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Terveyskeskukset ja sairaalat ovat tiloja, joihin ei aina menna iloisin mielin. Vaikka
suurin syy terveyskeskustilojen aiheuttamaan mielentilaan on huoli terveydestd, myos
ymparistolla ja tilalla itsellaan voi olla vaikutusta. Vaikka ilmi6 ei ole tuore, nykyaan
on alettu yhd enemmaén puhua tilan vaikutuksista ihmiseen. Puhutaan parantavasta ti-
lasta.

Tarve terveyskeskustilojen uusimisille ei liity ainoastaan tilan ulkon&kdon; myos ter-
veydenhuollon siséiset rakenteet, toimintatavat ja asiakasmaarat ovat kokeneet suuria
muutoksia viimeisten vuosikymmenten aikana. Tdmé& on johtanut siihen, ettd monet ti-
lat ovat jaaneet jalkeen tyylin lisaksi toiminnallisuudessa ja tilat tarvitsevat uudistusta.
Opinnaytetyon tavoitteena on suunnitella ympéristd, jossa ihminen voi hyvin ja joka
tukee paranemista.

Ty6ssa on kartoitettu ja pohdittu elementtejd, joilla on vaikutusta tilassa viihtymiseen
ja tilan toiminnallisuuteen erityisesti terveyskeskusymparistoissa. Tutkimuksessa on
avattu kasitettd ymparistoépsykologia, joka luo pohjan ihmisl&htoiselle suunnittelulle.
Lahdeaineistona on kaytetty kirjallisuutta, joka analysoi terveyskeskussuunnittelua
psykologisesta nékokulmasta. Lisaksi tyossa esitelladn kaksi suomalaista, uudehkoa
terveydenhuoltotilaa, joissa vierailemalla on haettu inspiraatiota suunnitelmaan.

Opinnaytetyon tuloksena on syntynyt konseptuaalinen sisustussuunnitelma paivystys-
poliklinikan tiloihin Pohjois-Kymen sairaalaan Kuusankoskelle. Suunnitelmassa on
keskitytty tekemadn tilasta selkedmpi ja asiakkaalle helpommin hahmotettava. Materi-
aali- ja kalustevalinnat rajaavat ja selkiyttavét tiloja ollen myds viihtyisid ja nykyai-
kaisia.
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The environment has an impact on human’s state of mind. The last decades there has
been research on how the environment is able to heal a person’s mind, and nowadays
this research subject has become more popular. Especially health care premises are
good examples into which healing environment thinking can be applied to, since they
are places where people have to deal with diverse emotions.

Today many health care centers and hospitals in Finland are in need of renovations,
due to internal and functional changes. The structure of the health care system has
been rethought which also has resulted in a need to reform the healthcare premises.
The purpose of this thesis has been to design an environment that supports well-being
and the patient’s healing process.

In order to find solutions, a research in the field of environmental psychology was
conducted that works as a base for human-centered design. The research is based on
literature and other publications in design with a psychological point of view. As a
case study and a source of inspiration, two modern Finnish health care premises have
been analyzed, and introduced with pictures.

As a result of this study, there has been created a conceptual scheme for the emergen-
cy department in North Kymi Hospital in Kuusankoski. The final design focuses on
way-finding and making the space easier to perceive. The choices in materials and
furniture have been made not only to define the space but also make it look modern
and cozy.
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KESKEISET KASITTEET

Esteettomyys / Accessibility

Esteettdmyys syntyy tilassa, jonka suunnittelussa on huomioitu henkil6t, joiden kyky
liikkua, toimia, suunnistautua tai kommunikoida on joko pysyvésti tai tilapéisesti ra-
joittunut vamman, ikaantymisen tai sairauden takia. Tilat on suunniteltu niin, etta liik-
kuminen apuvélineiden, kuten pyodrétuolien ja k&velykeppien ja erilaisten kavelyteli-
neiden kanssa on mahdollisimman vaivatonta. (RT 09 -10884.)

Evidence based design

Evidence based design, lyhennetdan EBD, on 1980-luvulla Amerikassa syntynyt tie-
teenala, jossa korostetaan kdytannossa todistetun tiedon tarkeyttd suunnitteluprosessis-
sa. T&ta on erityisesti sovellettu terveyskeskusten ja sairaaloiden arkkitehtuurissa
muun muassa parantamaan potilaiden ja henkilékunnan hyvinvointia. (McCullough
2009, 3, 53.)

Parantava ymparist6 / Healing environment

Parantavalla ympaérist6lla tarkoitetaan tilaa, jonka suunnittelussa on huomioitu ajan, ti-
lan ja elinympariston vaikutuksia ihmisiin pyrkimyksena lisata hyvinvointia. Sairaa-
laymparistossa healing environment nopeuttaa potilaan paranemista. (McCullough
2009, 46—45.)

Terveydenhuolto / Healthcare

Terveydenhuolto kasittaa yhteiskunnan toimet ja organisaatiot kansalaisten terveyden
edistamiseksi. Palveluesimerkkejd ovat terveyskeskukset ja sairaalat. (Terveydenhuol-
to 2012.)

Ymparistopsykologia / Environmental psychology

Ympéristopsykologia on psykologian sovellusalue, joka tutkii ihmisen ja hanen ai-
neellisen ja yhteisollisen ympéristonsa suhdetta. Sitd sovelletaan suunnittelussa, kun

paamadrand on luoda miellyttavid, ihmislaheisia ympéristja. (Aura et al. 1997, 10.)



1 JOHDANTO

Maailman terveysjarjesto WHO maéarittelee terveyden taydelliseksi fyysisen, psyykki-
sen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaksi, el ainoastaan sairauden puuttumiseksi. Back-
man madrittelee sairauksien johtuvan héairiétilasta yksilon ja hanen fyysisen ja sosiaa-
lisen ympariston valilla. Esimerkiksi mielenterveyshairidita hoidetaan useissa tapauk-
sissa la&kkeilla biologis-fyysisend sairautena ottamatta huomioon sairauden vahvaa
kytkosta sosiaaliseen ja fyysiseen ymparistoon. (Latikka 1997, 5.) Tamén opinndyte-
tyon tavoitteena on tutkia keinoja, joilla sairaala- ja terveyskeskustilasta voidaan ra-

kentaa potilaan paranemista tukeva tila sisustusarkkitehtuuristen ratkaisujen avulla.

Kiinnostus tilan parantavuuteen ja ihmisen hyvinvoinnin tukemiseen on vahvasti kas-
vussa, vaikka aiheeseen on syvennytty yksittéisilld tieteenaloilla jo monia vuosikym-
menid. Vanhojen sairaala- ja terveyskeskusrakennusten ik&éntyessé tarve rakentaa uu-
sia tiloja ja peruskorjata vanhoja on vaistamaton. Samalla kun uusista tiloista halutaan
tyylillisesti ja materiaaleiltaan aikaa kestavié, on yksilokeskeiseksi muuttuneen ajan
myota alettu tiloille esittdd muitakin vaatimuksia. Enéa ei tarvitse selailla ainostaan
tieteellisid painoksia lukeakseen artikkeleita kaipuusta tilaan ja ymparistoon, jossa ih-
minen voi hyvin ja mieli lepdd. Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa on kasitelty
athetta "Parantava ympéristd” monien erilaisten projektien muodossa. Aiheesta on
valmistunut — ja valmistuu parhaillaan — useita opinnéytet6itd, joissa on etsitty uusia

ratkaisuja ja malleja terveydenhuollon tiloille.

Henkilokohtaisesti aiheessa minua kiinnostaa visuaalisuutta syvemman merkityksen
huomioiminen sisustusarkkitehtuurissa. On mielenkiintoista tutkia tilaa erilaisten psy-
kologisten vaikutuksien ndkdkulmista. Ihminen on kuitenkin hyvin vahvasti sidoksissa
fyysiseen ympéristoonsa ja osa sitd. Todellisuudessa ihminen kuluttaa suuremman
osan ajastaan vuorovaikutuksessa seinien, tuolien, puiden ja muiden erilaisten tilojen,
elementtien ja esineiden sek& niille antamiensa merkityksien kuin toisten ihmisten
kanssa. (Latikka 1997, 6.)

Véitettdkoon, etté jokaisella suomalaisella on sairaala- ja terveyskeskuskaynneista ko-
kemuksia ja muistoja, joihin tilat ja niiden sisustus liittyvét vahvoina mielikuvina. Ei
ole siis aivan perusteetonta mainita tilan ja ympériston merkityksesta ihmisen hyvin-
voinnille ja palvelusta saataville kokemuksille. Terveyskeskuksien ja sairaaloiden laa-

tua voi olla vaikea arvioida potilaan ndkokulmasta, silla hoitoprosessin onnistumiseen
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vaikuttavat monet tekijat. Laadukkaallakaan osaamisella ei voida taata asiakasta taysin
tyydyttavia tuloksia. Taman vuoksi fyysiselld paikalla on suuri vaikutus, silla se voi
olla potilaalle ainoa tartuntapinta, josta hédn voi muodostaa mielipiteensa. (Augustin
2009, 232.)

Paamaaranani oli selvittad, millaisin konkreettisin elementein terveydenhuollon tilaa
saadaan vietyd ihmillisempaan, hyvinvointia tukevaan suuntaan. Aluksi tutustuin ai-
kaisempiin opinndytetdihin ja muihin aiheeseen liittyviin projekteihin. Tutkimukseni
myota tutustuin muun muassa ympaéristopsykologiaan seka muihin sisustusarkkiteh-
tuuria psykologisista nakokulmista tarkasteleviin teoksiin. Liséksi vierailin kahdessa
uudehkossa suomalaisessa sairaalassa analysoimassa tiloja. Parantavan tilan konsepti-
ni esimerkkikohteena ovat paivystyspoliklinikan tilat Pohjois-Kymen sairaalassa Kuu-

sankoskella.

2 SUUNNITTELUN LAHTOKOHDAT

2.1 Toimeksiantaja

Pohjois-Kymen sairaalassa Kuusankoskella tuotetaan erikoissairaanhoidon palveluita
pohjoiskymenlaaksolaisille. Sairaalassa toimivat ajanvarauspoliklinikat, sisatautien ja
Kirurgian osastot, tehostetun valvonnan yksikkd, péivékirurginen osasto seka LEIKO-
yksikko (leikkaukseen kotoa). Sairaalan tiloissa on myds laboratorio- ja rontgenpalve-
luja, ja liséksi sairaala toimii opetussairaalana. (Pohjois-Kymen sairaala 2012.)

Paivystypoliklinikalle on keskitetty ymparivuorokautinen paivystys valitonta ja Kii-
reellistd apua tarvitseville. Yhteispaivystyksen tiloissa toimivat yleisladkaripdivystys,
operatiivinen ja konservatiivinen paivystys seka sairaanhoitajien paivystysvastaanotto.
(Pohjois-Kymen sairaala 2012.) Suunnittelen opinndytetydssani tilauudistuksen Poh-

jois-Kymen sairaalan paivystyspoliklinikan tiloihin.

Vuoden 2009 alussa kdynnistetyn hankkeen myota Kouvolan terveyspalvelut KoTePa
uudistettiin, ja uudeksi nimeksi tuli RATAMO. Tédhan ajoi uuden suur-Kouvolan syn-
tyminen 1.1.2009. Hankkeen tuloksena myos Kuusankosken aluesairaala irrotettiin
Kymenlaakson sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen kuntayhtyma Careasta ja liitettiin
Kouvolan kaupungin perusturvaan. Kouvolaan on suunnitteilla uusi, yhdistetyt terve-

yspalvelut kattava RATAMO-keskus, joka kasittaisi myds uuden sairaalan. Lopullisia
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suunnitelmia esimerkiksi uuden sairaalan sijainnista ei ole lyéty lukkoon, mutta toteu-
tuessaan se ilmeisesti veisi nykyisen paivystyspoliklinikan mukanaan. (KoTePa -
hanke 2011; KoTePa -hanke 2010.)

2.2 Toimeksianto ja tyon tavoite

Etsiessani aihetta opinndytetydlleni sain ehdotuksen paivystyspoliklinikan tilojen uu-
simisesta Kouvolan kulttuuritoimen johtajalta Anne Erikssonilta maaliskuun 2012
alussa. P&ésin katsomaan tiloja ensimmaisté kertaa ja tapaamaan osastonhoitaja Jari

Hinkkurista huhtikuun alussa.

Ensiapupoliklinikka (kuva 1) on muuttanut nykyisiin tiloihin noin vuosi sitten. Muu-
ton yhteydessa tilaa muokattiin pienin rakenteellisin muutoksin ensiapupoliklinikan
tarpeiden vaatimiksi. Ensiapupoliklinikka kérsii kuitenkin tilapulasta, eika nykyisil-
I4&n tilaa ole mahdollista laajentaa. Tiloihin kaivataan liséé viihtyisyytta ja mahdolli-
sesti tilojen toiminnallisuuden parantamista. Suunnitelmieni toteutuksesta ei téssa vai-
heessa ollut mink&é&nlaisia takeita, ja minulle annettiin suunnitelmassa vapaat kadet.
Otin projektin vastaan ja paatin hyodyntaa sita parhain mahdollisin tavoin omana tut-
kimusmatkanani. Oman Kkiinnostukseni liséksi aiheesta oltiin innostuneita myds Kuu-

sankoskella.

Kuva 1. Poliklinikkarakennus. (Suvela 2012)
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Paivystyspoliklinikka palvelee kaikista sairaalan poliklinikoista ehké kaikkein kirja-
vimpaa asiakaskuntaa, silla tiloissa kiireellistd hoitoa vastaanottavat tarpeensa mukaan
hyvin eri-ikdiset ja taustaiset henkil6t. Tilan kayttdjaryhma ei ole ainoastaan potilaat ja
heiddn omaisensa, vaan myos siella tydskenteleva henkilokunta. Henkilokunnalle ty6
on toisinaan hyvinkin hektistd, ja asiakkailta hoidon saaminen taas vaatii pitkia odo-
tusaikoja. Tyypillisessa tapauksessa saapuessaan paivystykseen potilas ilmoittautuu
tiskillg, jonka jalkeen han paéasee hoidon tarpeen arviointiin. Hoidon tarpeen arvioin-
nin jalkeen edessa on sairaanhoitajan tai ladkarin vastaanotto. Potilas voi joutua viet-
tdmaan paivystyksessa aikaa keskimaarin kolme tuntia, josta noin 30 minuuttia on ak-

tiivista hoitoa ja loput ajasta odottelua. (Hinkkurinen 2012.)

2.3 Suunnittelukohde

Paivystysklinikan tilat ovat saaneet remontin yhteydessa uudet pintamateriaalit ja
maalipinnat. Potilas- ja tutkimushuoneissa on vaaleanvihreédsekoitteinen vinyyli-
muovimatto ja seinét ovat kauttaaltaan maalattu valkoisiksi (kuvat 2 ja 3). Sisédéntulo-
aulassa ja kéytavilla on valkopohjainen vinyylilattia, ja lattian reunoissa kulkee noin
30 sentin levyinen tumman vihred kaistale. Myos kéytavien seinét ovat valkoiset, ja
seinilla on harmaat muoviset naarmusuojukset (kuva 4). Tilassa on seka tavallisia sa-
ranaovia ettd liukuovia tutkimushuoneisiin. Tilan uusimmat véliovet ovat beigen vari-

sig, vanhemmalla puolella haalean turkoosinvihreitd. Tilassa on my6s haalean tur-

koosinvihreitéd seindosuuksia. Tutkimushuoneissa on valkoiset kiintokalusteet (kuva
5).

Kuva 2. Tarkkailutila. (Suvela 2012) Kuva 2 Tutkimushtione. (Suvela 2012)



Kuva 4. Kaytavan materiaalit. (Suvela 2012)

Kuva 6. Opastetaulu. (Suvela 2012)
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Kuva 5. Tutkimushuone. (Suvela 2012)

Sisédankaynnin valieteisen seinélla on vanhanaikainen opastetaulu (kuva 6). Siséan-
kaynnin jalkeen avautuu korkea aulatila, jossa on vuoronumerolaite, ilmoittautumis-
huone seka odotustila hoidon tarpeen arviointiin. Liséksi tilassa on hAmmennysta ai-
heuttavasti ilmoittautumistiski toiselle poliklinikalle (kuva 7). Aulatilan katonrajassa
(kuva 8) on yhdella seinalla rivi ikkunoita, jotka paastavéat kaivattua luonnonvaloa si-
sélle. Korkea tilan reunalle on tilan puutteen vuoksi rakennettu normaalihuonekorkui-
nen lisarakenne, jossa on kaksi asiakas-wc:td. Aulatilassa on summittain aseteltuja
tuoleja odottelua varten. Lisdodotustilana on ovelta vasemmalle l&hteva kéytava, jon-
ka seinustalla on rivissa tuoleja. Korkea aulatila ikkunoineen on ehdottomasti paivys-
tysklinikan nayttavin tila. Nykyisen ilmoittautumistiskin oikealta puolelta on purettu
kaksi tarpeettomaksi jaénytta vastaanottotiskid. Nyt vanhojen vastaanottotiskien tila
on varattu lasten k&yttoon, mutta talla hetkelld sen sisustus on vain lasten pieni poyta-

ryhma ja rivi keskendan erilaisia tuoleja (kuva 9).

Kuva 7. llmoittautumistiski. (Suvela 2012)
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Tila jatkuu ilmoittautumistiskin puoleisen seinén oikealta reunustalta pitkané kéaytava-
n&, jonka varrella sijaitsevat muut huoneet. Aulatilan jalkeen korkeus vaihtuu normaa-
lihuonekorkeuteen. Ensivaikutelma tilasta on sokkeloinen, ahdas ja vaikeasti hahmo-
tettava. Kdytavia on paljon, eiké yksikaan kaytava ole ikkunaseinalla. Tilat ovat ulko-
asultaan virikkeettdmat, ja vain kaikki toiminnan kannalta valttdmaton on huomioitu.
Esimerkiksi odotustiloissa on vain yhdenlaisia, irtonaisia ja epdmaaréisesti aseteltuja
tuoleja. Tilat ovat monotonisia ja visuaalisesti tyhjid. Kaikki seinat ovat valkoisia, ja
vain muutamaan kohtaan kaytévan seinille on aseteltu tauluja. Kéytetyt vihreén savyt
ovat kylmid, mika tekee valkoisen parina tilasta kolkon. Tilan puutteen vuoksi kayta-
villa sdilytetddn tavaroita ja jopa pidetdan potilaita makuulla vuoteilla.

Kuva 9. Takaosan kaytavatila. (Suvela 2012) Kuva 10. Lasten leikkitila. (Suvela 2012)
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TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT
2.4 Tyon kuvaus

Produktiivisen opinnaytetyoni lopputuotoksena on konseptuaalinen sisustussuunni-
telma Pohjois-Kymen sairaalan péivystyspoliklinikan tiloihin. Suunnitelmani rajautuu
sisdantuloaulaan ja kaytavatiloihin. Suunnitelma kattaa tilojen véri- ja pintamateriaalit
seka kalusteet ja muut materiaalit. Painotan suunnitelmassani visuaalisen sisustuskon-
septin kehittdmistd. Koska téssd vaiheessa projektilla ei ole varmuutta sen toteutumi-
sesta, en paneudu liikaa kyseisen tilan toimintapisteiden uudelleen sijoitteluun tai

muihin rakenteellisiin muutoksiin.
2.5 Tutkimusongelmat ja -menetelmét

Opinndytetyoni tavoitteena oli suunnitella Kuusankoskelle paivystyspoliklinikalle ti-

lat, joissa tilan kayttajat, eli asiakkaat ja henkilokunta, tuntevat olonsa viihtyisaksi ja

miellyttavaksi. Tarkoituksenani oli tutkia erilaisia psykologian osa-alueita hyodyntéen
ja vastaavia terveysalan referenssikohteita analysoiden, millaisessa tilassa ihminen voi
hyvin ja millaisilla elementeill4 tilaa voidaan muokata parantavaksi sisustussuunnitte-
lulla avulla. Késitekarttani (kuva 11) havainnollistaa tutkimuksessani ja tiedonhankin-
nassani kayttamieni kasitteiden valisia suhteita (Anttila 1998, 96). Viitekehys (kuva

12) on pelkistetympi kooste opinndytetydni teoreettisista I&htokohdista ja niiden mer-
kityksista toisilleen (Anttila 1998, 97). Néiden termien keskidssa on ilmaus “viihtyisa
tila”, joka syntyy yhdistelemilld havaintoja ja teoriaa sisustussuunnittelun, psykologi-

an seka tilan loppukéyttajien ndkokulmasta.
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EVIDENCE BASED
DESIGN

YMPARISTO- / \ \ PARANTAVA

PSYKOLOGIA \ YMPARISTO
IHMISEN /

sisusTus- PSYKOLOGIA

SUUNNITTELU / \
PAIVYSTYKSEN \ i AISTIERGONOMIA VALAISTUS
PALVELUT \ VIIHTYISA \ /

NAKO- — VARIT

—_— ~
_— TILA /AlSTIT

— TOIMINNOT ™~
ODOTTAMINEN / \ TUNTO- / \ MAKU-
ESTEETTOMYYS / HAJU-

LEPO KUULO-

\ \
R— MATERIA\ALIT  —

AANIMAISEMOINTI
KALUSTEET TEKSTIILIT
PINTAMATERIAALIT

Kuva 11. Kasitekartta tutkimuksen avainsanoista. (Suvela 2012)

SISUSTUS-
SUUNNITTELU TaRPEDEN  ~ PSYKOLOGIA
TILAN Y TILAN
PALVELEMINEN KOKEMINEN
i
KAYTTAJA

Kuva 12. Tutkimuksen viitekehys. (Suvela 2012)



15

Asettamani keskeinen paékysymys on ”Miten luoda péivystyksen tiloihin ympéristo,
jossa ihminen voi hyvin?”. Liséksi aiheen rajausta tismentavat kaksi alakysymysta,
jotka ovat ”Millainen tila koetaan viihtyiséksi?” ja “Millaisilla elementeilld luodaan
viihtyisd tila?”. Opinnédytetyoni on laadullista tutkimusta. Tutkimuksessani olen hy0-
dyntényt psykologian, terveydenhuollon ja sisustussuunnittelun alan Kirjallisuutta.
Orientoivina ldhteind olen tutustunut moniin samaan aihealueeseen liittyviin opinnay-
tetdihin, joiden pohjalta olen pohtinut oman tyoni tavoitteita ja aiheen rajaamista. Kir-
jallisuuden pohjalta tulkitsen ja yhdistelen lukemaani vastatakseni tutkimuskysymyk-
siini. Anttila (1998, 188) mainitseekin laadullisen tutkimuksen ideana olevan oman
tulkinnan ja selitysmallin luomisen tutkittavalle ilmidlle, eli minun tapauksessani maa-

rittelemaén elementit, jotka tekevaét tilasta viihtyisan ja miellyttavan.

Kirjallisuuden lisaksi olen kartoittanut esimerkillisia terveydenhuollon tiloja, joita
olen analysoinut. Olen vieraillut kahdessa suomalaisessa sairaalassa. Vierailukayn-
neillani havainnoin tiloja ja ymparistoa katsellen, valokuvaten ja tekemalla omia
muistiinpanoja. Tutkimuksessani kerétyn tiedon perusteella kehitdn oman konseptini,

johon suunntelmani nojautuu.

3 YMPARISTOPSYKOLOGIA

Ympéristopsykologia on 1950-luvun lopulla omaksi alakseen kehittynyt tutkimusala,
joka tutkii thmisen ja fyysis-sosiaalisen ympariston vuorovaikutusta. Sen tavoitteena
on soveltaa tietoa, jonka avulla voidaan suunnitella ja kehittaa entista ihmislaheisem-
pia ymparistdja. Fyysisella ymparistolla tarkoitetaan esineitd, materiaaleja, rakenteita,
rakennuksia ja kaikkea muuta rakennettua ympérist6d. Sosiaalinen ymparisto taas
muodostuu ihmisista ja yhteisOistd. Ympéristopsykologiassa on hyvin monenlaisia la-
hestymistapoja ihmisen ja ympariston valiseen suhteeseen, miké selittdékin alan tut-

kimusaiheiden runsasta maaraa. (Aura et al. 1997, 10, 15, 21.)

Kehitys alkoi ndkya Yhdysvalloissa, kun William Ittelsinin ja Harold Proshanskyn
tutkimusryhma ryhtyi tutkimaan sairaalaympariston vaikutusta potilaiden ja henkil6-
kunnan kayttaytymiseen. He tekivéat tutkimuksia myos muiden ympéaristojen vaikutuk-
sista, ja julkaisivat vuonna 1970 tehdyista tukimuksista kokoomateoksen ”Environ-
mental Psychology: Man and his Physical Setting”. Tunnetuin tutkimuksista lienee
tutkimus tila- ja kalusteratkaisujen vaikutuksesta potilaiden kayttaytymiseen erdéssa

sairaalassa. Ittelsonin johtamassa tutkimuksessa ensin tarkasteltiin ja kirjattiin hyvin
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tarkasti paikat, joissa potilaat tapasivat liikuskella, keskustella tai istuskella lukemas-
sa. He totesivat, ett4 toimintojen sijainnit pysyivat samoina, vaikka potilaat vaihtuivat.
Esimerkiksi havaittiin, etta syrjadnvetéytyvasta seisoskelusta noin puolet sijoittui au-
rinkokatokseen, jonka he paattivatkin taten kunnostaa. Myos muiden oleskelutilojen
kalusteita uusittiin. Uuden havainnoinnin jalkeen he totesivat aurinkokatoksen palau-
tuneen alkuperdiseen seurustelukdyttéon. Uusien kalusteiden ansiosta myods lukeminen
oli lisdantynyt ja seisoskelu tapahtui nyt ldhes tdysin kaytévan toisessa paadyssa. Tut-
kijat paattelivat koko osaston kayttaytymisjarjestelmén muovautuneen uudelleen fyy-
sisen ymparistén muutosten ansiosta. Muutokset myds lisésivat potilaiden kanssa-
kaymista ja kohensivat osaston terapeuttista ilmapiirid. My6hemmin tutkijat selittivat
tapahtunutta muutosta silld, etté fyysiset muutokset lisasivét potilaiden vapautta valita
yksin- ja yhdessédolon valilla. Mahdollisuudet hallita omaa kayttaytymista lisasivét so-
siaalisia kontakteja. Ittelsonin ja Proshanskyn malliesimerkit heréttivat kiinnostuksen
ja kdynnistivat samankaltaisia tutkimuksia muuallakin maailmassa. Alun alkaen moni-
tieteisen alan nimeksi vakiintui ympéristopsykologia. Tutkijoiden koulutukset poikke-
sivat havainto- ja sosiaalipsykologiasta ymparistosuunnitteluun. (Aura et al. 1997,
10-11)

Ympéristopsykologia tutkii muun muassa ankeaksi kuvailtavien asuinalueiden, ahtau-
den ja litkennemelun vaikutusta ihmisiin. Ymparistépsykologian yhtend pddmaarana
on pohtia, voidaanko ymparistdsuunnittelulla tukea esimerkiksi lasten ja nuorten kehi-
tysta nykyista enemman. Tarkedana havaintokohteena on liséksi luontokokemuksen
merkitys ihmiselle. Suomeen ajatusmaailma rantautui 1970-luvun alussa, ja ymparis-
topsykologiaa alettiin tutkia ja opettaa muun muassa Teknillisen korkeakoulun arkki-
tehtuurin osastolla Otaniemessa. (Aura et al. 1997, 9, 14-15.)

Ymparistopsykologian alaan liittyy Kiinnostus ihmisen ja paikan vuorovaikutukseen,
jota arkkitehdit ovat jo pitkdén pohtineet termilld ”paikan henki”. Jokaisella paikalla,
kuten kodilla, asuinalueella ja jopa kaupungilla, on omat fyysiset piirteensd, toiminta-
sisaltonsa ja toimijansa. On mielenkiintoista pohtia, miten ihmisten kokemukset eri
paikoista rakentuvat. Suunnittelun kannalta huomoitavaa on, etta tietyt ymparistoar-
sykkeet eivét vaikuta kaikkiin ihmisiin samalla tavalla. Esimerkiksi toiset ihmiset
stressaantuvat melusta herkemmin kuin toiset. Ihmisen ja ympariston vuorovaikutus-
suhteen voi ajatella toimivan jatkuvasti molempiin suuntiin. Ihminen kehittyy muok-

kaamalla ympérist0aan, ja vastavaasti uudelleen muokattu ympdristé muuttaa ihmisen
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kokemuksia, tunteita ja tavoitteita. (Aura et al. 1997, 16, 20.) Tarve ympariston
muokkaamiseen ei siis perustu vain visuaalisuuteen, vaan silla on vaihva vaikutus ih-

misen psyykeeseen.

4 EVIDENCE BASED DESIGN

Evidence Based Design on terveysalan ammattilaisten ja suunnittelijoiden kayttdma
tekniikka terveyskeskuksien ja sairaaloiden suunnittelussa ja rakentamisessa. Suunnit-
telija ja asiakas toimivat tiivisti yhdessa ja tekevat paatoksia, jotka pohjautuvat uusim-
piin tutkimuksiin, muiden projektien arviointeihin ja omiin testaustuloksiin. EBD:n
avulla voidaan esimerkiksi selvittaa stressin aiheuttajat, ja sitd kautta parantaa tilaa ja
tilan toimimista (McCullough 2009, 3, 53).

5 PARANTAVA YMPARISTO

Barbara Dellingerin mukaan parantava ymparisto on tila, jossa elamé, kuolema, saira-
us ja parantuminen madrittelevat hetken luonteen, ja rakennus tukee ndité tilanteita ja
tapahtumia. Ei ole olemassa yhté ja tarkkaa maaritelmaé tai kaavaa parantavalle ym-
péaristdlle, mutta Malkin on vuonna 1992 listannut sen sisaltdvan ainakin seuraavia
asioita: hyva ilmanlaatu, sopiva lampétila, melun hallinta, yksityisyys, valaistus, na-
kyma luontoon, visuaalisesti seesteinen ymparistd hyvin sairaille seka stimuloiva pa-
raneville. Jalkeenpdin listaa on tdydennetty luontoyhteydelld, sosiaalisella tuella, itse-
hallinnalla seka ajatusten harhautumisella, jolla tarkoitetaan ajatusten saamista het-
keksi pois ikavistd, stressia aiheuttavista asioista. Kaikkein tarkeimmiksi tekijoiksi

mainitaan turvallisuus ja stressin vahentamien. (McCullough 2009, 46—45.)

6 PARANTAVAN TILAN ELEMENTIT

6.1 Stressin aiheuttajien vahentaminen

Terveyskeskus- ja sairaalaymparist0ssa stressia saattavat aiheuttaa monet tekijat. Yksi
néistd on ithmisen osittain tiedostamaton tieto siitd, ett4 han ei pysty itse hallitsemaan
paatoksia omasta eldmastadn esimerkiksi sairauden tai onnettomuuden aiheuttamissa
tilanteissa. Stressid aiheuttaa my6s samassa paikassa koetut mahdolliset negatiiviset
kokemukset, esimerkiksi saatu tieto sairauden tai vamman vakavuudesta. Terveyskes-

kukseen tai sairaalaan astuminen voi olla yht& stressaavaa potilaalle kuin hanen lahei-
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silleen. My6s tavallisen arkipdivan rutiineista poikkeaminen ja kodista erossa olemi-
nen voi aiheuttaa ahdistusta ja kontrollin menetyksen pelkoa. Suunnittelun avulla tilan
kayttajille eli potilaille tulisi tarjota mahdollisuus hallita ja muokata heille varattua ti-
laa esimerkiksi mahdollisuudella sulkea tai avata verhot ja ovet tai saadelld valaistusta

(kuva 13). (Kopec 2006, 114, 215.) Stressia voivat aiheuttaa myos erilaiset yksittaiset,

tilanteesta riippumattomat tekijat, kuten melu, hdikaisy tai huono ilmanlaatu (McCul-
lough 2009, 46).

~

Kuva 13. Saadeltavat valaisimet ja verhot lisdavat potilaan hallinnan tunnetta.
(Dezeen Magazine 2010)

Suunnittelulla ei kuitenkaan ole tarkoitus maarata, mit& ihmisten tulisi tehdd, vaan tu-
kea ja mahdollistaa tarjottuja vaihtoehtoja (Aura et al. 1997, 32—33). Pitk&djaksoisella
korkealla stressitasolla voi olla tuhoisia psyykkisié seké fyysisia seurauksia. Pahim-
massa tapauksessa sairaala- ja terveyskeskusten laitosmaisten tilat voivat aiheuttaa
negatiivisia tunteita, mika estaa stressitason madaltumista. Viihtyisa ympaéristo, jossa
péaésee vapaasti litkkumaan paikasta toiseen eheyttaa fyysisesti, vahenta henkisié

stressitekijoité ja auttaa yllapitdméén sosiaalisia suhteita. (Kopec 2005, 216.)

Stressin aiheuttajan luota pois paéasy on hyvéksi, mutta pelkk& pakeneminen ei riité.
Ihmisella tulisi olla mahdollisuus poistaa stressia edes hetkeksi. Jos ihmisen yritys vé-
hentaa stressid epdonnistuu toistuvasti, ihminen lopettaa yrittdmisen ja energiaa mui-

hin toimintoihin on kaytdsséd vdhemman. Stressaantuneen ihmisen immuunijérjestelma
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ei toimi hyvin, eikd ihminen kykene helpottamaan itse oloaan mukavampaan suuntaan
(Augustin 2009, 33, 34).

6.2 Yhteys luontoon

Luonnon parantava merkitys ihmisen hyvinvoinnissa on kiistaton. Kirsi Salonen ko-
rostaa eko- ja ympéristopsykologian nikékulmia yhdistelevissa teoksessaan ”Mieli ja
maisemat” luontoyhteyden merkitystd ihmisen hyvinvoinnissa. Hinen mukaansa ny-
kya&n monien ihmisten luontoyhteys on heikentynyt, mika aiheuttaa ymparistéongel-
mia seké psyykkisia ongelmia. Luontoyhteyden heikkenemisen myota usein katkennut
yhteys omaan itseensa ajaa ihmisen usein toimimaan omaa arvomaailmaansa, tarpei-
taan ja toiveitaan vastaan. Tdma syntynyt keh& néyttaytyy stressing, uupumisena seka
muuna psyykkisend huonovointisuutena. Erilaisissa mielipaikkatutkimuksissa luonto-
ymparist6 on selvasti ylivoimaisin. Luontoympdristo auttaa ihmista uusimaan voimi-
aan ja yllapitdmaéan sisaisté tasapainoa, toisin sanoen elpymaéan, usein jopa ihmisen si-
té itse tiedostamatta. (Salonen 2005, 14.) Luontoaiheisia vastauksia mielipaikkatutki-
muksissa ei ole saatu ainoastaan Suomessa. Vastaavia tuloksia on tullut esille myds
esimerkiksi virolaisille, englantilaisille ja amerikkalaisille lapsille ja nuorille tehdyissa
kyselyissa. (Aura et al. 1997, 96.)

Ulrichilla on kuuluisa tutkimus kahden sappikivileikkauksesta toipuvan potilasryhmén
vertailusta. Potilaat sijoitettiin kahteen muuten samanlaiseen huoneeseen, mutta toisen
huoneen ikkunasta oli ndkyma puistoon ja toisesta huoneesta vastapaisen talon Kivi-
seindan. Puiston puita katselleet potilaat toipuivat sairaalassa keskimaarin yhden vuo-
rokauden nopeammin ja tulivat toimeen vdhemmalla kipulaakityksell& kuin kivisein&é
tuijottaneet. T&m4 tutkimus osoittaa luontokokemuksen fysiologiset ja mielialaa elvyt-
tavat vaikutukset, jotka vaikuttavat jopa terveydentilaan. Ulrich on liséksi tutkimuksil-
laan todennut, etta luonnon elvyttavat vaikutukset syntyvat hyvinkin nopeasti. Eradssa
tutkimuksessa opiskelijaryhmille néytettiin videoita lavastetuista vakavista liikenne-
onnettomuuksista. Tdmén jalkeen yhdelle ryhmaélle naytettiin luontoaiheinen video, ja
kahdelle muulle kaupunkiymparistdssa kuvattu video. Opiskelijoilta mitattiin syddmen
toimintaa, ihon sahkdnjohtokykya seké pdan lihasten jannitysta. Naiden fysiologisten
mittausten perusteella todettiin, ettd elpyminen oli nopeampaa ja tehokkaampaa luon-
tovideota katselleessa ryhmassa jo alle 5—7 minuutin kuluttua elpymisvideon katselun

alkamisesta. Jo pelkét luontokuvat ty6-, odotus- ja toipumishuoneessa vaikuttavat pa-
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rantavasti fysiologisiin toimintoihin. Ne alentavat enemman jannittyneisyytta, sydéa-
men sykettd ja verenpainetta kuin huonetilat, joissa on abstrakteja kuvia tai ei kuvia
lainkaan. (Aura et al. 1997, 98—-99.)

Salonen nimittdd lumoutumiseksi tilaa, jossa ihmisen tahaton tarkkaavuuden kiinnit-
tyminen johonkin johtaa mielen tyhjentymiseen ja antaa tilaa rauhoittumiselle seké ar-
Kipdivasta irroittautumiselle. Luontoymparisto tarjoaa monenlaisia elementtejé lumou-
tumiselle, kuten auringonlasku, vesiputous tai nuotion liekit. Lumoutuminen liittyy
ympariston tarkkailuun, ja elvyttdvan lumoutumisen tunteelle on tyypillista kohteen
hidas liike. Esimerkiksi television, tietokonepelien ja jadkiekko-ottelun rytmi ja liike
voivat olla lilan nopeita, joten elpymistd ei tapahdu samalla tavalla. Luontoelementit
mahdollistavat arjesta irtaantumisen paikallaan pysyen. Tutkimusten mukaan elvytta-
vimpia nakymida ovat kasvillisuus ja vesi. (Salonen 2005, 66—67, 71.) Lumoutuminen
ja ajatusten johdattaminen hetkellisesti pois ikévista asioista voidaan saavuttaa ympa-
ristén elementtien avulla (kuvat 14 ja 15). Lumoutuminen estéa stressid muuttumasta

ylivoimaiseksi ja ehkdisee negatiivisten tunteiden syntya (Augustin 2009, 33, 34).

— A -._ 7 | jyl. > ~ |

Kuva 14. Lumoava luontokuva taustalla voi aut-  Kuva 15. Selke&én ja yksinkertaiseen luontoku-

taa potilasta rentoutumaan. (World Buildings vaan on monen helppo samaistua. (World
directory Online Database 2008) Health Design 2010)

Luonnon lasndolo ja sen herattdvat mielikuvat saavat useimmat ihmiset voimaan pa-
remmin henkisesti seka fyysisesti. Sisustussuunnittelussa tata voidaan hyddyntaa tuo-
malla tilaan erilaisia luonnosta muistuttavia elementteja esimerkiksi materiaaleilla, va-
ritykselld ja valaistuksella (kuvat 15 ja 16). Nimittain arkkitehtuurin ja sisustussuun-
nittelun avulla rakennettu mielikuva luonnosta voi toimia mielleyhtymien herattajana.
Ihmiselle syntyneilld mielikuvilla on hyvin voimakas merkitys, silla aivot eivat tunnis-

ta eroa kuvittelun ja véalittoman aistimuksen vélilla. Jo yksittadinen luonnosta muistut-
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tava elementti voi luoda yksittéiselle ihmiselle assosiaation hanen omaan mielipaik-
kaansa (Salonen 2005, 96, 105). Esimerkiksi ladkarin vastaanotolla jokin yksittdinen
kuva, vari, muoto tai materiaali voi herattd4 assosiaation ja saada ajatukset onnelliseen
tai rauhoittavaan muistoon. Jos mahdollisuutta aitoon luontondkymaén ei ole, myds

luontoaiheisella videolla on samankaltainen vaikutus (Augustin 2009, 32).

Kuvat 15 ja 16. Birminghamnin lasten sairaalan sisustuksessa on hyddynnetty erilaisia luonnosta
muistuttavia kuvia. (Norman Disney & Young 2010)

6.3 Aistien huomioiminen

Ihmisen kédytds on tunnepohjaista ja usein tiedostamatonta, joten aistien kautta saata-
valla, tunteisiin vaikuttavalla informaatiolla on suuri merkitys ihmisen toiminnassa.
Paikat vaikuttavat tunteisiimme, ja tunteet vaikuttavat toimintaamme ja elamadmme.
Tila ei voi maarittad, kenelld on hyva tai paha paivé, mutta se voi ohjata hyvén tai pa-
han pdivan suuntaan. Fyysisen ympariston muutoksilla voi ohjata ihmisen tuntemuksia
ja jopa kéyttaytymista. Morrinin ja Chebatin mukaan jokainen aisti vaikuttaa tilan ko-
kemiseen. (Augustin 2009, 14-15, 38.) Eri aisteilla on kuitenkin eriarvoinen merkitys
tilan hahmottamisessa, ja on hyvin yksilollistd miten paljon mitakin kautta saatu in-

formaation vaikuttaa ihmiseen.
6.3.1 Haju- ja makuaisti

Tuoksut ja maut vaikuttavat ihmisen tiedostamiseen ja arviointikykyyn. Esimerkiksi
hedelmén kypsyyden voi maéritta4 tuoksun ja maun perusteella. Tuoksuilla on mydés
suuri, mutta yksiléllinen vaikutus tunteisiin. Erilaiset tuoksut saattavat tehostaa tiedon

prosessointia aivoissa ja laukaista muistoja. Herdnneen muiston kautta tavoitettava
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tunnetila voi olla positiivinen tai negatiivinen. Varsinkin negatiivisen muiston pintaan
nousu perustuu siihen, ettd muisti kehoittaa valttaméaéan sellaisia hajuja. Tuoksujen ja
hajujen valiton vaikutus johtuu siit4, etté ne kasitell&an tunteiden kanssa samassa aivo-
jen osassa. (Augustin 2009, 38.) Tuoksun nopeasti aiheuttamaa mielikuvaa on myos
vaikea peruuttaa. Erityisesti julkisissa ja terveysdenhuollon tiloissa tulisi miettid vah-
vojen siivousaineiden tuoksuja ja hajuja. (McCullough 2009, 52.) Tuoksut ja hajut
vaikuttavat mielialaan ja muuttavat aivojen tapaa ratkaista ongelmia. Myds maulla on

psykologinen vaikutus ja se on vahvasti sidoksissa hajuaistiin (Augustin 2009, 38).
6.3.2 Kuuloaisti

Aanella on biologinen vaikutus ihmisen kehoon. Sydamen syke ja hengityksen tahti
mukautuvat ympariston rytmeihin, mik& puolestaan vaikuttaa suoraan kaytokseen ja
asenteeseen. Esimerkiksi sydamen sykkiessé nopeasti olo on energinen ja virked, oli
sykkeen aiheuttava aani mika tahansa. Thminen ei kykene kuitenkaan rentoutumaan
ennakoimattomassa melussa, silla syddmen syke ei pysty mukautumaan rytmiin. Jopa
arsyttava, mutta sdannollinen aani on ennakoimattomaa parempi. My6s musiikki vai-
kuttaa tunteisiin ja kayttdytymiseen. (Augustin 2009, 38—39, 40, 45.)

Musiikilla on vahva vaikutus mielialaan. Se voi innostaa, arsyttaa tai rauhoittaa. Tie-
tenk&&n musiikki ei puhdista valtimoita tai korjaa sydanlappad, mutta musiikki voi
helpottaa toipumaan ja palautumaan takaisin normaanliin esimerkiksi sydénkohtauk-
sen jalkeen. Tutkitusti musiikin kuuntelu helpottaa Kipua, vahentaa stressié ja alentaa
verenpainetta. Yhdysvaltalaisella the Mayo Clinicilla kannustetaan sydanongelmista
karsivié potilaista kuuntelemaan musiikkia ennen ja jalkeen sydanleikkauksen, sek&
sen aikana. Musiikin soittaminen myds sulkee pois epamiellyttavia sairaalaympéris-
tosta lahteviad aania. The Mayo Clinikin projektia johtava erikoissairaanhoitaja Susan-
ne Cutshall kuvailee, kuinka rauhoittava musiikki saa tuntemaan olevansa suurem-
massa avoimessa tilassa todellisesta pienehkdsté ja rajallisesta sairaalahuoneesta huo-

limatta. (Using music to tune the heart 2012.)

Musiikin kuuntelu vahentaa stressia leikkaushuoneessa ja helpottaa jopa paranemista.
Klassinen ja helposti kuunneltava musiikki voivat rauhoittaa leikkauksen aikana he-
reill& olevaa potilasta. The Royal College of Surgeons -koulussa tehdyssa tutkimuk-
sessa 96 potilasta jaettiin kahteen ryhmé&an. Toinen ryhmaé sai nauttia radiosta tai cd-

levyiltd tulevasta musiikista, joka vaihteli Frank Sinatrasta Beethoveniin ja Bachiin
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sekd myos listahitteihin. Toinen ryhma oli vastaavasti ilman mink&éanlaista musiikkia.
Leikkauksen aikana mitattiin potilaiden hengitysnopeutta, ja heité pyydettiin arvioi-
maan tuntemuksiaan. Selvisi, ettd musiikkia kuunnelleiden ahdistuneisuuden taso oli
kolmanneksen matalampi kuin ilman musiikkia leikkauksessa olleiden. Myds hengitys
oli rauhallisempaa musiikkia kuunnelleilla. (James 2012.) Musiikki siis tehostaa hy-
vinvointia, vahentaa stressid ja vie huomiota epdmukavista oireista. Musiikkimielty-
myksista riippumatta kaikenlainen musiikki vaikuttaa suoraan autonomisen hermoston
kautta fysiologisiin toimintoihin (McCullough 2009, 50).

6.3.3 Tuntoaisti

Kaikki, mitd ihminen tuntee ihollaan tuo lisdinformaatiota ja vaikuttaa erilaisten teh-
tavien suorittamiseen. Tilassa ihminen kokee ihonsa kautta esimerkiksi ilman Iampoti-
lan sekd materiaalin, jota koskettaa. Jos tilaan ei paése sisélle, kokemus tilasta jaa pel-
kan nakadaistin varaan. (Augustin 2009, 39.) Etenkin juuri kosketus, tapahtuu se sitten
toisen ihmisen tai materiaalin kautta, on hyvin tarkedd hyvinvoinnille. Vauvat ja pie-
net lapset tarvitsevat kosketusta kehittyakseen tasapainoisiksi ihmisiksi. Lisaksi fyysi-
selld kosketuksella on todettu olevan stressié lieventdvid vaikutuksia. Hierontaa on
paljon kaytetty terapiamuoto monissa kulttuureissa kautta aikojen. Sisustuksessa tun-
toaistiin voi vaikuttaa kayttamélla erilaisia kankaita ja muita kosketeltavia pintateks-
tuureita (kuvat 17 ja 18). (McCullough 2009, 50-51.)

Kuva 17. Esimerkiksi tuolin erilaiset Kuva 18. Kosketusta kestavat pintamateri-
materiaalit luovat erilaisia tuntemuksia. aalit, kuten laatat, lisdavat aistivirikkeita.
(Sisustusarkkitehtitoimisto Elsa 2012) (Kaakelikeskus 2012)
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6.3.4 Nékoaisti

Né&koaisti on ihmisen aisteista dominoivin, ja ndkoaistin kautta saatu tieto vaikuttaa
siihen, kuinka ihminen kasittelee ja analysoi ympaérillaan olevia asioia. Kappaleesta
ihminen havaitsee ensimmaisené sen vérin. Seuraavaksi hahmottuvat kuosi ja onko
esine matta vai kiiltava. Kaiken ndkeminen perustuu valoon, jonka avulla hahmotetaan
varin lisaksi kappaleen muoto, esineiden jarjestys tai linjojen suunta. (Augustin 2009,
48.)

Nékoaistin kautta saatuun informaatioon reagointi on kulttuurisidonnaista. Varsinkin
ldnsimaissa korostetaan hyvin paljon visuaalisuutta, ja ihmisid pommitetaan jatkuvasti
erilaisilla nakoarsykkeilla. (Augustin 2009, 39, 48.) Myos visuaalinen jarjestys ja siis-
teys ovat tarkedssa osassa terveyskeskusymparistod. Kaikilla tarvikkeilla ja valineilla
tulisi olla omat paikkansa, jotta ne eivat ole hairitsevasti nakyvilla tai tiella kaytavilla.
(McCullough 2009, 51.)

6.4 Tilassa litkkkuminen ja tilan hahmottaminen

Visuaalinen selkeys helpottaa tilassa liilkumista ja siten poistaa turhaa stressia. Selke-
asti hahmotettavassa tilassa lilkkuminen on jopa intuitiivista; hyva ja looginen jarjes-
tys ohjaa ihmistd kulkemaan oikeaan suuntaan (McCullough 2009, 8). Selkeé opastus-
jarjestelma auttaa ihmisié litkkumaan tilassa nopeasti ja tekee liikkumisesta stressit-
tdmampaa ja vahentad turhautumista. Tilan hahmottamisessa auttaa selkedn kokonais-
kuvan antaminen heti tilaan astuessa. Kokonaiskuva vélittyy sopivalla kerrostumalla
vihjeitd, kuten viittoja, maamerkkeja, karttoja, ihmistietoléhteitd, muotoja, vareja,
tekstuureja, valoa ja danta (kuva 19). (McCullough 2009, 31-32.) Selkeasti esilla ole-
vat opasteet eivat sekoitu muuhun seindlld olevaan tiedoitusmateriaaliin (Kopec 2005,
222). Looginen tilassa suunnistaminen huomioi erilaiset ihmiset niin eri kielisine kuin

kognitiivisine kykyineen omaksua ja késitella tietoa. (McCullough 2009, 31-32.)



Kuva 19. Selkeat kyltit ja varikoodit ohjaavat tilassa liikku-
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jaa. (BVN Architecture 2011)

Selkeat kulkureitit ohjaavat eteenpdin ja antavat ndkdyhteyden muihin téarkeisiin tiloi-
hin ja toimintoihin. Mahdollisimman lyhyet kaytavét helpottavat henkilokunnan ja po-
tilaiden kanssakéymisté ja selkeyttévat tilaa. Jokaisen sisdédnkaynnin, tarkean tilan ja
kaytavan merkitseminen omalla tunnisteella tai varilla auttaa valttym&én sekaannuk-
silta ja eksymisilta toisiaan muistuttavien ja symmetristen kéytavien seké kerrosten
valilla. (Kopec 2005, 222—-227.) Tiloja voi merkita erilaisilla maamerkeilla, joita voi-
vat esimerkiksi erilaiset patsaat, vesilahteet, mielenkiintoinen arkkitehtuuri tai vaihtu-
vat elementit (kuvat 20 ja 21). Sukupuolten vélilla on eroja suunnistamisessa; naiset
hakevat kohdetta nakyvien maamerkkien avulla tai jopa aanen ja hajun perusteella,
kun miehet puolestaan hyddyntéavét nimettyja teita ja ilmansuuntia. (Augustin 2009,
242.)

Liséksi tilassa suunnistamista helpottaa, jos yksittéisista tiloista olisi helposti havaitta-
vissa niiden kéyttotarkoitus. Esimerkiksi ravintolan sisaankayntid muistuttava ruokai-
lutilan oviaukko viestittdd toiminnastaan ja on tunnistettava rajoittuneellekin henkildl-
le. Tilojen erilaisuus ei ainoastaan auta ja helpota tilan tunnistamista ja muistamista, se
mya0s rohkaisee kayttdmaan tilaa, virkistaa ja enkaisee monotonisuutta. Esteettisyys ja
turvallisuus ovat ratkaisevia tekijoité sairaala- ja terveyskeskustilojen suunnittelussa.
Selked, turvallinen ja esteeton tila lisad ihmisen hallinnan, vapauden ja kykenevyyden
tunteita. (Kopec 2005, 222—-227.)
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Kuva 20. Nayttava lasiteos toimii ~ Kuva 21. Toistuva symboli helpottaa muistamisessa.
seké katseenvangitsijana ettd maa-  (Anne Gummerson Photography 2008)

merkkin&. (World health Design

2010)

6.5 Valaistus

Kiistaton ykkonen kaikessa valaistuksessa on luonnon valo (kuva 22), jonka tulisi an-
taa virrata sisdédn mahdollisimman suurina maarind. Auringon ja luonnonvalon puute
voi johtaa vuorokausirytmin sekoittumiseen, joka aiheuttaa sekavuutta, vasymysta ja
stressid. Tutkimuksen mukaan aurinkoisessa huoneessa leikkauksen jalkeen toipuneet
potilaat tarvitsivat vahemman kipulaékitysta. (Augustin 2009, 236.) Hallitsemattomal-
la auringonvalolla on kuitenkin haittansa, kuten héikaisy ja kuumuus. Auringonvaloa
voidaan kontrolloida verhoilla, joiden tehtdavana ei ole ainostaan rajoittaa liiallisen au-
ringon valon péasya sisélle. Verhotyypista riippuen niilld voi suodattaa valoa eri maa-
rid estamatta nakyvyytta ulos, ja ne suojaavat ikkunasta hohkaavalta kylmyydelta 6i-
sin ja kylmempina aikoina. Kaiken liséksi verhot luovat kodikkuutta ja pehmentévét
huoneen ulkonakoé. (Anderson 2000, 62.)
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Kuva 22. Huurrelasiseind paastaa luonnonvaloa kaytavaan kuitenkin estéen
nakyvyyden huoneisiin. (KI Furnishing Knowledge 2012)

Kuvat 23 ja 24. Epéasuora valaistus luo tunnelmaa ja mielenkiintoa tilaan.

Valaistusta ei voida jattad pelkan luonnon valon armoille terveyskeskustilojen ympé-
rivuorokautisessa ja tarkkuutta vaativissa toiminnoissa. Terveyskeskustiloissa, kuten
muissakin tiloissa, kannattaa suosia epasuoraa valaistusta (kuvat 23 ja 24), silla se saa
ihmiset ja tilat ndyttdmaan luonnollisilta. Pelkka suora valaistus voi aiheuttaa tummia
seinépintoja, jotka saavat tilan tuntumaan ahtaammalta, ja muodostaa helposti tummia
silmanalusia ihmisille, mika saa heidat nayttdmaéan sairaammalta kuin he ovat. Suora
valaistus katossa ilman suotimia haikdisee myds makuuasennossa kuljetettavan poti-
laan silmid. Paras tulos saadaan suoran ja epasuoran valon yhdistelméalla. (McCul-
lough 2009, 26.)

(Dezeen Magazine 2012; Best House Design 2011)

Valaistusta ei pida ajatella pelkéstdén toimintojen ja operaatioiden suorittamiselle
valttamattomana véalineend. Valaistus on perusedellytys myods hyvinvoinnille ja turval-
lisuudelle (Anderson 2000, 59). Valaistuksella voi tehda paljon rauhoittavan ja pelko-

tiloja vahentavan tunnelman luomiseksi. Valaistuksella voidaan ohjailla myds ihmisen
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toimintaa. Esimerkiksi Hamaréssa valaistuksessa ihminen keskustelee hiljempaa ja
pyrkii vaistomaisesti toimimaan &anettdomammin (Augustin 2009, 237). Valolla voi
my0s ohjata litkkumista sdatamalla véhemman valaistusta alueille, joihin ei toivota
kaikkien menevan (McCullough 2009, 31-32.)

6.6 Akustiikka

6.7 Varit

Hyvé ja toimiva akustiikka vaikuttaa tilan kokemiseen ja sitd kautta ihmisen mieli-
alaan. Melu voi luoda helposti lisd4 ahdistusta jo valmiiksi stressaantuneissa potilais-
sa. Materiaalit seka muut &&ntd absorvoivat elementit ja materiaalit auttavat tekeméaan
tilasta sellaisen, jossa jokaisella on perustasapainoinen pohja omalle olemiselleen, ei-
k& ihmisen kiireen aiheuttama stressi tartu melun kautta muihin. (Anderson 2000, 70.)
Tilan akustiikkaa voidaan parantaa monilla erilaisilla elementeillg, kuten kalusteilla ja
tekstiileillda. Markkinoilla on myos lukuisia akustiikan parantamiseen kohdistettuja

tuotteita.

Luonnollisia lampimid ja viileita sévyja pidetdén sopivimpina terveykeskusymparis-
toon. Toflen, Schwarzin, Yoon ja Max-Royalen mukaan ei ole kuitenkaan todisteita
siitd, ettd jokin yksittdinen véri saisi aikaan muutosta potilaan terveydessé tai henkil-
kunnan tehokkuudessa. Myo6s Youngin tutkimustulokset viittaavat siihen, etté ei ole
riittavasti nayttoa potilaan peremmasta toipumisesta tietyn varisessa ymparistossa.
Vaikka aiemmissa tutkimuksissa on esitetty vérin vaikutuksia mielentilaan, ei ole pys-
tytty todistamaan suoranaista yhteytté vérien ja tunteiden vélilla. Yksittainen vari voi
synnyttéé tilan tunteen, mutta tilan kasittdmiseen vaikuttaa véarin tummuusaste seké
kontrasti esineen ja taustan valilla. Youngin mukaan vérin miellyttavyyteen ja sen he-
rattamiin reaktioihin vaikuttavat monet tekijat, kuten omat kokemukset, psykologia ja
kulttuurin vaikutukset. (McCullough 2009, 27.) Yksi véri kuitenkin nayttaa olevan yli
muiden tutkimustuloksista huolimatta; ympéari maailmaa, eri kulttuureissa sinisté véria
pidetdén suosituimpana. Ihmisen alkuajoista asti hyvat asiat luonnossa on koettu sini-
sind; vesi nayttaa kaukaa siniselté seka taivas on sininen hyvalla saalla. (Augustin
2009, 12.)
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Valdezin ja Mehrabianin mukaan varin kyllaisyydella ja kirkkaudella on suuri vaiku-
tus siihen, kuinka reagoimme véreihin tunteilla. Kirkkaimmat ja kyllaisemmat varit
ovat miellyttavampid; kirkkauden ja kyllaisyyden laskiessa véahenee myds miellytta-
vyys. Kirkkaammat ja kylldisemmat vérit kohentavat mielialaa, joskin ndista mielihy-
vad aiheuttaa enemman kirkkaus. Kyllaisilla vareilla on energisoiva vaikutus. Energi-
syys nousee varin kyllaisyyden lisaantyessa ja laskee kirkkauden noustessa. Poikkeuk-
sen tekevat hyvin kirkkaat varit, jotka ovat energisoivia (kuva 25). Rentouttaviksi ja
miellyttaviksi koetaan viileét vérit, jotka ovat kirkkaita, mutta eivét kovin kyll&isia.
Vastaavasti energiaa nostavat lampimadmmat ja tummemmat varit, jotka ovat kyllai-
sempid ja vdhemman kirkkaita (kuva 26). (Augustin 2009, 49.)

Kuva 25. Kirkkaat ja puhtaat vd- ~ Kuva 26. Murretut varit rauhoittavat. (Dezeen Magazine

rit tekevat tilasta piristavan. 2008)
(Dezeen Magazine 2011)

Tutkijat ovat todistaneet vérien niin sanotut vaaristavat vaikutukset todeksi. Esimer-
kiksi vaaleiden ja kylmien varien koetaan olevan kauempana kuin ne todellisuudessa
ovat. Vastaavasti lampimien, tummien ja kyllaisten vérien koetaan tulevan lahemmaék-

si. Mattapinta koetaan kiiltavaa rauhoittavammaksi (Augustin 2009, 54, 56).

Vérien yhdistelyssa vaikutus on rauhoittava, kun kaytetddn saman varin eri muunnel-
mia, paitsi jos véri on muunneltu valkoisella tai beigelld. Mahnken mukaan pohjim-

miltaan valkoisella tai beigelld paallystetyt seinat, katot ja muut elementit tilassa luo-
vat kireéa ja jannittynyttd tunnelmaa. Beige tai valkoinen ymparisto on virikkeeton ja
lilan tasainen, joka voi olla jopa epamiellyttdvampaé kuin liikaa virikkeellisyys ja se-

kavuus. Variympyralla sijaitsevien vastakkaisten varien kaytto yhdessa luo jannitta-
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Vyyttd, ja vierekkéisten varien yhdistelmé on miellyttava. Yhta kirkkaat viileat varit
yhdessa rauhoittavat. Hyvaksi todettu yhdistelm& on myds mahdollisimman suuri ero
kirkkaudessa, mutta sama kylldisyyden taso vareissa. (Augustin 2009, 50.)

Ihonvari nayttad parhaimmalta luonnonvalossa taustanaan hillitty harmahtava paletti.
Kellertdva vari voi tehda sairaan nékoiseksi. Jos tilassa késitellaén verta, hillitty vihrea
toimii hyvin taustavariné. Liian suurien kontrastien kaytto tekee tilasta rauhattoman.
Leikkauksesta herétessd ympariston hahmottamista helpottavat luonnon savyasteikkoa
jaljittelevat savyt, kuten vaalea katto ja sitd tummempi lattia seké ndiden savyjen kes-
kelld oleva seinien savy (kuva 27). (Augustin 2009, 237.)

Kuva 27. Maanlaheiset varit tutkimushuoneessa toimivat rauhallisena
ja miellyttéavana taustana. (Balloggphoto 2008)

6.8 Oman tilan hallitseminen

Hilderandin mukaan ihmiset istuvat kaikista paikoista mieluiten suojaisissa paikoissa,
joissa katto on matalalla ja valaistus himmed, mutta josta on hyva nakymaé valoisam-
paan ja korkeampaan paikkaan. Isommassa mittakaavassa teoria selittdd asutukset au-
keiden paikkojen, kuten puistojen reunoilla ja jarvien rannoilla. Esihistoriassa ihminen
tarvitsi turvan suojaisesta paikasta, josta oli kuitenkin nakdyhteys ja tarkkailumahdol-
lisuus l&hiymparistoon. Esihistoriallisten aikojen jaanteind ihminen ei myoskaan koe
oloaan turvalliseksi joutuessaan istumaan selkd avoimeen tilaan tai ulko-ovelle pain.
(Augustin 2009, 10.)
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Monipuolinen odotustila huomioi erilaiset istujat, kuten lapset, vanhukset sek& muut
fyysisesti rajoittuneet tarjoamalla vaihtoehtoisia istuimia. Perheet haluavat yhteisen ti-
lan, jossa kaikki voivat istua toisiaan lahelld. Mahdollisuutta yksityisyyteen toisaalta
tarvitsevat myos klinikalle yksin saapuvat, jotka eivét halua vakindiseen katse- tai pu-
hekontaktiin ventovieraiden kanssa (kuva 28). Nimittéin vaikka toisin voisi luulla, so-
siaalisten kontaktien on todettu vahenevan, kun toisilleen vieraat ihmiset ovat liian 1&-
helld toisiaan (Salonen 2005, 64).

11

Kuva 28. Syvennyksen seindama suojaa katseilta.
(Dezeen Magazine 2011)

Tarked tekija ihmisen hyvinvoinnissa on myos itsekontrollin tunne. Thmisen muka-
vuutta ja rauhallisuutta liséa tunne siitd, etta han kykenee hallitsemaan omaa kayttay-
tymistadn ja ymparistoaan. Mikali tdamé ei toteudu, ihminen kokee stressia ja turhau-
tumista. Kuitenkin jo pelkka tunne oman ympériston hallitsemisesta riittad; ympaéris-
toa ei tarvitse muuttaa tunteakseen hallitsevansa ympaéristodan ja itseaan. Hallinnalla
tarkoitetaan mahdollisuutta tehdd muutoksia tilassa tai hallita omaa yksityisyyttaan.
Erityisesti mahdollisuus yksityisyyteen on tarkeda. Yksityisyytta voidaan sanoa ole-
van kahdenlaista; ndkéon seké kuuloon perustuvaa suojaa. Naista tarkedampaa ihmisen
hyvinvoinnille on se, ettd voi suojautua &anilta niin, etta toiset eivat kuule, eiké itse
kuule toisia. Toinen on sit4, ettd voi suojautua katseilta niin, ettd ei nde muita eiké nay
muille. Tilan kokonaisuutta tukee paikka, jossa voi olla halutessaan yksin tai keskus-
tella rauhassa. (Augustin 2009, 29.) Lansimaiset ihmiset arvostavat yksityisyytta ol-

lessaan heikossa terveydentilassa. 1sojen perheiden kasvatit seka tietyista kulttuureista
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tulevat henkil6t puolestaan arvostavat jaettuja huoneita yhden hengen huoneita
enemman. (Kopec 2005, 215.)

6.9 Kuosit ja kuviot

Pienet ja yksinkertaiset kuviot ovat ihmissilmalle suuria ja monimutkaisia kuvioita
miellyttdvampid. Tama perustuu selviytymiseen esihistoriassa, silla selkealla ja pieni-
kuvioisella taustalla uhka tai vaaratekija on helpommin havaittavissa. Monimutkainen
kuvio saattaa my0s héiritd ja vaikeuttaa tilan hamottamista henkil6ll4, jolla on heiken-
tynyt nakd. Lisaksi voimakas tai abstraksti kuvio voi aiheuttaa ahdistusta assosiaatiol-
la negatiivisiin asioihin. Kuosit, jotka esiintyvat matemaattisesti samanlaisina luon-
nossa, koetaan miellyttaviksi katsella (Augustin 2009, 12, 51).

Kulmikkaita ja lineaarisia muotoja pidetadn maskuliinisina, kun taas vastaavasti kaa-
revia ja kurvikkaita muotoja feminiinisind. Suorat linjat synttyttavat vaikutelman toi-
minnasta ja tehokkuudesta. Kaarevat ja pyoreat muodot puolestaan koetaan stereo-
tyyppisesti rauhallisempina (kuvat 29 ja 30). Suora, horisontaalinen viiva rauhoittaa,
ja pystyviiva puolestaan kuvastaa pysyvyyttd. Symmetria on ihmissilmélle aina epé-
symmetriaa miellyttdvampaa. (Augustin 2009, 56.)

Kuva 29 ja 30. Kaarevien muotojen sanotaan pehmentavan tunnelmaa. (Dezeen Magazine
2012; The World Interior Design Network 2010)



6.10 Taide
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Taiteella on tarkeé rooli seka taiteentekijan ettd vastaanottajan eldmassa. Tilassa esilla
oleva taideteos voi toimia monella tavalla. Se voi ensinnékin puhutella ja koskettaa
yksiloa sisallollisesti, mutta se toimii myos visuaalisesti tilan tayttdjana ja tuo tilaan
mielenkiintoa (kuvat 31 ja 32). Kuvataiteen hyddyntdminen sisustuksessa tuo tilaan
yksilollisyytta ja helposti kohentaa tilan ilmettd. Taiteen huolellinen valinta on kuiten-
kin tarkedd, silla teoksen lopullinen tulkinta on kiinni jokaisesta katsojasta. Julkisessa
tilassa olevan taiteen tulisi soveltua ympariston kontekstiin ottaen huomioon tilan
kayttajat. Esimerkiksi sairaaloihin ja terveyskeskuksiin saapuvat ihmiset saattavat olla
hyvinkin heikossa kunnossa seké fyysisesti ettd psyykkisesti. Tukeakseen tilan paran-
tavuutta ja miellyttavyyttd esilla olevan taiteen tulisi olla selkeé ja helposti ymmar-
rettdvad. Vaikeasti hahmotettava ja abstrakti taide voi saada huonosti voivan potilaan
voimaan vield pahemmin. Pioneeritutkija Roger Ulrichin mukaan tulkinnanvarainen
taide saattaa aiheuttaa negatiivisia tai jopa pelottavia mielleyhtymid, mika puolestaan
laukaisee negatiivisia tunteita. (McCullough 2009, 24.)

Kuva 31 ja 32. Taide voi olla myds osa kiinteaa sisustusta. (Dezeen Magazine 2010; World

iz ‘

Health Design 2011)

Taiteen sijoittelussa on térkeda tila ja paikka. Odotustilassa voi joutua viettdméaan pit-
kidkin aikoja istuen samassa kohdassa katselukenttandan sama seind ja silla oleva tai-
deteos. Monimutkaisen taiteen tuijottaminen seinalld voi olla turhauttavaa, jos sité ei
koe ymmartavansa. Esimerkiksi eteisaulan tietyt seindt kohdataan vain lyhyiné aikoi-
na, jolloin niilld esill& olevan taiteen valinnassa voi ottaa enemmaén vapauksia. (Mc-
Cullough 2009, 23.)



Kuvat 33 ja 34. Helsinkilaisessa Docrates-syopasairaalassa on hyddynnetty monenlaista
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taidetta. (Suvela 2012)

7 SAIRAALASUUNNITTELUA SUOMESSA

En ole ennen perehtynyt sairaala- ja terveyskeskustilojen suunnitteluun, joten suunni-
telmaani varten koin tarke&né vierailla muutamassa vastaavassa tilassa. Tein vierailut
tiedonkeruuprosessini jalkeen, jotta paasisin arvoimaan tiloja parantava ympériston
nédkokulmasta. Uusien, innovatiivisten sairaala- ja terveyskeskustilojen 16ytdminen
Suomesta osoittautui odotettua hankalammaksi. Edes Suomen ladkariliitolle lahetta-
mani viesti ei muutamista vastauksista huolimatta tuonut erityisarvoisia vinkkeja. Va-
likoin joukosta muutaman mielenkiintoisen kohteen, joihin otin yhteytta ja vierailu
onnistui nopeasti. Sain tiloista kattavan kuvan erittdin loistavien ja innostuneiden esit-

telyiden ansiosta.

7.1 Yhteispaivystys Akuutti24

Akuutti24 on uusi Paijat-Hameen yhteispdivystys Lahdessa, keskussairaalan vieressa
(kuvat 35 ja 36). Akutti24 palvelee ympérivuorokautisesti, ja se on tarkoitettu kiireel-
listd hoitoa tarvitseville potilaille. (Paijat-Hameen sosiaali- ja terveysyhtyma 2012.)
Vierailin 17.9.2012 Akuutti24:ssa, jossa tiloja minulle esitteli yhteispdivystyshank-
keen projektipaallikkd Kaisu Ruuti.
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S a

Kuva 35. Yhteispaivystys Akuutti24:n sisaan- Kuva 36. Rakennuksen aulatila ulko-oven
kaynti. (Suvela 2012) suuntaan. (Suvela 2012)

Uuden yhteispdivystyksen myota koko paivystysjarjestelma paivitettiin yhdessa alu-
een perusterveydenhuollon toimijoiden kanssa paremmin asiakasta tukevaksi. Paivi-
tyksen keskittyminen yhteen paikkaan mahdollistaa paivystyshoidon laadun parane-
misen seka l&hipalvelujen vahvistamisen terveyskeskuksissa péaivéasaikaan. Lahdessa
suurin muutos on ollut iltapainotteisten paivystyspalvelujen siirtdminen péivapainot-
teiseksi, miké on asiakkaallekin helpompaa. Lisaksi asiakkaalle nakyva raja erikois-
sairaanhoidon ja perusterveydenhuollon valilla on haivytetty. Potilaalle pyritaén tar-
joamaan kaikki tarvittavat tutkimukset ja hoidot samalla k&ynnill& usean l&d&karin ja

sairaanhoitajan voimin. (Vuosikertomus 2011.)

Paivystyksessa tydskentelee virka-aikaan kolme vakinaista laakéria seka yksi ensihoi-
don puolella. Erikoisalojen vuorokauden ympari péivystavia la&kéreitd on viisi. Yleis-
ladketieteen péivystavia ladkareitd on aamuvuorossa kaksi, iltavuorossa kehdesta nel-
jaan seka yolla yksi. Vakinaisia sairaanhoitajia on yhteensé 68. Liséksi palkkalistoilla
ovat muun muassa potilaskuljettajat, toimistosihteerit, huoltomiehet, rontgenhoitajat,
sekd jokaisessa vuorossa on muutama opiskelija. Potilaita vastaanotetaan noin 180
paivéssé, viikonloppuisin luku voi nousta jopa kolmeensataan. (Ruuti 2012.)

Uusi Akuutti24 -rakennus avattiin kayttoon toukokuussa 2012. Suunnittelu alkoi kui-
tenkin jo vuonna 2007, mutta matkaan on mahtunut monia viivastyksié ja muutoksia
vesivahingoista ja sisdisten toimintojen muutoksista lahtien. Arkkitehtind toimi jo
edesmennyt Matti Salminen, joka on suunnitellut myds muita terveydenhuollon ra-
kennuksia Suomessa. Akuutti24 on uudenkiiltdva rakennus, jossa moni toiminto hakee

vield paikkaansa. Epakéaytanndllisiksi havaittuja kohtia uusitaan toimivammiksi uusil-
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la kalusteilla, ja todenékdisesti hieman remonttiakin joudutaan tekemaan. Esimerkiksi
tarkkailuhuoneen keskitssa oleva ld&kareiden ja hoitajien tyOpiste on osoittautunut
suosituksi, joten lisatilan ja kaytannollisyyden lisddmiseksi kalusteet tullaan uusimaan.
Myo6s muutamia varastotiloja kalustetaan lisaa kaytannossa koettujen tila- ja toiminta-

vaatimusten mukaisiksi. (Ruuti 2012.)

Yksikerroksisessa péivystysrakennuksessa on pinta-alaa 2344 neliéta. Uutuutena ja
ainoana Suomessa rakennuksessa on ambulanssilla sisélle ajetteva tila. Automaatti-
tunnisteisten ovien takana potilaat siirretddn ambulanssista péivystykseen sisatilassa.
Omin jaloin kulkeville potilaille tarkoitetun sisddnkaynnin kautta padseen aulatilaan,
joka on kalustettu poydilla, tuoleilla, vesipisteelld sekd juoma-automaatilla. Péivys-
tykseen saapuvan potilaan tulee ensin ottaa vuoronumero, jonka ohjauksella han p&a-
see ilmoittautumiseen, jossa tehd&dan myos hoidon tarpeen arviointi. Sen jalkeen poti-
las suuntaa viereisen neuvonnan kautta hoidosta riippuen hoitohuonetta lahimpéaan

odotustilaan odottamaan vuoroaan hoidettavaksi. (Ruuti 2012.)

Aulatilassa (kuva 37) lattia on harmaasavyisté laattaa ja seindt valkoiseksi maalattua
betonia. Tilaa jakaa puinen paneeliseind, jonka takana ovat wc:t. Kalustus aulassa on
hajanaista; muutama kasvi, kaksi pyoreda poytaa, vihertavansinisen verhoilun saaneet
tuolit sekd oranssit rahit koettavat tayttaa tilaa. Ulko-ovesta astuessa suoraan edessa
nékyvalle valkoiselle seinélle onkin suunnitteilla taideteos, johon ehdotusta haetaan
taideopiskelijoilta (Ruuti 2012).

Kuva 37. Ndkyma aulatilaan ulko-ovelta. (Suvela 2012)
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Sisééntuloaulassa on nakyvilla pelkistetty pohjapiirustus rakennuksesta, jossa on eri
vareilld erotettu eri hoitoalueet. Lattiassa kulkevat variviivat ja kirjaintunnusmerkinnat
johdattavat potilaan hénelle ohjattuun osioon. Eri hoitohuoneiden edessd on oma
odotusalue, joka on sisustettu omalla vérillaan. Kulkua helpottavat myds katossa ole-

vat, selkedn mustavalkoiset opasteet ja huonenumerot. (Ruuti 2012.)

mw

Kuva 38. Aulan opastekartta. (Suvela 2012) Kuva 39. Huonenumerot. ( Suvela 2012)

Aulan jalkeen tunnelma ja materiaalit muuttuvat hyvin sinisavytteisiksi (kuva 40).
Kéytavilla ja hoitohuoneissa lattimateriaalina on vaaleansinertdva linoleum. Sinisten
ovien lisdksi muuten valkoisiin seiniin on maalattu paksut siniset raidat (kuva 41).
My®os hoitohuoneiden laatoitettuja vaaleansinisié seinid koristaa tummemman sininen
raita (kuva 42). Varivalintaa korostavat siniset verhot sek& suojapeitteet. Osa irtoka-
lusteista, kuten tuoleista ja laatikostoista on sinivihreita. Variteema toistuu myds hen-

kilokunnan taukohuoneessa, jossa valkoisia seinia on pehmennetty sinisilla verhoilla

ja kalusteilla.

Kuva 40. lImoittautumistiskin jalkeen lattia- Kuva 41. Kaytava ja lattian opasteraita.
materiaali vaihtuu. (Suvela 2012) (Suvela 2012)
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Kuva 42. Sinisavyinen tutkimushuone. (Suvela 2012)

Muita vareja Akuutti24n tiloissa edustavat erilliset véarikoodatut odotustilat. Lattiassa
kulkevan punaisen viivan péasséa on T-kirjaimella merkitty terveyskeskusalueen odo-
tustila, jonka tunnistamista helpottava tunnusvari esiintyy tuolien verhoilussa seké lat-
tiaan rajatussa punaisessa alueessa (kuva 43). Samalla tavalla toimintojen mukaan
omalla tunnusvarillaén on jaettu konservatiivisen, operatiivisen ja radiologisen hoidon
seka lasten erikoisosaston odotusalueet (kuvat 44 ja 45). Odotustilojen aluetta on ero-
tettu kaytavista puupaneeliseinalld, joka myos tuo rutkasti viihtyisyytta ja lampoa ti-

laan.



Kuva 44. Pienempi odotustila sinisilla Kuva 45. Lasten osaston odotustilassa on
kalusteilla. (Suvela 2012) oranssi teema. (Suvela 2012)

Muusta ympaéristosta eridva poikkeavuus on pieni pelkistetty kappelihuone, jonne
omaiset voivat tulla hyvastelem&én vainajan tai muuten vain kerddmaén voimia (kuva
46). Harmaan laattalattian vastaparina seinié ja kattoa peittd4 puupaneeli. Pienessa
huoneessa on hyvin modernin kirkon omainen tunnelma, vaikka risti on piilossa ovien

takana, jotta tila soveltuu eri uskontokuntien kayttéon.
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Kuva 46. Kappelihuone. (Suvela 2012)

Mielipiteité erottavan, sairaalatiloissa perinteisen sinisen varin kéytosta huolimatta ti-
lojen sisustus on saanut hyvéa palautetta erilaisilta kayttajilta. Sek& henkilokunta, poti-
laat ettd muut vierailijat ovat kehuneet Akuutti24:n tiloja rauhallisiksi. (Ruuti 2012.)
Akuutti24:n sisélla sekoittuu kaksi visuaalista maailmaa; aktiivisen hoitotyén hallin-
noima sinisavyinen ympaéristo seka puupaneelin ja ryhdikkaiden varien seka kalustei-
den valtaamat odotustilat. VVaikka rakennusta on suunniteltu pitk&én ja hartaasti, ja
palvelusysteemid hiottu, sisustus on jaanyt perinteiseksi, jopa vanhanaikaiseksi. Ka-
lusteiden ja materiaalien tuoreus ei valttamatta kykene pitaméaan ilmetta raikkaana
vuosikymmenid, mik& on monesti nykyaan sisustuksessa tavoitelluin lahtékohta (ku-

vat 47 ja 48).

Kuva 47. Tyontekijoiden taukotila. (Suvela Kuva 48. Hallinnon puolen kaytavan seina-
2012) valaisimet. (Suvela 2012)
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7.2 Docrates-sairaala

Docrates-sairaala on syopasairauksien diagnostiikkaan, laéke- ja sédehoitoon seka
seurantaan erikoistunut yksityissairaala, joka sijaitsee Helsingissa Jatkansaaren ja
Ruoholahden valisséd Saukonpaadenrannalla (kuvat 49 ja 50). Docrates tarjoaa kaikKki
sybvan diagnoosista sen hoitoon ja seurantaan tarvittavat palvelut saman katon alla,
lukuun ottamatta kirurgisia toimenpiteitd. (Docrates-sairaala.) Vierailin Docrates-
sairaalassa 10.9.2012. Tiloja sekd Docratesin ajatusta minulle esitteli toinen sen perus-

tajista, talousjohtaja FM Harri Puurunen.

Kuva 49. Docrates-sairaalan julkisivu. Kuva 50. Docratesin ilmoittautumistiski.
(Suvela 2012) (Suvela 2012)

Docrates on ainoa sydvén hoitoon erikoistunut yksityissairaala Pohjoismaissa. Uuden
potilaslahtdisen sairaalan idean kehittely alkoi vuonna 2006 pohjanaan kysymys siitd,
mita potilas tarvitsee. Vuonna 2006 alkoi syvéaluotaava uuden sairaalarakennuksen
suunnittelu, jonka keskipisteena olivat kolme tekijaa: tilat, ihmiset ja laitehankinnat.
Suunnittelun alusta alkaen saman pdydan aaressa ovat istuneet niin laékarit, fyysikot,
hoitajat, sairaalainsindorit, arkkitehditkin kuin laitetoimittajat. Palvelumuotoilu oli si-
t4, mit& Docratesissa kehitettiin, vaikka tuolloin kyseista sanaa ei viel& niissa piireissa
tunnettu. 29.4.2009 pidettiin avajaiset uudessa, omassa Docrates-sairaalassa Saukon-
paadenrannassa. Docrates on myds mukana Helsinki World Design Capital 2012 -

hankkeessa juuri palvelumuotoilun malliesimerkkind. (Puurunen 2012.)

Tilojen ja konseptin suunnittelussa tarke&a on ollut henkinen hyvinvointi, jota
edesauttavat rakennuksen merellinen ympéristd, luonnonvalon runsas maaréa sekéa véa-
rien kéytto. Sijainti meren aarelld, mutta kuitenkin kaupungin ytimessa erittain hyvien
julkisten kulkuyhteyksien paéssé on lydmaton. Docratesin tavoitteena oli luoda sairaa-
la, joka ei ndytd eikd tunnu sairaalalta. Vilkkaan liikenteen ja jatkuvien rakennustoi-
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den ympar6imén sairaalan suunnittelu on myds vaatinut monen alan osaajia mukaan
erittain tarkkaan laskelmointiin, jotta esimerkiksi ympariston aanet ja tariné eivat vai-
kuta sairaalan herkk&an laitteistoon ja hoitojen sek& sadekuvausten onnistumiseen.

Rakennuksen on suunnitellut Tuomo Siitosen arkkitehtitoimisto. (Puurunen 2012.)

Sairaalassa tydskentelee noin 40 tyontekijaa, joista 6 on vakituista laakéria. Lisaksi
joukossa on sairaan- ja réntgenhoitajia, fyysikoita, farmaseutteja seka osastosihteereité
ja hallinnon tyontekijoita. Potilaita on k&ynyt Docrates-sairaalassa jo 30 eri maasta.
Suurin osa ulkomaisista potilaista tulee Venajalta, jossa sijaitsee 9 yhteistyoklinikkaa.
Noin 70 prosenttia asiakkaista maksaa itse hoitonsa, ja loput 30 prosenttia tulee kunti-
en tai tyonantajien maksusitoumuksen kautta tai vaakuutuksen korvaamina. (Puurunen
2012.)

Viisikerroksinen rakennus kattaa noin 9 000 neliometrid. C-siivessé sijaitsevan Docra-
tesin lattiapinta-ala on 2 700 neliémetria. Ensimmaisessa kerroksessa toimivat Docra-
tesin sairaalapalvelut (kuva 51), toisessa kerroksessa on Eiran sairaalan vuodeosasto
(kuvat 52 ja 53) ja tyGterveyslaakari. Kolmatta kerrosta majoittavat Docratesin terveys
ja hyvinvointipalvelut. Neljas kerros on toistaiseksi tyhjillaa varattuna mahdollisesti
aloitettavalle Docratesin kirurgiselle osastolle. Ylimmassa kerroksessa on Health Care
Hotel. (Puurunen 2012.)

Kuva 51. Docratesin ensimmaisen kerroksen aulatila.
(Suvela 2012)
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Kuvat 52 ja 53. Eiran sairaalan vuodeosaston tilat. (Suvela 2012)

Docratesin koko sisustuksessa kodikasta, epalaitosmaista tunnelmaa on luotu kéaytta-
malld puuta ja puupintaa muistuttavia materiaaleja. My6s moderneilla, puuta sisélté-
villd sairaalasangyillé ja muilla huolella valituilla kalusteilla ja laitteilla on oma mer-
Kittdva osansa sisustuksen kokonaistunnelmassa. Esimerkiksi sédehoito- ja kuvanta-
mislaitteissa on valittu kayttajalle eli potilaalle mahdollisimman mukavia malleja, joi-
den iso aukko esimerkiksi vahentaa potilaan ahdistusta (kuva 54). My0s puurimapin-
noilla on paéllystetty erilaisia seinékkeité ja tiskikalusteita. \Varia tilaan tuodaan va-
rikkailla kalusteilla, sohvilla, tuoleilla seka tekstiileilld. Tunnusvériné on kuitenkin
yrityksen liikemerkissa esiintyva punainen. Logon keskella oleva punainen soikio ku-
vastaa syopaa ja sen ymparilla olevat elementit Docratesin hoitoa ja palveluita. Suuret
punaiset kukkaruukut seké erilaiset opastekyltit kokoavat tilat yhteen (kuvat 55, 56 ja
57). Myos pienilla, yksittaisilla koriste-esineilla ja kalusteilla on saatu tilaan kodik-

kuutta ja viihtyisaa tunnelmaa (kuva 58).

Kuva 54. Docratesin hoitohuone. Kuva 55. Punainen opaskyltti ilmoittautumis-
(Suvela 2012) tiskilla. (Suvela 2012)
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Kuva 56. Toisen kerroksen Kuva 57. Punaiset opaskyltit. Kuva 58. Potilaiden puku-
pintamateriaaleja. (Suvela (Suvela 2012) huoneen tunnelmaa. (Suvela
2012) 2012)

Sielld missa arkkitehtuurissa ei ole voitu valttya pitkilta kaytavilta, seinille on ripustet
tu sydvan kanssa elamisestd, taistelusta ja sen voittamisesta kertovia taideteoksia (ku-
va 59). Taideteoksia vaihdetaan ajoittain, ja niiden esillepano on huomioitu jo raken-
nusvaiheessa asentamalla katonrajaan ripustuskiskoja. Tilaan mittatilauksena suunni-
tellut kalusteet tukevat tilan ja henkilokunnan tydhuoneiden funktionaalisuutta. Mitta-
tilauskalusteet on suunnitellut sisustusarkkitehti Hannu Peltonen. VVarimaailmasta on

vastannut Paivikki Puhk Maria Designista. (Puurunen 2012.)

Kuva 59. Seinall& oleva valokuvateos kuvaa syévan kanssa elamista.
(Suvela 2012)
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Rakennuksen ylimmassa kerroksessa sijaitseva Health Care Hotel on tarkoitettu ensi-
sijaisesti Docrates-sairaalan asiakkaille (kuva 60). Itsepalveluperiaatteella toimivan
hotellin sisustus on sekoitus mukavaa viihtyisyytta ja luksustunnelmaa. Kaytavien sei-
nid kaunistavat opiskelijoiden tekemaét, rauhalliset kuvitukset. My®s tekninen suunnit-
telu on ollut vahvasti mukana. Sddehoitoa saanut potilas tarvitsee eristetyn huoneen,
silla hanesta johtuu sateilyé vield hoidon jalkeenkin. Téhén on varauduttu Health Care
Hotelin huoneiden eristetyilla seinilld ja ovilla, ja paikka onkin paljon miellyttdvampi

verrattuna tavalliseen sairaalan eristyshuoneeseen (kuva 61). (Puurunen 2012; Docra-

tes Sairaala.)

g&vf;:b

Kua 60. Health Careﬁotelinéytavéé. Kuva 61. Yhden Health Care Hotelin huo-
(Suvela 2012) neen sisustus. (Suvela 2012)

Tilat ovat hyvin tarkkaan mietittyjd, ja niitd hiotaan jatkuvasti. Esimerkiksi aulatilassa
on jouduttu jo kertaalleen tekem&&n remonttia paremman akustiikan saamiseksi. Tis-
kin mallia on muutettu, tilaa keskeltd jakamaan on rakennettu lasiseina ja tiskin seké
puurimoilla vuorattujen solujen ylle on asennettu nayttavia d&anenhajottajia (kuvat 62
ja 63). (Puurunen 2012.)

Kuva 62. Docratesin aula ennn muutoksia. Kuva 63. Lepopaikan katkevét solutilan yll& on
(Docrates Sairaala 2012) nayttava aanenhajottaja. (Suvela 2012)
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Rakennuksen arkkitehtuurilla ja merellisella sijainnilla on suuri merkitys sisétilojen
tunnelmassa. Suurista ikkunoista tulvii sisdan valon lisdksi merindkymat (kuva 64).
Arkkitehtuurissa kaytavien ja huoneiden sijoittelulla on onnistuttu saamaan vaikutel-

ma loputtomasta ikkunaseinasta (kuva 65).

Kuva 64. Monissa huoneissa potilaat saavat Kuva 65. Myo6s Docratesin hyvinvointi-
nauttia mahtavasta merindkymasta. (Suvela palveluiden tiloihin tulvii luonnonvaloa.
2012) (Suvela 2012)

Mielestani Docrates-sairaalan tilat vastaavat sitd kuvaa, jota koko sairaalan toiminnan
ajatus edustaa. Moderni, mutta viihtyisa rakennus sisustuksineen muistuttaa enemmaén
suuren, menestyksekkéan yrityksen toimistotiloja kuin syopéasairaalasta ensimmaisena
mieleen nousevaa kuvaa. Tilat ovat kutsuvia ja lamminhenkisia, eivét ollenkaan luo-
taantyontavan kliinisia, jota uudet, muodikkaat ja huipputeknologiaa kayttavéat sairaa-
latilat voisivat pahimmillaan olla. Lisdksi huomiota on kiinnitetty koko palvelussa
pieniin tekijoihin. Esimerkiksi potilaat saavat ylleen kauniin punavalkoisen kimonon
(kuva 66), joka on tuotu Japanista asti (Puurunen 2012). Ero yksityisen ja julkisen ter-
veydenhuollon valill4 tosin on n&kyva; kovin monen kaupungin sairaalaa ei voida si-
sustaa tusinalla design-klassikkokalusteita —sanomattakin selvasti kustannussyisté
(kuva 67).



VKuva 67. Varikkaat Arne Jacobsenin Svan-
tuolit houkuttelevat istumaan toisen kerroksen
odotustilassa. (Docrates-sairaala 2012)

Kuva 66. Potilaat saavat yl-
leen japanilaisen aamutakin.
(Suvela 2012)

7.3 Vierailujen yhteenveto

Vierailut olivat hyvin opettavaisia. Mielestani onnistuin 16ytdmaan juuri suunnitel-
maani tukevat kohteet, jotka poikkesivat toisistaan edustaen molemmat kuitenkin uu-
sinta suomalaista terveydenhuollon arkkitehtuuria. Akuutti24 on tiloista tuoreempi,
mika ei kuitenkaan mielestani ndy sisustuksessa. Siisteydesta ja uudenkarheudesta
huolimatta materiaali- ja varivalinnat noudattavat hyvin perinteista linjaa sinertavine
lattioineen ja laattaseinineen. Docrates oli ehdottomasti mielenkiintoisempi ja innova-
tilvisempi. Tosin yksityisend sairaalana sen kokoluokka ja pudjetti ei varmasti ole ver-
rattavissa kunnalliseen sairaanhoitoon. Docratesin sisustuksesta sain kuitenkin paljon
inspiraatiota siihen, miten tilasta luodaan tyylikés, mutta kutsuva. Laitosmaisuus ja
perinteisten terveydenhuoltotilojen henki oli saatu kitkettyé pois pintamateriaali- ja

kalustevalinnoilla.
8 SUUNNITTELUPROSESSI
8.1 Tilan kayttajat ja kayttokohde

Pohjois-Kymen sairaalan paivystyspoliklinikan tilojen kéyttajat jakautuvat kahteen
ryhmaan: asiakkaisiin ja henkilokuntaan. Asiakkaita ovat seka poliklinikalle tulevat
hoitoa tarvitsevat potilaat ettd heiddn omaisensa tai saattajansa. Kun kyse on julkisen
puolen péivystyksestd, asiakasryhma koostuu hyvin erilaisista ihmisisté ik&an ja suku-

puoleen katsomatta. Asiakkaat tulevat tilaan saamaan apua ja ammattimaista hoitoa.
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Tilalta he toivovat selkeyttd, turvallisuutta ja mahdollisesti rauhallisuutta. Myos tarvit-
taessa yksityisyyden séilyttdminen on arvostettua. Tilan tulisi soveltua ja antaa virik-
keitd pienistd lapsista vanhuksille. Henkilokunta puolestaan kaipaa tyoskentelyrauhaa

Kiireesta huolimatta seka erityisesti suojaisaa paikkaa hengéhtaa ja pitéa taukoja.

Steve LaHood ja Marcia Vanden Brink ovat koonneet neljan kohdan listan asoista,
jotka tulisi méaritelld suunniteltaessa runkoa terveyskeskustilalle. Kyseessé ovat sa-
mat perusperiaatteet, jotka toimivat yleisesti minka tahansa tilan suunnittelussa. En-
simmaisena listalla on viesti, jonka suunnittelija haluaa suunnitelmallaan ja muotoilul-
laan valittdd. Seuraavaksi maariteltavanad on suunnittelukohteen yhteison estetiikka.
Listalla ehdotetaan myos kantavan teeman kehittelyd. Viimeisena pohdinnan alla tulisi
olla kokemus, jonka suunnittelija haluaa tilan kéyttdjille tuoda. (LaHood et al. 2009,

22) Pohdin néité neljaa kohtaa oman suunnitelmani kannalta.

Suunnittelijana haluan viestittaa tilan kayttajille, erityisesti potilaille, tilan ja visuaali-
suuden merkityksestd. Tilan tyylikas ulkonékd saisi kayttajat huomaamaan, kuinka
suuri merkitys silla on viihtyvyydelle tilassa. Vaikka ymparisto ei yksistaan lievité ki-
pua, pelkka tilassa viihtyminen tekee paljon kokemukselle terveyskeskuskaynnisté.

Kaunis ympaéristo ei ole etuoikeus vain ammattilaisille ja rikkaille.

Vaikka jatkuvasti monikulttuurisesmmassa Suomessa terveyspalveluiden asiakkaina on
paljon ulkomaalaistaustaisia, pitdsin olennaisena yhteison estetiikan maarittelyssa pe-
rinteisesti suomalaisille tarkeita ja arvostetuja asioita, kuten luontoa ja aitoja materiaa-
leja. Koska asiakaskunta paivystyksessa koostuu hyvin monenlaisista ihmisistd, mie-
lestani olisi tarkedd pitaa sisutus helposti lahestyttavana. Mielesténi liian korkealuok-
kaisen, hyvin pelkistetyn tai kalliin nakdinen tila ei tue ajatusta parantavana, turvalli-

sena tilana suomalaisessa terveyskeskuksessa.

Tukimuksessani esille nousi vanhvasti luonnon ja luontokokemusten merkitys ihmisen
hyvinvoinnissa. Varsinkin suomalaisille luonto on térked ja hyvin monimerkitykselli-
nen. Luonto aiheena soveltuu kaytettdvaksi ympéari Suomen, eiké rajoitu vain paikalli-
sesti Kuusankoskelle. Luonto voi ensi k&dessé vaikuttaa hyvin kliseiselta aihevalinnal-
ta. Totesin sen kuitenkin olevan vain vankkumaton inspiraation pohja luodessa paran-

tavaa tilaa.
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Haluaisin kéyttajien kokevan tilan rauhoittavana ja miellyttavéna niin paljon kuin se
on mahdollista paivystysymparistossd mahdollisista kiputiloista huolimatta. Haluan
tuoda tilaan jotain, joka saa ajatukset hetkellisesti muualle véhentden kipuun ja tule-
vaan keskitymista. Tavoitteenani on luoda tila, joka auttaa rentoutumaan ja vahenta-
maan stressid. Parhaimmillaan tila poistaisi tilaa kohtaan terveyskeskus- ja laakéri-
kaynneistd syntyneet pelot ja assosiaatiot ahdistaviin asioihin. Tutkimusprosessini an-
toi minulle kattavan kasityksen elementeistd, joilla tilasta luodaan hyvinvoiva. Suuri
painoarvo on niin sanotuilla teknisilla elementeilld, kuten esimerkiksi valaistus ja
akustiikka, jotka toimivassa tilassa on suunniteltu vastaamaan tilan tarpeita. Monet
naista asioista tuntuvat helposti itsestaanselvyyksilta, mutta oli kuitenkin mielenkiin-
toista 10yta4 itselle uusia nakokulmia siitd, kuinka néita elementteja voi hyddyntaa ti-

lassa monin eri tavoin.

Tutkimusta tehdessani mietin myds, miké tekee naisté vanhanaikaisista ja kolkkoina
pidetyista tiloista epamiellyttavén olla. Yksi mielenkiintoni heréttanyt huomio oli lai-
tosmaisuuden poistaminen. Ymmarsin laitosmaisuuden tilassa monotonisuutena ja yk-
sinkertaisina pintoina. Hyva tila tarjoaa kayttajalle visuaalista mielenkiintoa ja niin
sanottua tartuntapintaa katseelle. Erityisesti vierailu Docrates-sairaalassa ja muiden
modernien sairaalakuvien analysointi auttoi minua koostamaan mahdollisen pohjan
omalle suunnitelmalleni. P4&mé&aranani oli luoda tila, joka siséltad parantavan tilan
elementtejd, mutta on kuitenkin ulkonadllisesti moderni. Sairaalavierailuillani seka
keskustelussa asiakkaani, eli Pohjois-Kymen sairaalan puolesta tydstani vastaavan
osastonhoitaja Jari Hinkkurisen kanssa keskustelimme muun muassa sairaaloissa kay-
tettavista vareista. Puheeksi tuli, kuinka nyky&an monissa sairaala- ja terveyskeskuk-
sissa kaytdssa hyvin samanlainen varipaletti, joka usein sisaltaa vaaleita sinisen ja vih-
rean savyja. Liséksi ajatusteni pohjalla oli ajatus Docratesista, joka ei nayta tyypilli-
seltd sairaalalta. Pohdin mitkd asiat Docratesista tekevat viihtyisdn ja modernin. Ko-
kosin ajatukseni esimerkkikuvilla kollaasiin (kuva 68). Tilan pintamateriaalit ovat
vaaleat ja tilaan tuodaan mielenkiintoa tehostevareilla sekd muilla elementeilld. Vaa-
lean ympaériston paalle voi ik&&n kuin rakentaa kerroksia muilla elementeillg, kuten
kalusteilla. Nain tila pysyy raikkaana ja helposti hahmotettavana. Erilaisilla materiaa-
leilla voidaan korostaa eri kohtia tilassa. Varikkaat ja pehmedmuotoiset kalusteet puo-

lestaan kutsuvat kayttdméaan niita.
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Kuva 68. Tunnelmakartta tavoitellusta tilasta. (Suvela 2012)

50

8.3 Materiaalivalintoja

Haastetta luoda tilasta parantava ja viihtyisa lisaa vaatimukset terveyskeskus- ja sai-
raalatilojen materiaaleille. Lattianpéaéllysteiden tulee kestaa kovaakin kulutusta seké
desinfektioaineita ja olla helposti puhtaana pidettavid. Toimenpidehuone vaatii anti-
staattisen lattianpaallysteen sahkovaraukselle herkkien laitteiden takia. P&allysteet ei-
vat saa olla liukkaita kuivana tai méarkéna. On otettava huomioon, ettd myods odotusti-
lan kalusteiden tulee olla helposti puhdistettavia ja pintojen on kestettava desinfektio-
ainetta. Paivystyspoliklinikan laajaan kayttdjaryhman erikoisen tarkedé suunnittelussa
on huomioida hyvin my®os eri tavoin liikkumaesteiset, nako- ja kuulovammaiset seké
vanhukset ja lapset. Ndiden erityisryhmien tarpeilla on vaikutusta esimerkiksi materi-
aalivalinnoissa ja — vaihteluissa, varityksessé ja ovileveyksissa. (RT 96 -10594.)

Pintamateriaaleilla voidaan vaikuttaa turvallisuuteen, toimivuuteen ja terveellisyyteen.
Esimerkiksi lattiapinnan luistamattomuus, kovuus ja tasaisuus helpottavat liikkumis-

vammaisia. Nakdvammaista saattaa puolestaan hairit4 tai jopa harhauttaa kiiltavat
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pinnat, joita voivat olla niin lasi- peili tai metallipinnat. Esimerkiksi metallinen tuki-
tangon pinta voi heijastushaikéisyn lisaksi olla liukas markana ja taten estda tukevan
otteen saamisen. Polya keréavid materiaaleja seka kosketusallergiaa aiheuttavia mate-
riaaleja tulisi vélttaa allergisten liséksi kaikkien hyvin voinnin kannalta. Sisustuksen ja
kalusteissa kannattaa suosia pesunkestavid maalipintoja, joista ei irtoa herkimmille al-
lergiaa aiheuttavia hiukkasia. Kosketusallergiaa saattavat aiheuttaa esimerkiksi nikke-
li, kromi seké eréat kumissa kaytettavat aineet. (Sisétilojen pintamateriaalit 2010.)

Seindmateriaaliksi soveltuvat polyakeradmattomat, helposti puhdistettavat materiaalit.
Hengitystieallergian kannalta suositellaan kipsilevyjé, rapattuja ja maalattuja Ki-
viseinié. Paneeleita suositellaan pystylaudoitettuina, jotta valtytdan polya kerdavilta
urilta. Allergisten reaktioiden uhkan vuoksi véltettdvia materiaaleja ovat lastulevyt,
muovilaminaatit sekd muovitapetit niissa kaytettavien liima-aineiden vuoksi. Kaiken
laiset kohokuviot kerddvat polya, ja esimerkiksi markatilassa polyn ja kosteuden yh-
distelma lisdd homeen muodostumisen vaaraa. (Sisétilojen pintamateriaalit 2010.)
Terveyskeskus- ja sairaalatilojen méaraykset tayttavia lattiamateriaaleja ei ole mark-
kinoilla rajattomasti. Parhaiten hygieniamaaraykset tayttavaksi koin muovimaton. Ké-
vin lapi suomalaisia valmistajien ja maahantuojien valikoimia, ja poimin niisté ideaani

tukevia vaaleita lampimansavyisia malleja.

8.4 Helppokulkuinen tila

Eradnlaisena johtavana ajatuksena minulla oli tilan hahmottamisen ja kulkemisen hel-
pottaminen materiaalien ja varien avulla. Véreilla ja muilla erilaisilla elementeilla
voidaan antaa erindisié vihjeita tilassa litkkumiseen (kuva 69). Vaaleat seiné- ja lattia-
pinnat tekevét tilasta selkeén ja helpottaa heikkonakdistakin tilassa liikkujaa. Eriva-
reilld ja tummuusasteilla voi korostaa tilan eri kohtia. Vaaleilla seinilla heikkonakoi-
senkin on helpompi erottaa erilaiset opasteet, kun ne eivat sekoitu muuhun ymparis-
toon. Sisddn astuessa on tarkedd, ettd kavija pystyy hahmottamaan eri toimintojen si-
jainnin. Selkeat opasteet ja niiden sijainnit ottavat huomioon kaikki asiakasryhmat,
kuten ndkévammaiset. (RT 96 -10594.)
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Kuva 69. Esimerkkeja erilaisista opasteista. (Suvela 2012)

Ideoin erilaisia elementteja, jotka yhdessa toimivat seké opasteina visuaalisen mielen-
kiintonsa lisaksi. Esimerkiksi lattiamateriaalien vaihtelua voi hyddynt&a opasteen ta-
voin. Esimerkiksi nurkan takaa nékyvé lattiamateriaalin tai -sdvyn muutos viestittaa
kulkusuunnasta (liite 1). Erilaisilla kuvioinneilla lattiassa voisi myds merkita tilan tar-
keimpid kohtia, kuten esimerkiksi erilaisia info-tiskeja (liite 1). Lattiamateriaaleilla
voi lisdksi jaotella tiloja esimerkiksi kayttokohteen mukaan. Kehittelin ideaa, jossa
tutkimushuoneet ja muut korkean hygieniatason vaativat huoneet saisivat paallysteek-
seen yksisdvyisen muovimaton. Kaytavilla ja esimerkiksi henkilokunnan tiloissa voisi
puolestaan kayttaa poikkeavaa ja nayttavampéaa lattianpéaéallystettd. Etsinndissani en
kuitenkaan 16ytanyt kovin montaa vaihtoehtoa korkean hygieniatason tayttavia lattia-
mattoja erikoisemmilla kuvioilla ja pinnoilla. Luonnostelin my6s kdytavan tarkeaan
risteyskohtaan taustaseinélle lentdvan lintuparven, joka lentosuunnallaan viestittaa oi-
keasta kulkusuunnasta (liite 2).

8.5 Katseenvangitsijat

Loydettyani suunnitelmalleni suunnan esimerkkikohteiden ja pintamateriaalien kautta
aloin luonnostelemaan tilaan yksityiskohtia, jotka tekevét tilasta mielenkiintoisen ja
persoonallisen. Suunnitteluni kehysviivoina kulkivat tietenkin terveyskeskustila itses-
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séan hygieniasaadoksineen. Tutkimusosiossani kasiteltiin myos tilassa tarvittavaa
monimuotoisuutta, eli jotain niin sanottua katseenvangitsijaa. Katseenvangitsija saa ti-
lan tuntumaan persoonalliselta, lisd4 viihtyvyytta ja auttaa myos erottamaan tiloja toi-
sistaan. Tutkimusta tehdesséani useassa lahteessa kerrottiin luontokuvan katselemisen
rauhoittavista vaikutuksista. Tasta kehitin idean sovelletusta luontokuvasta. Ensim-
mainen ideatason versioni oli suuri luontoaiheinen seind, joka rakentuisi pienista mo-
saiikkilaatoista. T&mé pienisté erivarisista laatikoista koostuvana kuva jattaa tilaa
myos katselijan omalle mielikuvitukselle, ja suurikokoisena teoksena se myds avau-
tuisi erilaisena eri etéisyyksiltd. Mosaiikki olisi myds materiaalina sopiva tilaan hel-
pon puhdistettavuutensa ansiosta. Sama idea toimisi myos lasin pintaan tulostettuna
kuvana. Luonnostelin ideaa erimuodoissa: suurehkona seindnkokoisena teoksena seké
pienempina tauluina, joita voisi asetella monia vierekkain samalle seinélle. Minulla oli
mya0s ajatus kayttaa teoksia tunnelmavalaisimena asettamalla valonléhteen lasin taak-
se. Téssé ideassa tulee ottaa huomioon teoksen kuvan vari, joka voi muuttaa heijastu-

van valon varia (liite 3).

Vaihtoehtoinen ideani oli tuoda mielenkiintoa seinille maalauksilla. Se on helposti to-
teutettava idea, joka ei mydskaan vie tilaa kaytavilta tai laske hygieniatasoa. Maalaus-
ten aiheina voisi kayttada luonnosta tuttuja elementtejd, joihin usein katse kiinnittyy,
kuten puun lehvasto, taivaalla lentavé lintuparvi, tuulessa huojuva heinépelto tai varei-
leva veden pinta. Maalattuna valkoiseen seinaan vain pienelld kontrastilla ne muistut-
tavat varjoja, mika tuo niihin jannittavyyttad. Nain ne eivat myoskaan nouse esille liian

voimakkaasti ja heikennd tilan hahmottamista (liite 4).

Naitd ideoita yhteen kuroessani luonnostelin kaksi kaytévien pintamateriaalivaihtoeh-
toa (liite 5). Kummassakin vaihtoehdossa on samat lattia- ja seindmateriaalit, eli vaa-
lean beige lattia ja valkoiset seindt. Molemmissa on myds haalean harmaat varjokuvat
seinill&. Vaihtoehto 01:ssa on varilliset ovet, jotka tuovat lisavérié ja maérittelevét ti-
laa oven takana. Vaihtoehto 02:ssa kaikki ovet ovat puukuvioidut ja osa seinista on

maalattu kokonaan tehostevarilld, jonka vastaseiné on valkoinen (liite 3).
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8.6 Ideoiden esittely asiakkaalle

Ennen lopullisia paatoksiani k&vin esitteleméssa luonnoksiani osastonhoitaja Jari
Hinkkuriselle, jotta saisin jonkinlaista tukea suunnitteluni suunnalle, ja ettd voisin
keskustella suunnitelmasta asiakkaan nakokulmasta. Han piti ideoitani mielenkiintoi-
sina. Esittelin myos erdan uuden idean. Sain idean sermistd, jonka voisi Kiinnittaa kay-
tavan seinille (kuva 70). Tilanahtauden vuoksi paivystyspoliklinikalla toisinaan lepuu-
tetaan potilaita vuoteissa kéaytavilla. Seindlla oleva sermi suojaa ja antaa yksityisyytta
kaytavalla vuoteilla makaaville tai muille vuoroaan vastaanotolle odottaville potilaille.
Liséksi sermi myos katkaisee visuaalisesti pitk&a kaytavatilaa. Lukittuvilla saranoilla
sermin saa tarvittaessa k&annettyé seindé vasten. Hinkkurinen piti tasté ideasta, vaikka
myonnettakdon, ettd olin itse sen jo ajatellut tuntemattomasta syystéa hylata.

Kuva 70. Luonnos sermista tilassa. (Suvela 2012)
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8.7 Lopullinen suunnitelma

Suunnitelmassani olen painottanut tilan hahmottamista ja tilassa liikkumista, jotka
koin tarkeimmiksi muutoskohteiksi juuri Pohjois-Kymen sairaalan ensiapupoliklini-
kan nykyisissa tiloissa. Paivystyspoliklinikalle saapuvan potilaan keskittymiskykya
voi héiritd esimerkiksi terveydentilasta johtuva huonovointisuus, joten on tarkeaa, etta
tila on niin sanotusti helposti omaksuttava. Tallainen tila on selked ja eri toiminnot
ovat helposti havaittavissa heti tilaan astuessa (kuva 71). Tatd ajatusta tukevat teke-

mani valinnat materiaaleissa ja muussa suunnittelussa.

Kuva 71. Nakyma suoraan ovesta tilaan sisdan astuessa. (Suvela 2012)

Ajatukseni pintamateriaaleista pysyivét samoina ideoinnin alusta alkaen. Valitsi lat-
tiamateriaaliksi Upofloorin beigen sdvyisen lattiamaton ja seiniin hieman sévytetyn
valkoisen maalin. Valkoiset seiné- ja kattopinnat pitévat tilan selkednd. Vaalea lattia
erottuu savyllisesti seinistd, ja ndin heikkonékoinenkin havaitsee lattian ja seinan eron.
Tarked valintakriteerini oli kuitenkin se, ettd lattia on ldmpiman sdvyinen, jotta yhdis-
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tettynd valkoisiin seiniin tilasta ei tule kolkko. Seinid suojaamaan valitsin valkoiset

tormayssuojat, jotta ne eivét erotu seinélté ja korosta kaytavan pituutta.

Pohjois-Kymen Sairaalan paivystyspoliklinikalla eri toiminnot sijoittuvat eripuolille
tilaa, miké saattaa hammentaa varsinkin ensikertaa tilassa asioivia. Tilaa ja toimintoja
selkiyttdméaén jaottelin huoneet toimintoineen kuuteen eri kategoriaan. Kategoriat ovat
ilmoittautuminen ja hoidon tarpeen arviointi, vastaanottotilat, potilastarkkailutilat,
toimenpidetilat, wc-tilat seka henkilokunnan tilat. Jokaisella kategorialla on oma va-
rins, jolla tilan ovi on péallystetty. Vérit olen ottanut suoraan Formican The Original
High Pressure Laminate Colors —mallistosta laminaattioviin sopiviksi (kuva 72). Vé-
rit olen valinnut myds niin, ettd ne eroavat tarpeeksi toisistaan ja viestivat savyllaan ti-

lan tarkeydesté tai toiminnasta. Erivériset ja varikk&at ovet myos rytmittavat pitkaa

kaytavatilaa, jos verrataan niitd vastaavaan kaytavaan, jossa jokainen ovi on samanlai-
nen (kuva73).

Kuva 72. Varikkaat ovet erottuvat kaukaa. Kuva 73. Ovet varittavat tilaa. (Suvela
(Suvela 2012) 2012)

Vérikoodit avautuvat tilaan tulijalle sisddnkaynnin lahelld sijaitsevasta suuresta kartas-
ta, josta vierailija nakee jaoteltujen huoneiden ja toimintojen liséksi pohjakuvan tilasta
(kuva 74). Opaskartan ja ovien varikoodien lisdksi madrittelin tilan kriittisimmat ris-
teyskohdat, joihin suunnittelin opastekyltit. Lisdksi suunnittelin vuoronumerolaitteen
ylapuolelle opastekyltin, joka ohjeistaa pdivystykseen saapuvaa potilasta toimintamal-
lista.
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Kuva 74. Opasteet ja kartta neuvovat tulijaa. (Suvela 2012)

Paadyin ideaani mosaiikkimaisista kuvaseinisté (kuva 75 ja 76). Kuvaseinien kohdat
tilassa valitsin sen perusteella, missa ne myos osittain toimivat tilan tunnisteena ja
helpottavat erottamaan tilan kohtia toisistaan. Neljan teoksen aiheiksi valitsin metsan,
rantakivikon, niityn ja suuren puun, jotka ovat helposti lahestyttavia luontoaiheita ja
ne ovat helposti omaksuttavia monille ihmisille. Yksinkertaiset ja pelkistetyt kuvat an-
tavat tilaa katselijan omalle mielikuvitukselle ja ne saattavat heréttaé katselijassa
omia, henkilokohtaisia muistoja. Kuvaseindn materiaali vaihtui akryylilevyksi pa-

remman kestavyyden ja turvallisuuden vuoksi.

Keskustelu ohjaajani seka asiakkaan kanssa sai minut ottamaan ideoimani sermit ta-
kaisin suunnitelmaan. Sermi siis toimii kdytavén seindlle asennettuna suojana esimer-
kiksi kaytavalla odottaville potilaille. Liséksi sermid voidaan ké&ytt&a vastaanottohuo-
neissa vaatteenvaihtosuojana. Lopullisessa suunnitelmassani valitsin sermin materiaa-
liksi valkoiseksi maalatun MDF-levyn, johon on jyrsitty nelionmallisia koloja yl&-
osaan. Summittaisennakaisesti leikatut aukot tekevat sermista kevyemman oloisen ja
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lisaksi sallivat nakdyhteyden sen l&pi seisomakorkeudella. Liséksi aukot muistuttavat

seindkuvien mosaiikkimaista pintaa.

Kuva 75. Pienen odotustilan seinalla on iso Kuva 76. Kuva kukkaniitysta auttaa muis-
puu. (Suvela 2012) tamaan risteyksen. (Suvela 2012)

Aulatilaa selkeyttdm&an purin suunnitelmassa vanhojen ilmoittautumistiskien vélissa
olleen seinan (kuva 77). Aulatilassa ei ole télla hetkella vaateséilytysta, joten lisasin
suunnitelmaan vaatenaulakon ja lisaksi lukollisen lokerokaapin asiakkaille tavaroiden
séilytykseen. Naulakko ja iso lokerokaappi rajaavat samalla tilaa, ja taakse j&& suojai-
sa nurkka, jonka kalustin lapsia varten. Odotustilojen tuolit ja sohvat ovat kokonaan
verhoiltu, joten ne ovat pehmedt ja kutsuvat. Tuolit voidaan verhoilla helposti puhdis-
tettavalla tekonahkalla, jossa on vaihtoehtoina ovien kanssa yhteen sopivia vareja.

Suunnitelman yksityiskohdat nakyvét tyopiirustuksissa (liite 6).

Kuva 77. Turhaksi jaéneen seindn purkaminen
antaa uusia tilankayttdmahdollisuuksia. (Suvela
2012)
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W(C-tilojen materiaaleiksi valitsin keraamiset laatat. Muiden tilojen varimaailma jat-
kuu samanlaisena vaalean beigell4 lattialaatalla ja valkoisella seinélaatalla. Ideanani
oli kuitenkin vaihtaa materiaali erilaiseksi sen sijaan, ettd olisi jatkanut samalla muo-
vimatolla wc-tiloihin asti. Keraamisilla laatoilla wc-tila on arvokkaamman oloinen ja
muistuttaa kotien wc-tiloja. Lisaksi jokaisessa wc:ssd on yksi mielenkiintoa lisadva
tehosteseind laatoitettuna sinisavyisella mosaiikkilaatalla. Mosaiikkilaatta yhdistyy

seindkuvien ja sermien muotoon.

9 POHDINTA

Ty0 oli mielenkiintoinen ja onnistuin 16ytaméaéan siihen itsedni kiinnostavia puolia,
joista lahestya projektia. Aiheessa parantava ympéristo on todella monta eri ndkokul-
maa ja elementtid, joista jokaisen tutkimiseen voisi kéyttdd yhden opinndytetyon ver-
ran aikaa. Esimerkiksi tunto-, kuulo- ja hajuaistien huomioiminen tilasuunnittelussa
on mielesténi kiinnostava alue, johon en kuitenkaan tdmén opinnédytetyon laajuudessa

ehtinyt paneutua.

Kaiken kaikkiaan opinndytetyoni mielestani vastaa asettamaani tutkimuskysymykseen
”Miten luoda pdivystyksen tiloihin ymparisto, jossa ihminen voi hyvin?”. Kysymyk-
seen ei ole olemassa absoluuttisesti patevaa vastausta, mutta ainakin itselleni tutki-
musaineistooni tutustuminen seka sen pohjalta tekemani tilapohdinnat avasivat asiaa
merkittavasti. Myds asettamani tarkentavat lisdkysymykset ”Millainen tila koetaan
viihtyisdksi?” ja ”Millaisilla elementeilld luodaan viihtyisi tila?” ovat selkiytyneet
tutkimusosion my6té. Toki opinndytetyoni on perustunut pitkélti omiin subjektiivisiin
paatelmiini, joten seuraava askel voisi olla laajemman tilojen kayttajakyselyn toteut-
taminen. En kuitenkaan nahnyt kyselyn tekemisté oleelliseksi tdmanlaajuisen tyon

ohessa.

Mielestani olen onnistunut tavoitteessani tehdé tilasta selkedmmin hahmotettava opas-
tejarjestelméan kautta. Opinndytetyoni suunnitelmassa tekemani valinnat pohjautuvat
tekemalleni tutkimukselle. Kokonaisuudessaan konseptisuunnitelmani on visuaalisesti
sellainen, jota esimerkkikuvieni kautta lahdin hakemaan, eli selke&, nykyaikainen ja
viihtyisd. Suunnitelmassani visuaaliset elementit tukevat tilan toimivuutta, kuten va-
riovet ja maamerkkeinakin toimivat seindkuvat ja sermit. Suunnitelmaa voisi syventéa
jatkamalla potilas- ja vastaanottohuoneiden sisustamisesta yhtendiseksi kaytavaosuuk-

sien kanssa kaikkine kalusteineen.
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Pintamateriaalit Liite 6/5
Lattiat

LAO1 Upofloor Estrad ESD Muovimatto Savy 47007
WC-tilat:

LAO2 Pukkila Arkitekt Color lasitettu klinkkeri Savy L.
Sand Karhea Koko 97 x 97 mm

Seinat

SEO01 Tikkurila Luja pintamaali himmea Savy Tikkurila
Symphony F458
WC-tilat:

SEO02 Pukkila Arkitekt Color Peruslaatta 97 x 97 mm
Savy White matt Himmea
W(C-tilan tehosteseina:

SEO03 Pukkila Kristallimosaiikki Sininen Mix 23 x 23 mm
Himmea

LAO1 LAO2

SEO01 SEO02

SE03

Soorncl S'.uvelc:i

saara.suvela@gmail.com
+358 456 302 349

Paivystyspoliklinikka Pintamateriaalipiirustus

Pohjois-Kymen Sairaala 002-103
Sairaalankuja 3C

45750 Sairaalamaki

16.11.2012 M 1:200

KyAMK Opinnaytety6 / Muotoilija (AMK), Kaluste- ja
sisustussuunnittelu

MITAT TARKISTETTAVA RAKENNUSPAIKALLA.
TULOSTE SAATTAA VAARISTAA VAREJA.
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Leikkaus A-A

TCVOTT TAUTUMINEN bl

Leikkaus B-B

Paivystyspoliklinikka Leikkaukset A-A / B-B
Pohjois-Kymen Sairaala 002-104
Sairaalankuja 3C

45750 Sairaalamaki

16.11.2012 M 1:50

Saara Suvela KyAMK Opinnaytety6 / Muotoilija (AMK), Kaluste- ja

. sisustussuunnittelu
saara.suvela@gmail.com

+358 456 302 349
MITAT TARKISTETTAVA RAKENNUSPAIKALLA.

TULOSTE SAATTAA VAARISTAA VAREJA.




Leikkaus C-C

[P

Leikkaus C-C

?O

{0 STANoTTo
[ | O'VENPIDE

Saara Suvela

saara.suvela@gmail.com
+358 456 302 349

?O

Paivystyspoliklinikka
Pohjois-Kymen Sairaala
Sairaalankuja 3C
45750 Sairaalamaki

16.11.2012

KyAMK Opinnaytety6 / Muotoilija (AMK), Kaluste- ja

sisustussuunnittelu

Leikkaus C-C
002-105

M 1:50

MITAT TARKISTETTAVA RAKENNUSPAIKALLA.
TULOSTE SAATTAA VAARISTAA VAREJA.

Liite 6/7



Liite 6/8

28 26 25 19

[ \
LN OILA
<] 9 \ TLMO TAUTUMINEN

I
U5
1B

Leikkaus D-D

Leikkaus D-D

Paivystyspoliklinikka Leikkaus D-D
Pohjois-Kymen Sairaala 002-106
Sairaalankuja 3C

45750 Sairaalamaki

16.11.2012 M 1:50

Saara Suvela KyAMK Opinnaytetyd / Muotoilija (AMK), Kaluste- ja

. sisustussuunnittelu
saara.suvela@gmail.com

+
038 AR 0087 MITAT TARKISTETTAVA RAKENNUSPAIKALLA.

TULOSTE SAATTAA VAARISTAA VAREJA.




Leikkaus E-E

Leikkaus F-F

29

Saara Suvela

saara.suvela@gmail.com
+358 456 302 349

Liite 6/9

Paivystyspoliklinikka Leikkaukset E-E / F-F
Pohjois-Kymen Sairaala 002-107
Sairaalankuja 3C

45750 Sairaalamaki

16.11.2012 M 1:50

KyAMK Opinnaytety6 / Muotoilija (AMK), Kaluste- ja
sisustussuunnittelu

MITAT TARKISTETTAVA RAKENNUSPAIKALLA.
TULOSTE SAATTAA VAARISTAA VAREJA.
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Valiovien vérit jaoteltu tilojen Liite 6/10

mukaan:

VOO01 limoittautuminen ja
hoidon tarpeen arviointi
-tilat

F1485 Chrome Yellow

V002 Vastaanottotilat

K3210 Levante

VOO03 Potilastarkkailutilat

F5341 Wasabi

V004 Toimenpidetilat

F7914 Marine Blue

VOO05 WC-tilat

F6905 Sheer

V006 Henkilokunnan tilat

F5344 Seed

Varit Formican The Original High Pressure
Laminate Colors -mallistosta.

Saara Suvela

saara.suvela@gmail.com
+358 456 302 349

Paivystyspoliklinikka Valiovien varikoodit

Pohjois-Kymen Sairaala 002-108
Sairaalankuja 3C

45750 Sairaalamaki

16.11.2012 M 1:200

KyAMK Opinnaytetyd / Muotoilija (AMK), Kaluste- ja
sisustussuunnittelu

MITAT TARKISTETTAVA RAKENNUSPAIKALLA.
TULOSTE SAATTAA VAARISTAA VAREJA.



POHJOIS-KYMEN SAIRAALA
PAIVYSTYSPOLIKLINIKKA

\
Ipuu

830

8

OTO02 Opaskartta M 1:20

1630

Paivystys
[Imoittautuminen

Ota
VUORONUMERO,
ole hyva!

Hyva asiakas,
ilmoittautuaksesi paivystykseen ota vuoronumero laitteesta
ja istu odottamaan vuoroasi. Vuoronumerosi iimaannuttua
naytélle, siirry huoneeseen numero 1 (keltainen ovi).

OTO01 Vuoronumero-opaste
M: 1:5

985

_J
< VASTAANOTTO
Huoneet 21, 22
< TOIMENPIDE
Huoneet 10, 15, 24, 30, 32, 34
< POTILASTARKKAILU
Huoneet 19, 22, 26, 28
} WC
Huoneet 3, 4
~

OTO03 Suuntaopaste M 1:200

OTO09 Opastekartta: OT02 pienennettyna 1:4

Opasteiden tunnusvareissa kaytetadan ovilaminaattimalliston

varikarttaa vastaavia vareja.

Opasteet OT03-OT08 asennetaan seinalle niin, etta
ylareunan korkeus on 1700 mm.

L Liite 6/11

4 ILMOITTAUTUMINEN VASTAANOTTO }
Huone 1 Huoneet 20, 12
VASTAANOTT TOIMENPIDE

4 Huone§5, 7 O O Huong 10, 15, 24, 30, 32, 34 - >

4 TOIMENPIDE POTILASTARKKAILU }
Huone 6 Huoneet 19, 22, 26, 28

w W
4 HuorSa:et 3,4 Huone% >

.
OTO04 Suuntaopaste M 1:200

_J
ILMOITTAUTUMINEN }
Huone 1
ULOSKAYNTI }
-

OTO05 Suuntaopaste M 1:200

< ILMOITTAUTUMINEN

Huone 1

TOMER s I D

-
OTO07 Suuntaopaste M 1:200

ILMOITTAUTUMINEN }

Huone 1

7
OTO09 Suuntaopaste M 1:200

Saara Suvela

saara.suvela@gmail.com
+358 456 302 349

< VASTAANOTTO

Huoneet 20, 21

< TOIMENPIDE

Huoneet 24, 30, 32, 34

4 POTILASTARKKAILU

Huoneet 19, 22, 26, 28

TOMER o I D

.
OTO06 Suuntaopaste M 1:200

_J
4 TOIMENPIDE
Huoneet 30, 32
4 POTILASTARKKAILU
Huoneet 26, 28
ILMOITTAUTUMINEN }
Huone 1
~

OTO08 Suuntaopaste M 1:200

Paivystyspoliklinikka Opastaulut
Pohjois-Kymen Sairaala 002-109
Sairaalankuja 3C

45750 Sairaalamaki

16.11.2012

KyAMK Opinnaytety6 / Muotoilija (AMK), Kaluste- ja
sisustussuunnittelu

MITAT TARKISTETTAVA RAKENNUSPAIKALLA.
TULOSTE SAATTAA VAARISTAA VAREJA.
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POHJOIS-KYMEN SAIRAALA
PAIVYSTYSPOLIKLINIKKA

ILMOITTAUTUMINEN
Huone 1

HOIDON TARPEEN ARVIOINTI
Huone 2

VASTAANOTTO
Huoneet 5, 7, 20, 21

SISAANKAYNTI

TOIMENPIDE
Huoneet 6, 10, 15, 24, 30, 32, 34

POTILASTARKKAILU
Huoneet 9, 19, 22, 26, 28

WC
Huoneet 3, 4, 16, 23

OTO02 Opaskartta
Opasteiden tunnusvareissa kaytetdan ovilaminaattimalliston véarikarttaa vastaavia vareja.

Opaskartan sijoitus nakyy liitteella "Opasteiden sijoittelu”.

Paivystyspoliklinikka Opaskartta
Pohjois-Kymen Sairaala 002-110
Sairaalankuja 3C

45750 Sairaalamaki

16.11.2012 Ei mittakaavassa

Saara Suvela KyAMK Opinnaytetyé / Muotoilija (AMK), Kaluste- ja

: sisustussuunnittelu
saara.suvela@gmail.com

+
353 450 802.349 MITAT TARKISTETTAVA RAKENNUSPAIKALLA.

TULOSTE SAATTAA VAARISTAA VAREJA.




,4 Leikkaus A-A

Leikkaus F-F
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OT10\ Leikkaus D-D

i

Leikkaus B-B

Leikkaus E-E ]’

OT09

Lelkkaus B-B

OT08 |

(@)

T04

OT05

ZNPNN

Leikkaus B-B

oT06 |

MUUTOSALUE

Opasteiden sijoittelu

OTO01 Vuoronumero-opaste
OTO02 Opastekartta

OTO03 Suuntaopaste

OT04 Suuntaopaste

OTO05 Suuntaopaste

OTO06 Suuntaopaste

OTO07 Suuntaopaste

OTO08 Suuntaopaste

OT09 Suuntaopaste

OT10 Kartta

Saara Suvela

saara.suvela@gmail.com
+358 456 302 349

Paivystyspoliklinikka Opasteiden sijoittelu

Pohjois-Kymen Sairaala 002-111
Sairaalankuja 3C

45750 Sairaalamaki

16.11.2012 M 1:200

KyAMK Opinnaytetyd / Muotoilija (AMK), Kaluste- ja
sisustussuunnittelu

MITAT TARKISTETTAVA RAKENNUSPAIKALLA.
TULOSTE SAATTAA VAARISTAA VAREJA.
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100 KAYTAVA
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32
200
28 - o L=
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SISAANKAYNTI 23 { 22 1 25

[ 0 0 : . —
1 [—
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2 Tﬁ
[‘ wceC 0 0
5
—/ 7 |8 |9 T9o
M 1:20 Ovinumero mustalla oven aukeamisreunassa 6
Numeron korkeus 200 mm _111
Huonenumerointi (Ei mittakaavassa) EA-SISAANKAYNTI -

Paivystyspoliklinikka Ovinumerointi
Pohjois-Kymen Sairaala 002-112
Sairaalankuja 3C

45750 Sairaalamaki

16.11.2012

Saara Suvela KyAMK Opinnaytetyd / Muotoilija (AMK), Kaluste- ja

. sisustussuunnittelu
saara.suvela@gmail.com

+
358456 802.549 MITAT TARKISTETTAVA RAKENNUSPAIKALLA.

TULOSTE SAATTAA VAARISTAA VAREJA.




Liite 6/15

Seinakuvat

20 mm x 20 mm varillisista nelidista koostuva
luontokuva printattuna akryylilevylle.

Akryylilevyn paksuus 8 mm.
Kiinnitys kannakkeilla 20 mm seinasta
150 mm korkeudelle.

Seinakuvien sijoittelu nakyy
kalustepohjakuvassa ja leikkauskuvissa.

i

Seindkuva SK01 leveys 1800 mm korkeus 2140 mm M 1:50 L - N ' L w
Seinakuvat SK03 / SK04 leveys 1200 / 1800 mm korkeus 2140 mm

Malli varinelidista M 1:1

Paivystyspoliklinikka Seinakuvat
Pohjois-Kymen Sairaala 002-113
Sairaalankuja 3C

45750 Sairaalamaki

16.11.2012

Saara Suvela KyAMK Opinnaytetyd / Muotoilija (AMK), Kaluste- ja

. sisustussuunnittelu
saara.suvela@gmail.com

+
358456 802.549 MITAT TARKISTETTAVA RAKENNUSPAIKALLA.

TULOSTE SAATTAA VAARISTAA VAREJA.




SE Sermi Liite 6/16

Materiaali maalattu MDF, paksuus n. 20 mm.

Savy valkoinen.
! Lukittuvat saranat, joiden avulla sermin voi
600 o tarvittaessa kadantaa seinaan pain.
\7 ‘;\
( / Sermien sijainti nakyy kalustepohjakuvassa.
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Sermin sivuprofiili M 1:20 Sermi taitettuna sein&a vasten M 1:100

Paivystyspoliklinikka Sermi
Pohjois-Kymen Sairaala 002-114
Sairaalankuja 3C

45750 Sairaalamaki

16.11.2012

Saara Suvela KyAMK Opinnaytetyd / Muotoilija (AMK), Kaluste- ja

. sisustussuunnittelu
saara.suvela@gmail.com

+358 456 302 349
MITAT TARKISTETTAVA RAKENNUSPAIKALLA.

TULOSTE SAATTAA VAARISTAA VAREJA.
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Soorncl S'.uvelc:i

saara.suvela@gmail.com
+358 456 302 349

Paivystyspoliklinikka
Pohjois-Kymen Sairaala
Sairaalankuja 3C
45750 Sairaalamaki

16.11.2012

sisustussuunnittelu

MITAT TARKISTETTAVA RAKENNUSPAIKALLA.
TULOSTE SAATTAA VAARISTAA VAREJA.

Pohjapiirustus Aula

KyAMK Opinnaytety6 / Muotoilija (AMK), Kaluste- ja

Liite 6/17



LATTIAMATERIAALI

Upofloor Estrad ESD
Muovimatto Savy 47007

SEINAMAALI

Tikkurila Luja pintamaali
himmea

Savy Tikkurila Symphony
F458

TORMAYSSUOJA

Acrovyn crashrail SCR80M
Vari 9003 Snow White
Asennuskorkeus
ylareunasta 600 mm
Asennetaan kaytaville
vapaaseen seinatilaan.

KA 01 SEINAVALAISIN

Astro Lighting Manerbio
Modern Seinavalaisin 250
mm X 60 mm

Tammipinta
Asennuskorkeus
ylareunasta 1700 mm

Tikkurila F485

KA02 LOKEROKAAPPI

Punta LK4302

4 x 4 lokeroa

Ovikorkorkeus 402 mm,
ovileveys 300 mm
Tammiviiluovet

Ovissa Abloy Classic
-sylinterilukot

Kaappi koteloidaan valkoiseksi
maalatulla MDF-levylla 150mm
sokkelin paalle

KAO03 VAATENAULAKKO
HENKARITANGOLLA

Materiaali Tammi-levy tai
tammiviilulla paalystetty
lastulevy

Teetetdan mittatilauksena
piirustuksien mukaan.

KA04 POYDAT

Skandiform Slitz HB-594
Halkaisija 850 mm
Tammiviilukansi, jalusta
kromattu teras

KAO05 SOHVA

Skandiform Afternoon SA-256
Istuinkorkeus 400 mm

Runko kromattu teras
Istuinosa verhoillaan Orien
Occidentin kankailla Stamskin
56048/07485 Lime

Saara Suvela

saara.suvela@gmail.com
+358 456 302 349

KA06 LEPOTUOLI

Skandiform Afternoon F-255
Istuinkorkeus 400 mm

Runko kromattu teras
Istuinosa verhoillaan Orien
Occidentin kankailla Stamskin
56048/07485 Lime

KAO7 TUOLI KASINOJILLA

Skandiform Max K-191
Istuinkorkeus 440 mm

Runko kromattu teras,
kasinojissa muovisuojus
Istuinosa verhoillaan Orien
Occidentin kankailla Stamskin
56048/07485 Lime

KA08 PIKKUTUOLIT

Skandiform Afternoon tuoli
S-055

Istuinkorkeus 450 mm
(Saatavilla my6s istuinkorkeus
510 mm)

Runko kromattu teras

Istuinosa verhoillaan Orien
Occidentin kankailla Stamskin
56048/07485 Lime /

Stamskin 56052/07477 Kirk.kelt.

Liite 6/18

16.11.2012

Paivystyspoliklinikka Huonekortti Aula 1/2
Pohjois-Kymen Sairaala 002-116
Sairaalankuja 3C

45750 Sairaalamaki

KyAMK Opinnaytetyd / Muotoilija (AMK), Kaluste- ja
sisustussuunnittelu

MITAT TARKISTETTAVA RAKENNUSPAIKALLA.
TULOSTE SAATTAA VAARISTAA VAREJA.



KA09 LASTEN POYTA

Skandiform Slitz LB-693
Korkeus 45 mm
Halkaisija 65 mm
Tammiviilukansi, jalusta
kromattu teras

KA10 LASTEN TUOLI

Magis Seggiolina Pop
Vari Oranssi
Istuinkorkeus 300 mm
Materiaali polypropeeni

KA11 LASTEN JAKKARA

Bl& Station Puppa
Vari Tummansininen
Istuinkorkeus 330 mm
Tekonahkaverhoilu

KA12 LASTEN JAKKARA

Swedese Log
Istuinkorkeus 400 mm
Materiaali tammi

KA13 JUOMA-AUTOMAATTI
Kaytetaan nykyinen
kahviautomaatti

KA14 KURAMATTO

Luxor 005 Natural
2000 mm levea

B1 paloluokitus
pvc-pohja

reunakantit 20 mm

KA15 Vuoronumerolaite

Kaytetdan nykyinen laite

Saara Suvela

saara.suvela@gmail.com
+358 456 302 349
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Paivystyspoliklinikka Huonekortti Aula 2/2
Pohjois-Kymen Sairaala 002-117
Sairaalankuja 3C

45750 Sairaalamaki

16.11.2012

KyAMK Opinnaytetyd / Muotoilija (AMK), Kaluste- ja
sisustussuunnittelu

MITAT TARKISTETTAVA RAKENNUSPAIKALLA.
TULOSTE SAATTAA VAARISTAA VAREJA.
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