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NUORTEN TUNNEKORTIT — KEHITTAMISHANKE
KAARINAN SEURAKUNNAN NUORISOTYOSSA

Tunteiden parissa tydskentely, etenkin nuorten kanssa, on monipuolista mutta samalla
haastavaa tyota. Tunteiden kokeminen on jokaiselle ihmiselle yksil6llista, mutta kuitenkin kaikille
yhteista toimintaa. Tunteet vaikuttavat ihmiseen kokonaisvaltaisesti: ne nakyvat kehossamme
sekd koko olemuksessamme. Ne ohjaavat sosiaalista elamaamme ja edistavat
selviytymistamme hankalissa tilanteissa. Keskinuoruudessa kaikkien tunteiden kokeminen on
erityisen voimakasta, ja tunteet saattavat vaikuttaa nuoreen erittéin vahvasti.

Valokuvan katsominen heréattdd meissa lahes poikkeuksetta jonkinlaisen tunnereaktion, ja
symbolisella valokuvalla tata reaktiota voidaan vahvistaa. Valokuvien avulla voidaan tutkitusti
pukea sanoiksi vaikeitakin tunteita, myds silloin kun tunteista on hankala puhua.

Taman opinnaytetyon kehittamishankkeena oli nuorille suunnattujen tunnekorttien tuottaminen.
Korttien lisdksi hankkeeseen kuului virikkeellisen oppaan laatiminen tunnekorttien kayton tueksi.
Nuorten tunnekortit on tarkoitettu tyovélineeksi ensisijaisesti seurakuntien nuorisotyohon,
isoskoulutukseen seka rippikoulutydhon. Kortit seké opas laadittiin prosessinomaisesti nuorten
kanssa Kaarinan seurakunnassa kevaan 2014 aikana.

Nuorten tunnekortit seka virikkeellinen opas olivat kaytbéssd Kaarinan seurakunnan
isoskoulutusleirilla ennen taman opinnaytetydn raportin kirjoittamista. Niitd hyddynnettiin osana
nuorten toiminnallista kanavatydskentelya, ja niiden kanssa tyoskentely todettiin toimivaksi
menetelméaksi nuorten kanssa.
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EMOTIONAL CARDS FOR YOUTH — DEVELOPING
PROJECT FOR YOUTH WORK IN KAARINA
CHURCH

Working with emotions, especially when dealing with youth, is versatile, yet challenging, work.
We all experience emotions differently, but one thing is certain: we all have them. Emotions
affect us comprehensively. They are visible on our bodies and in our whole essence. They can
be seen in our social lives, and they can assist our survival in challenging situations. Amongst
youth, emotions are often felt intensely, which in turn, can influence their young lives greatly.

Photographs have a tendency to provoke emotions in us humans. Photographs with symbolic
features can further strengthen our reactions. They can convey difficult emotions that young
people have trouble communicating verbally.

The development project of this thesis was to make emotional cards directed for youth, who
found expressing emotions verbally challenging. One of the main goals was to also develop an
inspirational guide to go with the cards. These emotional cards were meant as a tool for anyone
working with youth. This thesis presents the youth work performed in churches especially. The
development of these cards was a process that based on the work done with youth in Kaarina
church during spring 2014.

The emotion cards were tested in practice before writing this thesis. These cards turned out to
be handy and helpful when working with the target group of young people.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni raportti on kuvaus kehittamishankkeesta, jonka toteutin Kaari-
nan seurakunnassa kevaalla 2014. Kehittamishankkeenani tuotin nuorille suun-

natut tunnekortit seka virikkeellisen oppaan naiden tunnekorttien kaytén tueksi.

"Tuntuminen on eldaman perusta. liman sita ei tavallaan olisi mitdan. Oikeastaan
kaikki on tuntoa, elama on tuntemista.” (Turunen 2004, 153.)
Tunteiden parissa tyoskentely on mielestani tarked osa nuorten kanssa tehta-
vaa tyota ja tastd sain ajatuksen myos kyseiseen hankkeeseen. Tunnekorttien
konseptin taustalla oli idea tamé&n tunnetydskentelyn ja oman valokuvauskiin-
nostukseni yhdistamisesta. Nain syntyivat valokuvakortit tunnetydskentelyn me-

netelména — tunnekortit.

Kuvaan raportissa kehittamishankkeeni lahtdkohtia, tavoitteita ja hankkeelle
maariteltyja kehittdmistehtavid. Samassa avaan toiminnallisen opinnaytety6n
seka kehittamishankkeen kasitteitéd ja tutustutan lukijan hankkeeni toimintaym-
paristéon, jotta taman olisi helpompi ymmartaa kehittdmishankkeeni suuntaa

seka rakennetta.

Raportin tietoperustan keskidssa ovat tunteet, jotka antavat suuntaa koko kehit-
tamishankkeelleni. Tunteiden kasittelyssa keskityn ensin tunteeseen ihmisen
yksil6llisena kokemuksena ja taman jalkeen otan kasittelyyn kehittamishank-
keeni kohderyhman, nuorten, tunne-elamén kuohut. Liséksi avaan tunteiden
parissa tyoskentelyn menetelmia ja nostan esille eri tunnesanoja seka niiden
merkityksid. Toinen tarkea kehittdmishankettani ohjaava osa on valokuva, jota
kasittelen myds raporttini tietoperustassa. Avaan symbolisten valokuvien merki-
tyksellisyytta katsojalle ja esitan valokuvan monien tunteiden kuvana. Taman
lisdksi kasittelen viela valokuvakortteja tydskentelymenetelménd, nimenomaan

tunteiden kasittelyn yhteydessa.

Raportissani kuvaan myos kattavasti niitd valintoja, jotka ovat saattaneet minut
tahan pisteeseen. Koko kehittdmishankkeeni prosessin kuvaus on luettavissa

opinnaytetyoraportistani. Prosessin kuvauksen yhteydessd avaan tarkemmin
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tydskentelyvaiheitani hankkeen parissa ja kerron niistd dokumentointitavoista,
jotka ovat olleet minulle merkityksellisimpia prosessin aikana. Kehittamishank-

keeni prosessin kuvauksen paatteeksi esittelen hankkeen lopullisen tuotoksen.

Opinnaytetydn raporttini viimeisessa osassa kasittelen hankkeessa matkan var-
rella tekemiani valintoja ja pohdin seka arvioin niiden vaikutuksia koko hank-
keeni kannalta. Liséksi arvioin lopullisen tuotokseni merkitysta yhteistybkump-
panini, eli Kaarinan seurakunnan, seka itseni kannalta. Lopuksi otan kantaa
viela valmistuneen hankkeen kehitysndkdkulmiin ja siihen, miten kyseista kehit-

tamishanketta voisi tulevaisuudessa vieda eteenpain.
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2 KEHITTAMISHANKKEEN LAHTOKOHDAT

2.1 Toiminnallisen opinnaytetydn perusteet

Toiminnallinen opinnaytety6 on kasite, jolla kuvataan erésta opinnaytetyomallia.
Toiminnallisen opinnaytetytn keskitssa on jokin kehittamishanke, joka toteute-
taan opinnaytetyoprosessin aikana. Toiminnallinen opinnaytety6 ja kehittamis-
hanke eroavat niin sanotusta tavallisesta projektitydsta siten, ettd kehittamis-
toimintaan liittyy kiinteasti selkea ja lahteisiin pohjautuva tietoperusta. Toimin-
nallisen opinnaytetydn kehittdmishankkeen pohjalla on siis selkeasti oltava tie-
dollista perustaa, mika ei ole projektitoiminnan kohdalla valttamatonta. (Salonen
2013, 9-12))

Sosiaalialalla opinnaytety6 on yleensa tyéelamalahtdinen hanke, jossa eri osa-
puolilla on omat roolinsa. Tydelamalahtdisyys kumpuaa siita, etta myods sosiaa-
lialalla tyoskentely on varsin konkreettista sekd asiakaslahtoistd. Opiskelijan
rooli tdssd hankkeessa on sovitun kehittamis- tai tutkimustehtavén toteuttami-

nen. (Opinnaytetydn ohjeet 2013, 3—4.)

Kehittamistoiminta voi noudattaa kahta erilaista mallia, joita kutsutaan lineaari-
seksi malliksi seka spiraalimalliksi. Lineaarisessa mallissa tytskentelyvaiheet
seuraavat tarkasti ennalta laadittua, esimerkiksi opinnaytetyon, suunnitelmaa.
Spiraalimallin mukainen tydskentely taas painottuu enemman arviointiin seka
toiminnan kehittdmiseen, ja se on joustavampi muutoksille. (Salonen 2013, 13—
14.)

Kahden edella mainitun mallin yhdistelmaa kutsutaan konstruktiiviseksi malliksi.
Siina yhdistyvat molempien mallien toimivat ominaisuudet, ja se mahdollistaa
muun muassa hankkeen rakenteellisen vaiheistuksen, mutta myds yhteisollisen
seka osallistavan ndkdkulman. (Salonen 2013, 16.) Oma toiminnallinen opin-
naytetyoni seka kehittdmishankkeeni noudattelevat tamankaltaisen konstruktii-

visen mallin kaavaa yhdistden palasia kummastakin kehittamistoiminnan mallis-
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ta. Muun muassa palautteen kerddminen sekd toiminnan kehittaminen ovat

omassa kehittamishankkeessani tarkeassa roolissa.

Kehittamishankkeen selkean rakenteen lisdksi riittavd dokumentointi on hank-
keen kannalta keskeista. Kaikki tuotetut ja keratyt materiaalit ovat lahtékohtai-
sesti yhta tarkeita hankkeen edistymisen kannalta. Toiminnallisessa opinnayte-
tyossa dokumentoidulla aineistolla on tarked merkitys opinndytetyon luotetta-
vuuden kannalta. Kehittdmishankkeella ei ole tarpeeksi pohjaa, ellei sitéa ole
riittavasti dokumentoitu. Tahan liittyy kiinteasti myds dokumentoidun aineiston
kattava raportointi. (Salonen 2013, 23-24.)

Kehittamishankeen tuloksena syntyy opinnaytetyéraportin lisaksi jokin konkreet-
tinen tuotos, johon koko hanke on tdhdannyt. Se voi olla esimerkiksi jokin palve-
lu, tuote, opas tai toimintamalli. Tuotos voidaan esittdd my6s opinnaytetydrapor-
tin liiteosana. (Salonen 2013, 25.)

2.2 Toimintaymparisténa seurakunnan nuorisotyo

Toimintaymparistond opinnaytetyétani ja kehittdmishankettani toteuttaessani
toimi Kaarinan seurakunta, tarkemmin rajattuna kyseisen seurakunnan nuoriso-
tyd. Kaarinan seurakunnassa nuorisotyon tiimiin kuuluu kolme nuorisotyénoh-
jaajaa. Suoritin myds opintoihini kuuluvan suuntaavan harjoittelun kyseisen seu-

rakunnan nuorisotyon tiimissa.

Nuorisotydssa tydtehtavat ovat hyvin laaja-alaisia. Omien kokemusteni perus-
teella tyotehtavat liittyvat viikoittaiseen nuorisotyohén ja isoskoulutukseen, rippi-
kouluty6hon, leiritydhon, kouluyhteistybhén sekd varhaisnuorisotybhon. Aktiivi-
sesti nuorisotydssd mukana olevia nuoria aloittaa Kaarinassa vuosittain noin
50-70. Nuoret ovat paaosin rippikoulun kayneita ja jatkavat nuorisotydssa isos-
koulutukseen. Lisaksi vanhemmille nuorille on tarjolla jatkokoulutusta sekd muu-

ta mielenkiintoista ohjelmaa.

Kaarinan seurakunnan strategiassa vuosille 2012—-2015 (2014) mainitaan yhtei-

sind painopisteind muun muassa vapaaehtoistoimintaan innostaminen seka
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nuorten ja nuorten aikuisten sitouttaminen seurakuntaan. Liséksi yhteiseksi
paamaaraksi on kirjattu valmius muuttaa toimintatapoja. Oma kehittamishank-
keeni sivuaa myds jollakin tavalla naita tavoitteita tai ainakin likkuu naiden raa-

mien sisalla.

Kehittamishankkeeni kohderyhmana ovat siis rippikouluikéiset seka sita van-
hemmat nuoret aina taysi-ikaisyyteen saakka. Toinen selked kohderyhmaani
vaikuttava tekija on se, ettéd ryhman nuoret ovat mukana seurakunnan nuoriso-
tyossa. Nama kaksi tekijaa nakyvat myos hankkeeni suunnittelussa seka lopul-

lisessa tuotoksessa.

Keskinuoruudessa tunteiden kokeminen on merkittavassa roolissa, ja nuoren
elamaa koskettavat muutkin suuret muutokset. Ikdkauteen kuuluvat itsenaisty-
minen, omien rajojensa etsiminen, erilaiset kokeilut sekéa muiden vertaisten hy-

vaksynnan hakeminen. (Hermanson 2010, 35.)

Rippikoulusuunnitelmassa (2001) linjataan suuntaviivoja rippikoulun sisaltoja
ajatellen. Koska kirkon nuorisotyélla ei ole samanlaista yhtenaistd suunnitel-
maa, voidaan rippikoulun suunnitelmaa hyddyntaa soveltuvin osin myds nuori-
soty0Ota toteutettaessa. Rippikoulusuunnitelman (2001) mukaan keskeisid nuo-
ren elamaan liittyvia teemoja on kasiteltava rippikoulun perusjaksolla. Naihin
teemoihin kuuluvat muun muassa nuoren kehitysvaiheeseen liittyvat kysymyk-
set, nuoren ajankohtaiset ja tulevaisuuteen liittyvat kysymykset seka elaman
peruskokemukset. Naihin peruskokemuksiin voidaan lukea kuuluviksi laaja tun-
teiden kirjo seka erilaiset elaman mielekkyytta ja tarkoitusta kasittelevat kysy-
mykset, jotka kuuluvat rippikoulussa késiteltaviin aiheisiin.

2.3 Kehittdmishanke, kehittamistehtava ja tavoitteet

Kehittamishankkeeni taustalla oli selkeéasti itseltani [&htoisin oleva idea tunteisiin
liittyvien kuvakorttien tuottamisesta. L&htokohdat naiden tunteisiin liittyvien ku-
vakorttien toteuttamiseksi olivat olemassa jo kauan ennen kuin onnistuin 16yta-
maan yhteistybkumppanin opinnaytetydhankkeelleni. Yhteistyokumppanin seké

harjoittelupaikan 16ydyttya kavimme harjoittelupaikan, tulevan hankkeeni toi-
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meksiantajan, kanssa keskustelua kehityshankkeeni luonteesta. Keskustelussa
kehityshankkeeksi vahvistui alkuperdisen suunnitelmani mukaisesti nuorille

suunnattujen kuvakorttien tuottaminen.

Kuvakorttien tuottaminen olisi prosessinomainen kokonaisuus, jossa hyddyntai-
sin kohderyhmani, nuorten, asiantuntemusta seka ideoita. Kuvakorttien erityis-
luonne olisi nimenomaan siind, ettd ne olisi suunnattu erityisesti seurakunnan
nuorisotyon kayttoon. Kuvakorttien avulla voitaisiin kasitella jollakin tapaa nuo-
ruuden tunteita. Toimeksiantajan kanssa kaytyjen keskusteluiden perusteella
paatimme myos, ettd kuvakortit voisivat jollakin tapaa liittdd tunnetydskentelyn

myos hengelliseen ty6hon.

Naiden keskusteluiden pohjalta kehittamishankkeelleni sovittiin lopulta kaksi

kehittamistehtavaa:

1. Tunnetytskentelyyn kaytettdvien kuvakorttien suunnitteleminen seké
tuottaminen prosessinomaisesti kohderyhmén kanssa.
2. Virikkeellisen opasmateriaalin suunnitteleminen seka tuottaminen tunne-

korttien kayton tueksi.

Ensimmaisessa kehittamistehtavassa tarkoituksena oli ennen kaikkea suunni-
tella ja tuottaa tunnekortit, jotka palvelisivat mahdollisimman monipuolisesti
kohderyhmaéansa eli seurakunnan nuorisotydssa toimivia nuoria. Tarkoituksena
oli my6s osallistaa nuoria seka korttien suunnittelussa etté toteutuksessa, jotta
nuorten kadenjalki nakyisi myos itse tuotoksessa. Toisen kehittamistehtavan
kohdalla ideana oli se, etta tunnekorteilla olisi hyva olla jonkinlainen kayttéopas,
jotta korttien hyédyntadminen olisi kaikille mahdollista seka mielekésta. Erilaisten
virikkeiden kerddminen samaan oppaaseen palvelisi myos kokeneempia kuva-
korttien kayttajia, jotka voisivat mahdollisesti saada oppaasta uusia ideoita

tydskentelynsa tueksi.

Tavoitteenani oli erityisesti saada tarkedad kokemusta tamankaltaisen kehitta-
mishankkeen toteuttamisesta, tunteiden ja nuorten kanssa tytskentelysta seka
hankkeen laajamittaisesta raportoinnista. Tavoitteena toimeksiantajan puolesta

oli tuottaa mahdollisimman kattavasti ja laajamittaisesti kohderyhmaa palvelevat
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kortit tunnetydskentelyn tueksi, joita voitaisiin hyodyntdd jatkossakin ryhmien
kanssa tyoskenneltdessa Kaarinan seurakunnassa. Lisaksi tavoitteena oli osal-
listaa nuoria tydskentelemaan yhdessa. Tunnekorttien suunnittelussa seka tuot-
tamisessa avustamista kaavailtiin erityisesti toisen vuoden isoskoulutettavien
kanssa toteutettavaksi projektiksi. Kokonaisvaltaisena tavoitteena oli luoda nuo-
risotyon kayttéon seké monipuolinen ettd toimiva tyoskentelymenetelma, jonka

kaytto olisi perusteltua myds opetussisaltdjen ja -tavoitteiden kannalta.
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3 TUNTEET JA NIIDEN TYOSTAMINEN

3.1 Tunne ihmisen yksilollisend kokemuksena

Jo pelkastaan jokaisen yksilon omien kokemusten kautta voidaan varmasti to-
deta, ettd erilaiset tunteet tekevét elamasté elamisen arvoista. Tunteet rikastut-
tavat elamaa, ja niiden kokeminen voi opettaa aina jotakin uutta. Eras tunteiden
tarkeimmista tehtavista on huolehtia ihmisen henkilékohtaisesta asioiden tarke-
ysjarjestyksestd. Tunteet saavat ihmisen hakeutumaan tilanteisiin, jotka tuntu-
vat oikeilta ja hyddyllisiltd. Yhtalailla tunteet ohjaavat meitd huomaamaan sellai-
sia ymparistdn vaaratekijoitd, jotka voivat olla haitallisia tai vaarallisia. (Kokko-
nen 2010, 11.) Nain ollen tunteet ovatkin alun perin kehittyneet edistamaan sel-
viytymistd, ennemmin kuin vain tunteiden kokemisen rikkautta varten (Siira &
Saarinen 2011, 21).

Tunteiden roolia selviytymisen edistgjina tukee myos se, etta tunteiden perusta
on kehossamme. Emme tunne tietoisesti mitdan, tietoisuus antaa ainoastaan
merkityksen erilaisille kokemuksille tunteista. Tunteiden sanoiksi pukemisen
vaikeus liittyy siihen, ettd sanallisen ilmaisun keinot, kieli ja puhe, ovat ihmisella
viel& hyvin kehittymé&ttomia ominaisuuksia verrattuna kehon kokonaisvaltaiseen

tunteiden kokemiseen. (Siira & Saarinen 2011, 21.)

Tunteet vaikuttavat sosiaaliseen elamaan ja sen sujuvuuteen. Tunteiden avulla
on mabhdollista tutustua uusiin ihmisiin, yllapitaa ihmissuhteita ja ymmartaa pa-
remmin toisia ihmisia. Sosiaalisen elaman sujuvuuden liséksi, ja osittain siihen
liittyen, tunteet ovat apunamme, kun kasittelemme moraalisia kysymyksia — siis
pohdimme, mikd on oikein ja vaarin. (Kokkonen 2010, 12-13.) Varsin suuri osa
ihmisten tunteista onkin niin sanottuja sosiaalisia tunteita, joilla voidaan viestia
toisille ihmisille naiden tunteiden taustalla olevia tarpeita tai tunnekokemuksista
syntyvia olotiloja. Esimerkiksi hdpean tunne nakyy koko olemuksessamme, ja
se on siksi helppo havaita. (Siira & Saarinen 2011, 22-23.) Vaikka jokaisen yk-
silon tunteiden ndkemykset poikkeavat jollakin tavalla toisistaan, voidaan kui-

tenkin olettaa, etta jokaisen kohdalla tunteet ja niiden kokeminen vaikuttavat
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kokonaisvaltaisesti kaytokseemme, ajatuksiimme sekd ihmissuhteisimme.
(Kokkonen 2010, 16-17.)

Tunteiden kanssa tydskentelyn avulla on mahdollista saavuttaa ennalta maari-
tettyja tavoitteita ja saada aikaan muutosta. Tunteiden tydstamisella ja niiden
avaamisella voidaan vaikuttaa myo6s yksilon jaksamiseen. Tunteiden kasittelya
voidaan ohjata joko ryhmatyoskentelyna tai yksittain. (Tunnetaito 2014.) Kehit-
tamishankkeessani hyddynsinkin nuorten tunteiden kasittelya ja tunnistamista

seka ryhmissa etta yksiloina.

Erillistd keskustelua voidaan kuitenkin kayda viela siita, mitka ihmismielen ilmiot
ovat luettavissa tunteiksi, ja mitkd ovat enemmankin yksilon toimintoja. Monet
tunteisiin viittaavat sanat voidaan lukea ja ymmartaa esimerkiksi tunteita kuvaa-
vina, mutta myods mahdollisesti ihmisen toimintaa selittavind. Esimerkkeind mo-
niselitteisistéa tunnesanoista voidaan mainita muun muassa luottamus, huoli ja
arvostus. Jokainen edelld mainituista tunnesanoista kuvaa omalla tavallaan
toimintaa, mutta niiden taustalla on ehdottoman tarkeana myos kyseisesta toi-
minnosta kumpuava tunne. N&in ollen myos tallaisia yleisesti toimintaan viittaa-

via sanoja voidaan kasitella tunteina. (Turunen 2004, 160-161.)

3.2 Nuoren elama ja tunteiden karuselli

Noin 15-18 vuoden ikédisend, eli keskinuoruuden vaiheissa, kaikki tunteet kay-
vat erityisen vilkkaina. Tunteet koetaan voimakkaina ja omia tunteita aletaan
myds analysoida tarkemmin. Paaasiallisesti pohditaan omaa suhdetta muihin, ja
sitd, miltd itse vaikuttaa muiden joukossa. (Hermanson 2010, 35.) Talle ikajak-
solle on siis ominaista oman itsensa peilaaminen muuhun ymparilla toimivaan
ikdjoukkoon. Nuoren tunnekokemukset ovat keskeisid oman itsensd kokemi-

sessa suhteessa muihin.

Elamassa menestymisen taitoihin liittyy vahvasti tietotaidon ja alykkyyden lis&k-
si tunnealy. Tunnedly on taito, joka on toisilla ennalta vahvempi ja toisilla hei-
kompi. Sita on kuitenkin mahdollista kehittda harjoittelemalla. Etenkin nuorilla

tunneélyn kehittyminen ja kehittdminen on erityisen tarkeada, silla tunnealyn
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avulla tunteiden kasittelya ja hallintaa voi oppia kontrolloimaan paremmin. (Aal-
tonen ym. 2003, 62.)

Nuoren tunnealy kehittdd myds sosiaalisia taitoja. Naiden taitojen avulla nuori
voi oppia helpommin ymmartamaan ymparilladn tapahtuvia tilanteita seka tois-
ten ihmisten tunteita. Empatialla on tédssa kehityksessa myos tarkea merkitys.
Empatiakykyakin on mahdollista kehittaa esimerkiksi elaytymalla toisten ihmis-
ten tunne-elamaan. (Aaltonen ym. 2003, 62.) Pohjimmiltaan tunteet kertovat
ihmiselle, kuinka taméa voi. Omien tunteiden havaitseminen auttaa myds oman
itsensa tuntemisessa. Ristiriitaisia tunteita voi esiintya runsaastikin, mutta oma
olotila ei kuitenkaan voi olla ristiriidassa sekéa ajatusten etta tunteiden kanssa.
(Rydahl 2010, 79.)

Omien tunteiden kasittely ja niistd vastuun ottaminen on tarked& nuoren kasvun
kannalta. Kaikkien tunteiden hyvaksyminen voi olla haastavaa. Omista tunteista
vastaaminen on kuitenkin rakentava tapa kehittdd omaa tunnedlya ja itsetunte-
musta. (Rydahl 2010, 91-92.) Selkea haaste nuorelle omien tunteiden hyvak-

symisessa on kuitenkin ikdan kuuluva epavarmuus.

Epavarmuus on nuorilla voimakas ja kaikkia muita tunteita jollakin tasolla varit-
tava tunne (Hermanson 2010, 36). Nuoren kehitykseen kuuluvat epavarmuuden
tunteet heijastuvat nuoren elamassa monella tavalla. Ne voivat nakya opiske-
lussa ja harrastuksissa seka positiivisina ettd negatiivisina vaikutuksina. Taméa
voi johtua siita, ettd epavarmuuden tunteiden kasittelyn sijaan kaikki energia
suunnataan johonkin toiseen aiheeseen tai toimintaan. (Aaltonen ym. 2003, 63.)
Toinen selkea epéavarmuutta heijastava osa-alue on oman fyysisen seka henki-
sen olemuksen kokeminen. Kysymykset omasta riittavyydesta seka riittamatto-
myydesta, rakkaudesta, suosiosta ja ulkonddsta herattavat monia erilaisia tun-

teita, joiden kanssa nuori joutuu kamppailemaan. (Hermanson 2010, 36.)

Etenkin nuorilla voi esiintya lukemattomia tunteita hyvinkin lyhyella aikavalilla.
Nuoren tunne-elamé& voisikin valilla kuvailla jopa tunteiden vuoristoradaksi.
Tunteet voivat vaihdella lukemattomia kertoja jopa yhden vuorokauden aikana

ilosta ja riemusta aina suruun ja suuttumukseen saakka. Taméa on luonnollisesti
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mahdollista myds muilla ikaryhmilla, mutta nuorille tallainen ilmid on erityisen
tyypillista. Huomioon on kuitenkin otettava myos se, etta erilaisten tunteiden

kokemisen voimakkuus on aina yksiléllista. (Rydahl 2010, 80-82.)

3.3 Tunteiden parissa tyoskentelysta

Tunteiden kanssa tydskentelyssa pyritddn vaikuttamaan johonkin yksilon
omaan eli siséiseen tekijaan, esimerkiksi muistoon tai mielikuvaan. Tunteet liit-
tyvat jollakin tasolla jokaiseen tallaiseen tekijaan, ja jokainen muisto tai mieliku-
va voi laukaista tunnereaktion. Yleisesti ottaen tunteet koostuvat fyysisista reak-
tioista, tunneilmaisuista seka yksilon henkilokohtaisista kokemuksista. (Kokko-
nen 2010, 14-15.) Omiin mielikuviin vaikuttaminen ei kuitenkaan ole aivan yksi-
selitteista, vaan silloin on keskityttava tarkasti siihen, mihin tyéskentelylla ollaan
pyrkimassa. Myos tydskentelyn tavoitteista ja mahdollisista saavutuksista on

luotava alustava visio. (Siira & Saarinen 2011, 28-29.)

Tunteiden kanssa tyoskenneltaessa yksilon reaktiot voivat nakya kaikessa kayt-
taytymisessa. Naiden reaktioiden ymmartaminen voi lisata tunneélya ja yksilon
omaa tunnetietamysta. (Kokkonen 2010, 15.) Tarked osa tunnetydskentelya
onkin omien tunteiden hyvaksyminen, silla tiettyja tunteita vastustamalla ei voi
edetd myoskaan itsensa tuntemisessa. Tunteiden kieltamisella on monia nega-
tiivisia vaikutuksia, ja tietyn yksittdisen tunteen totaalinen kieltdminen onkin
mahdotonta. (Parsley 1992, 23.)

Omia tunteita on mahdollista sdadella muun muassa tietoisesti ja toiminnallises-
ti. Tunteiden kanssa tydskenneltdessa voidaan tahdata tunteiden ymmartami-
sen ja kasittelyn lisaksi niiden saatelyyn, jotta yksilon olisi omillaan helpompi
ymmartaa omia tuntemuksiaan. Tunteiden saateleminen onnistuu parhaiten, jos
pystyy vaikuttamaan tunnetta muodostavaan ongelmaan tai tapahtumaan.
(Kokkonen 2010, 47, 51, 57-58.) Tunteiden ja ajatusten erottaminen toisistaan

on ensiaskel tunteiden kasittelyn ymmartadmiseen (Rydahl 2010, 81).

Tiedollisia tunteiden sadatelyn keinoja hyddynnettdessa ei valttdmatta vaadita

mitaan erityistd aikaa, paikkaa tai valinettd. Ihminen voi itse yrittdd vaikuttaa
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tunnetta synnyttavaan tilanteeseen tai ongelmaan tiedollisen saatelyn keinoin —
ajattelemalla. Muita tiedollisen tunteiden séatelyn keinoja ovat esimerkiksi tun-
nekokemusten kertaaminen seka mielikuvaharjoittelu. Toiminnalliset tunteiden
saatelyn keinot voivat olla myds hyvin yksinkertaisia, mutta toimivia. Joillekin
ihmisille pelkk& toimeen tarttuminen voi auttaa tunteen saatelyssa. Seka tiedol-
lisia etté toiminnallisia tunteiden saatelyn keinoja voidaan tukea erilaisin mene-
telmin seka virikkein. Toiminnallisia tunteiden saatelyn keinoja ovat esimerkiksi

erilaiset liikuntaharjoitteet seké musiikin kuuntelu. (Kokkonen 2010, 51-72.)

Tunteiden saatelyyn vaikuttavat myos kulttuuriset tekijat: samanlaiset tilanteet
eivat valttamatta aiheuta samanlaisia perustunteita kaikkialla. Monet yhteiskun-
taankin vaikuttavat kulttuuriset tekijat kuten erilaiset todellisuudenkasitykset ja
erilaiset arvomaailmat maarittelevat sita, millaiset tilanteet koetaan esimerkiksi
ongelmallisiksi, ja mista syntyy minkalaisia tunteita. (Kokkonen 2010, 129-131.)
Lienee kuitenkin turvallista olettaa, ettd omaa kehittdmishankettani tehdessa
edellda mainittuja kulttuurisia seikkoja ei tarvitse kovinkaan tarkasti huomioida,
silla kohderyhmaan vaikuttavat hyvin samankaltaiset kulttuuriset tekijat.

3.4 Tunnesanat ja niiden merkitykset

Tunnesanat ovat vakiintuneet arkikieleemme, mutta niiden kaytté saattaa olla
hyvinkin epdjohdonmukaista. Erilaisilla tunnesanoilla viitataan toimintaan ja te-
kemiseen ja toimintaa kuvaavilla sanoilla tunteisiin. Pelkistetysti tunnesana viit-
taa kuitenkin ainoastaan selkeasti tunnistettavissa olevaan ja havaittavaan tun-
teeseen. Tunnesanoilla kuvataan ihmisen elamaan liittyvia perustunteita, joita
voidaan katsoa esiintyvan kaikilla ihmisilla. (Turunen 2004, 160.) Tassa opin-
naytetyoni kehittamishankkeessa tunnesanojen maaritelma on selkeasti va-
paamuotoisempi, ja monella tavalla tunteita kuvaavat sanat voidaan hankkees-

sani mieltda tunnesanoiksi.

Tunnesanat ovat syntyneet kielen kehityksen kautta hahmottamaan ja kuvaa-
maan tunteiden moninaista kirjoa. Tunteet ovat yksi ihmisten vélisen kanssa-

kaymisen perusedellytyksista, joten niille kehittynyttd sanastoa I6ytyy varmasti

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Jens Salama



18

lahes jokaisesta eri kielesta. Erilaisten tunteiden ja sitd kautta tunnesanojen
merkitys vaihtelee eri kulttuureissa. Jokaisen kulttuurin keskeisimmat tunnesa-
nat ovat myos korostuneessa asemassa puhutussa kielessa. (Tuovila 2006,
14.)

Tunnesanojen kognitiivisen tarkeyden mukaisesti perustunteiksi maaritellyt tun-
teet, esimerkiksi ilo, rakkaus, suru seka viha, nayttaytyvat tarkeina kaikissa ika-
ryhmissa. Painotukset niiden tarkeydessa eri ikaryhmille vaihtelevat kuitenkin
melkoisesti. Alle 19-vuotiaille tyypillisimmat tunnesanat merkityksensa perus-
teella ovat viha, rakkaus, ilo, pelko, suru, tuska, ahdistus, onnellisuus, kateus ja
katkeruus. (Tuovila 2006, 22—-25.) Samat tunteet esiintyvat myos Kerolan (2007)

teoksessa Tunteesta tunteeseen.
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4 TUNNE VALOKUVASTA

4.1 Valokuvan symbolinen merkitys katsojalle

Valokuvan merkitys on katsojalleen yksilollinen: jokainen nékee saman kuvan,
mutta kuitenkin eri asioita. Valokuvan keinoin voidaan tuoda nakyvaksi jotakin,
jonka kasittely voisi olla sanallisesti haastavaa. Kuvan avulla voidaan pukea

sanoiksi vaikeitakin tunteita. (Halkola 2009a, 13.)

Valokuvien kanssa tydskentely syventad vuorovaikutusta ja antaa paremmat
mahdollisuudet paasta kosketuksiin monien eri tunteiden todellisten merkitysten
kanssa. Tallaisessa tydskentelyssa, esimerkiksi nuorten kanssa, on mahdollista
koskettaa nuoren kokemusmaailmaa sellaisella tasolla, jota ilman valokuvia voi-

si olla hankalaa, ellei mahdotonta, pukea sanoiksi. (Jalonen 2009, 135-136.)

Valokuvat auttavat ihmistd hahmottamaan elaméaansa ja omia tunteitaan. Valo-
kuva antaa uusia valineita erilaisten tapahtumien ja niiden merkitysten ymmar-
tamiseksi. Valokuvien kayttod tyoskentelyssa auttaa ja edistaa keskustelua seka
avaa mahdollisuuksia muistelulle. Lisaarvoa valokuvien kaytolle luo se, ettad ne
tuovat keskustelun oheen jotakin konkreettista. Tall6in keskusteluun perustuvat
menetelmat voidaan yhdistaa valokuvien kanssa tydskentelyyn. (Halkola 2009Db,
68-69.)

Halkola (2009b, 71; 2009c, 176) toteaa myds, etta erityisesti symbolisilla tai sen
kaltaisilla valokuvilla on varsin suuri arvo erilaisten asioiden toisiinsa sitojina.
Uuden kuvan nakemisen ohella mieli muodostaa yhteyksid menneeseen ja tut-
tuun. Halkolan mukaan talldin puhutaan assosiatiivisista kuvista. Symbolisten
kuvien katsominen voi toimia linkkina psyyken tiedostamattomien ja tietoisten
rakenteiden valilla. Valokuvat voivat auttaa muistamisessa seka oppimisessa,

mutta ennen kaikkea ne antavat ja luovat merkityksia.

Valokuvien katselu voi olla hyodyllistd monella tapaa: kuvat voivat olla lohdulli-
sia tai ne voivat antaa uutta n&dkdkulmaa johonkin aiheeseen. Niista voi saada

myds uutta energiaa tai iloa. Kasitteiden tasolla taman tyyppinen kuvien katselu
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littyy esimerkiksi erilaisten kokemusten sanallistamiseen, ja symboliset kuvat
yhdistyvat lisdksi yksilon oman elaman ymmarrykseen. (Halkola 2009c, 175-
176.) Valokuvien symbolien avulla voidaan kasitella seka arvoja ja uskomuksia
ettd tunteita, joita ne synnyttavat. Halkola (2009c, 177-178) kirjoittaa symbolis-
ten valokuvien yksilollisistd merkityksistd, jolloin jokainen kuvan katsoja voi
nahda sen eri nakdkulmasta. Muodostuva merkitys voi talldin juontaa juurensa

hyvinkin kauas katsojan menneisyyteen.

Valokuvien tulkinnalla on kuitenkin myds esimerkiksi kulttuuriin sidonnaisia tun-
nusmerkkeja. Jotkin kuvien osat voidaan suurissakin joukoissa tulkita melko
samalla tavalla, ja tietyilla symboleilla on vakiintuneita merkityksia. Téallaisia
elementteja voidaan loytaa valokuvista jo lyhyenkin tarkastelun jalkeen. (ELA!
ELAman Punaista Lankaa etsimassa 2014.)

4.2 Valokuva monien tunteiden kuvana

Halkola (2009c, 176) siteeraa Kirjallisuudentutkijaa ja semioottisen tutkimuksen
edustajaa Roland Barthesia, joka kuvaa valokuvan katselua kokemuksena seu-
raavasti: "Kuva sytyttaa, se todella tapahtuu minulle. Jokin tietty valokuva tavoit-

taa minut: se herattaa minut eloon, mina heratan sen eloon.”

Valokuvassa nahtavat asiat tuottavat lahes poikkeuksetta jonkinlaisen tunnere-
aktion. Jokainen kuvan katsoja voi l0ytaa valokuvasta jotakin merkityksellista
juuri oman elamansa kannalta. Liséksi valokuvien katselua voidaan yhdistaa
luontevasti my6s muihin ilmaisullisiin menetelmiin. (Halkola 2009a, 17-18.) Yk-
sinkertaisimmillaan valokuvan herattamia tunteita voidaan kasitella sopivilla ky-
symyksilla, kuten millaisia tunteita kuva katsojassaan herattaa (ELA! ELAman

Punaista Lankaa etsimassa 2014).

Erilaisia valokuvaterapeuttisia menetelmid on vakiintunut Suomeen jo merkitta-
vasti (Halkola 2009a, 19). Vaikka oma opinnaytetyoni kasittelee tunteiden kans-
sa tyoskentelyd, eika sita voi laskea terapeuttiseksi tydskentelyksi, niin kyseisis-

ta menetelmistd on ollut hydtya valokuvan kasittelyyn perehtyessani. Téallaiset
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menetelmat ovat toimineet innoittajina muun muassa monille sosiaali- ja ope-

tusalan yhteisdille valokuvatydskentelyn kehittdmisessa (Halkola 2009a, 19).

Sanojen riittAméattdémyys voi tuottaa ongelmia tunteiden kasittelyssa. Valokuva
voi kuitenkin auttaa tekem&an tunteen konkreettisemmaksi ja helpommin kasi-
teltdvaksi. Kuvan avulla tunteen voi niin sanotusti ulkoistaa ja tarkastella sita
objektiivisesti, jolloin sen kasittely voi helpottua. Jokaisen ihmisen tunteet ovat
henkilokohtaisia, mutta valokuvan kautta voidaan mahdollisesti herattdd jokin
samankaltainen tunne myds muissa kuvan katsojissa. Nain mahdollistetaan
toisten katsojien parempi ymmarrys tilanteesta ja mahdollinen osallistuminen

tunteen kanssa tydskentelyyn. (Tunteet kuvaksi 2014.)

Valokuvan avulla tydskenneltdessa voidaan saavuttaa monia tunnereaktioita,
silla valokuva synnyttéaa katsojassaan usein assosiatiivisen prosessin. Ensisijai-
nen eli primaarinen tunne saattaa kuitenkin olla tydskentelyn alkuvaiheessa
epaselva, mutta se on mahdollista I6ytaa tarkastelemalla toissijaisia, sekundaa-
risia, tunteita. Naiden toissijaisten tunteiden merkitysten kautta voidaan lopulta
|0yta& asiakkaan tilanteeseen tai ongelmaan vaikuttava primaaritunne. (Koffert
2009, 101-102.) Primaaritunteen Idytaminen ja tunnistaminen on tydskentelyn

mielekkyyden kannalta keskeista.

4.3 Valokuvakortit tydskentelymenetelmana

Valokuvakorttien kaytté6 on avannut monia tyéskentelymahdollisuuksia keskus-
telumenetelmien oheen. Ensimmaisia valokuvakortteja on kaytetty maailmalla jo
1970-luvulla, joten menetelma on jo kohtalaisen idakés ja tunnettu. Valokuvan
merkitys tunteiden ja ilmididen sanoittajana on havaittu siis jo tuolloin. (Halkola
2009c, 175, 183.)

Halkolan (2009c, 177) mukaan kuvakorttien kaytté voidaan rinnastaa myaos kie-
lellisiin vertauksiin, kuten metaforiin. Valokuvakortin kuva voi olla vahvasti ver-
tauskuvallinen, ja saada katsojansa silmissd aivan uuden merkityksen. Tama
voi tapahtua tietoisesti tai tiedostamatta, ja yhta lailla olla tarkoituksellista tai

vahingossa tapahtuvaa.
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Valokuvakorttien kuvissa on usein havaittavissa symboliikkaa, jota on esitelty jo
edelld. Kuvakorttien tulkinnan kannalta voi olla hyddyllistd tutustua myos se-
miotiikan tutkimukseen, jonka avulla tulkitaan erilaisia merkkeja. Tallaisten
merkkien havaitseminen valokuvassa voi auttaa loytamaan kuvasta jonkin uu-
den merkityksen tai uutta siséltoa. Nain kuvakorttienkin tulkinnan mahdollisuu-
det monipuolistuvat. (Halkola 2009c, 179.)

Kuvakorttien katsominen ja niiden kanssa tyoskentely on selkeasti assosiatiivis-
ta. Kuvasta saattaa l0ytaa jotakin, johon voi peilata tai verrata omia tunteita.
Mahdollisen peilipinnan 16ytyminen on ensiaskel kuvakorttien kanssa tydskente-
lyyn. Mita samaistuttavampi valokuva katsojan silmissa on, sita helpompi taman
on kasitella omakohtaisia kokemuksiaan kuvakortin kautta. Valokuvakorttien
kayttd onkin toimiva menetelma seka valokuvaterapiassa ettd muissa valokuvaa
hyodyntavissa tydskentelytavoissa, silla se mahdollistaa toimimisen hyvin eri-

laisten sekéa eri-ikdisten asiakasryhmien kanssa. (Halkola 2009c, 184—-187.)
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5 KEHITTAMISHANKKEEN PROSESSI

5.1 Kehittdmishankkeen prosessin kuvaus

Kehittamishankkeeni ideointi kdynnistyi syksylla 2013. Hanke pyorahti lopulli-
sesti kayntiin talvella 2014, kun toimeksiannosta sovittiin kehittamishankkeeni

yhteistybkumppanin kanssa.

Syksy 2013

Idea kehittamishankkeesta seké kuvakorteista

Idea kuvakorttien prosessinomaisesta tygstamisesta
Y hteistydkumppanin (toimeksiantajan) etsiminen
Tammikuu 2014

Yhteistydkumppanin (toimeksiantajan) varmistuminen

Helmikuu 2014
Suuntaavien opintojen harjoittelun aloitus
Ensimmaiset keskustelut toimeksiantajan kanssa korteista

Toimeksiantajan toiveet korttien suhteen
(hengellinen nékdkulma, nuorten osallistaminen)

Omat toiveeni korttien suhteen
(tunteiden kasittely, prosessinomainen tydstaminen)

Maaliskuu 2014
Korttien kuvien hankkiminen, tietoperustan kerdaminen

Ensimmaiset yritykset osallistaa nuoria prosessiin,
kehittdmishanketta varten perustettu Facebook-ryhméa

Toimeksiantajan kanssa keskustelut, prosessin peilaaminen

Huhtikuu 2014
Tietoperustan kerdaminen, opinnaytetydraportin kirjoittaminen

Nuorten osallistaminen korttien suunnitteluun, korttien
tunnesanojen valitseminen, korttien valokuvien valitseminen,
Raamatunkohtien valitseminen

Virikkeellisen oppaan suunnittelu ja kokoaminen
Korttien lopullinen rakentaminen ja viimeistely
Korttien kaytanndssa testaaminen ja palautteen saanti

Toukokuu 2014
Opinnaytety6raportin viimeistely ja kirjoittaminen
Opinnaytety6raportin palauttaminen ja esittely

Kuvio 1. Opinnaytetyoni kehittdmishankkeen prosessin kuvaus.
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Toiminnallisen opinnaytetyon kehittdmishankkeeseen kuuluu selkea tyésuunni-
telma, jonka mukaan hanketta on hyva rakentaa ja hahmotella. Tydsuunnitelma
selkeyttdd opiskelijalle, hankkeen toteuttajalle, sellaisia kysymyksia, joita pro-
sessin aikana voi mahdollisesti syntyd. Suunnitelma voi toimia apuna toiminnan
hahmottamisessa seka tietynlaisena lupauksena siita, ettd ty6 valmistuu ajal-
laan. (Airaksinen 2009, 14-16.)

Omassa opinnaytetyoprosessissani tydsuunnitelma syntyi varsin myohaisessa
vaiheessa, mika tosin oli linjassa myds itse kehittamishankkeeni tydstamisen
kanssa. Opinnaytetyon suunnittelu ja toteutus on yhden lukuvuoden mittainen
prosessi, johon liittyy kiinteasti muun muassa seminaaritytskentely seka palaut-
teen antaminen ja saaminen (Opinnaytetydn ohjeet 2013). Oma opinnaytetyo-
prosessini k&ynnistyi varsinaisesti vasta vuoden 2014 puolella, joten hankkeen
toteuttamiseen jai aikaa vain noin puolet talle varatusta ajasta — noin yksi luku-
kausi. Kehittamishankettani ohjasi silti selked suunnitelma, jota tdydensin ja
kehitin toimeksiantajan palautteen, omien kehitysideoideni sek& kohderyhmalta

saamani palautteen avustuksella.

Suunnitellessani opinnaytetyoprosessiani syksylla 2013 ei voitu puhua viela
varsinaisen kehityshankkeen kaynnistymisestd, silla olin vailla hankkeen toi-
meksiantajaa seka yhteistydkumppania. Olin kehittanyt suunnitelmaa kuvakor-
teista jo pidemman aikaa ja tahdoin toteuttaa hankkeeni nimenomaan proses-
sinomaisesti ja nuorten kanssa. Valitsin kohderyhméakseni nuoret, silla kyseisen
ikaryhman parissa olen suorittanut suurimman osan sosiaalialan opintoihini liit-
tyvistd harjoitteluista. Myds muu tyokokemukseni alalta keskittyy nimenomai-
sesti nuorten kanssa toimimiseen, ja kyseisen kohderyhman pariin tahdon myds
tulevaisuudessa tyollistya.

Halusin sitoa kuvakorttien kanssa tydskentelyyn myds tunnetydskentelyn, koska
omien kokemusteni perusteella symbolisella valokuvalla ja tunnesanalla on sel-
kea yhteys. Tamankaltaisia valokuviin sidottuja tunnekortteja on kehitelty Suo-
messa varsin vahan, tuskin ollenkaan. Tunnetuimmat suomalaiset tunnetta se-
kd valokuvaa yhdistavat kortit ovat todennadkoisesti Ulla Halkolan Spectro-
valokuvakortit (Halkola 2009c, 184; Spectrovisio 2014).
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Kehityshankkeeni kaynnistyi varsinaisesti siis tammikuussa 2014, jolloin sain
hankkeelleni yhteistydkumppanin ja toimeksiantajan. Hankkeeni yhteistyo-
kumppanina toimi Kaarinan seurakunta, tarkemmin rajattuna kyseisen seura-
kunnan nuorisotyd. Aloitin suuntaaviin opintoihin liittyvan harjoitteluni Kaarinan
seurakunnassa helmikuussa 2014, jolloin kdvimme harjoitteluni ohjaajan kanssa
myoOs ensimmaisia keskusteluja tulevan kehittamishankkeen suuntaviivoista
seka tavoitteista. Itsellani oli tdssd vaiheessa jo melko vahva ndkemys siita,
millaiset kortit tahtoisin opinnaytetydonani tuottaa. Suunnitelmani seka toimek-

siantajan toiveet kohtasivat ndissa keskusteluissa lahes taysin.

Henkildkohtainen nakemykseni opinnaytetyoni tuotoksena valmistuvista kuva-
korteista oli selked. Korteissa tulisi ndkya kaksi paaelementtia, tiettyyn tuntee-
seen rinnastettava valokuva seka itse tata tunnetta kuvaava tunnesana. Taman
nakemyksen taustalla oli Halkolankin (2009b, 68) ajatus valokuvien katselun ja
niiden kanssa tydskentelyn vaikutuksesta omien tunteiden kasittelyyn seka toi-
minnan mahdollisista hyodyistd. Toinen paamaarani hankkeen toteuttamisen
suhteen oli tunnekorttien kokoamisen prosessinomaisuus. Toimeksiantajan toi-
veet olivat hankkeen tiimoilta samankaltaiset kuin omani, joten kehittamishank-
keen seka yhteistydn kaynnistaminen oli luontevaa. Uutena ideana toimeksian-
tajalta sain tunnekorttien yhdistamisen myos hengelliseen tytskentelyyn esi-
merkiksi sopivien Raamatunkohtien avulla. Toimeksiantaja korosti myés nuor-

ten osallistamisen tarkeytta prosessissa, mika oli itsellanikin tavoitteena.

Maaliskuu 2014 oli kehittamishankkeeni kannalta mahdollisesti hankalin ajan-
jakso. Tuolloin kaynnistin ensimmaiset yritykseni korttien prosessinomaiseksi
kokoamiseksi, joskin huonolla menestyksella. Sain muutamia kiinnostuneita
nuoria lupautumaan kolmen tapaamiskerran prosessiin, jonka paamaarana oli
tunnekorttien suunnittelu seka toteuttaminen. Ensimmaisen kokoontumisen si-
sallot olisivat olleet ideoinnissa ja suunnittelussa, toisen ja kolmannen kerran
siséllét olisivat puolestaan keskittyneet enemmaén kaytdnnén tekemiseen ja
korttien kokoamiseen. Taman ryhman toteutuminen kaatui kuitenkin ennen en-

simmaisté tapaamiskertaa aikataulullisiin ongelmiin.
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Maaliskuussa kehittamishankkeeni eteni kuitenkin kaytannon tasolla naista on-
gelmista huolimatta. Kaytin tuolloin paljon aikaa tunnekorttien valokuvien etsi-
miseen ja seulontaan seka opinnaytetytraportin tietoperustan suunnitteluun ja
kirjoittamiseen. Koska opinnaytetydraportin aineiston laatuun vaikuttaa vahvasti
se, kuinka vakuuttavasti aineiston valintaa voidaan perustella toiminnallisessa
osuudessa (Vilkka 2010, 43), tein tietoisen valinnan tietoperustani kehyksesta.
Tahdoin sen suuntaavan tarkasti aiheeseeni ja seuraamaan perustellusti hank-

keeni teemoja.

Valokuvien valintaprosessi oli itselleni myos vaativa tydvaihe, silla valitsin tun-
nekortteihin paljon itse ottamiani valokuvia. Kuvien valintaa vaikeutti tassa vai-
heessa liséksi se, ettd lopulliset tunnesanat kortteihin olivat viela valitsematta.
Kehittamishankettani vei kuitenkin eteenpdin visio valmiista tuotoksesta seka
toimeksiantajalta saatu tuki ja kannustus. Hankkeestani keskustelu ja sen ref-
lektointi Kaarinan seurakunnan nuorisotyon tiimin jasenten kesken oli aarim-

maisen tarkeada lopullisen tuotoksen toteutumisen kannalta.

Kuva 1. Tunnekorttien sisallon suunnittelua nuorten kanssa.

Huhtikuu 2014 oli kehittdmishankkeeni etenemisen kannalta keskeisin ja niin

sanottu toiminnan kuukausi. Tietoperustan kerdaminen, opinnaytety6raportin
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kirjoittaminen seka itse tunnekorttien ja virikkeellisen oppaan suunnittelu ja to-
teuttaminen olivat suuria osa-alueita, jotka tyollistivat itseani melkoisesti |api
ajanjakson. Huhtikuun aikana onnistuin myo6s osallistamaan nuoret tunnekortti-
en suunnitteluprosessiin ja sain koottua kolmen nuoren ryhman, jonka kanssa
tapasimme korttien ideoinnin merkeissa (Kuva 1). Ryhméan jasenet olivat toisen
vuoden isoskoulutettavia — kaksi poikaa seka yksi tyttd. Heiltd saamani ideat ja
ehdotukset antoivat suuntaa lopulliselle tuotokselle. Ryhman tydskentelyd ja

muita toteutuksen vaiheita kuvataan tarkemmin alaluvussa 5.2.

Huhtikuun lopussa, tydharjoitteluni intensiivijakson jo paatyttyd, paasin testaa-
maan valmiiden korttien kayttoa viela kaytannéssa Kaarinan seurakunnan uusi-
en isosten viikonloppuleirilla Hein&dnokan leirikeskuksessa. Leirilla nuoret kiersi-
vat ryhmissa eri tyoskentelykanavissa. Sain vedettavakseni yhden naista toi-
minnallisista kanavista, joka keskittyi pelkastaén tunnekorttien kanssa tyésken-
telyyn. Paasin siis kaytannossa toteuttamaan tuottamieni korttien pohjalta

suunnittelemani tunnetydskentelytuokion useasti eri ryhnmien kanssa.

Virikkeellisen oppaan seka itse tunnekorttien kokoaminen sek& valmistuminen
olivat tarkeitd saavutuksia kehittdmishankkeeni valmistumisen kannalta. Kortti-
en kayton tueksi tarkoitettu opas sisadltda monia virikkeita sekd menetelmia tun-
nekorttien soveltamiseen kaytannon tydskentelyssa. Opas syntyi taysin omien
kokemusteni ja ideoideni pohjalta. Tunnekorttien kokoaminen ja niiden viimeis-
tely seka sopivien Raamatunkohtien etsiminen ja kortteihin lisddminen olivat
viimeisia vaiheita matkalla valmiiseen tuotokseen. Itse kortit valmistuivat lopulta
huhtikuun loppupuolella. Kortit ovat valokuvien teettdmistd lukuun ottamatta

taysin itse valmistetut ja kootut.

Korttien valmistumisen ja niiden kaytannossa testaamisen jalkeen oli jaljella
enaa opinnaytetyoraportin viimeistely sekd pohdintaosan ja koko kehittamis-
hankkeen arvioinnin kirjoittaminen. Kehittamishankkeeni paattyi siis toukokuun
2014 alussa, jolloin palautin viimeistellyn opinnaytetyéraporttini ja esittelin kehit-

tamishankkeeni viimeisessa opinnaytetydhon liittyvassa seminaarissa.
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5.2 Toteutuksen vaiheet tydskentelyssa

Kehittamishankkeen toteutuksessa yhteistybkumppanin edustajalla voi olla
myo6s ohjauksellinen rooli, ja esimerkiksi omassa tapauksessani tyoharjoitteluni
ohjaaja edusti myds vahvimmin kehityshankkeeni yhteistydkumppania. Ohjaa-
jan tehtaviin hankkeen edetessa saattavat kuulua muun muassa kannustami-
nen omaan pohdintaan, kirjoittamiseen ja dokumentointiin, tukeminen hankalis-
sa tyOvaiheissa seka ammatillisen kasvun vahvistaminen (Vilkka 2010, 20).
Koska oma kehityshankkeeni eteni melko hitaassa tahdissa, yhteistyokump-
panini ohjauksellinen ote korostui myods suhteessa ammattikorkeakoulusta
saamaani ohjaukseen. Kehityshankkeeni edetessa keskustelimme toimeksian-
tajani kanssa useaan otteeseen hankkeen suunnasta ja siitéa, miten sita jatkos-

sa voisi toteuttaa.

Heti hankkeeni alussa, helmikuussa 2014, kdvimme toimeksiantajani kanssa
keskustelua tulevan kevaan tyovaiheista seké tuotettavien tunnekorttien sisal-
l6ista. Yksi toimeksiantajani toiveista oli tunnekorttien yhdistaminen jollakin ta-
valla myds hengelliseen tyoskentelyyn, mika ndkyy myos valmiissa tuotoksessa
tunteita kuvaavina Raamatunkohtina tunnesanojen alla. Talla tavoin valmiissa
tuotoksessa nakyy omien ajatusteni seka nuorten ideoiden liséaksi myods hank-
keen yhteistybkumppanin kéadenjalki. Tamé yhteistyd luo omalla tavallaan mo-

nipuolisuutta korttien iimeeseen seka luonnollisesti myos sisaltoon.

Ajallisesti pisin kehittamishankkeeseeni liittyva prosessi oli omien ideoideni se-
ka tunnekorttien kuvituksen keraaminen. Kyseinen prosessi alkoi kuvakorttien
ideointina jo alkusyksysta 2013 ja jatkui oikeastaan koko syys- ja kevatkauden
aina huhtikuun 2014 loppupuolelle saakka. Ideointia savyttivat syksyn aikana
useat yritykset kehittdmishankkeeni yhteistydkumppanin loytamiseksi seka tun-
netydskentelyn yhdistaminen osaksi kehittdmishanketta. Oikeastaan vasta har-
joittelupaikan ja yhteistybkumppanin varmistuminen tammikuussa pysaytti ky-

seisen luovan ideoinnin jakson. Tallin hanke vasta todella kaynnistyi.
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Valokuvien keraaminen tunnekortteja varten oli myos aikaa vaativa prosessi,
jonka jouduin kaynnistamaan lopulta aikataulun tiukkuuden vuoksi jo ennen lo-
pullisten tunnesanojen valintaa. Prosessin alussa valitsin ensin monia symboli-
sia valokuvia, jotka voisivat kuvastaa tiettyja tunteita. Myohemmin huhtikuussa,
kun kaikki tunnesanat olivat selvilla, kuvien valinta pienemmasta joukosta oli jo
helpompaa (Kuva 2). Osan kuvista sain lopulta my0ds korttien ideointiin osallis-
tuneelta Kaarinan seurakunnan nuorelta. Nain nuoret paasivat entista enem-

man osalliseksi lopullisten tunnekorttien valmistamiseen.

Kuva 2. Tunnekorttien joukosta hyllytettya kuvasatoa.

Nuoren tunteita ja elam&é yleisestikin voi olla vaikea hahmottaa ulkopuolelta
katsottuna, varsinkaan jos ei ole itse samassa elaméantilanteessa (Rydahl 2010,
205). Tama ajatus tuo melko hyvin yhteen sen, miksi tahdoin alun perinkin osal-
listaa nuoria kehittamishankkeeni prosessiin mukaan. Ajatus nuorilta nuorille”
ohjasi hankkeeni suuntaa, silla tahdoin tuottaa nimenomaan tunnekortit, jotka
toimisivat mahdollisimman hyoédyllisena véalineena kohderyhmén kanssa tyos-

kenneltaessa.

Ensimmainen yritykseni osallistaa nuoria korttien suunnitteluun ja toteuttami-
seen oli maaliskuussa 2014. Olin saanut kehittamishankkeeni yhteistyokump-
panilta vapaat kadet kyselld Kaarinan seurakunnan toisen vuoden isoskoulutet-
tavilta nuorilta halukkuutta osallistua kyseiseen prosessiin. Sainkin kerattya
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seitsemasta nuoresta koostuvan ryhman, joka ilmoitti kiinnostuksensa lahtea
mukaan hankkeen suunnitteluun sek& toteuttamisprosessiin. Kyseisen ryhma-
toiminnan alkaminen jai kuitenkin lopulta toteutumatta, suurimmaksi osin var-
maankin siksi, ettd yhteisen kokoontumisajan I6ytdminen osoittautui taysin
mahdottomaksi. Toimeksiantajani mukaan ongelmana saattoi olla myos se, etta
nuoria on usein hankalampi saada toimintaan mukaan myohaan kevatkaudella

kuin toiminnan alkaessa syksylla.

Ehdin kuitenkin jo kehittda talle ryhmalle kolmen tapaamiskerran kehyksen ja
perustaa kyseisille nuorille suljetun Facebook-ryhman, jonka sisalla olisi mah-
dollista esimerkiksi sopia aikatauluista, tarkentaa tulevien tapaamisten sisaltoja
ja tyoskennella kotoa kasin. Ensimmainen tapaaminen olisi keskittynyt korttien
sisallon suunnitteluun seké& nuorten ideoiden kerdamiseen. Ensimmaisen ja toi-
sen kokoontumisen valissé olisi ollut mahdollisesti aikaa tunnekorttien kuvituk-
sen hankkimiseksi, jotta nuoret olisivat saaneet halutessaan itse kuvaamiaan
valokuvia kortteihin. Toinen seka kolmas kokoontumiskerta olisivat keskittyneet
enemman tunnekorttien kaytannon toteutukseen, tunnesanojen seka valokuvien

yhdistelemiseen ja mahdollisesti itse korttien askarteluun seka viimeistelyyn.

Toinen yritykseni nuorten osallistamiseksi myohemmin kevaalla kuitenkin tuotti
tulosta. Ajan riittamattomyyden vuoksi en onnistunut endd luomaan korttien
suunnittelun ja toteutuksen ymparille laajempaa usean kokoontumiskerran mit-
taista prosessia. Olin kuitenkin tyytyvainen, etta tunnekortit saivat talla tavoin
runsaasti ideoita nuorilta itseltdén. Hankkeelleni ennalta maaritellyt kehittamis-
tehtavat toteutuivat nain ollen kokonaisuudessaan, silla kehittamistehtévien
keskeisen& osana oli myds nimenomaan nuorten osallistaminen prosessin kul-

kuun.

Huhtikuun puolivdlissd kokoonnuin kolmen Kaarinan seurakunnan nuoren
kanssa Kaarinan kirkon nuorten tilassa, jossa vietimme noin kaksi tuntia suunni-
tellen tunnekorttien sisalt6ja. Olin luonut suunnittelun tueksi lomakkeita (Liite 3),
joiden avulla tyoskentely voisi olla helpompaa ja ennen kaikkea tuotteliaampaa.
Ohjasin keskustelevaan savyyn noin kahden tunnin tuokion, jonka aikana jokai-

nen osallistuja sai tuoda kaikki mahdolliset ideansa esiin. Tydskentelyssa keski-
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tyimme ennalta maarittelemiini teemoihin, joita olivat muun muassa nuorille
ominaisten tunnesanojen miettiminen seka tunnekorttien kayttdmahdollisuuksi-
en pohtiminen. Taman ohessa hahmottelimme myé6s tunnekorttien tulevaa ul-
koasua (Kuva 3). Liséksi pieni ryhma ja pitka aika mahdollistivat monenlaisten
vapaiden ja ennalta maarittelemattomien ajatusten pohdiskelun tunnekorttien

tiimoilta.

PIRTCA

Asiaan liittyva tunne?  Asiaan liittyva tunne?

SGont LAk

Kuva 3. Eras hahmotelma tunnekortin ulkoasusta.

Kokoontumisen suurimpana antina oli mielestani laajan tunnesanakirjon ai-
kaansaanti ja kokoaminen. Runsaasti yli puolet korttien tunnesanoista ovat pe-
raisin timan kokoontumisen aikaansaannoksista. Lisaksi sain nuorten nako-
kulmaa ja ehdotuksia korttien kayttémahdollisuuksiin. Kolmanneksi taman ko-
koontumisen tiimoilta sain myds valokuvia korttien kuvitukseen, joten nuorten

kadenjalki nakyy vahvasti tunnekorttien jokaisella osa-alueella.

Nuorten tunnekortit — virikkeita tyéskentelyn tueksi -opas (Liite 1) on toinen toi-
minnallisen opinnaytetyoni kehittdmishankkeen varsinaisista tuotoksista. Sen
ideoiminen seka tuottaminen oli lisédksi toinen hankkeelleni asetetuista kehitta-

mistehtavista. Virikkeellinen opas ei ole hakenut muotoaan aivan niin kauan
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kuin itse tunnekortit, silla ensimmaisissa kehittdmishankkeeni hahmotelmissa

tamankaltainen opas ei ollut viela mukana.

Idea oppaan kokoamisesta konkretisoitui oikeastaan siind vaiheessa, kun kes-
kustelimme kehittamishankkeeni luonteesta ensimmaisia kertoja toimeksianta-
jani kanssa. Olin pohtinut jonkinlaisen ohjeen tuottamista korttien oheen jo sitéa
ennenkin, mutta lopullisesti ajatus oppaasta vahvistui tuolloin. Oppaassa tah-
doin ensisijaisesti kasitella monipuolisesti erilaisia menetelmia, joiden tukena
tunnekortteja voisi hytdyntaa. Lisdksi toimeksiantajani toiveena oli saada op-
paaseen tietynlainen yleinen osuus, jossa esiteltaisiin tunnekortteja seka niiden
kehittamisprosessia. Nain tuottamassani oppaassa nhakyy oman kadenjalkeni
lisdksi seka toimeksiantajan etta osallistamieni nuorten ideat. Pa4aosin oppaan
menetelmat ovat kuitenkin itse aikaisemmin testaamiani tydskentelytapoja, joita
olen kerannyt talteen toimiessani erilaisten ryhmien kanssa. Naitd menetelmia
olen soveltanut ja muokannut sopivissa maarin niin, ettd ne soveltuvat ennen

kaikkea tunnekorttien kanssa tydskentelyyn.

Toinen kehittdmishankkeeni varsinaisista tuotoksista on Nuorten tunnekortit, 50
kuvakortin sarja, jossa jokainen kuva liittyy kortissaan yhteen tunteeseen seké
tunnesanaan (Liite 2). Korttien ideoiminen oli pitka prosessi, jonka johdosta syn-
tyivat lopulta valmiit tunnekortit. Lopullinen prosessi korttien tuottamiseksi oli
yllattavan kiireinen, ja koko hankkeen kasautuminen loppukevééseen tuotti ai-

kataulullisia haasteita myds korttien valmistumiselle.

Oman haasteensa korttien suunnitteluun tuotti myds sopivien tunteita kuvaavien
Raamatunkohtien loytdminen. Osa nuorten valitsemista tunnesanoista oli niin
nykyaikaisia, etta vastaavaa tunnetta merkitsevan sanan l6ytaminen ei ollut ai-
van yksinkertaista. Yritin lisdksi valita kortteihin Raamatunkohtia, jotka liittyisivat
erityisesti nuorten elaméaan. Toinen haastava tehtava oli valokuvien seka tunne-
sanojen yhdistaminen toisiinsa. Tahdoin alun perin osallistaa nuoria mygds tasséa
tyOvaiheessa, mutta lopulta sopivien valokuvien valinnan vastuu jai kokonaan

itselleni.
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Korttien ulkoasu, valokuvien kasittely, kortin tekstipuolen typografia sekéa koko
kortin asettelu ovat alusta alkaen ja lahes kokonaan itse yhteistydssa nuorten
kanssa valmistettuja. Lisaksi olen laminoinut koko korttisarjan Kaarinan kirkolta
lainaamallani laminointikoneella. Korttien valmistaminen kaiken ideoinnin ja
suunnittelun jalkeen oli yksi kehittamishankkeeni tyydyttavimmista tyovaiheista.
Kaiken tyon tulos ja jalki konkretisoituu viimein itse korteissa.

Kehittamishankkeeni sai omalla tavallaan arvoisensa paatdksen, kun sain mah-
dollisuuden kokeilla vastavalmistuneiden tunnekorttieni kanssa tyoskentelya
kaytannossa. Olimme sopineet toimeksiantajani kanssa, etta osana ty6harjoitte-
luani Kaarinan seurakunnassa osallistun vield huhtikuun 2014 lopussa, tulevana
kes&né isosina toimivien, Kaarinan seurakunnan nuorten isoskoulutusleirille.
Leiri jarjestettiin Heinanokan leirikeskuksessa Turussa, ja sen aikana sain ohja-

ta nelja suunnittelemaani toimintahetkea (Kuva 4).

Kuva 4. Tunnekorttien testaamista Heindnokassa.

Toimintatuokion toteutuksen suunnitteluun hyddynsin tuottamaani virikkeellista
opasta, jonka pohjalta rakensin 45 minuuttia kestavan toimintahetken (Liite 4).
Toimintahetken aikana sain arvokasta kokemusta ryhmien ohjaamisesta seka

ennen kaikkea oman kehityshankkeeni tuotoksen soveltamisesta ja hyodynta-
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misesta kaytannossa. Jokainen neljastd ryhmastéa oli omalla tavallaan erilainen,
ja jokaiselta rynmalta sain myds arvokasta palautetta korttien kanssa tydskente-
lystd. Tama 45 minuutin toimintahetki oli my6s erinomainen tilaisuus itselleni
mainostaa tunnekorttejani kaikille tulevan kesan isos- ja avustajatehtavissa toi-
miville. Hyvin monet osallistujat olivatkin kiinnostuneita hyddyntamaan tunne-
kortteja tulevissa tehtavissaan. Paras esimerkki tasta oli se, kun nuoret hyddyn-
sivat korttejani jo saman leirin seuraavana paivand omassa ohjelmassaan. Tal-
I6in sain myds vahvistuksen toiminnallisen opinnadytetydprosessini onnistumi-

sesta.

Toiminnallisessa opinnaytetyoprosessissa yhdistyvat kaytdnnén toiminta, am-
matilliset taidot sekéa raportointi eli ammatillinen viestintataito. Vaikka toiminnal-
linen opinnaytetyo tahtaakin jonkin konkreettisen tuotoksen valmistamiseen, niin
yhta lailla tarkea osa opinnaytety6ta on taman prosessin kattava ammatillinen
raportointi, joka etenee aina vaiheittain. (Vilkka 2010, 2—-3; Airaksinen 2009, 3.)
Oma opinnaytetyéraportin Kirjoitusprosessini oli, kuten muukin kehittamishank-
keeni toiminta, melko nopeaa aikataulua noudatteleva prosessi. Tietoperustan
etsimisen sekd hahmottelun aloitin alkuvuodesta 2014, ja itse kirjoittamispro-

sessi kaynnistyi vahitellen taman jalkeen.

Lopullinen opinnaytetydraportin viimeistely ja varsinkin prosessin kuvaaminen
seka arviointi jaivat kuitenkin aivan huhtikuun loppupuolelle. T&dh&n vaikuttivat
osaltaan samat syyt, jotka viivyttivat koko kehittamishankettani myos yleisella
tasolla. Kirjoittamisprosessini eteni siis vaiheittain koko kevaan 2014 ajan ja

kiihtyi melko lailla loppua kohden.

5.3 Kehittamishankkeen dokumentointi

Toiminnallisen opinnaytetyon kehittdmishankkeen toteutuksessa aineiston do-
kumentointi on ensiarvoisen tarkead. Dokumentoinnissa on hyva muistaa, etta
monipuolisen aineiston keruun ja dokumentoinnin lisaksi kerattdvan aineiston
laatu on keskeisessa asemassa. Kehittamishankkeen kaikista tyvaiheista on

oltava konkreettista dokumentointia, joka selittaa tyoskentelyn aikana ja sen eri
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vaiheissa tehtyja valintoja. Taméa on osaltaan my0s yksi kehittamishanketta ja
projektityota erottava ominaisuus. (Vilkka 2010, 43; Salonen 2013, 11, 23.)

Omassa kehityshankkeessani pyrin dokumentoimaan mahdollisimman monet
tyovaiheet tarkkaan, jotta lopullisen tyén raportointi olisi mahdollisimman moni-
puolista seka vaivatonta. Hankkeeni aikana kiinnitin huomiota erityisesti tydvai-
heiden dokumentoinnin laatuun. Oman hankkeeni aikataulu ei ollut ammattikor-
keakoulun opinnaytetyoprosessia koskevien aikataulusuunnitelmien mukainen
ja vaati siksi tarkempaa ja huolellisempaa dokumentointia. Hankkeen harkitun
dokumentoinnin hyodty konkretisoitui itselleni juuri opinnaytetydraporttia kirjoitta-
essani, kun eri tydvaiheiden kuvaaminen ja valintojen perustelu piti tuottaa kir-

jallisesti paperille.

Salosen (2013, 24) mukaan erilaisia dokumentointitapoja on lukuisia: kirjoitta-
misesta digitaalisiin tallennusmenetelmiin ja erilaisten dokumenttien arkistoin-
nista tyovaiheiden valokuvaamiseen. Kehityshankkeeni aikana sovelsin useita
naista dokumentointitavoista. Kirjasin paivakirjaani ylos kaikki tehdyt paatokset
ja valinnat. TyOpaivakirjan pitaminen onkin yksi opinnaytetyon laatimisen pe-
rusmenetelmista (Airaksinen 2009, 25). Arkistoin liséksi talteen kaikki ne asia-
Kirjat, joita kaytin esimerkiksi nuorten ideoita keratessani ja valokuvasin mahdol-
lisuuksien mukaan tilanteita, jotka tuntuivat merkityksellisilta kehittamishank-
keeni nakokulmasta. Kirjoitin viikoittain muistiin uudet ideat, oivallukset seka
pohdinnat hankkeeni tiimoilta ja merkitsin muistiin my6s kysymykset, joihin tah-
doin vastauksen myohemmin. Taman lisédksi arkistoin myos kaikki tunnekorttien

tuottamiseen liittyvat luonnokset, jotka hylkasin matkan varrella.

5.4 Nuorten tunnekortit — valmis tuotos

Opinnaytetyoni kehittamishankkeen valmis tuotos on siis Nuorten tunnekortit
(Liite 2). Tunnekorttien lisaksi toinen konkreettinen tuotos on virikkeellinen opas
kyseisten korttien kayton tueksi (Liite 1). Molemmat hankkeen tuotoksista syn-
tyivat Kaarinan seurakuntaan tekemani kehittdmishankkeen aikaansaannoksi-

na, ja ne on tarkoitettu ensisijaisesti juuri seurakuntien nuorisotydon kayttoon.
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Tahdoin yhdistaa toteuttamani hankkeen avulla monta itseani koskettavaa tee-
maa yhdeksi kokonaisvaltaiseksi tuotokseksi. Tunnekorteissa yhdistyvat omat
vahvuuteni valokuvauksen saralla sek&d oma ammatillinen suuntautumiseni
nuorten kanssa tehtavaa tyota kohtaan. Lisaksi kortit kasittelevat nuorille merki-
tyksellisid tunnesanoja, joita oli mielestani luontevaa ja tarkoituksenmukaista

l&hte&d kasittelemaan juuri valokuvan keinoin.

Nuorten tunnekortit on kuvakorttisarja, jossa on 50 kappaletta kortteja (Kuva 5).
Korteissa yhdistyvat siis valokuva sek& tunne, mista kortit lopulta saivat myos
nimensa. Tunnekorttien padelementit ovat itse tunnetta kuvaava valokuva seka
kaantdpuolelta I6ytyva tunnesana. Lisaksi kortin kaantépuolella on tunnesanaan
littyvd Raamatunkohta, joka tuo lisda siséltod korttien kanssa tydskentelyyn
erityisesti seurakunnan nakokulmasta. Kolmas kortin taustalla olevista elemen-
teistd on alypuhelimeen ladattavalla sovelluksella luettava QR-koodi, jonka
skannaamalla saa auki tunnetta kuvaavan Raamatunkohdan. Tama helpottaa ja
nopeuttaa tunteeseen liittyvdn Raamatunkohdan lukemista, ja tuo kortteihin di-

gitaalisen ulottuvuuden.

Kuva 5. Tunnekortit levitettyna tyoskentelya varten.
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Nuorten tunnekortit — virikkeitd tyoskentelyn tueksi on opas, joka sisdltaa 15
erilaista luovaa menetelmaa tunnekorttien kayton tueksi. Kuten oppaan nimikin
kertoo, tahdoin luoda ennen kaikkea virikkeellisen ohjeistuksen, joka voisi antaa

lukijalleen ideoita korttien kayttémahdollisuuksista.

Oppaan menetelmat antavat ideoita esimerkiksi ryhmien l[ammittelyyn ja akti-
voimiseen. Lisaksi oppaasta saa valineitd siihen, miten tunnekortteja voi hyo-
dyntda luovan tytskentelyn sek& draaman virikkeina. Lopuksi opas kasittelee
vield lyhyesti sitd, milla tavoin tunnekortteja voidaan hyédyntad hengellisessa
tyossa. Menetelmien lisaksi kyseinen opas siséltdd tunnekorttien seka niiden

osien esittelyn. Tuotoksesta l6ytyvat myds saatesanat tunnekorttien kayttajille.
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6 POHDINTA JA ARVIOINTI

6.1 Valmiin tuotoksen arviointia

Toiminnallisen opinnadytetyoni kehittdmishankkeen tuotoksina syntyivat siis
nuorten tunnekortit (Liite 2) seka virikkeellinen opas kyseisten korttien hyddyn-
tamiseksi kaytdnnon tyoskentelyssa (Liite 1). Valmis tuotos noudattelee melko
tarkkaan ennalta maariteltyjen kehittamistehtavieni sisaltoja, joten siltd osin pi-
dan hankettani onnistuneena kokonaisuutena. Tuotos oli seké itseni ettd myds
toimeksiantajani mielesta toimiva ja tarkoituksen mukainen. Tama néakyy myos
siing, etta tuotos syntyi omien toiveideni, kohderyhmani ajatusten seka toimek-
siantajani asettamien tavoitteiden pohjalta. Tuotos on toimeksiantajani mukaan
hyddyllinen, kayttokelpoinen ja osallistava tydvaline nuorten kanssa tyoskente-

lyyn. Tuotosta hyddynnetddn Kaarinan seurakunnassa myos jatkossa.

Nuorten tunnekortit ovat korttisarjana yhdistelméa seka perinteisia kuvakortteja
ettd tunnetydskentelyyn tarkoitettuja tunnekortteja. Mielestani tunnetyoskentelyn
yhdistyminen valokuvakorttien kaytt6éon tunnekorttien keinoin onnistui lopulta
varsin luontevasti. Tunnekortit yhdistavat mielekkaalla tavalla seka symbolisten
valokuvien katseluun ettd tunnetydskentelyyn liittyvat monipuoliset luovat mene-

telmat.

Erityisen tyytyvainen olen siita, ettd kyseisten korttien kaltaisia tyoskentelyvali-
neitéa ei ole kehitelty Suomessa kovinkaan paljon — siis nimenomaan valokuvan
ja tunteen yhdistelmana. Taysin yksildlliset tunnekorteista tekee niiden kohden-
tuminen erityisesti seurakunnissa tehtavaan nuorisotyohon sekd nuorten kans-
sa tyoskentelyyn. Tamankaltaiset tietylle kohderyhmalle tuotetut tytskentelyva-
lineet ovat siis taysin uusia, mutta tunnekorteille on eri tahoilta saamani palaut-
teen mukaan selkeésti tarvetta, kysyntda ja kayttémahdollisuuksia. Olen tyyty-
vainen myos siita, ettéa tunnekortit saivat hyvin monet seurakunnan tyontekijat

seka nuoret innostumaan niiden kaytosta.
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Valmiissa tuotoksessa on luonnollisesti myds kehittdmisen varaa. Aivan kay-
tannon tasolla tunnekorteille tydskentelyvalineena olisi voinut antaa viela jonkin
yksiléllisemman ja persoonallisemman nimen. Lisaksi korteille olisi voinut kehit-
taa kaytannon sailyvyyden kannalta jonkin arkistointivalineen, esimerkiksi per-
sonoidun laatikon korttien sailyttdmista varten. TAméa sailytysratkaisuun liittyva
puute on kuitenkin vain pieni kehitystehtava, jonka toteutan viela kehittamis-
hankkeeni valmistumisen jalkeen. Nain kortit sailyvat mahdollisimman hyvin

tulevaisuudessakin Kaarinan seurakunnan nuorisotytn kaytossa.

Koen onnistuneeni tunnekorttieni ulkoasun suunnittelussa ja toteutuksessa pei-
laten erityisesti siihen, ettd ne on koottu kokonaisuudessaan kasityona. Pieni
kehittamisen osa-alue voisi kuitenkin olla esimerkiksi laminointijaljen parantami-
nen, silla korttien taustapaperi jai osassa tunnekorteista hieman nakyviin itse
valokuvan takaa. Korttien kestavyys lienee kuitenkin taattu laminoinnin ansios-
ta, ja taman johdosta olen tyytyvainen myoés tunnekorttieni kasituntumaan. Kor-
teista tuli nain myds ammattimaisemman ja viimeistellymman nakaisia kuin ne

muutoin olisivat olleet.

On myos osaltaan mielenkiintoista ja rakentavaa pohtia, millainen tunnekorttien
konsepti olisi, jos olisin tuottanut ne yhteistydssa jonkin toisen toimeksiantajan
kanssa. Korttien hengellinen nakdkulma oli nimittéin selkea ja yksinomaan seu-
rakunnan taholta mukaan noussut teema, jonka tilalle olisi toisen yhteisty6-
kumppanin kanssa noussut varmasti jokin muu heidan toimintansa kannalta
keskeinen sisaltd. Yhteistybkumppanin valinnalla olikin nain ollen lopulta mitta-
va merkitys kehittamishankkeeni toteutuksen kannalta, joskin tunnekortit ovat
tuotoksena helposti muokattavia muuhunkin kaytt66n soveltuviksi. Korttien
Raamatunkohdat on mahdollista korvata esimerkiksi kappaleiden sanoituksilla,

tunteisiin liittyvaa toimintaa kuvaavilla sanoilla tai muulla tekstisisallélla.

Toinen kehittdmishankkeeni tuotos on virikkeellinen opas kyseisten tunnekortti-
en hyodyntamiseksi tydskentelyssa. Oppaan ansioksi koen erityisesti sen moni-
puolisuuden erilaisten menetelmien esittelijdnéd. Opas kasittelee [ammittelyhar-
joituksia, luovaa toimintaa, draamaa hyoddyntavia menetelmid seka ideoita kort-

tien hyoddyntamiseksi erityisesti seurakunnassa tehtdvan nuorisotyon tueksi.
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Kuten korttien ulkoasu ja sisaltd, myds niiden kayttdyhteys seka oppaan esitte-

lemé&t menetelmét ovat helposti sovellettavissa muuhunkin toimintaan.

Olen tyytyvainen myos itse oppaan ulkoasuun, silla myds siita muodostui sopi-
van ammattimainen, mutta lisaksi tarpeeksi helposti lahestyttava. Opas ja tun-
nekortit nayttavat myos yhdessa viimeistellyltda kokonaisuudelta. Virikkeellisen
oppaan tyylipohja noudattelee melko paljon Turun ammattikorkeakoulun opin-
naytetyon kirjoitusohjetta (2014), mutta elavditin sitd hieman esimerkiksi otsi-
koiden tyyleja vaihtamalla.

Kyseisen tuotoksen, virikkeellisen oppaan, kehittamisnakokulmat liittyvat
enemman oppaan sisaltdihin kuin sen ulkoasuun. Vaikka opas onkin monipuoli-
nen ja esittelee paljon erilaisia menetelmia tunnekorttien hyddyntamisen tueksi,
niin kaikki sen menetelmat ovat kuitenkin l&ht6isin omista ryhmien ohjaamisen
kokemuksistani. Menetelmat esitetddn oppaassa itse hyvaksi havaitsemallani
tavalla. Jokaisesta oppaassa mainitusta menetelmasta I6ytyy myds kirjallista
tietoperustaa, mutta tata kyseista tietoa menetelmien perusteista ei tuottamaani
oppaaseen kuitenkaan paatynyt. Opas voisikin olla ammatillisesti uskottavampi,
jos siina esiteltavia menetelmia olisi perusteltu lahdekirjallisuuden avulla. Lisak-
si opas voisi mahdollisesti avata viela tarkemmin korttien kehitysprosessia. Ke-
hitysprosessin etenemisen kuvaus saattaisi olla mielenkiintoinen ja ajatuksia
herattava lisys kortteja tydssaan hyodyntavien henkildiden nakékulmasta. Tal-
l& hetkella korttien tuottamisesta voi lukea lyhyesti oppaani saatesanoista.

Kehittamishankkeeni kosketti kaytdnnon tasolla kolmea eri toimijaa: hankkeen
toteuttajaa eli itseéni, hankkeen yhteistydkumppania eli Kaarinan seurakuntaa
sekd Turun ammattikorkeakoulua. Kehittamishankkeeni tuotoksen merkitysta
pohdittaessa rajasin kolmannen toimijan kuitenkin tarkastelun ulkopuolelle, silla
hankkeeni tuotoksen merkitys toimivana tyovalineen& konkretisoituu ennen
kaikkea prosessin toteuttajalle, itselleni, sek& kehittdmishankkeeni yhteistyo-

kumppanille.

Itselleni kehittamishankkeen tuotos seka opinnaytetydn raportti merkitsevat eri-

tyisesti loppuun viedyn prosessin valmistumista, ja konkreettinen tuotos nayttay-
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tyy palkintona sen saavuttamisesta. Olen henkilokohtaisella tasolla ylpea toteut-
tamastani kehittamishankkeesta ja niistd tuotoksista, jotka sen aikana sain to-
teutettua. Hankkeeni yhteistydkumppanin, Kaarinan seurakunnan nuorisotyon
tiimin, kannalta tuotoksen merkitys liittyy ennen kaikkea valmiin tuotoksen, kort-
tien seka oppaan, kayttdonottoon toimintaa monipuolistavana tyovalineena.
Oppaan ja korttien virikkeelliset sisallot tulevat olemaan osa seurakunnan nuo-
risotydn toimintaa jatkossakin, vaikka omalta osaltani kehittamishanke tuli paa-

tokseensa.

6.2 Kehittamishankkeen prosessin ja oman toiminnan arviointia

Kehittamishankkeeni aktiivinen vaihe sijoittui kevatlukukauden noin viiden kuu-
kauden mittaiselle ajanjaksolle. Prosessin aikana kohtasin runsaasti haasteita
nimenomaan aikataulujen yhteensovittamisen seka ammattikorkeakoulun maa-
raaikojen lahestymisen kanssa. En voi kieltda hankkeeni alkuperaisestéa suunni-
telmasta heikentynyttd prosessinomaisuutta, joka johtui suurimmalta osin edella
mainituista aikataulujen yhteensovittamisen haasteista ja ongelmista. Omanlais-
ta aikataulullista haastetta hankkeelleni loi myds se, etta paasin aloittamaan

varsinaisen toteutuksen vasta helmikuussa 2014.

Kehittamishankkeeni prosessinomaisuus onkin yksi ainoista hankkeeni osa-
alueista, jota haluaisin suunnitella seké jaksottaa uudelleen. Jalkik&teen tiedos-
tan myds, ettd nuorten osallistamisessa olisi pitanyt olla heti tydharjoitteluni
alusta alkaen selvasti aktiivisempi. Vaikka prosessinomaisuus tunnekorttien
tyostamisessa ei toteutunutkaan suunnittelemallani tavalla, olen kuitenkin tyyty-
vainen siihen, ettd lopullisessa tuotoksessa nuorten kadenjalki nakyy joka tapa-
uksessa vahvasti ja monipuolisesti. Tavoite siitd, ettéd kortit pohjautuisivat 1ahto-

kohtaisesti nuorten omiin ideoihin, toteutui siis lopulta kuitenkin.

Hankkeeni kehittamistehtavét olivat tunnetydskentelyyn liittyvien valokuvakortti-
en tuottaminen prosessinomaisesti kohderyhman avulla seka virikkeellisen op-
paan suunnittelu ja tuottaminen korttien kanssa tydskentelyn tueksi. Molemmat

kehittamishankkeeni tuotoksista tayttavat ndméa kehittamistehtavat. Ainoa hie-
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man heikommalle pohjalle jadnyt, mutta kuitenkin toteutunut, tehtdvan osa oli
nimenomaan hankkeen prosessinomainen tydstdminen kohderyhmén kanssa.
Kehittamistehtavat oli suunniteltu ja maaritetty hyvin, silla niiden johdolla oli mie-
lekasta tyostad kehittdmishanketta, ja niiden pohjalta syntyneet tuotokset olivat
paaasiassa hyvin onnistuneita. Kehittamishankkeeni tydsuunnitelma tahtasi sel-
vasti ja tavoitteellisesti naiden lopullisten tuotosten aikaansaamiseen, mika na-

kyy mielestani myds hankkeeni raportoinnissa.

Yhteistyd toimeksiantajani kanssa oli varsin toimivaa ja molempia osapuolia
hyodyttavaa. Sain itse hankkeeni toteuttajana tarpeeksi ohjausta, tukea ja kan-
nustusta prosessini aikana ja vastavuoroisesti pyrin pitdmaan toimeksiantajani
tietoisena hankkeeni etenemisesta. Yhteistydlle ja molemminpuoliselle kommu-
nikoinnille ongelmia tuottivat valilla vaihtelevat tytajat, joiden johdosta emme
tavanneet toimeksiantajani kanssa kovinkaan saanndllisesti. Tasta huolimatta
koen saaneeni tarpeeksi ohjausta ja tukea prosessini eri vaiheissa. Painvastoin
itsellani hankkeen toteuttajan roolissa oli valilla huolta siitd, etten muistaisikaan
raportoida tarpeeksi hankkeeni vaiheista sek& hankkeessa tapahtuneista muu-

toksista toimeksiantajalleni.

Kehittamishankkeeni dokumentointi kulki mukanani luonnollisena tyén toteutta-
misen menetelmana koko hankkeeni ajan. Onnistuin dokumentoimaan kehitta-
mishankkeeni merkityksellisimmat tyovaiheet toiminnan kuvauksen ja raportoin-
nin kannalta riittavan tarkasti. Lisdksi dokumentoinnissa on néhtavissa ne tyo-
vaiheiden taustalla olevat valinnat ja perusteet, jotka ovat maarittaneet opinnay-
tetydprosessini suuntaa. Olen tyytyvainen siita, ettd dokumentoinnin pohjalta ol
kohtalaisen helppoa raportoida hankkeeseeni vaikuttaneita paatoksia seka tyo-
vaiheita myos lopullisessa toiminnallisen opinndytetyoni raportissa.

Opinnaytetydraportin kirjoittaminen oli myds omanlaisensa prosessi, jonka te-
kemiseen olisin lopulta halunnut kayttda viela enemmaéankin aikaa. Nyt jouduin
kiirehtim&an kirjoitusprosessia, silla hankkeeni myohastyttyd myds kirjoittamis-
prosessia oli pakko lykatd myohaisemmaéksi. Olen kuitenkin erityisen tyytyvai-
nen toimintaani siind suhteessa, etta sain koko kehittamishankkeeni raportoitua

opinnaytetydn ohjeiden mukaisesti maaraajassa.
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Kehittamishankkeeni tavoitteiksi olin asettanut hyoddyllisen ja kayttokelpoisen
tuotoksen aikaansaamisen lisaksi nuorten osallistamisen tuotoksen toteuttami-
seen liittyvaan toimintaan. Lisaksi mainitsin tavoitteissani kokemuksen keraami-
sen tamankaltaisen hankkeen toteuttamisesta seka raportoinnista. Halusin
my0Os keratd kokemuksia nuorten kanssa toteutettavasta tunnetydskentelysta.
Tavoitteideni toteutumista voin arvioida sek& varsin positilviseen ettd hieman

kehittavaan savyyn.

Olen ehdottomasti sitd mieltd, ettd saavutin suurimman osan kehittAmishank-
keelleni maaritellyista tavoitteista. Hankkeeni onnistumisen kannalta tarkeimmat
tavoitteet tuotoksen valmistumisesta ja sen laadusta toteutuivat selkeasti. Ta-
man lisdksi sain runsaasti uutta ja arvokasta kokemusta kehittAmishankkeessa
tyoskentelystd, vaikka kyseisen kohderyhman kanssa toimiminen olikin minulle
jo entuudestaan tuttua. Toisaalta kehittdmishankkeeni yhdistyminen tydharijoit-
teluuni Kaarinan seurakunnassa monipuolisti tydskentelytapojani tutun kohde-
ryhmén kanssa. Nain ollen voin olla hyvin mielissani asettamieni tavoitteiden

toteutumisesta.

Oma toimintani kehittamishankkeen toteuttajana oli prosessissa osa-alue, jota
pohdin hankkeen etenemisen aikana runsaasti. Oman toimintani reflektointi oli
erityisen tarkedssa asemassa hankkeeni edistymisen kannalta, silla minulla ei
ollut aikaisempaa kokemusta nain laajan kehittdmishankkeen toteuttamisesta.
Prosessin tydstamisen ndkdkulmasta olisin voinut olla roolissani aktiivisempikin,
mutta hankkeen toteutuminen ja kayttokelpoisen tuotoksen valmistuminen ker-

tovat kuitenkin siita, etta prosessi oli onnistunut.

Itseani jaivat hankkeen jalkeen mietityttamaan ennen kaikkea tehtyjen paatos-
ten seuraukset sekd niiden vaikutukset. Mihin suuntaan kehittdmishankkeeni
olisi edennyt, jos olisin joissakin tilanteissa valinnut toisin, ja millainen lopullinen
tuotos esimerkiksi olisi, jos nuorten prosessiin osallistaminen olisikin onnistunut

paremmin?
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6.3 Hankkeen kehitysnéakokulmia

Nuorten tunnekorttien tulevaisuus yhteistyokumppanini kaytdossa vaikuttaa
saamani palautteen perusteella lupaavalta. Omat kokemukseni tunnekorttien
kaytosta ja niiden soveltumisesta yhteistyékumppanini tydoskentelymenetelmaksi
ovat ehdottoman positiivisia ja kertovat ennen kaikkea siita, ettd kyseisen kal-
taiselle tyoskentelymenetelmalle on olemassa selkeda tarve. Lisdksi vastaanotto,
jonka tunnekortit kohderyhman seka yhteistyokumppanini edustajien keskuu-
dessa saivat, rohkaisee itseani uskomaan, etté tunnekorteilla on keskeinen rooli
Kaarinan seurakunnan nuorisotydssa toteutettavan toiminnan virikkeena viela

jatkossakin.

Saamani palautteen perusteella tunnekortteja aiotaan hyddyntéa ainakin useal-
la kesdn 2014 rippikoululeirilla Kaarinan seurakunnassa. Tamén johdosta toi-
von, etta kortit vakiinnuttaisivat paikkansa myds nuorisoty6n tiimin tyévalineena
esimerkiksi isoskoulutuksessa. Tunnekortit eivat ole suoraan sidottuja nimen-
omaan Kaarinan seurakunnan nuorisotydn kayttoon, vaan niitd voi yhtalailla
hyodyntad myos muissa seurakunnissa tai yksikoissa, joissa tydskennellaan
nuorten kanssa. Kyseinen korttisarja on kuitenkin tuotettu hankkeeni yhteisty6-
kumppanin kayttoon, ja vasta tulevaisuus nayttdd onko tamankaltaisella tyds-

kentelymenetelmalla laajempaa kysyntaa.

Hankkeen kehittdminen tulevaisuudessa onkin yksi itseéni erittdin suuresti kiin-
nostavista teemoista. Tulevana sosiaalialan ammattilaisena ottaisin mielellani
tassa toteuttamani hankkeen uudelleen kasittelyyn, ja voisin kehittdd sen poh-
jalta uuden kehittdmishankkeen tunnekorttien tuottamiseen liittyen. Lahtdkohti-
na kyseisen hankkeen kehittdmiselle voisi olla pidempiaikainen tydskentely ai-
heen parissa ja nuorten osallistamisen liséksi my6s nuorten sitouttaminen pro-
sessiin. Nain tunnekortit voitaisiin suunnitella kokonaisvaltaisesti ja alusta alka-

en osallistavasti uudelleen.

Tunnekortteihin liittyvien valokuvien hankkiminen voisi olla koko vuoden kestava
prosessi, jonka aikana nuoret saisivat tuottaa koko korttisarjan kuvituksen itse.

Prosessin ymparille kootun ryhman kanssa voitaisiin kokoontua saanndllisesti,
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ja kokoontumisten aikana ryhméssa voitaisiin kasitella esimerkiksi erilaisia
mahdollisia tunnetydskentelyn teemoja. Tamankaltaisen jatkohankkeen pohdin-
ta sen syvallisemmin ei kenties ole taman raportin tehtava, mutta halusin hank-
keen kehitysnakdkulmasta tuoda esille oman kiinnostukseni hankkeen jatkoka-

sittelyyn liittyvien mahdollisuuksien toteuttamisesta tulevaisuudessa.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Jens Salama



46

LAHTEET

Aaltonen, M.; Ojanen, T.; Vihunen, R. & Vilén M. 2003. Nuoren aika. Helsinki;: WSOY.

Airaksinen, T. 2009. Toiminnallisen opinnaytetydn kirjoittaminen. Toiminnallinen opinnaytety®
tekstina. Viitattu 30.4.2014 http://www.slideshare.net/TiinaMarjatta/toiminnallinen-opinnytety-
tekstin.

ELA! ELAman Punaista Lankaa etsimdssd 2014. Kuva-analyysi. Viitattu 10.4.2014
http://www.ela.fi/akatemia/kuva_analyysi/kuva-analyysi.htm.

ELAMA - USKO - RUKOUS: Rippikoulusuunnitelma 2001. Viitattu 29.4.2014
http://sakasti.evl.fi/sakasti.nsf/0/85780A9E8154761EC225770A003912B4/$FILE/Rippikoulusuu
nnitelma%202001.pdf.

Halkola, U. 2009a. Mita valokuvaterapia on? Teoksessa Halkola, U.; Mannermaa, L.; Koffert, T.
& Koulu, L. (toim.) Valokuvan terapeuttinen voima. Helsinki: Duodecim, 13—-22.

Halkola, U. 2009b. Valokuvaterapian teoreettisia perusteita hahmottamassa. Teoksessa Halko-
la, U.; Mannermaa, L.; Koffert, T. & Koulu, L. (toim.) Valokuvan terapeuttinen voima. Helsinki:
Duodecim, 49-74.

Halkola, U. 2009c. Symboliset valokuvat terapeutin apuvélineena. Teoksessa Halkola, U.; Man-
nermaa, L.; Koffert, T. & Koulu, L. (toim.) Valokuvan terapeuttinen voima. Helsinki: Duodecim,
175-187.

Halkola, U. & Koffert, T. 2004. Photo as a step to drama — valokuvan kautta draamaan. Viitattu
31.3.2014 www.tkk.utu.fi/extkk/dramaway/docs/valokuvankauttadraamaan.pdf.

Hermansson, E. 2010. Oonks ma normaali? Nuoren oma kirja. Helsinki: Kustannusosakeyhtit
Tammi.

Jalonen, L. 2009. Elokuvan ja valokuvan kayttd nuorten kriisitydssa. Teoksessa Halkola, U.;
Mannermaa, L.; Koffert, T. & Koulu, L. (toim.) Valokuvan terapeuttinen voima. Helsinki: Duode-
cim, 133-137.

Kaarinan seurakunnan strategia vuosille 2012-2015. Viitattu 15.4.2014
https://www.turunseurakunnat.fi/files/attachments/seurakunnat/kaarinan_seurakunta/kaarinan_s
eurakunnan_strategia_vuosille_2012-2015.pdf.

Kerola, K.; Kujanpag, S. & Kallio, A. 2007. Tunteesta tunteeseen — ihmismielen tarinat kuvin ja
sanoin. Opetushallitus.

Koffert, T. 2009. Valokuva ja kognitiiviset tydskentelytavat depressiopotilaiden hoidossa. Teok-
sessa Halkola, U.; Mannermaa, L.; Koffert, T. & Koulu, L. (toim.) Valokuvan terapeuttinen voi-
ma. Helsinki: Duodecim, 93-105.

Kokkonen, M. 2010. Ihastuttavat, vihastuttavat tunteet. Opi tunteiden saatelyn taito. Jyvaskyla:
PS-kustannus.

Messi, Turun ammattikorkeakoulun intranet 2014. Opinnaytety® ja raportointi. Viitattu 1.5.2014
https://messi. turkuamk.fi > Opiskelu > Opinn&ytety0 ja raportointi.

Opinnaytetydn ohjeet 2013. Opinnaytetydn ohjeet — sosionomi (AMK). Sosiaalialan koulutusoh-
jelma. Turku: Turun ammattikorkeakoulu.

Parsley, B. 1992. Valinta on sinun. Henkisen kasvun opas nuorille. Suomentanut: Maarit Heikki-
l&. Helsinki: Rasalas Kustannus.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Jens Salama



47

Rydahl, P. 2010. Nuoren voimakirja. Suomentanut: Aino Ahonen. Helsinki: Kustannusosakeyh-
tio Otava.

Salonen, K. 2013. Nakokulmia tutkimukselliseen ja toiminnalliseen opinnaytetydhén. Opas opis-
kelijoille, opettajille ja TKI-henkildstdlle. Turku: Turun ammattikorkeakoulu.

Siira, J. & Saarinen, M. 2011. Tunnekartalle. Tietoisempaan tunne-elamaan. Helsinki: Kirjapaja.

Spectrovisio 2014. Spectrokortit. Viitattu 30.4.2014
http://lwww.spectrovisio.net/etusivu/spectrokortit.html.

Tunnetaito 2014. Miten? Viitattu 29.4.2014 http://tunnetaito.net/miten.html.

Tunteet kuvaksi 2014. Tunteet kuvaksi. Viitattu 28.4.2014
http://lwww.tunteetkuvaksi.fi/tunteetkuvaksi.html.

Tuovila, S. 2006. Suomalaisille tarkeat tunnesanat. Teoksessa Maétta, K. (toim.) Tunteiden
rakkaus ja rikkaus. Avaimia tunteiden tulkintaan. Helsinki: Oy Finn Lectura Ab.

Turun ja Kaarinan seurakuntayhtymd 2014. Kaarinan seurakunta. Viitattu 28.4.2014
https://www.turunseurakunnat.fi/portal/fi > Seurakunnat > Kaarinan seurakunta.

Turunen, K. 2004.Tunne-elama. Jyvaskyla: Atena Kustannus Oy.

Vilkka, H. 2010. Toiminnallinen opinnaytetyo. Viitattu 1.5.2014
http://vilkka.fi/hanna/Toiminnallinen_ont.pdf.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Jens Salama



Liite 1

Liite 1. Virikkeellinen opas tunnekorttien kayttéon.

NUORTEN TUNNEKORTIT

Virikkeitd tydskentelyn tueksi

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Jens Salama

Jens Salama

Osana toiminnallista opinndytetyétd
Turun ammattikorkeakoulussa

Kevit 2014



SISALLYSLUETTELO

SAATESANAT

TUNNEKORTTIEN SISALTO

Valokuva

Tunnesana

Raamatunkohta

QR-koodi

TUNNEKORTIT RYHMAN LAMMITTELYSSA
Oma fiilis -lammittely, kuva

Oma fiilis -lammittely, tunne

Tunteen ilmaisu -lammittely

Aanimaisema-lammittely

TUNNEKORTIT LUOVAN TYOSKENTELYN VIRIKKEENA

Kuvita tunne -tyéskentely

Narratiivinen tydskentely tunnekorttien avulla, kirje
Narratiivinen tyoskentely tunnekorttien avulla, tarina
Narratiivinen tyoskentely tunnekorttien avulla, rukous
Tunnekortit soveltavan ryhméasadutuksen virikkeena
Tunnemarkkinat

TUNNEKORTIT DRAAMAN VIRIKKEINA

Draaman kehittely valokuvien pohjalta

Draaman kehittely tunnesanojen pohjalta

Draama tunnekortin pohjalta

TUNNEKORTIT HENGELLISESSA TYOSKENTELYSSA
Raamatunkohtien hyédyntaminen

Tunnekortit hartauden palasina

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Jens Salama

Liite 1

© ©O© 00 00 0 N o 01 0o b~ W

e T e e e o o o o O
0o N N oo o0 D WONDNDN - O O O



Liite 1

Nuorten tunnekortit: virikkeita tyoskentelyn tueksi on suuntaa antava opas ka-
sissasi olevien tunnekorttien kayttoon. Olen suunnitellut ja tuottanut oheiset kor-
tit ja tAm&n oppaan opinnadytetyonani kevaalla 2014 Turun ammattikorkeakou-
lun sosionomikoulutukseen linkittyvan tydharjoittelun aikana Kaarinan seura-

kunnassa.

Korteilla on useita kayttomahdollisuuksia, ja tdmé& opas on suunniteltu anta-
maan suuntaa ja virikkeita niiden hyédyntamiseen tydskentelyn monipuolistami-
seksi. Oppaan tarkoituksena ei ole luetella kaikkia mahdollisia kayttétapoja,
vaan jokainen korttien kayttdja voi itse hakea virikkeita korteista omien tar-
peidensa mukaan. Kortit on lahtékohtaisesti suunnattu nuorten kanssa tyésken-

telyyn, mutta niitd voidaan hyvin hyédyntad myoés muiden ikaryhmien kanssa.

Nuoret ovat olleet mukana suunnittelemassa naita kortteja seka niissa esiintyvia
tunnetiloja. Kortit on siis tuotettu prosessinomaisesti kohderyhmén avulla mah-
dollisimman puhuttelevan tunneskaalan Ioytamiseksi. Ajatus tunnekorteista
nuorten kanssa tydskentelyn valineena on lahtoisin omista osallistamisen tavoit-
teistani, seka kokemuksistani nuorten toiminnallisen tydskentelyn ohjaajana ja
siihen kannustajana. Kortteja laadittaessa on hyoddynnetty teoriaa esimerkiksi

tyypillisistd suomalaisista, nuorille ominaisista, tunnesanoista.

Toivottavasti saat tasta oppaasta ideoita kayttaessasi tunnekortteja.

Jens Salama
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TUNNEKORTTIEN SISALTO

Tunnekortteja on sarjassa yhteensd 50 kappaletta. Jokainen kortti kuvastaa
yhta tunnetta eli jokaisessa kortissa on yksil6llinen sisaltd. Vaikka jokainen kortti

kuvaakin eri tunnetta, on kaikkien korttien rakenne kuitenkin yhteneva.

Ensimmaisessa kuvassa on tunnekortin etupuoli. Kortin etupuolella ei ole muuta
sisaltod, kuin koko kortin peittava valokuva. Toisessa kuvassa on taas tunne-
kortin takapuoli. Kortin takapuolella on kolme sisaltbelementtia. Suurimmalla
fontilla on kirjattu kortin tunnesana, ja sen alla pienemmall& fontilla tunteeseen
littyva Raamatunkohta. Oikeassa alareunassa on viela alypuhelimella luettava

QR-koodi. Naista sisaltdelementeista lisaa seuraavassa.

RAKKAUS

1. Kor. 13:13
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Valokuva

Tunnekorteissa esiintyy 50 erilaista valokuvaa, jotka kuvittavat eri tunnesanoja.
Jokainen valokuva on valittu kuvaamaan mahdollisimman selke&sti, mutta toi-
saalta myds moniulotteisesti, kyseessa olevaa tunnetta. Valokuvien kayton ei
kuitenkaan ole pakko linkittya tunnetydskentelyyn, eli kuvan voi helposti my6s
irrottaa asiayhteydestaan. Lisaa korttien kayttomahdollisuuksista on luvassa

myohemmin tadssa oppaassa.

Korttien valokuvilla on kaksi kuvaajaa. Suuri osa, 39 kappaletta, valokuvista on
itse ottamiani. Loput 11 kappaletta on Kaarinan seurakunnan nuoren, Emilia

Nguyenin kuvaamia.
Tunnesana

Kuten valokuvia, my6s tunnesanoja on korteissa siis yhteensa 50 kappaletta.
Tunnesanojen valinnassa on otettu huomioon erityisesti nuorten elamaa kosket-
tavat tunteet, joita nuoret ovat itse saaneet kortteihin ehdottaa. Nuorten ehdo-

tuksia on tadydennetty nuorille tilastollisesti tarkeilla tunnesanoilla.

Tunnesanat on karkeasti jaettu kolmeen luokkaan: positiivisiin tunteisiin, nega-
tilvisiin tunteisiin ja neutraaleihin sek& muihin tunteisiin. Positiivisiin tunteisiin
lukeutuvat nuorten luokittelun mukaan hauskuus, hehkeys, helpotus, leikkisyys,
levollisuus, onnellisuus, onnistuminen, rentous, suopeus, tyytyvaisyys, viisaus
ja ylpeys. Positiivisten tunteiden listaan on naiden lisaksi taydennetty ihastus,

iloisuus, luottamus, rakkaus, rauhallisuus, rohkeus seka toivo.

Negatiivisiin tunteisiin kuuluu nuorten mukaan epatoivo, nolous, pelko, turhau-
tuneisuus, typeryys ja artyneisyys. Negatiivisten tunnesanojen listaa taydenta-

vat naiden lisdksi ahdistus, h&dped, pettymys, suru, tuska seka viha.

Neutraaleihin ja muihin tunteisiin sisaltyvat nuorten mielestd hermostuneisuus,
hammastys, ikavaointi, jannitys, kaipaus, kateus, levottomuus, nalkaisyys, vilpit-
tomyys, valinpitamattomyys seka vasymys. Liséksi listalle on lisatty apeus,

epailys, epavarmuus, huoli, hAmmennys, katkeruus, laiskuus ja mydtatunto.
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Raamatunkohta

Tunteeseen linkittyva Raamatunkohta on jokaisessa kortissa itse tunnesanan
alapuolella. Raamatunkohta voi syventaa tunnetydskentelya, tai vaihtoehtoisesti
antaa uutta nakokulmaa tydskentelylle. Lisaa korttien kayttomahdollisuuksista

on luvassa my6hemmin tassa oppaassa.

Ahdistus: Ps. 25:17
Apeus: Sananl. 17:22
Epailys: Juud. 1:22
Epatoivo: Joh. 14:27
Epavarmuus: Matt. 14:31
Hauskuus: Job. 9:27
Hehkeys: 1. Piet. 3:3
Helpotus: Ps. 119:32
Hermostuneisuus: Job. 21:4
Huoli: Sananl. 12:25
Hammennys: 1. Piet. 3:14
Hammastys: Matt. 8:27
Hapea: 1. Moos. 2:25
Ihastus: Mark. 6:22
Ikavointi: Ps. 119:81
lloisuus: Sananl. 15:13
Jannitys: Ap. t. 27:33
Kaipaus: Laul. |. 3:1
Kateus: Jaak. 3:16
Katkeruus: Ps. 73:21
Laiskuus: Sananl. 6:6
Leikkisyys: Sananl. 8:30-31
Levollisuus: Ps. 57:7
Levottomuus: Joh. 14:1
Luottamus: Ps. 115:11
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Myédtatunto: Fil. 2:1

Nolous: Luuk. 14:9
Nalkaisyys: Sananl. 27:7
Onnellisuus: Sananl. 3:13
Onnistuminen: Sananl. 15:22
Pelko: Ps. 55:5

Pettymys: Sananl. 17:25
Rakkaus: 1. Kor. 13:13
Rauhallisuus: Sananl. 17:1
Rentous: 5. Moos. 5:12
Rohkeus: Ps. 138:3
Suopeus: Ps. 19:14

Suru: Ps. 38:6

Toivo: Room. 15:13
Turhautuneisuus: Sananl. 25:17
Tuska: Room. 9:2

Typeryys: Sananl. 27:3
Tyytyvaisyys: 1. Tim. 6:8
Viha: Sananl. 10:12

Viisaus: Sananl. 8:12
Vilpittdmyys: Sananl. 16:8
Valinpitamattémyys: Sananl. 13:1
Vasymys: Jes. 40:30

Ylpeys: Ps. 89:17
Artyneisyys: Job. 20:2
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QR-koodi

QR-koodi on viivakoodin tyyppinen apuvdline, jota kaytetaan nykyisin paljon
esimerkiksi tiedon jakamiseen &alypuhelimilla. QR-koodin lyhenne tulee englan-
nin kielen sanoista "quick response”. QR-koodin voi skannata katevasti alypu-

helimeen ilmaiseksi ladattavilla ohjelmilla.

Koodin merkitys tunnekortissa on, etta sen skannaamalla naytélle ilmestyy suo-
raan kortissa mainittu Raamatunkohta. Koodin kaytté voi nain helpottaa seka
nopeuttaa tydskentelyd, varsinkin jos olosuhteet ovat haastavat. Tekniikan kayt-
t6 tyoskentelyssd voi myos aktivoida joitain nuoria innostumaan tehtavasta eri

tavalla.

Yll& esimerkki QR-koodista. Skannaa koodi alypuhelimellasi ja tarkista mita se

pitaa sisallaan!
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TUNNEKORTIT RYHMAN LAMMITTELYSSA

Tassa kappaleessa esitellaan muutama tapa, miten tunnekortteja voi hyddyntaa

esimerkiksi uuden ryhman kanssa ryhmaytysharjoituksissa, tai tutun ryhméan

kanssa ryhman lammittelyna. Ryhman lammittelyyn tarkoitetut menetelmat ovat

paaosin melko turvallisia toteutettavaksi lahes millaisen ryhmé&n kanssa tahan-

sa. Ryhman ohjaajalla on kuitenkin luonnollisesti vastuu siita, ettd ryhmé&ssa on

sopiva ilmapiiri menetelman kayttoon.

Oma fiilis -liammittely, kuva

Ryhman ohjaaja levittd& tunnekortit valmiiksi nékyville kuvapuoli yldspain
niin, etta niitd on helppo tarkastella.
Ryhman jasenia ohjeistetaan hakemaan itselle yksi kortti, sen mukaan...
- milla fiiliksella on tullut paikan paalle
- millainen fiilis on ollut tanaan
- mita odottaa tulevalta viikonlopulta, ja niin edelleen.
Jokainen ryhman jasen esittelee vuorollaan kuvan jonka valitsi, ja kertoo
samalla perustelunsa valinnalleen.
Kierroksen jalkeen voidaan keskustella milta tydskentely tuntui.
Ohjaajan on hyva muistaa painottaa, etta kortin kaantépuoli ei liity tyos-

kentelyyn talla kertaa.

Oma fiilis -lammittely, tunne

Ryhman ohjaaja levittaa tunnekortit valmiiksi nakyville tekstipuoli ylos-
pain niin, etta niitd on helppo tarkastella, muuten sama ohjeistus kun
yll&.

Ryhmén ohjaajan on hyva pitaa huolta etta kaikki saavat mieluisan kor-
tin.

Huomioitavaa on, etta suuren ryhman kanssa kaikille ei valttamatta riita

positiivisia tunteita.
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Tunteen ilmaisu -lammittely

- Ryhman ohjaaja jakaa jokaiselle ryhman jasenelle tunnekortin, vaihtoeh-
toisesti jokainen saa valita yhden kortin itse.

- Tarkoituksena on pantomiimin keinoin esittdd kortin tunnesana muulle
ryhmalle, kasittelyssé on siis kortin tekstipuoli.

- Jokainen on vuorollaan esittamassa, muut ryhmén jasenet arvaamassa.

- Ryhman ohjaajan on hyva tarkastella ryhmaa ja katkaista tydskentely
tarvittaessa.

- Kierroksen jalkeen voidaan keskustella milta tydskentely tuntui.
Aidnimaisema-limmittely

- Ryhman ohjaaja jakaa jokaiselle ryhman jasenelle tunnekortin, vaihtoeh-
toisesti jokainen saa valita yhden kortin itse.
- Tarkoituksena on tuottaa kortin valokuvaan sopiva danimaisema.

- Ensimmaisessa vaihtoehdossa esitellaan ensin kuva, jonka jal-
keen kuvan haltija tuottaa hetken kuvasta "kuuluvaa” aanta, muut
kuuntelevat.

- Toisessa vaihtoehdossa ryhman jasenet sulkevat silméansa, ja ku-
van haltija tuottaa ensin kuvasta "kuuluvaa” aanta. Taman jalkeen
ryhmén jasenet avaavat silménsa, ja kuvan haltija esittelee kuvan
muulle ryhmalle.

- Kolmannessa vaihtoehdossa kuvan haltija alkaa tuottaa kuvasta
"kuuluvaa” aanta, mutta muilla ryhman jasenilla on lupa tadydentaa
aanimaisemaa. Tassa vaihtoehdossa ohjaajalla on tarked rooli
kellottamisessa, jotta jokainen ehtii saada vuoron.

- Jokainen ryhman jasen esittda vuorollaan aanimaiseman, muut kuunte-
levat.

- Ryhman ohjaajan on hyva huolehtia siitd, etta kaikki saavat rauhan esit-
taa.

- Kierroksen jalkeen voidaan keskustella milta tyéskentely tuntui.
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TUNNEKORTIT LUOVAN TYOSKENTELYN VI-
RIKKEENA

Tama kappale kasittelee erilaisia luovia tydskentelymenetelmia, joiden virikkee-
na tunnekortteja voidaan hyodyntaa. Erilaisia luovia seka toiminnallisia mene-
telmia ryhman kanssa toimimiseen on kehitetty hyvin paljon, ja oheisia kortteja

voikin helposti hyédyntaa hyvin monen kaltaisissa harjoituksissa.
Kuvita tunne -tyoskentely

- Ryhman ohjaaja levittdd tunnekortit valmiiksi nékyville tekstipuoli ylos-
pain niin, etta niita on helppo tarkastella.

- Toinen vaihtoehto on keréta korteista sopivat tunnesanat, ja listata ne
jonnekin kaikkien nékyville, koska itse kortteja ei tydskentelyssa valtta-
matta tarvita.

- Kun jokainen on valinnut yhden tunnesanan, ryhman jasenet ohjeiste-
taan kuvittamaan (piirtamaan, maalaamaan, yms.) tdma tunne.

- Tyb6skentelyyn voi antaa vahan tai paljon aikaa, riippuen tytskentelyn ta-
voitteista.

- Ohjaajan on hyva tehda selvaksi, etta tarkoituksena on tehda yksiloty6ta,
ja mahdollistaa jokaiselle tydskentelyrauha.

- Luovan osuuden jalkeen tunnesanoista syntyneet kuvat voidaan jakaa
ohjaajan parhaaksi ndkemalla tavalla. Tunnekorteista voidaan myo6s ver-
tailun vuoksi katsoa, miten kyseinen tunne on kortissa kuvattu.

- Jakamisen jalkeen on hyva viela keskustella, miltd tydskentely tuntui.
Ohjaaja voi tarvittaessa johdattaa keskustelua harjoituksen tavoitteiden

mukaisesti.
Narratiivinen tyéskentely tunnekorttien avulla, Kirje

- Ryhman ohjaaja levittdd tunnekortit valmiiksi nékyville tekstipuoli ylos-
pain niin, etta niitd on helppo tarkastella.

10
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- Jokainen ryhman jasen valitsee itselleen yhden tunnekortin, jota tahtoo
kayttaa.

- Kortin tunnesana toimii virikkeena tydskentelylle.

- Ryhman ohjaaja ohjeistaa jokaisen kirjoittamaan kirjeen kortin tunnesa-
nan pohjalta. Kirje voi olla osoitettu jollekin tutulle, tai tuntemattomalle
henkilolle. Tarkoituksena on virittaytya kortin tunnelmaan, ja saada se jo-
tenkin valittymaan paperille.

- Ohjaajan on hyva tehda selvaksi, etta tarkoituksena on tehda yksiloty6ta,
ja mahdollistaa jokaiselle tydskentelyrauha. Kirje voi olla myds henkilo-
kohtainen, eli sitéa ei ole pakko jakaa muille.

- Luovan osuuden jalkeen Kkirjoitetut kirjeet voidaan jakaa ohjaajan par-
haaksi nakemalla tavalla, kuitenkin niin, etta jakaminen on vapaaehtois-
ta.

- Lopuksi voidaan viela keskustella, miltd tydskentely tuntui. Ohjaaja voi

tarvittaessa johdattaa keskustelua harjoituksen tavoitteiden mukaisesti.
Narratiivinen tyéskentely tunnekorttien avulla, tarina

- Ryhman ohjaaja levittda tunnekortit valmiiksi nakyville kuvapuoli ylospain
niin, etta niita on helppo tarkastella.

- Jokainen ryhman jasen valitsee itselleen yhden tunnekortin, jota tahtoo
kayttaa.

- Kortin valokuva seka tunnesana toimivat virikkeena tydskentelylle.

- Ryhman ohjaaja ohjeistaa jokaisen kirjoittamaan tarinan tunnekortin poh-
jalta. Virikkeena tarinalle voi kayttaa seka valokuvan maailmaa, etta tun-
nesanaa. Tarina voi olla fiktiivinen.

- Ohjaajan tulee varmistaa jokaiselle tytskentelyrauha, ja painottaa etta
tydskentely on yksilotydskentelya (tosin menetelma on mahdollista to-
teuttaa myos pareittain).

- Luovan osuuden jalkeen kirjoitetut tarinat, tai osia niista, voidaan jakaa
ohjaajan valitsemalla tavalla. Kortin tunneteema on hyva liittdd myos ja-

kamiseen.
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- Lopuksi voidaan vield keskustella, miltd tyoskentely tuntui. Ohjaaja voi
tarvittaessa johdattaa keskustelua harjoituksen tavoitteiden mukaisesti.

Narratiivinen tyéskentely tunnekorttien avulla, rukous

- Ryhman ohjaaja levittda tunnekortit valmiiksi nakyville tekstipuoli ylos-
pain niin, etta niitd on helppo tarkastella.

- Jokainen ryhman jasen valitsee itselleen yhden tunnekortin, jota tahtoo
kayttaa.

- Kortin tunnesana seka Raamatunkohta toimivat virikkeina tyoskentelylle.

- Ryhman ohjaaja ohjeistaa jokaisen kirjoittamaan lyhyen rukouksen. Ru-
kous voi olla taysin kirjoittajan nakdinen, mutta siina tulisi jollakin tavalla
nakya kyseinen tunnesana. Pohjaa rukoukselle voi hakea myés Raama-
tunkohdasta.

- Erityisesti tdssd menetelmassa ohjaajan tulee taata kaikille tyoskentely-
rauha, koska tydskentely saattaa olla hyvin henkilékohtaista.

- Kirjoittamisen jalkeen on hyva keskustella, miltéa tydskentely tuntui. Ru-
kouksia ei valttaméatta ole mielekasta jakaa heti tydskentelyn jalkeen,
mutta niita voidaan hyodyntaa esimerkiksi hartaudessa tai muussa sopi-

vassa hetkessa.
Tunnekortit soveltavan ryhmasadutuksen virikkeena

- Sadutus on narratiivinen menetelméa, jonka kaytt6éon on hyva tutustua
ennen sen hyddyntamista. Sadutuksesta l16ytyy paljon monipuolista tietoa
internetista.

- Ryhmasadutus on koko ryhman yhtaaikaista tytskentelya. Sadutus it-
sessdan on virikkeetonta, mutta menetelmaa on sovellettu esimerkiksi
antamalla virikkeita.

- Ryhman ohjaaja valitsee ennalta yhden tai useamman tunnekortin.

- Ryhman jasenet kertovat satua tai tarinaa, jokainen vuorotellen. Sopivan
mittainen puheenvuoro on noin yksi lause kerrallaan. Kertojalla voi kier-

taa jokin ennalta sovittu esine, mika selkeyttaa tyoskentelya.
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Ryhman ohjaaja kirjaa sadun sanasta sanaan. Ryhmé&n ohjaaja (tai joku
muu ennalta sovittu henkil®) voi vaihtaa sadun teemaa tunnekortin avul-
la. Nain ryhman jasenet joutuvat elaytymaan johonkin tunnerooliin, jotta
voisivat tuottaa tarinaa.

Tyoskentelyn jalkeen ryhméan ohjaaja lukee sadun kokonaisuudessaan
ryhmalle, jolloin ryhmalla on viela mahdollisuus korjata sita tarvittaessa.

Lopuksi on viela hyva keskustella, milta tydskentely tuntui.

Tunnemarkkinat

Ryhman ohjaaja valitsee sopivan maaran kortteja tyoskentelyyn (noin 3
kappaletta osallistujaa kohden). N&in ohjaajalla on mahdollista jattaa
tydskentelysté pois sellaisia tunnesanoja, joita ei ole tarkoituksenmukais-
ta kasitella.

Ohjaaja jakaa sattumanvaraisesti tunnekortit ryhman jasenille.

Ryhman jasenia ohjeistetaan vaihtamalla hankkimaan itselleen sopivim-
mat tunteet. Tunnesanojen ei valttamatta tule liittya osallistujan omiin sen
hetkisiin tunteisiin, vaan ohjeistuksella voidaan tuottaa monia erilaisia ti-
lanteita (esimerkiksi millaisia tunteita ei tunne kovin usein, millaisia tun-
teita ei haluaisi tuntea). Jokaisen tilanteen valissa jokainen osallistuja ja-
kaa vaikka yhden omista tunnesanoistaan, ja perustelee miksi on hank-
kinut sen.

Tyoskentelyn jalkeen on hyva keskustella koko menetelmasta ja siita,

milta tyoskentely tuntui.
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TUNNEKORTIT DRAAMAN VIRIKKEINA

Seuraava kappale kuvaa sellaisia harjoitteita ja menetelmi&, joissa tunnekorttien
avulla voidaan hyddyntaa erilaisia draaman keinoja. Tamankaan kappaleen ei
ole tarkoitus olla kaiken kattava, vaan enemmankin ohjeellinen, virikelistaus
siihen, milla tavoin tunnekortteja voi tamankaltaisessa tyoskentelyssa hyddyn-
taa. Draamaan liittyy I&aheisesti myods tunteiden eri kirjo, joten tunnekorttien kayt-
t6 draamaharjoitteissa on melko luontevaa. Kaikki seuraavaksi esiteltdvat me-
netelmét ovat ensisijaisesti tarkoitettu ryhmatydskentelyyn, mutta niitd voidaan
harkinnan mukaan soveltaa myo6s yksilotyossa. Myos jo kasiteltyja menetelmia
kuten pantomiimia tai aanimaisemaa voi soveltaa seka syventdd draamatyos-

kentelyssa.
Draaman Kkehittely valokuvien pohjalta

- Ryhman ohjaaja levittda tunnekortit valmiiksi nakyville kuvapuoli ylospain
niin, etta niitd on koko ryhmén helppo tarkastella.

- Ryhmaa ohjeistetaan valitsemaan yhteisesti harjoituksen tavoitteeseen
sopiva maaré kuvia, ja painotetaan ettd ainoastaan kuvilla on merkitysta
téasséa harjoitteessa. Tavoitteesta rippuen ohjaaja voi myos itse valita ku-
vat ennalta.

- Tassa harjoitteessa ryhmalle on hyva antaa reilusti aikaa draaman suun-
nitteluun ja harjoitteluun. Harjoitus voidaan toteuttaa myds improvisaatio-
na, jolloin suunnitteluajasta voi tinkia.

- Draama voidaan esittdaa ainoastaan ryhman kesken, mutta esitys voi-
daan valmistella my6s johonkin yhteiseen kokoontumiseen, leiriolosuh-
teissa esimerkiksi iltaohjelmaan.

- Draama voidaan toteuttaa my6s vaihtelevin tyylilajein.

- Jos esitys tapahtuu heti suunnittelun jalkeen, voidaan harjoitus paattaa
keskustelemalla seka suunnittelusta ettd toteutuksesta. Jos esitys val-
mistellaan mydhéisempadé& ajankohtaa varten, on ohjaajan suunnittelun
jalkeen hyva kysellda rynman tuntemuksia, ja lopettaa tydskentely lopulli-

sesti vasta itse draamaesitysten jalkeen.
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Draaman Kkehittely tunnesanojen pohjalta

- Ryhman ohjaaja levittda tunnekortit valmiiksi nakyville tekstipuoli ylos-
pain niin, etta niitd on koko ryhméan helppo tarkastella.

- Ryhmaa ohjeistetaan valitsemaan yhteisesti harjoituksen tavoitteeseen
sopiva maara tunnesanoja, ja painotetaan etta ainoastaan niilla on merki-
tysté tassa harjoitteessa. Tavoitteesta riippuen ohjaaja voi myos itse vali-
ta tunnesanat ennalta.

- Tassa harjoitteessa ryhmalle on hyvéa antaa reilusti aikaa draaman suun-
nitteluun ja harjoitteluun. Harjoitus voidaan toteuttaa myos improvisaatio-
na, jolloin suunnitteluajasta voi tinkia.

- Toisin kuin valokuvien kanssa tydskenneltaessa, tunnesanat voivat ohja-
ta draaman kaarta vieléd voimakkaammin. Esitys voi olla esimerkiksi en-
nalta kasikirjoitettu, ja se naytellaan eri tuntein: joko niin, ettd koko ryh-
man tunne vaihtuu korttia vaihtamalla, tai niin, etta jokaisella nayttelijalla
on oma tunnesana.

- Draama voidaan esittdd ainoastaan ryhmén kesken, mutta esitys voi-
daan valmistella my6s johonkin yhteiseen kokoontumiseen, leiriolosuh-
teissa esimerkiksi iltaohjelmaan.

- Jos esitys tapahtuu heti suunnittelun jalkeen, voidaan harjoitus paattaa
keskustelemalla seka suunnittelusta etta toteutuksesta. Jos esitys val-
mistellaan myodhaisempaa ajankohtaa varten, on ohjaajan suunnittelun
jalkeen hyva kysella rynman tuntemuksia, ja lopettaa tydskentely lopulli-

sesti vasta itse draamaesitysten jalkeen.
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Draama tunnekortin pohjalta

- Tassa menetelmassa ohjeistus on hyvin samankaltainen kuin kahdessa
edellisessa: ero on ainoastaan siind, etta draama tuotetaan koko tunne-
kortin materiaalin pohjalta.

- Draamassa voidaan siis hytdyntda valokuvia (miljoénd), tunnesanoja
(draamaa ohjaavina palasina) sekd Raamatunkohtia (pohjustuksena tai
syventavana tietona).

- Muuten ryhmén ohjaajan ohjeet ovat samanlaiset. Riittavista valmiste-

luista seka huolellisesta harjoituksen purkamisesta on huolehdittava.
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TUNNEKORTIT HENGELLISESSA TYOSKENTE-
LYSSA

Tunnekortit on suunniteltu erityisesti seurakuntien nuorisotyén kayttéon, joten
on luonnollista etta tunteiden kanssa tyoskentelyyn voidaan sitoa my6s hengel-
linen nakdkulma. Tatd nakdkulmaa naissa korteissa edustaa tunnesanaan jolla-
kin tavalla liittyva Raamatunkohta. Varsinaisia yksilollisia menetelmia esimer-
kiksi Raamatunkohtien kayttoon ei ole niin runsaasti kuin muita, mutta muiden

harjoitteiden siséltdd voidaan monipuolistaa nailla hengellisilla palasilla.
Raamatunkohtien hyodyntiminen

- Raamatunkohtia voidaan hyodyntaa esimerkiksi keskustelun pohjana tai
keskustelua syventavana elementtina tunnetydskentelyssa.

- Ryhman ohjaaja voi harjoitteen tavoitteiden mukaisesti valita sopivia tun-
nekortteja tydoskentelyyn mukaan.

- Tunteeseen liittyvd Raamatunkohta voidaan esimerkiksi sopivassa vai-
heessa lukea &aneen, ja taman jalkeen keskustella siita, milla tavalla ta-
ma tunne kyseisessa Raamatunkohdassa ilmenee.

- Taman liséksi keskustelua voidaan jatkaa myos pohtimalla sitd, millaisia
muita tunteita kyseinen kohta herattdaa. Pohdinta-aikaa voidaan antaa
ensin vaikka yksilollisesti, jonka jalkeen jokainen voi tuoda omat ajatuk-
sensa esille esimerkiksi kirjoittamalla ne johonkin yhteisesti.

- Myo6s Raamatunkohtia hyddynnettaessa ohjaajan on hyva huolehtia siita,
ettd harjoituksen loppupuolella on riittavasti aikaa keskustella myds itse

tyoskentelysta.
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Tunnekortit hartauden palasina

- Seuraavat ohjeet poikkeavat hieman muun oppaan luonteesta, silla tun-
nekorttien hyodyntamista esimerkiksi hartaudessa ei voida suoraan pitaa
niin sanottuna menetelmana. On kuitenkin hyva huomata, etta kortteja
voi hyddyntaa myds talla tavoin.

- Tunnekortit voidaan levittdd kuvapuoli yléspain valmiiksi hartaudessa
kaytettavan tilan ulkopuolelle. Jokainen osallistuja saa tuoda yhden ku-
van mukanaan oman tunnetilansa mukaan, eikéa kuvalla valttamatta tar-
vitse olla sen suurempaa kayttéd hartauden aikana.

- Tunnekortit voidaan levittdd kuva- tai tekstipuoli yléspain valmiiksi har-
taudessa kaytettavan tilan ulkopuolelle. Jokainen osallistuja saa tuoda
yhden kortin mukanaan, ja korteista kootaan hartauden aikana yhteinen
lattiakuva hartauden teeman mukaisesti. Lattiakuvasta menetelmana I6y-
tyy paljon monipuolista tietoa internetista.

- Tunnekortteja voidaan myds hyddyntaa hartauden suunnittelussa virik-

kein&, jos hartauden aihe kasittelee tunteita jollakin tasolla.
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Matt. 14:31

HAUSKUUS

Job. 9:27
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HELPOTUS

Ps. 119:32

Matt. 8:27

L1 L

HAPEA

1. Moos. 2:25

Mark. 6:22
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IKAVOINTI

Ps. 119:81

LAISKUUS

Sananl. 6:6
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Ps. 115:11

MYOTATUNTO
Fil. 2:1
NOLOUS
Luuk. 14:9
\
oz
Sananl. 27:7 b
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RAKKAUS

1. Kor. 13:13 %

RENTOUS

5. Moos. 5:12
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SUOPEUS

Ps. 19:14

SURU

Ps. 38:6 ﬁ
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TYYTYVAISYYS

1. Tim. 6:8 %

VASYMYS

Jes. 40:30
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EPAILYS

Juud. 1:22

EPATOIVO

Joh. 14:27

HEHKEYS

1. Piet. 3:3

f
(OB

Q 5
h
3
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HUOLI

Sananl. 12:25

1. Piet. 3:14

ILOISUUS

Sananl. 15:13

JANNITYS

Ap. t. 27:33
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KAIPAUS

@A
Laul. L. 3:1 %%
], 5

\ Jaak. 3:16

KATKERUUS

BRHENE

Ps. 73:21 %

Ps. 57:7

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Jens Salama



ONNELLISUUS

[OTa0
Sananl. 3:13 "%
s

PELKO

Ps. 55:5
PETTYMYS
Sananl. 17:25 ?awf;m
ROHKEUS

Ps. 138:3
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TOIVO
Room. 15:13
VIHA
Ot -erelOl
Sananl. 10:12 ﬁ ‘
s
VIISAUS
Sananl. 8:12
VILPITTOMYYS
B EE
Sananl. 16:8 ;{:M .
oL
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ARTYNEISYYS
[l oot 0]
Job. 20:2 »E%‘
s

Korttien valokuvat: Jens Salama, Emilia Nguyen.
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Liite 3. Kaavake nuorille tunnekorttien ideointiin.

TUNNEKORTTIEN KAYTTOMAHDOLLISUUKSIA?

Ryhmadssa toiminnan lammittelyna

(valitse kuva sen mukaan millainen fiilis sinulla on nyt, yms.)

Tunnetyoskentelyssa? Mita se on, mita se voisi olla?

(millaisia tunteita on, mitd valokuva voi kertoa tunteista, yms.)

Muita kayttotapoja? Miten Raamatunkohdan voisi liittda tyoskentelyyn? Mita sisal-

toa korteissa voisi viela lisaksi olla?

Luova ajatus?
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Mieti hetki omaa elamaasi, mieti ihan tavallista pdivaasi. Mista se koostuu, mita sen
aikana tapahtuu, mita sen aikana tunnet? Tunteet ovat mukanasi joka hetkess3,
myo6s tahtomattasi.

Al luettele jokaista tietimaisi tunnesanaa, vaan mieti miti sini todella tunnet.
Nyt ei ole tarkoitus listata kliseitd, vaan kirjoittaa ylos ihan todellisia juttuja. Ne
kliseiset tunteetkin voivat olla sellaisia, mutta yritd pohtia niita viela syvallisem-

min! ©

"POSITIIVISIA TUNTEITA”

lloinen, riemukas...

"NEGATIIVISIA TUNTEITA”

Surullinen, onneton...

"NEUTRAALEITA JA MUITA TUNTEITA”
Visynyt, jannittynyt...
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Liite 4. Tunnekortit kaytdssa: toiminnallinen tuokio.

Toiminnallinen tuokio: tunnekorttien kanssa tydskentely. Jarjestetty 26.4.2014

Heinanokan leirikeskuksessa Turussa Kaarinan seurakunnan isoskoulutusleiril-
|& kanavatydskentelyna: nelja 45 minuutin mittaista kanavaa, ryhmien koko noin
kymmenen henkea. Menetelmien kuvaukset |0ytyvat laatimastani virikkeellises-

té oppaasta (Liite 1).

Lammittely 1: Oma fiilis -lammittely, kuva. Kuvan valinta tamanhetkisen tunne-
tilan perusteella. Jakaminen. 5 min.

Info: mitka ihmeen tunnekortit? Lyhyt kuvaus tunnekorteista ja niiden sisallgdista.
5 min.

Lammittely 2: Oma fiilis -lammittely, tunne. Tunnesanan valinta jonkun viikon
aikana ilmenneen tunteen mukaan. 5 min.

Toiminta 1: Aanimaisema-lammittely. Kaksi kierrosta, ensin yksin ja sitten yh-
dessa. Jakaminen toisen kierroksen jalkeen. 10 min.

Toiminta 2: Tunnemarkkinat. Kolme tehtavanantoa, itselle vieraat tunteet, itsel-
le tutut tunteet seka itselle epamiellyttavat tunteet. Kevyt jakaminen joka tehta-
van jalkeen. 15 min.

Toiminta 3: Tunteen ilmaisu -lammittely. Loppuaika tunteiden kehollista ilmai-
sua pantomiimin keinoin. 5 min.

Lopetus: kiitokset ja kehotus korttien hyddyntamiseksi tulevaisuudessa.
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