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Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena oli kehittdd motoristen taitojen havainnoinnin tyokalun
kayttdohje, jonka tarkoitus on tukea varhaiskasvattajia lasten motoristen taitojen havainnoimi-
sessa ja niiden dokumentoimisessa. Tyokalu toteutettiin aikaisemmalla opintojaksolla. Sen tar-
koitus oli auttaa varhaiskasvattajia systemaattisesti arvioimaan ja tukemaan lasten motoristen
taitojen kehittymista. Tyokalun rakentamisessa kaytettiin Piilo-tutkimuksen materiaaleja.

Tyon teoriapohjassa kasitellaan lasten liikkumista varhaiskasvatuksessa, motorisia taitoja ja nii-
den havainnointia sek& miksi ne ovat tarkeita lapsen kehityksen kannalta. Piilo-tutkimusta kasit-
televassa teoria osuudessa on kerrottu Piilo-tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuksessa kaytettavat
materiaalit, jotka ovat oleellisia opinnaytetyon kannalta. Liséksi osiossa on kerrottuna, miten
materiaaleja hyddynnettiin tydkalun rakentamisessa. Palvelumuotoilun teoriassa kasitellaan,
mitd on palvelumuotoilu, minkalainen prosessi se on, mita kayttajakeskeinen suunnittelu on ja
mita prototypointi on. Kayttdohjeen teoriassa kaydaan lapi, millainen on hyva kayttoohje. Teori-
assa kasitellaan kayttdohjeen kaytettavyytta, kirjoitustyylia, kieliasua ja sen visuaalisuutta.

Opinnaytetydn menetelmana kaytettiin palvelumuotoilua, jotta saavutetaan kayttajalahtdinen ja
asiakkaan tarpeiden huomioiva kayttéohje. Toiminnallisessa osuudessa kuvataan tydn etenemi-
nen ja siina kaytetyt materiaalit seka tyokalut. Tyossa kaytettiin sahkdista kyselya asiakasym-
marryksen kartoittamiseksi. Kysely sisalsi viisi avointa kysymysta. Kyselylla kartoitettiin varhais-
kasvattajien nakemyksia kayttoohjeen tarpeista ja sen kaytettavyydesta. Lisaksi hyodynnettiin
varhaiskasvatuksen tyontekijoita prototyypin arvioimisessa. Arvioinnilla testattiin ohjeen kaytet-
tavyytta ja selkeytta.

Tyon lopputuloksena luotiin konkreettinen kayttdohje, joka on saavutettavissa varhaiskasvatuk-
sen arjessa ja on heille hyddyksi. kayttdohje on kayttajaystavallinen ja asiakkaan tarpeiden mu-
kainen. Kayttoohjeen sisallossa otettiin huomioon tekstin kieliasu ja ulkomuoto. Visuaalisuutta
lisattiin kuvilla, symboleilla ja yhtenaisena varimaailmana.
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1 Johdanto

Lasten motoristen taitojen havainnointi ja likkuminen on ajankohtainen aihe. Sita pyritdan edista-
maan valtakunnallisella tasolla. Edellisessa hallitusohjelmassakin oltiin huolissaan lasten liikkumat-
tomuudesta. Liikkkumattomuuteen halutaan vaikuttaa yha enemman ja saada lapsia likkumaan
aiempaa paremmin. (Ahva 12.1.2023.) Liikkumisen lisdamista edistaa opetus- ja kulttuuriministe-
rién ja muiden tahojen projektit ja hankkeet. Esimerkiksi Jyvaskylan ammattikorkeakoulun Likesin
ja yhteistydkumppaneiden Piilo-tutkimus ja kehityshanke seka liikkuvavarhaiskasvatus. Varhais-
kasvatuksessa tehtavat motoriset havainnot ja dokumentoinnit, ovat tarkeita lapsen kokonaisvaltai-
selle kehitykselle. Kokonaisvaltainen kehitys kasittaa fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja kognitiivi-

sen kehityksen (Suunnittelenliikuntaa s.a.)

Varhaiskasvatuksessa liikkkumisen tarkeys on merkittava. Liikkkuminen edistaa lapsen hyvinvointia
ja on tarkedssa roolissa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Lapsi paasee oppimaan uusia taitoja ja
luomaan liikunnan avulla pystyvyytta seka itsetuntoa. (Liikkuva varhaiskasvatus s.a.) Lapsen tulisi
saavuttaa motoriset perustaidot jo ennen kouluikaa, jotta he voisivat selvitd koulun arkisista haas-
teista. Kuten liikkumisesta paikasta toiseen sekd muiden lasten kanssa leikkimisesta. Lasten mo-
toristen taitojen havainnoinnista ja sen dokumentoimisesta on jonkin verran tutkimuksia ja artikke-
leita. (Rintala, Sadakslahti & livonen 2016, 49.)

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii aikaisemmassa opintojakson projektissa toiminut Tampe-
reen kaupungin varhaiskasvatuksen yksikko. Yksikko korostaa liikkunnallisuutta ja positiivista peda-
gogiikkaa. Yksikon ajatusmaailma on, etta aikuiset vaistavat liikkuvia lapsia ja liikuntaa on arjessa

joka paiva eri muodoissa.

Opinnaytetyon aihe on motoristen taitojen havainnoinnin tydkalun kayttéohje. Aihe nousi esille lii-
kunta-, hyvinvointi- ja urheilutoiminnan kehittamisen opintojakson kehitysprojektia tehdessa. Kehi-
tysprojektissa kehitettiin eradseen Tampereen kaupungin varhaiskasvatuksen yksikkéon tyokalu,
jonka avulla voidaan havainnoida ja dokumentoida lasten motorisia taitoja. Tdman tarkoitus on hel-
pottaa varhaiskasvattajien arkea havainnoinnissa ja sen dokumentoinnissa. Kehitysprojektia tehtiin
kyseisen paivakodin varhaiskasvattajien kanssa ja konsultoitiin myds Tampereen kaupungin sivis-
tyspalveluiden koordinaattoreita. Toiminnallisen opinndytetydn tarkoituksena on luoda tydkalulle
kirjallinen kayttoohje, jotta yha useampi varhaiskasvattaja pystyisi tekemaan motoristen taitojen ha-
vainnointia seka dokumentointia. Tydkalu on luotu fyysisen kehityksen eli motorististen perustaito-

jen havainnointiin ja dokumentoimiseen.



2 Varhaiskasvatus ja liikkuminen

Varhaiskasvatuksessa yhtena tavoitteena on innostaa lapsia monipuoliseen liikkumiseen ja luoda
kokemuksia liilkunnan ilosta. Liikkumisen merkitys varhaiskasvatuksessa on kirjattu lakiin seka val-
takunnalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan. Varhaiskasvatussuunnitelmassa on kuvattu liikunta-
kasvatuksen tavoitteellisuutta seka fyysisen aktiivisuuden eri osa-alueita. Varhaiskasvatussuunni-
telmaan on kirjattu, ettd varhaiskasvatuksen tavoitteena on innostaa lapsia likkumaan monipuoli-
sesti, kehittda lasten kehontuntemusta ja sen hallintaa sek& motorisia perustaitoja. Naita ovat: ta-
sapaino, - liikkumis- ja valineenkasittelytaitoja. Lasten motoristen taitojen suunnitelmallinen havain-
nointi on tarkeaa, jotta motoristen taitojen kokonaisvaltainen kehitys toteutuu. Henkiloston tulisi
suunnitella paivan rakenne niin, ettd lapset pystyvat nauttimaan monipuolisesta likkumisesta eri
tilanteissa ja erilaisilla valineilla. (Opetushallitus 2022, 52.) Varhaiskasvatuksensuunnitelmassa on
myos kuvattu liikkunnan tarkeytta kokonaisvaltaiselle kehitykselle seka motorisille taidoille ja niiden
havainnoinnille. Varhaiskasvatuksen yksi tavoitteista on toteuttaa monipuolista pedagogista toimin-
taa, jonka keskidssa on liikkuminen ja myonteiset oppimiskokemukset (Varhaiskasvatuslaki
13.7.2018/540, 1:3.3). Liikuntakasvatuksessa tarkea osa on liikkeen havainnointi ja sen dokumen-
toiminen, jotta voidaan kehittdd varhaiskasvatustoimintaa lapsen tarpeiden tukemiseksi (Opetus-
hallitus 2022, 52).

2.1 Motoriset taidot

Motoriset taidot ja motoriset perustaidot ovat yhteydessa lapsen kasvuun ja kokonaisvaltaiseen ke-
hitykseen. Motoriset taidot luovat pohjaa kaikenlaisen taidon oppimiseen ja mahdollistaa liikkumi-
sen koko elamankaaren aikana jo varhaislapsuudesta asti. Motoriset perustaidot luovat pohjan lii-
kunta- ja lajitaidoille. Nama alkavat kehittya varhaislapsuudessa noin 2 vuoden ikaisena. (Jaakkola
2014, 13-15.)

Motorisilla taidoilla tarkoitetaan taitoa, jossa keho tai raajat liikkuvat tahdonalaisesti tavoitteen saa-
vuttamiseksi (Jaakkola 2014, 13). Motorisia taitoja opitaan varhaisessa vaiheessa. Niiden oppimi-
seen vaikuttaa ymparistd, yksildon ominaisuudet ja annetut tehtavat. (Jaakkola 2016, 25-27.) Moto-
riset taidot voidaan luokitella useaan osa-alueeseen, kuten karkea- ja hienomotorisiin taitoihin seka
havaintomotorisiin taitoihin. Karkeamotoriset taidot ovat isoilla lihasryhmilla tehtyja liikkeita, kuten
juokseminen ja hyppaaminen. Siina yksild hallitsee kehon ison lihasryhmien lisaksi liikkumisessa
tarvittavia lihastoimintojen koordinaatiota. Hienomotoriset taidot ovat pienilla lihaksilla aikaansaa-
tuja liikkeita, joissa tarvitaan tarkkuutta. Niihin tarvitaan erityisesti silma-kasikoordinaatiota, sormien
ja ranteen napparyytta. Hienomotorisia taitoja ovat muun muassa kirjoittaminen ja kengén nauho-

jen solmiminen. Karkea- ja hienomotoriset taidot voidaan ajatella toistensa jatkumoksi. Osa



likkeista vaativat enemman karkeamotorisia taitoja, joissa hienomotoriset taidot viimeistelevat liik-
keen. (Jaakkola 2010, 45.) Havaintomotoriset taidot tarkoittavat taitoja, joilla yksilé6 hahmottaa
omaa kehoaan ja sen eri osia suhteessa ympardivaan tilaan, kaytettdvaan aikaan ja voimaan. Ha-
vaintomotoriikan osa-alueita ovat: kehon tuntemus, avaruudellinen hahmottaminen seka suunnan
ja ajan hahmottaminen. Havaintomotorisia taitoja tarvitaan arjen eri liikkeissa ja tilanteissa. Esimer-
kiksi sen avulla hahmottaa, kumpi on oikea ja kumpi vasen puoli sek& mihin suuntaan liikutaan.
(Jaakkola 2010, 55-57.)

Motoriset taidot voidaan viela jakaa: avoimiin ja suljettuihin motorisiin taitoihin seka yksittaisiin, sar-
jallisiin ja jatkuviin liikkeisiin. Avoimen ja suljetun taitojen toteutukseen vaikuttaa ymparisto, jossa
taitoja harjoitellaan. Esimerkiksi kaveleminen yleisurheiluradalla on suljettu taito, koska ymparisto
ei muutu. Kaveleminen hiekkatiella on avoin, silld ymparistdo muuttuu koko ajan ja kavelija voi koh-
data yla- ja alamakid seka kuoppia. Nama muuttavat juoksijan tarkkaavaisuuden kohdetta seka as-
kellusta. Yksittaisisia taitoja ovat liikkeet, joissa on selkea alku ja loppu, kuten hyppy yléspain. Sar-
jallisissa liikkeissa on yhdistettyna useampi taito, kuten tanssissa erilaiset askelsarjat. Jatkuvia liik-
keitd ovat esimerkiksi juokseminen ja kavely. Niissa toistetaan samaa tekniikkaa pitkia aikoja.
(Jaakkola 2010, 55-57.)

Motorisiin taitoihin kuuluu my6s motoriset perustaidot. Motoriset perustaidot ovat opittuja taitoja ja
niiden yhdistelmia seka niiden hallitseminen mahdollistaa itsenaisen liikkumisen lapsella. (Innostun
likkumaan s.a.) Motoriset perustaidot luokitellaan: tasapainotaitoihin, valineenkasittelytaitoihin ja
likkumistaitoihin. Tasapainotaidot jaetaan staattisiin ja dynaamisiin. Staattisessa tasapainossa
keho pysyy paikallaan samassa asennossa, kuten istuminen tuolilla tai seisominen paikallaan. Dy-
naamisessa tasapainossa pyritdan pitamaan kehon asento samana lilkkkuessa, kuten tasahyppely
viivan yli. Valineen k&sittelytaidot ovat taitoja, joissa kaytetaan karkea- ja hienomotoriikkaa. Tavoit-
teena on tuottaa kehosta voimaa valineen liikkuttamiseksi tai pysayttamiseksi. Valineenkasittelytai-
toja ovat esimerkiksi keihdanheitto, pallon potkaiseminen ja kiinniottaminen. Liikkumistaidot ovat
taitoja, joilla pystytaan likkumaan paikasta toiseen, kuten juokseminen ja laukkaaminen. (Jaakkola

2014, 13.) Motoriset perustaidot ovat listattuna taulukkoon 1



Taulukko 1 Motoriset perustaidot (Mukaillen Jaakkola 2013).

Motoriset perustaidot

Tasapainotaidot

Liikkumistaidot

Vilineenkasittelytaidot

K&antyminen
Venyttaminen
Taivuttaminen
Pyo6rahtaminen
Heiluminen
Kieriminen
Pysahtyminen
Vaistyminen

Tasapainoilu

Kaveleminen
Juokseminen
Ponnistaminen
Loikkaaminen
Hyppaaminen esteen yli
Laukkaaminen
Liukuminen
Harppaaminen

Kiipeaminen

Heittdminen
Kiinniottaminen
Potkaiseminen
Kauhaiseminen
Iskeminen
Lydminen ilmasta
Pomputteleminen
Kierittdminen

Potkaiseminen ilmasta

Lapsi alkaa omaksumaan motorisia perustaitoja noin 2—7 vuoden ikdisena. Lasten motoriset perus-
taidot kehittyvat kolmessa eri vaiheessa: alkeisvaihe, perusvaihe ja kehittynyt vaihe. Alkeisvai-
heessa lapsi alkaa kokeilemaan perustaitoja. Tassa vaiheessa liikkeet ovat usein hallitsemattomia
ja liikkeesta puuttuu koordinaatio. Alkeisvaiheen jalkeen tulee perusvaihe, jossa perustaitojen suo-
ritukset ovat kontrolloidumpia ja suorituksen rytmi on parempi. Osa suorituksista ei kuitenkaan ole
taysin sujuvia. Viimeisessa motoristen perustaitojen vaiheessa eli kehittyneessa vaiheessa lapsen
suoritukset ovat kokonaisuuksia. Liikkeet ovat sujuvia, koordinoituja ja rytmi oikea. Liikkeeseen on
tullut myo6s tarkkuutta ja tehoa lisaa. (Jaakkola 2016, 25-29.) Motorisia perustaitoja kehitetaan
koko elinian, mutta ennen kouluikaa edeltavat vuodet ovat niiden oppimiselle parhaimmat (Jaak-
kola 2013, 175). Ne luovat pohjan mybhemmalle lajitaitojen oppimiselle ja ovat jokapaivaisissa as-
kareissa lasna. Lapsena opitut hyvat motoriset taidot ovat olleet yhteydessa aktiivisempaan ela-

maan nuorena ja aikuisiassa. (Jaakkola 2014, 14.)
2.2 Motoristen taitojen havainnointi

Saanndlliselld ja ohjatulla liikunnalla on iso merkitys lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja
motoriselle oppimiselle, jonka takia on tarkedd myds havainnoida motorisia taitoja (Opetushallitus
2022, 31). Motoristen taitojen havainnoinnissa arvioidaan, miten lapsi on oppinut motorisia taitoja
ja mihin taitojen osioon han tarvitsee tukea/ harjoittelua. Havainnointia voidaan suorittaa kyselyilla,
haastatteluilla ja testeilla. (Kauranen 2011, 329.) Havainnointia voidaan tehda leikki tilanteista,
sisalld seka ulkona arjen tilanteissa parjaamiselld. Apuna voidaan kayttaa esimerkiksi

tarkistuslistoja ja kyselylomakkeita. (Asunta 2018, 48.)



Lapsen motoristen taitojen ja kehityksen havainnoinnin tavoitteena on positiivista oppimista seka
kehitysta tukeva kasitys lapsen yksittaisista taidoista, kokonaisvaltaisesta kehityksesta ja oppimi-
seen vaikuttavista tekijoista. Havainnoinnin tarkoituksena on kiinnittdad huomiota lapsen
kehityksessa puutteelliset ja viiveelliset asiat. TAman avulla pystytédan lapselle tarjoamaan lapselle
hanen tarvitsema tuki ja kehittda motorisia taitoja oikeaan suuntaan. Nain pystymme luomaan
lapselle positiivisen liikunta kokemuksen ja onnistumisen tunteita liikunnassa. (Innostun likkumaan
s.a,.) Lapsen motoisten taitojen havainnointia tekee vanhempien lisaksi laakarit, opettajat,
terapeutit ja varhaiskasvattajat (Laasonen, 2005, 199-197).

Heikot motoriset taidot ovat yhteydessa oppimiseen, lapsen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin. Taman lisaksi ne vaikuttavat toiminnanohjaukseen ja tarkkaavuuden hairidihin. Moto-
risilla oppimisen vaikeudella tarkoitetaan vaikeutta oppia uusia motorisia taitoja ja soveltaa niita eri
ymparistoissa ja tilanteissa. Ne voivat heijastua myds ongelmina tarkkaavaisuudessa, kielenkehi-
tyksessa, lukemisessa ja matemaattisissa taidoissa seka arkisissa tehtavissa kuten pukemisessa.
Motorisia oppimisvaikeuksia esiintyy noin 5-6 prosentilla lapsista. Oppimisvaikeuksia voi olla esi-
merkiksi havaintomotoriikassa, karkea- ja hienomotoriikassa tai monessa osa-alueessa yhta aikaa.
Lapsen motoristen taitojen oppimisen vaikeudet iimenevat yleensa liikkumisen aikana. Liikkuminen
ei yleensa ole sujuvaa vaan nayttaa kompelolta ja jaykalta. Liikkuminen voi olla epatarkkaa ja siita
puuttuu rytmi. (Asunta 17.04.2019.)



3 Piilo-tutkimus

Piilo-tutkimuksessa selvitetdan Suomessa 4—6-vuotiaiden lasten likkumisen maaraa ja laatua. Tut-
kimus- ja kehittdmishanke on toteutettu yhteistyossa Likesin, Jyvaskylan yliopiston ja likkuvan var-
haiskasvatuksen kanssa. Tutkimushanke on Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittama. Piilo-tutki-
muksen hanke alkoi vuonna 2019 pienten lasten liikunnan ilon, fyysisen aktiivisuuden ja motoristen
taitojen seurannan kehittamiseksi. Siitd syntyi tulosraportti vuonna 2021. Tulosraportissa on kuvat-
tuna koko tutkimus- ja kehityshanke ja niiden tulokset. Vuonna 2023 toteutettiin uusi Piilo-tutkimus.
(Saakslahti, Mehtala, & Tammelin 2021.)

Hankkeessa kehitettiin pedagogisia tyokaluja motoristen taitojen havainnointiin ja niiden oppimisen
vaikeuksien tunnistamiseen, kuten Little DCDQ-FI-lomake, motoristen taitojen testi. Hankkeessa
kehitettiin myds kuvallinen haastattelu, jolla voidaan havainnoida lapsen omaa kasitysta itsestaan
likkujana ja liikunnan suhdetta. (Saakslahti, Mehtala, & Tammelin 2021, 4-16.) Tutkimuksen ta-
voitteena on valmistella ja kokeilla erilaisia ratkaisuja pienten lasten liikkumisen ja motoristen taito-
jen mittaamiseksi osana vaestotason seurantaa. Tavoitteena on myds verrata fyysisen aktiivisuu-
den eri mittausmenetelmia keskenaan seka arvioida ja kuvata niiden vahvuudet ja rajoitukset. Mit-
tausmenetelmien toimivuutta tarkastellaan erityisesti vaestdtason seurannan ndkdkulmasta. Sa-
malla pohditaan mittausten ja seurannan toteutusta osana varhaiskasvatusta ja neuvolatoimintaa.
Pilottimittausten perusteella pyritdan tuottamaan uutta tietoa pienten lasten liikkumisesta ja motori-
sista taidoista. (Saakslahti, Mehtala, & Tammelin 2021, 15.)

Hankkeen ensimmaisiin tutkimuksiin vuonna 2019-2021 osallistui noin 800 lasta, jotka olivat 4—6-
vuotiaita, heidan huoltajansa ja varhaiskasvatuksen henkildstda. Osallistujat olivat paakaupunki-
seudulta, Keski-Suomesta ja Pohjois-Suomesta. Piilo-tutkimuksessa oli mukana monia asiantunti-
joita ja tutkijoita, joilla on monialaista osaamista varhaiskasvatusikaisten lasten fyysisesta aktiivi-
suudesta, motorisista taidoista ja hyvinvoinnista. Tutkimuksessa kerattiin mittaustietoja erilaisilla
menetelmilla, kuten kyselyilla, havainnointi haastatteluilla, paivakirjoilla seka aktiivisuuden ja moto-
risten taitojen testeilla. Mittauksiin osallistui lapset, heidan huoltajansa seka varhaiskasvattajat.
(Saakslahti, Mehtala, & Tammelin 2021, 16-17.)

3.1 Piilo tutkimuksen Little DCDQ-FI

LITTLE DCDQ (Little Developmental Coordination Disorder Questionnaire- mittari) lomake on luotu
tunnistamaan motorisia vaikeuksia 3—4-vuotiailla lapsilla. Lomake on alun perin kanadalaisesta

vanhempien lasten 5—-15-vuotiaiden DCDQ-lomakkeesta, jota on mydhemmin kehitetty varhaiskas-
vatukseen. Sen tarkoituksena on pyrkia tunnistamaan varhaiskasvatuksesta lapset, joilla on moto-

risia haasteita. Piilo-tutkimuksessa lomakkeesta tehtiin suomenkielinen versio. Versiossa tehtiin



pienia sanallisia muutoksia, jotta se sopii paremmin Suomessa olevaan kohderyhmaan seka kult-
tuuriin. (Saakslahti, Mehtala, & Tammelin 2021, 99-100.)

Lomake koostuu 15 eri vaittamasta, jotka mittaavat motorista saatelya, kehonhallintaa, hienomoto-
riikkaa seka yleista koordinaatiota. Vaittamissa vertaillaan lapsen motorisia taitoja muihin saman-
ikaisiin lapsiin. Vaittamat pisteytetdan 1-5 asteikolla. Nain testistad voi saada 15-75 pistetta. Mita
suuremmat pisteet, sitd parempi motorinen patevyys Lapsella on. (Saakslahti, Mehtala, & Tamme-

lin 2021, 100.) Pisteytyksen avulla hahmotetaan mahdollinen huoli.

Piilo-tutkimuksen tuloskortin mukaan Little DCDQ-FI lomake ei ole valttamatta viela taysin validi,
koska siita ei ole tarpeeksi tutkimusta. Kuitenkin sita voidaan hyddyntaa motoristen oppimisen vai-
keuden tunnistamisessa, koska sen avulla saadaan yleiskuvaa, miten lapsi toimii arjessa seka voi-

daan verrata muihin samanikaisiin. (Saakslahti, Mehtala, & Tammelin 2021, 110.)

Aikaisemmassa kehitysprojektissa hyddynnettiin Little DCDQ-FI-lomaketta alle 3-vuotiaiden ha-
vainnoimiseen. Lomake sisaltda arjen asioita, joita alle 3-vuotiaat harjoittelevat. Kehitystydn lomak-
keen vaittamat sailytettiin samoina, mutta sanamuotoa muutettiin siten, etta "lapseni" korvattiin sa-
nalla "lapsi". Liséksi vaittdmien arviointiasteikkoa muokattiin: "ei lainkaan" korvattiin "ei vield" ja
"vain vahan" muutettiin muotoon "vahan". Nailld muutoksilla asteikosta tehtiin savyltdan positiivi-

sempi, mika tukee positiivista pedagogiikkaa. Tyokalun lomake kuvassa 1.

A B c D E [ G H
paivamaara ~ |Kuvaalasta < eivield | v vahdn__ v | jonkinverra v hyvin_|~ erittéinhyvin | v Huomiot hd
Lapsi e e
toiselle lapselle tai aikuiselle.

Lapsi osaaottaa kahdella kaella kiinni ison pallon,
joka heitetaan hanen keskivartaloaan kohti 1,5
metrin etaj

Lapsi 0saa potkaista hanta kohtivieritettya palloa
samalla tavalla kuin muutsamanikaiset.
Lapsi i i i
aikuisen tai kuvan asentoja (esim. Kapteeni kiskee,
seuraa johtajaa).

Lapsi ijasamalla

Lapsi osaaliikkua paikastatoiseenjavaihtaa

3 portaitaylés ja alas, ki i pois
sangysta).

Lapsi
samanikaisetlapset(esim. kiipeaa tikkaita, laskee
liukumakea).

Lapsen liikkuminen nayttaa sujuvalta. Han ei
kaatuile tai tormdile usein.

Lapsi suoriutuu rakenteluleikeista kuten muut
im. palapelit, legot, pali i

Kun lapsi joutuuistumaan jonkin aikaa, han istuu
suorassa (ei vasyhelposti tai nayta valuvanikaan
i tuolilta).

Lapsi = e T
tavalla kuin muutsamanikaisetlapset

Lapsi osaa kéyttaa uokailuvalineita (lusikka,
haarukka, teelusikka) syodessaan ja kayttaa niita
kuten muutsamanikaisetlapset(osaatuoda ruuan
kohti suutaan).

e

vapaasti,

Lapsiosaa pujottaaisoja helmid esimerkiksi
lankaan tai

Lapsi osaaiottaa tanoja tama-arkista ja liimata niita
tiettyyn kohtaan paperilla

Kuva 1 Tyokalun Little DCDQ-FI lomake (Mukaillen Saakslahti, Mehtala, & Tammelin 2021).



3.2 Piilo-tutkimuksen kuvallinen haastattelu

Piilo-tutkimuksen kuvallisen haastattelun tarkoitus on kartoittaa lapsen kokemusta liikkkumisesta.
Silla halutaan selvittaa, miten he ymmartavat likunnan, minka verran lapset pitavat likunnasta ja
kuinka hyvaksi he kokevat itsensa liikkunnassa. Lisaksi halutaan selvittaa kokevatko lapset liikun-
nan iloa ja kuinka paljon seka pelkaavatko he liikuntaa. Taman avulla voidaan selvittaa, onko liik-
kuminen lapsildhtdista ja heidan kehitysikdansa sopivaa. Tatd varten kehitettiin uusi kuvallinen
haastattelu menetelm3, joka pohjautuu aikaisempiin tutkimuksiin ja kokemuksiin toimivista mitta-
reista. Saakslahti, Mehtala & Tammelin 2021, 123.)

Kuvallisen haastattelun pilotointiin kehitettiin kuusi kysymysta. Ensimmainen kysymys on avoin ky-
symys, johon lapsi vastaa suullisesti, miten han liikkuu. Viidessa seuraavassa kysymyksessa kay-
tetdan kuvaparia apuna. Kuvaparien kysymykset ovat:

- Liikutko sina paljon?

- Pidatkd sina liikunnasta?

- Oletko hyva liikunnassa?

- Oletko sina iloinen, kun liikut?

- Pelottaako liikunta sinua?
(Saakslahti, Mehtala & Tammelin 2021, 129.)

Pilotoinnista tehtiin johtopaatelmat, jossa todettiin haastattelu menetelman toimivan (Saakslahti,
Mehtala & Tammelin 2021, 130), jonka takia se otettiin kehitysprojektin tyékaluun mukaan. Haas-
tattelun kysymykset ja kuvaparit pidettiin tydkalussa samana. Haastattelusta tehtiin tydkaluun Ex-
cel taulukko, johon otettiin mukaan kysymykset ja kuvat. Tyokalun kuvallinen haastattelu kuvattuna

kuvassa 2.



bW Paivamaara L Lapsiker

1. Kun sind likut mia sind siloin teet? Kerro minulle
Lapsikertootekevansa:

osalistrvansa

2. Likutko sina paljon?
Kyt
&

Kumpinaista bpista on kuin sind?

Likutko sina aika pajon (0soita pienempaa paloa) vai
tosipalon (sompaa patoa)?

Likutk

vai et nin palon (suurempaa palioa)?

3. Piatko sind ikunnasta?
Kot
Ei

Kumpinists lapista on kuin sing? W
L ‘/",
74 S
pidatko sina likunnasta jonkin verran (osofta
plenempaa palba) wietyhtasn (5ompaa paloa)? { ‘
(&
Piditko sina Bkunnasta aka palon (0soita pienempaa
palioa) vai tosipalon (suurempaa palioa)

4. Oletko sina hyad likunnassa?
Kyla

Ei X
Kumpinaista pista on kuin sina? o

/ \%
Oletko sind aka hysd (0soita pienempaa paloa) vai Gf ¢
tosihya (Eompaa paloa)?
paloa) vai et i hya (suurempaa patoa)

Kuva 2 Tyokalun taulukko kuvallisesta haastattelusta (Mukaillen Saakslahti, Mehtala, & Tammelin
2021).

@)

=

3.3 Piilo- tutkimuksen motoriset taidot testi

Piilo-tutkimuksessa haluttiin I0ytdad motorisen kehityksen kannalta keskeiset ja mahdollisimman
luotettavasti mitattavat taidot ja menetelmat niiden mittaamiseksi. Tutkimuksessa haluttiin saada
monipuolista kuvaa 4—6-vuotiaiden motorisista taidoista. Tutkimukseen valittiin tasapainotaidot, liik-
kumistaidot, valineenkasittelytaidot seka kehon hahmotusta mittaava keskilinjan ylittdminen. Mit-
tausosioiden valinnoille kriteereina olivat: lapsille mieluinen, selka ja yksinkertainen toteutustapa,
jottei tarvitse monimutkaisia valmisteluja tai monia mittausvalineita. Piilo-tutkimuksen mittaukseen
valitut motoristen taitojen osa-alueet:

- Tasapainotaitojen mittaamiseen staattinen ja dynaaminen tasapaino.

- Liikuntataitojen mittaamiseen vuorohyppely, yhdella jalalla hyppely, tasaponnistushyppy

eteenpain.
- Valineenkasittelytaitojen mittaamiseen yliolanheitto, heitto-kiinniottoyhdistelma ja potku.

- Havaintomotoristen taitojen mittaamiseen kehon keskilinjan ylittaminen.



(Saakslahti, Mehtala & Tammelin 2021, 75-76.)

Aikaisemmassa tyokalun kehitysprojektissa hyodynnettiin motoristen taitojen testia 3—6-vuotiailla.
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Testin liikkeisiin ei tehty muutoksia. Liikkeet lisattiin sellaisenaan Excel taulukkoon. Taulukkoon lii-

tettiin kuva testattavasta taidosta, selitys mita testataan, arviointikriteerit ja pisteytyksen merkkaa-

minen. Osa taulukkoa on kuvattu kuvassa 3.

b |Paivimaara M Motoriset taidot M Kriteerit
Tasapainotaidot Staattinen tasapaino Oikeajalka:
Staattinen tasapaino. Jalat: a) sekuntia(max 30s)
1. Oikeallajalalla: a)aika b)laatu 1)Tukijalkapaikallaan, paino koko b) /5 pistetta
2. Vasen jalka: a)aika b)laatu jalkapohjalla 2) Vasen jalka:
p Vapaajalkataakse koukistettunairti a) sekuntia(max 30s)
%& tukijalasta. b) /5 pistetta
. a\\ ~ Péajavartalo:
> ‘i 3)
4)Vartalo vakaanajapystyasennossa
Kadet:
5)Kadetirti keskivartalosta, ei laajoja
8 kasiliikkeita
Dynaaminen tasapaino Dynaaminen tasapaino Vain 1.Suoritus: kertaa.
Sivuttain hyppeltkrt/15 sekunnin aikana. maéréllinen arviointi 2.Suoritus: kertaa
3-4-vuotiailleyksi suorituskerta 5-
vuotiaillekaksi suorituskertaa
L)
Liikkumistaidot Tasapainoponnistushyppy a) cm
Tasaponnistushyppy eteenpéin ) |valmistautumisvaihe: 1) b) /5 pistetta
hypyn pituus b) laatu

By

Y.
Y

Polvetkoukistuvatjakadet ottavatvauhtia
vartalon takaa.

Ponnistusvaihe:

2)Ponnistustasajalkaa.
3)Ponnistaessanilkat, polvetjalantio
ojentuvat.

Iimalentovaihe:

4) Ponnistaessakadet heilahtavateteen ja
ilmalennon aikanamolemmat kad et kayvat
vahintaan olkapaan tasolla.

Alastulovaihe:
5)Alastulo tasajalkaapolvistajoustaen.
Vuorohyppely Jalat: /5 pistetta
i 4-5 metrin pitui tylla |1)Suoritusrytminen askel-hyppy
matkalla 2) Laskeutuminen pakialle

3)Ponnistavan jalan polvi koukistuu
valmistautuessahyppyyn.
Paajavartalo:

4)Paaj vakaana,

Kadet:

5)vastakkaisten kasien kaytto

Kuva 3 Tyokalun motoristen taitojen testi (Mukaillen Saakslahti, Mehtala,

& Tammelin 2021).
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4 Palvelumuotoilu

Palvelumuotoilu keskittyy suunnittelemaan ja kehittdmaan palveluita. Sen tavoitteena on luoda pal-
veluita, jotka ovat kayttajaystavallisia ja vastaavat asiakkaiden odotuksiin seka tarpeisiin. (Jaakkola
21.2.2019, 0.20-0.50.) Palvelumuotoilun tarkoituksena on kehittda palveluita tai liiketoimintaa kayt-
tajan nakokulmasta niin, ettd asiakas on palvelun prosessissa aktiivisesti mukana. Palvelumuotoi-
lua voidaan kayttaa toimialasta riippumatta. (Palvelumuotoilu Palo 2020.) Palvelumuotoilu vastaa
kysymyksiin: miten organisaatiot voisivat ymmartaa paremmin asiakkaita, mita heidan asiakkaansa
arvostavat ja kuinka kayttda asiakasymmarrysta parantaakseen asiakkaan palvelukokemusta.
(Stickdorn ym. 2018. 14-15.)

Palvelumuotoilussa ei ole vain yhta tiettya polkua, vaan sita voidaan muokata oman kehitysproses-
sin mukaisesti. Voidaan myos valita omat menetelmat, jotka ovat luonteeltaan parhaimmat omaan
kehitystydhdn. Palvelumuotoilun prosessin keskeisimmat vaiheet voidaan jakaa neljaan osaan.

(Palvelumuotoilu Palo 2020.) Palvelumuotoilun vaiheet kuvattuna kuvassa 4.

ONGELMAN YMMARTAMINEN RATKAISUN MUOTOILEMINEN

Kehitystarve Kartoita ja
S kuvaa

Testaa ja Ratkaisu
toteuta

MUOTOILU-

NYTILA HAASTE

KONSEPTI  mfp

------------------------------------------------------------------------------------------------

JATKUVA ARVIOINTI

Kuva 4. Palvelumuotoilun vaiheet (mukaillen Palvelumuotoilu Palo 2020).
41 Kayttijakeskeinen suunnittelu

Kayttajakeskeinen suunnittelu mittaa palvelun/ tuotteen kaytettavyytta. Se on yksi palvelumuotoilun
menetelma. Siina pyritaan tekemaan tuotteesta/ palvelusta mahdollisimman miellyttava ja helppo
kayttoinen sen kayttajalle. Kayttajakeskeisen suunnittelun tarked osa on ymmartaa ketka ovat kayt-
tajia ja millaisessa ymparistossa he toimivat. Tama auttaa maaittelemaan suunniteltavaa tuo-
tetta/palvelua. Kayttajakeskeisessa suunnittelussa kayttajat ovat tuotteen/palvelun kehitysproses-
sissa koko ajan mukana. Kayttajat arvioivat tuotteen/palvelun valivaiheita ja prototyyppia. (Niemela

31.5.2021.) Talléin saadaan parhaimmat tulokset kayttajalahtdisesta tuotteesta/palvelusta.
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4.2 Prototypointi

Prototypointi on yksi palvelumuotoilun menetelma, jossa tehdaan ideoidusta palvelusta konkreetti-
nen visuaalinen nayte. Naytetta testataan palveluiden tai tuotteen kayttjilla. Sen avulla pystytéaan
testaamaan, onko tuote tarpeeksi asiakaslahtdinen ja sopiiko se kyseiselle asiakkaalle. Sen tarkoi-
tuksena on kerata asiakaskokemuksia, joidenka avulla pystytaan I6ytamaan prototyypille parannus
ehdotuksia ja kehittamisideoita. (Koskimaki 16.2.2022, 0.36—1.20.) Prototypoioinnissa on erilaisia
menetelmia, kuten kuvakasikirjoitus, tarinallistaminen, palvelunkuvaus ja karkean tason prototy-
pointi. Prototyypin rakentamiseen vaikuttaa idea, kehitysprosessin vaihe ja tilanne. Tarkeda on
muistaa, etta ideaa paastaan testaamaan asiakkaiden kanssa, jotta saadaan palautetta ja jatkoke-
hittdmisideoita. (Alhonen 16.12.2022, 0.27-0.50 & 3.11-3.45.)
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5 Hyvan kayttéoohjeen maaritelma

Kayttdohje on dokumentti, joka on ohjeistus tuotteen tai palvelun asennukseen, kayttdon tai vian-
maaritykseen. Sen tarkoituksena on auttaa kayttadjaa ymmartamaan, miten tuote tai palvelu toimii.
(Nykanen 2002.) Tama antaa tietoa kayttajalle kasiteltdvasta asiasta. Kayttdohjeita on erilaisia ja
yleensa ne koostuvat: teksteistd, kaavioista ja kuvista. Kayttoohjeet auttavat yksiloa perehtymaan
paremmin laitteeseen/ palveluun. (Kauppinen, Nummi & Savola 2005.) Kayttéohjeet voivat olla vir-
tuaalisessa muodossa, kuten video tai PDF-tiedosto tai manuaalisia esimerkiksi kirjan muodossa.
Opinnaytetyossa tehtava kayttéohje tulee olemaan virtuaalisessa, seka fyysisessa muodossa. Nain
kohderyhma paasee helpommin ja nopeammin kasiksi fyysiseen kayttdohjeeseen varhaiskasva-

tuksen arjessa. (Nykanen 2002.)

Hyva kayttoohje motivoi lukijaa lukemaan ja kayttamaan kayttoohjetta. Motivointiin hyvia keinoja on
runsas kuvitus seka selkean kielen kayttaminen. Kaaviot ja kuvat auttavat lukijaa havainnollista-
maan luettua tekstia. Hyva ohje on laadittu kayttajan nakokulmasta huomioiden asiakasryhman tar-
peet. Kayttdohjeen tulisi olla tyyliltdan ja rakenteeltaan selkea. Siina tulisi ndkya asiantuntemus ka-
siteltavasta asiasta. (Nykanen 2002.) Kayttéohjeen alussa kerrotaan, mita ohje koskee ja kenelle
se on tarkoitettu. Hyva kayttdohje on myods johdonmukainen. Eli kerrotaan jarjestyksessa, mita teh-

daan, mita seuraavaksi ja milloin tehtava on hoidettu. (Sarkkinen 1.6.2021.)

Hyva kayttoohje voidaan maaritella myos sen kaytettavyydella ja hyodyllisyydella. Kaytettavyyteen
vaikuttaa ensivaikutelma, ohjeen fyysinen koko, kielivalinnat ja kuvitteellisuus. Kayttdohjeen ensi-
vaikutelmasta tulee saada positiivinen. Siihen voidaan vaikuttaa tekstin sopivalla fontilla, koolla,
kayttdohjeen paksuudella ja kuvituksella. (Hodgson 2007.) Kaytettavyytta on tarkea mitata jo oh-
jetta tehdessa. Mittaamiseen voidaan kayttaa Nilsenin (2012) viiden laadun osatekijalla: Opittavuu-
della, tehokkuudella, muistettavuudella, virheilla ja mukavuudella. Opittavuus mittaa, kuinka hel-
posti kayttaja voi suorittaa yleisia tehtavia ensimmaiselld lukukerralla. Tehokkuus mittaa, kuinka
nopeasti kayttaja voi suorittaa tehtavia ohjeen tutustumisen jalkeen. Muistettavuus mittaa, kuinka
nopeasti lukija/kayttaja osaa lukea ohjetta pitkan ajan jalkeen. Virheet mittaavat, Kuinka monta vir-
hetta kayttaja tekee, kuinka vakavia ne ovat ja kuinka he palautuvat virheistaan. Mukavuus mittaa,
kuinka mukava ohjetta on kayttaa. Hyodyllisyydella tarkoitetaan, kuinka hyvin kayttéohje vastaa
kayttajan tarpeita. Ohje voi olla helppo ymmartaa, mutta jos sen sisaltd ei ole hyddyllista, se ei pal-
vele kayttajaa. Kaytettavyys ja hyodyllisyys mittaavat yhdessa kayttdohjeen tarpeellisuuden ja on-
nistumisen. Kaytettdvyyden ja hyddyllisyyden onnistumista voidaan testata kohde ryhmalla. (Nilsen
2012.)
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5.1 Kirjallinen kieli- kieliasu

Kayttéohjeessa kielen tulisi olla helposti ymmarrettava ja selkea. Olisi hyva valttaa turhia taytesa-
noja ja teknisia termejd. Teknisia termeja tulisi kayttaa vain tarvittaessa ja niiden tulisi olla helposti
selitettyna lukijalle. (Sarkkinen 1.6.2021.)

Kayttoohjetta laatiessa tulisi pohtia kohderyhmalle sopivaa kieli valintaa. Tama auttaa rakenta-
maan kohderyhmalle helposti ymmarrettavan ohjeistuksen. Esimerkiksi teknisille asiantuntijoille
voidaan sisallyttaa enemman teknisia yksityiskohtia. Kun taas kuluttaja tuotteiden ohje tulisi olla
riittdvan yksinkertainen, jotta kaikki ymmartaisivat. On myods tarkeaa huomioida, kuinka lukijaa pu-
hutellaan. Yleensa kayttdohjeet ja oppaat ovat kirjoitettuna kdskymuodossa, kuten tayta, kirjaa ja
tee. (Kankaanpaa, Piehl 2011, 299.) Kayttdohjeen tekstissa tulisi olla vain oleellinen tieto, jotta
teksti saadaan pidettya ytimekkaana. Kielen tulisi olla myos yhtenaista. Kirjoittamisessa kannattaa
valttaa kirjoitusmuodon muuttamista. Kuten passiivin ja aktiivin kielenmuodon vaihtelua tekstien
valissa. Tama selkeyttaa lukijalle, mita pitaa tehda eika jata lukijaa arvailun varaan. (Hodgson
2007.)

5.2 Visuaalisuus

Visuaalisuus luo kayttdohjeelle hyvan ensivaikutelman, jonka takia se tulee ottaa huomioon. Kayt-
tdohjeen visuaalisuus luo lukemisesta mielekkddmpaa ja kiinnostavampaa. Esimerkiksi kaaviot ja
kuvat auttavat lukijaa ymmartamaan tekstia paremmin ja havainnollistamaan tekstissa esiintyvat eri
vaiheet. Kayttdohjeissa on hyva kayttda myds esimerkkeja, jotta se olisi lukijalle selkedmpi.
(Nykanen 2002, 119-121.) Kayttdohjeen visuaalisuuteen vaikuttaa sen rakenne. Siihen kuuluu lu-
vut ja niiden sisalla olevat teksti kappaleet seka otsikot ja alaotsikot. Ne auttavat selkeyttdmaan lu-
kijaa tekstin kokonaisuutta. (Sommerville 2001, 7-8.) Tekstin fontti tulisi olla vahintdan 12 kooltaan,
jotta sité on helppo lukea. My6s fontin tyyli tulisi olla yhtenadinen ja valttaa kayttdmasta useampaa
tyylia. Kayttdohjeen varimaailman tulisi mukautua yhteen, jotta se olisi selkeampaa ja mielekkaam-

paa lukemista. (Hodgson 2007.)
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6 Opinnaytetyon tavoite ja toimeksiantaja

Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda palveluprosessia hyddyntaen kayttéohje aiemmalla opintojak-
solla kehitetylle motoristen taitojen havainnoinnin tyokalulle. Tyokalu kehitettiin Tampereen kau-
pungin varhaiskasvatuksen yksikdlle, jonka paapaino oli likunnassa. Tydkalun kehittdmisessa hyo-
dynnettiin Piilo-tutkimuksen materiaaleja ja motorisia testeja seka yksikon varhaiskasvattajia. Nai-
den pohjalta luotiin yksi yhtendinen havainnointityokalu, jotta motoristen taitojen havainnointi olisi

yhdenmukaisempaa.

Aikaisemmassa tyokalun kehitysprojektissa nousi esille, ettd havainnointi ja sen dokumentointi oli
hajanaista. Osa varhaiskasvattajista suoritti havainnointia ja dokumentointia paivittain, kun taas
osa teki sitd harvemmin. Suurin ongelma oli dokumentointi. Siihen ei ollut yhtenaista kaavaa eika
jatkumoa. Taman vuoksi kehitettiin tyokalu, jonka avulla motoristen taitojen havainnointi ja doku-
mentointi voitiin toteuttaa samanaikaisesti. Tyokalussa kaytettiin 0—2-vuotiaille Little DCDQ-FI- lo-
maketta motoristen taitojen havainnointiin. 3—6-vuotiaille Piilo-tutkimuksen motoristen perustaitojen

testeja seka kuvallista haastattelua, joka toi esiin lapsen oman nakemyksen itsestaan liikkujana.

Kohderyhmana ja toimintaymparistdona toimi Tampereen kaupungin varhaiskasvatuksen yksikkd ja
sen kasvattajat. Tampereen kaupungin varhaiskasvatuksessa tarkedna osana on positiivinen pe-
dagogiikka, jonka avulla yritetdan I0ytaa lapsen vahvuudet ja korostaa niitd. Tama tukee lapsen
minapystyvyytta, kun han kokee pystyvansa ja oppivansa. Myos tarkeana on fyysinen aktiivisuus.
Tampereen kaupungin varhaiskasvatuksessa yritetddn kannustaa lapsia aktiiviseen eldamaan ja
motoristen taitojen kehittdmiseen esimerkiksi leikkien, likkumisen ja retkeilyn avulla (Tampereen
kaupunki 23.9.2022). Paivakodin tavoitteena on toteuttaa varhaiskasvatus suunnitelman mukaista
likuntakasvatusta. Liikunnallinen varhaiskasvatus on koko henkildstdlle ja esihenkildlle tarked asia.

Talossa on liikunnan alan ammattilaisia ja vahvaa osaamista liilkunnallisesta pedagogiikasta.

Tampereen kaupungin varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin ytimena toimii oppiva yhteisé eli lap-
set ja henkildstd oppivat yhdessa toisiltaan. Kaupungin strategia pohjautuu visioon, jossa kaupun-
gin tulevaisuuden kestavaa ja vetovoimaista kaupunkia tehdaan yhdessa. Varhaiskasvatuksessa
visiota kuvastaa tunnuslause "Varhaiskasvatus ja esiopetus — yhdessa tekemalla parasta lapselle”.
Siihen kuuluu nelja painopistetta: yhdenvertaiset yksilot, tekevat yhteis6t, hiilineutraaleja tekoja
seka tulevaisuuden edelldkavijyys. Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen henkildkunta rakentaa
kaupunkia, jossa jokaisella on mahdollisuus toteuttaa itsedan, olla aktiivinen osa yhteis6a ja kas-

vaa ihmiseksi, joka rakentaa parempaa maailmaa (Tampereen kaupunki 28.6.2024, 3).
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7 Kehitysprojekti

Taman opinnaytetyon kehitysprojekti oli palvelumuotoilua mukaileva. Siina otettiin huomioon asiak-
kaan tarpeet ja toiveet. Asiakkaana ja toimeksiantajana toimi Tampereen kaupungin varhaiskasva-
tuksen yksikkd. Toimintaymparisto ja heidan tapansa oli jo tuttu aikaisemman kehitysprojektin
kautta seka tydkokemuksesta kyseisessa yksikdssa. Taman vuoksi palvelumuotoilu prosessi valit-
tiin projektin muodoksi. Palvelumuotoilun ndkékulmasta tarkoituksena oli luoda kayttajalahtdinen

tuote/palvelu.

Kayttoohjeen tavoitteena oli madaltaa tyokalun kayttoonottoa ja motivoida dokumentoimaan ha-
vaintoja arjessa useammin. Kayttoohje helpottaa ymmartamaan, kuinka tyokalua kaytetaan ja mi-
ten sen avulla havainnoidaan ja dokumentoidaan. Tarkoituksena oli luoda varhaiskasvattajille apu-
valine, joka helpottaa hetkista arkea. Talldin yha useampi varhaiskasvattaja pystyisi toteuttamaan
motoristen taitojen havainnointia ja dokumentointia, vaikka se ei olisi tuttua. Tama lisaa liikkeen ha-

vainnoinnin ja dokumentoimisen maaraa.
7.1 Toiminnan eteneminen ja kuvaus

Toiminnallinen opinnaytetyd koostuu kahdesta osasta: kirjallisesta raportista, joka sisaltaa tietope-
rustan teoriaan pohjautuen, projektin kuvauksen ja sen arvioinnin. Seka kayttdohjeen konkreettisen
tuotoksen, joka on suunniteltu ohjeistamaan varhaiskasvattajia motoristen taitojen havainnoinnin

tyokalun kayttoon.

Tassa tyossa keskityttiin tydkalun kayttdohjeen laatimiseen. Kayttdohjeen kokoaminen alkoi teori-
aan tutustumisella ajankohtaisista ja luotettavista lahteistd. Samalla Iahdettiin hahmottamaan opin-
naytetyon sisaltdéa ajatuskarttaa kayttden. Opinnaytetydn teoria pohjaan valittiin liikkuminen var-
haiskasvatuksessa, motoriset taidot ja niiden havainnointi seka Piilo-tutkimus, jotta lukijalle muo-
dostuisi selka kasitys lasten likkumisesta seka mista osista motoristen taitojen havainnoinnin tyo-
kalu muodostui. Lisaksi tyossa kasiteltiin palvelumuotoilun teoriaa kayttajakeskeisen ja prototypoin-
nin nakokulmasta seka millainen on hyva kayttoohje. Teoriassa kaytettiin vieraskielisia ja suomen-

kielisia lahteita.

Teorian perehtymisen jalkeen luotiin haastattelu kayttoohjeesta varhaiskasvattajille. Haastattelun
aikatauluissa ilmeni ongelmia, jonka takia paadyttiin luomaan sahkoinen Forms- kysely. Kyselylla
kartoitettiin varhaiskasvattajien nakemysta, millainen on hyva opas heidan arkeensa. Toiminnalli-
nen opinnaytetyd oli palvelumuotoilu prosessia, joten asiakkaan ymmartadminen ja heidan tar-

peensa oli helppo ottaa huomioon. Kyselyn vastausten analysoinnin jalkeen hahmotettiin ensim-

mainen prototyyppi kayttdohjeesta.
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Prototyyppi luotiin Word asiakirjaan, koska sen mydhempi muokkaaminen tarvittaessa on helppoa.
Lisaksi Word asiakirjan saavutettavuus oli parempi. Prototyypin rakentamisessa kaytettiin apuna
Piilo-tutkimuksen teoriaa ja ohjeita seka kuvia tydkalusta. Prototyypin rakentamisessa hyddynnet-
tiin Word asiakirjan teemoja ja kokeiltiin eri vaihtoehtoja. Lopulta paadyttiin teemaan, joka mukaili

my0s motoristen taitojen tyokalun vareja.

Prototyyppi testattiin varhaiskasvattajilla seka ei varhaiskasvatuksessa olevilla. Palautteiden avulla
varmistettiin kayttoohjeen selkeys ja kaytettavyys, jotta tyOkalua voisi kayttaga myos henkilot, joille
motoristen taitojen havainnointi ei ole tuttua. Palautteessa arvioitiin kayttdohjeen ulkoasua ja sisal-
toa. Arvioinnin jalkeen kayttdohjeen prototyyppiin tehtiin muutoksia ja taydennyksia, taman jalkeen
saatiin lopullinen tuote. Opinnaytetydn raporttia kirjoitettiin ja tdydennettiin kayttdohjeen etenemi-

sen mukaan.
7.2 Asiakasymmarrys

Haastattelun tarkoituksena oli toteuttaa puolistrukturoituna teema haastatteluna. Puolistrukturoitu
teema haastattelussa laaditut teemat ovat jokaiselle haastateltavalle samat, mutta kysymykset voi-
vat vaihdella. Haastattelu on kyselymuotoa avoimempi ja se yleensa tehdaan kasvotusten par-
haimman tuloksen saavuttamiseksi. (Kallinen ja Kinnunen 2021.) Haastattelun kysymykset oli poh-
dittu valmiiksi seka teemoja niiden ymparille. Tarkoituksena oli haastatella kehitysprojektin varhais-
kasvatuksen yksikon kolmea tyontekijaa. Tyontekijat olivat eri ryhmista ja heilla on erilaiset roolit
tydssaan. Kuitenkin itsestani rippumattomista syistd teemahaastattelu ei onnistunut. Aikataulutuk-
sista syista vaihdoin teemahaastattelun strukturoituun kyselyyn, jossa oli avoimet vastausvaihtoeh-
dot. Strukturoitu kysely on lomakehaastattelu, jossa taytetdan kysymykset ohjeen mukaisesti. Ky-
selyssa voi olla avoimia kysymyksia tai kysymyksiin on valmiiksi merkattu vastausvaihtoehdot.
(Kallinen ja Kinnunen 2021.) Kysely luotiin Microsoft Forms-kyselyn pohjaan, jossa oli 5 avointa

kysymysta. Jokaiseen kysymykseen sai vastata omin sanoin ja kysely oli taysin anonyymi.

Forms-kyselyn kysymykset:
- Mita mielestasi hyva kayttdohje sisaltaa?
- Millaisia ominaisuuksia pidat tarkeimpana? Esimerkiksi, millainen kieli on selkeaa ja ym-
marrettavaa, visuaalinen ilme (kuvat, kaaviot yms.).
- Kaytettavyys varhaiskasvatuksessa. Missa muodossa kayttdoppaalla olisi helpoin saa-
vutettavuus teidan arjessanne?
- Millaisia haasteita kayttboppaan kaytettavyydessa voi olla varhaiskasvatuksen arjessa?

- Millaisia toiveita kayttboppaaseen on? Esimerkiksi visuaalisia tai rakenteellisia
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Kysymysten avulla kartoitettiin varhaiskasvattajilta heidan mielipiteitdéan hyvasta kayttoohjeesta
seka sen saavutettavuudesta. Kaytettavyys arjessa oli kayttdohjeen isoin ongelma, jonka takia ha-
luttiin kartoittaa myds siihen liittyvia asioita. Talloin pystyttiin ehkaista kaytettavyydessa ilmenevia

ongelmia.

Kyselyyn vastasi kolme varhaiskasvattajaa. Vastauksissa nousi esille kayttdohjeen yksinkertai-

suus. Se ei saisi olla lilan pitka ja tekstin tulisi olla ytimekas. Liian pitka opas voi vaikuttaa sen kay-
tettdvyyteen varhaiskasvatuksen arjessa. Lisaksi olisi hyva havainnollistaa kuvilla, jotta sen lukemi-
nen pysyisi mielekkdana. Esimerkkeja ja kuvia pidettiin tdrkedna kayttdohjeessa. Vastuksissa mai-

nittiin myos teorian tarkeys, jotta lukija tiedostaa, miksi motorisia taitoja havainnoidaan ja testataan.
7.3 Kayttoohje

Tybkalussa on kolme eri testia: alle 3-vuotiaiden Little DCDQ-FI, 3—6-vuotiaille kuvallinen haastat-
telu ja motoristen perustaitojen testit. TyOkalu 16ytyy liitteesta 1. Kayttdohjeessa on ensiksi kohta
lukijalle, jolloin lukijalle/kayttajalle tulee selvaksi, minka aiheen kayttéohje se on seka mita se kasit-
telee. Toisena kohtana on sisallysluettelo, jotta lukija/kayttaja voi helposti I6ytaa etsimansa tiedon.
Sisallysluettelosta 16ytyy otsikoina kaikki tydkalun kayttdon liittyvat asiat. Kayttdohje 16ytyy liitteesta
2.

Ensimmainen otsikko on Motoristen taitojen havainnointi. Tassa luvussa kerrotaan lukijalle, millai-
sia motorisia perustaitoja tyOkalusta 10ytyy ja miksi. Esimerkiksi mihin luokitteluun 3—6-vuotiaiden
motoristen testien liikkeet kuuluvat. Talloin lukijan on helpompi ymmartaa, mita taitoluokkaa ha-
vainnoidaan. Lisaksi tassa luvussa puhutaan, miksi motoristen taitojen havainnointi on merkityksel-

lista.

Toinen luku on yleinen info tydkalusta. Siina kerrotaan selkeasti kuvien avulla, mista lukija I16ytaa
testit ja mihin kohtiin laitetaan lapsen tiedot. Yleisessa infossa on myo6s kerrottu, milloin testit olisi

hyva suorittaa, jotta se hyodyttaisi varhaiskasvattajia.

Kolmannessa luvussa kaydaan lapi alle 3-vuotiaiden testi Little- DCDQ-FI. Luvussa kerrotaan,
kuinka lomaketta kuuluu kayttaa ja miten havainnointia tehdaan sen avulla. Siihen on my®és kirjat-

tuna, mita motoristen taitojen eri osa-alueita lomakkeesta l0ytyy.

Neljannessa luvussa kdydaan kuvallinen haastattelu 1api. Luvussa on ensiksi kerrottu, mika on ku-
vallinen haastattelu ja mita sen avulla havainnoidaan. Taman jalkeen kerrotaan, kuinka kuvallinen
haastattelu toteutetaan. Kuvallisen haastattelun etenemisen havainnollistamisessa on kaytetty ku-
via ja esimerkkeja seka jokainen vaihe kirjattuna, jotta se olisi mahdollisimman selkea lukijalle/kayt-

tajalle.
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Viidennessa luvussa kerrotaan motoristen taitojen testista. Siina kaydaan lapi mitd motorisia perus-
taitoja testissa on ja mita taidot edellyttavat lapselta. Lisaksi luvussa on kerrottu, mita valineita tes-

tien tekeminen vaatii ja kuinka niita havainnoidaan.

Jokaisen testien luvuissa on lopussa vinkit kohta. Vinkeissa on annettu esimerkkeja, miten testeja

voi toteuttaa ja mita otetaan huomioon.

Kayttdohjeen visuaalisuudessa otettiin huomioon tydkalun ulkoasu. Kayttdohjeen varitys menee
yhteen tydkaluun. Tydkalussa itsessdan on paljon sinista varia, jonka takia kayttéohjeen varitys on
siniseen meneva. Fontissa ja tekstin koossa huomioitiin, ettd se on lukijalle selked ja sitd on helppo

lukea.
7.4 Arviointi

Kehitystydn onnistumisen arviointia mitattiin prototyypin testaamisella. Prototyyppi lahetettiin kah-
delle varhaiskasvattajalle sahkdpostitse. Varhaiskasvattajat 1ahettivat palautteen takaisin sahko-
postitse. Lisaksi kayttdohje 1ahetettiin kahdelle ei varhaiskasvatuksessa toimiville, jotta voitaisiin
todeta sen helppo kayttoisyys ja ymmarrettavyys. Arvioijille annettiin ohjeeksi arvioida kayttdohjeen

ulkoasua seka sisaltoa.

Varhaiskasvattajien palautteiden mukaan kayttéohje oli heille selkea ja helppokayttinen. Ohjeet
olivat hyvat ja konkreettiset. Lisaksi esimerkit auttoivat luomaan testeista luonnollisen ja lapselle
mukava seka tekemaan testit lapsen huomaamatta. Kayttdohje auttaa havainnollistamaan varhais-
kasvattajia, mita lapsen olisi hyva osata. Huomautuksena annettiin, ettd kayttdohjeessa ei mainita
motoristen taitojen jatkumosta, jos lapsi pysyy samassa talossa kaudesta toiseen. Lisdksi ehdotet-
tiin pienia muutoksia itse tydkaluun Little DCDQ-FI lomakkeen kohdalla, jotta sen pisteytyksen
merkkaaminen olisi helpompaa. Arvioinnin perusteella lomakkeeseen olisi helpompi laittaa havain-
nointi tilanteessa vain rasti ruutuun ja katsoa pisteytys sen jalkeen lasta kuvaavien asteikoiden
kohdalta.

Varhaiskasvatuksen ulkopuolisten palautteessa tuli ilmi, etta teksti on selkeaa ja he ymmartavat
kayttdohjeen tarkoituksen. Heille tuli selvaksi, ettd motorisia taitoja pyritdan kehittdmaan jo pie-
nesta asti ja kuinka ne kulkevat lapi elaman. Ohjeistukset testeissa olivat selkeat. He ymmarsivat,
mitd lapsen tulisi testeissa tehda. Tarkeana he pitivat myds esimerkkeja testaukseen, joka loi heille
mielikuvan ja selkeytti testien suorittamista. Havainnollistavat kuvat ja visuaalisuus oli heidan mie-
lestdan hyvat. Varimaailma oli yhtendinen. Huomiona nousi motoristen testien pisteytys. Heille oli
epaselvaa, mista tietda saako lapsi 1 pisteen vai 5 pistetta liikkeista. Toinen huomio kohta oli ot-
sikko "Yleinen info”. Palautteessa huomautettiin, etta sisallysluettelon ensi vilkaisulla ei tullut sel-

vaksi, mita yleisessa infossa on.
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7.5 Lopullinen kayttoohje

Lopullinen kayttdohje 16ytyy liitteestad 2. Arvioinnin perusteella kayttdohjeeseen muutettiin Little
DCDQ-FI lomakkeen pisteytyksen ohjeistusta. Tydkaluun merkattiin lasta kuvaavan kohtaan osio
"pisteet yhteensa”, jolloin havainnoitsija voi merkata tilanteessa vain rastin ruutuun ja laskea pis-
teytyksen myohemmin. Kayttdohjeeseen kirjattiin myds viittaus jatkumosta, jotta se tuodaan kaytta-
jalle selkeasti tietoon. Motoristen taitojen testin suorittamisen kohtaan kirjattiin kriteerien pisteytys
selkedmmin, jotta lukija ymmartaa, mista pisteytys koostuu. Myds otsikkoon “yleinen info” tehtiin
muutoksia. Se vaihdettiin "Tydkalun yleinen info”, jotta se toisi lukijalle selkeytta, mita yleinen info
koskee. Visuaalinen puoli pidettiin samana, kuin prototyypissa. Ainoa muutos oli, etta etusivulle li-
sattiin kuvioita, jotka kuvaavat erilaisia taitoja ja luovat mielikuvaa otsikon kanssa kayttéohjeen si-
sallosta. Kayttoohjeen fontti on yhtendinen ja koko on 12. Rivivalit tehtiin 1,5, jotta lukeminen on

helpompaa ja pystytaan valttaa riveiltd pomppiminen lukiessa.

Lopulliseen tuotokseen tuli 16 + 2 sivua. Tyohon lisattiin 1ahteet, joita kaytettiin kdyttdohjeen teks-
tissa. Liitteeksi kayttdohjeelle tuli Piilo-tutkimuksen tulos taulukko 4—6-vuotiaiden tyttdjen ja poikien
staattisesta ja dynaamisesta tasapainosta, eteenpain hypysta ja pallon heittokiinniottoyhdistel-
masta. Piilo-tutkimuksessa on mainittu, ettd ne eivat ole viitearvoja. Tata taulukkoa voidaan hyo-

dyntaa vertaillussa lapsen taito tasoon.
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8 Pohdinta

Taman opinnaytetydn tavoitteena oli kehittda selkea ja hyva kayttéohje varhaiskasvatukseen, joka
on mahdollisimman kayttajalahtdinen. Kayttéohjetta rakennettiin teoriapohjan kautta. Siina on
otettu huomioon tekstin kieli, joka on kKirjoitettu kdskymuodossa, valtetty pitkia ja vaikeita lauseita.
Kayttdohjeen termit ovat sellaisia, joita kdytetdan varhaiskasvatuksen arjessa. Osa termeista kuten
karkea- ja hienomotoriikka ovat avattu lukijalle, silla ne voivat olla vahan vieraampia joillekin. Kayt-
téohjeen helpompaa ja mielekkddmpaa lukemista varten on hyddynnetty kuvia tydkalusta, jotta lu-
kija pystyy havainnoimaan lukemaansa. Kayttdohjeen fontti on yhtenainen ja sen koko on 12, jotta
lukijan on helpompi lukea sita. Teoria osion mukaisesti kayttbohjeen alussa on kerrottuna lukijalle,
mika kayttdohje on ja mihin se liittyy. Aiheissa siirrytaan jarkevassa jarjestyksessa, eika hypita asi-
asta toiseen. Tyossa on kaytetty otsikoita ja alaotsikoita selkeyttamaan aiheet ja sisallysluettelossa

kerrotaan milta sivulta lukija 10ytaa etsimansa tiedon.

Kehittamisprojekti eteni palvelumuotoilun mukaisesti. Tyosta tuli asiakaslahtoinen ja heidan tarpei-
taan mukaileva tuote. Tyon alussa toimeksiantajalla oli kehittamistarve eli motoristen taitojen ha-
vainnoinnin tydkalulle kayttdohje. Ongelmaa lahdettiin ymmartdmaan ja kartoittamaan toimintaym-
paristda ja heidan nykytilaansa seka asiakasymmarrysta kyselyn avulla. Taman jalkeen aihetta 1ah-
dettiin tutkimaan tarkemmin ja ideoimaan prototyyppia. Kehitystydn aikana otettiin huomioon asiak-
kaan tarpeet ja millaisessa ymparistdssa he toimivat. Ideoinnin ja kehittdmisen tuotoksena luotiin
prototyyppi, joka testattiin palautteen muodossa. Idealle saatiin palautetta ja jatkokehityksia, jonka

kautta saavutettiin lopullinen kayttoohje.

Opinnaytetyon raportin arviointi kohdan perusteella voidaan paatella tydé onnistuneeksi. Kayttéoh-
jetta pidetaan selkedna ja se on helposti ymmarrettava. Tydssa esiintyneet epdkohdat saatiin kor-
jattua. Tyon arviointiin olisi voinut ottaa enemman varhaiskasvattajien nakemysta lisaa, jotta olisi

saatu luotettavampi arviointi.

Tyon aikana ongelmaksi muodostui aikataulu teemahaastattelulle asiakasymmarrys osuudessa.
Ongelma ratkaistiin lahettamalla sahkoinen Forms-kysely varhaiskasvattajille. Kyselyyn vastasin
kolme varhaiskasvattajaa, joka kartoitti vain pienen osuuden yksikdn mielipiteesta, millainen on
hyva kayttdopas. Kuitenkin kyselysta tuli laajat ja hyvat vastaukset, joidenka avulla pystyin otta-
maan asiakkaan ndkemyksen huomioon. Toisena ongelmana muodostui Word asiakirjan ulkomuo-
don muokkaaminen. Asiakirjan ulkomuotoa ei pystytty muokkaamaan niin kuin oli suunniteltu. sii-
hen tehtiin kuitenkin pienia visuaalisia muutoksia, jotka tukevat mielekkdampaa lukemista. Esimer-
kiksi muutoksia ala- ja ylatunnisteisiin sekd havainnollistettiin kuvilla ja erilaisilla muodoilla. Jalkika-

teen mietittyna kayttdohje olisi ollut parempi luoda eri alustalle esimerkiksi Canvaan, jotta sen
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ulkonadllista ilmetta olisi helpompi muokata. Kuitenkin Word asiakirjaa pystytaan helpommin muok-

kaamaan jatko kehittamista varten.

Kehittamisehdotuksia ja ideoita syntyi tydon matkan varrella. Kayttoohjeelle tarkeaa on saavutetta-
vuus, jota pystyisi parantamaan esimerkiksi videon muodossa. Talloin jokaisella olisi mahdollisuus
paasta kasiksi kayttoohjeeseen. Toisena kehittamisehdotuksena on vieraskielisyys. Varhaiskasva-
tuksessa on paljon myds vieraskielisia tydntekijoita, jolloin saavutettavuus voisi olla suurempi, jos
ohje ei olisi vain suomen kielella. Yksi kehittdmisidea on my@és itse tydkaluun pikaoppaan lisaami-

nen, jolloin sen kayttaminen helpottuisi vielda enemman.

Opinnaytetyon raportin ja itse kayttdohjeen tekemisen aikana opin, kuina kayttdohjetta rakenne-
taan ja mitd se vaatii. Lahde viittausten oikean oppisen tavan. Projektia tehdessa ongelmia usein
kohdataan, eika niiltd voi valttyd. Tydn aikana opin ottamaan erilaisia ongelma huomioon ja niita
kohdatessa ratkaisemaan ne. Tyo6ta tehdessa huomasi, ettd palvelumuotoilu voidaan toteuttaa

monella eri tapaa ja taytyy 16ytaa niista itselleen ja projektille sopiva.
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havainnointi paiva

Mikko Mallikas

Kuvaa lasta v

1.10.2020

22.10.2024

. A B C D

Ml Yleiset tiedot
M Nimi
Syntymaaika pvm/KK/V

Kapteeni kaskee, seuraajohtajaa).

péivamazra elvield(1p) |w vahin (2p) v Jonkin verran (3p) v hyvin (4p) v erittain hyvin (5p) v Huomiot
Lapsi osaa heittad ison pallon (halkaisija noin 25cm)toiselle lapselle tai aikuiselle.
Lapsi jiison pallon i
i i 1,5 metrin et
Lopsi P —
samanikaiset.
Lapsi

Lapsi

(esim. kavella portaitay16s ja alas, Kiiveta sankyyn ja pois sangysta).

Lapsi

Lapsi

Lapsen likkuminen nayttaa sujuvalta. Han ei kaatuile tai tormaile usein.

Lapsi suori ikeista im. palapelit legot,

—

ei itai nayta
valuvan ikaan kuin putoaisituolilta).

Lapsi
lapset

Lapsi iluvali haarukka,
kayttaa niita i suutaan).

Lapsi
piirtamaznvapaasti.

Lapsi j i iksilankaan tai

Lapsi

Pisteet yhteensa:
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L i Lapsikertootekevinsa:

1. Kun sina likut mita sina silloin teet? Kerro minule.
Lapsikertoo tekevansa:

Minkalaiseen ohjattuun likuntatoimintaan lapsikertoo
osalistuansa

2. Likutko sina pafon?

ta lapista on kuin sina?

Liikutko sina aika paljon (osoita pienempaa paloa) vai
tosipaljon (isompaa palloa)?

Liikutko sina jonkin verran (osoita pienempaa paloa)
vaiet niin pajon (suurempaa paloa)?

3. Piatko sina likunnasta?
Kyt
Ei

Kumpinaista apista on kuin sina?

pidatko sina likunnasta jonkin verran (osoita
pienempaa palioa) vai et yhtaan (isompaa paloa)?

Pidatks sina likunnasta aika palon (osoita pienempaa
palioa) vaitosi paljon (suurempaa palioa)

4. Oletko sina hyva likunnassa?
Kyt
Ei

Kumpinaista apista on kuin sina?

Oletko sina aika hya (osoita pienempaa palioa) vai
tosihya (isompaa paloa)?

Oletko sina jonkin verran hy (osoita pienempaa
palioa) vaiet niin hya (suurempaa palioa)

5. Oletko sina loinen, kun Bkut?

K
&

Kumpinista bpsista on kuin sind?

Oketko sina jonkin verran foien ( 0502 penempad
paloa) vaiet nin ibinen (osota suurempaa patoa)?

Otetko sina aka oien (050ta pienempaa paloa) ai
tosiloinen ( 0sota suurempaa patoa)?

6. Pelbttaako bkunta snua?
o
|

Kumpindista psista on kuin sind?

Pelottaako sinua jonkin verran ( 050ka pienemp3a
paloa) wieiolenkaan (0sota suurempaa patoa)?

Pelottaako sinua aka pajon (0sota pienempaa
patoa) witosipaton ( 050ka suurempaa palba)?
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B Motorsettaidot R Kiiteent M Tutos B Huomiot
Tasapainotaidot Staattinen tasapaino Oikea jalka:
Staattinen tasapaino. Jalat: a) sekuntia (max 30s)
1. Oikealla jalalla: a) aika b) laatu 1) Tukijalka paikallaan, paino koko b) 15 pistetta
2. Vasen jalka: a) aika b) laatu jalkapohjalla Vasen jalka:

2) Vapaa jalka taakse koukistettuna irti a) sekuntia (max 30s)
%\ tukijalasta. b) 15 pistetta
. > Pad Javartalo:
~ ‘{
L}

~
3) Paavakaana, kaste suunnattuna
eteenpin
4) Vartalo vakaana ja pystyasennossa
Kadet:
5) Kadet irti keskivartalosta, ei laajoja
kasiliikkeita

Dynaaminen tasapaino Dynaaminen tasapaino 1. Suoritus: kertaa.
Sivuttain hyppelt krt/15 sekunnin aikana. Vain maarallinen arviointi

3-4-vuotiaille yksi suorituskerta 2.Suorltus: kertaa
S-vuotiaille kaksi suorituskertaa

Liikkumistaidot Tasapainoponnistushyppy a) cm

a) hypyn pituus 1) Polvet koukistuvat ja kadet ottavat b) /5 pistetta
b) taatu vauhtiavartalon takaa.

B Ponnistusvalhe:
2) Ponnistus tasajalkaa.
q 3) Ponnistaessa nilkat, polvet ja lantio
ojentuvat.
Iimalentovalhe:
4) Ponnistaessa kadet heilahtavat eteen ja
ilmalennon aikana molemmat kadet kayvat
| & vahintaan olkapaan tasolla.
Alastulovalhe:
5) Alastulo tasajalkaa polvista joustaen.

Vuorohyppely Jalat: /5 pistetta
Suoritetaan 4-5 metrin pituisella 1) Suoritus rytminen askel-hyppy

merkitylla me*~"~ 2) Laskeutuminen pakialle

3) Ponnistavan jalan polvi koukistuu

valmistautuessa hyppyyn.

Paa javartalo:

4) Paa javartalo vakaana, katse eteenpain

Kadet:

5) vastakkaisten kasien kaytto




Kinkkaus Jalat: Oikea jalka: /5 pistetta
Kinkkaus oikealla jalalla - laatu 1) Tukijalka koukistuu alastulossa ja
Kinkkaus vasemmalla jalalla - laatu suoristuu ponnistaessa. Vasen jalka: /5 pistetta
Suoritetaan 4-5 metrin pituisella 2) Alastulo ja ponnistus pehmeasti
merkitylla matkalla . joustaen pakian kautta

3) Vapaa jalka on koukussa ja vauhdittaa

S liiketta kayden tukijalan etu- ja

takapuolella Paajavartalo:

4) Paivaakana, Katse eteenpéin

suunnattuna. Kadet:

5) Kadet koukussa vauhdittaen liiketta.
Vilineen kasittelytaidot Heitto-kiinniottoyhdistelma /max10pistetta
Heitto-kiinniottoyhdistelma Lasketaan saatujen kiinniottojen maara

-Heitetaan alakautta 10 heittoa seinaan

2m paasta seinasta. Otetaan pallo

(halkaisija noin 21cm) kiinni yhdesta

pompusta. Palloa saa tulla vastaan
heittoviivan takaa.

- Nelja vuotiailla lapsilla voiaan suoritus
laskea onnistuneeksi, jos saa pallon kiinni

kahden pompun jélkeen

Kehon keksilinjan ylittiminen

Lapsi koskettaa vastakkaisella kadella

Oikealla vasempaan korvaan

Oikealla kadella vasen korva kokrvaansa sanallisen ohjeen ja kylla
Vasemmalla kadella oikea korva samanaikaisen nayton jalkeen (kylla). Avustettuna
Laspsi koskettaa vastakkaisella kadella ei 0saa
korvaansa sen jalkeen, kun hanta on Vasemmalla oikeaan korvaan
autettu kosketuksella hahmottamaan Kylla
pyydetty kasi ja korva (avustettuna) avustettuna
ei osaa
Pallon kisittelytaidot Yiolanheitto /5 pistetta
Violanheitto (laatu) 1. Katse pysyy eteenpain
heittokohteeseen koko heiton ajan Heittokasi:
Valmistautumisvaihe: oikea
2. heittokaden vastakkainen kylki edella vasen

heittosuuntaan

3. heittava kasi lahtee heittoon
hartialinjan takaa

Heittovaihe:

4. heittokaen vastakkainen jalka astuu
eteenpiin javartalo kiertyy
Saattovaihe:

molempikatinen

5. Heittava kasi saattaa palloa ja heilahtaa

rennosti pallon peraan

Potku (laatu)

Potku

1. Katse pysyy eteenpain
heittokohteeseen koko heiton ajan
Valmistautumisvaihe:

/5 pistetta

2. Pidentynyt askel juuri ennen kontaktia

ja potkaisevan jalan polvi koukistuu
vahintéan 90° taakse heilahtaessa
3. tukijalka pallon lahelle
Potkuvaihe:

4. Hallittu osuma palloon sisasyrjalla tai

rintapotkulla (ei karkipotkulla)
Saattovaihe:

5. Potkaisevan jalan saatto vahintaan
polven korkeudelta

3-5v. Motoriset taidot _
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Liite 2. Motoristen taitojen havainnoinnin kayttéohje

MOTORISTEN TAITOJEN
HAVAINNOINNIN TYOKALUN
KAYTTOOHJE

Salla Kollanen

¥ AT A
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LUKIJALLE

Tama kayttéohje on motoristen taitojen havainnoinnin tydkalulle, joka on
suunniteltu varhaiskasvattajille motoristen taitojen havainnoinnin
dokumentoimiseen. Kayttéopas on syntynyt ammattikorkeakoulun
opinnaytetydn tuotoksena. Tydkalun avulla pystytdan havainnoimaan
motorisia perustaitoja seka lapsen omaa suhtautumista liikuntaan ja omiin
taitoihin. Kayttdohjeesta I6ytyy, kuinka tydkalua kaytetaan ja miten hyédyntaa
havainnointiin. Tydkalu I16ytyy Excel versiona. Tydkalu sisaltaa Little DCDQ
lomakkeen 0—2-vuotiaiden motoristen taitojen havainnoimiseen. Suullisen
kuvahaastattelun ja motoriset testit 3—5-vuotiaille seka esikouluikaisille.
Tydkalu on luotu piilotutkimuksen materiaaleista. Siina hyédynnetaan

tutkimuksessa saatuja tuloksia.
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MOTORISTEN TAITOJEN HAVAINNOINTI

Tydkalun avulla havainnoidaan lapsen motorisia perustaitoja. Motoriset

perustaidot ovat: tasapainotaidot, likkumistaidot ja valineen kasittelytaidot.

Tydkalussa on otettu huomioon my6s havaintomotoriset taidot karkea ja

hienomotoriset taidot.

Ensimmaisessa taulukossa on kirjattu perustaitoja, joita havainnoidaan alle 3-

vuotiaiden lomakkeessa. Toisessa taulukossa on perustaitoja, joita

havainnoidaan 3-5-vuotiaiden ja esiopetuksen motoristen taitojen testissa.

TAULUKKO 1.
Tasapainotaidot Liikkumistaidot Vilineen kasittelytaidot
Pystyasennot Kavely Heittaminen
Juokseminen Kiinniottaminen
Kiipeaminen Potkaiseminen
TAULUKKO 2.

Tasapainotaidot

Liikkumistaidot

Vilineen kasittelytaidot

Staattinen tasapaino Tasaponnistuhyppy Yliolan-heittaminen
(paikallaan)
Dynaaminen tasapaino Vuorohyppely Kiinniottottaminen
(likkeessa)
Kinkkaus Potkaiseminen

Motoristen taitojen havainnoimisessa on tarkeaa luoda lapselle luonnollinen

ymparisto kuten leikkien, pelien, ryhmatoiminnan ja likkumisen avulla. Tama

antaa realistisemman kuvan lapsen taidoista, kuin testi tilanne. Havainto

tilanteessa tulee huomioida lapsen innostus ja motivaatio liikkumiseen.

Heikompi innostus ja motivaatio voi ilmeta negatiivisella tavalla suoritettaviin

motorisiin taitoihin. Varmista, etta lapsi kokee ympariston itselleen

turvalliseksi. Turvaton ymparistd voi estaa lasta nayttamasta omia taitojaan.
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Karkeamotoriset taidot

- Kehon isoilla lihasryhmilla aikaan saatuja liikkeita, kuten juokseminen ja
hyppaaminen.
- Osana tasapaino, -ja koordinaatiotaitoja

Esimerkkeja karkeamotorisista taidoista eri ikdryhmissa:

- Alle 1-vuotiaat: Rydmiminen, konttaaminen, seisomaan nouseminen tukea
vasten.

- 1-3-vuotiaat: Kaveleminen, juokseminen, esineiden tyéntaminen ja
vetaminen.

- 3-5-vuotiaat: Hyppaaminen, kiipeily, polkupyéralla ajaminen apupyoérilla.

- 5-7-vuotiaat: Monimutkaisemmat liikkuntaleikit, kuten pallopelit, py6raily ilman
apupyoéria ja hyppynarun kaytto.

Karkeamotoristen taitojen merkitys

« Tukevat lapsen kokonaiskehitysta, kuten itsetuntoa, sosiaalisia taitoja ja
oppimista.

« Auttavat paivittaisissa toiminnoissa, kuten portaiden kiipeamisessa ja
leikkimiseen osallistumisessa.

Hienomotoriset taidot

- Kehon pienilld lihaksilla aikaan saatuja lilkkeitd, joissa vaaditaan tarkkuutta,
lihasten hallintaa ja koordinaatiota.
- Kehittyvét karkeamotorisista taidoista.

Esimerkkejé hienomotorisista taidoista eri ikdryhmissé

- Alle 1-vuotiaat: Tarttuminen leluihin, esineiden siirtaminen kadesta toiseen.

- 1-2-vuotiaat: Esineiden pinoaminen, lusikan kayttd, yksinkertaisten
palapelien kokoaminen.

- 3-4-vuotiaat: Piirtaminen, saksien kayttd, nappeja tai vetoketjuja
harjoittelevat taidot.

- 5-6-vuotiaat: Kirjainten kirjoittaminen, leikkaaminen tarkasti viivoja pitkin, itse
pukeutuminen ja kengdnnauhojen solmiminen.

Hienomotoristen taitojen merkitys

- Parantavat lapsen kykya selviytya arjen askareista, kuten syémisesta,
pukeutumisesta ja kirjoittamisesta.
- Kun lapsi hallitsee uusia taitoja, hanen itseluottamuksensa kasvaa ja han

kokee onnistumisen iloa.

34



TYOKALUN YLEINEN INFO

Motoristen taitojen tyokalun tarkoituksena on auttaa havainnoinnissa ja sen
dokumentoimisessa. Tyokaluun voit suoraan kirjata lapsen testien tulokset.

Tydkalu luo havainnoinnille jatkumoa, kun lapsi pysyy samassa talossa.

Tydkalun motoriset testit tehdaan 3 kertaa vuodessa. Syksylla kun kausi
alkaa, saat kuvan, minkalainen lapsi on liikkujana ja miten han sen kokee
(alkukartoitus). Toinen testikerta joulu-tammikuun kohdalla. On paasty alkuun
ja harjoiteltu taitoja. Nahdaan mihin pitaisi liikkumisessa kiinnittda huomiota/
avustaa. Viimeinen testikerta on huhti-toukokuun kohdalla. Silloin on sopiva
vali edellisesta havainnoinnista ja pystytaan katsomaan, kuinka lapsi on
kehittynyt kauden aikana.

Kuvallinen haastattelu toteutetaan syksylla kauden alussa, jotta voidaan
selvittaa lapsen kasitysta liikunnasta. Tarvittaessa haastattelu toteutetaan
myds kevaalla kauden lopussa. Tall6in voidaan havainnoida, onko lapsen
kasitys liikkuntaan muuttunut positiivisempaan suuntaan.

Tydkalun etusivulla (Kuva 1) vasemmassa ylareunassa A sarakkeesta [6ydat
yleiset tiedot kohta. Yleisessa tiedot kohdassa on nimi ja syntymaaika.
Viereiseen B sarakkeeseen kirjoitat lapsen koko nimen ja alas syntyméaajan

(kuukausi/vuosi).

A sarakkeesta yleisten tietojen jalkeen 16ytyy kohta havainnointi paiva. Kirjoita
havainnointi paivamaara viereiseen sarakkeeseen, jokaisena havainnointi
paivana.

KUVA 1

7] I S N N N

:ll Yleiset tiedot
Nimi Mikko Mallikas

Syntymaaika pvm/KK/V 1.10.2020

p
3
4
5
6
7
8

havainnointi paiva 22.10.2024
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Tyokalun alareunassa I6ydat valilehdet osion (kuva 2), joista painamalla
paaset eri testeihin. Ensimmaisena on yleinen info osio, joka aukeaa
automaattisesti aukaistessasi Excel tiedoston. Toisesta valilehdesta 16ydat
alle 3-vuotiaiden havainnointi lomakkeen. kolmannesta valilehdesta |6ydat
kuvallisen haastattelun 3-5-vuotiaille seka esiopetukselle. neljannesta I6ydat

3-5-vuotiaiden motoristen perustaitojen testit ja 5 valilehdessa on
esiopetuksen motoristen taitojen testit.

KUVA 2

Yleinen info
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ALLE 3-VUOTIAAT (LITTLE DCDQ)

Alle 3-vuotiaille LITTLE DCDQ lomakkeessa on 15 eri arjen asioita, joilla
pystytdan kuvaamaan/havainnoimaan alle 3-vuotiaan motorista kehitysta.
Siina vertaillaan toisiin samanikaisiin, jolloin nahdaan, kehittyyké taidot
samalla tasolla. Lomakkeessa on otettu huomioon motoristen taitojen eri osa-
alueet: avoimet ja suljetut motoriset taidot, hieno- ja karkeamotoriikka,
yksittaiset, sarjalliset ja jatkuvat liikkeet. Lomakkeen havainnointia voidaan
tehda milloin vain arjessa.
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Pisteet yhteensa: ‘

Lomakkeen vasemmalta puolelta A sarakkeesta |6ydat paivamaara osion,
johon kirjoitat havainnointi paivan. B sarakkeessa on kirjoitettu motorinen
vaittama lapsesta, joka havainnoidaan. C-G sarakkeista l6ydat lasta kuvaavat
asteikot, jotka pisteytetdan seuraavasti: ei viela=1, vahan=2, jonkin verran=3,
hyvin=4 ja erittdin hyvin=5. Havainnoinnin jalkeen katsot asteikon, joka kuvaa
lasta parhaiten. Merkitset rastin ruutuun motorisen vaittaman ja asteikon
kohdalle. Pisteteet lasket havainnoimisen jalkeen lomakkeen alla

olevaan "pisteet yhteensa” kohtaan, jonka lI6ydat B sarakkeesta vaittdmien
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jalkeen. Lomakkeesta voi saada 15-75 pistetta. Mita pienempi pistemaara,

sitd todennakdisemmin lapsi tarvitsee tukea motoristen taitojen oppimisessa.

Pisteiden avulla pystytdan havainnoimaan mahdollinen huoli lapsen
motorisesta kehityksesta. Lomakkeen avulla pystytaan havainnollistamaan
perheelle lapsen motorista kehitysta.

VINKKEJA LOMAKKEEN TESTEIHIN

/ - Kayta leikkeja apuna testin \
toteutuksessa.
- Luo temppuratoja.
- Havainnoi arjen asioissa:
o Sybminen
Siirtymat
Ulkona ja sisélla leikeisséa
Pukeminen /

O O O

Esimerkki leikkeja ja peleja:

- Kapteeni kaskee
- Palapelit
- Erilaiset juoksuleikit




KUVALLINEN HAASTATTELU

Kuvallinen haastattelu eli itsearviointi. Se enteilee 5-vuotiaan pystyvyydesta ja
patevyydesta liikkujana. Testi kertoo lapsen omasta ajatusmaailmasta
likkujana ja antaa varhaiskasvattajalle tiedon, kuinka lapsi kokee liikkumisen.
Talléin varhaiskasvattajat pystyvat viela vaikuttamaan lapsen ajatusmaailmaa
likkujana. Tata voi soveltaa myos 3-vuotiaille. Testi tukee vasua (itsearviointia

ja omaa kokemusta).

Testin tarkoituksena on havaita lapsia, joilla ei ole positiivista kuvaa
likkumiseen. Talléin pystytdan varhaisella puuttumisella muuttamamaan
kokemuksia liikkumisesta erilaisilla pedagogisilla menetelmilla. Nain lapsi
paasee kokemaan minapystyvyytta, patevyyden tunnetta ja I16ytaa liikkumisen
iloa.

Positiivisempi kuva itsestaan liikkujana, kertoo lapsen myodnteisista
kokemuksista likunnasta. Tama tukee liikunnallisen elamantavan ja

paremman minakuvan syntymista.

Kuvallisessa haastattelussa on 6 kysymys osa-aluetta, jotka kysyt lapselta.
Haastattelun kesto on hyva pitda maksimissaan 10 minuuttia, jotta lapsen
keskittymiskyky riittada. Haastattelun voit tehda kahdella tavalla, suoraan
Excelissa tai paperisena monisteena. Paperisen versio 16ydat liikkuvan
varhaiskasvatuksen materiaaleista. Kohdasta piilo-tyokalut. (Lahteissa)

Paperisen version yhdella puolella on varhaiskasvattajalle kysymykset ja
toisella puolella lapselle kuvat, joidenka avulla han pystyy kertomaan oman
nakemyksensa. Paperisessa seka Excel versiossa kysyt kysymykset

jarjestyksessa.
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ESIMERKKI
HAASTATTELEVAN AIKUISEN NAKYMA

2 Uilkutieo ink paljon? HUOM; Thd testanian
oy lhi puok ity ofla
- Pl beovana kuvile,
jotta mence olbken piin
raytash

Thssh on leuve ahdests lapsesta

Therh lapns Iikdkuss paon B toioen lapl of Mky kown paljon.

Kamgt navstd lapsists on kuin sna?

Uikutho sind aka paljon (osoita plenempdd paloa) Liutho 53 jonkin werran [osoka plesemod pallos)
wal tow paljon [os0na ivos patoa)” ot N palon (0sile suremase pallos)?

LAPSELLE NAKYVA SIVU HAASTATTELUSSA

TYOKALUN KUVALLINEN HAASTATTELU

Tydkalun A sarakkeesta 10ydot paivamaara, johon merkitset haastattelun
paivan. B Sarakkeesta |6ydat haastattelu kysymykset. C sarakkeeseen
kirjoitat haastattelun vastaukset ja huomiot. Ensimmainen kysymys

on "Kuinka sina liikut? Kerro minulle.” Kysymys on avoin, jolloin lapsi voi
kertoa omin sanoin kasitystdan omasta liikkumisesta. 2—-6 kysymykset ovat
kuvallisia. Kysymykseen liittyva kuva l0ytyy aina C sarakkeen vieresta

oikealta puolelta.
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HAASTATTELUN ETENEMINEN

Avoimen haastattelu kysymyksen (1 kohdan) jalkeen edetaan kuvallisiin
haastatteluihin. Jokaisessa kuvallisessa haastattelussa on kolme kohtaa.
Ensiksi on yleinen kysymys (kysymys 1). Lapsi vastaa kysymykseen "kylla”

tai "Ei”. Toisessa kysymyksessa Kysytaan, kumpi naista lapsista on kuin sina?
Samalla lapselle naytetaan kuvaa, ja kerrotaan kumpi kuva kuvastaa mitakin.
Taman jalkeen lapsi osoittaa kuvaa, joka tuntuu hanen mielestaan kuvastavan
itseaan. Kolmannessa kysymyksessa kysytaan viela tarkentava kysymys,

jossa lapsi osoittaa pienempaa tai isompaa palloa.
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Esimerkki (s.5 kuva):

]

Kysymys 1: Liikutko sina paljon? Lapsen vastaus "kylla” tai "ei".

Kysymys 2: "Tassa on kuva kahdesta lapsesta. Tama lapsi liikkuu paljon.”
Samalla osoitetaan sormella paljon liikkuvaa lasta. Taméan jalkeen osoitetaan
viereista kuvaa ja kerrotaan: "Tama toinen lapsi ei liikku niin paljon.”

Haastateltavalta lapselta kysytaan: "kumpi naista lapsista on kuin sina?”

Kun lapsi on osoittanut sitd kuvaa, joka kuvastaa hanen mielestaan itseaan,

kysytaan hanelta viela yksi tarkentava kysymys.

Kysymys 3: Jos lapsi tassa tapauksessa osoitti enemman liikkuvaa kuvaa,
kysytaan: "Liikutko sina aika paljon (osoita pienempaa palloa) vai tosi paljon
(isompaa palloa)?”

Jos lapsi olisi valinnut vahemman liikkuvan kuvan hanelta kysyttaisiin: "liikutko
sina jonkin verran (osoita pienempaa palloa) vai et niin paljon (suurempaa
palloa)?”

Jokaisessa kysymyksessa edetaan saman kaavan mukaan.

VINKKEJA HAASTATTELUUN

/ - Luo rauhallinen ja turvallinen ymparisto. \
- Jos lapsi ei osaa vastata kysymykseen
voidaan kayttaa apukysymyksia,
esimerkiksi:
o Onko sinulla harrastuksia?
o Harrastatko jotain?
o Mita teet paivakodissa ulkoillessa?

/

10
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MOTORISTEN PERUSTAITOJEN TESTIT

Motoristen perustaitojen testit ovat 3—6-vuotiaille. Alla olevasta taulukosta

nakyy, mita taitoja testeissa harjoitetaan.

Tasapainotaidot Liikkumistaidot Vilineen kasittelytaidot | Havaintomotorinen
taito
Staattinen tasapaino | Tasaponnistuhyppy Yliolan-heittdminen Kehon keskilinjan
(paikallaan) ylittdminen
Dynaaminen Vuorohyppely Kiinniotto
tasapaino
(liikkeessa)
Kinkkaus Potkaiseminen

Tasapainotaidot luovat perustan kaikelle liikkumiselle. Niissa kehon painopiste

pidetaan kehon tukipisteen paalla. Tasapainotaidot edellyttavat taitoa pysya

tasapainossa paikallaan seka liikkuessa. Mittauksissa tarvitaan tasapainon

lisaksi hyvaa keskittymiskykya.

Liikkumistaidot ovat taitoja, joilla lapsi paasee likkumaan paikasta toiseen.

Liikkumistaidot edellyttavat alaraajojen voimaa, kehon koordinaatio seka

rytmista taitoa, jotta liikkeet ovat sujuva kokonaisuus.

Valineenkasittelytaidot ovat taitoja, joilla kasitellaan erilaisia valineita, kuten

palloa tai mailaa. Valineen kasittelytaidot edellyttavat kehon raajojen hallintaa

seka nakoaistin ja raajojen yhteistyota (silma-kasikoordinaatiota).

Havaintomotorisilla taidoilla tarkoitetaan taitoa hahmottaa omaa kehoa,

liikuttaa sita tarkoituksen mukaisesti ja tarkasti suhteessa aikaan, tilaan ja

voimankayttéon. Kehon keskilinjan ylittdminen kertoo lapsen kehon

hahmottamisesta. Epdonnistunut kehon keskilinjan ylittdminen kertoo yleensa

oppimisen vaikeuksista.

Liitteesta 1. Loydat piilotutkimuksen tulokset 4—,5- ja 6-vuotiaiden tyttéjen

seka poikien staattiseen ja dynaamiseen tasapainoon, tasaponnistushyppy

eteenpain ja heittokiinniottoyhdistelmaan. Tulokset eivat ole viitearvoja, mutta

niitd voidaan kayttaa vertailun kohteena.

11
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TESTIEN SUORITTAMINEN

Naita valineita tarvitset: mittanauhan, ajastimen, merkkaus valine (teippi,
kartio, hyppynaru) ja pallon. Motoristen perustaitojen testeihin tarvitset
rittdvan ison tilan, jotta lapsi mahtuu tekemaan kaikki liikkeet. Motoriset testit
I6ydat tyokalun neljannelta valilehdelta. Tyokalussa A sarakkeesta I6ydat
paivamaara osio, johon kirjataan testi paiva. B sarakkeesta 16ydat motoriset
taidot, joita testataan. C sarakkeessa on kirjattu taitojen kriteerit. D
sarakkeeseen kirjataan testien tulokset ja E sarakkeeseen kirjataan testin

aikana nousseet huomiot. H-L seka O-S sarakkeet.
Testattavan taidon pisteet maaraytyvat kriteerien (C sarake) tayttymisesta.

Tasapainotaidot

M Motoriset taldot
Tasapainotaidot

Staattinen tasapaino Oikea jalka:

Staattinen tasapaino, Jalat: @) sekuntia (max 30s)
1. Oikealla jalalla; a)aka b)laat 1) Tukijalka pacallaan, paino koka b) 15 pistetta
2. Vasen jalka: a) aika b) laaty jalkapohjalla Vasen jalka:
2) Vapaa jalka taskse kou kistettuna inti 2 sekuntia (max 30s)
. tukijatasta. b) 15 pistetta
B Paijavartalo:
> R 3) Paavakaana, kaste suunnattuna
A eteenpan
4)Vartalo vakaana ja pystyasennossa
Kadet:
5)Kadetirti keskwvanalosta, ei laajoja
] Kasikkeita
Dynasminen tasapaine Dynasminen tasapaine 1. Suoritus: kenaa.
Sivuttain hyppelt kr/15 sekunnin aikana,  Vain madrsllinen arviointi 2. Suoritus: kertaa

3-d-yuotiaille yksi suorituskerta
S-vuotialle kaks! suortuskertaa

Staattisen tasapaino testiin tarvitset sekunti kellon. Testissa yritetaan seista
30 sekuntia yhdella jalalla, oikealla seka vasemmalla jalalla. Testissa
testattavan tulee seista yhdella jalalla, iimassa oleva jalka maassa olevan
vieressa, katse eteen pain ja kadet irti keskivartalosta. Ohjeistus
testattavalle: "seisotaan yhdellé jalalla paikallaan. Naytén sinulle ensin ja
sitten on sinun vuorosi, pysy paikallaan niin kauan kuin pystyt”. Testaajan
tulee havainnoida maarallisen arvioinnin liséksi suorituksen laatu kriteereita.

Havainnointi tapahtuu testattavan edesta. Kriteerit 16ytyvat tyékalun C

12
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sarakkeesta. Testin jalkeen kirjataan D sarakkeeseen: a kohtaan, kauanko
testattava pysyi yhdella jalalla (Max 30 s). b kohtaan kirjataan pisteet 0-5.
Pisteet muodostuvat kriteerien tayttamisesta.

Dynaamiseen tasapaino Tassa testissa voit hyddyntaa lattiassa olevia
viivoja tai teipata lattiaan viivan. Testattavalla on 15 sekuntia aikaa hyppia
viivan yli 15 sekunnin ajan. Ohjeistus testattavalle: "hypitédén tasajalkaa viivan
yli niin monta kertaa, kuin ehdit. Ndytan sinulle ensin ja sitten on sinun
vuorosi.” Testaaja laskee hyppyjen maaran viivan yli ja merkkaa pisteet D

sarakkeeseen. Havainnointi tapahtuu testattavan edesta.

Liikkumistaidot

Likkumistaidot Tasapanoponushustyeey 3l cm

a} frypym piluus 1) Pobvet koukistuvat [ kidet ottawat vachtia b) J5 pistetta
b} laatn vartaion tskas.
F¥ Ponnistusvalhe:

2) Pornistus tasajalka.

3) Pornistanssa rileat, pobat ja Linto

opntavat

ILmalentovaibe:

) Pornistaesss kbdet helahlavat eleen jo

imalerren skans molemmat kadet kit
; 7 vahintain okapaan tasolls.

Atastulovalbe:
5) Aastudo tasaakaa poMsta joustaen.

Yuorohyppey Nalat: 15 pistatd
SUOMetaan 4-5 Matrin ptuisela merkdiyl | 1) Sucets Eminen askskryogy
markila 2} Lasesnumiean pakiite

,@, 3) Poenistavan jalan poii koukstu

/3 valnsanuesss ypeym.
',"» - Pish jo vartan:
ad 4) P&3 jo vartalo vakaana, katse steenpdin
Kadet:
h 5} vstakaisten kisen kiytto
-

Kivkenss Aalat: Oikea joka 15 pistetti
Kirkcnss oicealls jalsls - \sstu 1) Tukiaks koukistuu slestubosss ja
Kikeaus vassmmalls jalsls - Laty tuoristuu pennistaesss. Vassen jalka: 15 prtetta

Suoritetaan 4-5 metrn prusela merkitdd | 2) Aastudo jo pennistus pehmeast joustaen
matkalls - pakin koutta
3} Vapaa jalkn on koukeosss ja vauhdtiss

7 et kpcen tukfaan ot o akapuolets
- Pas avaraio:

p 4} PA3 vaalkana, katse eteanpain
suunnastuna, Kidet:
5} K3t kouhussa vt dittaan Uhata

Tasaponnistushyppy eteenpdin testiin tarvitset mittanauhan. Testattavan

tulee hypéata paikaltaan. Ohjeistus testattavalle: "Seuraavaksi hypéataéan
mahdollisimman pitkélle. Naytéan sinulle ensin, miten hypéatéaéan. Sitten on
sinun vuorosi. Hypp&a niin pitkalle kuin pdaset”. Testissa testaaja mittaa
hypyn pituuden senttimetreina ja hypyn laadun. Havainnointi tapahtuu
testattavan sivusta. Laadun mittaamiseen kriteerit I0ytyvat C sarakkeesta.
Laadun toteutuminen pisteytetaan 0-5 asteikolla. Testaaja kirjaa D
sarakkeeseen tulokset. a kohtaan kirjataan senttimetri ja b kohtaan laadun

toteutuminen.
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Vuorohyppely testissa tarvitset 4—5 metrin pituisen matkan. Matkan voit

merkita esimerkiksi teipilla, kartioilla tai hyppynaruilla. Ohjeistus

testattavalle: "Seuraavaksi tehddén vuorohyppelyd. Néytan sinulle ensin,
minkélaista se on. Sitten on sinun vuorosi. Hyppele téltd merkiltd tuon toisen
merkin ohi”. Suoritus arvioidaan sen laadun mukaan. Havainnointi tehdaan
sivusta, hypeltdvan matkan puolivalista. Kriteerit 16ytyvat tydkalun C
sarakkeesta. Laadun toteutuminen pisteytetaan 0-5 asteikolla. Testaaja kirjaa

D sarakkeeseen tulokset.

Kinkkaus testissa kaytat samaa 4-5 metrin pituista matkaa. Ohjeistus

testattavalle: "Seuraavaksi kinkataan. Ndytéan sinulle ensin, miten kinkataan.
Sitten on sinun vuorosi. Kinkkaa taltd merkiltd tuon toisen merkin ohi”. Testi
suoritetaan oikealla seka vasemmalla jalalla. Kinkkaus testi arvioidaan laadun
mukaan. Havainnointi tehdaan sivusta tukijalan puolelta, kinkattavan matkan
puolivalissa. Kriteerit 16ytyvat tydkalun C sarakkeesta. Laadun toteutuminen
pisteytetdan 0-5 asteikolla. Testaaja kirjaa D sarakkeeseen tulokset.

Vilineen kasittelytaidot

alineen kasftolyta Heitto-dinotioyhdistelma Jraa Sopentetta
Heitto-sinriotioyhdstelmd Laskstaan saatujen kinniottojen maara
-Heitathin alakauta 10 heitea seindiin

2m padsth senasts. Otetaan palio
{haliaisija ncin 21cm) Mned yhdesta
pompusta. Paloa saa tulla vastaan
hetovivan takaa.

- Nejs vuotiailas lapsils vosan suoritus
1sakea onnisturesisi, jos asa pallon kinei
iahcen pompun jkean

Heitto-kiinniottoyhdistelméassa tarvitset pallon, jonka halkaisija on noin 21
cm ja seina. Testattavan tulee olla 2 metrin paasta seinasta. Testissa
testattava heittéda pallon kohti seinaa ja ottaa pallon kiinni yhdesta pompusta
lattian kautta. Ohjeistus testattavalle: Seuraavaksi heitetédén pallo seindén
tasta kohtaa ja otetaan pompun kautta kiinni. Naytén sinulle ensin, miten
heitetédén ja sitten on sinun vuorosi”. Alle 5-vuotiailla lapasilla suoritus on
onnistunut, jos pallon saa kiinni kahden pompun jalkeen. Havainnointi

tapahtuu testattavan sivusta. Suoritusta arvioidaan maarallisella tuloksella.
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Onnistuneiden heitto- ja kiinniottosuoritusten kokonaismaara. Yrityksia on 10,

jolloin maximi pistemaara on 10.

Palion kisktetytakdot ‘Niclarhetto 15 plstetts
Yioianheitto (lastu) 1. Katze oysyy eteenpain hefttokohtecseen

keko heiton sfan Heittokisi:
Valmiysumsvaine: oksa

2 hertokbdenvastabiaben idiedeld  vasen
hefttosuuntaan molsmzikatinen
3. hektine ks lahtes hektoon hartainan

taas

Hertovahe:

4. hertokden vastakainen ks astuu

eteenpiin ja vartalo Kertyy

Saattowaibe:

. Hettana kast saattaa palioa [ helishtaa

resnost palion peradn

Potku (astu) Poti 15 pistetta
1. Kalsm pysyy etaenpiin beitickohteessen
Kok heiton sjan

Valmistssumsvaine:

2 Pidentymyt ashe| juuri snnen kaotaktia
potkaisesn jslan poba koukistuu vikintaan
S0 1a8kse helamaesss

3. tukdjalks paton inebe

Potiaihe:

4. Mokt osuma palioon sisasath tai
rntapothulia (el karkipataua)

Saattonsine:

S, Polkaisevan e saalto vihintaan poben
karkeadeli

Yliolanheitto testissa tarvitset valineeksi pallon. Ohjeistus

testattavalle: "Seuraavaksi heitetddn palloa. Nadytan sinulle ensin, miten palloa
heitetdén kovaa. Sitten on sinun vuorosi. Heité tuota merkkia kohti niin kovaa
kuin pystyt”. Testaaja havainnoi heiton laatua ja sen toteutumista.
Havainnointi tapahtuu testattavan sivusta, heitettavan kaden puolelta.
Suorituksen pisteytys merkataan D sarakkeeseen 0-5 asteikolla. Laatu
kriteerit 16ytyvat tyokalun C sarakkeesta. Testissa on viisi laatua kuvaavaa
kriteeria. Testi toteutetaan oikealla tai vasemmalla kadella. Testattava saa itse
paattaa kummalla kadella heittaa. Jos testattava ei tieda kummalla kadella
heittaa, testataan molemmat kadet. Jos heitto sujuu paremmin oikealla
kadella silloin, merkataan D sarakkeeseen heittokadeksi oikea. Jos heitto
sujuu molemmilla kasilla yhta hyvin, merkataan D sarakkeeseen
molempikatinen.

Potku testissa tarvitset valineeksi pallon ja maalin. Ohjeistus

testattavalle: "Seuraavaksi potkaistaan palloa. Naytéan sinulle ensin, miten
potkaistaan palloa kovaa. Sitten on sinun vuorosi. Ota vauhtia ja potkaise
palloa kovaa kohti maalia”. Testaaja havainnoi potkun laatua ja sen

toteutumista. Havainnointi tapahtuu testattavan sivusta, potkaisevan jalan

puolelta. Suorituksen pisteytys merkataan D sarakkeeseen 0-5 asteikolla.
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Laatu kriteerit I0ytyvat tydkalun C sarakkeesta. Testissa on viisi laatua

kuvaavaa kriteeria.

Havaintomotorinen taito

] " s . )
Kahon keksilinjan ylitiiminen Lags! nskettaq wastabyalsela kidela Dieaslla vasempaan koraan
Oknala kaslld vasen s kvwaansa sanalisen chjeen ja ola
Vasammalls khdelld obea koneg samanakaisen Ao dleeen U3), Lasgsl Aot
koshutisa vastabbaicols kicela corvaanss & wsaa
son jiskosen, bun hdntd oo sulet Vasarrensls vicssan knvasn

. hshelubsells hsreottamaan ety ks Kpls
¥ 2 hoiva lavustetiuns) yeusietung

mosse

kehon keskilinjan ylittdmisen testissa havainnoidaan suorituksen laatua.
Testissa testaaja kertoo ja nayttda samanaikaisesti testattavalle mita tehdaan.
Testi suoritetaan oikealla ja vasemmalla kadella. Onnistuneessa
suorituksessa liikkesuoritus onnistuu ohjeiden mukaisesti ilman apua.
Onnistunut suoritus merkataan D sarakkeeseen kohtaan "kylla". Testaaja voi
avustaa testattavaa, jolloin suoritus merkataan onnistuneeksi "avustettuna”
kohtaan. Jos testattavalla suoritus jaa vajaaksi avustettuna, silloin merkataan

kohtaan "ei osaa”.

VINKKEJA MOTORISTEN TAITOJEN TESTEIHIN

/ - Luo testien liikkeistad temppurata, jolloin \
lapsi voi kiertaa kaikki testaus pisteet.
- Havainnoi leikkien ja pelien aikana.
- Selkeat naytot liikkeista
- Turvallinen ympaéristo.
- Jos lapsi ei halua tehda, voidaan yrittaa
kannustaa tekeméaén, mutta ei pakottaa.
- Tarkeda pitaa testit mielekkdéna ja
leikkimielisena.

Esimerkki leikkeja ja peleja:

- Patsashippa (staattinen tasapaino)
- Kapteeni kaskee, (likkumistaidot)
- Pida omapuoli puhtaana,
polttopallo (yliolanheitto)
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Liite 1.
Staattinen tasapaino Dynaaminen ta-  Heitto-kiin- Tasaponnistus-
(enintddn 30 s) sapaino (15 s) niotto (enin-  hyppy eteen-
tddn 10 krt) péin (cm)
Oikea Vasen Parempi
jalka  jalka tulos
Pojat 4v Ka 11,0 9,9 12,6 12,0 2,4 82,1
Kh 87 7,7 8,5 4,1 2,6 19,1
n 86 86 86 86 86 85
Sv Ka 15,5 15,1 17,7 15,8 5,6 98,1
Kh 93 9,6 9,0 3,7 2,6 18,0
n 86 86 86 86 86 86
6v Ka 21,6 20,7 24,6 19,9 7,9 110,0
Kh 8,6 8,9 7,2 51 2,3 17,7
n 115 115 115 115 115 115
Kaikki  Ka 16,6 15,8 18,9 16,3 5,6 98,2
Kh 99 9,8 9,6 5,5 34 21,5
n 287 287 287 287 287 286
Tytét 4v Ka 15,0 14,5 17,8 11,7 1,7 80,9
Kh 9,4 9,2 9,5 3,6 2,4 19,5
n 100 99 100 99 99 99
Sv Ka 20,3 18,6 22,7 16,0 4,6 93,3
Kh 9,2 9,6 8,0 4,9 31 17,2
n 110 110 110 110 110 110
6v Ka 24,6 24,3 26,9 18,8 71 103,2
Kh 7,9 8,1 6,1 4,7 2,1 15,0
n 136 136 136 135 136 136
Kaikki Ka 20,4 19,6 22,9 15,8 4,7 93,6
Kh 9,6 9,8 8,6 53 33 19,3
n 346 345 346 344 345 345
Kaikki 4v Ka 13,1 12,4 15,4 11,9 2,0 81,4
Kh 9,3 8,8 9,4 3,8 2,5 19,3
n 186 185 186 185 185 184
Sv Ka 18,2 17,1 20,5 15,9 5,0 95,4
Kh 9,5 9,8 8,8 4,4 2,9 17,7
n 196 196 196 196 196 196
6v Ka 23,2 22,6 25,8 19,3 7,5 106,3
Kh 84 8,7 6,7 4,9 2,2 16,6
n 251 251 251 250 251 251
Kaikki Ka 18,7 17,9 211 16,1 51 95,7
Kh 99 10,0 9,3 5,4 34 20,4
n 633 632 633 631 632 631
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