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ABSTRACT

The purpose of the thesis was to produce an easy-to-understand, easy-to-
read and informative guide on the relevance of addressing LGBTQ+ themes
and how this affects the well-being of especially sexual and/or gender minori-
ties in the school environment. In addition to this, the guide included up-to-
date information on gender diversity. The guide was created for professionals
in the field of teaching and education. The term “LGBTQ+ themes” refers to
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guide. Benchmarking refers to learning from others and utilizing this
knowledge to develop operations in the best possible way.
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1 JOHDANTO

Vuonna 2003 tutkija Jukka Lehtonen toi vaitdskirjassaan esille puutteita sek-
suaalikasvatuksen sisallosta seksuaalisuuden suuntautumisen ja sukupuolen
moninaisuuden kasittelyn osalta. Vuoden 2019 kouluterveyskysely (Jokela
ym. 2019) viittaa siihen, ettd seksuaalikasvatuksessa on edelleen samoja
puutteita 2010-luvun loppupuolella, vaikka parannus aikaisempaan on huo-
mattava. Koska opetushenkilostd kohtaa paivittain sateenkaarinuoria, on tar-
keaa ymmartaa seksuaalisuuden ja sukupuolisuuden moninaisuutta seka ot-
taa sateenkaarevuuden tuoma erityisyys huomioon kouluarjessa. Sateenkaari-
nuorella viitataan nuoreen, joka kuuluu seksuaali- ja/tai sukupuolivahemmis-

toon.

Opinnaytetydmme on kehittdmispainotteinen opinnaytetyo, jonka tavoitteena
on pyrkia lisdéamaan yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa. Tarkoituksena on luoda
helppolukuinen ja helposti ymmarrettava opas sateenkaaritietoisuudesta oppi-
laitosten opetushenkilostoa, kuten opettajia ja koulunkaynninohjaajia, varten.
Lisaksi tarkoituksena on parantaa tietoisuutta siita, miksi seksuaalista suun-
tautumista ja sukupuolen moninaisuutta tulisi kasitella enemman opetuksessa

ja miksi se on tarkeaa.

Idea opinnaytetyohon syntyi molempien kiinnostuksen kohteista, joita ovat sa-
teenkaariteemat ja tydoskentely oppilaitoksissa ja nuorten kanssa, joten opin-
naytetyo paadyttiin toteuttamaan yhteistydssa Lahden Setan kanssa. Ko-
emme, ettei seksuaalikasvatus peruskoulussa tai toisella asteella ole ollut riit-
tavan kattavaa koskien seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuutta ja etta
aiheen suppea kasittely on vaikuttanut negatiivisesti oppilaiden ja opetushen-
kildston suhtautumiseen sateenkaarinuoria kohtaan. Opinnaytetydllamme ha-

luamme edistaa oppimisymparistdjen yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa.

Pohjana opinnaytetyolle ovat yhdenvertaisuus- ja tasa-arvo-lait, joiden mu-

kaan koulujen tulee edistaa yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa perusopetuk-

sessa (Yhdenvertaisuuslaki 6. §, Laki miesten ja naisten valisesta tasa-ar-

vosta 5. §). Lisaksi opinnaytety6 pohjautuu aikaisempiin tutkimuksiin liittyen
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sateenkaarinuorten hyvinvointiin ja koulun tarjoamaan seksuaalikasvatukseen.
Opinnaytetyossa keskeisiksi kasitteiksi valikoituivat seksuaalioikeudet, ihmis-
oikeudet, seksuaalikasvatus seka kouluhyvinvointi ja sen vaikutus turvallisuu-
teen oppilaitoksissa. Nama kasitteet valikoituivat, koska haluamme tuoda
esille seksuaalikasvatuksen moninaisuuden merkityksen juuri naiden teemo-

jen nakokulmasta.

2 TOIMEKSIANTAJAN KUVAUS

2.1 Seta

Kotimainen seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen ihmisoikeusjarjestd Seta
(Seksuaalinen tasavertaisuus ry) perustettiin vuonna 1974. Yhdistyksen pe-
rustajat ovat kuuluneet seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin. Seta on ihmis-
oikeusjarjeston lisdksi myds kansalaisoikeusjarjestd. Seta on jasen kansainva-
lisissa seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen jarjestdissa, kuten International
Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and Intersex Association (ILGA), International
Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Queer & Interzex Youth and Student
Organisation (IGLYO) ja Transgender Europe (TGEU). (Seta 2023.)

Setan tavoitteena on alkujaan ollut yndenvertaisen aseman edistaminen yh-
teiskunnassa riippumatta seksuaalisesta suuntautumisesta seka oikeanlaisen
ja asiallisen informaation jakaminen. Ajan myoéta Setan tavoitteet ja toiminta
ovat laajentuneet koskemaan myos sukupuolivahemmistdjen aseman edista-
mista. Konkreettisia tavoitteita ovat olleet muun muassa mahdollisuus van-
hemmuuteen ja virallisiin parisuhteisiin. Setan toiminta sisaltda nuorisoty6ta ja
vertaistukea tarjoavia palveluita kouluttamisen, ihmisoikeustyon, informaation

lisdamisen ja jasenjarjestdjen tukemisen ohella. (Seta 2024.)

Setan toimintaa kuuluu yli 40 jasenjarjestda paikallisella ja valtakunnallisella
tasolla. Paikallisia jasenjarjestdja on 32, ja toimintaa jarjestetaan ympari Suo-
mea Helsingistd Rovaniemelle. Valtakunnallisia jasenjarjesttja on 15. (Seta

s.a.) Jasenjarjestdjen nakyvinta toimintaa ovat vertaisryhmatoiminta ja erilais-



ten tapahtumien jarjestaminen. Tunnetuimpia tapahtumia ovat Pride-tapahtu-
mat, joista suurin on Helsinki Pride. Setan erillisyksikkdona toimii Sukupuolen
moninaisuuden osaamiskeskus SMOK (entinen Transtukipiste), joka on kes-

kittynyt sukupuolen moninaisuuteen. (Seta 2024.)

2.2 Lahden Seta

Lahden Seta ry on vuonna 2011 perustettu Setan paikallisjasenjarjesto ja ih-
misoikeus- ja palvelujarjestd. Yhdistyksen tavoitteena on edistaa seksuaalista
ja sukupuolista tasa-arvoa seka ehkaista seksuaaliseen suuntautumiseen ja
sukupuolen moninaisuuteen kohdistuvia ennakkoluuloja ja syrjintaa. Lahden
Setan toiminta on vapaaehtoistoimintaa. Lahden Seta tarjoaa erilaista toimin-
taa kaikenikaisille erilaisten ryhmien, koulutusten, palveluohjauksen, leirien ja
tapahtumien muodossa. Ryhmatoiminta sisaltdéa muun muassa perhekahvila-
toimintaa, harrastustoimintaan keskittyvia tapaamisia ja vapaamuotoista ajan-

viettoa. (Lahden Seta ry s.a.)

3 SEKSUAALIOIKEUDET OSANA IHMISOIKEUKSIA

3.1 lhmisoikeudet

Ihmisoikeudet ovat kansainvalisesti solmituissa sopimuksissa maariteltyja oi-
keuksia, jotka kuuluvat jokaiselle ja joiden tulee toteutua riippumatta kulttuu-
rista tai kaytettavissa olevista resursseista. Ihmisoikeudet kuuluvat kaikille jo
pelkan ihmisyyden perusteella, eika niista voi luopua tai voida ottaa pois. |h-
misoikeudet ovat erityisen tarkeita oikeuksia ja toisistaan riippuvaisia oikeuk-

sia. (Ihmisoikeusliitto s.a. Inmisoikeudet.net s.a.)

Ihmisoikeuksien toteutumista valvovat kansainvalisella tasolla esimerkiksi Yh-
distyneiden kansakuntien ja Euroopan neuvoston eri toimielimet. Kansallisella
tasolla inmisoikeuksien toteutumista valvovia tahoja ovat Suomessa tasa-ar-
vovaltuutettu, yhdenvertaisuusvaltuutettu, eduskunnan oikeusasiamies, valtio-
neuvoston oikeuskansleri seka kansalaisjarjestot kuten Ihmisoikeusliitto. (Ih-

misoikeusliitto s.a.)



3.2 Seksuaalioikeudet

Ihmisoikeuksiin sisaltyvat seksuaali- ja lisaantymisoikeudet, joiden mukaan
“jokaisella on oikeus maarata itse omasta kehostaan ja toteuttaa oman seksu-
aalisen suuntautumisensa mukaista seksuaalisuutta kunnioittaen muiden oi-
keuksia”. (Ihmisoikeudet.net s.a.) YK:n ihmisoikeussopimuksen kansalaisoi-
keuksien ja poliittisten oikeuksien sopimuksen 26. artikla kieltda syrjinnan kai-
killa elaman osa-alueilla. Kyseiseen sopimukseen sisaltyy myos syrjintaan yl-
lyttamisen kielto. Lisaksi yleisiin ihmisoikeussopimuksiin ja Euroopan ihmisoi-

keussopimukseen sisaltyy syrjinnan kieltava artikla. (Ihmisoikeudet.net s.a.)

YK:n ihmisoikeusjulistukseen perustuvassa International Planned Parenthood
Federation -jarjestdon (IPPF) vuonna 2008 julkaisemassa seksuaalioikeuksien
julistuksessa maaritellaadn seksuaalioikeudet. Julistuksen maarittelyn mukaan
jokaisella on oikeus saada tietoa seksuaalioikeuksista, seksuaalisesta suun-
tautumisesta seka seksuaali- ja sukupuoli-identiteeteista terveyden nakokul-
masta. Lisaksi julistuksessa maaritellaan oikeus tieteellisiin tutkimuksiin perus-
tuviin parhaisiin mahdollisiin terveyspalveluihin. (IPPF Sexual right declaration
2008, artikla 7.) Myos ihmisoikeusjarjestd Amnestyn vuonna 2022 julkaise-
massa Puhutaan suostumuksesta -materiaalissa kerrotaan yksilon oikeudesta
kokonaisvaltaiseen ja laadukkaaseen seksuaalikasvatukseen, jonka tulee tar-
jota ikatasoisesti monipuolista tietoa seksuaalisuudesta ja seksuaalioikeuk-
sista (Pihlajamaa ym. 2022, 8).

4 SEKSUAALIKASVATUS

Seksuaalikasvatus maaritellaan seksuaalisuudesta oppimisena kognitiivisen,
emotionaalisen, sosiaalisen, fyysisen ja vuorovaikutteisen nakdékulman kautta
(Klementti & Raussi-Lehto 2013, 38). Seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on
edistda seksuaaliterveytta ja seksuaalista hyvinvointia antamalla tietoa seksu-
aalisuudesta, jotta jokaisella on mahdollisuus tutustua omaan seksuaalisuu-
teen, pohtia siihen liittyvia kysymyksia ja tehda sita tukevia valintoja luotetta-

van ja ajankohtaisen tiedon pohjalta (Bildjuschkin 2015). Seksuaalikasvatus



alkaa jo varhaislapsuudesta ja jatkuu nuoruudessa seka aikuisuudessa. Sek-
suaalikasvatuksen eri muotoja ovat seksuaaliohjaus, -opetus, -neuvonta ja -
valistus. Lapsille ja nuorille suunnatun seksuaalikasvatuksen tavoitteena on
seksuaalisen kehityksen suojeleminen ja tukeminen. Seksuaalikasvatusta voi-
daan toteuttaa virallisella tai epavirallisella tasolla: esimerkiksi seksuaalioh-
jausta voi saada sosiaali- ja terveysalan ammattilaiselta, mutta seksuaalisuu-
desta voidaan keskustella valistuksen omaisesti myos kotona vanhempien
kanssa. (Klementti & Raussi-Lehto 2013, 38.)

Maailman terveysjarjeston (WHO 2010, 28) Seksuaalikasvatuksen standardit
Euroopassa -raportin mukaan ammatillisen seksuaalikasvatuksen tulisi perus-
tua tiettyjen periaatteiden pohjalle. Raportin mukaan seksuaalikasvatuksessa
tulisi ottaa huomioon nuoren tai lapsen kehitystaso ja ikd. Seksuaalikasvatuk-
sen tulisi kasittaa kokonaisvaltainen kuva terveydesta ja hyvinvoinnista. Sek-
suaalikasvatuksen tulisi perustua ihmisoikeuksiin, sukupuolten tasa-arvoon,
erilaisuuden hyvaksymiseen seka itsemaaraamisoikeuteen. Seksuaalikasva-
tuksen tulisi pyrkia yhteiskunnan oikeudenmukaistamiseen. Raportissa keski-
tyttiin koko Euroopan seksuaalikasvatuksen standardeihin, ja siksi olisi naiden

hyva olla pohjana suomalaisten oppilaitosten seksuaalikasvatuksessa.

Seksuaalikasvatus pohjautuu ajatukselle siita, etta seksuaalisuuden kehittymi-
nen on elinikainen prosessi. Oppilaitoksissa ammatillisesti toteutetun seksuaa-
likasvatuksen eli virallisen seksuaalikasvatuksen tulisi olla monipuolista, puo-
lueetonta ja asiantuntevaa. Seksuaalikasvatuksen avulla on tarkoitus saada
lapset ja nuoret tietoisiksi omista oikeuksistaan. Oppilaitoksissa toteutetun
seksuaalikasvatuksen tulee perustua tutkittuun tietoon. Seksuaalikasvatuk-
sessa tulisi myos kasitella seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moni-

naisuutta. (Moinanen & Susineva 2021, 8-9.)

4.1 Kiritiikki seksuaalikasvatuksen moninaisuutta kohtaan

Koulujen seksuaalikasvatus on saanut kritiikkid moninaisuuden vajavuudesta

jo varhain 2000-luvulla seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen osalta. Jukka

Lehtosen vuonna 2003 julkaistussa vaitdskirjassa "Seksuaalisuus ja sukupuoli
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koulussa: Nakokulmana heteronormatiivisuus ja ei-heteroseksuaalisten nuor-
ten kertomukset” on kasitelty homoseksuaalisuutta seksuaalikasvatuksen si-
saltona. Lehtonen viittaa vaitoskirjassaan Osmo Kontulan (1997) opettajille
suunnattuun kyselytutkimukseen, jonka mukaan seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistaihin liittyvaa opetusta on annettu 8.- ja 9.-luokkalaisille, mutta ope-
tuksen sisalto ja tyyli eivat ole tulleet kyselyssa ilmi (Lehtonen 2003, 65). Kon-
tulan (1997) kyselytutkimuksen mukaan 70 % haastatelluista opettajista vas-
tasi, etta homoseksuaalisuus on sisaltynyt opetukseen, mutta vain noin kol-
mannes opiskelijoista on muistanut, etta aihetta on kasitelty (Kontula 1997,
81). Lehtonen (2003, 65) mainitsee, etta Kontulan (1994) aikaisemman nuo-
rille suunnatun kyselyn mukaan vain joka kymmenes 15-vuotiaista vastaajista
koki saaneensa riittdvaa opetusta aiheesta. (Lehtonen 2003, 65; Kontula
1994, 38-41). Opetusta seksuaali- ja sukupuolivahemmistoista ei siis ole ko-

ettu riittavana.

Koulujen riittamaton seksuaalikasvatus seksuaalisen suuntautumisen ja suku-
puolen moninaisuudesta toistuu vuoden 2019 kouluterveyskyselyn tuloksissa.
Kyseisessa kouluterveyskyselyssa koskien sukupuoli- ja seksuaalivahemmis-
toihin kuuluvien nuorten hyvinvointia kay ilmi, etta puolet kyselyyn vastan-
neista miehista ja kolmannes naisista tuo esille, ettei opetuksessa kasitella
seksuaali- ja sukupuolivahemmistéja (Kouluterveyskyselyn tuloksia 2019, 30).
Samaisessa kouluterveyskyselyssa kay ilmi, etta yli 10 % peruskoulussa ja
toisella asteella opiskelevista nuorista kuuluu seksuaali- ja/tai sukupuoliva-
hemmistdon. Tama arvioitu osuus seksuaali- ja/tai sukupuolivahemmistdéon
kuuluvista peruskoulun ja toisen asteen opiskelijoista on tullut esille aiemmin
jo vuoden 2017 kouluterveyskyselyssa (Kouluterveyskyselyn tuloksia 2019, 2,
11).

Riittamaton seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuuden kasit-
tely toistuu myds Suomen ulkopuolella. Human Rights Campingin (HRC)
vuonna 2023 Yhdysvalloissa toteutetun LGBTQ+ Youth Reportin mukaan yksi
viidesta sateenkaarinuoresta kokee saavansa LGBTQ+-inklusiivista seksuaali-
kasvatusta. Puolet vastaajista ilmaisi koulujensa tarjoavan seksuaalikasva-
tusta ilman LGBTQ+-inklusiivisuutta. (HRC Youth Report 2023, kappale 8).
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LGBTQ+-inklusiivisuudella viitataan seksuaali- ja sukupuolivahemmistot huo-
mioivaan opetukseen, jonka tulisi olla kunnioittavaa, tietoon perustuvaa, sek-
suaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuden huomioon ottavaa ja neutraalia il-
man leimaantumisen uhkaa (Hodel ym. 2016, 11). Trust for America’s
Healthin 2016 ongelmaraportissa (Issue Report) todetaan, ettd Yhdysvalloissa
toteutetussa valtakunnallisessa kyselyssa vain alle viisi prosenttia seksuaali-
ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvista ylakoulu- ja lukioikaisista oppilaista il-
moitti koulussa kasitellyn seksuaali- ja sukupuolivahemmistoja terveystiedon

tuntien aiheissa positiivisessa valossa (Hodel ym. 2016, 8).

4.2 Seksuaalikasvatuksen rooli oppilaitoksissa

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa yhdenvertaisuuteen ja tasa-
arvoon liittyy olennaisesti oppilaan oman identiteetin kehittymisen tukeminen.
Suomen opetussuunnitelmissa seksuaalikasvatusta on paaasiassa sisallytetty
terveystietoon ja biologiaan. Seksuaalikasvatuksessa kasitellaan oppilaitok-
sissa ian mukaan sopivasti seksuaalista kehitysta ja ihmisen lisaantymista.
Esimerkiksi alakouluikaisten seksuaalikasvatukseen kuuluvat ihmisen ra-
kenne, elintoiminnot seka ihmisen kasvu ja kehitys. 7.—9.-luokilla terveystie-
don tunneilla kdydaan lapi oman minakuvan, identiteetin ja itsetuntemuksen
kehitysta seka seksuaaliterveytta. Naiden lisaksi opetussuunnitelmaan kuuluu
seksuaalisuuden kehityksen seka sen moninaisuuden kasittelya. (Perusope-

tuksen opetussuunnitelman perusteet 2014.)

Arja Liinamo (2005, 17) nostaa esille vaitoskirjassaan Suomalaisnuorten sek-
suaalikasvatus ja seksuaaliterveystiedot oppilaan ja koulun nédkékulmasta: ar-
viointia terveyden edistdmisen viitekehyksessé heteronormatiivisuuden huomi-
oimisen tarkeytta seksuaalikasvatuksessa. Heteronormatiivisuudella tarkoite-
taan sita, ettd heteroseksuaalisuus nahdaan luonnollisempana seksuaalisena
suuntautumisena ja etta oletusarvoisesti henkild on heteroseksuaali (Santa-
lahti 2024). Seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin kuuluvien lasten ja nuorten
kouluhyvinvoinnista tulisi pitdaa huolta ja kaikille tulisi luoda turvallinen koulu-
ymparisto. Vaitoskirjasta kay ilmi, etta viela 1990-luvulla heteroseksuaalisuutta
pidettiin oppilaitosten seksuaalikasvatuksessa itsestaan selvana tosiasiana
(Liinamo ym. 2005, 17). Vaikka nykypaivana tilanne on parantunut, on tarkeaa
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tiedostaa, etta oppilaitosten seksuaalikasvatuksen sisalto on edelleen hete-

ronormatiivista.

Koska opetusmateriaalit ovat oppiaineesta riippumatta erittain heteronormatii-
visia, on opettajan vastuulla, milla tavalla han opettaa aiheesta tai hyodyntaa
oppimateriaalia aiheeseen liittyen. Vaikka opettaja ei valttamatta pysty vaikut-
tamaan oppikirjojen sisallon heteronormatiivisuuteen, han voi kuitenkin vaikut-
taa siihen, milla tavalla oppikirjojen sisaltda hyddyntaa. Opettaja voi opetuk-
sellaan ja valitsemallaan opetusmateriaalilla yllapitaa tai vastaavasti purkaa
heteronormatiivisuutta (Lehtonen 2004, 154-156).

4.3 Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolain toteutuminen oppilaitoksissa

Laki miesten ja naisten tasa-arvosta (609/1986) eli tasa-arvolaki kieltaa valitto-
man ja valillisen syrjinnan sukupuolen perusteella. Laki kieltdd muun muassa
"eri asemaan asettamista sukupuoli-identiteetin ja sukupuolen ilmaisun perus-
teella” seka "eri asemaan asettamista sukupuoleen, sukupuoli-identiteettiin tai
sukupuolen ilmaisuun nahden neutraalilta vaikuttavan saannoksen, perusteen
tai kaytannon nojalla, jos menettelyn vaikutuksesta henkilot voivat tosiasialli-
sesti joutua epaedulliseen asemaan sukupuolen perusteella” ja maarittelee ta-
man kaltaisen toiminnan syrjinnaksi (Laki miesten ja naisten tasa-arvosta 7.
§). Laki tukee myds sukupuoli-identiteettiin ja sukupuolen ilmaisuun perustu-
van syrjinnan estamista seka kieltaa syrjinnan sellaista henkiloa kohtaan,
jonka fyysiset ominaisuudet eivat ole yksiselitteisesti naisen tai miehen (Oi-

keusministerion julkaisuja 2021, 26, 27).

Tasa-arvolain mukaan "koulutuksen jarjestajien seka muiden koulutusta ja
opetusta jarjestavien yhteisdjen” on huolehdittava, etta sukupuolesta huoli-
matta jokaisella on samanlaiset mahdollisuudet koulutukseen. Jokaisessa op-
pilaitoksessa tulee laatia vuosittain tasa-arvosuunnitelma, josta tulee ilmi oppi-
laitoksen tasa-arvotilanne, tarvittavat toimet tasa-arvon edistamiseksi seka ai-
kaisemman tasa-arvosuunnitelman toimenpiteiden ja tuloksien arviointi. Tasa-
arvosuunnitelma voidaan sisallyttda opetussuunnitelmaan. (Laki miesten ja

naisten tasa-arvosta 5 a §).
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Yhdenvertaisuuslailla (1325/2014) pyritaan edistamaan yhdenvertaisuutta
seka ehkaisemaan syrjintaa. Koulutuksen jarjestajalla ja jarjestajan yllapita-
malla oppilaitoksella on velvollisuus arvioida yhdenvertaisuuden toteutumista

ja toteuttaa tarvittavia.

5 KOULUHYVINVOINNIN VAIKUTUS TURVALLISUUDENTUNTEESEEN

Marjaana Virran ym. (2012) konferenssiartikkelin "Mista syntyy turvallisuuden
tunne koulussa?” mukaan suurimpia kouluymparistdn turvallisuuden tunnetta
vahvistavia tekijoita ovat luottamukselliset ihmissuhteet koulussa ja kotona
seka koulun ja luokan ilmapiiri ja yhteisollisyys. Suurimpia turvallisuutta horjut-
tavia tekijoita taas ovat koulun sisaiset kielteiset ilmiot, kuten kiusaaminen ja
vakivalta. Myos koulun ulkopuoliset kokemukset kotona ja vapaa-ajalla vaikut-
tavat myonteisesti tai kielteisesti koulussa koettuun turvallisuuden tunteeseen.
(Virta ym. 2012, 120.) Tutkimuksen mukaan koulun aikuisiin turvautuminen
vaikeissa asioissa koetaan vaikeammaksi kuin ystaviin tai perheeseen tukeu-
tuminen (Virta ym. 2012, 126.) Koulun henkilékunnalla on tasta huolimatta
merkittava rooli oppilaiden elamassa, ja siksi olisi tarkeaa vahvistaa oppilaiden

ja koulun aikuisten valista luottamussuhdetta.

5.1 Sateenkaarilasten ja -nuorten hyvinvointi sosioekonomisesta nako-
kulmasta

Filosofian lisensiaatti Johanna Pakkanen tuo esille Setan selvityksessa "Sa-
teenkaarivaesto ja sosioekonomiset erot” sateenkaari-ihmisia koskevia erilai-
sia sosioekonomisia eroja. Selvityksesta on tehty lisdosa koskien sateenkaari-
vaestoon kuuluvia lapsia ja nuoria ja heidan sosioekonomisia erojaan suh-

teessa valtavaestoon. (Pakkanen 2023.)

Sosioekonominen asema kertoo yksilon taloudellisesta ja sosiaalisesta ase-
masta yhteiskunnan nakokulmasta. Kun puhutaan sosioekonomisista eroista,
kasitellaan asumistasoeroja, tulo- ja varallisuuseroja, koulutus- ja tyoelaman
eroja, terveyseroja seka huono-osaisuutta ylisukupolvisuuden kannalta. Sa-
teenkaarivaeston nakdkulmasta tarkasteltuna tama nakokulma on intersektio-

naalinen. Intersektionaalisuus tarkoittaa sita, etta yhteiskunnalliseen asemaan
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ja mahdollisuuksiin vaikuttavat samanaikaisesti yksilolliset tekijat, kuten sek-
suaalinen suuntautuminen ja sukupuoli. Muita tekijoita ovat muun muassa
vammaisuus tai vammattomuus, ika, ihonvari, koulutus, varallisuus, uskonto ja

kansallisuus tai sen puuttuminen. (Pakkanen 2023.)

Selvityksen lisdosassa tulee ilmi, etta sateenkaarilasten ja -nuorten hyvinvoin-
tiin vaikuttavat kouluilmapiiri, syrjinnalle altistuminen ja perheen ja ystavien
tuki. Kouluhyvinvoinnin merkitys on suuri: masennus- ja itsemurhariski ja oi-
reilu on vahaisempaa sateenkaarinuorilla, joiden koulujen ilmapiirit ovat myon-
teisempia seksuaali- ja sukupuolivahemmist6ja kohtaan. Matala koulutus ja
pienituloisuus ovat yhteydessa itsetuhoisuuteen ja avun saannin hitauteen.
Sateenkaarilapset- ja nuoret ovat kokeneet fyysista uhkaa ja koulukiusaamista
useammin kuin muut lapset ja nuoret, ja avun saamisen kokemuksia on har-
vemmin. Pakkanen toteaa, ettd huonot kokemukset voivat vaikuttaa pitkalle

nuorten tulevaisuuteen. (Pakkanen 2023, 2, 3.)

5.2 Syrjinta ja asenteet

Seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvat inmiset kokevat tutkitusti
enemman syrjintaa eri osa-alueilla, ja tama maara vaihtelee myos eri sateen-
kaari-identiteettien sisalla. Esimerkiksi transihmiset kokevat syrjintaa enem-
man kuin muut sateenkaari-ihmiset (Pihlajamaa 2021, 12). Jos henkilé kuuluu
useampaan vahemmistdoon, esimerkiksi etniseen vahemmistoon seksuaali-
jaltai sukupuolivahemmistdon kuulumisen lisaksi, syrjinta on moninkertaista
vain yhteen vahemmistoon kuuluvaan ihmiseen verrattuna (Pihlajamaa 2021,
19). Oikeusministerion julkaisussa "Kohti sateenkaariystavallisempaa Suo-
mea: Tilannearvio seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen perus- ja ihmisoi-
keuksien toteutumisesta Suomessa 2021” (2021) todetaan, etta vuoden 2019
Eurobarometrista kay ilmi, ettd suomalaisista 80 % ajattelee, etta seksuaaliva-
hemmistoihin kuuluvilla ihmisilla tulisi olla samanlaiset oikeudet kuin heteroilla.
Samaisen Eurobarometrin mukaan 68 % ajattelee, ettd transsukupuolisten tu-
lisi saada identiteettia vastaava sukupuolimerkinta virallisiin asiakirjoihin. (Pih-
lajamaa 2021, 43). Euroopan unionin perusoikeusviraston (FRA) HLBTI-kyse-
lyn mukaan 70 % suomalaisista ajattelee yleisen asenneilmapiirin sateen-
kaari-ihmisia kohtaan parantuneen. (Pihlajamaa 2021, 43.) Tama kuitenkin
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tarkoittaa sita, etta jopa 20 % suomalaisista ajattelee, ettei seksuaalivahem-
mistoon kuuluvilla tule olla samanlaisia oikeuksia heteroseksuaaleihin verrat-
tuna ja 30 % on eri mieltd yleisen asenneilmapiirin paranemisesta. FRA:n ky-
selyn mukaan jopa 30 % kaikista vastaajista on kokenut syrjintda viimeisen
vuoden sisalla. Saman kyselyn mukaan intersukupuolisista 70 % ja transsuku-
puolisista 46 % oli kokenut syrjintaa. (Pihlajamaa 2021, 45.) Syrjivia asenteita
ja ennakkoluuloja on siis edelleen ja on tarkeaa tehda tyota niiden vahenta-
miseksi. On todettu, ettd suurissa kaupungeissa seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistdihin suhtaudutaan myodnteisemmin kuin pienemmilla paikkakunnilla,
mutta sateenkaarinuorien suhteen eroja ei ole tullut esiin paikkakuntakohtai-
sesti (Pihlajamaa 2021, s. 44).

5.3 Syrjinta ja asenteet oppilaitoksissa

Kiusaamisella ja syrjinnalla tarkoitetaan kaikkea henkista ja fyysista vakivaltaa
seka seksuaalisen vakivallan muotoja. Esimerkiksi vahattely, arvostelu, varas-
taminen, hairinta, toniminen ja lydminen ovat kiusaamisen muotoja. Tutkimus-
ten, kuten kouluterveyskyselyiden, mukaan koulumaailmassa kiusaamiselle ja
syrjinnalle altistuvat nimenomaan vahemmistoihin kuuluvat nuoret. (Haikkola
& Myllyntaus 2023.)

Seksuaali- ja sukupuolivahemmistéihin kuuluvat lapset ja nuoret kokevat kiu-
saamista, syrjintaa, hairintaa ja vakivaltaa koulussa enemman kuin enemmis-
toihin kuuluvat. Koulukiusaamista vahintaan kerran viikossa koki 3 % yleisesti
seksuaali- ja sukupuolienemmistdihin kuuluvista nuorista. Kiusaamista kokee
11 % sukupuolivahemmistddn kuuluvista nuorista ja 7 % seksuaalivahemmis-
toon kuuluvista samanikaisista nuorista. Kaikista FRA:n kyselyyn vastanneista
38 % oli kokenut kiusaamista koulussa, ja etenkin homomiehista 50 %:lla oli
kiusaamiskokemuksia. Kaikista kyselyn vastaajista 50 % ja 15—17-vuotiaista
vastaajista 25 % kertoi piilottavansa kuulumisensa seksuaali- ja/tai sukupuoli-
vahemmistoon. Syrjintaa oli kokenut oppilaana tai oppilaan vanhempana 11 %
vastanneista. Transihmisista 21 % ja intersukupuolisista 29 % on kertonut ko-

keneensa syrjintda 12 viime kuukauden aikana. (Pihlajamaa 2021, 141.)
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Viimeisimpien kouluterveyskyselyiden mukaan 4—7 prosenttia 8.- ja 9.-luokka-
laisista nuorista kokee vahintaan kerran viikossa kiusaamista. Kuitenkin 22 %
tytoista ja 35 % pojista on kokenut syrjivaa kiusaamista kouluvuoden aikana
kouluterveyskyselyn mukaan. Viikoittain kiusaamista kokee 9 % sukupuoliva-
hemmistoihin kuuluvista ja 14 % seksuaalivahemmistoihin kuuluvista nuorista.
Kouluterveyskyselyiden perusteella voidaan huomata, etta kiusaaminen on
vahentynyt vuosi vuodelta, mutta sen vahentamiseksi on edelleen tehtava pal-
jon toita. (Haikkola & Myllyntaus 2023.)

5.4 Seksuaalikasvatus osana kouluhyvinvointia

Kouluyhteisossa oppilashuollolla on suuri merkitys kouluhyvinvointia mietitta-
essa. Oppilashuollon toiminnalla pyritddn nimenomaan edistamaan oppilaiden
hyvinvointia koulumaailmassa. Turvallisuuden edistamisen oppilaitoksessa on
maaritelty olevan yksi Opetushallituksen tarkeimmista tavoitteista. Syrjinnan
vahentaminen ja tasa-arvon edistaminen ovat tarkeita koulumaailman turvalli-
suuden edistamisen lahtokohtia. Lain mukaan oppilaitoksissa onkin myos teh-

tava tasa-arvo-ja yhdenvertaisuussuunnitelmat. (Haikkola & Myllyntaus 2023.)

Kouluhyvinvoinnin nakdkulmasta seksuaali- ja sukupuolivdahemmistoihin kuu-
luvien nuorten hyvinvointi nimenomaan koulussa on uusimman kouluterveys-
kyselyn (2023) mukaan huonompaa kuin muilla nuorilla. TAaman voidaan pitaa
johtuvan erilaisista puutteista nimenomaan koulujarjestelmassa. Seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdihin kuuluvia nuoria ja heidan erityisyyttaan ei esimer-

kiksi huomioida opetuksessa tarpeeksi. (Haikkola & Myllyntaus 2023.)

Perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteiden uudistus vuonna 2014 ja lu-
kion opetussuunnitelman perusteiden uudistus vuonna 2019 ovat vaikuttaneet
positiivisesti hetero- ja sukupuolinormatiivisuuksiin. Perusopetuksen kohdalla
yhdeksi perusopetuksen tehtavaksi kuuluu "tiedon ja ymmarryksen lisaaminen
sukupuolen moninaisuudesta”, ja lukio-opetuksen yleisiin tavoitteisiin sisaltyy
'sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuuden ymmartaminen
sukupuolitietoisen opetuksen edellytyksend’ (Seta 2015; OPH 2019, 22).
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On kuitenkin huomattu, etta ammatillisessa koulutuksessa naita asioita ei huo-
mioida tarpeeksi ja etta opettajankoulutuksessa on myds tarve vahvistaa sek-
suaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuuteen liittyvaa tietamysta.
Tama nakyy konkreettisesti FRA:n kyselyssa, jonka mukaan kaikista vastaa-
jista 53 % kertoi, ettei sateenkaariasioita ole kasitelty ollenkaan kouluopetuk-
sessa ja 15—17-vuotiaiden osalta kyseinen vastausprosentti oli jopa 25 %
seka 18-24-vuotiaiden osalta 35 %. Kyselyn mukaan 15—-17-vuotiaista vain 59
% ja 18-24-vuctiaista vastaajista vain 53 % koki, etta sateenkaariasioista on
puhuttu opetuksessa positiiviseen tai neutraaliin savyyn. (Pihlajamaa 2021,
138.)

6 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetyon tavoitteena on pyrkia lisdamaan yhdenvertaisuutta ja tasa-ar-
voa oppilaitoksissa. Opinnaytetyon tavoitteena on tdman lisaksi tietoisuuden
parantaminen. Opinnaytetyon tarkoituksena on luoda mahdollisimman helppo-
lukuinen ja ymmarrettava opas sukupuolen moninaisuudesta seka sateenkaa-
riteemojen kasittelyn merkityksesta. Kyseinen opas tulee sisaltamaan yleisesti
informatiivista tietoa seksuaali- ja sukupuolivahemmistoista seka tietoa aiheen
merkityksellisyydesta. Oppaassa tullaan kasittelemaan tasa-arvoa ja yhden-
vertaisuutta seka aiheen kasittelyn merkitysta sateenkaarinuorten hyvinvoin-

nille koulumaailmassa.

Opinnaytetyon tuotoksesta hyotyvat opetushenkilostd seka toimeksiantaja
Lahden Seta. Tuotoksen eli oppaan avulla keskeiset sukupuolen moninaisuu-
teen liittyvat aiheet tulevat helposti tutuiksi yleisella tasolla, mika lisaa ymmar-
rysta seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvia oppilaita kohtaan seka

parantaa kouluhyvinvointia.
Opinnaytety0 ja opas toteutetaan niin, etta siita olisi mahdollisesti konkreet-

tista hyotya yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja hyvinvoinnin edistamisessa op-

pilaitoksissa.
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7 OPPAAN TEKOPROSESSI
7.1 Kehitystyo

Kehittamisprosessi etenee yleensa vaihe kerrallaan reflektiivisesti ja eettisesti.
Kehittamisprosessissa on tarkeaa, etta tavoitteet ovat kaikille prosessiin osal-
listuvilla selkeat. Kaikilla on oltava yhteinen kasitys siita, miten naihin tavoittei-
siin paastaan. Lisaksi kehittamisprosessissa on oleellista saada ja antaa pa-

lautetta Iapi prosessin. (Airaksinen ym. 2022, luku 1.)

Kun opinnaytetyo tehdaan kehittamistyona, toteutetaan se tiettyjen vaiheiden
mukaan. Ensin ideoidaan ja suunnitellaan kehittamistyd. Tahan kuuluvat ta-
voitteiden asettaminen, kohderyhman miettiminen, tietoperustan keraaminen
seka tietysti kaytettdvien menetelmien valitseminen. Seuraavaksi tehdaan
eraanlainen toimintasuunnitelma, johon kaikki osapuolet sitoutuvat. Vasta ta-
man jalkeen paastaan itse kehittamiseen. Hankitaan aineistot, joita tuotos
vaatii, mista seuraa tuotoksen toteuttaminen. Tietyin aikavalein tuotoksesta
saadaan valipalautetta, ja tata jatketaan niin kauan, etta tuotos saadaan val-
miiksi. (Airaksinen ym. 2022, luku 1.)

7.2 Benchmarking

Benchmarking-termilla tarkoitetaan oppimista muilta ja taman tiedon hyodyn-
tamista toiminnan kehittdmiseen parhaalla mahdollisella tavalla. Yksi suomen-
nos benchmarking-termille onkin "vertailukehittaminen”. (Perala ym. 2007, 13.)
Hyodynnamme tata menetelmaa oppaan luomisessa. Tarkoituksena on tuot-
taa parempi versio valitsemalla aiemmista samankaltaisista oppaista sellaisia

piirteitad ja ominaisuuksia, jotka ovat osoittautuneet mielestamme toimiviksi.

7.3 Benchmarking-menetelman kayttéo oppaan teossa

Oppaan teossa hydédynsimme aikaisempaa tietoa aiheesta. Tutustuimme toi-
meksiantajamme pyynnoésta heidan verkkosivuiltaan 16ytyviin aikaisempiin
vastaavanlaisiin tuotoksiin. Taman perusteella pystyimme Iahtemaan mietti-
maan, minkalainen meidan oppaastamme ja sen rakenteesta voisi tulla. Toi-

meksiantajamme toiveesta lahdemme toteuttamaan opasta mahdollisimman
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yksinkertaiseksi ja selkedksi, mutta oppaan sisalto tulisi kuitenkin olemaan

mahdollisimman informatiivinen.

Pyrimme etsimaan muissa Pohjoismaissa tuotettuja oppaita liittyen koulujen

seksuaalikasvatukseen. Etsimme hakusanoilla "sexualupplysning”, "sexual

undervisning”,

kénsmangfald” "guide om sexualupplysning i Sverige” ja
"guide om LGBTQ". Léysimme kaksi vastaavanlaista opasta ("Jag visste nar
jag var tio — En handledning for att stddja homosexuella, bisexuella och trans-
personer i skolan” seka "Oppna skolan! Om HBTQ, normer och inkludering i
arskurs 7-9 och gymnasiet”) koskien erityisesti seksuaalisen suuntautumisen
ja sukupuolen moninaisuutta. Tarkastelimme kyseisia oppaita Iahinna visuaali-
sesta ja lukumukavuuden nakdkulmasta vajavaisen ruotsin kielen taidon

vuoksi.

Rajasimme aihettamme myds nimenomaan koulumaailmaa ajatellen. Konk-
reettisessa oppaassamme halusimme kasitella sateenkaaritermistoa lyhyesti
ja ymmarrettavasti. Oppaan oli tarkoitus tulla sisaltamaan tietoa sateenkaari-
teemojen kasittelyn merkityksellisyydesta kouluymparistossa seka tietoa siita,
mita vaikutuksia talla on sateenkaarinuorten hyvinvointiin. Oppaaseen sisally-
timme tiedon siita, mista voi helposti hakea lisaa tietoa aiheesta. Oppaan ulko-
muodosta oli tarkoitus tulla mahdollisimman yksinkertainen siina mielessa,
etta siina ei ole lilkaa tekstia yhdella sivulla. Halusimme oppaan olevan pdf-

muodossa verkossa helposti saatavilla.

Kerasimme erilaisia sekundaariaineistoja eli valmiita aineistoja. Aineistoina
kaytimme valmiita tutkimuksia opinnaytetydn aiheesta, olemassa olevia empii-
risia aineistoja, kirjoja, verkkosivuja ja artikkeleita. Tutustuimme niin kotimai-

seen kuin kansainvaliseen tutkimuskirjallisuuteen.

Vaikka opinnaytetydmme on kehityksellinen, kaytimme sita tehdessa tutkimuk-
sellista asennetta. Opinnaytetydssamme kaytettaviin menetelmiin sisaltyi taus-
tatietojen kartoittaminen, tiedon hankinta seka jarjestelmallisesti tiedon kokoa-
minen (Vilkka 2021, luku 2). Naiden perusteella kokosimme opinnaytetyos-

samme muodostuvan tuotoksen eli oppaan.
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Tutkimusetiikan mukaan tutkimuksen tulisi olla tasmallista, kurinalaista ja jar-
jestelmallista. Kun noudatetaan tutkimusetiikan vaatimuksia, tutkimusta voi-
daan pitaa hyvan tieteellisen kaytannén mukaisena. (Vilkka 2021, luku 2.)
Opinnaytetydmme ei kuitenkaan varsinaisesti ole tutkimus, silla kyseessa on
kehittamistyo. Tasta huolimatta on oleellista noudattaa tutkimusetiikan periaat-

teita.

7.4 PDCA-menetelma

Opinnaytetyossa kaytimme kehittdamisen mallina PDCA-mallia. Suunnitte-
limme oppaamme sisaltdéa seka etsimme tutkimustietoa siita, mille teoriapoh-
jalle perustamme oppaamme. Taman pohjalta toteutimme suunnitelmamme.
Hyvaksytimme oppaamme suunnitelman toimeksiantajallamme seka ohjaa-
valla opettajallamme. Taman jalkeen teimme muutokset suunnitelmaamme
palautteen mukaan. Kun suunnitelma oli valmis ja hyvaksytty, lahdimme miet-
timaan, miten kaytannossa toteutamme taman suunnitelman. Tasta seurasi
konkreettisen oppaan tekeminen kaytanndssa. Kun opas oli mielestamme val-
mis, se meni viela uudestaan oikoluettavaksi toimeksiantajallemme seka oh-
jaavalle opettajallemme. Korjasimme taman jalkeen viela opasta saamamme

palautteen mukaisesti.

PDCA-malli on jatkuvan kehittamisen tai parantamisen malli, jossa on nelja
vaihetta. Nama vaiheet — suunnittele, toteuta, arvioi ja paranna — tulevat aina
jarjestyksessa. Kehittamisprosessi PDCA-mallin mukaan on aina jatkuva, ja
siina kehittamismallin vaiheet kaydaan lapi vaihe vaiheelta niin kauan, etta
paastaan mahdollisimman hyvaan lopputulokseen. (Hokkanen & Stréomberg
2006.)

7.5 Kirjallisuuskatsaus oppaista

Tarkoituksenamme oli luoda mahdollisimman yksinkertainen opas sateenkaa-
ritietoisuudesta koulumaailman ammattilaisille. Koska emme paatyneet teke-
maan haastattelua oppaan pohjaksi, lahdimme etsimaan samaan teemaan so-

pivia jo tehtyja oppaita toimeksiantajamme sivuilta, joita voimme hyddyntaa
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pohjana oman oppaamme rakentamiseen. Kaikki Idytamamme oppaat olivat
todella pitkia ja taynna tekstia verrattuna siihen, millaista opasta olimme itse
suunnitellut. Oppaastamme halusimme tehda mahdollisimman helppolukuisen
ja selkean seka hyodyntaa tyylittelya lukumukavuuden lisaamiseksi. Halu-
amme myo0s korostaa oppaassamme sateenkaariteemojen kasittelyn merki-
tyksellisyytta. Teimme pienimuotoisen kirjallisuuskatsauksen hahmottaak-

semme, millainen oppaamme olisi rakenteeltaan ja sisalloltaan.

Kehityksellisen opinnaytetydomme tuotoksen luomista ja tata kirjallisuuskat-
sausta ohjasi tutkimuskysymys "Minkalaisia seksuaalikasvatusoppaita opetus-

alan ammattilaisille seksuaali- ja sukupuolivahemmistdista on jo olemassa?”.

Etsimme oppaita Seta ry:n sivuilta. Tarkoituksena oli etsia yleispatevia op-
paita, joissa ei kasitella vain tiettya aihetta ja joiden teemana on tietoisuuden
lisdaminen. Valitsimme loppujen lopuksi viisi Iahdetta, joista nelja on oppaita
ja yksi on opetusmateriaali. Opetusmateriaali keskittyy tiettyyn ilmidon sateen-
kaariteeman sisalta, jonka haluamme tuoda esille my6s omassa oppaas-
samme. Opetusmateriaalissa kasiteltya nakokulmaa ei kasitelty missaan

muussa valitsemassamme lahteessa.

Ensimmainen valitsemamme lahde oli vuonna 2016 julkaistu "Opitaan yh-
dessa! — Sukupuolen ja seksuaalisuuden suuntautumisen moninaisuus, opas
opettajille”. Kyseisen oppaan on laatinut Setan koulutussuunnittelija Marita
Karvinen. Oppaan tavoitteena on tuoda esille konkreettisia keinoja, joilla pe-
rusopetuksessa voidaan huomioida sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumi-

sen moninaisuutta.

Toinen valitsemamme Iahde oli Setan vuonna 2021 julkaisema "Sateenkaari
oppilaitoksessa: Opas sateenkaarevasta yhdenvertaisuudesta ja turvallisem-
masta toimintakulttuurista”. Oppaan tavoitteena on tuoda nakyvaksi oppilaitok-
sissa olevat sateenkaarinuoret seka opettajien vastuut ja mahdollisuudet yh-
denvertaisemman ja tasa-arvoisemman koulumaailman luomiseksi. Tamankin

oppaan on kirjoittanut Seta ry:n koulutussuunnittelija Marita Karvinen.

22



Kolmas lahteemme oli "Tilaa moninaisuudelle! — Opas seksuaali- ja sukupuoli-
vahemmistojen yhdenvertaisuuden edistamiseen” (2019). Opas on suunnattu
eri alojen ammattilaisille ja viranomaisille. Oppaan tavoitteena on tuoda esille
syrjinnan eri muotoja ja rakenteellisuutta seka sateenkaari-ihmisten kokemia
haasteita. Tavoitteena on mahdollistaa ammattilaisille yndenvertaisuuden
edistadmista tiedon kautta. Oppaan tekijat ovat Marita Karvinen ja Elina Venes-
maki. Opas on julkaisu, joka on osa Rainbow Rights promoting LGBTI Equ-
ality in Europe -hanketta (2017-2019).

Neljas valitsemamme lahde on Seta ry:n "Opas oppilashuollolle: Sateenkaare-
van oppilaan tukeminen koulun oppilashuoltoryhmassa” vuodelta 2016. Op-

paan on luonut sosionomiopiskelija Nita Taivaloja osana tyoelamajaksoa opis-
keluharjoittelun aikana. Oppaan on tarkastanut Seta ry:n koulutussuunnittelija

Marita Karvinen.

Viimeinen valitsemamme lahde on vuonna 2023 julkaistu "Meista-opetusmate-
riaali”. Opetusmateriaali on tehty yhdessa Seta ry:n ja Etela-Suomen alueellis-
ten etnisten suhteiden neuvottelukunta "Etnon” yhteistydna. Oppimateriaalissa
kasitellaan sateenkaariteemoja intersektionaalisesti antirasismin kautta ja ta-
voitteena on lisata ymmarrysta syrjinnasta, rasismista ja sateenkaarevuu-

desta. Tietoa oppimateriaalin kirjoittajista ei Ioytynyt.

Kaikki valitsemamme lahteet ovat elektronisia versioita.

Kaikissa oppaissa ja opetusmateriaalissa keskeisena teemana on selkeasti
sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus. Valitsemissamme
l&hteissa korostetaan sita, ettd sukupuoli on moninainen ilmi6 ja sukupuolen
ilmenemismuodot ovat moninaisia. Seksuaalisen suuntautumisen moninaisuu-
della viitataan lahteissamme koko suuntautumisen kirjoon, joka ihmisilla on.
(Taivaloja 2016). Sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus -
opas opettajille oppaassa tuodaan esille ymmarryksen tarkeytta siita, etta su-
kupuoli ei ole yksiselitteinen asia, joka voidaan jakaa vain kahteen kokemuk-

seen (Karvinen 2016). Sateenkaari oppilaitoksessa -oppaassa kasitellaan su-
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kupuolen ja seksuaalisuuden suuntautumisen moninaisuutta laajana kasit-
teena. Talla tarkoitetaan kaikkea identiteettikirjoa, mita sukupuolen ja seksu-

aalisen suuntautumisen alle mahtuu. (Karvinen 2021.)

Valitsemissamme lahteissa korostetaan seksuaali- ja sukupuolivahemmistojen
hyvinvoinnin tukemista. Esimerkiksi kouluterveyskyselyssa tulee ilmi, etta sa-
teenkaarinuoret kokivat saavansa tukea tai apua hyvinvointiinsa oppilaitok-
sissa vahemman kuin muut nuoret. Tutkimusten mukaan seksuaali- ja suku-
puolivahemmistdihin kuuluvat nuoret kokevat, ettei heita ole koskaan tai har-
voin puolustetaan sateenkaari-ihmisena koulussa. (Karvinen 2021.) Seksu-
aali- ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvat nuoret kokevat usein syrjintaa ja
kiusaamista koulumaailmassa. Tasta syysta nimenomaan naiden nuorten hy-
vinvoinnin tukeminen olisi oleellista. (Etnisten suhteiden neuvottelukunta &
Seta ry 2023.)

Normitietoisuus nayttaytyy selkeana teemana kaikissa oppaissa ja opetusma-
teriaalissa. Normien kyseenalaistaminen yhteiskunnan rakenteissa on kes-
keistd normitietoisuudessa. Valitsemissamme lahteissa tuodaan esille myds
tietoa siita, ettd normitietoisuuteen kuuluu paljon muutakin. Normitietoisuuteen
kuuluu olennaisesti Sateenkaari oppilaitoksessa- oppaan mukaan normien
seurauksien ymmarrys seka naiden normien purkaminen. Valitsemissamme
lahteissa korostetaan viela erityisesti koulumaailmassa olevien normien purka-
mista. Esimerkiksi Sateenkaari oppilaitoksessa oppaassa kerrotaan, etta to-

della harva opetusmateriaali ei normittaisi tavalla tai toisella. (Karvinen 2021.)

Turvallisuutta tuodaan voimakkaasti esille kaikissa lahteissa korostamalla tur-
vallisuuden tunteen ja sateenkaari-ihmisten hyvinvoinnin valista yhteytta. Tur-
vattomuuden tunne on vahvasti yhteydessa negatiivisiin kokemuksiin, koulu-
menestykseen, uupumukseen, mielenterveyden ongelmiin seka yhteisollisyy-
den ja ulkopuolisuuden kokemuksiin (Karvinen 2021, 18; Opas oppilashuol-
lolle 2016, 8). Opitaan yhdessa -opas tuo esille turvallisuuden merkitysta seka
sen puutetta. Oppaassa tuodaan myds esille, miten turvallisuudentunnetta voi-

daan luoda. (Karvinen 2016, 12.) Tilaa moninaisuudelle! -oppaassa kaydaan
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lapi turvallisen tilan periaatteet seka yhdenvertaisuutta edistavien toimenpitei-
den merkitykset. Meista -oppimateriaalissa pureudutaan tehtavien avulla poh-
timaan esimerkiksi mikroaggressioita, mika lisaa tietoisuutta ja turvaa. (Etnis-

ten suhteiden neuvottelukunta & Seta ry 2023, 17.)

Lainsaadantoa yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon nakokulmasta tuodaan esille
jokaisessa oppaassa. Yhdenvertaisuuslaki seka laki miesten ja naisten tasa-
arvosta muodostavat suuntaviivoja minka tahansa toiminnan yhdenvertaisuu-
den ja tasa-arvoisuuden edistamisessa. Opitaan yhdessa! -opas tuo esille la-
kien lisaksi oppilaitoksissa toimintaa ohjaavia asiakirjoja, kuten perusopetuk-
sen opetussuunnitelman perusteet (POPS) ja lukion opetussuunnitelman
(LOPS) (Karvinen 2016, 5, 6). Sateenkaari oppilaitoksessa -oppaassa tuo-
daan esille Lasten oikeuksien sopimus seka yhdenvertaisuus- ja tasa-arvo-
suunnitelma (Karvinen 2021, 9). Opas oppilashuollolle nostaa esille oppilas- ja
opiskeluhuoltolain seka oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltosuunnitelman (Tai-
valoja 2016, 7). Opetusmateriaalissa ei ole erikseen osiota lainsdadannosta,

mutta tamakin aihe tulee ilmi eri teemoja kasiteltaessa.

Valitsemissamme lahteissa on varattu reilusti tilaa konkreettisille toimintaeh-
dotuksille. Opitaan yhdessa! -oppaassa kaydaan lapi, miten eri oppiaineisiin
voidaan sisallyttaa sateenkaariteemoja ja moninaisuutta. Sateenkaari oppilai-
toksessa- oppaaseen on koottu lista vinkeista, miten puuttua "homotteluun”
seka lista turvallisen opinto-ohjaajan ominaisuuksista. Tilaa moninaisuudelle -
oppaassa kasitellaan toimenpide-ehdotuksia seka yleisella tasolla etta toimi-
alakohtaisesti muun muassa sosiaali- ja terveyspalveluissa, maahanmuu-
tossa, nuorisotydssa, tydelamassa ja koulumaailmassa. Oppilashuollolle tar-
koitettu opas sisaltaa kokonaisen kappaleen oman ammatillisuuden kehitta-

mista. Opetusmateriaali itsessaan on jo konkreettinen tydkalu ammattilaiselle.

Lahes kaikissa valitsemissamme lahteissa on jonkinlaista itsereflektiota luki-
jalle. Esimerkiksi Sateenkaari oppilaitoksessa -oppaassa on jokaisen oppaan
osion jalkeen pysahdy ja pohdi -laatikko, jossa on reflektoivia kysymyksia

osion aiheeseen liittyen (Karvinen 2021). Tallainen samankaltainen pysahdy
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ja pohdi laatikko 16ytyy myds Opitaan yhdessa! -oppaasta opettajille seka op-

paasta oppilashuollolle.

Oppaissa ja opetusmateriaalissa lukijan huomio kiinnittyy pitkiin sivumaariin ja
tiheaan tekstiin. Sivumaarallisesti lyhyin valitsemistamme lahteista on Meista-
opetusmateriaali (38 sivua). Laajin oppaista on Sateenkaari oppilaitoksessa -
opas, jonka kokonaissivumaara on 48 sivua. Muiden lahteiden laajuus vaihte-
lee lyhyimman ja pisimman aineiston valilla. Lisaksi lahes jokainen lahteis-
tamme sisaltaa tiivistetyn sanaston seka tiedon siita, mista lukija voi 16ytaa li-
saa aiheita kasittelevia luotettavia lahteita. Visuaalisesti lahteet ovat melko
helposti luettavia, mutta esimerkiksi kuvia havainnollistamiseen tai lahteiden

lukumukavuuden lisaamiseen ei ole kaytetty kovinkaan paljon.

Omasta oppaastamme pyrimme tekemaan melko maltillisen mittaisen verrat-
tuna valitsemiimme lahteisiin. Ajatuksena meilla oli, etta oppaasta voisi tulla
noin 20 sivun mittainen. Haluaisimme oppaaseemme selkeasti tiivistetympaa
tekstia seka enemman visuaalisuutta verrattuna lahteisimme. Oppaaseemme
haluamme sisallyttaa konkreettisia esimerkkeja aiheeseen liittyen. Konkreetti-
silla toimintaehdotuksilla ja esimerkeilla voisimme auttaa lukijaa ymmarta-
maan aihetta paremmin ja syvemmalla tasolla. Oppaassamme on tarkoitus

tuoda esille nimenomaan sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moni-

naisuutta, mika nakyi myos selkeana teemana valitsemissamme lahteissa. Ta
han liittyen haluamme tuoda esille lyhyesti tietoa sukupuoleen ja seksuaali-
seen suuntautumiseen liittyvista normeista. Normitietoisuuden esilletuonti aut-
taa lukijaa tunnistamaan normeja ja purkamaan niita. Tasta syysta jonkinlai-
sen kysymysmuotoisen reflektio-osuuden sisallyttaminen oppaaseen voisi olla

jarkevaa.

Oppaan sisalté tulee painottumaan kouluhyvinvointi-nakékulmaan sosiono-
miopintojemme painotuksen mukaisesti. Valitsemiemme lahteiden keskeisia
teemoja ovat seksuaalivahemmistdihin kuuluvien hyvinvointi ja turvallisuus,
mitka haluamme tuoda myds omaan oppaaseemme. Pyrimme tuomaan esille
etenkin turvallisuuden ja kouluhyvinvoinnin valista yhteytta. Taman lisaksi ha-

luamme tuoda esille sateenkaarinuorten hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvia
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iimidita, kuten vahemmistdstressin seka useampaan vahemmistéon kuulumi-

sen.

7.6 Tiedonhaku opinndytetyon ja oppaan lahteista

Seksuaali- ja sukupuolivahemmistoja koskevaa tietoa ja siihen liittyvia ilmioita
varten etsimme tietoa hakusanoilla, jotka kasittelivat kyseista aihetta. Kaytet-

» »

tyja hakusanoja olivat muun muassa "sukupuolen moninaisuus”, "sukupuoli-

identiteetti”, "seksuaali-identiteetti”, "vahemmistdstressi”. Hakutuloksista vali-
koituivat aineistolahteiksi oppaaseen virallisten seksuaali- ja sukupuolivahem-
mistojen asioita ajavien tahojen tuottamat verkkoartikkelit oikeanlaisen infor-
maation saamiseksi. Naita tahoja ovat Seta ry:n, Sukupuolen moninaisuuden
osaamiskeskuksen (SMOK) seka seksuaali- ja sukupuolivdhemmistéjen oman
verkkomedian ja -lehden Kehraajan sivustot. Oppaan sanastoa varten kay-
timme hakusanoja "seta”, ’kehraaja” ja "sanasto”, minka tuloksena lahteiksi

valikoituivat Setan, SMOK:in ja Kehraajan sanastot.

Seksuaalikasvatuksesta etsimme tietoa aiheeseen liittyvilla hakusanoilla. Va-
litsimme mahdollisimman luotettavan tahon tuottamaa tietoa aiheesta. Haku-
sanalla "seksuaalikasvatus” sopiviksi lahteiksi valikoitui Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen Seksuaali- ja lisaantymisterveyden edistamisen toimintaoh-
jelman paivitetty versio (Ehkaise, edista, vaikuta 2016). Talla hakusanalla vali-
koitui myés WHO:n Seksuaalikasvatuksen standartit Euroopassa -raportti,
josta saimme tietoa seksuaalikasvatuksesta ja sen sisallosta koko Euroopan
nakokulmasta. Hakusanoilla "seksuaalikasvatus” ja "opetussuunnitelma” vali-
koitui vuoden 2014 perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet. Tasta lah-
teestd saimme luotettavan tiedon siita, miten seksuaalikasvatus on sisallytetty
opetussuunnitelmaan. Hakusanoilla "seksuaalikasvatus” ja "sukupuoli- ja sek-
suaalivahemmistot” 16ytyi Arja Liinamon vaitdskirja Suomalaisnuorten seksu-
aalikasvatus ja seksuaaliterveystiedot oppilaan ja koulun nakdkulmasta: arvi-
ointia terveyden edistamisen viitekehyksessa. Vaitdskirjassa tuotiin esille sel-
keasti koulun seksuaalikasvatuksen heteronormatiivisuutta (Liinamo 2005).
Kuitenkin tata lahdetta kaytettaessa otimme huomioon, etta vaitoskirja on vuo-
delta 2005 eika siis valttamatta heijasta nykyajan tilannetta.
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Oppilaitoksen turvallisuuden nakokulmasta etsimme tietoa hakusanoilla "tur-

vallisuus oppilaitoksissa”, "kouluhyvinvointi” ja "kiusaaminen”. Lahteiksi naista
aiheista meille valikoitui kouluterveyskyselyn tulokset seka artikkeli Haavoittu-
vassa asemassa? aineksia lasten ja nuorten turvallisuusvajeiden arviointiin ja
tiedontuotannon vahvistamiseen. Kouluterveyskyselyiden tuloksista saimme

mahdollisimman tuoretta tietoa kiusaamisesta seka kouluhyvinvoinnista Suo-

men oppilaitoksissa.

Tietoa lainsdadannosta koskien yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa etsimme ha-

kusanoilla "yhdenvertaisuus”, "tasa-arvo” ja "laki’. Nailla hakusanoilla 16yde-

tyista lahteista valikoituivat Finlexin lakitekstit.

Englanninkielisia lahteita opinnaytetyota varten etsimme National Library of
medicine -tietokannasta hakusanoilla "sexual and gender minorities AND sex
education”. Taman haun tuloksista valitsimme yhdysvaltalaisen vuoden 2016

ongelmaraportin.

Valitsimme hakutuloksista vain virallisia lahteita, joihin sisaltyvat asiantuntevat
tahot (Seta, Sukupuolenmoninaisuuden osaamiskeskus, THL, Finlex) ja viralli-
set tutkimukset (esimerkiksi kouluterveyskysely, tiedeartikkelit seka muut tutki-
mukset ja tilastot). Rajasimme valittuja lahteitd muista hakutuloksista luotetta-

vuuden vuoksi.

Hakusanat Rajauk- Valittuja | lahde/tieto- | Valitun Valitun
set tuloksia | kanta l&hteen lah-
muoto teen/lah-

teiden
julkaisu-
VUOSiI

"sexual and 1 National Li- | PDF-do- 2016

gender minor- brary of kumentti

ities AND sex Medicine:

education.”
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Digital col-
lections

seksuaalikas- 1 THL PDF-do- 2016
vatus kumentti
"seksuaa- 1 Google PDF-do- 2014
likasvatus” ja kumentti
"opetussuun-
nitelma”
"seksuaali- 1 Google PDF-do- 2005
kasvatus”, scholar kumentti
"sukupuoli- ja
seksuaaliva-
hemmistot”
"turvallisuus 2 Google, PDF-do- ?,2023
oppilaitok- Kaakkuri kumentti,
sissa”, "koulu- (Finna) verkkoar-
hyvinvointi”, tikkeli
"kiusaaminen”
"seksuaali- Vaitos- 1 Kaakkuri PDF-do- 2003
kasvatus”, kirja (Finna) kumentti
"seksuaaliva-
hemmistd”
"seta”, Setan vi- | 5 Seta Ry PDF-do-
"opas” rallisilta kumentit

sivuilta

|Oytyvat

oppaat

7.7 Oppaan teko prosessina

PDCA-mallin mukaisesti tyoskentely alkoi suunnitteluvaiheesta. Opinnayte-
tyon suunnittelu aloitettiin syksylla 2023 ideoinnilla. Paadyimme lopulta teke-
maan opasta koulun opetushenkildstolle opinnaytetydn tuotoksena. Syksylla
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otimme yhteytta Lahden Setaan, josta tuli opinnaytetyon toimeksiantaja. Tal-
vella 2024 tapasimme toimeksiantajan edustajan kanssa ja aloitimme opin-

naytetyon ja oppaan tarkemman suunnittelun.

Suunnitelmavaiheen jalkeen PDCA-mallin mukaisesti aloitimme opinnaytetyon
tekemisen. Kevaalla ryhdyimme etsimaan teoriapohjaa opinnaytetydlle seka
kavimme sita varten lapi sopivaa lahdemateriaalia. Aloitimme tassa vaiheessa
myos kirjoittamaan teoriapohjaa puhtaaksi. Kesan ja alkusyksyn aikana aloi-
timme itse oppaan kirjoittamisen. Oppaan kirjoittamisen aloitimme miettimalla
tarkemmin oppaan sisaltoa seka etsimalla lisaa tietoa opasta varten. Halu-
simme tehda oppaasta koulun opetushenkilostdlle mahdollisimman ymmarret-
tavan ja helppolukuisen, joten [ahdimme tyostamaan oppaan sisaltoa taman
ajatuksen pohjalta. Tassa vaiheessa pohdimme, etta voisimme mahdollisesti
haastatella koulun henkildstoa siita, mita tallaiselta oppaalta odotetaan. Paa-
dyimme kuitenkin siihen lopputulokseen, ettemme toteuta haastattelua. Ava-
simme syita tahan ratkaisuun alaluvussa eettisyys ja luotettavuus. Rajasimme
oppaan sisaltéa kouluhyvinvoinnin nakokulmasta seka miettimalla, mika on

kaikkein oleellisinta tietoa oppaaseen.

Kun oppaan sisalto oli mielestamme hyva, muokkasimme viela oppaan ulko-
asua. Oppaan ulkoasusta teimme omasta mielestamme esteettisen nakdisen,
mutta kuitenkin melko yksinkertaisen. Kaytimme oppaassa kuvia apuna ha-
vainnollistamiseen. Paadyimme tekemaan oppaan Canva-kasittelyohjelmalla,

joka soveltuu hyvin graafiseen suunnitteluun.

PDCA-mallin mukaisesti seuraava vaihe on arviointi, joten pyysimme pa-
lautetta oppaasta toimeksiantajaltamme seka ohjaavalta opettajaltamme. Ha-
lusimme saada mahdollisimman monta mielipidetta oppaasta, joten luetu-
timme opasta myds muilla kuin vain toimeksiantajallamme ja ohjaavalla opet-
tajallamme. Palautetta saimme oppaan lukumukavuudesta. Oppaassa oli pa-
lautteen mukaan liian tiiviisti tekstia ja tekstia voisi yksinkertaistaa ja jasen-

nella enemman.
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PDCA-mallin viimeinen vaihe on parantaminen. Mallin mukaisesti korjasimme
viela opasta saadun palautteen mukaisesti. Taman jalkeen opinnaytetyon tuo-

tos luovutettiin toimeksiantajan kayttoon.

8 POHDINTA

Opinnaytetyon teko on opettanut meille laajasti uusia asioita seksuaali- ja su-
kupuolivahemmistdistd sekd vahemmistdjen asemasta enemmiston joukossa.
Olemme tulleet tietoisemmiksi etenkin sateenkaarinuoriin liittyvasta erityisyy-
desta. Opinnaytetyd prosessin aikana olemme my0ds syventaneet osaamis-
tamme sateenkaarierityisyyden huomiointiin liittyvista tydskentely- ja kohtaa-
mistavoista. Olemme oppineet uusia nakokulmia sateenkaarivahemmistojen
parempaan huomiointiin oppilaitosymparistdossa ja toivomme opinnaytetyon lu-

kijoidenkin tulevan tietoisemmiksi tasta aiheesta.

OpinnaytetyOprosessi on vaikuttanut huomattavasti omaan ammatilliseen kas-
vuumme. Opinnaytety6 on opettanut paljon projektiluontoisesta tydskente-
lystd. Olemme oppineet projektiluontoiseen tydhon liittyvista tydskentelyvai-
heista, kuten suunnittelusta ja aikatauluttamisesta. Se on myos auttanut sel-
ventamaan itselle sopivat tydskentelytavat. Tyoskentelyamme ovat sujuvoitta-
nut samankaltaiset toiveet, visiot ja tavoitteet, ja olemme oppineet tydskente-
lyn aikana hyddyntdmaan toistemme vahvuuksia. Olemme ottaneet myds huo-
mioon molempien arjen ja jaksamisen opinnaytetyoprosessin aikana. Olemme
oppineet paljon kehitystyosta syventymalla PDCA-malliin ja koemme, etta val-
mius lahtea tyostamaan uutta projektia kehitystyon nakokulmasta on kasvanut

taman opinnaytetyonprosessin aikana.

8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Osa kayttamistamme lahteistd on hyvin vanhoja, eivatka ne tasta syysta valt-
tamatta heijasta nykytilannetta. Jukka Lehtosen vuonna 2003 julkaistu vaitos-
kirja "Seksuaalisuus ja sukupuoli koulussa: Nakdkulmana heteronormatiivi-
suus ja ei-heteroseksuaalisten nuorten kertomukset” on lahteena melko vanha
myo0s siita syysta, etta vaitdskirjan aineistot on keratty jonkin verran ennen vai-

toskirjan julkaisemista. Paadyimme kuitenkin kayttamaan lahdetta siita syysta,
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ettei vastaavaa uudempaa lahdetta I0ytynyt. Lahteeseen viitattaessa tiedos-

tamme, ettei se valttamatta heijasta nykytilannetta.

Kaytimme lahteena Arja Liinamon vuonna 2005 julkaistua vaitéskirjaa Suoma-
laisnuorten seksuaalikasvatus ja seksuaaliterveystiedot oppilaan ja koulun na-
kOkulmasta: arviointia terveyden edistamisen viitekehyksessa. Otimme huomi-
oon tahan lahteeseen viitattaessa, etta myos tama on melko vanha vaitoskirja,
eika sen tutkimustieto ole ajantasaista. Vaitoskirjassa oli kuitenkin sellaista tie-
toa, jonka halusimme nostaa esille opinnaytetydssamme, joten paadyimme

kayttamaan sita lahteena.

Osa kayttamistamme lahteistdmme ei ole suomalaisia, joten otimme huomi-
oon naita lahteita kaytettaessa, etteivat lahteet ole taysin verrannollisia Suo-
men tilanteeseen nahden. Esimerkiksi Trust for America’s Health 2016 -ongel-
maraportissa (Issue Report) viitataan Yhdysvalloissa toteutettuun valtakunnal-
liseen kyselyyn. Taman kyselytutkimuksen tarkka vertaaminen Suomeen voi

olla haastavaa, koska mittakaava on niin erilainen.

Emme toteuttaneet oppaan sisaltoon liittyen minkaanlaista kyselya ja tiedos-
tamme oppaan tarpeen pohjautuvan pelkkaan seksuaalikasvatusta koskevaan
tutkimustietoon. Paadyimme luopumaan kyselyn teosta, koska ajankohtaista
tietoa on jo olemassa paljon ja aiemmat tutkimukset, joita opinnaytetydssa
tuotiin esille, antavat vahvoija viitteita siihen, mita yleisesti oppaalta voidaan

odottaa.

Opasta on kuitenkin luetutettu opinnaytetyota ohjaavalla opettajalla, opinnay-
tetyon tilaajalla seka yksittaisilla henkildilla [ahipiiristamme, jotka opiskelevat

tai tyoskentelevat sosiaalialalla, terveydenhuollossa tai nuoristydssa.
Opinnaytety6 on toteutettu tutkimuseettisten kaytanteiden mukaisesti (Vilkka

2021 luku 2). Opinnaytetyon tekoprosessista on kerrottu avoimesti. Opinnay-

tetyOsopimus on kayty lapi yhdessa opinnaytetyon tilaajan kanssa, ja molem-

32



mat osapuolet ovat selvilla opinnaytetyon toteutuksesta. Lahteina opinnayte-
tydhon on kaytetty tutkimustietoa ja ennen opinnaytetyodn julkaisua opinnayte-

tyo on kaytetty Wihi-alustan plagioinnintarkastuksessa.

8.2 Jatkotutkimusehdotukset

Toivomme oppaan tulevan laajasti oppilaitosten tietoon toimeksiantajan
kautta, jotta opas on saatavilla mahdollisimman monelle kohderyhmaan kuulu-
valle lukijalle ja jotta oppaan sisaltda voidaan hyodyntaa mahdollisimman te-
hokkaasti sen tarkoituksen mukaisesti ja tavoitteen saavuttamiseksi. Tama
vaatisi jonkin verran aktiivisuutta opinnaytetyon tilaajalta. Toivomme oppaan
tulevan vahintaan Lahden alueen oppilaitosten tietoon, ja Lahden Setalla on
halutessaan oikeus levittaa opasta Lahden ulkopuolelle esimerkiksi muiden

Setan jasenjarjestdjen kautta.

Vaikka oppaassa oleva informaatio onkin talla hetkella ajantasaista, oppaan
jatkokehittamista ajatellen olisi tarkeaa, etta opasta uudistettaisiin uuden tutki-
mustiedon mukaisesti. Opasta paivittamalla saadaan yllapidettya oppaan
ajantasaisuutta ja luotettavuutta. Lisaksi opasta paivittamalla uuden tutkimus-
tiedon mukaan voidaan varmistaa, etta opasta voidaan hyddyntaa mahdolli-
simman pitkdan. Opinnaytetyon tilaajalle annetaan taysi oikeus paivittaa tai

tehda uudenlaisia versioita oppaasta.

Oppaan uudistamisessa voitaisiin myods hyddyntaa seksuaali- ja/tai sukupuoli-
vahemmistoon kuuluvien lasten ja nuorten ajatuksia ja kokemuksia, jotta opas
vastaisi mahdollisimman hyvin oikeanlaiseen tarpeeseen. Tata varten voitai-

siin toteuttaa esimerkiksi haastattelu tai kysely sateenkaarilapsille ja -nuorille.
Haastattelun tai kyselyn pohjalta opas voisi mahdollisesti syventya paremmin
seksuaali- ja/tai sukupuolivahemmistédn kuuluvien lasten ja nuorten kouluhy-

vinvointiin subjektiivisemmasta nakokulmasta.

Taman oppaan pohjalta voitaisiin luoda uusia oppaita, joissa syvennytaan

viela tarkemmin tassa oppaassa kasiteltyihin aiheisiin ja ilmioihin. Esimerkiksi
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sukupuolen moninaisuudesta, heteronormatiivisuudesta ja vahemmistostres-

sista voisi kertoa naissa oppaissa yksityiskohtaisemmin ja syvallisemmin.
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OPAS OPETUS- JA KASVATUSALAN
AMMATTILAISILLE JA
OPPILAITOKSILLE

lda Kangas ja Veeralotta Sukari



Tama opas on luotu osana opinnaytetyota, jonka
tarkoituksena on luoda helppolukuinen ja ymmarrettava
opas sukupuolen moninaisuudesta ja sateenkaariteemojen
kasittelyn merkityksesta osana koulujen seksuaalikasvatusta.
Opinnaytetyon tavoitteena on edistaa tasa-arvoa ja
yhdenvertaisuutta. Opas on tarkoitettu perusopetuksen ja
toisen asteen oppilaitoksissa tydskenteleville kasvatus- ja
opetusalan ammattilaisille, seka muille, jotka kokevat sen
hyodylliseksi.

Paadyimme tekemaan juuri oppaan, koska seksuaali- ja
sukupuolivahemmistot ovat yha enemman esilla nykyajan
yhteiskunnassa, minka vuoksi myos oppilaitosten
henkilokunnan on tarkeaa olla yha tietoisempi seksuaalisen
suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuudesta.

Toivomme, etta opas auttaa ymmartamaan seksuaalisen
suuntatutumisen ja sukupuolen moninaisuuden olevan
tarkea osa koulujen seksuaalikasvatusta ja hyvinvointia seka
lisaamaan tietoa etenkin sukupuolen moninaisuudesta.
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Miksi on tarkeaa puhua enemman seksuaalisen
suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuudesta
koulussa?

Turvallisuus on merkittava osa kouluhyvinvoinnin
luomisessa. Tarkeimpia turvallisuuden tunteen tekijoita
kouluymparistossa ovat yhteisollisyys ja joukkoon
kuulumisen tunne seka luottamukselliset
ihmissuhteet, kuten koulun henkilokunta ja muut
luokkatoverit. Suurimmat turvallisuuden tunnetta
heikentdvat tekijat koulussa ovat kiusaaminen,
ulkopuolelle/ yksin jaaminen ja vakivalta (Virta ym.
2012, 120).

Seksuaali- ja /tai sukupuolivahemmistoon kuuluvat
nuoret kokevat kiusaamista, syrjintaa, vakivaltaa ja
hairintaa koulussa enemman kuin enemmistéon
kuuluvat luokkatoverit. Vuoden 2023
kouluterveyskyselyn mukaan sateenkaarinuorten
kouluhyvinvointi on huonompaa kuin muilla nuorilla.
(Haikkola & Myllyntaus 2023; THL kouluterveyskysely
2023).



Seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen
moninaisuuden kasittelyn ja sateenkaarinuorten
huomioinnin opetuksessa on tutkittu vaikuttavan

myonteisesti kouluilmapiiriin, joka on merkittava tekija
sateenkaarinuorten mielenterveyshairioiden ehkaisyssa.

Opettajilla on merkittava vaikutus oppilaiden hyvinvoinnin
ja sosioemotionaalisen kehityksen tukemisessa. Oikean ja
kattavan tiedon jakaminen seksuaali- ja
sukupuolivahemmistoista auttaa vahentamaan
ennakkoluuloja, syrjintaa ja kiusaamista, seka
parantamaan sateenkaarinuorten hyvinvointia ja
turvallisuuden tunnetta koulussa.




Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatuksen tulisi perustua inmisoikeuksiin,
sukupuolen tasa-arvoon seka erilaisuuden hyvaksymiseen.

Seksuaalikasvatuksen tarkoitus on:
. Edistaa seksuaaliterveytta ja

seksuaalista hyvinvointia
. Tukea ja suojella

seksuaalisuuden kehitysta
e Antaa tietoa seksuaalisuudesta

Jokaisella tulisi olla mahdollisuus
tutustua omaan seksuaalisuuteen, “
pohtia siihen liittyvia kysymyksia seka \|
tehda sita tukevia valintoja
luotettavan ja ajankohtaisen tiedon
pohjalta.




Seksuaalikasvatus koulussa ja
sateenkaarevuus

Koulun seksuaalikasvatuksessa on tarkeaa ottaa
huomioon myos seksuaali- ja sukupuolivahemmistoon
kuuluvat oppilaat kasittelemalla seksuaalikasvatuksen

teemoja, kuten seksuaaliterveytta, sateenkaarevasta
nakokulmasta.

Sateenkaarivahemmistojen sisallyttaminen osaksi
seksuaalikasvatusta lisaa tietoisuutta sateenkaariteemoista
myos vahemmistoon kuulumattomien oppilaiden joukossa

Koulun ammattilaisten
tietamyksella seksuaali- ja
sukupuolivahemmistoista on
merkittava on vaikutus koulun
seksuaalikasvatuksen laatuun

Huomioidaanko seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin
kuuluvia nuoria ja heidan erityisyyttaan tarpeeksi koulun
seksuaalikasvatuksessa?
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Oikeus ajantasaiseen tietoon

YK:n ihmisoikeusjulistukseen perustuvan
seksuaalioikeuksien julistuksen maarittelyn mukaan
jokaisella on oikeus saada terveyden nakokulmasta

tietoa:

e seksuaalioikeuksista

e seksuaalisesta suuntautumisesta

e seksuaali- ja sukupuoli-
identiteeteista

Nama samat oikeudet patevat myads
koulumaailmassa. Oppilaitoksen seksuaalikasvatuksen
tulisi olla luotettavaa ja ajankohtaista. Oppilaiden tulisi

voida luotettavan ja ajankohtaisen tiedon pohjalta
tutustua omaan seksuaalisuuteen, pohtia siihen liittyvia
kysymyksia seka tehda sita tukevia valintoja.




Tasa-arvosta ja
vyhdenvertaisuudesta:

Laki miesten ja naisten tasa-arvosta (609/1986) eli tasa-arvolaki
kieltaa valittdman ja valillisen syrjinnan sukupuolen perusteella.
Tasa-arvo laki maarittad, ettei ketaan voi asettaa eri asemaan
sukupuoli-identiteetin ja sukupuolen ilmaisun perusteella. Lain
avulla pyritaan estamaan sukupuoli-identiteettiin ja
sukupuolen ilmaisuun perustuvaa syrjintaa. Tasa-arvolain
mukaan oppilaitoksissa tulee myos laatia vuosittain tasa-
arvosuunnitelma, josta kay ilmi oppilaitoksen tasa-arvotilanne,
tarvittavat toimet tasa-arvon edistamiseksi seka aikaisemman
tasa-arvosuunnitelman toimenpiteiden ja tuloksien arviointi.

Yhdenvertaisuuslailla (1325/2014) tarkoitus on yhdenvertaisuuden
edistaminen seka syrjinnan ehkaisy. Lain tarkoituksena on myaos
syrjinnan kohteeksi joutuneen oikeusturvan lisaaminen.
Yhdenvertaisuuden edistamisen oppilaitoksissa on otettava
huomioon oppilaitoksen toimintaymparistd, voimavarat seka
muut olosuhteet mahdollisimman tehokkaasti. Jokaisella oppilaalla
on oikeus turvalliseen oppimis- ja kasvuymparistoon ilman
hairintaa ja yhdenvertaisuuslaki kieltaa uhkaavan tai
loukkaavan ilmapiirin luomisen esimerkiksi seksuaalisen

\ suuntautumisen perusteella.
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Kouluhyvinvointi

Kouluhyvinvoinnilla
tarkoitetaan hyvinvointia
oppilaitoksissa

Kouluhyvinvointia rakentavat turvallisuuden tunne,
yhteisollisyyden ja joukkoon kuulumisen tunne seka
vuorovaikutussuhteet opetushenkilokunnan, oppilashuollon
ja muiden oppilaiden kanssa. Kouluhyvinvoinnilla on suuri
merkitys nuorten viihtyvyyteen, tyytyvaisyyteen,
mielenterveyteen ja itsetuntoon.

Kiusaaminen voi vaikuttaa hyvin negatiivisesti
kouluhyvinvointiin ja sen kautta koulumenestykseen,
mielialaan, opiskelumotivaatioon, viihtyvyyteen.



Lyhyt sanasto

Sateenkaari = seksuaali- ja sukupuolivahemmistojen
tunnus

LGBTQ+/HLBTIQ+ = Lyhenne sanoista homo, lesbo, bi,
trans, intersukupuolisuus, queer (eng. lesbian, gay, trans,
queer). +-merkki sisallyttaa kaikki muut identiteetit, joita ei

lyhenteessa mainita

Pride = Ihmisoikeustapahtuma, jossa tuodaan esille
sateenkaari-ihmisten oikeuksien puolesta tehtya tyota

Sateenkaarinuori = nuori, joka kuuluu seksuaali- ja /tai
sukupuolivahemmistoon

Transnuori = transsukupuolinen nuori

Seksuaalivahemmisto = Seksuaalinen suuntautuminen on
jotain muuta kuin hetero (esim. homo/lesbo, bi, pan,
aseksuaali)

Sukupuolivahemmisto = Sukupuoli eroaa normatiivisesta
kasityksesta sukupuolesta (esim. transsukupuolisuus,
muunsukupuolisuus, transvestisyys, intersukupuolisuus)

“trans” ja “cis” = “Trans” viittaa siihen, etta syntymassa
maaritetty sukupuoli ei vastaa sukupuoli-identiteettia ja
vastaavasti “cis” tarkoittaa etta syntymassa maaritetty
sukupuoli vastaa sukupuoli-identiteettia
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Deadname/haamunimi = Viitataan aiemmin henkilosta
kaytettyyn nimeen, joka on vaihdettu johonkin toiseen.
Haamunimen kayttoa ja kysymista pidetaan epakohteliaana
ja loukkaavana

Coming out/ulostulo = kertomista omasta seksuaali- ja/tai
sukupuoli-identiteetista tai sen esilletuonti muille.
Englanninkielinen termi on lyhenne sanoista “coming out of
closet” eli "kaapista ulostulo”

Homofobia ja transfobia = vihaa, inhoa, pelkoa tai
vastenmielisyytta kyseisia identiteetteja kohtaan. lImenee
hairintana, syrjintana, mitatointing, vahattelyna ja
poissulkemisena. Vastaa ilmiona rasismia ja seksismia

Sukupuolisensitiivisyys/Sukupuolitietoisuus =
sukupuoleen liittyvien normien ja sukupuolen
moninaisuuden huomiointia yksilollisella ja
yhteiskunnallisella tasolla
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Uudistettu sateenkaarilippu Sateenkaarilippu (Pridelippu)
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(Ceog kel Panseksuaalien lippu
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Il Sateenkaarilipun (Pride flag) on \I
: suunnitellut alunperin :
I sanfransiscolainen taiteilija Gilbert
: Baker. Lippu toimii symbolina :
_ : seksuaali- ja sukupuolivahemmistaille :
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h : sateenkaarivahemmistoryhmia. |
: (hcr.org). !
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Seksuaali- ja sukupuoli-
identiteetin muodostuminen
murrosiassa

Murrosiassa nuoret alkavat muodostamaan omaa
identiteettiaan ja pohdinta seksuaalisesta
suuntautumisesta ja/tai sukupuolesta lisaantyy. Naita
kokemuksia ja ajatuksia on hyva oppia sanoittamaan.
Osalle kasitys omasta seksuaalisesta suuntautumisesta
ja sukupuoli-identiteetista on voinut aina olla selkeg,
kun taas osalle omasta identiteetista ei ole taytta
varmuutta kuin vasta myohemmin murrosian jalkeen.

Murrosikaisen kehitykseen kuuluu epavarmuus ja
aikuisen onkin tarkeaa olla nuoren tukena ja valittaa
omalla toiminnallaan, etta nuori on arvokas,
hyvaksytty ja tarkea omana itsenaan.
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Sukupuolen moninaisuus

Sukupuoli on moninainen ilmio, joka
koostuu erilaisista kehityksellisista,
geneettisista, fysiologisista,
hormonaalisista, psykologisista,
kulttuurisista ja sosiaalisista
ominaisuuksista. Sukupuoli on laajempi
ilmio kuin vain kaksi toisilleen vastakkaista
(= binaarista) sukupuolta. Jokaisella on
oikeus maarittaa tai olla maarittamatta
omaa sukupuoltaan.

ﬁukupuoli-identiteetti = henkilékohtaineh
kasitys
ja kokemus siita, mita sukupuolta on (tunne
mieheydesta, naiseudesta tai
muunsukupuolisuudesta). Sukupuoli-
identiteetti alkaa kehittymaan jo 2-4-
vuotiaana
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Sukupuolen ilmaisu on osa sukupuolen moninaisuutta. Talla
tarkoitetaan kulttuurissamme muodostuneita,
sukupuolittuneita tapoja ilmaista toiminnan ja

kayttaytymisen kautta naiseutta, mieheytta tai muuta
sukupuoli-identiteettia. Esimerkiksi vaatetus ja ulkonako
ovat sukupuolittuneita sukupuolen ilmaisutapoja.

Kenenkaan sukupuoli-identiteettia ei voi kuitenkaan
paatella pelkan ulkoisen olemuksen kautta

Milla muilla tavoilla
omaa sukupuolta voi
ilmaista?




Mita transsukupuolisuus on?

Transsukupuolisuus tarkoittaa, etta ihmisen kokemus
omasta sukupuolesta ei vastaa syntymassa maaritettya
sukupuolta. Aikaisemmin kaytossa on ollut sana
"transseksuaali”, joka on vanhentunut ja nykyinen virallinen
termi on "transsukupuolinen”.

Transihmiset voivat kokea sukupuolidysforiaa, jolla
tarkoitetaan tunnetta siita, etta oma kokemus
sukupuolesta ei vastaa sita, miten muut nakevat henkilon
sukupuolen.

Kehodysforialla tarkoitetaan tunnetta siita, etta oman
kehon sukupuolitetut piirteet (esim. aani) tuntuvat
vaaranlaisilta. Osa transihmisista kokee hyvinkin
voimakkaasti sukupuoli- ja kehodysforiaa ja nama voivat
vaikuttaa erittain negatiivisesti hyvinvointiin.
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Transsukupuolisen lapsen/nuoren sukupuolidysforiaa
helpottaa usein sosiaalinen transitio, joka voi tarkoittaa
mm. nimen, hiustyylin, vaatetuksen tai harrastusten
valitsemista omaa sukupuoli-identiteettia vastaavaksi.

Sosiaalinen transitio vahvistaa sosiaalisesti nahdyksi
tulemisen kokemusta. Tama tarkoittaa sita, etta
transsukupuolinen kohdataan sukupuoli-identiteettinsa
eika syntymassa maaritetyn sukupuolen mukaisesti

<

Esimerkiksi koulussa
nuorelle voi saada tarkean
nahdyksi tulemisen
kokemuksen kayttamalla
nuoresta hanen sukupuoli-
identiteettiansa vastaavaa

2\



Muunsukupuolisuus

Muunsukupuolisuudella tarkoitetaan sukupuoli-
identiteettia, joka ei yksiselitteisesti ole nainen tai mies,
vaan voi olla jotakin naiden valilta tai ulkopuolelta.
Kenenkaan muunsukupuolisuutta ei voi paatella
ulkoisista piirteista, muista ominaisuuksista tai tavoista
ilmaista sukupuolta.

My6s muunsukupuoliset voivat kokea sukupuoli- ja
kehodysforiaa.

Vuoden 2024 Euroviisut
voitti
muunsukupuolinen

artisti Nemo

Kuvauksia muunsukupuolisuudesta voi lukea tarkemmin
Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskuksen sivuilta:
https://sukupuolenosaamiskeskus.fi/sukupuolen-
moninaisuus/muunsukupuolisuus/

18



Intersukupuolisuus

Intersukupuolisuudella tarkoitetaan sita, etteivat
genitaalit, hormonitoiminta tai kromosomit ole selkeasti
naiselle tai miehelle tyypilliset. Intersukupuolisuus on
luonnollista, eika sita aina tunnisteta ennen murrosikaa
tai aikuisuutta

Intersukupuolisella voi olla
esimerkiksi seka naiselle etta
miehelle ominaisia fyysisia piirteita

Intersukupuolisen lapsen sukupuoli maaritetaan
syntymassa joko tytoksi tai pojaksi. Kuitenkaan lapsen
sukupuolta ei voi tietaa varmasti ennen kuin lapsi itse

kertoo sen. Lapsi voi myohemmalla ialla valita, kokeeko
esimerkiksi leikkaushoidot tarpeelliseksi
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Miten voit ottaa paremmin huomioon
seksuaali- ja sukupuolivahemmistoon kuuluvat
oppilaat?

Kayta sukupuolisensitiivista
kielta:

“hyvat oppilaat”
“vanhempi”
“lapsi”
“nuori”
“kumppani”

Al jaottele oppilaita
ryhmiin/pareihin
sukupuolen perusteella

Puutu seksuaaliseen
suuntautumiseen ja
sukupuoleen liittyvaan
kiusaamiseen ja syrjintaan
kuten homotteluun

O
Kayta oppilaasta hanen itse 3
, valitsemaansa nimea ja
Rkunnioita oppilaan maarittamaal
: identiteettia "

Tunnista sukupuoleen
liittyvia stereotypioita ja
heteronormatiivisia

piirteita /

Muistuta etta jokaisella
on oikeus olla oma
itsensa ja luo tahan

turvallinen ymparisto



Normitietoisuus

Yhteiskunnalliset odotukset ja
oletukset siita, mika on
hyvaksyttavaa ovat normeja.

Normien seurauksien
ymmarrys ja niiden
purkaminen on
normitietoisuutta. Kun normeja kyseenalaistetaan,
voidaan tiedostamattomia ja
nakymattémia normeja tuoda
esille ja puuttua paremmin

epakohtiin
Tuttujen ja totuttujen
kaytanteiden
kyseenalaistaminen vaatii
paljon aktiivista tyota ja Osa normeista voi olla
kykya haastaa itseaan syrjivia
Esimerkki normista: “pojat ja Normitietoisuuden avulla
miehet eivat itke” voidaan edistaa
yhdenvertaisuutta ja tasa-
arvoa.
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Heteronormatiivisuus ja
sukupuolinormatiivisuus

Heteroseksuaalisuus on vakiintunut yhteiskunnallisena ja
kulttuurisena normina eli kaikkea muuta
heteroseksuaalisuuden ulkopuolelta pidetaan poikkeuksena
ja yhteiskunnan normit pohjautuvat Iahtokohtaisesti
heteroseksuaalisuuteen ja kayttaytymiseen taman
mukaisesti.

Sukupuolinormatiivisuudella taas tarkoitetaan sita, etta

yhteiskunnassa on vain naisia ja miehia ja heilta odotetaan
edustamalleen sukupuolelle tyypillista kayttaytymista.

@ @®
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Heteronormatiivisuus ja sukupuolinormatiivisuus jattavat
ulkopuolelle seksuaali- ja sukupuolivahemmistot.
Heteronormatiivisuus luo myos seksuaali- ja
sukupuolivahemmistoon kuulumattomille ihmisille
paineita siita, minkalainen toiminta on hyvaksyttavaa ja
mika ei.

Tiedostamalla ja kyseenalaistamalla voidaan huomioida
paremmin seksuaali- ja sukupuolivahemmistot ja purkaa
heteronormatiivisuutta antaen tilaa moninaisuudelle.
Erityisesti opetusmateriaalien heteronormatiivisuuteen
on hyva kiinnittaa tarkasti huomiota

Esimerkkeja hetero-
oletuksista/heteronormatiivisuudesta:

Oletetaan nuoren
seurustelukumppanin olevan
aina vain vastakkaista
sukupuolta kun nuori itse

Seksuaalikasvatuksessa
opetetaan ehkaisysta vain
heteroiden nakokulmasta

Kaikissa perheissa on aiti Ajatellaan kaikkien olevan
jaisa oletusarvoisesti heteroita
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Vahemmistostressi

Vahemmistostressi = stressia, joka pohjautuu pelkoon
joutua ennakkoluuloisen tai vihamielisen toiminnan tai
syrjinnan kohteeksi vahemmistoon kuulumisen vuoksi

Seksuaali- ja sukupuolivahemmistoon kuuluvien ihmisten
lisaksi, myos esimerkiksi vammaiset ja muiksi kuin valkoisiksi
mielletyt ihmiset eli POC (POC = people of colour).

Seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen kokema
vahemmistostressi pohjautuu yhteiskunnan
heteronormatiivisuuteen ja sukupuolinormeihin.

Vahemmistostressia
voi kokea kuka tahansa
iasta riippumatta.

Jos ihminen kuuluu useampaan vahemmistoon, voi han
kokea moniperusteista syrjintaa eli syrjintaa, joka pohjautuu
useampaan ominaisuuteen.

Esimerkiksi sukupuolivahemmistéon kuuluva ei-valkoinen
henkild, voi kokea vahemmistostressia sukupuolensa ja
ihonvarinsa vuoksi.
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Vahemmistostressia sateenkaarinuorille
voivat aiheuttaa esimerkiksi:

e Seksuaalisen suuntautumisen tai sukupuoli-identiteetin
ilmaisu esim. tyylilla

e Vaaranlainen kohtelu, joka ei vastaa omaa kokemusta
sukupuolesta (vaarinsukupuolittaminen)

e Vaaran nimen kaytto muiden kuullen

e Sopivien tilojen, esim. WC:n tai pukuhuoneen puute

e Yritys mukautua sukupuoli- ja kehonormeihin ja -ideaaleihin

e Seksuaali- tai sukupuoli-identiteetin salaaminen

e Kiusaaminen ja vihapuhe

e Sateenkaarevia syrjivan puheen kuuleminen

Vahemmistostressi voi ilmeta esimerkiksi:

e |evottomuutena ja artyisyytena

e Kkeskittymis- ja oppimisvaikeuksina

e Vetaytymisena muiden seurasta

e Vertailuna muihin ei-normeista poikkeaviin
e kokemuksena "viallisuudesta”
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Ala oleta
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Ole avoimin
mielin

Kysy rohkeasti
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