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Maahanmuuttajataustaisten nuorten paihteidenkaytto on monivaiheinen ilmio, johon vaikutta-
vat kulttuuriset, sosiaaliset ja yhteisolliset tekijat. Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli ku-
vata maahanmuuttajataustaisten nuorten paihteidenkayttoa ja siihen liittyvia ongelmia. Opin-
naytetyossa selvitettiin, mitka tekijat johtavat paihdeongelmiin ja tunnistamaan riskiteki-

joita, jotka voivat altistaa nuoria paihteiden kaytolle. Opinnaytetyo toteutettiin kuvaileva kir-
jallisuuskatsauksena. Aineisto haettiin seuraavista tietokannosta Laurea Finn, EBSCo, CINAHL,

ProQuest ja Google Scholaar. Aineisto analysoitiin teemoittelemalla.

Keskeisiksi teemoiksi analyysissa nousivat kulttuuriset tekijat, sosiaalinen syrjaytyminen, per-
heen vaikutus seka terveydelliset vaikutukset nuorten hyvinvointiin. Kulttuuriset tekijat vai-
kuttavat nuorten sopeutumiseen ja identiteetin rakentamiseen, mika puolestaan voi altistaa
heidat paihteiden kaytolle. Sosiaalinen syrjaytyminen, kuten eristaytyminen yhteiskunnasta
tai vaikeudet koulutuksessa ja tyoelamassa, lisaa riskia paihteiden kayton kehittymiselle. Per-
heen rooli on merkittava, silla perheen tuki ja arvot voivat joko ehkaista tai edistaa paihtei-
den kayttoa. Terveydelliset vaikutukset liittyvat niin fyysisiin kuin psyykkisiin ongelmiin, joita

paihteiden kaytto voi aiheuttaa nuorille.

Johtopaatoksissa todettiin, etta maahanmuuttajataustaisilla nuorilla on kantavaestoon verrat-
tuna suurempi riski kohdata elamanhaasteita, jotka voivat altistaa heidat paihteiden kaytolle.
Tyon tulokset voivat toimia pohjana jatkotutkimuksille, joissa olisi tarkeaa kuulla nuorten

omia nakemyksia ja kehittaa heidan tarpeitaan vastaavia tukitoimia.
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The substance use of young people with an immigrant background is a multifaceted phenome-
non influenced by cultural, social, and communal factors. The purpose of this thesis was to
describe the substance use of young people with an immigrant background and the related
problems. The thesis aimed to identify the factors that lead to substance abuse issues and
recognize the risk factors that may predispose young people to substance use. The study was
conducted as a descriptive literature review. The data was retrieved from the following data-
bases: Laurea Finna, EBSCOhost, CINAHL, ProQuest, and Google Scholar. The data was ana-

lysed using thematic analysis.

The key themes identified were cultural factors, social exclusion, the influence of family, and
the health impacts on the well-being of young people. Cultural factors affect young people's
adaptation and identity development, which in turn can make them vulnerable to substance
use. Social exclusion, such as isolation from society or difficulties in education and working
life, increases the risk of developing substance use problems. The role of family is significant,
as family support and values can either prevent or encourage substance use. Health impacts
are related to both physical and psychological problems that substance use may cause in

young people.

The conclusions indicated that immigrant-background youth face a higher risk of encountering
life challenges compared to the native population, which can expose them to substance use.
The results of this thesis can serve as a foundation for further research, where it is important

to hear the perspectives of youth and develop support measures tailored to their needs.

Keywords: immigrant youth, intoxicants, prevention
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1 Johdanto

Maahanmuuttajataustaisten nuorten paihteiden kayttd on monitahoinen ja ajankohtainen il-
mio, joka herattaa huolta niin yhteiskunnassa kuin terveydenhuollossakin. Nuoret maahan-
muuttajat kohtaavat usein erityisia haasteita, kuten kulttuurisia eroja, sosiaalista syr-
jatymmista ja identiteettikriiseja, jotka voivat merkittavasti vaikuttaa heidan hyvinvointiinsa
ja elamanlaatuunsa. (Nortio 2020, 2009-2029.)

Opinnaytetyon tavoitteena on kuvata maahanmuuttajataustaisten nuorten paihteiden kayttoa
ja siita seuraavia ongelmia. Lisaksi pyritaan tarkastelemaan paihdeongelmiinjohtavia syita
maahanmuuttajataustaisten nuorten keskuudessa, tunnistamaan riskitekijoita seka loytamaan
keinoja varhaiseen puuttumiseen. Varhainen puuttuminen voi tapahtua esimerkiksi koulussa,
jossa opettajat ja muu henkilokunta voivat havaita mahdolliset paihdeongelmat ja ohjata

nuoret tarvittaessa hoitoon.

Opinnaytetyossa tarkastellaan aiempaa tutkimusta ja kirjallisuutta, jotka kasittelevat maa-
hanmuuttajataustaisten nuorten paihdeongelmia, naiden ongelmien syita seka mahdollisia
ratkaisuja. Aineiston valinta on toteutettu huolellisesti hyodyntaen luotettavia tieteellisia tie-

tokantoja ja rajaamalla aineistoa sen relevanssin ja julkaisuvuoden perusteella.

Opinnaytetyon pyrkii hahmottelemaan maahanmuuttajataustaisten nuorten kohtaamia erityis-
haasteita paihteenkayton nakokulmasta, tarkastellen yhteiskunnallisia, perheen sisaisia seka
yksilollisia tekijoita, jotka vaikuttavat heidan kokemuksiinsa ja paihteiden kayton riskeihin.
Maahanmuuttajataustaisten nuorten paihteiden kaytto on monimutkainen ja herkka aihe, joka

vaatii syvallista ymmarrysta eri tekijoiden vaikutuksesta. (Valkendorff et al., 2020.)

On tarkeaa huomioida, etta nuorten paihteiden kaytto ei tapahdu irrallaan muusta elamasta,
vaan se on usein seurausta useiden eri tekijoiden yhteisvaikutuksesta. Naita tekijoita voivat
olla esimerkiksi perhesuhteet, koulukiusaaminen tai taloudelliset vaikeudet. Naiden tekijoi-
den ymmartaminen on avainasemassa, kun pyritaan kehittamaan tehokkaita ennaltaehkaisy-

ja interventiostrategioita. (Vaisanen, A.-M., & Lanas, M. s. 3-17. 2023.)

Taman opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa syvallista tietoa, joka voi auttaa kehittamaan
palveluja ja tukitoimia maahanmuuttajataustaisille nuorille. Opinnaytetyo tarjoaa myos nako-
kulmia siihen, miten yhteiskunta voi paremmin tukea naita nuoria heidan kohtaamissaan haas-
teissa. Opinnaytetyon tulokset voivat auttaa kehittamaan nuorisotyota, terveydenhuoltoa ja
sosiaalipalveluita paremmin nuorten tarpeita vastaaviksi. On tarkeaa, etta nuorten aani kuu-

luu ja heidan tarpeensa huomioidaan palveluita suunniteltaessa.



2  Maahanmuuttajanuori Suomessa

Maahanmuuttajat ovat henkiloita, jotka siirtyvat toiseen maahan pysyvasti tai valiaikaisesti.
Ulkomaalaistaustaiseksi maaritellaan henkilo, joka on syntynyt ulkomailla tai jonka toinen tai
molemmat vanhemmat ovat syntyneet ulkomailla. (Ahmad, A., 2020.) Suomessa maahanmuut-
tajien maara on kasvanut viime vuosina, mika johtuu monissa syista, kuten humanitaarisesta
maahanmuutosta, Suomen tarjoamista tyomahdollisuuksista koulutuksesta ja sosiaalisesta tur-
vallisuudesta. Maahanmuuttajat voivat olla monenlaisia, kuten tyontekijoita, opiskelijoita,

vanhempia tai lapsia. (Sutela, 2023.)

Maahanmuuttajien maara Suomessa on kasvanut viimevuosina, mika on johtanut siihen, etta
maahanmuuttajista on tullut yha tarkeampi tekija Suomen kehityksen kannalta. Maahanmuut-
tajat ovat tarkeita, koska he tuovat uutta tietoa, kokemusta ja perspektiiveja, jotka voivat
edistaa maan kehitysta ja monimuotoisuutta. Suomi tarjoaa maahanmuuttajille monenlaisia
tukipalveluita integroitumisen helpottamiseksi, kuten kielikursseja, tyollistymis- ja asumis-
neuvontaa seka erilaisia sosiaalisia tukiverkostoja. Kuitenkin maahanmuuttajat voivat myos
kohdata haasteita, kuten kielitaidon, tyollistymisen ja kulttuuristen eroja vuoksi. (Baumgart-
ner, 2023.)

Paihteiden kaytto on yksi merkittavimpia terveyshaittoja, joita maahanmuuttajataustaisten
nuorilla on. Esimerkiksi maahanmuuttajanuorista on havaittu, etta 42 % miehista ja 33 % nai-
sista on kayttanyt kannabista. Turvapaikanhakijanuorilla on suurta vaihtelua paihteiden kay-
tossa, mutta niiden keskiarvo on korkeampi kuin suomalaisilla nuorilla. (Eid & Castaneda
2023, 37-39.)

Nuoruus ikavaiheena maahanmuuttajalle Suomessa voi olla monimutkainen ja haasteellinen,
silla maahanmuuttajataustaisten nuorten terveydessa, hyvinvoinnissa ja kasvussa on havaittu
erityisia haasteita. Naita haasteita voivat muodostaa esimerkiksi paihteiden kaytto, syrjinta,
fyysinen vakivalta ja mielenterveyshairiot. Lisaksi maahanmuuttajataustaisten nuorten koulu-
terveyskyselyn tulosten mukaan he kokevat useammin keskusteluvaikeuksia vanhempien
kanssa ja koulukasvuympariston olevan heille turvattomampaa muihin nuoriin verrattuna. (Eid
& Anu Castaneda 2023, 18-22.)

Nuoret, joilla on tausta muualta kuin Suomesta, kokevat hyvinvoinnissaan merkittavia suku-
puolieroja. Lisaksi paihteiden kayttoon liittyvat haasteet ovat merkittava osa tata kuvaan.
Mahanmuuttajataustaisilla nuorilla on useammin vaikeuksia keskusteluissa vanhempiensa
kanssa ja kokevat ymparistonsa turvattomammaksi verrattuna muihin nuoriin. On tarkeaa tar-
kastella tarkemmin paihteiden kayttoa ja siihen liittyvia tekijoita tassa ryhmassa, jotta voi-

daan tarjota tarvittavaa tukea ja ehkaisy toimenpiteita (Matikka, Wikstrom, Halme. 2015.)



Joidenkin nuorten kasvuymparisto on turvattomampi varattuna heidan ikatovereihinsa. He
kohtaavat muita useammin koulukiusaamista ja saattavat jaada ilman ystavia. Vapaa-ajan ak-
tiviteetit ovat tarkeita nuoren kehitykselle, mutta ulkomaalaistaustaiset nuoret kohtaavat
usein eriarvoista kohtelua myos vapaa-ajan harrastuksissa, mika saattaa vahentaa heidan in-

nostustaan osallistua niihin. (Turkia, 2022.)

Suomessa asuvien maahanmuuttajataustaisten henkiloiden kohdalla perhesyyt ovat yleisimpia
syita muutolle. Erityisesti naiset ja alle 15-vuotiaat lapset muuttavat usein perheensa mu-
kana. Maahanmuuttajaperheet ovat hyvin moninaisia ja eroavat toisistaan muun muassa muu-
ton syiden, nykyisen elamantilanteen, perhekoon ja sosiaalisten verkostojen suhteen. Maa-
hanmuutto ja vanhemmuus uudessa maassa tuo usein eteen haastavia ja stressia. Nuoret tar-
vitsevat tukea terveyden ja hyvinvoinnin sailyttamisessa, sosiaalisen ja psyykkisessa kehityk-
sen tukemisessa seka oppimiseen ja koulutuksen etenemisessa. Luotettavien tukihenkiloiden
rooli on tarkea ja ammattilaisten rooli voi korostua muun muassa keskustelua tarjoavina tur-

vallisina aikuisina. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023.)

3 Paihteet

Paihteet ovat aineita, jotka vaikuttavat keskushermostoon ja voivat muuttaa ihmisen mie-
lialaa, aistimuksia, havaintoja tai kayttaytymista. Paihteet voivat olla laillisia tai laittomia ja
niiden kayttoon liittyy seka fyysisia etta psyykkisia riskeja. Yleisimmat paihteet ovat alkoholi,
tupakka ja huumeet, mutta myos laakkeiden vaarinkaytto kuuluu tahan kategoriaan (Tiiho-
nen, Ojansuu & Lehti, 2021.)

Nuorten vakavat vakivaltarikokset ovat monivaiheinen ongelma, joka vaatii, laajaalaista yh-
teistyota yhteiskunnalta, perheilta, kouluilta ja muita tahoilta, jotta ongelmaan voidaan
puuttua tehokkaasti ja nuori voidaan tukea oikeiden valintojen tekemisessa. Paihteiden kay-
tolla on monenlaisia vaikutuksia nuorten fyysiseen ja henkiseen terveyteen. Se voi heikentaa
keskittymiskykya, oppimiskykya ja sosiaalisia suhteita. Pitkaaikainen kaytto voi johtaa riippu-

vuuteen seka vakaviin terveysongelmiin. (Hakkinen, Niemela & Vaananen, 2022.)
3.1 Vesipiippu (shiisha)

Vesipiippu, joka tunnetaan myos nimella (shiisha tai hookah) on laite, jolla poltetaan yleensa
makuja sisaltavaa tupakkaa. Vesipiipun kaytto on lisaantynyt nuorten keskuudessa, silla se
tarjoaa viehattavan ja usein sosiaalisen kokemuksen. Sen kaytto voi johtaa riippuvuuden ke-
hittymiseen ja addiktiiviseen kayttaytymiseen. Vesipiippu on peraisin Afrikasta tai Aasiasta ja
on vuosisatoja vanha tupakointimenetelma. Sita kaytetaan erityisesti yhteisissa tilaisuuksissa,
kuten yhteistupakoinnissa ja vesipiippukulttuurin erikoistuneissa kahviloissa ja baareissa,

jotka sijaitsevat usein yliopistojen kampusten laheisyydessa. (Kienhuis & Talhout, 2020.)



Vesipiipun kaytto on kasvava huolenaihe nuorten aikuisten parissa maailmanlaajuisesti. Vaikka
nuoret ovat tietoisia sahkosavukkeista, suurin osa heista on kokeillut niita. Sahkosavukkeita
on kokeillut ainakin kerran enemman 14-18-vuotiaista pojista kuin tytoista. (Maziak et
al.,2014.)

Vesipiipussa kaytetty tupakka vaihtelee suuresti, ja sen maku ja tuoksu voivat olla makeita ja
muistuttaa suitsuketta. Vesipiippu voi aiheuttaa voimakkaan nikotiiniriippuvuuden ja muita
terveysongelmia, kuten savukkeiden polttaminen. Vaikka jotkut saattavat pitaa vesipiipun
kayttoa vahemman haitallisena kuin savukkeiden polttamista, terveysviranomaisten nakemyk-
set voivat olla erilaisia. Tama johtuu siita, etta vesipiippua kaytetaan usein pitkakestoisesti,

mika lisaa altistumista nikotiinille ja haitallisille aineille. (Milja Forss, 2021, S 14-15.)

Tutkimukset ovat osoittaneet, etta vesipiipun polttaminen on yhta haitallista keuhkoilla ja
hengitykselle kuin tavallinen tupakointi. Tarkein terveysriski vesipiipussa on hiili, silla sen pa-
laessa syntyy hakaa syopaa aiheuttavia aneita riippumatta kaytetysta seoksesta. Vesipiipun
polttaminen on liitetty muun muassa keuhkosyopaan, hengityselinsairauksiin, alhaiseen synty-
mapainoon ja hammassairauksiin. Tuoreimpien tutkimusten mukaan vesipiippu voi myos ai-
heuttaa keuhkoahtaumatautia. Maailman terveysjarjesto WHO on ilmaissut huolensa vesipii-
pun kayton lisaantymisesta ja antoi vuonna 2005 lausunnon sen mahdollisista terveysriskeista.
Lisatutkimuksia on tehty riskien selvittamiseksi. Vesipiipun kaytto on erityisen houkuttelevaa
nuorille, mika voi johtaa pitkaaikaiseen tupakointiin ja nikotiinialtistukseen. On tarkeaa tie-
dostaa, etta vesipiippu voi aiheuttaa merkittavia terveysongelmia ja johtaa voimakkaaseen
riippuvuuteen, joten sen kayttoon tulisi suhtautua vakavasti. (World Health Organization,
2015.)

3.2 Nuuska ja tupakka

Nuuskan kaytto nuorten keskuudessa on herattanyt huolta terveysriskeista, silla se voi johtaa
voimakkaaseen nikotiiniriippuvuuteen. Vaikka tupakoinnin kokonaiskulutus on vahentynyt,
nuuskaaminen on selvasti lisaantynyt Suomessa 2000-luvulla, erityisesti ammattiin opiskele-
vien poikien keskuudessa. Paivittainen nuuskaaminen on yleista naiden ryhmien keskuudessa,
ja markkinoille on tullut uusia, voimakkaampia tuotteita, mika lisaa terveysriskeja, erityisesti

nuorten keskuudessa. (Salomaki ym., 2013.)

Suomessa kaytetty nuuska on paaosin ruotsalaista tyyppia ja sita kaytetaan suun alueella an-
nospusseina tai irtonuuskana. Nuuska sisaltaa nikotiinia, joka addiktoivaa ja haoyyallista ter-
veydelle, erityisesti nuorille, joiden aivot ovat kehittymassa. Nuuskan laiton tuonti Suomeen
on yleista, ja tama nuuska paatyy usein alaikaisten kasiin katukaupassa. Nuuska koostuu paa-
asiassa jauhetusta tupakasta ja siihen lisataan erilaisia aineita, kuten makuaineita ja sailonta-
aineita. (Wickholmym.,2012.) Nuuskan kayton paaasialliset terveyshaitat liittyvat suun alu-

eelle, kuten limakalvojen vaurioihin, ientulehdukseen ja hampaiden ongelmiin. Lisaksi se voi



10

aiheuttaa sydamen terveysongelmia, kuten valtimoiden ahtautumia. Keskustelu nuorten
kanssa tupakka- ja nikotiinituotteiden haitoista on tarkeaa, ja nuoria tulee kannustaa pysy-
maan erossa naista tuotteista. Suomessa nuuskan ostaminen ja hallussapito alle 18-vuotiailta
on laitonta, ja siita seuraa rangaistus sakkojen muodossa. Nuuskan kaytto nuorten keskuu-

dessa on kuitenkin yleista ja ongelmallista. (Piispa, 2018.)

Nuuskan kayton kiihdyttaa pulssia ja nostaa verenpainetta, mika voi vahingoittaa sydanta ja
valtimoverisuonia. Pitkaaikainen nuuskan kaytto voi lisata riskia sairastua esimerkiksi diabe-
tekseen ja syopiin. On tarkeaa edistaa tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton vahentamista ja
tarjota tukea niiden lopettamiseen kaikissa ymparistoissa, jotta voidaan suojella nuorten ja

aikuisten terveytta ja ehkaista vakavia terveysongelmia. (Venalainen ym.,2019.)

Tupakan tai nikotiinin kayttoon liittyvat mielenterveyshuolet sisaltavat sen, etta masentunei-
den nuorten tupakointi on kaksinkertaista verrattuna yleiseen vaestoon. Masennusta sairasta-
villa on suurempi riski aloittaa tupakointi uudelleen lopettamisen jalkeen. Tupakoinnin lopet-
taminen ja nikotiinivieroitus voivat aiheuttaa masennusjaksoja, stressista johtuvaa artynei-

syytta ja lisaantynytta jannittyneisyytta. (Picciotto et al., 2015.)

3.3 Alkoholi

Alkoholi on aktiivinen aine fermentoiduissa juomissa, kuten viinissa, oluessa ja viskissa. Alko-
holin kyky parantaa yhteisollisyytta on tehnyt siita merkittavan elementin monissa maissa
seka yhteiskunnallisesti etta kulttuurisesti. Alkoholin kulutus on yleisesti hyvaksyttya ja lail-
lista useimmissa maissa, vaikka monilla muilla kreatiivisilla aineilla on erilaisia rajoituksia. Al-
koholi on kuitenkin yhteydessa moniin yhteiskunnallisiin ongelmiin, kuten liikenneonnetto-
muuksiin, vakivaltaan, perhevakivaltaan ja rikoksiin. Alkoholin myynti ja kulutus ovat laillisia
useimmissa maissa, mutta saantelya on olemassa, kuten ikarajat alkoholin myynnissa ja kulu-
tuksessa, seka lait, jotka kieltavat julkisen alkoholin kulutuksen ja ajoneuvonkuljettamisen
paihtyneena. Alkoholin liiallinen kaytto voi aiheuttaa monia ongelmia, kuten aivojen kehityk-

sen hairiintyminen nuorilla, joilla elimisto on yha kehitysvaiheessa. (Makela & Niemela, 2022.)

Alkoholin toimittaminen alle 18-vuotiaille ja vakevien alkoholijuominen hallussapito alle 20-
vuotiailta on kielletty monissa maissa. Nama ikarajat on asetettu lakiin, silla nuoret ovat alt-
tiimpia alkoholimyrkytyksille ja tapaturmille humalassa ollessaan. Nuorten aivojen kehityksen
vuoksi alkoholi on erityisen haitallista. Nuoren aivot ovat viela kehitysvaiheessa, joten alko-
holi on erityisen haitallista heille. Alkoholinkayton aloittaminen nuorena lisaa merkittavasti

riskia kehittaa alkoholiongelmia aikuisena. (Tarnanenym.,2015.)

Nuorten alkoholinkayton valvonta on tarkeaa, ja vanhempien on huolehdittava siita, etteivat
nuoret paase kasiksi alkoholiin omavaltaisesti. Lisaksi vanhempien tulisi seurata nuorten ra-

hankayttoa ja varmistaa, etteivat he saa liikaa taskurahaa. Nuorten suhtautuminen alkoholiin
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on monimutkaista. Vaikka nuoret suhtautuvatkin ikaistensa alkoholinkayttoon yleisesti hyvak-
syvasti, humalajuomien suhteen on havaittu kiristymista. Nuorten kulttuurissa alkoholin
kaytto on yleista, ja heidan lahimmassa ystavapiirissaan alkoholin kayttoon suhtaudutaan

usein myonteisesti. (Allen et al., 2020.)

Alkoholi on hermomyrkky, ja sen kaytto voi aiheuttaa terveyshaittoja, kuten heikentynytta
tyomuistia, tarkkaavaisuutta ja tilan hahmottamista. Alkoholin kaytto alaikaisena lisaa
paihde- ja mielenterveysongelmien seka ennenaikaisen kuoleman riskia aikuisena. Lisaksi al-
koholi lisaa tapaturmariskia. Nuorten alkoholinkaytto ja sen vaikutukset ovat monimutkaisia
ja vaativat huomiota seka kouluissa etta kotona. Vaikka nuoret suhtautuvatkin alkoholiin ylei-
sesti hyvaksyvasti, on tarkeaa tiedostaa alkoholin kayton merkittavat terveyshaitat ja sosiaali-
set ongelmat. (Makela & Niemela, 2022.)

Suomessa alkoholin kayttotavat ovet muuttuneet viime vuosina ja saannollinen alkoholikaytto,
eli vahintaan viikoittain, vahentynet niin miehilla kuin naisille. Vuonna 2023 viikottain alko-
holi kayttavien osuus oli miehilla 48 prosenttia ja naisille 22 prosenttia. Nuorten alkoholin
kaytto Suomessa on vahentynyt merkittavasti viime vuosikymmenien aikana. Yuonna 1999
raittiiden 15-16-vuotiaiden osuus oli 14 %, mutta vuoteen 2019 mennessa tama osuus oli kas-
vanut 40 %. Myos viime kuukauden aikana humalaan juoneiden nuorten osuus vaheni samassa
ajanjaksossa 48 %:sta 22 %. (Rissanen, 2019, 6-10.)

Kuitenkin vuosien 2015 ja 2019 valilla nuorten raittiuden lisaantyminen saattaa olla tasaantu-
nut. Vaikka raittiiden nuorten osuus kasvoi edelleen taman tutkimusjakson alkupuolella,
muita lahteita tarkasteltaessa alaikaisten raittiuden kasvu ei ole enaa jatkunut vuoden 2017
jalkeen. Tutkimuksen perusteella voidaan paatella, etta nuorten alkoholinkaytto on vahenty-
nyt pitkalla aikavalilla, mutta viime vuosina vaheneminen on hidastunut tai pysahtynyt.
(Kaypa hoito, 2018.)

Alkoholin pitkaaikaisesta kaytosta aiheutuvan kohtalaisen terveysriskien rajan ylitti Suomessa
vuonna 2023 miehista 15 prosenttia ja naisista yhdeksan prosenttia. Nama tiedot korostavat
alkoholin kayton ja sen vaikutukset, seka sen, etta vanhemmat ja yhteiso voivat auttaa nuoria

ymmartamaan alkoholin riskeja ja vaikutuksia heidan elamaansa. (Harkonen, 2024.)

3.4 Huumeet

Huumeet tai huumausaineet ovat aineita, jotka vaikuttavat keskushermostoon, joko lamautta-
vasti tai stimuloivasti. Tiettyja aineita, kuten kannabis, heroiini, amfetamiini ja LSD, kayte-
taan paihtymistarkoituksessa. Kannabis rentouttaa, heroiini amfetamiini piristaa ja LSD ai-
heuttaa voimakkaita aistimuksia. Jokainen niista aineista vaikuttaa kehoon mieleen eri ta-

voin. (Kauhanen &Tiihonen, 2017.)
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Huumeisiin liittyy monia haittoja, kuten paihderiippuvuutta seka riski myrkytykseen, tajunnan
menetykseen tai jopa kuolemaan. Lisaksi haittoihin kuuluvat aggressiivinen kaytos, altistumi-
nen vakivallalle ja riskit lilkenteessa paihtyneena. Huumausaineiden tuotanto, salakuljetus ja
kauppa rahoittavat jarjestaytynytta rikollisuutta, joka kattaa muun muassa rahanpesun, ih-
miskaupan ja vakivallan. Huumausaineiden viljely, kuten kokaiinin tai kannabiksen, aiheuttaa
ymparistoongelmia ja heikentaa koyhien maiden taloutta. Synteettisten huumeiden, kuten
amfetamiinin ja MDMA:n, valmistuksessa syntyvat kemialliset jatteet ovat ymparistolle haital-
lisia. (Kaypa hoito, 2022.)

Huumausaineiden kaytto nuorten keskuudessa, erityisesti maahanmuuttajien parissa, on kas-
vava huolenaihe Suomessa. Poliisin raportoimat huumausainerikokset ovat lisaantyneet voi-
makkaasti viime vuosina, ja erityista huolta herattavat ne lapset ja nuoret, jotka kayttavat
huumeita. Tilastot osoittavat, etta huumausaineiden kaytto on kasvanut kaikissa ikaryhmissa,
myos lasten ja nuorten parissa. Erityisesti nuorten tyttojen huumeiden kaytto on lisaantynyt
viime aikoina. Erityisesti nuorten tyttojen huumeiden kaytto on noussut viime aikoina. Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) jatevesitutkimukset tukevat havaintoa huumausainei-
den kayton kasvusta; esimerkiksi amfetamiinin kayttomaarat ovat kasvaneet voimakkaasti

vuodesta 2012 alkaen. (Danielsson, 2022.)

Kannabis on yleisin Suomessa kaytetty huumausaine. THL:n vuonna 2018 tekeman kyselytutki-
muksen mukaan 15-69-vuotiaasta vaestosta 24 prosenttia ilmoitti joskus kokeilleensa kanna-
bista. Erityisesti 25-34-vuotiaiden aikuisten keskuudessa kannabiksen kokeilut ovat yleisia,
joista lahes puolet (44 prosenttia) ilmoitti kokeilleensa kannabista elamansa aikana. Kanna-
biksen kaytto voi lisata riskia ahdistus- ja masennushairididen kehittymiselle ja se on erityisen
haitallista nuoruusiassa, jolloin aivojen kehitys kohti aikuisuutta on nopeaa ja herkka paihtei-
den vaikutuksille. Pitkaaikainen kannabiksen kaytto voi huonontaa tarkkaavaisuutta ja muis-
tia, kasvattaa onnettomuusriskia ja kaksinkertaistaa psykoosiin kehittymisen todennakaoisyy-
den. On myos havaittu, etta runsas kannabiksen kaytto nuoruusiassa liittyy heikompaan koulu-

menestykseen ja lisaa syrjaytymisriskia. (Karjalainen et al., 2024.)

Kansainvalinen jarjestaytynyt rikollisuus hallitsee huumausaineiden tuotantoa, salakuljetusta
ja kauppaa, ja siihen liittyy myos muita rikollisuuden muotoja, kuten rahanpesua, varastettu-
jen tavaroiden kauppaa ja vakivaltaa. Huumeet ovat merkittava tulonlahde kansainvaliselle
jarjestaytyneelle rikollisuudelle ja noin puolet sen tuloista tulee huumausaineista. Huumaus-
aineiksi katsotaan laittomat aineet, valmisteet ja kasvit, jotka on maaritelty huumausaine-
laissa. Naihin kuuluvat muun muassa laittomat kannabistuotteet, heroiini, amfetamiini ongel-
miin. Huumekuolemien maara on ollut nousussa vuodesta 2015 lahtien. Vuonna 2022 huumei-
den kayton seurauksena menehtyi 250 henkiloa, mika on hieman vahemman kuin vuonna

2021. (Tilastokeskus, 2023.)
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3.5 Stimulanttien kayttotavat ja vaikutukset

Stimulantit, kuten amfetamiinit ovat synteettisia huumausaineita, jotka vaikuttavat aivoihin
ja aareishermostoon stimuloivasti eli kiihdyttavasti. Amfetamiini on synteettinen stimulantti,
joka esiintyy yleensa jauheena. Sita voidaan kayttaa suun kautta, nuuskaamalla tai suonen-
sisaisesti. Suonensisainen kaytto on erityisen yleista niilla, joilla on kehittynyt vahva riippu-
vuus aineeseen. Amfetamiini on yksi yleisimmin kaytetyista laittomista paihteista Suomessa ja
sen kaytto, osto, myynti seka hallussapito ovat laittomia. Amfetamiini lisaa erityisesti dopa-
miinin aktiivisuutta, mika voi aiheuttaa valppauden tunnetta, jannitysta ja hyvaa olon koke-

muksia. Vaikutus voi kestaa jopa kuusi tuntia. (Wu et al., 2016.)

Amfetamiini lisaa verenpainetta ja nopeuttaa sydamen syketta, mika voi johtaa rintakipuihin,
rytmihairioihin ja hengenahdistukseen. Kayton ei toivottuja vaikutuksia ovat usein myos levot-
tomuus, jannitys, mielialan epavakaus ja impulsiivinen kaytos. Amfetamiini voi myos aiheut-
taa vainoharhaisia ajatuksia, hallusinaatioita ja vakivaltaista kaytosta, jos kaytto on jatkunut
pitkaan. Runsas amfetamiini kaytto vaurioittaa aivoja ja voi aiheuttaa tuhoisuutta ja vaino-
harhaisia ajatuksia. Amfetamiini kaytto raskauden aikana voi johtaa kohtukuolemaan, hairita
sikion aivojen kehitysta ja altistaa sikion aliravitsemukselle. Kaytosta aiheutuvia terveysris-
keja voi vahentaa valttamalla aineen suonensisaista kayttoa ja yhdistamista muihin piristaviin
aineisiin, jotka lisaavat kehon stressireaktiota. Paras tapaa valttaa riskit on pidettya koko-

naan aineen kaytosta. (Wu et al., 2016.)

Stimulantit ovat laakkeita ja paihteita, jotka vaikuttavat keskushermoston dopamiinin ja no-
radrenaliinin vapautumiseen, mika johtaa muun muassa euforian, itsevarmuuden lisaamiseen,
fyysista aktiivisuuden lisaamiseen ja nukkumisen ja ruoanhalujen vahentamiseen. Stimulantit
ovat moninaisia ja sisaltavat erilaisia aineita, kuten amfetamiinia, kationia, metyylifenidaatin
ja katinoni (Khat). Stimulanttien kayttotavat ovat moninaiset, kuten nieleminen, nuuskaami-

nen, injektoinnin kautta, suun limakalvoilta tai peraruiskeena. (Ferré, 2013.)

Amfetamiini, joka on yksi stimulanttilaakkeiden esimerkkeja, kuuluu Suomen ja monien mui-
den EU-maiden yleisimmin kaytettyihin paihteisiin. Amfetamiini esiintyy yleensa sulfaattisuo-
lana, jotta kaytetaan nielemalla, hengittamalla nenan kautta tai pistamalla. Sen kaytto voi
aiheuttaa voimakasta psyykkista riippuvuutta ja pitkaaikainen kaytto voi johtaa stimulantti-
psykoosiin. Psykoosiin liittyy usein erilaisia harhoja, kuten kuulo, haju, aani- tai tuntoaistin-

harhoja, jotka yleensa haviavat aineen kayton lopettamiseen jalkeen. (Gunnar,2023.)
3.6 Opiaattien kayttotavat ja terveysvaikutukset

Opiaatit, kuten morfiini saadaan oopiumunikosta (Papaver somniferum), jonka jalkeen kui-

vattu maitiaisneste, oopiumi, toimii niiden valmistuksen raakaaineita. Raakaoopiumista jalos-
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taan morfiinia ja kodeiinia, jotta edelleen voidaan muuntaa heroiiniksi. Synteettisia opiaat-
teja, kuten metadonia ja petidiinia, kehitetaan laboratorioissa. Vaikka opiaatteja on hyodyn-
netty laaketieteessa jo pitkaan, niiden kayttoon liittyy huomattavia terveysriskeja ja riippu-

vuuden vaara. (Sairanen, 2015.)

Opiaattien kayttotavat ja terveysvaikutukset ovat moninaiset ja vaihtelevat kayttajan mielen-
tilasta, seurasta ja kayttotavasta riippuen. Kayttotavat voivat sisaltaa syomisen, polttamisen,
nuuskaamisen tai suonensisaisen kayton. Opiaattien vaikutukset kayttajaansa vaihtelevat sen
mukaan, millaisessa tunnetilassa ja seurassa niita kaytetaan. Myos se, yhdistetaanko opiaat-
teja muihin paihteisiin tai onko kayttaja kokenut vai ensikertalainen, vaikuttaa merkittavasti

aineen vaikutuksiin. (Nummenmaa, Tuominen, 2017.)

Opiaattien kaytto voi johtaa elimiston vaurioitumiseen. Likaiset neulat, huonot hygieniakay-
tannot pistamiseen aikana ja epapuhtaiden huumeiden kaytto voivat aiheuttaa vakavia tuleh-
duksia. Yhteisneulojen kayttajilla on myos kohonnut riski saada virustauteja, kuten HIV tai B-
ja C-hepatiitti. Heroiinin kaytto nuuskaamalla voi puolestaan vahingoittaa nenan rakenteita.
Opiaattien kipua lievittavat vaikutukset saattavat estaa kayttajaa reagoimasta ajoissa fyysi-
siin oireisiin, kuten hammassarkyyn tai tulehduksiin, jotka voivat hoitamattomina johtaa va-

kaviin seurauksiin. (Kaivola, Tammisto & Ristola, 2020, 21-26.)

Opiaattien kaytto voi johtaa erilaisiin huumeiden kayttotapoihin: kokeilukayttajat kayttavat
huumeita saadakseen tyydytysta ja irtautumista arjesta; satunnaiskayttajat kayttavat huu-
meita tilannekohtaisesti; ongelmakayttajat eivat pysty hallitsemaan huumeiden kayttoaan.
Opiaattien kaytto voi aiheuttaa henkista riippuvuutta, joka ilmenee ahdistuksen, masennuk-
sen, mielialahairion, fyysisia, psyykkisia, taloudellisia ja sosiaalisia haittoja. Heroiini ja muut
opiaatit ovat erittain vaarallisia huumausaineita, jotka vaikuttavat keskushermostoon lamaa-
vasti. Ne tuottavat mielihyvaa ja kivunlievitysta matalina annoksina kaytettyna, mutta riippu-
vuus kehittyy nopeasti ja pakon saada ainetta enemman. (Vartiainen P, Heiskanen T, Sintonen
H, ym, 2016.)

3.7 Kannabistuotteiden kayttotavat ja terveysvaikutukset

Kannabistuotteita kaytettaan monin eri tavoin, kuten poltettuna, juomissa, kannabistee muo-
dossa, kannabisleivonnaisina tai muutoin syotyna. Kannabista voi myos hoyrystaa kukinnosta.

Kannabiksen kayton yleisia vaikutuksia ovat mielihyvan kokemus, ajattelukyvyn ja luovuuden

lisadantyminen, ruokahalun kasva seka rentoutumiseen tunne. Kaytto voi myos johtaa passiivi-
suuden lisaantymiseen, naurukohtauksiin, suun kuivumiseen ja silmien punoitukseen. Harvi-

naisempia vaikutuksia ovat sydamen sykkeen kiihtyminen (Hakkinen,2023.)
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Kannabiksen kayton vaikutukset ovat muun muassa rentoutuminen, uneliaisuus, ajatusten ha-
janaisuus seka muistiin ja keskittymiseen liittyvat hairiot. Yksi kayttokerta kannabista voi nos-
taa sydaninfarktin riskia sydansairauksista karsivilla. Runsas kaytto voi altistaa masennukselle,
ahdistukselle ja psykoosille seka heikentaa nuorten motivaatiota ja opiskelumenestysta. Nuo-

rena aloitettu kaytto kaksinkertaistaa skitsofrenian riskin. (Hakkarainen P ym., 2014.)

Kun kannabista kaytetaan toistuvasti, keho kehittaa sille sietokyvyn eli toleranssin. Paivittai-
nen ja saannollinen kaytto voi johtaa ensisijaisesti psyykkiseen riippuvuuteen. Akillinen kay-
ton lopettaminen saattaa aiheuttaa vierotusoireita, kuten artyisyytta. Ahdistusta, vapina, hi-
koilua, pahoinvointia ja unettomuutta. kannabisriippuvuutta hoidetaan yleensa avohoidon
keinoin. Sen kaytto voi aiheuttaa pulssin kehoamista ja verenpaineen vaihtelua, mika lisaa ris-
kia sydan- ja verensuoniongelmiin. Kannabis voimistaa alkoholin ja eraiden muiden paihteiden

vaikutuksia, mika voi altistaa riippuvuuksille ja tapaturmille. (Hakkinen, 2023.)

Kannabis on ylivoimaisesti kaytetyin huume useimmissa maissa. Suomessa kannabiksen kaytto,
osto, myynti ja hallussapito on kiellettya. Suurimmassa osassa maita kannabis on luokiteltu

huumausaineeksi ja sen kaytto seka hallussapito on kielletty liittyen YK:n huumausaineita kos-
kevaan yleissopimukseen. Kannabiksen kaytto kaikissa maissa on edelleen ehdottoman kiellet-

tya alle 18-vuotiailta. (Kannussaari & Jarvinen, 2021.)

Nuorten kannabiksen kaytto on Suomessa lisaantynyt. Tama kehitys on havaittavissa seka
nuorten tyttojen etta poikien keskuudessa. Erityisesti nuorten tyttojen huumeiden kaytto on
kasvanut merkittavasti ja tama muutos nakyy huumausainerikosten tilastoissa. Lisaksi kanna-
biksen kaytto on yleistynyt myos pojilla ja moni nuori uskoo kayton olevan riskitonta. Helppo
saatavuus ja nuorten valinen uskomus siita, etta kannabiksen kaytto on normaalia ja riski-

tonta, ovat osatekijoita kayton lisaantymisessa. (Ahlstrom & Karvonen,2015.)

Nuorten kannabiksen kaytto on Suomessa lisaantynyt, mutta on my0s raportoitu, etta paihtei-
den kaytto kokonaisuutena on vahentynyt koronan aikana. Tama kehitys heijastaa monimut-

kaisia tekijoita, jotka liittyvat nuorten elamantilanteeseen, yhteiskunnalliseen kontekstiin ja

4 Huumeiden kaytto maahanmuuttajataustaisten nuorten keskuudessa

Nuorten keskuudessa huumeiden kaytto on viime aikoina lisaantynyt, mika vaatii huomioita ja
toimia. Maahanmuuttajataustaisten nuorten ryhmassa huumeiden kaytto on yhdistetty usein
sosiaaliseen syrjaytymiseen, taloudelliseen epavakaisuuteen ja terveyshaittoihin. (Harivainen
et al., 2020.)
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Ensimmaiset paihdekokeilut ajoittuivat 10-15-vuotiaille ja paihdekokeilut ja kaytto lisaanty-
vat ian karttuessa. Saannollisesti paihteita kayttavien paihdekokeilu alkoi hieman myohem-
paan 14-17-vuotiaana. Kaikki saannollisesti paihteita kayttavat olivat miehia, ja kaikissa kult-
tuureissa on havaittu miesten kayttavan enemman paihteita kuin naisten. (Karjalainen & Hak-
karainen, 2024.)

Huumeiden kaytto on kasvanut koko nuorisovaestossa, ei ainoastaan maahanmuuttajataustais-
ten nuorten keskuudessa. Tama suuntaus on osa laajempaa ilmiota, jossa nuorten terveys ja
hyvinvointi kohtaavat moninaisia haasteita. Nuorten huumausaineiden kayton yleistyminen on
saanut huomiota monissa maissa ja se on yksi merkittavimmista terveys- ja hyvinvointiongel-
mista, joita pyritaan ratkaisemaan. Huumeiden kaytto voi aiheuttaa monia terveyshaittoja,
kuten masennus ja ahdistushairioiden kehittymisen, yleista apaattisuutta, motivaation puu-
tetta seka heikkoa tyo- ja opiskelumenestysta. Nuorten huumeiden kaytto on erityisesti yhdis-
tetty skitsofreniariskiin, mika on erityisen huolestuttavaa, koska kaytto usein alkaa nuorena.
Runsaalla huumeiden kaytolla voi myos olla valittomia psykoosioireita (Harviainen et al.,
2020.)

Paihteiden kaytto voi heijastaa seka kotimaan etta uuden yhteiskunnan kulttuureita ja nor-
meja. Kotimaassa kulttuuri paihteiden kayttoon on saattanut olla rajatumpaa tai jopa kiellet-
tya. Uudessa kotimaassa paihteiden kayton kulttuuri voi olla sallivampaa. Esimerkiksi kulttuu-
ritausta saattaa aiheuttaa sen, etta tietyt paihteet ovat hyvaksytympia tai niille altistutaan
tietyissa yhteisoissa enemman. Tama voi sisaltaa tavanomaisia paihteita, kuten alkoholia ja
tupakkaa, mutta myos erityisia aineita, jotka ovat suosiossa tietyissa teknokulttuurisissa ryh-
missa. (Ronka, S., et al.,2020.)

4.1 Maahanmuuttajataustaisten nuorten huumeiden kayton yleistyminen

Nuorten huumeiden kayton yleistyminen Suomessa on merkittavaa, vaikka tarkkoja tietoja
heidan huumeiden kaytostaan ei ole suoraan saatavilla annetuista raporteista. Huumeiden
kaytto ja huumeasenteet ovat yleistyneet 1990-luvulta lahtien, ja tama trendi on jatkunut
edelleen vuosina 2018-2022.Yleisimmin kokeiltu tai kaytetty huume on kannabis, jonka kokeil-
leiden osuus on viisinkertaistunut vuoden 1992 kuudesta 20 prosenttiin vuonna 2022. Muita
huumeita, kuten amfetamiinia, ekstaasia/MDMA:ta ja kokaiinia, on kokeillut seitseman, kuusi
ja viisi prosenttia maahanmuuttajista. Paakaupunkiseudulla dopingaineiden kaytto on koko
vaeston osalta pysynyt tasaisena vuodesta 2010 lahtien, ja dopingaineiden kokeilleiden tai

kayttavien suomalaisten osuus on noin yksi prosentti. (Karjalainen & Hakkarainen, 2024.)

Suomessa nayttaa olevan nuori sukupolvi, joka kayttaa amfetamiineja ja opioideja ongelmalli-
sesti. Huumeiden kaytto 14-18-vuotiaden keskuudessa nayttaa lisaantyvan Suomessa nopeasti,

ja suuntaus on havaittu paakaupunkiseudulla, mutta myos muualla maassa. Etenkin tytot ovat
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aiempaa paihdemyonteisempia. Tarkkoja tietoja maahanmuuttajataustaisten nuorten huu-
meiden kaytosta eivat ole saatavilla, mutta yleistyminen koskee kaikkia maahanmuuttajia.
Huumeiden kayton yleistyminen ja asenteiden muutokset ovat merkki siita, etta vaeston suh-
tautuminen huumeisiin on muuttunut, mika voin vaikuttaa myos maahanmuuttajatausten

nuorten huumeiden kayton yleistymiseen. (Maria Rasvalla 2020.)

Nuorten kohtaamat erityiset haasteet, kuten keskusteluvaikeudet vanhempiensa kanssa ja
turvattomampi kasvuymparisto, voivat lisata paihteiden kayton riskia verrattuna muihin nuo-
riin. Naiden nuorten huumeiden kayton yleistymisen estaminen edellyttaa monipuolisia ja
kohdennettuja lahestymistapoja, jotka ottavat huomioon heidan ainutlaatuiset haasteensa ja
voimavaransa. On olennaista huomata, etta paihteiden kaytolla on merkittavia kielteisia vai-
kutuksia nuorten muistiin ja oppimiskykyyn. Tama voi johtaa syrjaytymiseen, joka puolestaan
voi aiheuttaa jatkotutkinnoista jaamista ja haasteita tyoelamassa. Nain ollen maahanmuutta-
jataustaisten nuorten tukeminen paihteiden kayton ehkaisemiseksi ja hallitsemiseksi on aa-
rimmaisen tarkeaa. (Wikstrom & Haikkola, 2014, 55-59.)

Tassa kontekstissa on tarkeaa kehittaa erityisia interventioita, jotka keskittyvat seka ennalta-
ehkaisyyn etta hoitoon. Ennaltaehkaisystrategioiden tulisi sisaltaa koulutusta ja tietoisuutta
lisaavia ohjelmia, jotka on raataloity maahanmuuttajataustaisten nuorten ja heidan per-
heidensa tarpeisiin. Nama ohjelmat voisivat esimerkiksi tarjota tietoa paihteiden kayton ris-
keista ja terveysvaikutuksista seka tarjota tukea vuorovaikutustaitojen parantamiseksi per-

heissa. (Ansala, Hamalainen & Sarvimaki, 2024, 29-30.)

4.2 Huumeiden kayton syyt ja motiivit

Nuorten huumeiden kayton syyt ja motiivit voivat olla moninaisia ja monimutkaisia. Huumei-
den kaytto voi johtua monista eri syita, kuten masennuksesta, stressista ja ahdistuksesta tai
se voi olla osaa laajempaa paihdeongelmaa. Joidenkin nuorten huumeiden kaytto voi olla yh-
teydessa heidan uuden ymparistonsa haasteisiin, kuten kielten ja kulttuurien eroihin, sosiaali-
seen eriytyneisyyteen tai uuden ympariston stressiin. Kuitenkin huumeiden kayttoon, vaikka-
kin harvinaisempaan kayttoon, liittyy aina riskeja. Esimerkiksi huumeiden satunnaiskaytto
voisi olla neutraalimpi termi ja siten kuvata ilmiota tarkemmin. Nama syyt ja motiivit voivat
selittaa huumeiden kayton alkamisen, mutta ne eivat selita riippuvuuden syntya tai sen vaka-
vuutta. Riippuvuuden hoito ja ennaltaehkaisy vaativat monipuolisia lahestymistapoja, jotka

huomioivat seka yksilolliset etta yhteiskunnalliset tekijat. (Kailanto & Karjalainen,2023.)

Huumeiden kaytto voi olla myos yhteydessa maahanmuuttaja nuorten elamatapoihin ja arvoi-
hin. Esimerkiksi, jos nuoret ymparilla ovat paljon huumekayttoa, he voivat alkaa uskoa, etta
huumekaytto on normaalia tai jopa hyvaksyttavaa. Lisaksi, jos heidan ymparistossaan on va-
han tai eri ollenkaan resursseja tai mahdollisuuksia muuhun, huumekaytto voi olla yksi vaihto-

ehto, joka tarjoaa helpotusta tai iloa. Muut huumeisiin liittyvat syyt ja motiivit voivat sisaltaa
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myo0s psyykkisia ongelmia, kuten masennusta tai muita mielenterveyden hairioita. Huumeiden
kaytto on yleinen ongelma, joka vaikuttaa moniin eri yhteisoihin, mukaan lukien maahan-
muuttajataustaisiin nuoriin. Huumeiden kaytolla voi olla vakavia terveyshaittoja ja sosiaalisia
ongelmia. Niiden torjunta vaatii yksiloiden, yhteisojen ja yhteiskunnan yhteista toimintaa.
(Sudhinaraset ym., 2016.)

Kulttuurisesti moninaisten nuorten huumeiden kayttd on monisyinen ilmio, joka vaatii syval-
lista analyysia ja ymmarrysta. Useat eri tekijat vaikuttavat nuorten maahanmuuttajien huu-
meiden kayttoon mukaan lukien Kulttuuriset ja sosiaaliset paineet. Nuoret maahanmuuttajat
kohtaavat usein paineita sopeutua uuteen kulttuuriin ja omaksua sen normeja. Tama voi syn-
nyttaa ulkopuolisuuden tunnetta ja identiteetin epavarmuutta, mika johtaa osalla yksiloista
huumeiden kayttoon keinona sopeutua tai selviytya naista haasteista. Perheen merkitys nuo-
ren henkilon kayttaytymisen ja valintojen muovaajana on keskeinen. Nuorille maahanmuutta-
jille perheen dynamiikka voi sisaltaa vanhempien odotuksia, vanhempien huumeiden kayttoa
ja perheen sisaisia konflikteja. Nama tekijat voivat lisata nuorten maahanmuuttajien riskia

joutua huumeiden kayton piiriin. (Rodriguez ym., 2020.)
4.3  Kulttuuriset ja sosiaaliset tekijat huumeiden kayton taustalla

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) tutkimukset ja vaestotutkimukset ovat paljasta-
neet, etta maahanmuuttajataustaisilla nuorilla saattaa olla mielenterveyden haasteita, kuten
yksinaisyytta, kiusaamista seka vaikeuksia kommunikoida vanhempien kanssa. Nama tekijat
voivat korostua erityisena huolena, kun niita tarkastellaan huumeiden kayttoon liittyvassa

kontekstissa.

THL:n vaestotutkimukset ovat osoittaneet, etta seka aikuisilla, lapsilla etta nuorilla maahan-
muuttajilla on keskimaarin enemman psyykkista kuormittuneisuutta, mika on otettava huomi-
oon seka palveluiden suunnittelussa etta niiden toteuttamisessa. Tama viittaa siihen, etta
maahanmuuttajataustaisilla nuorilla huumeiden kayttoon liittyvat ongelmat voivat olla osit-
tain seurausta psyykkisesta kuormituksesta, mika nakyy heidan kayttaytymisessaan ja tervey-

dentilassaan.

Nuoret kokevat psyykkista kuormitusta ja mielialan laskua muita useammin, erityisesti naiset
ja Lahi-idasta seka Pohjois-Afrikasta muuttaneet. Tahan vaikuttavat useat tekijat, kuten hen-
kilokohtaiset traumat, tyottomyys, taloudelliset vaikeudet, perheen menetykset ja sosiaalisen
tuen puute. Paihdeongelmien riskia lisaa myos tietamattomyys hoitopalveluista tai niiden
heikko saavutettavuus. Maahanmuuttajataustaisten nuorten huumeiden kayttoon liittyvien on-

jotka vaikuttavat heidan kayttaytymiseensa ja terveyteensa. (Mieli ry,2021.)
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Sekakayton erityiset terveydelliset riskit, kuten alkoholin ja laakkeiden yhdistaminen, ovat
todellisia ja voivat johtaa vakaviin seurauksiin. Sekakayttoon liittyvat riskit korostuvat erityi-
sesti huono-osaisuudessa, kun kayttaja pyrkii lievittamaan vieroitusoireita ja kayttaa mita ta-

hansa saatavilla olevia aineita. (Castrén, 2018.)

Sekakaytto on ilmio, joka liittyy yhteiskunnan ja kulttuurin muuttuviin tekijoihin, ja se on
herkka ymparistossa ja yhteiskunnassa tapahtuville muutoksille. Esimerkiksi uusia tutkimus-
suuntauksia on syntynyt, jotka tarkastelevat paihteiden kayttoa keinona saadella tietoisesti
mielentiloja, kognitiivista suorituskykya ja fyysista toimintaa. Myos digitalisaatio on vaikutta-
nut sekakayttoon mahdollistamalla anonyymin kokemusten jakamisen Internetin keskustelu-
palstoilla ja huumeiden tilaamisen pimeilta verkostoilta suoraan kotiin. Vaestorakenteen
muutokset, kuten kasvava maahanmuutto ja kulttuurien vaihto, vaikuttavat uusien kayttaja-

ryhmien muodostumiseen ja heidan paihteiden kayttokulttuureihinsa. (Kataja,2018.)
4.4 Yleisimmat huumeet ja niiden vaikutukset

Huumeiden kayttoon liittyvat riskit ja haittavaikutukset ovat moninaisia ja voivat vaihdella
kaytetyn aineen seka sen kayton mukaan. Alkoholi on yleisin paihteiden ryhma, jota nautitaan
juomissa. Sen vaikutukset aivoihin ja kehoon voivat ilmeta muun muassa heikentyneena koor-
dinaationa, muistin heikentymisena, tajunnan hairidina ja riippuvuuden kehittymisena. (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023.)

Kokaiini on stimulantti, joka vaikuttaa aivoihin ja kehoon lisaamalla energiaa ja parantamalla
mielialaa, mutta sen kayton haittavaikutuksia voivat olla esimerkiksi verenpaineen nousu, sy-
dankohtaukset ja psyykkiset ongelmat. Kannabis on psykoaktiivinen aine, joka vaikuttaa aivoi-
hin ja kehoon muun muassa lisaamalla mielialaa ja vahentamalla stressia, mutta se voi myos

aiheuttaa riippuvuutta. (Hyytia, 2016.)

Amfetamiinit ovat stimulantteja, jotka lisaavat energiaa ja parantavat mielialaa, mutta nii-
den kayton haittavaikutukset voivat olla esimerkiksi verenpaineen nousu, sydankohtaukset ja
psyykkiset ongelmat. Opioidit puolestaan ovat vahvoja kipulaakkeita, jotka voivat aiheuttaa
riippuvuutta ja fyysista seka psyykkista riippuvuutta. Heroiini, voimakas opioidi, voi johtaa
riippuvuuden kehittymiseen, fyysiseen riippuvuuteen ja psyykkisiin ongelmiin. (Ronka, ym.,
2020.)

Huumeiden kayton lopettamisen jalkeen voi ilmeta vieroitusoireita, jotka voivat olla voimak-

kaita ja vaihtelevat aineen mukaan. Fysiologisen riippuvuuden kehittyessa henkilon sietokyky

aineen vaikutuksille voi kohota (toleranssi) ja vieroitusoireita voi ilmeta kayton lopettamisen

yhteydessa. Huumeiden vaikutukset voivat olla vakavia ja pitkakestoisia, ja niiden kayton hal-
linnassa ja ehkaisyssa on tarkeaa hakea apua terveydenhuollon ammattilaisilta. Huumeiden

kayton valttaminen on paras tapa ehkaista niista aiheutuvia haittoja ja riskeja. (Alho, 2018.)
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4.5 Terveydelliset vaikutukset

Huumeiden kaytto on monia terveydellisia vaikutuksia, jotka voivat olla pitkaaikaisia ja vaka-
via. Huumeiden kaytto voi johtaa vakaviin terveysongelmiin, kuten sydan- ja verisuonitautei-
hin, aivovaurioihin ja keuhkosairauksiin. Psyykkiset haitat voivat ulottua masennukseen, ah-
distukseen, persoonallisuushairioihin ja muunlaiseen mielialahairioihin. Huumeiden kayton
seurauksena ilmenevat terveydelliset vaikutukset ovat moninaisia ja voivat vaihdella yksiloilta
toiselle riippuen kaytetyn huumekannan tyypista, kayton maarasta ja kayton kestosta. (Huttu-
nen, 2020.)

Huumeiden kayton seuraavat terveydelliset vaikutukset voivat myos vaikuttaa yksilon mielen-
terveyteen ja elamanlaatuun. Esimerkiksi terveysongelmat ja psyykkiset ongelmat voivat hei-
kentaa yksilon kykya kohdata ja hallita arjessaan esiintyvia haasteita, mika voi johtaa arjen
rytmin ja arkisten valintojen muutoksiin. Huumeiden kayton seuraamat terveydelliset vaiku-
tukset voivat myos vaikuttaa yksilon itseluottamukseen ja elamanlaatuun, koska ne voivat ai-
heuttaa merkittavia hairioita fyysisessa ja psyykkisessa terveydessa. Huumeiden kaytosta seu-
raavat terveydelliset vaikutukset voivat aiheuttaa merkittavia hairioita terveydelle, mielen-
terveydelle ja arjessa selviytymiselle, mika voi vaikuttaa yksilon kykyyn hallita arjessaan

esiintyvia haasteita. (Laukka, 2022.)

Huumeiden kaytto voi merkittavasti heikentaa nuorten koulumenestysta ja sosiaalisia suh-
teita. Tama on erityisen huolestuttavaa, silla alle 25-vuotiaiden nuorten huumekuolemien
maara on kasvanut halyttavasti. Taman ikaryhman keskuudessa huumeiden kayton ehkaisy ja
tukipalvelut ovat keskeisia interventioita, jotka voivat estaa huumeiden kayton aloittamisen
tai tukea jo aloittaneita nuoria lopettamaan tai vahentamaan kayttoaan. (Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos,2023.)
4.6  Perheen ja yhteison vaikutus

Perheen ja yhteison tuki seka luottamus suomalaiseen palvelujarjestelmaan voivat olla ter-
veytta ja hyvinvointia vahvistavia tekijoita. Hyva elamanlaatu ja tyytyvaisyys elinoloihin uu-
dessa kotimaassa seka terveelliset elamantavat, kuten vahainen alkoholin kaytto, voivat aut-
taa maahanmuuttajia sailyttamaan terveelliset tavat ja vahentamaan paihteiden kayttoa.

(Kieseppa &Valentina, 2022.)

Kokemukset entisesta kotimaasta ja matkasta uuteen maahan, seka vastaanottokeskuksessa
vietetty aika, voivat olla heikentavia tekijoita. Kotoutumisvaikeudet, kuten kielikursseille
osallistuminen, tyollistyminen tai yhteisoihin liittyminen, seka huoli entiseen kotimaahan jaa-
neista perheenjasenista, voivat lisata stressia ja vahentaa hyvinvointia edistavien tekijoiden

vaikutusta paihteiden kayttoon.
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Erityiset tekijat, kuten perinnolliset sairaudet tai naisten ymparileikkaus, seka Suomessa koe-
tut kokemukset, kuten syrjinta tai heikot sosiaaliset verkostot, voivat myos heikentaa yksilon
hyvinvointia. Nama seikat voivat vahentaa maahanmuuttajien mahdollisuuksia noudattaa ter-
veellisia elamantapoja ja vahentaa paihteiden kayttoa. On tarkeaa, etta maahanmuuttajille,
heidan perheilleen ja yhteisolleen tarjotaan riittavasti tukea ja tukitoimenpiteita, jotta he
voivat yllapitaa terveellisia elamantapoja ja vahentaa paihteiden kayttoa. (Terveyden ja hy-

vinvoinnin laitos, 2024.)
4.7  Kulttuuriset tekijat ja identiteetit

Nuoret voivat kayttaa paihteita eri toivoin kuin paikalliset, mika voi johtua heidan kulttuuri-
sesta taustastaan, yksilollisesta identiteetistaan ja siirtymavaiheen kokemuksista. Tama voi
liittya esimerkiksi silhen, miten maahanmuuttajat nahdaan yhteisossa, millaisia arvoja ja nor-
meja heilla on seka siihen, miten he suhtautuvat paihteiden kayttoon. (Elisabetta Crocetti,
2017.)

Kulttuuriset tekijat ja identiteetit ovat tarkeita, kun haluttaan ymmartaa maahanmuutta-
januorten paihteiden kayttoa. Nuoren lahtomaassa vanhemmat ovat vaikuttaneet nuoren va-
lintoihin. Uudessa kotimassa nuorella on enemman itsenaisyytta omiin valintoihinsa. Tama
ymmarrys on tarkeaa, jotta voidaan kehittaa strategioita ja toimenpiteita, joka auttavat maa-

hanmuuttajanuorten paihteiden kayton hallinnassa.

Nuorten paihteiden kayttoa tutkiessa on tarkeaa ottaa huomioon myos nuoren kokemuksia ja
elamantarinaa. Paihteiden kayton tunnistaminen ja puuttuminen vaativat ymmarrysta nuoren
tilanteesta, mukaan lukien hanen psyykkisen oloaan, paihteilta suojaavat tekijat ja paihtei-
den kayttoon liittyvat riskit. Nuoren motivaatio ja halu tarkastella paihteiden kayton seuraus-
ten ja syiden tarkasteluun on myos tarkeassa roolissa. Kouluissa ja oppilashuollossa on mah-
dollista tunnistaa nuorten paihteiden kaytto ja tarjota tukea, mika edellyttaa koulun henki-
loston valmistautumista ja koulutusta paihteiden kayton tunnistamiseen ja puuttumiseen.

(Haravuori, Muinonen, Kanste & Marttunen, 2016, s. 16-18.)

Nuoret voivat kayttaa paihteita eri tavoin kuin paikalliset, mika voi johtua heidan siirtymansa
uuteen maahan ja siihen liittyvista haasteista. Maahanmuuttajat voivat olla enemman tai va-
hemman avoimia paihteiden kaytostaan, mika johtua heidan maahanmuuttaja-asemastaan.

tajien paihteiden kayttoon.
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4.8 Sosiaaliset ja taloudelliset seuraukset

Erityisesti nuoret, jotka tulevat maahan uusista olosuhteista kohtaavat usein haasteita, kuten
toimeentulovaikeuksia, vanhempien alhaisen koulutason ja terveysongelmien. Nama haasteet

voivat vaikuttaa heidan paihteiden kayttoon ja talouden hallintaan.

Sosiaalisesti paihteiden kayton osalta on havaittavissa, etta maahanmuuttajalapset ja -nuoret
voivat syrjaytya yhteiskunnassa, koska heidan paihteiden kaytto voi olla yhteydessa heidan
sosiaaliseen asemaansa ja heidan kykynsa osallistua yhteiskunnan toimintaan. Tama voi joh-
taa syrjaytymiseen, mika puolestaan voi vahentaa nuorten mahdollisuuksia menestya yhteis-
kunnassa ja loytaa tyopaikkoja. (Sarkela-Kukko,2020.)

Paihteiden kayton yhteydessa on havaittavissa, etta maahanmuuttajataustaiset lapset ja nuo-
ret voivat joutua taloudellisiin vaikeuksiin, koska heidan Paihteiden kaytto saattaa olla sidok-
sissa heidan taloudelliseen tilanteeseensa ja kykyyn tyoskennella tai hakea tyopaikkaa. Tama
voi johtaa heidan taloudelliseen haavoittuvuuteensa, mika puolestaan saattaa vahentaa mah-
dollisuuksia menestya yhteiskunnassa ja loytaa tyollistymismahdollisuuksia. Maahanmuuttaja-
taustaiset lapset ja nuoret voivat joutua kayttamaan resurssejaan paihdekuntoutukseen, mika

voi olla haitallista heidan taloudelliselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnilleen.
4.9 Huumeiden kayton vaikutukset koulutukseen ja tyollistymiseen

Huumeiden kayton aloittaminen ja sen jatkuminen voivat vaikuttaa nuorten koulutusmahdolli-
suuksiin ja tyoelamansa kehittymiseen usein kielteisesti. Huumeiden kayton aloittamiseen liit-
tyy usein pahan olon hallinta ja sosiaaliset haasteet. Esimerkiksi 17-vuotiaat nuoret saatavat
aloittaa huumeiden kayton kohdatessaan kiusaamista tai pahaa oloa koulussa. Huumeiden
kayton lisaantymista on havaittu myos lapsilla ja nuorilla, jotka kayttavat yha useammin ko-

vempia huumeiden ja laakkeita paihtymistarkoituksessa. (Tervahauta, 2023.)

Huumeiden kayton vaikutukset koulutukseen voivat olla merkittavia. Nuorten koulutusmahdol-
lisuudet voivat olla heikkoja, ja heidan ongelmansa voivat olla niin suuria ja syvalla, etta hei-
dan auttamisensa on erittain vaikeaa. Ennen koulukotiin sijoittumista nuoret ovat voineet olla
sijoitettuina jopa yli kymmenessa eri paikassa, mika viittaa heidan koulutusmadollisuuksien
heikentymiseen. Tyollistymisessa huumeiden kayton, vaikutukset voivat olla myos merkitta-
via. Huumeiden kayton lisaantyminen voi johtua siita, etta hankinta on helpottunut. Se vai-
kuttaa myos heidan tyoelamansa kehittymiseen. Esimerkiksi paihdepalveluiden ja koulukotien
henkilokunta arvioi, etta nuorten ongelmat ovat pahentuneet viime vuosina, mika voi viitat

heidan tyoelamansa kehittymiseen. (Peura, 2022.)
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5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata maahanmuuttajataustaisten nuorten paihteiden kayt-
toa ja siita seuraavia ongelmia. Tavoitteena on tarkastella paihdeongelmiin johtavia syita

maahanmuuttajataustaisten nuorten keskuudessa.
Tutkimuskysymys on:

- Millaista on maahanmuuttajataustaisten nuorten paihteiden kaytto, sen syyt Suomessa ja

siita seuraavat ongelmat?

6  Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyo toteutettiin kirjallisuuskatsauksena, jossa on kayty lapi aiheeseen liittyvaa tie-
teellista kirjallisuutta ja tutkimuksia. Yleisesti ottaen kirjallisuuskatsaukset jaotellaan kol-
meen paatyyppiin: kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen, systemaattiseen kirjallisuuskatsauk-

seen ja meta-analyysiin. (Salminen 2011, 6-7.)

Kirjallisuuskatsauksen toteuttaminen oli monivaiheinen prosessi, joka vaati tarkkuutta ja sys-
temaattisuutta. Prosessi koostui tutkimuskysymysten asettamisesta, aineiston hakemisesta ja
rajaamisesta seka aineiston luotettavuuden arvioinnista ja taman jalkeen aineiston analysoin-

nista ja opinnaytetyon kirjoittamisesta sisaltaen johtopaatosten raportoinnin.

Aineistonkeruuta aloitettaessa kaytettiin kirjallisuushakua, jonka avulla pyrin loytamaan mah-
dollisimman laajasti tutkimusaiheeseen liittyvat aiemmat tutkimukset. Ensin kavin aineiston
lapi sen rajaamiseksi tutkimuskysymykset huomioiden. Tavoitteena oli muodostaa kokonais-
kuva aihealueen tutkimusten nykytilasta ja keskeisita havainnoista. Analyysivaiheen pohjalta

etenin kirjallisuuskatsauksen laatimiseen.
6.1  Kirjallisuushaku ja aineiston valinta

Aineisto valittiin siten, etta se tukee opinnaytetyon paatavoitetta, eli kartoittaa nuorten
maahanmuuttajien paihteidenkayttoa kasittelevaa tutkimusta ja sen keskeisia havaintoja. Ai-
neistohaussa hyodynnettiin ensinnakin suomeksi ja englanniksi erilaisia sahkoisia tietokantoja
kuten Laurea Finna, EBSCO, Cinahl, Pro Quest, ja Google Scholar. Aineiston haku toteutettiin
luotettavista tieteellisista tietokannoista. Kaytettyja hakusanoja olivat muun muassa ”maa-

”» ” ” ”

hanmuuttaja”, ”"nuoret”,

” ”s

paihteet”, ”"paihdeongelma”, ”"immigrant”, ”young”, ”into-
xicants”, ja ”substance abuse problem.” Aineistoa rajattiin muun muassa niiden sisallon rele-
vanssin lisaksi julkaisujen ian perusteella hyodyntaen aineistoa, joka on enintaan 6 vuotta

vanhaa. Artikkelin valintakriteereina olivat, etta ne olivat tieteellisia julkaisuja, julkaistu
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vuosina 2018-2024 ja kasitelevat nuorten paihteidenkayttoa maahanmuuttajataustan nakokul-

masta. Nain varmistetiin, etta valittu aineisto oli ajankohtaista, luotettavaa ja se tarjosi tar-

vittavaa tietoa analyysiin.

Taulukko 1: Aineiston haku ja rajaaminen

Tietokanta Hakusanat Rajaukset

Finna nuor® OR teini* AND"maahan- | Artikkelit vuosilta 2018-
muuttaja” AND "paihteet” OR | 2024, taydet artikkelit, alku-
"paihteiden kaytto" peraistutkimukset

EBSCO neenagers OR adolescents Artikkelit vuosilta 2018-
AND "immigrant background” | 2024, taysi teksti, tieteelli-
AND "substance used" set julkaisut

Cinahl teenagers OR adolescents Artikkelit vuosilta 2018-2024
AND "immigrant background” | kokoteksti, akateemiset tut-
AND"substance used” kimukset

Pro Quest teenagers OR adolescents Artikkelit vuosilta 2018-2024
AND "immigrant background” | julkaisut, taysi teksti, tutki-
AND "substance used"” musartikkelit

Google Scholar teenagers OR adolescents Artikkelit vuosilta 2018-
AND"immigrant background” | 2024, suomi, englanti, koko-
AND"substance used” naiset tutkimusartikkelit

Taulukko 2: Hakutulokset

Tietokanta Yhteensa tar- Hyvaksytyt otsi- | Hyvaksytyt tii- Hyvaksytyt ko-
kasteltuja kon pohjalta vistelman pe- konaisuuden pe-
rusteella rusteella
Finna 25 7 4 1
EBSCO 30 8 5 1
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Cinahl 35 9 5 1
Pro Quest 40 10 6 1
Google Scholar 50 12 7 2
Yhteensa 180 46 27 6

6.2  Aineiston analysointi

Kirjallisuuskatsauksessa aineiston analyysi toteutettiin valittujen lahteiden ja tutkimusten

pohjalta. Aluksi perehdyttiin valikoituihin lahteisiin ja niiden perusteella koottiin keskeiset

tiedot, kuten kirjoittajat, tutkimusmenetelmat, aineistonkeruutavat ja tarkeimmat loydokset

tutkimuskysymysten kannalta. Aineistoa analysoitiin teemoittelun avulla, jossa alkuperaisia

ilmauksia yksinkertaistettiin ja tiivistettiin. Nain muodostettiin alateemoja, jotka ryhmiteltiin

edelleen laajemmiksi paateemoiksi. Jasentelyn selkeyttamiseksi laadittiin taulukko (2), jossa

teemat ja tutkimustulokset yhdistettiin tavalla, joka auttoi vastaamaan tutkimuskysymyksiin.

(Stolt, Axelin & Suhonen 2016, 86-87.)

Taulukko 3: Analyysi - Aineiston paateemat ja alateemat

Paateema

Alateemat

Kulttuuriset tekijat

Kulttuuriset normit ja arvot

Uuden kotimaan ja lahtomaan ristiriidat

Sosiaalinen syrjaytyminen

Yhteison ulkopuolelle jaaminen

Vertaisten vaikutus

Perheen vaikutus

Perhedynamiikka ja odotukset

Tukiverkoston puute

Terveydelliset vaikutukset

Fyysiset ja psyykkiset terveysriskit

Vaikutus koulutukseen ja tyollistymiseen
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7  Tulokset

Opinnaytetyon tarkoituksen on kuvata maahanmuuttajataustaisten nuorten paihteiden kayt-
toa ja siita seuraavia ongelmia. Tutkimuksen selvitettiin erityisesti niita tekijoita, jotka vai-
kuttavat paihteiden kayttoon, seka kayton seurauksia nuorille ja heidan yhteisoilleen. Tulok-
sista nousiin keskeista teeaa: kulttuuriset tekijat, sosiaalinen syrjaytyminen, perheen ja yh-
teison rooli seka paihteiden kayton terveydelliset vaikutukset. Niita teemoja analysoimalla
tutkimus tarjoaa syvallisen kuva aiheesta ja esittaa mahdollisia ratkaisuehdotuksia ongelmien

ehkaisemiseksi.
7.1 Kultuuriset tekijat

Maahanmuuttataustaiseten nuorten paihteiden kayttoon vaikuttavat merkittavasti lahtomaan
ja uuden kulttuuriset normit ja arvot. Uuden kotimaan sallivampi suhtautuminen paihteisiin
voi asettaa nuoret ristiriitaiseen asemaa, erityisesti, jos heidan omassa kulttuurissaan paihtei-
den kayto on tiukkaa saadeltya tai jopa tabu. Tama kulttuurien valinen ristiriita saattaa lisata
paihteiden, kun nuoret kayttavat paihteita sopeutumisen ja identiteetin rakentamisen vali-
neena pyrkiessaan tasapainottelemaan kahden kulttuurin valilla. Lisaksi paihteiden kaytto voi
toimia keinona lievittaa sopeutumiseen liittyvaa stressia ja jannitteita, jotka johtuvat kult-

tuurieroista ja normiristiriidoista. (Haravuori, Muinonen, Kanste & Marttunen, 2018.)
7.2  Sosiaalinen syrjaytyminen

Sosiaalinen syrjaytyminen ja yhteison ulkopuolelle jaamisen kokemus lisaavat nuorten riskia
turvautua paihteisiin. Sosiaalisen tuen puute, kokemus ulkopuolisuudesta ja vertaisten vaiku-
tus voivat ajaa nuoria kayttamaan paihteita tunteakseen yhteenkuuluvuutta. (Savolainen,
2021.) Nuoret voivat kokea voimakasta painetta kayttaa paihteita saadakseen hyvaksyntaa ys-
tavapiirissa, mika on erityisen voimakasta sopeutumisvaikeuksista karsivien nuorten keskuu-
dessa. Syrjaytymisriskin lisaantymisen taustalla on monia tekijoita, kuten kielelliset ja kult-
tuuriset erot seka vaikeudet rakentaa sosiaalisia verkostoja uudessa ymparistossa. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos, 2024.)
7.3  Perheen ja yhteison vaikutus

Perheella ja yhteisolla on tarkea rooli maahanmuuttajataustaisten nuorten paihteiden kayton
ehkaisemisessa tai lisaamisessa. Perhedynamiikka ja sisaiset ristiriidat voivat joko suojata tai
altistaa nuoria paihteiden kaytolle. (Berg & Myllyniemi, 2020.) Tiivis perheyhteiso ja vanhem-
pien tuki voivat toimia suojaavina tekijoina, mutta toisaalta perheen sosioekonominen asema
ja taloudelliset haasteet voivat lisata riskia. Sosiaalisen tuen puute ja perheen sisaiset jannit-
teet altistavat nuoria stressille, jota he voivat lievittaa paihteita kayttamalla. Perheen ja yh-

teison tarjoama tuki on keskeista nuorten hyvinvoinnin kannalta ja voi auttaa ehkaisemaan
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paihteiden kayton aloittamista. (Abdulhamed, R., Lonka, K., Hietajarvi, L., Ikonen, R. & Kle-
metti, R. 2020.)

7.4 Terveydelliset vaikutukset

Paihteiden kaytolla on merkittavia terveydellisia seurauksia maahanmuuttajataustaisille nuo-
rille. Nuoret saattavat kayttaa paihteita masennuksen ja ahdistuksen lievittamiseen, mika voi
kuitenkin pitkalla aikavalilla pahentaa heidan psyykkista ja fyysista terveyttaan. Tutkimuk-
sessa havaittiin, etta haitallinen alkoholinkaytto oli yleisempaa nuorten miesten keskuudessa,
ja vaikka saannollinen paihteiden kaytto oli vahaista, kaikki saannolliset kayttajat olivat mie-
hia. Paihteiden kaytolla on myos kielteisia vaikutuksia koulutukseen ja tyoelamaan, silla se
voi heikentaa koulumenestysta ja vaikeuttaa tyoelamaan siirtymista. Naiden vaikutusten
myota syrjaytymisen riski kasvaa, ja pitkalla aikavalilla myos taloudelliset ongelmat voivat li-

saantya. (Raitasalo, 2024.)

8 Pohdinta

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata maahanmuuttajataustaisten nuorten paihteiden kayt-
toa ja siita seuraavia ongelmia. Tulokset osoittivat, etta nuorten paihteiden kayttoa selittavat
moninaiset tekijat, kuten kulttuuriset normit, sosiaalinen syrjaytyminen, perhedynamiikka ja
terveydelliset vaikutukset. Naita teemoja tarkasteltiin myos tietoperustassa ja tutkimus vah-

vistaa aiempien tutkimusten johtopaatoksia.

Haravuori ym. (2018) korostavat, etta kulttuuriset erot voivat vaikuttaa nuorten paihteiden-
kayttoon erityisesti tilanteissa, joissa lahtomaan normit ovat ristiriidassa uuden kotimaan sal-
livampien asenteiden kanssa. Tama havainto tukee tuloksiani, joissa maahanmuuttajataustais-
ten nuorten paihteiden kaytto nakyi keinona tasapainottaa kulttuurien valista jannitetta. On
kuitenkin tarkeaa huomata, etta kulttuurien vaikutus voi vaihdella yksiloittain, ja siksi tarvi-

taan kulttuurisensitiivisia interventioita.

Sosiaalinen syrjaytyminen oli toinen merkittava tekija, joka vaikutti nuorten paihteiden kayt-
toon. Savolainen (2021) toi esiin, etta ulkopuolisuuden kokemus ja vertaistuen puute voivat
lisata riskia turvautua paihteisiin. Tama havainto toistui tutkimuksessani, silla nuoret, jotka
kokivat itsensa ulkopuolisiksi, etsivat hyvaksyntaa kaveripiirista, jossa paihteiden kaytto oli
yleista. Tama korostaa tarvetta luoda yhteisollisia tukiverkostoja, jotka voivat ehkaista syr-

jaytymista.

Perhesuhteilla oli niin ikaan suuri merkitys nuorten paihteidenkayton ehkaisyssa. Bergin ja

Myllyniemen (2020) mukaan tiivis perheyhteiso voi toimia suojaavana tekijana nuorille. Tulok-
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set tukevat tata havaintoa, silla tutkimuksessa nuoret, joilla oli vahvat perhesiteet, olivat va-
hemman alttiita paihteiden kayttoon. Nain ollen perhekeskeisten tukitoimien kehittaminen on

tarkeaa.

Vaikka tutkimukseni osoitti, etta saannollinen paihteiden kaytto oli vahaista, haitallinen alko-
holinkaytto oli erityisen yleista nuorten miesten keskuudessa. Tama herattaa kysymyksen su-

kupuolierojen huomioimisesta ennaltaehkaisyohjelmissa. On tarkeaa tutkia tarkemmin, miksi

nuorten miesten riskialttius paihteisiin on suurempi ja miten tama voitaisiin huomioida pa-

remmin tukitoimissa.

Tulosten perusteella voidaan todeta, etta nuorten paihteidenkayton taustalla vaikuttavat te-
kijat ovat monitasoisia ja vaativat kokonaisvaltaisia, kulttuurisensitiivisia ja sukupuolisensitii-
visia lahestymistapoja. Jatkossa olisi hyodyllista syventaa tutkimusta yksilollisten ja yhteisol-

listen tekijoiden valisista yhteyksista
8.1 Luotettavuus

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuus perustuu huolelliseen ja systemaattiseen toteutukseen,
jossa pyritaan varmistamaan tiedon luotettavuus, patevyys ja yleistettavyys koko prosessin
ajan. Ennen kirjallisuuskatsauksen aloittamista on tarkeaa suunnitella tutkimusten haku huo-
lellisesti. Hakuprosessin johdonmukaisuuden varmistamiseksi kannattaa maaritella etukateen
selkeat kriteerit, joiden perusteella tutkimukset valitaan tai jatetaan pois. Hakumenetelmat
ja valintakriteerit on kuvattava mahdollisimman avoimesti, jotta prosessi olisi toistettavissa.
Lisaksi on tarkeaa arvioida, kuinka hyvin valitut tutkimukset vastaavat omaa tutkimuskysy-
mysta. Koska taydellista hakuprosessia ei aina ole mahdollista saavuttaa ja resurssit voivat
olla rajalliset, on olennaista arvioida niin hakustrategian kuin tutkimusten valinnan vahvuudet
ja heikkoudet. (Stolt, Axelin & Suhonen 2016, 27-29.)

Nuorten paihteiden kayton hoitoon liittyvasta aiheesta loydettiin vain rajallinen maara tutki-
muksia, jotka olivat relevantteja opinnaytetyon tutkimuskysymyksen kannalta. Taman vuoksi
aineiston nakokulma voi olla rajoittunut. Lisaksi nuoruusian maarittely oli haastavaa, silla eri
tutkimuksissa kaytettiin erilaisia ikahaarukoita. Kirjallisuuskatsauksen aineistoa voidaan kui-
tenkin pitaa riittavana kohtuullisten johtopaatosten tekemiseksi. Vaikka aineisto ei valtta-
matta mahdollista taysin yleistettavia johtopaatoksia, se tarjoaa arvokasta tietoa ja suuntaa
jatkotutkimuksille. Luotettavuutta voi kuitenkin heikentaa se, etta tyo toteutettiin vain yh-

den henkilon toimesta.

Valittu aineisto kaydaan ensin huolellisesti lapi ja tiivistetaan, minka jalkeen se ryhmitellaan
ja yhdistetaan samankaltaisten sisaltéjen kanssa. Analyysin tarkoituksena on tiivistaa aineis-

toa ja nostaa esiin keskeiset, toistuvat teemat, joista lopulta muodostetaan synteesi. Aineis-
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ton kasittelyssa on tarkeaa varmistaa, ettei mitaan olennaista tietoa jateta pois tiivistamis-
vaiheessa. Tutkimustulokset esitetaan usein jasenneltyina teemojen perusteella. Raportoin-
nissa on tarkeaa varmistaa, etta tulokset vastaavat aiemmin asetettuihin tutkimustehtaviin,
ja etta raportissa esitellaan vain ne tulokset, jotka on saatu tutkimuksen aikana (Kylma & Ju-
vakka 2014, 167.)

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta heikentaa se, etta katsauksen toteutti vain yksi henkilo.
koska tutkimuksia maahanmuuttajataustaisten nuorten paihteiden kaytosta oli rajallisesti, on
haastavaa tehda yleistyksia esille nousseista aiheista. Suomessa maahanmuuttajataustaiset
nuoret voivat saada esimerkiksi hoitotarvikkeita tukitoimina, mutta muissa maissa kaytannot
voivat olla hyvin erilaisia. Tallaiset eroavaisuudet saattavat vaikuttaa nuorten paihdeongel-

mien ilmenemiseen ja hoitotapoihin. (Kylma & Juvakka 2014, 66,112-114.)

8.2  Eettisyys

Tutkimusta tehdessa on tarkeaa noudattaa hyvan tieteellisen kaytannon periaatteita, jotta
tutkimus olisi luotettava, uskottava ja eettisesti hyvaksyttava. Hyvan tieteellisen kaytannon
periaatteiden mukaisesti tutkimusprosessissa korostetaan avoimuutta, tarkkuutta ja huolelli-
suutta kaikissa vaiheissa (TENK 2012, s. 6.) Tutkimuksessa tulee kunnioittaa aiempien tutki-
musten tekijoita ja viitata heidan tyohonsa asianmukaisesti, valttaen plagiointia ja muiden

aineistojen vaarinkayttoa.

Tutkimusaiheen, joka kasittelee maahanmuuttajataustaisten nuorten erityisongelmia paihtei-
den kaytosta, eettinen tarkastelu on erityisen tarkeaa. Aiheeseen liittyvat nuoret voivat olla
haavoittuvassa asemassa, mika vaatii tutkijalta erityista huomiota siihen, etta heidan yksityi-
syyttaan ja oikeuksiaan suojellaan tarkasti koko tutkimusprosessin ajan. Koska kyseessa on
kirjallisuuskatsaus, eettinen tarkastelu kohdistuu erityisesti kaytetyn aineiston valintaan ja
sen esittamistapaan. Kulttuuristen erojen kunnioittaminen ja sensitiivisyys tutkimusaihetta

kohtaan ovat olennaisia, jotta tutkimus toteutetaan eettisesti hyvaksyttavalla tavalla.

Kirjallisuuskatsauksen osalta eettisyys ilmenee lahteiden tasapuolisessa arvioinnissa seka na-
kokulmien monipuolisessa ja objektiivisessa esittamisessa. Tarkeaa on varmistaa, etta kayte-
tyt lahteet ovat luotettavia tutkimuskysymyksen kannalta. Lisaksi on valtettava ennakkoluulo-
jen tai ennakkoasenteiden vaikutusta arviointiin. Kirjallisuuskatsaus toimii perusteltuna, mo-
nipuolisena ja luotettavana tietolahteena opinnaytetyon taustalle seka tulosten tulkinnassa ja

sen toteuttaminen noudattaa hyvan tieteellisen kaytannon periaatteita. (TENK 2012.)
8.3 Johtopaatokset

Nuoret taustasta riippumatta kokeilivat ensimmaisina paihteina paaasiassa shiisha, tupakkaa,

nuuskaa ja alkoholia. Nuoruudessa paihteiden kokeilu on yleista ja alkoholi on yksi nuorten
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suosituimmista paihteista ja sen rinnallaan tupakka. Tutkimusten mukaan kannabiksen kokei-
lut olivat vahaisempia verrattuna muihin paihteisiin, kuten alkoholiin, tupakkaan tai nuus-
kaan. Nuoret alkavat yleisimmin kokeilla paihteita 13-17 ikaisina ja taman jalkeen paihteiden
kokeilu ja kaytto lisaantyvat ian myota. Kannabiksen saannollinen kaytto oli harvinaista, mika
on rohkaiseva havainto. Nuorten ensimmainen laittoman huumeen kokeilu tapahtuu yleisim-
min kannabiksen osalta ja nama kokeilut koskevat yleensa yli 15-vuotiaita. (Marttunen, Mauri
ym., 2013, 109-123.)

Maahanmuuttajataustaisten nuorten paihteiden kaytto poikkeaa jossain maarin kantavaestoon
kuuluvien nuorten kaytosta. Naihin eroihin vaikuttavat useat tekijat, kuten kulttuuritausta,
sosioekonominen tilanne, kotoutumisen aste seka perhe- ja yhteisodynamiikka. Tutkimusten
mukaan maahanmuuttajanuoret kayttavat usein vahemman alkoholia ja muita paihteita kuin
kantavaestoon kuuluvat nuoret, mika saattaa johtua kulttuurisista ja uskonnollisista nor-
meista, jotka rajoittavat paihteiden kayttoa. (Haravuori, Muinonen, Kanste, & Marttunen,
2017.)

Monissa maahanmuuttajaryhmissa esiintyy vahvoja uskonnollisia ja kulttuurisia perinteita,
jotka kieltavat paihteiden kayton. Esimerkiksi musliminuorten keskuudessa alkoholin ja huu-
meiden kaytto on usein vahaisempaa tiukkojen uskonnollisten saantojen vuoksi. Toisaalta koy-
hemmissa olosuhteissa elavat nuoret voivat kokea enemman sosiaalista syrjaytymista, mika
saattaa lisata riskia paihteiden kayttoon. Joillakin maahanmuuttajanuorilla voi olla vaikeuksia
tasapainottaa vanhempiensa kulttuuria ja uuden kotimaan kulttuuria, mika voi aiheuttaa

stressia ja johtaa paihteiden kayton lisaantymiseen.

Sosiaalisen hyvaksynnan hakeminen ja ryhmapaine voivat myos vaikuttaa paihteiden kayttoon,
erityisesti silloin, kun nuoret pyrkivat sopeutumaan kantavaeston nuorten joukkoon. Lisaksi
maahanmuuttajanuorten paasy terveys- ja hyvinvointipalveluihin, jotka tarjoavat tukea ja
neuvontaa paihteiden kayton ehkaisemiseksi ja hoitamiseksi, voi olla heikompaa. Tama voi

johtua kielimuurista, tiedon puutteesta tai luottamuspulasta viranomaisia kohtaan.

Maahanmuuttajanuoret saattavat kohdata vaikeuksia sopeutua uuteen kulttuuriin ja yhteis-
kuntaan. Tama voi aiheuttaa stressia, ahdistusta ja identiteettikriiseja, jotka voivat johtaa
paihteiden kayttoon selviytymiskeinona. Nuoret voivat joutua tasapainoilemaan vanhempiensa
kulttuurin ja uuden kotimaan kulttuurin valilla, mika voi aiheuttaa paineita ja stressia, lisaten
paihteiden kayttoa. Nuoret saattavat kokea sosiaalista syrjaytymista, rasismia ja syrjintaa.
Nama kokemukset voivat lisata paihteiden kayton riskia, kun nuoret etsivat hyvaksyntaa tai

pakokeinoa vaikeista tilanteista.

Perheiden sisaiset jannitteet, kuten vanhempien tyottomyys, taloudelliset ongelmat tai van-
hempien ja lasten valinen sukupolvien kuilu, voivat johtaa nuorten turvautumiseen paihtei-

siin. Monet maahanmuuttajanuoret ovat saattaneet kokea traumoja kotimaassaan, esimerkiksi
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sodan, vainon tai pakolaisuuden seurauksena. Tallaiset kokemukset voivat lisata paihteiden
kayttoa selviytymiskeinona traumasta. Maahanmuuttajanuoret voivat joutua sosiaaliseen pai-
neeseen ja pyrkia sopeutumaan uusiin ystavapiireihin, joissa paihteiden kaytto on yleista. Tal-
6in he voivat alkaa kayttaa paihteita saadakseen hyvaksyntaa ja tunteakseen kuuluvansa
joukkoon. (Karkkainen & Saavala, 2015, 19-23.)

Asuinalueen paihdeymparisto ja paihteiden saatavuus voivat vaikuttaa nuorten kayttoon. Jos
paihteita on helposti saatavilla ja kaytto on yleista, maahanmuuttajanuoret voivat olla alt-
tiimpia kokeilemaan niita. Kielimuuri ja koulunkayntiin liittyvat vaikeudet voivat aiheuttaa
stressia ja turhautumista, mika voi johtaa paihteiden kayttoon. Heikko koulumenestys ja sii-

hen liittyva itsetunnon lasku voivat myos lisata riskia.

Nuorten paihdehoitoon paasy ja hoitomenetelmat vaihtelevat jonkin verran riippuen siita,
missa maassa ja minkalaisessa sosiaali- ja terveydenhuoltojarjestelmassa he elavat. Suomessa
nuoret voivat saada paihdehoitoa useiden eri kanavien kautta. Ensimmainen askel on paihde-
ongelman tunnistaminen, mika voi tapahtua koulussa, kotona, terveydenhuollossa tai muussa
yhteydessa. Ammattilaiset tekevat arvioinnin tilanteen vakavuudesta ja tarvittavista toimen-
piteista. Arvioinnin jalkeen nuori ohjataan sopivaan hoitopaikkaan. Tama voi olla esimerkiksi
koulukuraattori, nuorisoasema, terveyskeskus tai paihdeklinikka. (Haravuori, Muinonen,
Kanste, & Marttunen, 2017, 13-16.)

Maahanmuuttajataustaiset nuoret voivat kohdata kielimuurin ja kulttuurieroihin liittyvia haas-
teita, jotka vaikeuttavat hoitoon paasya ja sen onnistumista. Nuoret ja heidan perheensa ei-
vat aina ole tietoisia saatavilla olevista palveluista tai siita, miten niihin hakeudutaan. Joilla-
kin nuorilla ja heidan perheillaan voi olla epaluottamusta viranomaisia ja hoitopalveluja koh-

taan, mika voi estaa hoitoon hakeutumista.

On tarkeaa, etta palvelut ovat saavutettavia, kulttuurisensitiivisia ja nuorten tarpeisiin raata-
loityja. Nain voidaan varmistaa, etta nuoret saavat tarvitsemansa avun ja tuen paihdeongel-

mien ehkaisemiseksi ja hoitamiseksi. (Castaneda et al., 2018, 62-64.)

Lisaksi tutkimukset ovat osoittaneet, etta erityisesti nuoret maahanmuuttajat saattavat kokea
paineita sopeutua uuteen kulttuuriin, mika voi johtaa paihteiden vaarinkayttoon stressin, ah-
distuksen tai yksinaisyyden lievittamisena tai osana identiteetin etsintaa. On myos todettu,
etta paihteiden kaytto voi olla erityisen vaikea haaste maahanmuuttajataustaisten nuorten
kohdalla, silla se voi johtaa seka kulttuuristen etta lainsaadannollisten esteiden, kuten mah-
dollisten maahanmuuttoon liittyvien seuraamusten, kohtaamiseen. Nuorten paihteiden kayt-
toon ja paihdetietoisuuteen on tarkeaa ymmartaaksemme paremmin paihteiden kayton riski-
tekijoita ja kehittaaksemme tehokkaita interventioita ja neuvoja paihteiden kayton ehkaise-

miseksi ja terveyden edistamiseksi.



Jatkotutkimuksen tarpeet ovat ilmeiset. Jatkotutkimukset voisivat tarjota arvokasta tietoa
nuorten paihteiden kayton kehityksesta ja siihen vaikuttavista tekijoista. Samoin jatkotutki-
mukset voisivat auttaa tunnistamaan tehokkaita keinoja nuorten paihteiden kayton ehkaise-
miseksi ja hoitamiseksi.
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