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Tiivistelma

Muistotulva on Ulpu Moision taiteellinen opinnaytety6, joka toteutettiin vuonna 2024. Opinnaytetyon lahtdkoh-
tana oli tutkia koreografian tekemistd keskittymalla aistien rooliin koreografian tydstamisessa seka niiden vai-
kutukseen liikkeen ja kokemuksen muodostumisessa. Tyon tavoitteena oli luoda materiaalia aisti-improvisaa-
tion kautta seka luoda teos, jonka darelle katsoja voi pysahtya ja joka herattda ajatuksia muistoista ja koke-
muksista. Ajatuksena oli luoda Moisiolle uudella likkeentuottamistavalla toteutettu tanssitaidevideoteos.

Ty0 toteutettiin touko-elokuussa vuonna 2024. Moisio toimi projektissa koreografina, tanssijana seka videote-
oksen editorina. Teoksen kuvaamisessa auttoi Rasmus Heino. Liikemateriaali luotiin aisti-improvisaatiolla. Vi-

deo kuvattiin Kuopiossa; Puijolla ja Niuvan uimarannalla. Editointi toteutettiin Microsoft Clipchamp ohjelmalla.
Teos ladattiin YouTubeen, Ulpu Moision kanavalle.

Prosessin lopputuloksena syntyi kerroksellinen tanssivideoteos, joka kantaa nimea Muistotulva. Teos suuntau-
tui tyon edetessa puhtaasta aistimuksesta kokemuksien kerroksellisuuteen. Teos avaa katsojalle muistamisen
ja kokemusten teemoja. Teos kasitteli taiteellisesti kysymysté muistamisesta seka aiempien kokemuksien vai-
kutuksesta uusiin kokemuksiin. Muistotulva haastaa myds katsojan pohtimaan naité kysymyksia ja tarjoaa ti-
lan, jossa muistojen ja kokemusten kerroksellisuus tulee esiin niin visuaalisesti kuin liikkeen kautta. Jatkotutki-
musaiheita on muun muassa sen tutkiminen, miten teoksen katsomisen kokemukset eroavat eri yksildiden
valilla. Toinen tutkimuskysymys liittyy siihen, miten moniaistisuuden huomioiminen tukee oppilaiden liikehah-
motusta.

Avainsanat
tanssivideo, koreografia, aistit, aisti-imprivisaatio, kokemus, muistaminen
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1 JOHDANTO

Kokemukset ovat osa jokaisen ihmisen elamaa. Niitd kertyy kaikissa hetkissa, ne tallentuvat mie-
leemme aistien kautta ja tekevat meista lopulta sen miksi kdsitdmme itsemme. Aiemmat kokemukset
vaikuttavat uusiin vasta muodostuviin kokemuksiin (Alhanen 2013, 66). Aistimukset ovat yksittaisia
informaationhippuja todellisuudesta. Ne ovat tieteen termipankin (2021a) maaritelman mukaan ais-
tien reaktioita sisaisiin ja ulkoisiin arsykkeisiin. Kun eri aistimukset yhdistyvat syntyy havainto (Sand,
Sjaartad, Haug, Bjalie & Toverud 2013, 149). Havainnot eivat kuitenkaan ole taysin puhtaita tulkin-
toja todellisuudesta, vaikka usein niin luulemmekin, koska aiempien havaintojen kautta syntyneet
kokemukset vaikuttavat uusiin havaintoihin ja nain syntyvaan kokemukseen (Alhanen 2013, 52 &
66). Saksan kielessa sanan kokemus (erfahrung) juuri on sama kuin matkaa (fahrt) ja vaaraa (ge-
fahr) tarkoittavilla sanoilla (Jay 1999, 184). Kokemukset karttuvat siis elaman aikana ja ne voivat
myds olla virheellisia. Tahan viittaa se, ettd esimerkiksi traumaattisesta tilanteesta voi seurata dis-
sosiatiivinen muistinmenetys, jolloin traumaattista kokemusta ei muisteta osittain tai kokonaan
(Socada 2024).

Tama opinnaytetyd on taiteellinen opinnaytetyd, jonka toteutin vuonna 2024. Teoksen lahtékohtana
on oma kiinnostukseni aisteihin ja niiden rooliin tanssissa seka elamassa ylipaataan. Olen pohtinut,
miten eri ihmiset kokevat samat aanet ja tilanteet eri tavoin. Naiden pohdintojen kautta teoksen na-
kékulma laajeni aistimuksista kokemuksiin. Erityisesti kiinnostuin ajatuksesta, etta aistit eivat tal-
lenna havaintoja taysin puhtaina, vaan aiemmat kokemukset voivat vaikuttaa siihen, miten ne tulki-
taan. TyGssani yhdistan filosofista ajattelua ja fysiologista tietoa aistien toiminnasta. Teos on video-
muotoinen sooloteos, jossa toimin itse tanssijana. Videon kuvaajana toimi Rasmus Heino. Tanssi-
jana olemisen lisaksi suunnittelin teoksen koreografian, seka ohjasin ja leikkasin videon. Video ku-
vattiin Kuopiossa; Puijolla ja Niuvan uimarannalla. Teoksen musiikkina toimii Steven Wilsonin kap-
pale Perfect Life. Latasin teoksen YouTubeen omalle kanavalleni piilotettuna.

Opinnaytetydssani on vahva filosofinen ote, ja lahestyn koreografista tydskentelya seka editointia
filosofisesta nakdkulmasta. Halusin syventya kokemusten maailmaan ja avata katsojalle kokemus-
ten kerroksellisuutta ja jatkuvaa lasnaoloa. Kokemusfilosofiaa tarkastelen erityisesti John Deweyn
ajattelun valossa, silla hanen nakemyksensa tukevat omia pohdintojani kokemuksen ja muistin mer-

kityksesta.

Teoksen Muistotulva lahtokohtana on kysymys siita, miten aiemmat kokemukset muokkaavat uusia
kokemuksia. Teos tarkastelee taiteellisesta nakdkulmasta kysymysta ja avaa katsojalle mahdollisuu-
den pohtia my6s muistojen puhtautta. Lahtékohtana teoksessa kysymyksen liséksi on ollut luoda
tanssivideo. Tanssivideo esitysmuotona avaa mahdollisuuksia, joita lavalla esitettavassa teoksessa
on vaikeampi toteuttaa. Videomuotoiseen toteutukseen paadyin, koska siihen liittyva tydskentely
kiinnostaa minua. Osittain kaytanndlliset syyt ohjasivat myos kohti videomuotoista toteutusta. Videon

tekeminen on minulle uusi ja kiehtova tydskentelytapa. Se my6s haastaa minua tanssijana esiintymi-
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sessa, silla yleiso on ruudun toisella puolella eikéd suoraan silmieni edessa. Samalla teoksen katso-
jien nakokulmat ovat toisistaan poikkeavia ajassa ja paikassa. Tanssivideon tekeminen mahdollistaa
myOs useampien esiintymispaikkojen kayttamisen, silla teosta ei tarvitse talldin esittda ainoastaan
yhdessa paikassa, vaan videossa paikkoja voidaan yhdistaa luovasti. Videomuotoinen tyétapa kehit-
taa taitojani myds editoimisessa seka leikkaamisessa. Tata kautta paasen yhdistdmaan projektissa
useita kiinnostuksen kohteitani.

Vaikka teoksen lahtékohtana oli tanssivideon luominen, en kasittele kirjallisessa osiossa tanssivide-
oiden tai -elokuvien teknista tekemista. Tein tdman rajauksen, koska tyoni keskittyy ensisijaisesti
filosofiskoreografiseen kokonaisuuteen, jossa tarkeintd on syventyminen aistien fysiologiaan ja ko-
kemusten filosofiseen pohdintaan. Videon muoto on valittu nimenomaan valineeksi, joka tukee teok-
sen sisalldllisia ja taiteellisia tavoitteita. Téma valinta mahdollistaa syvemman tarkastelun kokemus-
ten ja muistojen merkityksellisyydesta, ja sen sijaan, etta olisin keskittynyt videoteoksen tekniseen

toteutukseen, olen halunnut avata sen taiteellista ja filosofista ulottuvuutta.

Opinnaytetydssani olen soveltanut taiteellisen tutkimuksen menetelmaa, joka pohjautuu henkilékoh-
taisiin kokemuksiin ja taiteelliseen prosessiin, mutta joka vaatii myos teoreettisen viitekehyksen.
Grondahl (2023a) korostaa, etta taiteellisen tutkimuksen tulee nojautua teoreettisiin Iahteisiin, jotka
tukevat tutkijan analyysia ja tulkintaa. Tama viitekehys voi koostua muiden tutkijoiden julkaisuista,
taiteen teorioista ja kaytanndista, seka mahdollisesti myos ei-taiteellisten alojen kirjallisuudesta. Tai-
teellinen tutkimus onkin moniulotteista ja voi rikastua muiden elamanalueiden tutkimuksesta, koska
taiteen avulla voidaan tutkia laajasti inhimillista kokemusta. (Gréndahl 2023a.) Tydssani viitekehyk-
sen olen rajannut erityisesti fysiologian, filosofian, somaattisten lahestymistapojen tarkasteluun. Ta-
man rajauksen tein sen pohjalta, mita pidin aiheeni kannalta merkityksellisina ja relevantteina naké-
kulmina.

Teoksessani kasittelen aiheita aistit, kokemus ja muistaminen. Kirjalliseen osuuteen sisallytin edella
mainittujen nakokulmien lisaksi myods katsauksen tanssitaiteen kentan aiempiin teoksiin, joissa kasi-
tellaan aisteja. Aistit ja aistimukset ovat isossa roolissa tanssissa, silla tanssi on laji, jossa keho on

" 9,

ilmaisuvaline. Olen kuullut tunneilla kaytettavan ilmauksia, "tunne, milta liike tuntuu”, "tunne liikkeen
tuottama ilmavirta” ja jotkut opettajat tukevat liikelaadun ymmartamista aanen avulla. Koreografit
ovat kiinnostuneet luomaan teoksia aisteista. Avaan tassa ty0ssa tanssitaiteen kentalta esimerkin-
omaisesti lahivuosina Suomessa esitettyja teoksia. Naista tarkasteluun olen valinnut Johanna Nuuti-
sen tekemia teoksia sekd Tanssiteatteri Minimin teoksen Biodatasonaatti. Johanna Nuutinen kasitte-
lee teoksissaan eri aisteja, mutta ote naihin aisteihin on kuuloaistin kautta painottuva. Biodatasonaa-

tissa tutkittiin kuuloaistia ja 8anta, joka syntyy liikkeesta.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda teos, jonka aarelle katsoja voi pysahtya ja joka herattaa aja-
tuksia muistoista ja kokemuksista. Tarkoitus oli myds kehittaa itselleni uusi tydskentelytapa, joka

keskittyy aisteihin ja mahdollistaa tdman I1ahestymistavan jatkotydstamisen tulevaisuudessa. Tyén
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tavoite oli kehittdd omaa ammattitaitoani taiteilijapedagogina seka koreografina, tanssijana ja video-
taiteilijana. Tassa kirjallisessa osiossa avaan teoksen Muistotulva taustalla olevia ajatuksia seka ku-

vaan taiteellisen tydskentelyni etenemista.
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NAKOKULMIA TEOKSEN MUISTOTULVA TAUSTALLA

Aistien teoria

Aistit eivat ainoastaan vastaanota tietoa ympardivastad maailmasta, vaan ne myds kasittelevat tietoa
ja muuntavat tiedon aistimukseksi ja sitd kautta kokemukseksi. On tarked ymmartaa, miten aistit toi-
mivat ja millaista tietoa eri aistinelimet vastaanottavat, silla tama tieto on pohjalla ihmisen kokemuk-

sessa. (Alhanen 2013, 53.) Tyoni taiteellisessa osuudessa hyddynsin aistien perustietoja liikemateri-
aalin tuottamisessa. Tutustuin aistien fysiologiaan, jonka jalkeen improvisoin keskittyen aina tiettyyn
aistiin kerralla. Koen, etta tanssijan tydskentelyyn liittyen oli tarkea tietda aistien fysiologiaa, silla se

auttoi keskittymaan aistiin ja pohtimaan sita, kuinka eri aistit ottavat vastaan tietoa ja millaisiin arsyk-

keisiin ne reagoivat.

Tieteen termipankki (2020) maarittelee aistin tarkoittamaan kykya ottaa vastaan seka kasitella tietoa.
Aistit antavat tietoa ymparoivasta maailmasta seka ihmisen kehon sisaisista tiloista. Kaikki aistimuk-
set saapuvat aivoihin hermoimpulsseina. Vasta kun nuo impulssit paasevat aivokuorelle, informaatio
muuttuu aistimukseksi. Kaikki hermoimpulssit, jotka tulevat aistinelimistd ovat samanlaisia. Aistimuk-
set riippuvatkin siis siita, mika aivojen osa ottaa hermoimpulssit vastaan. Jokaisella aistilla on ai-
voissa oma alue, joka vastaa naiden aistien syntymisesta. Esimerkiksi nakdaistista vastaa isoaivo-

kuori ja aivojen kuuloalueet vastaavat puolestaan kuuloaistista. (Sand yms. 2013, 148.)

Vaikka ihmisella on monipuoliset aistit, niin ne rekisterdivat kuitenkin ainoastaan murto-osan ympa-
riston arsykkeista. On olemassa my0s arsykkeita, joita ihminen ei pysty aistimaan kuten radioaktiivi-
nen sateily. Ihmisen eri aisteja ovat maku-, haju-, nakd-, kuulo- ja tasapainoaisti (ks. kuva 1) seka
somaattiset eli ihoon ja liikuntaelimistoon liittyvat seka viskeraaliset eli sisaelimiin liittyvat aistit. Aistit
voidaan jakaa ymparistosta tai elimistosta ihmiselle tietoa tuoviksi. Esimerkiksi nako- ja kuuloaisti
antavat ihmiselle tietoa ymparistosta, kun taas viskeraaliset aistit tuovat tietoa elimistosta. (Sand ym.
2013, 148-149.)

— =3
l TUNTOAISTI '

Kuva 1. Opinnaytetydssani kasittelemani aistit.




8 (43)

Seuraavaksi erittelen aistien fysiologiaa. Kuvassa 1 jasennan, mita aisteja tulen avaamaan. Teok-
sessani tutkin kuulo-, ndko6-, tunto- ja tasapainoaisteja, mutta koen tarkeéksi avata myds haju- ja
makuaistin toimintaa, silld ndma tuovat meille tarkeaa tietoa suhteessa kokemuksien syntymiseen.
Naiden kaikkien aistien ymmartaminen on oleellista teokseni kannalta, silla teoksessani kasittelin
kokemuksien kerroksellisuutta seka sitd, kuinka aiemmat kokemukset vaikuttavat muodostuviin ko-
kemuksiin. Kaikilla aisteilla on vaikutusta tahan.

2.1.1 Nako- ja kuuloaisti

Syvennyttdessa aistien moniulotteiseen maailmaan nakdaisti nousee ensimmaisena esiin. Tama
johtuu osittain siita, ettd nakdaisti on ihmiselle merkittava aisti, joka antaa kaikista aisteista eniten
tietoa ympardivasta maailmasta (Sand ym. 2013, 167). Terveyskirjaston (2016a) mukaan nakoaisti
perustuu silman verkkokalvon valoaistinsoluista lahtevien impulssien vaikutukseen keskushermos-
tossa. Vaikka nakdaisti on tehokas, se ei kuitenkaan anna kaikissa tilanteissa riittavasti informaa-
tiota.

Nakeminen perustuu valon havaitsemiseen. Ihmisen silma havaitsee nakyvana valona sahkdmag-
neettisia aaltoja. Ihmisen silma erottaa kuitenkin vain hyvin pienen osan koko sahkémagneettisesta
spektrista. Valonlahde, kuten aurinko, sateilee omaa valoaan, mutta esineet tulevat esiin heijastaes-
saan valoa. Niiden vari perustuu siihen, etta ne heijastavat tiettyja aallonpituuksia ja absorboivat, el
imevat itseensa, toisia. Ne esineet, jotka heijastavat kaikkia nakyvan valon aallonpituuksia, ovat val-
koisia, kun taas ne, jotka absorboivat kaikkia aallonpituuksia ovat mustia. Aivot saavat verkkokal-
volta sarjan niin sanottuja raportteja siitéd mita katsotaan ja tekevat itsenaisesti naiden tietojen poh-
jalta tulkinnan. Nakéhavainto koetaan usein kiistattomaksi totuudeksi, vaikka aivot voivat tehda vir-
heita nakoinformaatiota tulkitessaan. (Sand ym. 2013, 167 & 178.)

Teoksessani Muistotulva, tuotin osan teoksen liikemateriaalista keskittyen nakdaistiin. Sen lisaksi
hyddynsin nakoaistia lopullisen tuotoksen, videon, paaasiallisena valityskanavana. Lopullisessa tuo-
toksessa pyrin valittamaan osittain juuri tuota aivojen mahdollisuutta tehda virhe tulkitessa informaa-
tiota, jota ne saavat (Sand ym. 2013, 178). Pyrin editoinnilla luomaan vaaristyneita kuvia tapahtu-
neesta. lkaan kuin muistikuvat tai nakéhavainnot tilanteesta olisivat vaaristyneita. Sen lisaksi editoi-
malla kykenin muuntamaan visuaaliseksi sellaisia asioita, jotka ovat kokemuksellisia. Esimerkiksi

teoksessani pyrin kuvien asettelulla lomittamaan menneen ajan ja nykyisyyden.

Toinen ihmiselle merkittava aisti on kuuloaisti. Sand ym. (2013, 159) mukaan kuulo on puheen kehi-

tyksen ja sen kautta ihmisen sosiaalisen ja kulttuurisen kasvun kannalta tarkein ihmisen aisteista.
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Silla on keskeinen asema ihmisten paivittdisessa kanssakaymisessa. Taman takia kuulon menetta-
minen aiheuttaa yleensa huomattavasti voimakkaamman eristyneisyyden kokemuksen kuin mink&an

muun aistin menettdminen. (Sand ym. 2013, 159.)

Terveyskirjasto (2016b) maarittelee kuuloaistin tarkoittamaan kykya kuulla. Se on aisti, joka perus-
tuu sisékorvasta lahtevien impulssien vaikutukseen keskushermostossa. Ulkokorva ohjaa daniaal-
toja tarykalvolle ja valikorvaan. Nama kaksi osaa muokkaavat danta valittdessaan sen eteenpain
nesteen tayttdméaan sisékorvan simpukan &aniherkkiin aistinsoluihin. Aéni aiheuttaa tarykalvon va-
rahtelyd, joka etenee sisdkorvaan kuuloluiden kautta. Ihmiskorva erottaa hyvin eri &dnentaajuuksia
ja sen lisaksi ihminen pystyy erottamaan kuuloaistin perusteella sen, missa suunnassa aanen lahde
on. (Sand ym. 2013, 160 & 163.)

Tutkimusvaiheessa tydstin kuuloaistia, mutta lopulliseen tuotokseen rajasin kuuloaistin pois. Kuulo-
aisti on teoksessani 1asna sita kautta, etta katsoja kuulee teoksen musiikin. En hyédyntanyt teok-
sessa videoiden alkuperaisia aania vaan musiikki on ainut auditiivinen kanava teoksessani. Olen
pyrkinyt luomaan teoksen siten, etta visuaalinen kuva tukisi teoksen auditiivista kanavaa, eli musiikki

ja liike kulkisivat kasikadessa.

2.1.2 Tunto- ja tasapainoaisti

Tunto- ja tasapainoaisti vaikuttavat paivittdiseen elamaamme. Tuntoaisti antaa tietoa ymparistosta
seka kehomme tilasta. Se rekisterdi iholle tulevia arsykkeita seka auttaa meitd ymmartamaan esinei-
den kolmiulotteisuutta seka kehomme asentoa. Tuntoaisti on osa somaattisia aisteja, jotka liittyvat
ihoon ja liikuntaelimistéon. Ne valittavat tietoa ihoon kohdistuvista arsykkeista seka kehon eri osien
asennosta ja liikkeista. Esineiden kolmiulotteisuutta koskeva tieto saadaan ihon paine- ja kosketus-
aistin eli tuntoaistin avulla. Tuntoaisti perustuu moniin erilaisiin ihon aistinsoluihin. Tuntoaistinsolujen
tiheys vaihtelee eri ihoalueilla. Esimerkiksi sormenpaissa on paljon tuntoaistinsoluja, kun puolestaan

selan ihossa on suhteellisen vahan tuntoaistinsoluja. (Sand ym. 2013, 150-151.)

Teoksessani tutkin tuntoaistia vedessa. Sand ym. (2013, 150) sanovat ihon aistien olevan valitté-
mimmin kosketuksessa ulkomaailmaan. |ho on jatkuvasti kosketuksissa johonkin. Tunnemme vaat-
teet paallamme ja ilman ymparillamme. Teoksessani tutkin tuntoaistia vedessa, koska se oli minulle
uusi ymparist6 tanssia. Tuntoaisti aktivoituu veden paineesta. Sen lisaksi teostani tehdessa mielen-
kiintoista oli huomata, kuinka tuntoaisti aktivoituu, kun sulkee silméat. Suljin silmat tutkiessani tasa-
painoaistia.

Tasapainoaisti vastaa kehon hallinnasta ja likkeiden koordinoimisesta. Se auttaa ihmista sailytta-
maan tasapainon seka tunnistamaan kehon sijainnin tilassa. Tasapainoaistiin kuuluu sisdkorvassa
sijaitsevat aistinelimet seka muut aistit, kuten nako- ja kuuloaisti. Naiden kaikkien yhteistoiminnan

seurauksena ihminen pystyy ohjaamaan kehon liikkeita siten, etta tasapaino pysyy ylla. (Sand ym.
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2013, 164). Teosprosessin aikana huomasin, kuinka paljon nakdaisti vaikuttaa tasapainoon. Kun

sulkee nakdaistin pois niin huomaa, kuinka isossa roolissa ndkdaisti tasapainon yllapitamisessa on.

Sisakorvassa sijaitsevat aistinelimet auttavat tasapainon yllapidossa. Tasapainon yllapitdmiseen
vaikuttavat lihasten ja luuston aistinsolujen valittdma tieto kehon liikkeista seka eri ruumiinosien
asennosta suhteessa toisiinsa. Sisdkorvan tasapainoaistinelimet antavat huomattavasti tietoa tasa-
painon yllapitdmiseen. Ne reagoivat painovoimaan ja paan kiertoliikkeeseen. Tieto kulkee tasapai-
noelimista tasapainokuulohermoa pitkin aivorungon tasapainotumakkeisiin. Siella tieto yhdistyy mui-
hin tasapainon kannalta tarkeisiin tietoihin. Suurin osa tasapainoelinten valittdmasta tiedosta osallis-
tuu autonomisiin heijasteisiin, jolloin ne jaavat tiedostamattomiksi. Osa hermosyista kulkee kuitenkin
my0s talamuksen kautta isoaivokuoreen, jolloin pystymme aistimaan kehon asentoja ja liikkeita
my0s tietoisesti. (Sand ym. 2013, 164 & 166-167.)

2.1.3 Haju- ja makuaisti

Haju- ja makuaisti littyvat vahvasti toisiinsa. Vaikka hajuaistin rooli ihmisen elamassa on vahentynyt
kehityksen myd6ta, on silla edelleen vaikutusta ihmisen tunteisiin ja muistoihin. Makuaisti tdydentaa
hajuaistia ja auttaa ihmista tekemaan paatdksen siitd, mitad voi sydda ja mita ei. Maku- ja hajuaisti
yhdessa ovat merkittdvassa asemassa muun muassa ihmisen ruokailukokemuksessa. (Sand ym.
2013, 155.) Hajuaisti maaritellaan tarkoittamaan hajuepiteelissa sijaitsevien aistinsolujen kykya rea-
goida arsykkeisiin, jotka ovat haihtuvia (Tieteen termipankki 2021b). Hajuaisti valittda ihmiselle tietoa
ympariston kemiallisista yhdisteistd. Se on kaukoaisti, mika tarkoittaa sita, etta se reagoi arsykkeisiin
my0Os kaukana hajun lahteesta. Hajuaineet ovat haihtuvia kaasuja, jotka tulevat sisdanhengitysilman
mukana nenaonteloon ja sitd kautta paatyvat kosketukseen aistinsolujen kanssa. (Sand ym. 2013,
155.)

Nykyihmiselle hajuaistilla ei ole niin suurta merkitysta kuin ennen. Esimerkiksi eldimille hajuaisti on
hyvin tarkea, koska sen avulla ne I6ytavat ravinnon, havaitsevat vihollisen ja suunnistavat. Ihmiselle
hajuaisti ei enaa palvele naissa tehtavissa vaan niistd vastaa muut aistit. Hajuaisti vaikuttaa kuiten-
kin ihmisen toimintaan ja ihminen pystyy erottamaan tuhansia hajuja. Aivokuoren hajualue kuuluu
limbiseen jarjestelmaan, joka on tunne-elaman kannalta merkittavassa asemassa. Tama selittaa
sita, miksi hajuihin liittyy usein voimakkaitakin tunteita. Tiettyjen hajujen herattamat tunteet perustu-
vat ihmisen aiempiin kokemuksiin, mutta myds elimistéssa vallitsevaan tilaan. Esimerkiksi hyvan
ruuan tuoksu nalkaisena aiheuttaa mielihyvan tunteita, mutta kyllaisena voi puolestaan kuvottaa.
(Sand ym. 2013, 155-157.)

Makuaisti maaritellaan tarkoittamaan kykya aistia makuja. Se on aisti, joka perustuu makuresepto-
reista lahtevien impulssien vaikutusteen keskushermostossa. (Terveyskirjasto 2016¢.) Makuaisti niin
kuin hajuaistikin valittaa ihmiselle tietoa ympariston kemiallisista yhdisteista. Se on kuitenkin lahiaisti
toisin kuin hajuaisti ja edellyttaa siten suoraa kosketusta makuaineeseen. Makuaistin paatehtaviin

kuuluu auttaa ihmista paattdmaan voiko suussa olevan aineen nielaista turvallisesti. Inminen pystyy
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erottamaan toisistaan satoja makuja, vaikka perusmakuja on vain viisi. Ruoan haju vaikuttaa vah-
vasti makuaistimuksen syntyyn. Sen lisaksi makuaistimukseen vaikuttavat ruuan lampétila ja koostu-
mus. Tietoinen makuaistimus syntyy isoaivokuorella. Maut samoin kuin hajutkin voivat herattaa eri-
laisia tunteita, koska osasta makuradoista Iahtee myds hermosyita limbiseen jarjestelmaan. Maku-
aistimukseen vaikuttavat myos aiemmat kokemukset, esimerkiksi jos jokin ruoka-aine on aiheuttanut
aiemmin pahoinvointia tai johtanut vatsatautiin, saatetaan tuon kyseisen ruoka-aineen maku ja haju
kokea epamiellyttdvana ja niihin saatetaan liittda kielteisia tunteita. (Sand ym. 2013, 155 & 157—
158.)

Teokseni Muistotulva ei suoranaisesti kasittele maku- ja hajuaistia, mutta ne ovat teokseni kannalta
merkittdvassa asemassa pohdittaessa kokemuksia ja muistamista. Koska maku- ja hajuaisti ovat

yhteydessa limbiseen jarjestelmaan, niin ne voivat myés vaikuttaa tunteiden kautta kokemuksien

syntyyn.

2.2 Kokemus

Koreografi Mirva Makinen (2018, luku 3.1) maarittelee taiteellisessa vaitoskirjassaan Taiteellinen
tutkimus kontakti-improvisaation arvoista somaesteettisen esityksen kehyksesséd kokemuksen kasi-
tettd. Han on tydssaan kayttanyt lahteena John Deweyta ja maarittelee kokemusta sen valossa. Ma-
kinen kertoo, etta kokemuksella tarkoitetaan tapahtumaa, johon osallistuu subjekti, jonka kokemus
se on. Deweylle kokemus on aina toimintaa. Kokemukset ovat jaettuja vain siina maarin kuin niiden
tulkitsemiseen ja jasentamiseen kaytettavat merkitykset ovat jaettuja. Ihminen kantaa omaa histori-
aansa aina mukanaan ja sen seurauksena hanen tapansa kokea on pitkalti aikaisempien kokemus-
ten ehdollistama. (Makinen 2018, luku 3.1.)

Modernin ajan filosofit puolestaan maarittivat kokemusta representatiivisen kasityksen kautta. Sen
mukaan koetut asiat ilmenevat subjektin eli kokijan sisdisessa kokemuksessa mielikuvina eli repre-
sentaatioina. Subjekti ei kykene tavoittamaan suoraan kohteiden luonnetta ja siten silla ei ole suoraa
suhdetta todellisuuteen. Representaatio muodostuu aistihavaintojen yhdistelmista. (Alhanen 2013,
30.)

John Dewey kumoaa representatiivisen kokemuskasityksen, jonka mukaan kokemus on kokevan
subjektin "sisainen tapahtuma”, jossa subjekti muodostaa representaation eli mielikuvan ulkomaail-
man objektista. Deweyn mukaan kokemus on osa eri tilanteista muodostuvaa vuorovaikutuskenttaa.
Se on jokaisen elollisen olennon olemassaolon sailyttamista ja sen uudistamisen keino. Kokemus
siis on ajallinen ja jatkuvasti kehittyva prosessi. Elaman aiemmat kokemukset pohjustavat ja suun-
taavat ihmisen tulevia kokemuksia. (Alhanen 2013, 50-52, 56-57, 66.)

2.2.1 Aistien ja tottumusten merkitys kokemuksessa

Aistinelimet vaikuttavat siihen, miten havaitsemme maailmaa ymparillamme. Ihmisen aistit tarjoavat

meille jatkuvasti tietoa ymparoivastad maailmasta, ja niiden kautta rakennamme ymmarryksemme
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ymparistostdmme. Aistimukset eivat kuitenkaan ole vain passiivista vastaanottamista; ne ovat aktiivi-
nen prosessi, jossa aistielinten toiminta, hermoston tydskentely ja yksilon aiemmat kokemukset vai-

kuttavat siihen, miten havainnoimme ja tulkitsemme maailmaa.

Ihmisen aistinelimet maaraavat siis sen, millaisia arsykkeitd ihminen voi ymparistéstdan saada. Ku-
ten mainitsin avatessani aistien perustietoja, esimerkiksi ihmisen silma aistii vain valon tiettyja aal-
lonpituuksia (Sand ym. 2013, 167). Ihmisen hermosto puolestaan maarittda sen, milla tavalla ihmi-
nen kykenee kasittelemaan saamiaan arsykkeitd. Kokemus on aina erilainen. Sen muodostumiseen

vaikuttaa yksildn erityiset taipumukset seka aiemmat kokemukset. (Alhanen 2013, 53.)

Esimerkiksi osa ihmisistd on herkempia aistimaan aanta, jolloin kokemus kahden eri tavalla aistivan
ihmisen valilla on erilainen. Thminen, jolla kuulo on heikentynyt, aistii &anen, joka toiselle voi olla hai-
ritsevan kova, miellyttdvana. Osalla ihmisista sen sijaan esimerkiksi tuntoaisti voi olla hyvin aktiivi-
nen, jolloin tietynlainen kosketus voi tuntua epamiellyttavalta. Toisilla puolestaan tuntoaisti voi olla
epaaktiivinen, jolloin kovakaan kosketus ei tunnu. Téallaisia eroavaisuuksia on esimerkiksi aistiherk-
kyydestd, jota iimenee muun muassa neuropsykiatrisissa oirekuvissa. Aistinelinten ja hermoston
yhteistoiminnan kautta syntyvat informaatiota ovat siis yksildllisia jokaiselle ihmiselle. Tata kautta

kokemus syntyy myds yksildllisesti. (Tukea arkeen n.d.)

Aistinelinten toimintaa ohjaavat tottumukset, jotka herkistavat inmiset tietyille ympariston arsykkeille.
Tottumukset maarittavat myos tarkkaavaisuutemme suuntaa ja yhdistavat eri aistimukset koko-
naiseksi. (Alhanen 2013, 87). Esimerkiksi elaimilla hajuaisti on suuremmassa roolissa kuin ihmisilla.
Elaimet ovat tottuneet kayttamaan hajuaistia ruuan etsimisessa ja vihollisen tunnistamisessa. Ihmi-
nen ei kuitenkaan enaa tarvitse hajuaistia tallaiseen. (Sand ym. 2013, 156.) Tottumus on ohjannut

ihmisen hajuaistin kayttamista ja muovannut sita.

Hankitut tottumukset rakentuvat ihmisen synnynnaisten toimintojen varaan ja my6s muokkaavat
niitd. Synnynnaisten aisti- ja liiketoimintojen tehtava on valikoida sekd muovata ymparisttsta saata-
via arsykkeita ja saadella arsykkeisiin reagoimista. Elavan olennon saamat arsykkeet eivat anna sille
patevaa tietoa siita, millainen maailma on, vaan auttavat olentoa suuntaamaan toimintaansa ympa-
ristdssa. Arsykkeet eivat mydskaan ole Deweyn mukaan muuttumattomia, vaan ne saavat jatkuvasti
lisda merkityksia, kun elava olento kokee niitd. Taman kautta esimerkiksi samanlaista kovaa aanta

ei kuitenkaan koeta seuraavalla kerralla taysin samanlaisena. (Alhanen 2013, 62—65.)

Alhanen (2013, 68) kertoo, etta Dewey kasittaa tottumuksen merkitsevan kaikkia elion omaksumia
toimintoja, joiden valityksella elié on vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa. Tottumukset eivat
ole pysyvia vaan ne voivat muuttua toiminnan ja kokemuksen vaikutuksesta. Tottumuksen muodos-
tumisen jalkeen ne ohjaavat ihmisen toimintaa tiedostamattomasti. Ne esimerkiksi ohjaavat sita, mil-

laisia arsykkeita ihminen aistii ja miten han niihin reagoi. (Alhanen 2013, 68.) Sandin ym. (2013,



13 (43)

148) mukaan ihmisen aistielimet eivat pysty vastaanottamaan kaikkia ymparistdn arsykkeita. Tottu-

mukset siis ohjaavat ihmisen aistielimid ottamaan vastaan tietoa ymparistdsta.

Tottumukset sisaltavat myds paljon julkilausumattomia ajatuksia siitd, mika on merkityksellista. Ne
voimistavat itse itseaan, silld kerran muodostuttuaan ne ohjaavat ihmisen toimintaa tiettyyn suun-
taan. Toisaalta tottumukset voivat muuttua toiminnan vaikutuksesta. Kokemus syntyy, kun toiminta
ja sen seuraus kytkeytyvat toisiinsa ja luovat merkityksen. Tuon merkityksen kautta ihminen toimii
jatkossa. (Alhanen 2013, 87—-88.) Dewey esittda teoksessaan Taide kokemuksena (2010, 60) esi-
merkin siita, etta jos ihminen laittaa k&den tuleen, joka tuntuu polttavana, mutta ei yhdista toiminnan
seurausta toimintaan, ei kokemusta synny. Talléin ihminen ei mydskaan toimi jatkossa toisin. (De-
wey 2010, 60.)

2.2.2 Tietoisuuden jatkuva muutos ja muistin rooli kokemuksessa Jamesin ja Deweyn mukaan

John Deweyn filosofia pohjaa William Jamesin kasitykseen tietoisuudesta. Alhanen esittelee William
Jamesin maaritelman kasitteelle tietoisuus. Jamesin mukaan tietoisuus tarkoittavan yhtenaista,
muuttuvaa tietoisuusvirtaa. Ihmisen tietoisuus on jatkuvassa muutoksessa. Taman takia ihminen ei
koskaan koe eteensa tulevia tilanteita taysin erillisina toisistaan vaan aiemmat kokemukset kytkeyty-
vat aina uusiin. Tdman ansiosta ihminen ei mydskaan koe tilanteita taysin samalaisina vaan jokai-
nen tilanne on ainutlaatuinen, koska tututkin asiat saavat uusia merkityksia, kun tietoisuusvirta ete-
nee. Jamesin mukaan kokemus ei ole ensisijaisesti maailman tarkastelua sita koskevan tiedon saa-

vuttamiseksi, vaan apuvaline, jonka avulla ihminen toimii maailmassa. (Alhanen 2013, 41.)

Kaytan esimerkkina ihmisen kokemusta vedesta, joka oli osa taiteellista tyétani Muistotulva. Vaikka
ranta olisi joka kerta sama, kokemus vedesta ei ole koskaan identtinen. Mennessaan veden aareen
ihmisen tietoisuuteen kertyneet aiemmat kokemukset muokkaavat uutta tilannetta. Tama uusi koke-
mus ei ole erillinen menneista, mutta ei mydskaan taysin samanlainen. Veden kokemus on ainutlaa-
tuinen, mutta se yhdistyy aiempiin kokemuksiin. Ihminen voi tunnistaa itsessaan aiemmin veden aa-
ressa heranneita tunteita, jotka voivat edelleen kaikua hanen mielessaan. Ranta ja vesi keraavat

jatkuvasti uusia kerroksia ihmisen mieleen, joiden Iapi kokemus syntyy.

Jamesin ajatus jatkuvasti muuttuvasta tietoisuusvirrasta nakyy myds Deweyn ajattelussa, kun han
puhuu ihmisen muistin vaikutuksesta kokemuksiin. Alhanen esittaa, etta Deweyn mukaan ihmisen
muisti muovaa sita, miten ihminen kokee maailman ymparillaan. Muistot eivat ole tasmallisia repre-
sentaatioita maailmasta, vaan ne muodostuvat valikoidusti. Ihmisen mieli sailyttda menneista koke-
muksista sellaisia asioita, jotka ihminen kokee merkityksellisiksi ja havittaa puolestaan sellaisia, joi-
den ihminen kokee olevan merkityksettomia. Ihminen pystyy my6s palauttamaan mieleensa aiem-
pien kokemuksien muistikuvia. Nama eivat ole aina taysin puhtaita, silla muisti valikoimisen lisaksi
my0s suurentelee muistoja. Jokainen uusi kokemus kietoutuu muistikuviin aiemmista kokemuksista.

Sen takia kokeminen ei mydskaan ole puhdasta nykytilanteen havainnointia. (Alhanen 2013, 94-95.)
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2.2.3 Kielen ja vuorovaikutuksen merkitys kokemuksessa

Aistimuksella siis tarkoitetaan informaatiota, jota aistien valitykselld saadaan objektista. Tama aisti-
mus on sidottu subjektiin eli elolliseen olioon, joka saa tietoa ymparistdstdan. Missa vaiheessa puhu-
taan kokemuksesta ja miten nuo erilliset aistimukset saavat merkityksid? Kaytan edelleen esimerk-
kind kokemusta vedesta, koska sitd olen myds taiteellisen Muistotulva prosessini aikana pohtinut.
Pohdin kokemuksen syntymistd Deweyn filosofian valossa. Kun ihminen tulee veden &areen, han
saa erilaisia aistimuksia vedesta. Han kuulee veden, haistaa sen, nakee, tuntee ja voi myds maistaa
vetta. Vedessa ollessaan ihminen aistii veden paineen, ja danien hiljentymisen, kun korvat menevéat
veden alle. Yksittdin ndma aistimukset ovat erillisia ja yhdistyessaan niista tulee havainto vedesta.

Miten taméa havainto muuttuu kokemukseksi?

Deweyn filosofian mukaan tarkeda on vuorovaikutus ymparistdon kanssa. Sen liséksi ihminen usein
on vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa ja sanallistaa aistimuksiaan. Nain asiat yhdistyvat ja
syntyy merkityksia. Naiden merkitysten kautta ihmisen kokemus vahvistuu. Vedessa olemisen koke-
musta sanallistaessa toiselle, ihminen luo merkityksen aistimuksilleen ja tata kautta kokemus muo-
vautuu. Dewey korostaa, ettd ihmiskokemus eroaa juuri tuon kielellisyyden takia muiden lajien koke-
muksesta. Ihminen luo kayttdmansa kielen kautta muiden kanssa yhdessa jaettuja merkityksia.
Kommunikaation kautta olemme vuorovaikutuksessa toisiimme. Kielen avulla ihminen voi myoés
kuulla ja hahmottaa toisten kokemuksia tilanteista. Kieli siis mahdollistaa myds hahmottamaan tilan-
teita, joita ihminen itse ei ole kokenut. (Alhanen 2013, 108-109 & 112.)

Kieli erittelee ja tasmentaa ihmisen kokemuksia. Kielen kehittyessa ihmisen ajattelu alkaa edeta
my0s kielen mukaan. Kieli mahdollistaa ihmisen kokemuksen liittamisen muihin kokemuksiin. Kielen
kehityksen ansiosta ihminen pystyy hahmottamaan asioiden valisia yhteyksia, vaikka kaikki merki-
tykselliset asiat seka niiden valiset suhteet eivat olisi tilanteessa konkreettisesti lasna. Ihminen pys-
tyy hyédyntamaan ajatuksissaan myos toisten kokemuksia. lhmiskokemus rakentuu osittain kielen
varassa. Se mahdollistaa kokemuksien muodostumisen "tasmallisiksi, moniulotteisiksi ja eteenpain
valittyviksi "jokin on jotakin” -rakenteiksi”’. (Dewey 2010, 112-113.)

Tama kielellisyys on ollut lasna myo6s koko opinnaytetydprosessini aikana. Teosta tehdessa sanallis-
tin ajatuksiani tydpaivakirjaan. Myos tassa kirjallisessa osiossa sanallistan kokemuksiani. Toisaalta
prosessin aikana keskustelin kokemuksistani eri henkildiden kanssa ja jaoin nain esimerkiksi omaa
kokemustani siita, millaista on tanssia silmat kiinni tai millaista on tanssia maalla, joka viistaa alas-
pain. Prosessini etenemisen kannalta sanallistamisella ja vuorovaikutuksella on ollut tarkea rooli.
Naiden avulla sain tyostettya tyétani eteenpain. Kuvausprosessissa yhteistyd kuvaajan kanssa vaati
sanallistamaan omia nakemyksia. Jaoin myos tassa hanelle esimerkiksi kokemuksiani siita, millaista
on tanssia julkisella paikalla uudenlaisella maaperalla iiman kenkid. Prosessin aikana kavin mielen-
kiintoisia keskusteluja kokemuksista sekd paasin hyddyntamaan tietoa myos tanssikontekstin ulko-
puolella keskustellessani tuttavieni kanssa kokemuksien vaikutuksesta kyseella olevan tilanteen tul-

kintaan.
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2.3 Somatiikasta

Somatiikka on liikkeellisten menetelmien kenttd, jossa hyédynnetdan kehon ja mielen yhteytta seka
kehollisia kokemuksia. Mirva Makinen (2018, luku 3.2) avaa somatiikan kasitetta vaitoskirjassaan ja
kuvailee sita liikkeellisind menetelming, joissa kehon ja mielen toimintaa yhdistetdan. Aistit ja aisti-

mukset ovat merkittdvassa asemassa myos somatiikassa. (Makinen 2018, luku 3.2.)

Tanssija-tutkija Leena Rouhiainen (2006, 12) kertoo artikkelissaan Mitd somatiikka on? — Huomioita
somaaittisen lilkkeen historiasta ja luonteesta, somatiikka kasitteena tuli tunnetuksi Thomas Hannan
kautta. Rouhiainen (2006,12) kertoo, ettd Hanna esitteli teoksessaan Bodies in Revolt: A Primer in
Somatic Thinking kasityksensa kreikan kielisestad sanasta soma. Hannan mukaan sana soma viittaa
ihmisen tdmanhetkiseen ruumiilliseen olemukseen. Tama ei tarkoita vain materiaa, vaan myoés ihmi-
sen persoonan yhteytta ruumiilliseen olemukseen. Tata kautta ihminen voi oivaltaa itsestdan uusia
asioita. (Rouhiainen 2006, 12.)

Hannan mukaan soma ja kokemus ovat laheisia ja lahes erottamattomia kasitteitd. Han nakee ihmi-
sen soman ajallisesti etenevana liikkumisen ja sopeutumisen prosessina, joka jatkuvasti muuttuu ja
kehittyy. (Rouhiainen 2006, 13.) Tama ajatus yhdistyy hyvin myds John Deweyn kasitykseen koke-

muksesta jatkuvasti muuttuvana prosessina. Tallin somatiikka ja kokemuksen filosofia kulkevat ka-

sik&dessa ja kietoutuvat toisiinsa. (Rouhiainen 2006, 13.)

Rouhiainen (2006, 13) toteaa, ettda Hanna pitda somatiikkaa epayhtenaisena kenttana, mutta han

nimeaa kuitenkin joitakin somatiikan keskeisia periaatteita. Naita ovat:

1. Holistinen orientaatio ihmiseen — ihmisté tarkastellaan kokonaisuutena, ei vain erillisind osina

2. Elavat olennot pyrkivat tasapainoon — elama on jatkuvassa muutoksessa, olennot pyrkivat so-
peutumaan siihen.

3. Olennot tavoittelevat autonomiaa — elavat olennot pyrkivat itsenaisyyteen ja itsensa ilmaisemi-

seen.

Somatiikan laajempi tavoite on selvittaa inhimillisen elaman luonnetta seka tukea ihmisten hyvin-
vointia. (Rouhiainen 2006,13.)

Teoksessani olen pyrkinyt luomaan tilan, jonka aareen katsoja saa pysahtya ja antaa teoksen reso-
noida itsessaan. Talloin teos itsessaan ei ole vain minun luoma objektivointi, vaan se elaa ja hengit-
taa katsojan kautta. Vaikka teoksessani en kayttanyt olemassa olevia somaattisia harjoitteita, voisi

ajatella, etta silti hyddynsin soman kasitettd, erityisesti ihmisen kehon ja mielen yhteyden ymmarta-
misessa. Ajattelen teosprosessini johtaneen myods kohti holistista ajattelua, silla 1ahtokohtani laajeni

pelkista aisteista kokemuksellisuuteen.



16 (43)

2.4  Esimerkkeja aistien hyddyntamisesta tanssitaiteessa

Aistit ovat kiinnostaneet tanssitaiteilijoita aiemminkin. Aivan viime aikoina aisteja ovat kasitelleet
muun muassa Johanna Nuutinen teoksissaan OPIA (2021), Hz (2022) ja SKIN HUNGER (2023).
Myo6s Tanssiteatteri Minimi on tutkinut aisteja teoksessaan Biodatasonaatti (2023). Valitsin nama
teokset tarkasteluun esimerkinomaisesti. Koska opinnaytetyoni ei keskity pelkastdan tanssikentan
aisteihin liittyvien teosten kartoittamiseen, on kontekstin kannalta perusteltua esitelld vain muutama
esimerkki. Valitsin Suomessa esitettyja teoksia, sillda oma teokseni liittyy osaksi suomalaista tanssi-
taiteen kenttdan. Jos tarkastelisin my6s muiden maiden teoksia, uskon, ettd I6ydettavissa olisi mo-
nenlaisia lahestymistapoja. Opinnaytetydssani olen paattanyt keskittya lahinna viimeaikaisiin suoma-

laisiin tanssiteoksiin.

Johanna Nuutisen TikettiStream-palvelussa ensi-iltansa vuonna 2021 saanut teos OPIA, kasittelee
nakdaistia (Zodiak 2021). Nuutinen (n.d.) kertoo, etta teoksessa pohditaan, mitd katsomme, mita
emme nae ja mitd merkityksia luomme ndkemiemme asioiden valilla. Teos tutkii katseen takana ole-
vaa maailmaa ja esittda kysymyksen, mita jaa piiloon katsovalta silmaltd. OPIA ei ole vain visuaali-
nen kokemus; myo6s teoksen aanimaailma luo tulkintakerroksia, jotka rikastuttavat katsojan koke-

musta ja syventavat visuaalisia havaintoja. (Nuutinen n.d.)

Nuutisen teos Hz, 2022, kasittelee kuuloaistia ja aanta. Se keskittyy kuuloaistiin danisaasteen nakoé-
kulmasta. Nuutinen kertoo, ettd kuuloaistimus syntyy seka ulkoisesta arsykkeesta etta ihmisen sisai-
sesta puheesta. Kummatkin danet tuottavat aanisaastetta, jonka ympardéimana ihminen on jatku-
vasti. Nuutinen yhdistaa teoksessa ajatuksen siita, ettd ihminen on 63-prosenttisesti vetta ja tutkii
aanen paineen vaikutuksia kehoon. Han on sijoittanut teoksen niin sanotusti veden alle ja tutkii sita
kautta danen paineen ja kierron vaikutusta ihmiseen. Vesi valittaa painetta ja 4anta ja siten aani ja

paine valittyy ihmiseenkin. (Teatterimuseo 2024.)

Johanna Nuutisen teokset HZ ja SKIN HUNGER keskittyvat aisteihin kuuloaistin ndkékulmasta.
My6s kosketukseen ja tuntoaistiin liittyy kuuloaistimus ja Nuutinen on pyrkinyt tuomaan esiin teok-
sessaan SKIN HUNGER juuri kosketuksen kuuloaistimusta Nuutinen pohtii, mita kosketus kuulos-
taa, ja kuinka tanssijan kokemus aanen ja kosketuksen yhteydesta valittyy katsojalle. Teoksessa
katsojat kuulevat tanssijoiden kuulemia aania kuulokkeiden kautta seka suunnitellun danimaiseman,
vaikka tanssijat itse esiintyvat taysin hiljaisuudessa. Tanssijoilla on paassaan mikrofoneilla varuste-
tut kuulokkeet, jotka valittavat heidan kuulemiaan aania katsojille. Nuutinen kertoo, etta teos sai
myos koreografian osaksi aanen kasittelyn — hanen taytyi miettia, millaista 4anta halutaan valittaa ja

missa tilanteissa tallainen aani saadaan esiin. (Teatterimuseo 2024.)

Toinen teos, jossa kuuloaisti on 1&dsnd, on vuonna 2023 ensi-iltansa Kuopion kaupunginteatterissa
saanut Tanssiteatteri Minimin teos Biodatasonaatti. Tassa teoksessa lahtékohtana on ollut sonifikaa-
tion soveltaminen tanssitaiteessa. Sonifikaatio tarkoittaa tekniikkaa, jolla voidaan muuntaa mitattua

tietoa danellisesti koettavaksi. Teoksessa liike muuttuu daneksi ja ruumiillisuus kuultavaksi. Teos
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toteutettiin siten, etta tanssijoilla oli liikkeesta tietoa mittaavat liikeanturit jossain kohdassa kehoaan.
Naiden avulla liike aanellistettiin. (Makkonen, Pohjola & Vartiainen 2023.)

Biodatasonaatti nostaa moniaistisesti esiin tanssitaiteen kehollista tietotaitoa seka sen kerrokselli-
suutta. Tanssiteatteri Minimin blogissa (2023) sanotaan, ettd sonifikaatio on keino, joka parhaillaan
voi syventaa taide-elamysta ja aistirikastaa sen kokemista. Liikkeen danellistdminen haastaa tanssi-
jan tydskentelya ja vaikuttaa hanen paatdksentekoonsa, silld 8ani ja liike vuorovaikuttavat ja syven-
tavat tanssijan kokemusta. Teos tuo esiin tanssijan sisdisen kokemuksen, ulkoisen havainnoinnin ja
naiden kahden vuorovaikutuksen kerroksellisuuden. Se muistuttaa, etta tanssi ei ole vain visuaali-

nen tai fyysinen ilmaisumuoto, vaan myds aistillinen ja kuultava. (Makkonen ym. 2023.)
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3 TEOS: MUISTOTULVA

3.1 Taiteellisen osion tydvaiheet ja toteutustapa

Videoteokseni Muistotulva kasittelee aisteja, kokemusta ja niiden kerrostumista. Teoksen l1ahtékoh-
tana oli aistien fysiologia ja se, kuinka eri aistit vaikuttavat liikkeeseen. Teoksessa korostui myds
kokemusperaisen tiedon kerrostuminen ja se, kuinka kokemus ei aina vastaa todellisuutta. Aloitin
teosprosessin kevaalla 2024, ja teoksesta muodostui videoteos, joka ladattiin YouTubeen. Teok-
sessa toimin monissa rooleissa, ja sen toteuttamisessa minua auttoi Rasmus Heino. Kuvassa 2 olen
esittanyt eri roolieni ajoittuminen taiteellisen prosessin aikana, ja siitd on havaittavissa, etta koreo-

grafinen tydskentely oli jatkuvasti [dsna koko prosessin ajan.

ohjaajana
HEENI
leikkaajana

Tanssijana

Koreografina
EEEE EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERN

T I I I T
4 L 4 i 4
toukokuu kesakuu heinakuu elokuu syyskuu

Kuva 2. Kaavio eri roolieni ajoittumisesta.

Tyo6skentelyssani sovelsin taiteellisen tutkimuksen kaytantéja. Taiteellinen tutkimus on erityinen tut-
kimusmuoto, jossa tutkimuksen tekeminen ja sen tulosten esittdminen tapahtuvat taiteen avulla.
Tassa tutkimuksessa syntyy osittain taiteellisia tuloksia, jotka eivat valttamatta tarjoa selkeita vas-
tauksia tai selityksia, vaan pikemminkin avaavat uusia nakokulmia ja herattavat kysymyksia. (Gron-
dahl 2023b.)

Teoksessa olen itse tanssija, ja sen liikemateriaali on luotu aisti-improvisaation kautta. Taman lahes-
tymistavan valitsin, koska halusin tutkia, kuinka eri aisteihin keskittyminen vaikuttaa likkeen kokemi-
seen ja toisaalta siihen milta liike nayttaa ulospain. Teoksessa nahdaan seka asetettua liikemateri-

aalia etta aisti-improvisaatiota.

Valitsin toteuttaa videoteoksen, koska itseani on viime aikoina kiinnostanut ja inspiroinut videoteos-

ten tekeminen. Videomuotoinen teos antaa mahdollisuuksia, joita lavalla on vaikeampi toteuttaa.
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Esimerkiksi monien eri paikkojen kayttd sekd kahdessa paikassa yhta aikaa tanssiminen ovat perin-
teisen muotoisessa nayttamoteoksessa vaikeampia toteuttaa. Sen lisdksi kerroksellinen tapani

nahda ja asettaa kuvia mahdollistuu videomuotoisessa teoksessa helpommin.

Teoksen toteutus tapahtui kesan 2024 aikana. Liikkeellista tutkimusta ja koreografian tydstamista
tein tanssisalissa ja ulkona eri paikoissa kesa-heindkuun aikana. Videon kuvaaminen toteutettiin yh-
dessa Heinon kanssa heindkuussa 2024 Kuopiossa Puijolla seka Niuvan uimarannalla. Editointiin
kaytin aikaa heind-elokuussa, ja teoksen viimeistelyn tein marraskuussa 2024. Kirjallista osuutta kir-
joitin rinnakkain taiteellisen tydskentelyn kanssa koko prosessin ajan, ja kirjoitin myds tyOpaivakirjaa
tukemaan ajatteluani sekd dokumentoidakseni prosessin etenemista. Paivakirja auttoi selventdmaan

teoksen rajausta ja tdsmentamaan tyoéni avainsanoja.

3.2  Monet roolini teoksen toteutuksessa

Toimin teoksessa koreografina, tanssijana, ohjaajana ja leikkaajana. Naita rooleja ja niiden suhdetta
iimennan kuvassa 3. Koreografinen tydskentely oli tiiviisti yhteydessa kaikkiin muihin rooleihini. Se

oli kaikkien roolien taustalla. Ohjaajan ty6ta toteutin erityisesti kuvauksissa seka videon leikkaus- ja
editointivaiheessa. Leikkaajana roolini ajoittui taiteellisen tyoni loppuvaiheeseen. Talldin yhdistelin ja

muokkasin videomateriaalia haluamaani muotoon.

(o )

~\

TANSSIJA

LEIKKAAJA

Kuvakulmat Videon muokkaaminen

likkeellinen
aistitutkimug

Videoleikkeiden tyyi

Koreografigen
nékemyksen lopullinen
eciintuominen

Kuvaa jan oh jaaminen

Kuva 3. Kaavio rooleistani opinnaytetydssa.

Koreografioin teoksen ja toimin tanssijana. Koska olin aiemmin tehnyt itselleni teoksia, tama tyos-
kentelytapa oli minulle tuttua. Koreografian suunnittelussa Iahdin liikkeelle aistien tutkimisesta impro-
visaation kautta, ja tasta tutkimuksesta kerron lisdd myohemmin seuraavassa luvussa 3.3 Liikkeelli-
nen tutkimus aisteista. Koreografioin ainoastaan nakoaistiin keskittyvan patkan. Muiden aistien liike-

materiaali oli minulle luontevampaa tuottaa improvisaation kautta.
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Tanssijantyoni kietoutui vahvasti koreografiseen ty6honi. Liikuin paljon ja annoin kehon I6ytaa ais-
teista uusia asioita, joihin keskittya. Vield kuvauksissakin olin tutkivalla ja kokeilevalla asenteella mu-
kana. Koreografisesti olin tehnyt valintoja siita, mihin aisteihin halusin keskittya teoksessani ja mita
aisteja rajasin pois. Tanssijana annoin itselleni luvan tutkia kyseisessa tilanteessa aisteja vapaam-
min. Liikkeellisesti teos keskittyi aistien tutkimiseen, mutta videoteos keskittyi kokemuksen kerrok-
sellisuuteen seka muistojen puhtauteen. Gréndahl (2023b) kirjoittaa etta, taiteellisessa tutkimuspro-
sessissa ollaan 1asna tutkittavan ilmidn kanssa. Tutkiessani aisteja aisti-improvisaation kautta, py-
sahdyin olemaan lasna aistien kanssa. Toisaalta koko teos prosessissa olin [dsnd myos kokemuk-
sien parissa. En pyrkinyt I6ytdmaan ratkaisuja vaan asetuin olemaan ilmididen kanssa ja annoin nii-

den herattda uusia suuntia, kysymyksia ja oivalluksia.

Harjoituskauden aikana liikuin sisalla erilaisissa tanssisaleissa seka ulkona kuten rannalla ja nurmi-
kolla. Aloitin kehollisen tutkimisen heti opinnaytetyoprosessin alussa ja tein sita pienissa erissa ker-
rallaan. Varsinaisen liikkeellisen tutkimuksen aloitin kesdkuussa ja jatkoin sita heindkuun alkuun asti.
Heindkuussa, juuri ennen kuvauksia, aloin tehda konkreettisia paatoksia liikkeellisesta ilmaisustani.
Kesakuun aikana teos alkoi ottaa muotoaan ja tutkiminen oli jatkuvaa — jopa arjessa huomasin, etta

kiinnitin enemman huomiota aistien toimintaan, kuten painon siirtymiseen jalalta toiselle kavellessa.

Videon kuvakasikirjoituksella tarkoitetaan muistilistaa, johon on piirretty sarjakuvamaisesti videon
kuvat. Se kertoo kuvattavat kohtaukset, niiden tapahtumat seka esimerkiksi kameran liikkeet. (Marti-
kainen n.d.). Omassa tydssani kuvakasikirjoitus muodostin mielikuvissani. Olisin voinut tehda kuva-
kasikirjoituksen paperille tai tietokoneelle, jotta sita olisi voinut hyddyntaa kuvauksissa, kuvaajan
apuna. Kuvakulmat, joita videooni halusin, olivat kuitenkin itselleni selvina mielessa. Myos se oli mi-
nulle selvaa, minka tyyppisia patkia haluan teokseen sisallyttda. Kuvauksissa ohjasin kuvaajaa sel-
keasti kertomalla, millaisia kuvakulmia ja tunnelmia halusin. Varmistin, etta ohjeeni olivat ymmarret-
tavia ja tarvittaessa tasmensin niitd. Kuvauksissa toimin teoksen ohjaajana ja ohjasin myds kuvaajan
toimintaa, jotta kuvatut videoleikkeet olisivat teokseen sopivia. Jatkossa tekisin kuvakasikirjoituksen

paperille ja jakaisin sen etukateen kuvaajalle, jotta han voi valmistautua kuvauksiin paremmin.

Leikkaajan roolia toteutin editointivaiheessa, jossa yhdistin videopatkia ja sommittelin ne musiikin
kanssa. Kaikkia videoklippeja ei etukateen ollut tehty musiikkiin. Kuvausvaiheessa keskityin esimer-
kiksi vedessa ainoastaan veden tunnekokemukseen enké kuunnellut tanssiessa musiikkia. Edi-
toidessa kokeilin kuitenkin patkia musiikkiin ja totesin niiden istuvan siihen. Paadyin siihen, etta mu-

siikki oli koko ajan taustalla ja leikkasin videoleikkeitd musiikin paalle.

Editointivaiheessa paatin rakentaa teoksen kokonaisuuden selkeammin kokemusten kerroksellisuu-
desta. Tdma ajatus sai muotonsa erityisesti musiikin ja videoleikkeiden yhdistyessa. Teoksen teema

siirtyi pois aistien yksittaisesta tutkimisesta ja kohti muistojen ja kokemusten syvempaa pohdintaa.



21 (43)

Huomasin, ettd aistit eivat jdadneet selkeasti teoksen paaaiheeksi, vaan ne toimivat enemmankin tyo-

kaluna tanssijan ja koreografin roolissa materiaalin luomisessa.

Teosprosessin aikana 16ysin kokemuksen kasitteen, seka kokemusfilosofian. Se, mitd Dewey puhuu
kokemuksesta, on jotain, mité olin teosta editoidessani ajatellut. Kun 1dysin tdméan kasitteen, 10ysin
my0s teokselleni teoreettisen tuen. Hanna Vilkka (2021, 28) puhuu kirjassaan N&in onnistut opinnéy-
tetydssa siita, kuinka taiteellisessa tutkimuksessa kasitteet ja teoriat mahdollistavat sen, etta tekijana
voi turvallisesti etsid, harhautua ja toisaalta |6ytaa eksymatta. Taiteellisen tydskentelyni aikana mi-
nulle kavi juuri ndin. Lahtdkohdastani aloitin tutkimisen, kokeilemisen ja etsimisen. Ja prosessin ai-
kana I6ysin itseni jostain muualta kuin puhtaista aistimuksista. Léysin teorian valossa teoksestani

uuden suunnan; kokemuksen filosofian.

3.3 Liikkeellinen tutkimus aisteista

Aloitin teoksen tydstamisen kokeilemalla liikkua tiettyihin aisteihin keskittyen. Tassa vaiheessa heit-
taydyin ei-tietdmisen tilaan. Tiesin sen, mita olen tekemassa, mutta taysin sita, millaiseksi teos muo-
dostuu en tassa vaiheessa tiennyt. Grondahl (2023b) kirjoittaa etta, taiteellisessa tutkimusproses-

sissa on keskeista uuden ja tuntemattoman kohtaaminen, silla taiteilija ei voi tdysin ennakoida teok-

sensa muotoutumista.

Aluksi liikuin itselleni luontevalla tavalla, ja huomasin nopeasti keskittyvani erityisesti nakoaistiin. Tal-
I6in liikkeeni pyrkivat muotoilemaan kehollisesti nakyvia kuvioita, ja keskityin siihen, milta like nayt-
taa. Samalla tarkkailin myds ymparéivaa maailmaa ja sita, mita nain. Tanssisalissa tydskennelles-
sani huomasin, etta peili oli merkittava tekija, joka vaikutti siihen, etta keskityin liikkeen ulkoiseen
muotoon. Nakoaisti oli yksi teosprosessin aisteista ja siita olen kirjoittanut seuraavasti tyépaivakir-
jaani 9.7.2024:

"Nakodaistin kanssa on mukava tyoskennella, koska se on minulle
luonteva tapa tehda tyota. Talla kertaa paadyin asentoihin aluksi. Ta-
man valinnan tein, koska ajattelin sita, ettéd asennot ikaan kuin kuvas-
tavat jotain mennytta. Ne ovat ikdan kuin valokuvia jostain tapahtu-
neesta. Toisaalta ne elavat. Vahan niin kuin muistot ne muovautuvat
ajan kanssa, muuttuvat, eivat pysy ennallaan.” (Moisio 2024, Ote
TyOpaivakirjasta.)

Kun havaitsin peilin vaikutuksen, paatin rajata tutkimisestani hetkellisesti nakoéaistin pois. Paatin kes-
kittya kuulo-, tunto- ja tasapainoaisteihin, silla ne tuntuivat minulle erityisen kiinnostavilta. Maku- ja
hajuaistit puolestaan tuntuivat vaikeilta liittda tanssiin sellaisinaan, mutta ne kiertyvat kokemuksiin ja
siten osaksi teosta. Viskeraaliset aistit antavat tietoa ainoastaan sisaelimista, joten koin ne konteks-

tin kannalta merkityksettomiksi.

Ulkotilassa liikkuminen
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Teosprosessin alussa minulla ei ollut tanssisalia kaytdssa. Sen lisaksi oli kauniita kesapaivia, joten
ulkotila veti minua puoleensa. Liikuin pihalla nurmikolla ilman kenkia (ks. kuva 4). Tyostin ulkotilassa
pienta liikeyhdistelmaa, mutta paadyin lopulta vain improvisoimaan ja tutkimaan, miten ulkona tans-

siminen eroaa tanssisalissa tekemisesta. Improvisoin keskittyen tuntoaistiin ja tasapainoaistiin.

Kuva 4. Kuvaleike harjoitusvideosta 25.6.2024 kohdasta 0:44. Ulkotilassa likkuminen. (Moisio
2024.)

Ulkona liikkkuminen sai minut hahmottamaan, kuinka paljon jalkapohjat tuovat tietoa keholle. Maan
epatasaisuudet ja materiaalin tuntu toivat liikkumiseen jotain uutta. Epatasaisuus vaikutti tasapai-
noon huomattavasti ja asiat, jotka salissa tuntuivat helpoilta, olivatkin vaikeampia ulkotilassa. Tama
epavakaus ja ennakoimattomuus maaperalla olivat minulle uudenlaisia aistimuksia. Maahan tottu-
essa opin tunnistamaan kuoppia ja pitkia ruohoja, jotka kutittivat nilkkojani. Tanssi, joka salissa tun-
tui toistuvan samankaltaisena, muuttuikin ulkona aina kerta kerralta. Salin lattia tuntuu aina suunnil-
leen samalta, maan tunne jalkojen alla puolestaan elda. Ensin ruohonvarret ovat pystyssa, hetken
tanssittua kaikki on tasaantunut ja painunut maahan. Yksi pyérahdys muuttaa maata ja seuraava

muuttaa sita viela. Tata tunnetta ei saa tanssisalissa, silla lattia ei ela samalla tavalla.

Tietylla tavalla tdma maan muuttuminen jalkojen alla on yhteydessa siihen, kuinka kokemukset
muuttavat uusien tilanteiden tulkitsemista. Kuten Alhanen (2013, 56) sanoo, kokemus on jatkuvasti
muuttuva prosessi, ikaan kuin vuorovaikutuskentta. Ihminen on vuorovaikutuksessa ympariston
kanssa muuttaa ymparist6aan toimiessaan siina. (Alhanen 2013, 56.) Tama kaikuu ulkona tanssimi-
sessa. Kokemus samasta liilkkeesta on joka kerta hyvin erilainen, silla ympariston vaikutuksesta ko-

kemus liikkeesta elaa.

Tuntoaistin tutkiminen

Paatin tutkia tuntoaistia tarkemmin vedessa. Ajatuksen heratti se, etta vesi ymparoi kehon kokonais-

valtaisesti ja mahdollistaa jatkuvan kosketuksen. Toisaalta olemme ilman kanssa jatkuvasti koske-
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tuksessa, vaatteet koskevat ihoamme ja voimme itse koskea itsedmme. My®0s lattia ja muut ympa-
rilla olevat asiat voivat aktivoida tuntoaistin. Vesi veti minua kuitenkin puoleensa, koska en ole aiem-
min tanssinut vedessa. Uudenlaista kokemusta hakien paadyin tanssimaan veteen. Tutkimisvai-
heessa tanssin vedessa, joka oli melko syvaa. Paasin helposti sellaiselle etdisyydelle, etta jalat eivat

yltdneet pohjaan. Tassa vaiheessa sanallistin ajatuksiani seuraavanlaisen runon muotoon:

Kun iho menee kananlihalle
paita tarttuu ihoon

vesi on vaihtanut sen vaéria
sukellan

iho on kokonaan vedessé

vesi hyvdilee ja suojelee
silittdé

veden vastus, kun kéasi likkuu pinnan rajassa
osa jalasta ilman ympéaréiméané
osa veden

selvé ero

(Moisio 2024, Ote TyOpaivakirjasta)

Valitsin videolle, etta vesiosuuden tanssin bikineissa ja paidassa. Tama valinta ei perustunut pelkas-
taan mukavuuteen, vaan myds siihen, etta kastuneen paidan tunne iholla oli minulle kiinnostava.
Paita liimaantui iholle ja tuntui painavalta. Valintani vaatteista oli jo selkiytynyt tutkimusvaiheessa, ja

paatin pukeutua lahes samoihin vaatteisiin, joita kaytin lopullisessa videossa.

Liikkuessani vedessa huomasin, kuinka rajapinnat, kuten veden ja ilman valinen raja, kiinnostivat
minua. Kuinka kateni liikkuivat aivan pinnan rajalla ja kuinka jalat olivat vedessa, mutta ylavartalo
pinnan ylapuolella. Tama kahden aineen, veden ja ilman, ymparéimana oleminen tuntui erityisen
kiehtovalta. Toisaalta mietin my6s veden alla kokonaan olemista. Vesi kannattelee, suojaa ja ikdan

kuin "halaa". Veden alla olin piilossa ja "kadoksissa", mutta samalla suojassa.

Kuuloaistin tutkiminen ja tyon rajaus

Tanssisalissa paatin tutkia kuuloaistia keskittymalla siihen, miltéa kehon liikkeet kuulostavat. Hengi-
tyksen aani ja jalkojen narina lattiassa toivat mieleeni koulun tanssitunnit ja muistot siita, kuinka
luokkatoverit nauroivat tai joku tdmahti. Nama aanet aktivoivat muistoja ja siirsivat koreografisen
prosessin kohti kokemuksellisuutta ja muistamista. Olen kirjoittanut tyOpaivakirjaani seuraavasti
25.6.2024:

"Elama, elamatta jattdminen, muistot, muistoissa elaminen, elavat
muistot. Aistit ovat iso osa elamaa ja niiden ansiosta voimme myds
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muistaa. Aistit myos laukaisevat muistoja.” (Moisio 2024, Ote Tyopai-
vakirjasta.)

Tata kautta paadyin myods palaamaan vedessa olemisen muistoon. Liikuin ajatellen olevani vedessa.
Mielikuvissani ympardin itseni veteen. Annoin veden aanen tayttda korvani. Annoin ajatuksille luvan
virrata. Vapautin otteen puhtaasta aistikokemuksesta ja vyoryin virtauksen lailla muistotulvaan. Kuu-
loaistin tutkiminen rajautui lopulta teoksesta pois, koska olin suunnitellut tutkivani sita tanssisalissa,
mutta tanssisali miljééna ei sopinut mielestani teokseen. Tama rajaus oli mieltymykseen seka visu-
aaliseen estetiikkaan pohjautuva valinta. Halusin koko videoteoksen tapahtuvan ulkotiloissa. Sen
liséksi koin kuuloaistin olevan niin merkittava tutkimuskohde, etta olisin voinut tehda kokonaisen te-
oksen siitd. Koska olin rajannut teokseni koskemaan kokemuksien kerroksellisuutta ja muistamista

niin paatin rajata teokseen tulevia aisteja myos tuosta nakdkulmasta.

Tasapainoaistin tutkiminen silmat sidottuna

Tasapainoaistia tutkin salissa sulkemalla silmani huivilla (ks. kuva 5). En nahnyt mitdan muuta kuin
mustaa, mutta silti alkuun tiesin tdsmalleen, miten pain sali on. Liikuin varovaisemmin tilassa, mutta
jollain tapaa olin tietoinen, olinko Iahella seinda vai en. Huomasin, kuinka tarkeaksi jalkapohjat tulivat
tassa vaiheessa. Kun ei nde mitaan, keho etsii muita tapoja yllapitaa asentoa. Hahmotus siita, missa

raajat olivat, miten ne liikkuivat ja miten niita tulisi liikuttaa, jotta pysyn pystyssa, vahvistui.

Kokeilin pyoria silmat sidottuna. Havaitsin tasapainon tasaantuvan itsestaan ja tunsin turvaa ja yh-
teyttda omaan kehooni. Kuten kasitellessani tasapainoaistia kerroin, sisédkorvassa sijaitsevat tasapai-
noaistinelimet reagoivat muun muassa painovoimaan ja paan kiertdmiseen (Sand ym. 2013, 164).

Taman takia silmat sidottuna pydriminen sekoittaa tasapainon hetkellisesti. Yleensa nakdaisti on

tukemassa tallaisessa tilanteessa.

Kuva 5. Kuvaleike harjoitusvideosta 10.7.2024 kohdasta 0:45. Silmét sidottuna tanssiminen. (Moisio
2024.)
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Paadyin silmien sulkemiseen myos teoksessa. Taman ratkaisun tein, koska hetken halusin keskittya
tekemiseen ilman, ettd kuormitan nakdaistia. Kuten kerroin aisteja kasitellessani, ndkdaisti antaa
eniten informaatiota ymparoivasta maailmasta (Sand ym. 2013, 167). Taman takia tuntui tarkealta
sulkea silmat, kun pyrin keskittymaan tasapainoaistiin ja sen kautta kehon sisaiseen tuntemukseen.
Toisaalta silmien sulkeminen oli myds visuaalinen ratkaisu. Se kuvastaa ikaan kuin sita, ettd emme

aina muista kaikkea.

Havaitsin kuvauksissa, ettad ulkona tehdessa myds kuuloaisti aktivoitui eri tavalla, kun silmat oli si-
dottu. Tein siten, ettd musiikki oli taustalla ja huomasin tarkasti kuuntelevani mista suunnasta mu-
siikki kuuluu. Sen lisdksi huomasin ihon ikdan kuin olevan hyvin voimakkaasti hereilla. Aivan kuin
olisin yrittanyt tuntea kaiken ymparillani. Tajusin, kuinka vahvasti tasapainoaistiin littyy muitakin ais-
teja kuin ndkoaisti. Kirjoitin huomioita kuvauksien yhteydessa silmat sidottuna tanssimisesta
11.7.2024:

"Tasapainoa on vaikeampi yllapitaa. Ja tuntuu etta kaikki aistit, jotka
ovat kaytdssa ovat aktiivisemmat kuin ikina. Kuulo tarkentuu samoin
jalkapohjan tuntoaisti. Mihin astun? Millainen tuntuma maassa on?
Likaiset jalkapohjat tuntuivat maassa silta kuin ei olisi aivan maassa.
Tuntui kuin maan aistisi kerroksen lapi. Tasapaino ei meinannut sai-
lya. Tunsin jokaisen raajani selvasti, tiesin missa ne ovat. Kehoni
suuntaa suhteessa ympardivaan maailmaan en hahmottanut juuri yh-
taan.” (Moisio 2024, Ote Tyopaivakirjasta)

3.4 Koreografinen tytskentely videon luomisprosessissa

3.4.1 Videon kuvaaminen ja editoiminen

Halusin kuvata videon ulkotilassa, koska toteutin teoksen kesalla, jolloin ulkotilassa tanssiminen ol
mahdollista ja helppoa. Kesainen ulkotila tarjosi myos visuaalisesti kauniit puitteet, jotka taydensivat
teoksen teemaa ja tunnelmaa. Kuvauspaikan valintaan vaikutti paitsi esteettinen nakékulma, myos

kaytannon tekijat, kuten paikan saavutettavuus ja rauhallisuus.

Mielessani luomassa kuvakasikirjoituksessa olin maaritellyt kuvakulmia ja sita, millaisia kuvia vide-
oon halusin. Taman takia Puijo valikoitui ensimmaiseksi kuvauspaikaksi, koska siella oli mahdollista
saada kuvakulma, jossa avara maisema kantaa kauas (ks. kuva 6). Puijo oli myds minulle tuttu ja
tietylla tavalla arkinen, mutta kuitenkin luonnonlaheinen paikka, joka ei ollut tdysin metsainen. Tama

paikan neutraalius ja avaruus tukivat teoksen teemaa menneisyyden ja kokemusten pohtimisesta.
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Kuva 6. Kuvauspaikan vaihto Puijolla. (Moisio 2024)

Toinen kuvauspaikka oli Niuvan uimaranta. Taman valitsin, koska se oli minulle tuttu uimaranta ja
tiesin ettei se aina ole kaikista ruuhkaisin, eli kuvaaminen paivasaikaankin onnistui siella. Rantahei-
nikko ja vastarannan metsamaisema miellyttivat visuaalisesti, ja sijainti Iahella kotiani teki kuvaus-
matkasta katevan.

Pyysin kuvaajaksi Rasmus Heinoa, koska han on minun tuttuni ja olimme jo aiemmin tehneet yh-
dessa videon kuvaamista. Yhteistydmme Heinon kanssa sujui hyvin. Aiempi kokemus yhteisesta
kuvaushetkesta helpotti ohjeiden antamista kuvaajalle. Kuvaukset toteutettiin kahdessa osassa, ja
lahdimme rennolla ja kokeilevalla asenteella liikkeelle. Teimme useita ottoja ja testasimme erilaisia
ideoitani. Samalla annoin kuvaajalle vapautta tulkita osan ohjeistani ohjeitani omalla tavallaan. Olin
varannut kuvaamiseen aikaa enemmankin kuin kaksi kertaa, mutta olin tyytyvainen otoksiin kahden
kerran jalkeen, joten paatin alkaa tyostaa niilla materiaaleilla, joita minulla oli jo. Paadyin tata kautta,
ettei valttamatta ole syyta kuvata enaa lisaa materiaalia. Ote paivakirjastani Puijolla kuvaamisen jal-
keen:

"Valitsin kuvauspaikan visuaalisuuden takia. Sen lisdksi kauas kan-
tava nakdala tuntuu teeman kannalta tarkealtd. Nahda kauas tulevai-
suuteen samalla mennytta muistellen. Paadyin rusehtaviin vaattei-
siin, koska ne loivat mielestani mielenkiintoisen kontrastin taustaan
ja sen lisdksi yhdistivat maan hiekkaan. Eli tietylla tavalla maadoittivat
tekemista. Hiukset auki oleminen tuo mieleeni vapauden. Tietynlai-
nen luonnollisuus.” (Moisio 2024, Ote Tydpaivakirjasta.)

Videon editoinnista
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Aloitin videon editoimisen asettamalla kaikki kuvaamani leikkeet raidalle. Alkuun olin ajatellut teke-
vani selkean eron osien valilla. Ensin tietyssa paikassa kuvatut osat, sen jalkeen seuraava kohtaus
ja niin edelleen. Hetken videota editoituani pdadyin kuitenkin kokeilemaan tapaa, jossa kuvauspaikat
vaihtelevat ja sekoittuvat (ks. kuva 7). Esimerkiksi videon alussa tanssija kavelee kohti kaukana siin-
tavaa maisemaa eri miljdissa, ja katse lepaa avarassa tilassa. Tama liikke tuo esiin ajatuksen eteen-
pain menemisesta ja katselemisesta kauas tulevaisuuteen. Samalla se voi herattda katsojassa kysy-
myksen siitd, mihin tanssija on menossa. Joissain kohtauksissa tanssija kavelee taaksepain, mika

symboloi paluuta aikaisempiin muistoihin tai kokemuksiin.

* %
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KUVA 7. Kuvaleike tietokoneen ruudusta ohjelmassa Microsoft Clipchamp. Videon editointi mahdol-

listi kerroksellisuuden teokseen. (Moisio 2024.)

Editointivaiheessa tein valintoja siita, mita asioita videoon sisallytan ja miten. Naita valintoja tarkas-
telin filosofisen ajattelun kautta ja toteutin suhteessa tahan ajatteluun. Halusin luoda kokonaisuuden,
jossa katsoja voi yhdistaa tanssin musiikin tarinaan. Editointiin olin varannut melko vahan aikaa,
mutta koska olin saanut videoleikkeet kasaan nopeammin kuin olin ajatellut, niin editoinnillekin jai
lopulta paljon aikaa. Editointi oli luovaa ty6ta, jossa kaytin aikaa katsomalla materiaalia ja pohtimalla,
onko se sellainen kuin olin kuvitellut. Kun sain kasaan jonkinlaisen luonnoksen, pidin tauon ja pala-

sin teokseen uudelleen tarkempien muutosten ja vahvistusten kanssa.

Teoksen luonne kirkastui minulle tauon aikana, joten sen jalkeen aloin vieda teosta kohti lopullista
muotoa, jollaiseksi sen haluaisin. Videon pariin palatessani huomasin asioita, joita halusin muuttaa
ja toisaalta asioita, joita halusin korostaa. Naita muutoksia tein suhteessa ajatukseen kokemuksen
kerroksellisuudesta seka teokseni tarinallisuudesta. Tasséa vaiheessa muun muassa totesin halua-
vani hyddyntaa tehokeinoja. Avaan tekemiani muutoksia tarkemmin luvussa 3.4.3 Teoksessa kéyte-
tyt tehokeinot.
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Editoimalla materiaalia sain teokseen kerroksellisuutta, joka oli keskeinen osa tyétani. Halusin luoda
videosta monitasoisen kokemuksen, jossa katsoja voi tunnistaa aiempien kokemusten ja muistojen
jatkuvan lasndolon. Editointivaiheessa sain mahdollisuuden myds valita, miten musiikki tuki visuaa-
lista kokonaisuutta ja miten teoksen tarinaa ja kokemusta voitiin syventaa tehokeinoilla. Videon edi-
tointi oli aikaa vieva prosessi, silla editoinnissa oli jatkuvasti mahdollisuus kokeilla uusia vaihtoeh-
toja. Tunteen ja visuaalisen ilmeen tarkka saato toi teokseen juuri sen syvyyden, jota olin etsinyt.
Sain luotua teokseen kokemuksen moniulotteisuuden, jossa menneisyyden muistot, nykyhetken

tanssi ja tulevaisuuden mahdollisuudet yhdistyvat ja elavat rinnakkain.

3.4.2 Teoksen musiikki

Valitsin musiikiksi Steven Wilsonin kappaleen Perfect Life (2015), koska se heratti minussa ajatuksia
muistoista. Kappaletta kuunnelleessa minussa herasi ajatus siita, kuinka muistamme tiettyja yksityis-
kohtia, kuten ystavan kadet ymparilldmme tai jonkin tuoksun. Lisdksi pohdin, kuinka nykyhetken ais-
timukset voivat laukaista muistoja menneista tapahtumista. Esimerkiksi jokin &ani voi nostaa esiin
muiston ja siihen liittyvat tunteet. Kappaleen kuuntelu sai minut myds pohtimaan, kuinka mieli muok-
kaa muistoja ja niissa koettuja aistikokemuksia. Muisto vedesta ymparillamme ei ole sama asia kuin

todellinen kokemus vedesta ymparillamme.

Wilsonin kappaleessa on vahva ja selkea tarina. Siina laulaja kuvaa aiemmin elamassaan tapahtu-
nutta ajanjaksoa: 13-vuotiaana hanella oli sisko kuusi kuukautta. Laulaja kuvaa siskoa ja sita, mita
he tekivat yhdessa. Kappaleessa kuvastuu, kuinka hetken kaikki oli taydellista, kunnes sisko siirtyi
kertojan muistissa johonkin kaukaiseen osaan, niin ettei kertoja lopulta muistanut edes siskonsa ni-
mea.

Kappaleen Perfect Life sanat:

“When | was 13, | had a sister for 6 months.

She arrived one February morning, pale and shellshocked, from past
lives | could not imagine.

She was 3 years older than me, but in no time we became friends.

We'd listen to her mix tapes: Dead Can Dance, Felt, This Mortal
Coil...

She introduced me to her favourite books, gave me clothes, and my
first cigarette.

Sometimes we would head down to Blackbirds Moor to watch the
barges on Grand Union in the twilight.

She said “The water has no memory.”

For a few months everything about our lives was perfect.

It was only us, we were inseparable.

But gradually, she passed into another distant part of my memory

Until I could no longer remember her face, her voice, even her name.
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We have got...
We have got the perfect life...”
(SongMeanings 2024).

Perehdyin laulun sanomaan ja Wilson on kertonut Classic Rock Magazine -lehden haastattelussa
(2015), etta kappale kasittelee nostalgiaa. Wilson kuvaa, kuinka kappale kiteyttaa tunteen, joka he-
raa katsottaessa taaksepain lapsuuteen: hetkeen, joka nayttaytyy uskomattoman taydellisena. Sa-
malla tdhan tunnistamisen hetkeen liittyy vaistamatdén melankolia, silld tiedostamme, ettemme voi
enaa taysin tavoittaa tuon hetken tunnetta tai siihen liittyvaa tilannetta. Wilsonin mielesta nostalgiaan
liittyy aina jollain tavalla myds menettamisen tunne. Se on tunne siita, etta katsoo taaksepain jotain,
jonka tietda olevan lopullisesti mennytta. Han on pyrkinyt yhdistdmaan kappaleeseen onnellisuuden

ja melankolisuuden tunteet. (Classic Rock Magazine 2015.)

Kai Lehikoinen (2014,109) kirjoittaa kirjassaan Tanssi sanoiksi — tanssianalyysin perusteita siita,
kuinka musiikilla ja 8&animaisemalla on oma roolinsa tanssiteoksessa. Han esittdd muun muassa ky-
symyksen siitd, kulkeeko tanssi aina musiikin kanssa linjassa. Tanssi ja musiikki voivat kulkea kasi-
kadessa tai menna omia polkujaan. (Lehikoinen 2014, 109.) Tanssiteoksen musiikkia tukeva rooli on
vakiintunut kaytanté taidekentalla. 1900-luvulla monet koreografit rakensivat teoksensa musiikin ym-
parille, pyrkien vahvistamaan sen ilmaisua sen sijaan, etta olisivat asettuneet musiikkia vastaan. Tal-
laiset teokset keskittyvat usein musiikin tulkitsemiseen ja sen performatiivisen vaikutelman laajenta-
miseen. (Carroll & Moore 2008, 414.) Musiikkia voi kayttaa monin tavoin teoksessa, eika se aina
tarvitse tukea liiketta. Teoksessani halusin liikekielella tuoda esiin musiikin savyja ja kertomusta, ja
musiikki toimii samalla osittain liikkeeni inspiraationa. Carroll ja Moore (2008, 423) korostavat, etta
musiikki toimii monille koreografeille liikkeelle panevana voimana. Filosofi G. W. F. Hegel on tiivista-
nyt tanssin vaikutuksen osuvasti: sen sanotaan "paasevan jalkoihimme," paljastaen tunteet naky-

vaksi, kuten muinaiset kansat uskoivat. (Carroll & Moore 2008, 423.)

Wilsonin kappale tuki myds pohdintaani aiempien kokemusten ja muistojen vaikutuksesta uusien
kokemusten muodostumiseen. Kappaleen menneeseen katsominen ja ajatus siita, ettd aiemmin ko-
ettua tunnetta ei voi taysin tavoittaa, vahvisti kasitystani siita, kuinka kokemukset muokkautuvat jat-
kuvasti. Mikaan kokemus ei ole koskaan taysin samanlainen (Alhanen 2013, 41). Perfect Life on
kaunis, herkka ja voimakas kappale, joka kuvastaa tata jatkuvaa muutosta ja muistojen haurauden
teemaa. Wilsonin musiikki antoi teokselleni haikean tunnelman, jonka kautta saatoin vieda tarinaa
eteenpain ja syventaa katsojan kokemusta. Tama tuki myds omaa pohdintaani muistojen ja koke-

musten vaikutuksesta siihen, miten luomme uusia muistoja ja kokemuksia.

3.4.3 Teoksessa kaytetyt tehokeinot

Paatin kayttaa teoksessani tehokeinoina kerroksellista kuvien asettelua, toistoa, kuvien varien ja

tarkkuuden muuttamista, hehkua seké hidastusta. Seuraavaksi avaan kunkin tehokeinon taustalla
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olevia ajatuksia ja annan esimerkkeja siita, miten ndma tehokeinot ilmenevat teoksessani. Kuvassa

8 erittelen kayttamani tehokeinot seka kuvaan lyhyesti, mita tarkoitan kyseisilla tehokeinoilla.

TEHOKEINO KUVAUS

YKSI TAl USEAMPI KUVA ASETETTU PAALEKAIN.
KERROKSELLISESSA ASETTELUSSA KUVIEN
LAPINAKYVYYTTA ON MUUTETTU,

KERROKSELLINEN KUVIEN
ASETTAMINE

SAMAN KUVAN TOISTUMINEN USEAAN OTTEESEEN

TOISTO VIDEON AIKANA,

KUVIEN VARIKYLLAISYYDEN VOHENTAMINEN TAI
LISAAMINEN, KUVAN TARKKUUDEN PIENENTAMINEN,
JOLLOIN KUVA NAKYY EPATARKKANA.

KUVIEN VARIEN JA
TARKKUUDEN MUUTTAMINEN

MICROSOFT CLIPCHAMPIN TEHOSTE, JONKA NIMI ON
HEHKU HEHKU. TEHOSTE LISAA KUVAAN HEHKUN, ELI KUVA
IKAAN KUIN LOISTAA,

HIDASTUS VIDEOLEIKKEEN NOPEUTTA ON HIDASTETTU.

Kuva 8. Taulukko teoksessa Muistotulva kaytetyista tehokeinoista.

Valitsin videoon kerroksellisen tavan asettaa erilaisia kuvia, jotta pystyin luoda visuaalisen kokemuk-
sen siita, miten aiemmin tapahtuneet asiat kulkevat jatkuvasti mukanamme (ks. kuva 9). Kuvassa 9
kelluja ja jalat on kuvattu kerroksellisesti. Tavoitteenani oli herattaa kysymys siita, mita nykyhetkessa
koemme ja mitka asiat puolestaan ovat jo menneisyytta ja muistoja. Videota katsoessa katsoja saa
itse tulkita, mika on nykyhetki ja mikd on mennytta — mitka asiat ovat kokemuksia, jotka ovat jo ta-
pahtuneet, mutta kulkevat mukanamme. Pyrin luomaan tunnelman, jossa tapahtuu paljon yhta ai-
kaa, koska aiemmat kokemukset ja muistot kulkevat mukanamme kaikessa mita teemme ja ko-

emme. Kuten Alhanen (2013, 66) toteaa, aiemmat kokemukset myds vaikuttavat uusiin kokemuk-

siimme meidan tietamattammekin.

KUVA 9. Kuvaleike opinnaytetyon videoteoksesta ohjelmassa Microsoft Clipchamp. Kelluja ja jalat.
(Moisio 2024.)
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Teoksessani keskeista oli tiettyjen kuvien toistuminen. Tama valinta tuki musiikin tarinaa ja ajatus-
tani muistojen mukana kulkemisesta. Pohdin myds sitd, mika on "puhdas kokemus”. Koska muistot

kulkevat mukanamme, voimmeko todella antaa niiden olla vaikuttamatta uusiin kokemuksiimme?

Alkuun esitin vain kuvan, jossa tanssijalla on silmat sidottuna. Tdma kuva toistui teoksessa useaan,
otteeseen, ja vahitellen teoksen my6ta kuvan varit ja lopulta tarkkuus haalistuivat (ks. kuva 10). Ta-
man ratkaisun taustalla oli ajatus siitd, kuinka aika muovaa muistoja ja lopulta se, mitd muistamme,
ei valttdmatta ole yhta tarkkaa kuin alussa. Alhanen (2013, 95) puhuu tasta kertoessaan, kuinka

muisti muovaa muistikuvia esimerkiksi suurentelemalla joitain asioita. Haaleakin muisto voi kuitenkin

herattaa meissa vahvankin tunteen.

KUVA 10. Kuvaleikekollaasi opinnaytetydn videoteoksesta ohjelmassa Microsoft Clipchamp. Kuvan
muuttuminen. (Moisio 2024.)

Toinen toistuva kuva oli kuva kelluvasta tanssijasta. Tama kuva naytettiin ensimmaista kertaa musii-
kin puheosuuden alkaessa. Tama ratkaisu tuki koreografisesti musiikin tarinaa. Videossa kelluja ku-
vasti musiikin tarinan siskoa. Kuva esitettiin kerroksellisesti kameran liikkuessa kohti seisovaa tans-
sijaa. Koska videossa oli vain yksi tanssija, oli mahdollista tulkita tuo muisto siskosta kertojan kuvi-
telmaksi. Halusin luoda kadanteena tarinaan: videon perusteella ei voinut tietaa, oliko sisko oikeasti

olemassa vai oliko han vain kertojan mielikuvitusta, jokin kaipaus tai toive, joka ei ollut tayttynyt.

Toistolla halusin my6s korostaa joidenkin asioiden merkityksellisyytta. Vedessa leijuva paita ja ve-
den alle laskeutuva ihminen loivat tunnelmaa veden ympardiméana olemisesta. Ehka jokin muisto on
niin raskas, etta veteen on hukuttauduttava. Veden alle laskeutuminen liitetdan usein hukkumiseen,

mutta jatin teoksessani avoimeksi sen, mita tuo kuva itseasiassa merkitsi. Paita, joka leijuu vedess3,
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toistui, koska liitdn sen vapauteen ja jonkin taakse jattdmiseen. Tama kavi ilmi videon lopussa, kun
tanssija riisui paidan ja poistui. Paita symboloi muistoa siskosta — muistoa jostain, johon ei taysin voi
enaa palata, mutta joka on kulkenut kertojan mukana aina. Lopulta paita jai hitaasti uppoamaan ve-
teen ajan kanssa, katoamaan (ks. kuva 11). Painautui veden alle, hukuttautui.

Tama liittyi siihen, miten Wilson (2015) puhuu nostalgiasta ja siita, kuinka siihen liittyy, se, ettei tay-
sin pysty palaamaan tuohon jo tapahtuneeseen hetkeen. Siita ei tdysin saa kiinni. Ajattelen paidan
symboloivan ja kantavan tuota nostalgiaa sisallaan. Inmisen nimittédin on myds hyvaksyttava se, etta

jo elettyihin hetkiin ei voi palata, mutta muistoja niista voi kantaa mukanaan. Toisaalta joskus voi olla

parempi jattda nuo muistotkin omaan rauhaansa ja jatkaa elamaa eteenpain.

KUVA 11. Kuvaleike opinnaytetydn videoteoksesta ohjelmassa Microsoft Clipchamp. Uppoava paita.
(Moisio 2024.)

Videon lopussa tein muutoksia, joissa toistuvat kuvat muuttuivat mustavalkoisiksi. Osa kuvista oli
muuttunut jo aiemmin, joten niitd sumensin vahitellen loppua kohden. Talla ratkaisulla halusin tuoda
esiin sen, kuinka kaikki muistomme haalistuvat ajan my6ta. Halusin tuoda teoksessani esiin sita, etta
muistijalki kokemuksesta ei ole sama asia kuin kokemus. Ajan kuluessa muistot voivat vaaristya ja
himmentya — muistamme ehka vain tiettyja osia ja liitdmme niihin omia tulkintojamme. Nain muisti-

jalki ei ole koskaan taysin puhdas, vaikka ihmisesta se saattaa tuntua silta.

Joihinkin kohtiin lisasin tehosteen nimelta "hehku” (ks. kuva 12). Tama valinta liittyi siihen, etta jos-
kus muistamistamme asioista jotkin asiat vaaristyvat. Toisaalta hehkun voi ajatella myds korosta-
neen merkityksellista asiaa, silla sen takia kuvan tausta ei erottunut selvasti. Tama viittaa siihen, etta
joskus muistamme selkeasti sen, mika oli meille tarkeinta tapahtumahetkella. Joskus, esimerkiksi
suuren kivun keskella, meilld on vain se yksi keskeinen muistikuva, ja ymparoéivat asiat menevat ohi.
Talldin muistissamme ei ole téaydellinen kuva tapahtuneesta, vaan sen pohjalta syntyy vaaristynyt
muistijalki. Toisaalta myds silloin kun keskittyy toiseen ihmiseen, ymparilla olevat asiat eivat tunnu
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valttamatta merkityksellisiltd. Tama korostaa my0s sitd, kuinka muistijalki tapahtuneesta ei ole sama

asia kuin alkuperainen kokemus tapahtumasta. Hehku auttoi luomaan vaaristyman muistoon.

KUVA 12. Kuvaleike opinnaytetyon videoteoksesta ohjelmassa Microsoft Clipchamp. Hehkun kes-
kella. (Moisio 2024.)

Tehosteen kayttd tuki ajatustani muistojen valikoivuudesta ja muokkaamiskyvysta. Alhanen (2013,
94) viittaa tassa yhteydessa Deweyn ajatuksiin muistamisen luonteesta, joka ei ole staattinen, vaan

dynaaminen ja jatkuvasti muovautuva.

Vaikka tein teoksen soolona, editoinnilla pystyin luomaan vaikutelman useammasta tanssijasta (ks.
kuva 13). Joissain kohdissa hytdynsin tata ajatellen, ettd kuvassa oli kaksi eri tanssijaa, mutta erityi-
sesti loppupuolelle mennessa usean tanssijan nakyminen kuvasti ainoastaan paallekkaisia tapahtu-
mia — muistikuvien valahdyksia. Kerroksellisuus toi teokseen my@s erilaisia tempoja. Jokin liike oli
hidastettu ja samaan aikaan tapahtui jotain normaalilla tempolla. Pidin tasta ratkaisusta visuaalisesti,

silla se toi mielenkiintoista rytmia ja kontrastia teokseen.

KUVA 13. Kuvaleike opinnaytetyon videoteoksesta ohjelmassa Microsoft Clipchamp. Monta tanssi-
jaa tehokeinon avulla. (Moisio 2024.)
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Hidastin muun muassa kohdan, jossa tanssija nosti katensa vedesta. Taman hidastin koska erityi-
sesti siind kohdassa veden paino tuntui, kun kdden nosti vedesta ja paidasta valui ylimaaraista vetta
pois. Paadyin tdhan hidastukseen osittain myos, koska joskus aiempi muisto voi hidastaa nykyhet-
ken kokemusta. Ihminen voi kokea, ettd aika pysahtyy, ja uusi kokemus poikkeaa todellisuudesta,

kun aiempi muisto nousee pintaan ja vaikuttaa kokemukseen.
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POHDINTA

Oman tyoskentelyn ja videoteoksen arviointi

Teokseni lahtokohta oli aistit, mutta huomasin pian, ettad en pysty keskittymaan pelkastaan aistikoke-
mukseen. Ajatukseni suuntautuivat kokemusten ja muistojen aistimellisuuteen. Samalla pohdin, mi-
ten muistot vastaavat todellisia kokemuksia. Muistot muovaavat aistimuksia, kuten ruoka voi maistua
pahalta sairauden jalkeen, vaikka aiemmin se olisi ollut suosikkiruokaa, mista puhuin aiemmin kasi-
tellessani aisteja (katso luku 2.1.3). My6s muiden ihmisten kokemukset, joita olemme keskusteluissa
kuulleet tai lukeneet kirjoista, vaikuttavat meille muodostuviin kokemuksiin. Paatin teoksessani poh-
tia tatd kokemuksien muodostumista ja sita, mita tarkoittaa muistaa ja voiko oikeastaan muistaa
ikdan kuin puhtaasti.

Onnistuin tyéssani luomaan ehean kokonaisuuden, jossa tutkimustieto, teoria, kokeileminen ja lopul-
linen teos ovat selkeasti liittyneita toisiinsa. Vaikka aloitin puhtaasti aistikokemuksista, vein teoksen
kohti kokemusten kerroksellisuutta. Téma mahdollisti syvemman tarkastelun muistojen ja aistien
suhteesta. Aistit saivat uuden syvyyden kokemusfilosofian my6ta. Aluksi olisin halunnut pysya aisti-
muksissa, mutta huomasin, ettéd vapauduin luomaan teosta paremmin, kun annoin itselleni luvan
paastaa irti aistimuksista ja keskittya siihen, miten ne vaikuttavat kokemuksissa ja muistissa. Aistien
tutkiminen tuntui luontevalta tavalta tyostaa materiaalia teokseen, mutta koen, ettad suunta, johon

teoksen vein, oli se, mita kohti se oli koko ajan menossa.

Tassa kirjallisessa osiossa olen kuvannut selkeasti, miten tyéni on edennyt. Grondahl (2023a) kirjoit-
taa, etta vaikka taiteellinen prosessi olisi selkeasti esitetty, se ei aina avaudu taysin muille kuin teki-
joille. Taiteelliset prosessit voivat jaada moniselitteisiksi ja arvoituksellisiksi, mika tekee niista mie-
lenkiintoisia ja kutsuu vastaanottajaa jatkamaan pohdintaa. Tama moniselitteisyys ei ole ongelma,
vaan itse asiassa se on osa taiteellisen tutkimuksen luonteenpiirteita. (Gréndahl 2023a.) Koen, etta
on myos hyva, etta taiteellinen prosessissa on jotain arvoituksellista. Teoksen on mahdollista tall6in
avata katsojalle uusia kysymyksia ja pohdintoja, jotain, mita teoksen tekija itse ei edes ole suunnitel-
lut teoksen herattavan. Ajattelen taman liittyvan myds siihen, kuinka jokaiselle taiteen katsojalle, ko-
kemus on erilainen, jolloin se myos herattaa jokaisessa erilaisia ajatuksia ja pohdintoja. Silti naen
tarkeana sen, etta taiteellinen prosessi esitetaan selkeasti, silla talléin muut voivat myds paasta
kiinni siihen, mita on tehty ja miksi.

Kirjoitin prosessin aikana ty6paivakirjaa, joka auttoi minua seuraamaan teosprosessin etenemista ja
myo6s palaamaan siihen, mita olen milloinkin tehnyt. 19.7.2024 pohdin tydpaivakirjassa sita, miksi on

ollut vaikea keskittya vain puhtaaseen aistikokemukseen. Kirjoitin muun muassa seuraavalla tavalla:

”Se kertoo minusta kenties jotain taiteilijana. Haluan teoksillani puhua
jotain syvempaa, jotain ihmisena olemisesta ja siitd, miten maailma
meille valittyy. Mutta en pysty keskittymaan pelkkiin aistimuksiin.
Kenties se johtuu siita, ettd minulle aistit eivat ole pelkkia apuvalineita
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maailman hahmottamisessa vaan ne kietoutuvat kokonaiskuvan luo-
miseen. Ne kiemurtelevat siihen, miten ajattelen maailmasta, miten
sisdinen maailmani rakentuu ja miten hahmotan ihmisyytta. Aistit
ovat paljon kattavampi kokonaisuus kuin pelkkd mekanismi, joka tuo
informaatiota.” (Moisio 2024, Ote Tyopaivakirjasta.)

Loin tydlleni aikataulun, jossa suunnittelin sen etenevan. Aikataulu kuitenkin eli hieman teosproses-
sin aikana. Oivalsin ty6ta tehdessani, etta taiteelliselle prosessille on haastava asettaa tarkkoja aika-
raameja. Uskon, ettd luovuus tarvitsee vapaata tilaa, ja liian tiukat aikarajat voivat tukahduttaa sen.
Tunnen oman taiteellisen tyéskentelytapani, joten tiesin, miten varata aikaa teoksen toteuttamiselle.
Rajasin kuitenkin paikan liian tarkasti tyon suunnittelulle. Minulla oli alkuun haasteita erityisesti sa-
lissa tydstaa teosta. En saanut otetta teokseen ja tuntui, etten tiennyt, miten saan mitdan kasaan.
Pohdin jalkikateen sen johtuneen osittain siita, etta teos ei sijoittunut tanssisaliin. Tama varmasti vai-
kutti siihen, ettd teoksen tekeminen salissa tuntui haastavalta.

Kuvauspaikalle paastessani nain kuitenkin teoksen kohtauksia selkedmmin ja koin niiden tunnelman
selkeasti. Prosessin edetessa oivalsin, etta olisi tarkeda tydstaa materiaalia tilassa, jossa teos tul-
laan toteuttamaan, jos se vain on mahdollista. Tassa prosessissa tein nain ainoastaan veden osalta,
mutta jatkossa sovellan tata my6s muissa paikoissa. Olisi ollut hyddyllista likkua kuvauspaikoilla

ennen kuvauksia, jotta ymparisto olisi tullut tutuksi.

Teosprosessi eteni edella kuvaamaani tilakysymysta lukuun ottamatta ilman suurempia haasteita.
Kuvaukset tapahtuivat etuajassa ja nopeammin kuin olin ajatellut, mika mahdollisti videon editoimi-
seen kaytettavan ajan lisaantymisen. Videon editoimiseen upposi huomaamattakin paljon aikaa.
Tama oli minulle mieluinen tyévaihe. Editoidessa tajusin, kuinka aistit kietoutuvat yhteen. Tata kautta
saamme kokonaisvaltaisen kuvan tapahtuneesta. On liki mahdotonta keskittya vain ja ainoastaan
yhteen aistiin, ellei sulkisi kaikkia muita aisteja pois. Teokseni kannalta en tdhan paatynyt. Paatin
tarttua siihen, kuinka muistoissa aistit kietoutuvat yhteen ja kuinka aistit mahdollistavat muistojen

syntymisen. Sanallistin tata itselleni muistotulvana, josta myo6s teoksen nimi tuli.

Muistotulva, johon voi helposti hukkua, mutta toisaalta jos onnistuu kellumaan, se auttaa uusien asi-
oiden kokemisessa. Muistotulva voi olla yhta aikaa hyva, mutta myos huono asia. On tilanteita,
joissa tuntuu, ettd muistoja ja aiempia kokemuksia tulvahtaa mieleen hallitsemattomasti. Aivan kuin
nakisi koko elamansa mielessa. Tulva nahdaan usein huonona asiana, mutta voisiko siina olla jotain
hyvaa. Voisiko muistotulva mahdollistaa meille hetkessa elamisen? Vai pitaakd se meita kiinni jos-
sain menneessa? Naiden kysymysten kasittelyssa kasitteellinen ja taiteellinen tyoskentely oli oiva

apuvaline.

Hetkellisesti ajattelin tehneeni jotain vaarin, kun suuntasin teokseni kohti uusia uomia editointivai-
heessa. Vilkan (2021, 28) mainitsema etsiminen ja harhautuminen turvallisesti toi kuitenkin luotta-

musta siihen, ettd taiteellisessa tydssa on mahdollista suunnata teos johonkin toiseen suuntaan kuin
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alkujaan oli ajatellut. Ajattelen, etta lahteminen siita ajatuksesta, etta teos kasittelee puhtaasti ais-
teja, oli hyva ja tarpeellinen. Mutta yhta tarpeellista oli antaa mielen sukeltaa kokemuksien maail-
maan. Harhautua tuosta puhtaasta aistimuksesta ja 16ytda kokemuksen filosofia. On olemassa pal-
jon erilaisia tapoja luoda teoksia, mutta tama oli talle prosessille juuri oikea tapa edet3, jotta siita tuli

sellainen kuin tuli.

Teoksen tekemisvaiheessa rajasin hetkellisesti ndkdaistin pois. Pyrin keskittymaan muihin aisteihin.
Tuntui tarkealta hetkellisesti pyrkid keskittymaan tekemiseen muidenkin kuin nakdaistin kautta, silla
huomasin, etta itselleni tekijana tarkeaa on se, milta like nayttaa ulospain seka toisaalta se, kuinka
havainnoin aktiivisesti silmillani ymparistéa. Pohdin sita, kuinka se vaikuttaa likkeeseen, jos keski-
tankin huomioni taysin tuntoaistiin. Vedessa tanssiessani tuntoaisti oli aktiivisempi kuin normaalisti ja
huomasin tdman helpottavan tuntoaistiin keskittymista. Silmien sulkeminen puolestaan helpotti huo-
mattavasti sita, ettei keskity ndkoaistiin, silld nakdaisti oli silloin tdysin poissuljettu. Vaikka rajasin
hetkellisesti nakoéaistin pois, paadyin siihen, ettd teoksen lopullinen muoto on videoteos, joka on
enimmikseen nakdaistin kautta tuleva kanava. Pohdin t&ta valintaa kauan. Miksi tein ratkaisun, etta
paadyin videomuotoiseen toteutukseen, vaikka tutkimusvaiheessa rajasin nakoaistin hetkellisesti

pois?

Videomuoto toimi kokonaisuuden kannalta parhaiten tassa kyseisessa tyossa, silla sen kautta paa-
sin yhdistamaan lopputuloksessa monet kiinnostuksen kohteeni. Videomuotoinen teos tuki kiinnos-
tustani kameran kanssa tyoskentelyyn ja toisaalta videon editointiin. Videon kautta sain luotua myds
kerroksellisen tavan kuvata asioita, joka puolestaan tuki ajatusta kokemusten kerroksellisuudesta.
Vaikka video valittyykin vahvasti nakdaistin kautta, koen etta tydssani tama lopputulos oli paras va-

linta, koska siind sain yhdistettya juuri monet kiinnostuksen kohteeni.

Koko opinnaytetydprosessin aikana noudatin eettisia standardeja. Tassa kirjallisessa osiossa avaan
tyoskentelyani ja ajatuksiani prosessin eri vaiheissa. Pitamani tyopaivakirjani avulla kykenin palaa-
maan niihin ajatuksiin, joita prosessin eri vaiheissa olen kasitellyt. Tama kirjallinen osuus nojaa tuo-
hon ty6paivakirjaan ja siten mahdollistaa avoimuuden. Sen liséksi pyysin kuvaajalta luvan mainita
hanen nimensa tydssani. Olen hankkinut teoksen musiikin vastuullisesti, enka muokannut musiikkia
tekijanoikeudellisista syista. Pyrin valitsemaan kirjalliseen osioon luotettavia lahteita ja olen viitannut
niihin annettujen ohjeiden mukaisesti. Nain olen valttanyt plagiointia ja kunnioittanut tekstin alkupe-

raista kirjoittajaa.

Kun teos oli valmis, minulla oli haasteita I0ytaa teokselle teoriataustaa. Mihin teokseni liittyy? Aiem-
min olin ajatellut teoksen keskittyvan puhtaaseen aistimukseen, mutta enaa valmiina se ei keskitty-
nyt pelkastaan siihen. Palasin tyopaivakirjani merkintdihin teoksen tekoajalta ja nostin sielta kasit-
teitd, joita olin kayttanyt kirjoittaessani teosprosessista. Naita kasitteita olivat muun muassa koke-

mus, aistimellisuus ja muistot. Tyopaivakirjan merkinndissa kaikuu myos luvussa 2.3 Somatiikasta,
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mainitsemani holistinen orientaatio ihmiseen. Esimerkiksi 19.7.2024 kirjoitin paivakirjaani seuraa-

vasti:

"Teokseni taiteellinen osio on suuntautunut kohti ihmisen kokonais-
valtaista muistamista. Muisto ei ole pelkastaan muistikuva tai yksit-
téinen aani. Vaan se koostuu kaikista aisteista. Aistit yhdessa luovat
muistijaljen, johon voimme palata myéhemmin uudestaan. Toisaalta
jotkut aistit ovat eri muistoissa vahvempia” (Moisio 2024, Ote Tydpai-
vakirjasta.)

Prosessin aikana, pohdin paljon sita, kuinka kokemuksemme kasaantuvat ja vaikuttavat siten uusiin
kokemuksiin. Olin pohtinut my&s muistojen puhtautta, sitd kuinka muistot muuttuvat ajan kuluessa ja
eivat lopulta enaa ole puhtaita toisintoja tapahtuneesta, jos ne ovat alkujaankaan olleet sellaisia.
Paadyin tutkimaan kokemusta ja muistamista. Tutkin mita tallaisista aiheista on aiemmin kirjoitettu ja
paadyin Deweyn kokemusfilosofiaan. Léysin muutamia teoksia, joita lukiessani koin, etta niissa pu-
hutaan juuri siita, mita olin pohtinut ja sanallistanut itselleni. Tasta syysta paatin ottaa Deweyn koke-
musfilosofian vahvaksi teoriapohjaksi teokselleni. Teos, jonka olin luonut ei ollut irrallinen aisteista,

mutta aistit olivat kietoutuneet johonkin muuhun nimittain kokemukseen ja niiden kerrostumiseen.

4.2 Ammatillisen kasvun tarkastelu ja tulevaisuuden tutkimusnakokulmat

Prosessin aikana syvensin ammattitaitoani monenlaisissa rooleissa. Huomasin, kuinka roolit kietou-
tuvat yhteen, mutta my0Os eroavat toisistaan. Tanssijana keskityin aistien tutkimiseen, mutta ko-
reografina kasittelin teosta kokemusten kerroksellisuuden kautta. Pelkka tanssijan rooli olisi keskitty-
nyt aisti-improvisaation ja liikkeen tutkimiseen, mutta koreografin roolissa tarkastelu laajeni koke-
muksiin. Oli mielenkiintoista huomata, kuinka koreografisessa tydssani valitsin ohjata teoksen aistien

kautta kohti kokemuksia ja niiden jatkuvaa lasnaoloa.

Kehityin prosessin my6ta tanssijana tydstamaan aisti-improvisaatioharjoitetta. Tutkin teosprosessin
aikana aisteja improvisoiden kuten olen aiemmissa luvuissa avannut. Tama kehitti minua pitkajantei-
sessa saman asian aarella olemisessa. Prosessin myo6ta paasin kasvamaan siing, kuinka syventaa
tehtavaa seka rohkeasti kokeilla uutta tapaa liikkkua. Sen lisaksi prosessi kehitti minua tanssijana
esiintymaan kameran edessa. Rohkeasti ja luontevasti kameran edessa oleminen on erilaista kuin
liveyleisdlle esiintyminen. Kameran voi paastaa lahemmaksi kuin mita ihmisen silma yleensa esitys-
tilanteessa tulee. Tanssin prosessin aikana lahellda kameraa ja kaukana kamerasta mutta myds sei-
soin vain kameran edessa kasvokuvassa. Tama kehitti esiintyjana luontevana olemista kameran

edessa.

Teosprosessi kehitti minua koreografina tekemaan ratkaisuja ja luomaan teosta ikaan kuin leikkaa ja
limaa taktiikalla. Koen, etta koreografinen tyoskentely paasi kukoistamaan varsinaisesti editoimis-

vaiheessa. Paasin toteuttamaan koreografisia nakemyksiani ja yhdistelemaan eri kuvia yhteen.
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Tama avasi minulle uudenlaisen koreografina tydskentelyn maailman. Paasin kehittymaan videotai-
teilijana tyoni aikana. Taman mahdollisti se, ettéd prosessissani paasin yhdistdmaan koreografisen

tydskentelyn videomutoiseen tydskentelyyn.

Videota tydstaessa oli mielenkiintoista huomata, kuinka koreografinen tydvaihe oli 1asné myés edi-
toidessa. Koreografina olin valinnut, mita videoleikkeitad kuvataan, missa ne kuvataan seka sen, mi-
ten kamera liikkuu kuvauksissa ja mihin se asemoidaan. Mutta vasta editointia aloittaessani tajusin,
ettei koreografinen tydskentely loppunutkaan siihen, kun kuvaukset oli hoidettu. Ajattelen, etta tassa
vaiheessa oikeastaan paasin luomaan koreografista nakemystani teoksesta. Sain sommitella liike-
materiaalit yhteen ja luoda juuri sellaisia kohtauksia ja nakymia kuin halusin. Ajattelen, etta videon
tydstaminen oli selkeasti koreografista ty6ta. Oli mielenkiintoista oivaltaa kuinka aina koreografina
tydskentely ei sijoitukaan saliin tai nayttdmolle vaan voi olla myds siina vaiheessa lasna kun kaikki
likkeellinen on oikeastaan jo luotu. Ajattelen, ettd koreografin tydhdn kuuluu sommitella liikemateri-
aalit yhteen. Tallaisessa videomuotoisessa toteutuksessa sommittelu tapahtui vasta editointi vai-

heessa. Toisen muotoisessa teoksessa se olisi voinut tapahtua jossain muussa vaiheessa.

Opin teosprosessin aikana itsestani taiteen tekijana muun muassa sen, ettéd minulle on mieluista
talla hetkella tehda teosta, jonka taustalla on jokin filosofinen tai elamaa kasitteleva teema. Olen
pohtinut paljon olemista ja sita, mita elama on. Koen, etta tdma suuntaa myos paljon sita, miten teen
taidetta. Vaikka aistit ovat osa ihmisena olemista ja siten osa elamaa, huomasin teosta tehdessani,
ettd oma mieleni lahtee hakemaan usein taustalta vield jotain muuta. Ehka se on jotain sellaista, sy-
vallisempaa tai ei niin selkeda taysin puhdasta faktatietoa. Mieleni hakee asioita, joita voin pohtia ja
joiden aareen voin pysahtya pohtien. Taiteilijana haluan luoda teoksia, joiden dareen myds katsoja

voi pysahtya pohtimaan.

Teosprosessi opetti minua analysoimaan ja erittelemaan tekemiani valintoja seka kirjoittamaan siita,
mita olen tehnyt. Alkuun koin taman melko haastavana. Miten voin avata jotain valintaa, jota en tay-
sin tietoisesti ole tehnyt? Teoksen tekemiseen liittyy mielestani myos valintoja, jotka ikaan kuin vain
tapahtuvat, vaikka tiedan itse tekevani ne. Tallainen intuitio voi olla taiteellisessa tydssa lasna. Koin
kuitenkin valintojen perustelun helpottuvan vahitellen ja tdssa auttoi erityisesti keskustelu muiden
ihmisten kanssa seka lahdeaineiston tutkiminen. Opin I6ytdmaan valintoja, mita olen tehnyt teosta
tehdessani, ja lisaksi ymmarsin kuinka voin perustella tekemiani valintoja valitsemallani teorialla.
Kaikkiaan prosessin aikana havaitsin, kuinka valintojaan on mahdollista perustella kattavasti. Osa
valinnoista tulee perustelluksi teorialla, mutta kaikki perustelut eivat nouse teoriasta. Koska kyse on
taiteellisesta ty6sta, on osa valinnoista perusteltavissa taiteilijan omilla mieltymyksilla. Joku vaihto-

ehto miellyttaa esimerkiksi omaa silméa enemman kuin joku toinen.

Kaiken kaikkiaan teosprosessi kasvatti minua taiteilijana, mutta myds taiteilijapedagogina. Tyon ai-
kana oivalsin kokemuksien kerroksellisuudesta ja siita, kuinka jokaisella on oma henkil6kohtainen

kokemushistoria, joka vaikuttaa uusien tilanteiden tulkintaan. Ajattelen tdméan oivalluksen ja tiedon
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lisdantymisen auttavan minua opetustilanteissa kohtaamaan oppilaita ja toisaalta kunnioittamaan
jokaisen ainutlaatuista kokemushistoriaa paremmin. Se voi myds auttaa minua kehittdmaan opetus-

tapaani sellaiseksi, ettd se huomioi paremmin jokaisen yksildllisyyden.

Prosessi avarsi silmiani ajattelemaan eri aisteja tanssissa ja tanssinopetuksessa. Naen tyoni anta-
van minulle tyékaluja kehittdd omaa opettajuuttani myds suhteessa aisteihin. Voin samalla, kun tut-
kin ja kehitén aisteista omaa tydskentelytapaani, pohtia myds sita, kuinka voisin tuoda ihmisen mo-
net aistit tietoisemmin tanssinopetukseen. Voisiko esimerkiksi joku oppilas hahmottaa liikkeen pa-
remmin, jos sen sijaan etta keskitytdan siihen, milta like nayttaa keskityttaisiinkin siihen, miten ilman
vastuksen voi tuntea ymparilldan tai millainen aani lilkkeesta lahtisi, jos se olisi 8ani? Voisinko ais-
tien kautta avata uudenlaista maailmaa omaan tanssinopetukseeni? Vaikka kehitin omaa ammatti-
taitoani huomattavasti taman tydn aikana, ajattelen, ettéd opinnaytetydni toimii hyvana lahtékohtana
monenlaiseen kehittymiseen yha tulevaisuudessa. Ja juuri tdhan suuntaan haluan menna. Tutkia

yha kaikkea sita, mita en tdman tyon kontekstissa kokenut relevantiksi tutkia.

Jatkotutkimusideani onkin moniaistinen lahestymistapa tanssinopetuksessa: Aistien rooli liikkeen
hahmottamisessa ja kehotietoisuuden kehittdmisessa. Ajatukseni on tutkia sitd, kuinka oppilaat hah-
mottavat liikettd eri tavoin, kun heitd ohjataan tarkastelemaan liiketta eri aistien kautta. Ajatukseni on
tarkastella sita, kuinka oppilaat pystyvat hahmottamaan liikkeen paremmin, jos heita ohjataan kiinnit-
tamaan huomiota esimerkiksi aaniin sen sijaan, etta keskityttaisiin pelkastaan likkeen ulkoiseen vi-
suaalisuuteen. Tutkimuksen kautta voisi selvittaa sita, kuinka monipuolisesti aisteihin keskittyva tyo-

tapa vaikuttaisi oppilaiden kehotietoisuuteen ja liikkeen tarkkuuteen.

Minulla herasi my6s kiinnostus tutkia taidekokemusta ja sita, kuinka taiteen katsomisen kokemus on
erilainen eri ihmisilla. Voisin esimerkiksi kerata katsojilta kokemuksia teoksesta Muistotulva ja tar-
kastella, millaisia ajatuksia ja tunteita teos herattaa eri ihmisissa. Tama tutkimus voisi avata ymmar-
rysta siitd, kuinka samat visuaaliset elementit voivat vaikuttaa eri tavoin katsojiin. Tallaisen tutkimuk-
sen voisi laajentaa myds muihin teoksiin, jolloin saisi vertailua eri taidekokemusten valilla. Lisaksi
voisi vertailla eri taiteenaloja keskenaan, kuten maalaustaiteen ja tanssitaiteen valilla, ja tutkia, miten
samasta teemasta luodut teokset eri taiteenlajein ilmaistuina koetaan eri tavoin.
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