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Tiivistelma

Ty6n toimeksiantajana toimi Nuorten Kotkien Keskusliitto. Tarkoituksena oli tuottaa tutkimustietoa lasten ja
nuorten etidharrastustoimintaan osallistumisesta ja toiminnan kokemuksista. Tehtévina oli saada selville,
kuinka moni lapsi ja nuori osallistui etdharrastustoimintaan, millaiseen toimintaan he osallistuivat ja minka-
lainen kokemus toimintaan osallistuminen heille oli. Lisdksi tehtdvéna oli selvittia, kiinnostaako lapsia tai
nuoria osallistua etdharrastustoimintaan. Tutkimustiedon kerddmisen tavoitteena oli saada tietoa siitd, millai-
nen etdharrastustoiminnan muoto olisi jirkevii ja kannattavaa toteuttaa lapsille ja nuorille.

Tutkimus toteutettiin sdhkoisend verkkokyselyné, jonka kohderyhména olivat Jyvaskyléldiset 4.—9.-luokka-
laiset lapset ja nuoret ja viimeisen neljin (4) vuoden aikana peruskoulunsa suorittaneet nuoret. Kysely jaet-
tiin sdhkopostin vilitykselld kahdellekymmenelle kuudelle (26) Jyviskylian koulun rehtorille ja heidén lisék-
seen Jyviskylan kaupungin diginuorisotyontekijélle. Kysely jaettiin kouluihin ja diginuorisotyéhon
mahdollisimman kattavan otannan saavuttamiseksi. Tutkimuskyselyssa yhdisteltiin méérillisen ja laadullisen
tutkimuksen menetelmid laajemman kokonaiskuvan muodostamiseksi. Kyselyyn vastaajat olivat alaikiisia,
joten tutkimusta varten anottiin asianmukaiset tutkimusluvat Jyvéskyldn kaupungilta ja tutkimuksen kysy-
mykset muotoiltiin siten, ettd vastaaja pysyi tdysin anonyymina.

Tutkimuksen tulokset eivit ole yleistettivissi, silld tutkimuksen otanta jii suppeaksi ja otantaa kertyi pai-
kallisesti vain Jyvaskylédn alueella asuvilta lapsilta ja nuorilta, joten tuloksia ei voida hyddyntié laajemman
ilmion tai tilanteen kuvaamiseen.

Tulokset osoittivat, ettd suurin osa kyselyyn vastanneista lapsista ja nuorista ei osallistunut koulujen etdope-
tusta lukuun ottamatta mihinkéén vapaa-ajan ohjattuun etitoimintaan tai etdharrastustoimintaan. Niiden las-
ten ja nuorten vastauksista paitellen, jotka osallistuivat etdharrastustoimintaan, voitiin todeta, ettd eri teemai-
sia etdharrastusmahdollisuuksia kuitenkin oli, mutta tuloksista ei kdynyt ilmi, mitkd teemat ja niiden
toteutukset olivat toimivia ja mité eivét.
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Abstract

The work was commissioned by the Nuorten Kotkien Keskusliitto. The aim was to produce research data on
the participation and experiences of children and adolescents in remote leisure, and hobby activities during
the lockdown period in the start of the COVID-19-pandemic. The aim was to find out to what extent children
and adolescents participated in remote leisure, and hobby activities, what kind of activities they took part in
and what kind of experiences they had. The aim was also to find out whether children or adolescents were
interested in participating in remote leisure or hobby activities. The aim of the data collection was to find out
what kind of remote leisure activities would be functioning and worthwhile for children and adolescents.

The survey was conducted as an online questionnaire, which was distributed via e-mail to twenty-six (26)
school principals in Jyvéskyld and, in addition to them, to the City of Jyvaskyld's digital youth work officer
to reach the target groups, which were all 4.-9.-grade students in Jyvéskyld, and people who had completed
their primary school within past 4 years. The questionnaire was distributed to the schools and the digital
youth work to achieve as broad data collection as possible. The survey questionnaire combined quantitative
and qualitative research methods to provide a broader picture. The respondents were minors, so appropriate
research permits were applied for, and obtained from the City of Jyvéskyld and the survey questions were
formulated in such a way that the respondents remained completely anonymous.

The results of the study cannot be generalized, as the data amount was limited, and the data was limited to
children and young people living in the Jyvéskyld area. So, the results cannot be used to generalize a larger
phenomenon or a hypothetic situation.

The results showed that most of the children and young people who responded to the survey did not partici-
pate in any remote leisure or hobby activities, apart from remote schooling. However, judging from the re-
sponses of those children and young people who did participate in distance leisure activities, it could be con-
cluded that there were opportunities available for distance leisure activities with different themes.
Keywords/tags (subjects)
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Miscellaneous (Confidential information)

Cover text of the survey as an attachment, 1 page. Readable format of the online survey as an attachment,
9 pages.
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1 Johdanto

Digitaalisten palveluiden kehitys on tuonut paljon hy6tyja nykyajan palveluiden hyddyntamiseen,
mutta jatkuva digitaalinen kehitys tuo myds mukanaan haasteita. Ne asiakkaat, jotka omaavat riit-
tavat digitaidot palveluiden kayttamiseen hyotyvat niistd monipuolisesti ja tehokkaasti. Naille asi-
akkaille asioiminen esimerkiksi terveyspalveluissa on yksinkertaista ja sujuvaa, silla esimerkiksi |aa-
karin tapaaminen voi hoitua pelkdstaan chat-palvelun avulla (Rantanen, Silvennoinen, Juujarvi,
Jarveldinen 2023, 55-56). Vastavuoroisesti henkil6t, joilta puuttuuvat riittavat digitaidot eivat valt-
tamatta osaa etsia itselleen sopivaa digitaalista palvelua ja pahimmillaan heidan palveluihinsa

paadsy estyy taitojen puutteen aiheuttaman turhautumisen vuoksi.

Tassad opinndytetyOssa tarkastellaan missa maarin Jyvaskylaldiset peruskouluikdiset lapset ja nuo-
ret osallistuivat ohjattuun etaharrastustoimintaan koronapandemian aiheuttaman sulkutilan ai-
kana. Lisaksi selvitettiin, onko lapsilla ja nuorilla vield kiinnostusta osallistua ohjattuun etaharras-
tustoimintaan, mikali sellaista jarjestetaan. Koronapandemian aiheuttama sulkutila muutti
merkittavasti suomalaisten elamaa. Koulut, harrastukset ja useat palvelut suljettiin Iahes taysin tai
niiden toimintaa muutettiin merkittavasti kevaalla 2020. Esimerkiksi koulut siirtyivat etdopetuk-
seen, eikd lahiopetusta jarjestetty, kuin poikkeustapauksissa (Hallitus on todennut yhteistoimin-
nassa tasavallan presidentin kanssa Suomen olevan poikkeusoloissa koronavirustilanteen vuoksi

2020.)

Opinnadytetyon toimeksiantajana toimi Nuorten Kotkien Keskusliitto. Nuorten Kotkien Keskusliitto
on valtakunnallinen lapsijarjesto, joka tekee valtakunnallista yhteistyota toisten lapsijarjestdjen ja
sosiaalidemokraattisten jarjestojen kanssa. Jarjesto tuottaa, yllapitaa ja kehittaa lapsille suunnat-
tua toimintaa, kuten leireja, kerhoja, retkia ja koulutuksia (Jarjeston rakenne n.d.) Toimeksiantaja
oli katsonut tarpeelliseksi kerata tutkimustietoa lasten ja nuorten etdharrastustoiminnasta, jotta

toimeksiantaja voi kehittad oman jarjestonsa tuottamaa tulevaa etaharrastustoimintaa.

Etdharrastustoiminnalla tarkoitetaan tassa tydssa toimintaa, joka on tapahtunut lapsen tai nuoren
vapaa-aikana. Kyseessa on voinut olla kerhotoiminta, harrastustoiminta tai muuta vapaa-ajan toi-
minta, mutta sen kriteereina olivat, etta toiminnassa on ollut mukana aikuinen, joka on ohjannut

toimintaa ja toimintaa on ohjattu digitaalisesti.



Opinndytetyon tutkimus toteutettiin sahkdisena kyselytutkimuksena, joka jaettiin kahdellekymme-
nelle kuudelle (26) Jyvaskyldan kaupungin koulujen rehtoreille, lasten ja nuorten saavuttamiseksi
koulun kautta, seka Jyvaskylan kaupungin nuorisopalveluiden diginuorisotyéhon heidan asiak-
kaidensa saavuttamiseksi. Tutkimuskyselyyn vastasi kahdeksankymmentaviisi (85) lasta ja nuorta.
Kyselytutkimuksessa kaytettiin maarallisia ja laadullisia kysymyksia. Maaralliset kysymykset kerryt-
tivat numeerista dataa ja laadulliset antoivat tarkentavaa nakemysta liittyen maarallisiin kysymyk-
siin. Keratyn tiedon ja tutkimuksen tulosten pohjalta kehitetdaan toimeksiantajalle toteutettavaa

etdkerhopilottia.

2 Digitaalinen osallisuus

Osallisuus on kokemus, jossa ihminen tuntee voivansa vaikuttaa omaan elamaansa, ennakoida
sitd, seka edistda sen hyvinvointia. Tahan kokemukseen vaikuttaa ihmisen eldamassa olevat aineelli-
set ja aineettomat tekijat, joita voivat olla esimerkiksi taloudellinen riippumattomuus, koulutuksen
saaminen, oman asuinpaikan sijainti, ihmissuhteet ja omiksi tuntuviin ryhmiin kuuluminen (Isola,
Kaartinen, Leeman, Laaperi, Schneider, Valtari, Keto-Tokoi 2017, 3.) Nuorten osallisuuden koke-
muksen mahdollistamisessa on tdrkeda, ettd nuori saa viettda aikaa ja tavata omia ystaviaan, seka
osallistua itselleen mielekkdaseen harrastukseen (Helfer, Aapola-Kari 2023). Koronapandemia
haastoi tata osaa nuorten osallisuudessa pandemian aiheuttamien rajoitustoimenpiteiden aikana
ja nuorten yksindisyyden kokeminen lisdantyi koronarajoitusten takia (Aalto-Setald, Suvisaari, Ap-

pelqvist-Schmidlechner, Kiviruusu 2021, 3).

Lasten ja nuorten osallisuuden tukemisessa on tarkeda varmistaa, etta lapsia ja nuoria varten on
olemassa ammattilaisia ja aikuisia, joiden velvollisuus on kuulla lapsia ja nuoria, sekd varmistaa,
ettd heiddn ddnensa tulee kuulluksi siten, kuin lapset ja nuoret ovat tarkoittaneet (YK:n lapsen oi-
keuksien yleissopimus, 12. artikla n.d; Helfer, & Aapola-Kari 2023). Kun lapset ja nuoret otetaan
mukaan palveluiden kehittdmiseen, tulee palveluista myos todennakoisesti heidan nakoisiaan ja
sellaisia, etta he itse haluavat osallistua palveluiden kayttoon. Etatukien, -palveluiden ja -harras-
tusten suunnittelussa tulee huomioida niiden helppokayttoisyys, seka kayttajaystavallisyys ja koh-
deryhmille soveltuvuus (Rantanen & muut 2023, 56, 59). Vaadittavaa taitotasoa palveluiden kayt-
toon tulee madaltaa siten, ettd kayttajat voivat todella saada palvelusta sen hyodyn, mita he

tarvitsevat.
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Digitaalinen osallisuus tarkentaa osallisuuden nakékulmaa digitaalisiin valineisiin, alustoihin ja pal-
veluihin, seka niiden kautta toteutuvaan osallisuuden kokemukseen (Hanninen, Karhinen, Korpela,
Pajula, Pihlajamaa, Merisalo, Kuusisto, Kaaridinen, Wilska 2021, 11). Edellytyksena digitaalisen
osallisuuden toteutumiselle on kayttajien riittavat taidot hyodyntaa laitteita ja palveluita, esteetto-
mat ja helppokayttoiset palvelut, sekad saavutettavuus (Hanninen & muut 2021, 15). On kuitenkin
huomattava, ettda nama edellytykset pitavat sisallaan myos vastaavat haittatekijat osallisuuden to-
teutumiselle. Esimerkiksi laitteiden saatavuus ja niiden kayttoon vaadittavat taidot vaihtelevat,
vaikuttaen laitteiden ja palveluiden kdyttopotentiaaliin (Kovalainen, & Fedotoff 2024, 10; Hanni-
nen & muut 2021, 19). Digitaalisen osallisuuden toteutuminen etenkin lasten ja nuorten osalta
vaatii pitkdjanteista ohjausta ja valistusta. Lasten ja nuorten tarve digitaitojen kerryttamiselle, kou-
lutukselle ja ohjaukselle on tunnistettu yhteiskunnassa ja digitaitoihin liittyvasta opetuksesta on

annettu perusteet vuosiluokittain valtakunnalliseen opetussuunnitelmaan (2014, L5.)

Nuorten niin kuin muidenkin ihmisten sosiaaliset kohtaamiset olivat rajoitettuja ja pandemiasulun
aikana lapset, seka nuoret jaivat aikuisten varaan, eika nuorten aani paassyt kuuluviin heita koske-
vassa paatoksenteossa ennen kuin useat paatokset olivat jo tehty. Muun muassa lastensuojelulaki
(20 8) ja YK:N yleissopimus lapsen oikeuksista (12. artikla n.d) velvoittaa kuulemaan lasta hanta
koskevassa padtoksen teossa. Lasten ja nuorten osallisuuden tukemissa on tarkedaa mahdollistaa
nuorten osallistuminen vapaa-ajan toimintaan, seka vertaissuhteiden yllapitoon (Helfer & Aapola-
Kari 2023; Manner, Jurvanen, Helfer, Nyyssold 2023; Aalto-setdla & muut 2021, 4). Digiteknologia
voi mahdollistaa joidenkin kayttdjien sosiaalisten verkostojen, seka vertaissuhteiden rakentamista

ja verkostoihin osallistumista (Kaarakainen, Kaarakainen 2018, 238).

Jotta nuorten digitaalista osallisuutta voidaan edistaa, taytyy ammattilaisten huolehtia siita, etta
nuoret paasevat itse olemaan aktiivinen osa digilukutaidon kehittdmisen suunnittelua ja ilmaise-
maan omia tarpeitaan, jotta voidaan kaventaa kasvanutta digikuilua, joka aiheuttaa eriarvoisuutta

nuorten digiosallisuuteen (Kovalainen & Feodotoff 2024, 11; Hanninen & muut 2021, 11, 14.)

2.1 Digitaalisen osallisuuden tukeminen

Hannisen ja muiden mukaan (2021, 19) digikuilua kasvattaa juuri teknologian laitevaatimusten jat-
kuva kehittyminen, sekd uudistuvien sovellusten vaatimus kasvattaa omia taitoja laitteiden ja so-

vellusten kaytossa. Kuitenkin Haverisen ja Tuuva-Hongiston tutkimuksen mukaan (2024) yli 80 %



nuorista on sita mielta, etta heilla on riittavan hyvat taidot laitteiden, palvelujen ja alustojen kayt-
toon ja myos yli 90 % nuorista on vahintddan oma alypuhelin kdytéssa. Rantasen ja muiden (2023,
55-56) mukaan digipalveluista hyotyvat selkeasti henkilot, jotka omaavat riittavat edellytykset di-

gitaalisessa yhteiskunnassa toimimiseen.

Uudessa-Seelannissa tehtiin tutkimusta vuonna 2022 etatukimahdollisuuksista ja tutkimukseen
osallistui 15-30-vuotiaita henkildita. Tutkimuksessa selvitettiin erilaisten etatukimahdollisuuksien,
kuten verkkosivujen, YouTuben, podcastien tai etdkonsultaatioiden positiivisia ja negatiivisia puo-
lia. Esiin nousi hyodyt tilanteissa, joissa tukea tarvitsevalla oli haasteita fyysiseen paikalla olon tai
kasvotusten tapahtuvan vuorovaikutuksen kanssa (Garrett, Hilder, Tester, Dunlop, Gardiner, Do-
well, Brady, Gilbert, Shippam, Tanirau, Kenny, McBride, Wilson, Rukuwai, Aryan, Stubbe 2024, 5—
6.) Tallaisia hyotytekijoita voidaan ottaa huomioon, kun suunnitellaan, kelle ohjattua etatoimintaa
suunnitellaan. Samaisessa tutkimuksessa nostettiin esiin myos etatukimahdollisuuksien negatiivisa
puolia, joita olivat tietoturvaan ja yksityisyyteen liittyvat kysymykset, tekniset ongelmat ja palvelui-
den heikko laatu. Lisdaksi haasteena nahtiin asiakkaan vastuu palveluun itseohjautumisesta, jotta

palvelusta olisi mitaan todellista hyotya (Garrett, & muut 2024, 5.)

Koronapandemian aikana asetettujen rajoitusten takia, kuten esimerkiksi kaikkien koulujen siirty-
minen etdopetukseen, lasten ja nuorten sosiaalinen kontakti muihin ihmisisiin oli rajoitettua ja
nuorilta jai puuttumaan vertaisten sosiaalinen tuki (Hallitus on todennut yhteistoiminnassa tasa-
vallan presidentin kanssa Suomen olevan poikkeusoloissa koronavirustilanteen vuoksi 2020; Ap-
pelqvist-Schmidlechner, Kiviruusu 2021, 5). Garrettin ja muiden tutkimuksessa (2024, 6) kay ilmi,
ettd suurin osa, eli 84 % etatukipalveluita kdyttaneista koki etatukipalvelun hyddylliseksi silloin,
kun palvelussa oltiin vuorovaikutuksessa ammattilaisen kanssa, mutta pienempi osa tutkimukseen
osallistuneista hyédynsi tallaisia palveluja. Kontrastina suurempi osa tutkimukseen osallistuneista
oli hyodyntanyt tekstipohjaisia tukipalveluita, eli verkkosivuja ja chatbotteja, mutta alle puolet koki

hyotyneensa niistd merkittavasti (Garrett & muut 2024, 6).



Aikuisten ja ammattilaisten rooli digitaalisen osallisuuden tukemisessa

Kovalainen ja Fedotoff (2024, 10-12) painottavat artikkelissaan sita, miten tarkea rooli aikuisilla on
nuorten digitaitojen kehittamisessa, seka miten paljon ohjaavalta aikuiselta vaaditaan myonteista
asennetta ja tietoturvaosaamista nuorten kanssa tydskennellessa. Ammattilaiselta vaaditaan myos
uudenlaista osaamista, kun asiakkaita kohdataan etdayhteyksien avulla (Rantanen & muut 2023,
52). Parhaimmillaan ammattilaiset voivat kannustaa nuoria kdyttamaan digitaalisia alustoja aktiivi-

seen yhteiskuntaan osallistumiseen, seka oman aanen kuuluvaksi saamiseen.

Aikuisten ja ammattilaisten vastuulle jaa lasten ja nuorten digitaalisten taitojen kehittaminen, seka
palveluiden kayttdon ohjaaminen ja opastaminen. On aikuisten ja ammattilaisten vastuulla kertoa
lapsille ja nuorille, miten internettia kaytetdan turvallisesti ja miten internettia kaytettdessa kayt-
taydytaan turvallisesti (perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, L5). Heilta vaaditaan
henkil6kohtaista positiivista asennetta ja halua kehittya digitaalisten laitteiden, palveluiden ja alus-
tojen kayttajina, seka aktiivista nuorten osallisuutta haittaavien tekijoiden havainnoimista ja tun-
nistamista (Kovalainen & fedotoff 2024, 10-12.) Kaarakainen ja Kaarakainen esittavat tutkimuk-
sensa (2018, 251) johtopaatoksissa, ettd nuorten digitaalisen osallisuuden tukemisessa tulisi
huomioida erityisesti juuri ne nuoret, jotka kayttavat hyvin vahan digitaalisia laitteita, tai medioita,
tai ovat hyvin yksipuolisia kayttdjid. Talldin ndma nuoret jadvat suuren osan digitaalisten palvelui-
den ja mahdollisuuksien ulkopuolelle, eivatka he paase osallisiksi yhteiseen sosiaaliseen paagomaan

(Kaarakainen & Kaarakainen 2018, 251).

Jokainen internettia kdyttava on vastuussa omasta toiminnastaan ja kaytoksestdan, myos lapset ja
nuoret. Kokemattomille internetin kayttajille on todennakoisempaa tehda virheita nettia kaytetta-
essa, etenkin lapsilla ja nuorilla, vaikka monet oppivatkin kdyttamaan joitain laitteita jo ennen pe-
ruskouluun 1aht6a, mutta he kuitenkin haastavat heille asetettuja rajoja ja etsivat mahdollisesti

heille sopimatonta sisadltod (Noppari 2014, 102). Lasten ja nuorten laitteiden ja netin kayttoa tulee
valvoa, seka huolehtia, etta lasten digitaalinen toiminta pysyy turvallisena ja ikdkauteen sopivana,
mutta myos sellaisena, etta se innostaa lapsia ja nuoria kehittymaan (Sintonen, Ohls, Kumpulai-

nen, Lipponen 2015, 12).



2.2 Pelit ja sosiaalinen media vapaa-ajan osallisuuden tukena

Nuorille on tarkeaa kokea olevansa osa yhteisda ja saada vaikuttaa, seka toimia yhdessa vertais-
tensa kanssa. Nykydaan median kaytto on vaikuttava ja luonteva osa lasten ja nuorten eldamaa (Mei-
dan media 2010, 3). Digitaalisessa maailmassa nuorilla on mahdollista toimia ndin erilaisten verk-
koalustojen ja sosiaalisen median avulla. Nama digitaaliset alustat ja niiden kdyttdminen vapaa-
ajan vietossa on lisaantynyt tasaisesti ja nuorten sosiaalisen median kayttoon liittyvassa tutkimuk-
sessa SoMe ja nuoret (2022) todetaan, ettd sosiaalisen median alustoja kdytetdan keskusteluvali-
neina ja mahdollisuutena kysya omilta ystaviltdan ja vertaisiltaan mielipiteitd, seka ajatuksia itsea
askarruttaviin asioihin. Nuorten sosiaalisen median kaytto ja sen merkitys on tunnistettu ja ko-
rona-aikana, sekd ennen sitd. Monet palveluistamme ovat ryhtyneet hydodyntamaan naita alustoja
tydssaan. Esimerkiksi Jyvaskylan kaupungin diginuorisotydn paaasiallinen kohtaamisty6 tapahtuu
Discord-palvelussa ja koronarajoitusten aikana tydssa oli mukana muitakin kaupungin nuorisotyon-
tekijoita (Hakkarainen 2024). Kohtaamistyolla tarkoitetaan asiakkaan kanssa sosiaalisessa vuoro-

vaikutuksessa olemista.

Lisaksi monet lapset ja nuoret ovat omaksuneet pelaamisen osaksi sosiaalista ymparistéaan. Vuo-
den 2020 pelaajabarometrin (Kinnunen, Taskinen & Mayra 2020, 36) mukaan 23,6 % vastaajista oli
sitd mielta, etta digitaalinen pelaaminen oli lisddntynyt koronarajoitusten aikana, kun ihmisten yh-
teiset kasvotusten kohtaamiset olivat rajoitettua. Kaarakainen ja Kaarakainen (2018, 249) erottele-
vat tutkimuksessaan nuorten median kdyton kayttoprofiileja. Pelaamisen kannalta merkittavim-
mat kayttoprofiilit ovat niin sanotut “normikayttdjat” ja monipuoliset kayttajat. Pelaamisen
kannalta merkittdvin kdyttajaryhma on juuri monipuoliset kayttajat, jotka erottuvat juuri digitaali-
sen viihdepelaamisensa takia (Kaarakainen & Kaarakainen 2018, 249.) Kun yhdistetdan digitaalinen
viihdepelaaminen ja sosiaalinen vuorovaikutus nuorten kesken saadaan aikaan tila, jossa voidaan
yhdessa tuottaa kokemuksia ja kokea yhdessa pelien tarjoamia tarinoita, sekd muistoja. Pelaami-
sen ymparille on kehittynyt omanlaisensa kulttuuri, jonka sisalla pelaavat henkil6t voivat olla yh-
teydessa useampiinkin yhteisoihin ja olla aktiivisina toimijoina ndissa yhteisoissa, lisdten digitaa-
lista osallisuuden kokemusta (Kaarakainen & Kaarakainen 2018, 249; Pelikasvattajan kasikirja
2013, 33.) Pelaaminen mahdollistaa lasten ja nuorten yhteydenpidon esimerkiksi koulumaailman
ulkopuolella tai jos ystavat asuvat kaukana toisistaan, seka tarjoaa mahdollisuuden luoda uusia ys-

tavyys- ja vuorovaikutussuhteita pelien kautta (Pelikasvattajan kasikirja 2013, 33).



Kuten aikaisemmin on todettu, lasten ja nuorten mahdollisuus osallistua itsea kiinnostavaan har-
rastukseen edistaa heidan osallisuuttaan ja osallisuuden kokemusta. Nykypadivana pelaamistakin
pidetdaan hyvaksytymmin harrastuksena e-urheilun suosion lisdannyttya. Quist ja Tukia (2018, 189)
kehottavat aikuisia suhtautumaan lapsen tai nuoren peliharrastamiseen samalla tavalla kuin esi-
merkiksi jadkiekon harrastamiseen. Pelaamisen lisaksi erilaiset digitaaliset alustat mahdollistavat
nykypadivana kotona harrastamisen, tai tassa tapauksessa etdaharrastamisen. YouTubesta on [6y-
dettavissa lukuisia ohjevideoita suunnilleen mihin tahansa harrastukseen, kuten esimerkiksi pia-
non tai kitaran soittoon, askarteluun, maalaamiseen, ruuan laittoon ja lilkkuntaan. Joitakin harras-
tuksia voidaan myds ohjata naiden palveluiden ansiosta tana paivana etana, kuten esimerkiksi
soitto- tai tanssitunnit, mutta niiden toteutus ei valttamatta ole yhta mielekasta, kuin paikan

paalld harrastaminen.

3 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa peruskouluikaisten lasten ja nuorten osallistumista ohjat-
tuun etaharrastustoimintaan, kuten esimerkiksi etana jarjestetyt soittotunnit. Liittyen tdhan tar-
koitukseen haluttiin my0s selvittda lasten ja nuorten kokemuksia etdharrastustoiminnasta, eli oliko
kokemus positiivinen vai negatiivinen. Lisaksi tavoitteena oli kartoittaa peruskouluikaisten lasten
ja nuorten kiinnostuksen tasoa osallistua nykypaivana ohjattuun etdharrastustoimintaan ja sita,
minkalainen etdharrastustoiminta heita kiinnostaa. Tutkimuksesta kerattya aineistoa hyédynnet-

tiin toimeksiantajalle toteutetussa etdkerhopilotti-projektissa.

Tutkimuksella pyrittiin vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Millaiseen etaharrastustoimintaan lapset ja nuoret osallistuivat?
2. Millaisesta etdharrastustoiminnasta lapset ja nuoret ovat kiinnostuneita?

Koronan vaikutuksista lapsiin ja nuoriin on tehty tutkimusta. Etdtukipalveluista on olemassa tutki-
musta, mutta paaosin tutkimus keskittyy mielenterveys- ja terveydenhuoltopalveluihin. Lapsia ja

nuoria koskevasta etaharrastus- tai etdkerhotoimintaan liittyvaa tutkimusta ei juuri ole tehty.



4 Tutkimuksen toteutus ja aineiston analyysi

4.1 Tutkimuksen menetelmat

Opinndytetyon tutkimus toteutettiin sahkdisena kyselytutkimuksena. Kyselytutkimuksen rakenta-
miseen ja tutkimustulosten keradamiseen kaytettiin Webropol-ohjelmaa. Menetelmina kyselytutki-
muksessa kdytettiin sekd maarallisen, etta laadullisen tutkimuksen menetelmia. Maarallinen ai-
neisto voi numeerisen datan avulla kontekstualisoida tutkimukseen kohdistuvaa ilmiota ja auttaa
hahmottamaan numeerisesti tutkittavan ilmion laajuutta, kuten tassa tapauksessa esimerkiksi
osallistuivatko lapset ja nuoret enemman liikkuntateemaiseen toimintaan vai taideteemaiseen toi-
mintaan ja osallistuivatko ylakouluikdiset aktiivisemmin, kuin alakouluikaiset (Kvantitatiivisen tut-
kimuksen verkkokasikirja n.d; Vilkka 2007, 14). Strukturoidun haastattelun menetelmaa laadulli-
sena menetelmana (Laadullisen tutkimuksen verkkokasikirja n.d) hyddynnettiin vapaasanaisten,
tarkentavien kysymysten muodossa ja niiden tuottamia tuloksia tarkasteltiin aineistolahtoisesti,
jotta maarallisen aineiston tueksi saatiin tarkentavaa tietoa etaharrastustoimintaan osallistumi-
sesta ja siihen liittyvista kokemubksista. Kyselyn sahkdinen muoto palveli tutkimuskyselyn saavutet-

tavuutta, silla tutkimusta haluttiin jakaa mahdollisimman monen lapsen ja nuoren saataville.

4.2 Tiedonhaku

Tiedonhaussa hyédynnettiin systemaattisen tiedonhaun periaatteita. Tiedonhaku aloitettiin pohti-
malla relevantteja hakusanoja, seka tarkentavia kasitteita. Oleellisista kasitteista tehtiin mielle-
kartta, joiden rinnalle miellekarttaan listattiin keskeisiin kasitteisiin liittyvia hakusanoja. Kun kasite-
kartta oli valmis ja hakusanat oli valittu, suoritettiin tiedonhaku eri tietokannoissa. Tiedonhaku

tehtiin Janet Finna, Google Scholar, Coronavirus Research Database ja Theseus tietokannoissa.

Keskeisimmat hakusanat ja lausekkeet tiedonhaussa olivat lapset OR nuoret AND digitaalisuus
AND osallisuus, digitaalisuus AND osallisuus, vaikuttaminen AND nuoret AND digitaalisuus NOT po-
litii*. Naita hakusanoja ja lausekkeita muokattiin 16ytyneiden artikkeleiden otsikoiden ja aiheiden
mukaan tarkemmiksi ja hakuun sopivaksi. Tiedonhaulla I0ydetyista artikkeleista otettiin lahdema-
teriaaliksi mahdollisimman uudet julkaisut ja ensisijaisesti vertaisarvioituja artikkeleita. Theseus
tietokantaan tehdyn tiedonhaun tarkoituksena oli 16ytaa aihetta sivuavia opinnaytetoita ja naiden

kautta |0ytaa relevantteja lahdemateriaaleja tata opinnaytetyota varten.
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Tiedonhaussa I6ytyneita lahteitd, joita otettiin kdayttoon tahan tyéhon, arvioitiin seuraavilla kritee-
reilla: Liittyyko lahde selkedsti tydn aiheeseen, tai onko se selkedsti rinnastettavissa tutkittavaan
aiheeseen? Onko lahde vertaisarvioitu? Sisaltaako lahde tietoa tai tutkimusta tyén kohderyh-
masta, eli lapsista tai nuorista? Ne ldhteet, jotka eivat selkeasti liittynyt tutkittavaan aiheeseen hy-
[attiin taysin, mutta jos lahde sisalsi edes jossain maarin tutkittavaan aiheeseen liittyvaa tietoa, se
silmailtiin |api ja arvioitiin, onko ldhde tietoperustaan sopiva. Tiedonhaun alkuvaiheessa hylattiin
paljon lahdemateriaalia sen perusteella, etta oliko Iahde vertaisarvioitu. Tiedonhaun prosessissa
kuitenkin kavi ilmi, ettd sopivaa vertaisarvioitua lahdemateriaalia on suhteellisen vahan, joten lah-
demateriaalin hyvaksyttiin myos artikkeleita, ammattioppaita ja muita materiaaleja, jotka eivat ol-

leet vertaisarvioitua.

4.3 Kohderyhma ja tutkimusaineiston keruu

Tutkimuksen kohderyhmaa olivat kaikki Jyvaskylassa talla hetkellad peruskoulussa opiskelevat 4.-9.-
luokkalaiset lapset ja nuoret, seka nuoret, jotka ovat suorittaneet peruskoulunsa viimeisen neljan
(4) vuoden aikana. Kohderyhman saavuttamiseksi tutkimuksen levittamista varten Jyvaskylan kau-

pungilta haettiin perusopetusta, seka nuorisopalveluita koskevat tutkimusluvat.

Tutkimuslupien hyvdksymisen jalkeen tutkimuskysely lahetettiin kahdellekymmenelle kuudelle
(26) Jyvaskylan kaupungin koulujen rehtoreille sahkopostilla, jossa heitd pyydettiin valittamaan
viesti koulujen henkilékunnalle ja mikali mahdollista, myos wilmaviestilla koulun oppilaille ja huol-
tajille. Osa kouluista jatettiin pois postituslistalta, silld kouluissa ei ollut kohderyhmaan sopivia op-
pilaita. Sama viesti, joka lahetettiin rehtoreille, Iahetettiin myds Jyvaskylan kaupungin diginuoriso-
tyontekijalle. Diginuorisotyon kautta tutkimuskyselyn jakaminen oli perusteltua, silla
diginuorisotyon asiakkaina ovat kohderyhmaan kuuluvia henkil6ita ja palvelun muoto tukee opin-
ndytetyon tavoitteita. Lisdksi tutkimuskysely jaettiin Jyvaskylan steinerkoulun oppilaille ja heidan

huoltajiltaan pyydettiin erikseen lupa lapsen osallistumiseen.

Koska kohderyhma sisalsi alaikaisia osallistujia, tutkimuskysely rakennettiin ja muotoiltiin siten,
ettd vastaajia ei voitu tunnistaa. Ainoat tiedot, joita vastaajalta pyydettiin, olivat vastaajan luokka-
aste koronarajoitusten aikana, seka vastaajan nykyinen luokka-aste tai ylimaaraisena vaihtoehtona

peruskoulunsa suorittaneet.
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Tutkimuksen tulokset eivat ole yleistettavissa, silla tutkimuskyselya jaettiin ainoastaan Jyvaskylan
alueella paikallisesti ja vastaajamaara oli siind maarin vahaista, etta se ei edusta suurta, yleistetta-

vaa ihmisryhmaa tai ilmiota.

4.4 Aineiston analyysi

Vikka (2007, 106) toteaa teoksessaan, ettda maarallisen aineiston analyysi alkaa tulosten kasitte-
lysta, josta prosessi etenee analysointiin ja lopuksi tulkintaan. Téman opinnadytetydn tutkimuksen
muoto oli padasiassa maarallinen tutkimus, jonka tukena hyédynnettiin soveltuvissa maarin laa-
dullisia menetelmia. Aineisto tarkistettiin huolella ennen analysointia, jonka jalkeen aineistosta
koottiin jakaumia ja numeerisia tuloksia, kuten vastausten erilaiset prosenttijakaumat, joita kuvat-
tiin frekvenssien avulla (Vikka 2007, 121). Analyysivaiheessa frekvenssien koostamiseen kaytettiin
Webropolin omaa raportointitytkalua, jonka avulla myds tulosten vertailut tehtiin. Lopuksi ennen

johtopaatosten tekoa kaikki tulokset kirjoitettiin auki.

Varsinaista tilastotiedettd ei hyddynnetty aineiston analyysissa, silla Raineen (2018) mukaan nu-
meerista dataa voidaan hyodyntda myos yhdessa laadullisten menetelmien kanssa tulosten nu-
meerisessa kuvailussa. Laadullista aineistoa ei tarvinnut litteroida, silla kyseessa oli sahkdinen ky-
sely ja kaikki laadullinen aineisto oli valmiiksi luettavassa, selkedssa tekstimuodossa. Vastausten
tarkistusvaiheessa todettiin, etta erillista koodausta ei tarvitse tehd3, silla vapaisiin tekstikenttiin
kirjoitetut vastaukset olivat lyhyita, eika niita ollut maarallisesti paljoa. Kaikki laadullinen aineisto
tarkistettiin samassa yhteydessa maarallisen aineiston kanssa ja ndiden aineistojen yhdistetysta
tarkastelusta muodostettiin tutkimuksen johtopaatdkset. Teemoittaminen on yksi laadullisen ai-
neiston tiivistdmisen menetelm3, joka helpottaa aineiston analysointia (Raine 2018). Tassa opin-
nadytetydssa teemoittamista hyddynnettiin ainoastaan kyselyn toiseksi viimeisessa, “vapaan sanan”
kysymyksessd, joka kasitteli vastaajia kiinnostavaa etdharrastustoimintaa, jonka tuloksista taytyi

koota samankaltaiset vastaukset yhteen, sekd muodostaa vastauksista teemojen mukaiset ryhmat.

5 Tutkimuksen tulokset

Sahkoéinen kysely oli avoinna 25.9.2024 — 31.10.2024 aikana. Tutkimuskyselyyn vastasi 85 perus-
kouluikaista 4.—9.-luokkalaista, mutta ei yhtdan peruskoulunsa suorittaneita. Kaikki vastaajat eivat

vastanneet kaikkiin kyselyn kysymyksiin, silla kysely sisdlsi ehtolauseita, jotka avasivat vastaajille
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uusia kysymyksia riippuen heidan vastauksistaan. Esimerkiksi kyselyn kysymyksen “Osallistuitko
pandemiasulun (kun koulut suljettiin) aikana etdnd ohjattuun toimintaan (kerhoihin/harrastuk-
siin)” vastausvaihtoehtoina olivat kylla ja ei. Jos vastaaja valitsi vaihtoehdon ei, seuraava vastaa-
jalle nakyva kysymys oli “Kaipasitko ohjattua etdtoimintaa (kerhoja/harrastuksia) pandemiasulun
aikana?”. Lisaksi vastausten madriin vaikutti se, etta vain kolme (3) kysymysta olivat pakollisia, silla
niilla kerattiin tieto nykyisesta luokka-asteesta, koronarajoitusten aikaisesta luokka-asteesta ja
siitd, osallistuiko vastaaja johonkin ohjattuun etaharrastustoimintaan, vai ei. Kyselyn kysymykset ja

niiden saannot ovat nahtavissa liitteessa 2.

5.1 Vastaajien luokka-asteet ja etdaharrastustoimintaan osallistuminen

Jakauma vastaajien taméanhetkisen luokka-asteen osalta oli suhteellisen tasainen. 6.-luokka oli eni-
ten ilmoitettu tamanhetkinen luokka-aste (n=18) ja pienin oli 9.-luokka (n=10). 4.-luokkalaisia vas-
taajia oli kaksitoista (12), 5.-luokkalaisia kolmetoista (13) ja 7.- ja 8.-luokkalaisia vastaajia oli yhta
paljon (n=16). Ainut kohderyhma, josta ei kertynyt yhtdan vastausta oli vimeisen neljan (4) vuo-
den aikana peruskoulunsa suorittaneet. Kaikki vastaajat olivat koronapandemian alkamisen aikana

joko alakoulussa tai esiopetuksessa.

Vastauksista kavi ilmi, etta vain vahan yli kolmannes (34,1 %) vastaajista oli osallistunut johonkin
vapaa-ajan etdharrastustoimintaan. Alla olevasta kuviosta on nahtavissa, minkalaiseen toimintaan

lapset tai nuoret olivat osallistuneet koronarajoitusten aikana. Vastaajat (n=5), jotka valitsivat tay-
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dennettavan vaihtoehdon, maarittelivat tarkemmin etaharrastustoiminnan, johon olivat osallistu-

neet. Tarkempia maaritelmia olivat, musiikki, koulu, kielet, tanssi, matikka ja ymparisto.

Minkilaisaan toimintaan (kerhoihinfharrastuksiing osallistwlt? (voll valita useamman)

Wasiaajlon madrd: 24 | valitlijen vasiausten ikumaans: 37

k)

m
#
"
m
]

Kuvio 1: Etdharrastusten teemat, joihin vastaajat osallistuivat

Kaikki vastaajat (n=56), jotka vastasivat osallistumiskysymykseen kielteisesti, vastasivat jatkokysy-
mykseen “Kaipasitko ohjattua etdtoimintaa (kerhoja/harrastuksia) pandemiasulun aikana?”. Va-
han yli puolet (53,7 %) vastaajista ei osannut sanoa. 16 kysymykseen vastanneista (29,6 %) oli sita
mieltd, ettd he eivat kaivanneet ohjattua etdtoimintaa ja 9 vastaajaa (16,7 %) oli sitd mielt3, etta

he olisivat kaivanneet ohjattua etatoimintaa.

Vastaajille (n=9), jotka vastasivat kylla kysymykseen “Kaipasitko ohjattua etétoimintaa (ker-
hoja/harrastuksia) pandemiasulun aikana?” esitettiin tarkentava kysymys, eli millaista toimintaa
he kaipasivat. Yli puolet (66,7 %) kysymyksiin vastanneista olisi vastauksensa mukaan kaivannut
liilkuntaan liittyvaa toimintaa. 11,1 % vastaajista oli kaivannut musiikkiin tai taiteeseen liittyvaa toi-
mintaa ja 22,2 % vastaajista oli kaivannut ruokaan tai peleihin liittyvaa toimintaa. Lisaksi 1 vastaa-
jaa vastasi, etta oli kaivannut omaan harrastukseen liittyvda toimintaa, mutta vastaaja ei eritellyt,

mika harrastus oli kyseessa.

Vastaajien kokemukset vaihtelivat arvosana-asteikolla. Yhteensa 10,7 % vastaajista oli kokenut
etdharrastustoimintaan osallistumisen joko negatiiviseksi, tai todella negatiiviseksi. Tarkentavaan

kysymykseen erds 4.-luokkalainen vastaaja oli kommentoinut omaa kokemustaan seuraavasti:
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“Tylséd ja huonoa”. Toinen vastaaja kommentoi “Oli paljon hankalampaa harjoitella pianolla kun
opettaja ei ollut livend paikalla vaan etdnd omassa kotonaansa” (4.-luokkalainen vastaaja). Tulok-
sia vertaillessa kavi ilmi, ettd negatiivisia kokemuksia toiminnasta oli vain talla hetkella ylakou-
luikdisilla vastaajilla. 46,4 % vastaajista ei ollut kokenut etdaharrastustoimintaan osallistumista ne-
gatiiviseksi, eika positiiviseksi. Yhteensa 42,9 % vastaajista oli kokenut toimintaan osallistumisen
positiivisena tai todella positiivisena kokemuksena ja kokemuksia kommentoitiin tarkentavassa ky-
symyksessa seuraavasti “Jdi hyvd mieli, kun oli eténd juttuja mitd normaalisti oltaisi tehty yhdessd
harrastuksessa” (5.-luokkalainen vastaaja) ja “Minulla oli vdlillé véhdn tylsdéd mutta oli kiva pelailla
vain” (6.-luokkalainen vastaaja). Positiivisesti kokeneista neljannes vastaajista (25 %) oli sita

mieltd, etta etdharrastustoimintaan osallistuminen oli todella positiivinen kokemus.

5.2 Kiinnostus etdaharrastustoimintaan osallistumisesta

Kun vastaajilta kysyttiin, etta kiinnostaako heita osallistua etdaharrastustoimintaan, vain viidesosa
(20 %) vastasi, etta osallistuminen kiinnostaa. 47,1 % vastaajista oli sitd mielta, ettd toimintaan
osallistuminen ei kiinnosta ja 32,9 % ei osannut sanoa. Vain muutama (n=3) kylld vastanneista
opiskelee talla hetkelld ylakoulussa. Yli puolet vastaajista (64,3 %), jotka olivat sitd mieltd, etta eta-

harrastustoiminta ei kiinnosta ovat talla hetkelld ylakoulun oppilaita.

Heille, jotka vastasivat tdhan kysymykseen (n=17), esitettiin tarkentava jatkokysymys “Minkdlainen
etdtoiminta (kerhot/harrastukset) kiinnostaa?”. Liikuntavaihtoehdon oli valinnut noin puolet (52,9
%) vastaajista. Toiseksi eniten oli valittu taide (41,2 %). Musiikki, ruoka ja pelit olivat vahiten valit-
tuja vaihtoehtoja, joista ruuan oli valinnut 17,6 % vastaajista, musiikin valitsi vain 11,8 % vastaa-
jista ja pelit vain 1 vastaaja. Kukaan vastaajista ei valinnut ilmaisutaidon vaihtoehtoa. Nelja (4) vas-
taajaa valitsi tdydennettdvan vaihtoehdon, mutta vain 2 vastaajaa oli eritellyt tarkemmin. Toinen
vastaajista oli kirjoittanut vastaukseensa koulu, mutta ei eritellyt tarkemmin, mita talla vastauk-

sella tarkoitti ja toinen vastaajista oli kirjoittanut kielet, mutta ei maaritellyt tarkemmin.

Lopuksi vastaajilta kysyttiin vield tarkemmin, mita he haluaisivat tehda ohjatussa etdtoiminnassa,
sekd mitka teemat heitd yleisesti kiinnostavat. Vastaukset ryhmiteltiin teemoittain ja vastauksissa
nousi esille samat teemat, kuin osallistumisen kiinnostusta koskevat kysymykset. Yhteensa kysy-
mykseen vastasi 23 vastaajaa. Vastauksista nousi vahvimmin esille liikuntaharrastukset (n=9) ja nii-

den alla padaasiassa jalkapallo ja koripallo. Liikuntaan liittyen erds 6.luokkalainen vastasi “stuntteja
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ja akroo ja ne kiinnostavat minua”. Eras 5.-luokkalainen vastasi “Minua kiinnostaisi esimerkiksi eri-
laiset urheiluun/liikuntaan liittyvdt kerhot, tai joku taide homma”. Toinen vastaaja vastasi “Urheilu
kiinnostaa eniten mutta tykkddn paljon kdsitéistd ja piirtdmisestd nii ehkd kdsityd kerho” (5.-luok-
kalainen vastaaja). Taiteeseen liittyvia vastaksia oli myods useampi (n=8) ja niistd nousi esiin maa-
laaminen, piirtaminen ja kddentaidot, kuten yksi 5.-luokkalaisista vastaajista vastasi “Piirtédmisen ja
maalaamisen tekniikoita sekd ruoanlaitto neuvoja ja ohjeita”. 5 vastaajista oli vastannut, etta ei

tieda tai ei osaa sanoa.

Taulukko 1: Avoimen kysymyksen vastausten ryhmat

Yldluokka 1. Alaluokka 2. Alaluokka
Liikunta / Urheilu Pallopelit Stuntit ja akrobatia
Taide Kuvataiteet Kadentaidot

6 Johtopaatokset

Opinndytetyon tutkimuksella pyrittiin saamaan vastauksia tutkimuskysymyksiin siita, kuinka moni
peruskouluikdinen lapsi tai nuori osallistui ohjattuun etaharrastustoimintaan ja millaiseen toimin-
taan he osallistuivat koronapandemian alkamisen aiheuttamien koronarajoitusten aikana ja minka-
lainen kokemus toimintaan osallistumisesta nuorille jai. Lisaksi pyrittiin selvittamaan, kiinnostaako

lapsia tai nuoria osallistua ohjattuun etdharrastustoimintaan, vaikka koronarajoitukset eivat ole-

kaan enda voimassa.

Tutkimuksesta kertyneiden tulosten perusteella esitetdan opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin vas-

taavat johtopaatokset:

1. Lapset tai nuoret osallistuivat koronarajoitusten aikana kaikkiin tdassa opinndytetyossa listattuihin
etdharrastustoimintoihin. Tama tarkoittaa sita, etta lapsille ja nuorille oli saatavilla mahdollisuuksia

osallistua liikunta-, musiikki-, taide-, pelit-, ilmaisutaito- ja ruoka-aiheisiin toimintoihin ohjatusti.
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Vaikka tutkimuksen tuloksista ilmenee, etta lapsilla tai nuorilla oli mahdollisuuksia osallistua ohjat-
tuun etdharrastustoimintaan koulujen toteuttaman etdopetuksen lisdksi, vain kolmannes tutkimuk-

seen vastanneista lapsista tai nuorista oli osallistunut ohjattuun toimintaan.

Tulosten perusteella melkein puolet lapsista tai nuorista oli kokenut etaharrastustoimintaan osallis-
tumisen positiivisena tai todella positiivisena kokemuksena. Vastaavasti melkein yhta suuri osa lap-
sista tai nuorista oli sitd mieltd, ettd kokemus ei ollut negatiivinen, eika positiivinen ja vain 10,7 %

oli sitd mieltd, ettd kokemus oli negatiivinen tai selvasti negatiivinen.

2. Koronarajoitukset eivat ole enda voimassa samalla tavalla, kuin ne olivat kevaalla 2020, eika tar-
vetta etdharrastustoiminnan jarjestamiseen koronarajoitusten takia enaa ole ja lapset, sekad nuoret
ovat voineet palata toteuttamaan omaa harrastustaan paikan paalle ohjatusti. On selvaa tutkimuk-
sen tulosten perusteella, ettd lapsilla tai nuorilla ei ole merkittavaa kiinnostusta osallistua ohjattuun
etdharrastustoimintaan. Vahan yli kolmannes ei osannut sanoa kiinnostaako, vai eiko ja vain viiden-

nes vastaajista oli sitd mieltd, ettd etaharrastustoiminta kiinnostaa.

Vaikka isolla osalla lapsista ja nuorista ei vaikuta olevan kiinnostusta etdaharrastustoimintaan, niin
|6ytyy kuitenkin joitakin lapsia ja nuoria, jotka haluaisivat osallistua etdana eri teemoihin liittyen jar-
jestettyyn vapaa-ajan toimintaan. Ne lapset ja nuoret, jotka ovat kiinnostuneita etdharrastustoimin-

nasta, ovat kiinnostuneita paaasiassa liikuntaan ja taiteeseen liittyvasta toiminnasta.

Tutkimuksen tulosten valossa voidaan todeta, ettd etdharrastustoiminta ei valttamatta ole mo-
nelle yhta mielekasta, kuin paikan paalla yhdessa muiden kanssa kasvotusten harrastaminen. Lah-
tisen, Laineen, Haikkolan, Kauppisen ja Pitkdsen mukaan (2022, 56) monet nuoret odottivat kave-
reiden tapaamista kasvokkain ja yhteista ajanviettoa erilaisissa paikoissa ja tdman tutkimuksen
tulokset osoittavat, ettd etdharrastustoiminta ei kiinnosta enaa lapsia tai nuoria. Taiman liséksi eta-
harrastustoiminnan mielekkyyteen voi vaikuttaa se, etta etenkin nuoret ovat tottuneet kaytta-
maan erilaisia digitaalisia alustoja padasiassa vain yhteydenpitoon kavereiden kanssa niin kuin
SoMe ja nuoret (2022) tutkimus osoittaa. On ymmarrettavaa, etta etdna harrastamista ei koeta
yleisesti kiinnostavaksi tai mielekkaaksi, silla sen onnistuminen vaatii riittavat kdyttotaidot, laitteet

ja toimivat tietoliikenneyhteydet niin ohjaajalta, kuin lapselta tai nuoreltakin.

Garrett ja muut (2024, 5) nostivat tutkimuksessaan positiiviseksi puoleksi etatoiminnassa sen mah-
dollistama osallistuminen riippumatta sijainnista ja henkilén haasteista olla fyysisesti paikalla osal-

listuakseen toimintaan. Erds kyselyyn vastanneista 4.-luokkalaisista lapsista kirjoitti “Oli paljon
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hankalampaa harjoitella pianolla kun opettaja ei ollut livené paikalla vaan etdnd omassa koto-
naansa”. Toisaalta kotona harrastaminen voi olla joillekin mieluisampaa, kuin ldhtea jollekin har-
rastuspaikalle. Yksi kyselyyn vastanneista 5.-luokkalaisista lapsista oli kirjoittanut “Jdi hyvéd mieli,
kun oli etdnd juttuja mitd normaalisti oltaisi tehty yhdessd harrastuksessa.” ja erds 6.-luokkalainen
”Se oli mielenkiintoista, mutta outoa. Oli kiva kun pysytin olla vain kotona. :)”, toinen 4.-luokkalai-

nen kirjoitti “oli kivaa olla kotona mutta piti tanssia puhelussa”.

Tuloksista voidaan myos paatelld, etta kiinnostus etdharrastustoimintaa kohtaan on osittain sidok-
sissa ikaryhmaan. Alakouluikaiset vastaajat olivat selvasti kiinnostuneempia etdharrastustoimin-
nan, kuin ylakouluikaiset vastaajat. Tama voi johtua siita, etta ylakouluikaiset kykenevat usein
muodostamaan paremmin oman nakemyksen siitda, mita he haluavat kokeilla ja harrastaa. Joillekin
lapsille tai nuorille voi olla luontevampaa harrastaa kotona, mikali olemassa olevista harrastuksista
saadaan kehitettya jarkevasti toteutettuja etavaihtoehtoja. Etdharrastustoiminnan mielenkiintoa
voi my0s lisdtd, jos sen kynnysta madalletaan laitteisto- ja taitovaatimusten osalta, joka on Ranta-

sen ja muiden (2023, 55-56) mukaan selkedn hydtymisen edellytys.

Kun tarkastellaan etdharrastusten teemoja, joihin lapset ja nuoret osallistuivat ja verrataan niiden
tuloksia vastaajien kiinnostukseen osallistua, voidaan ajatella, etta vaikka erilaisia vaihtoehtoja oli
tarjolla, niita ei kehitetty riittdvan sopivaksi etana toteutettavaksi. Jos muistelemme tiukempien
koronarajoitusten aikaa lasten ja nuorten kohdalta, moni toiminta, kuten koulunkaynti pyrittiin to-
teuttamaan etana siten, ettd se muistuttaisi mahdollisimman paljon alkuperdista toimintaa, eika
lapsilla tai nuorilla juuri ollut mahdollisuutta vaikuttaa siihen, miten toimintaa toteutetaan. Ky-
seessd oli poikkeuksellinen aika ja poikkeukselliset olot, mutta kuten Helfer ja Aapola-Kari (2023)

toteavat, lapsia ja nuoria tulisi kuulla myos naiden poikkeuksellisten tilanteiden aikana.

7 Pohdinta

7.1 Pohdintaa aiheesta

Lasten ja nuorten digitaalinen osallisuus ja sen tukeminen on haasteellisessa tilassa, silla koronara-
joitusten purkamisen jalkeen on vaikuttanut siltd, etta digitaalisista palveluista pyritdan saamaan
kannattavampia ja tehokkaampia toimijoiden kannalta, jopa korvaavia paikan paalla toteutetta-

ville palveluille. Sosiaalisen median, digitaalisen pelaamisen ja digitaalisten palveluiden merkitys
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on kasvanut tasaisesti 2000-luvun alusta lahtien, kun internet ja tietokoneiden kaytto alkoi yleisty-
maan. Vuosien saatossa enemman ja enemman palveluita on kehitetty toimimaan myo6s verkossa.
Verkossa toimivat palvelut toisaalta palvelevat niiden saatavuutta, mutta tuottaa paanvaivaa hen-
kiloille, joille on haasteellista kayttaa digitaalisia laitteita, ymmartaa niiden toimivuutta ja vaikeaa
I6ytaa oikeaa tietoa luotettavista lahteista. Voidaan siis ajatella, etta digitaaliset palvelut mahdol-
listavat joillekin ihmisille paremmin osallisuuden kokemisen, mutta toisaalta heikentaa osallisuutta
heidan osaltaan, jotka eivat syysta tai toisesta kykene kayttamaan naita palveluita ja tarvitsisivat

perinteisemman keinon kayttaa palveluita.

Tana paivana suuri osa lapsista ja nuorista [06ytaa itsensa sosiaalisesta mediasta ja selailemassa
verkossa ystaviensa kanssa. Toisaalta tdma on erinomainen asia, silla sosiaalinen media ja verkossa
tapahtuva vuorovaikutus rikkoo asuinrajoja jopa kansainvalisesti ja lapsilla, sekd nuorilla on mah-
dollisuuksia rakentaa yhteisdja ja verkostoja jopa maailmanlaajuisesti. Lisaksi pelaamisen yhtey-
dessa rakentuneet yhteisot ja kontaktit tuovat mukanaan omanlaisiaan kokemuksia, jotka voivat
rikastuttaa eldaman kokemusta hyvin merkittavalla tavalla. Haittana on se, etta viela toistaiseksi
monilla vanhemmilla ja ammattilaisillakin vaikuttaisi olevan viela jokseenkin negatiivinen ja kriitti-
nen asenne lasten ja nuorten sosiaalisen median, seka digitaalisten laitteiden kayttoa kohtaan. Li-
saksi laitteiden ja alustojen nopea kehitys haastaa lapsia, nuoria, aikuisia ja ammattilaisia pysy-

maan ajan tasalla niiden turvallisesta ja jarkevasta kaytosta.

7.2 Tyon suunnittelu ja aloitus

Opinndytetyoprosessi oli kohtuullisen pitka. Se alkoi toimeksiannon vastaanottamisesta, jossa so-
vittiin tyon kirjoittamisesta ja opinnaytetyon kirjoittamisen rinnalla alkavasta projektista jo huhti-
kuussa 2024. Opinnadytetyon tutkimus ja siihen liittyva projektin toteuttamisen tarkoitus oli tuot-
taa toimeksiantajalle nykypaivaan sopiva etdakerhomalli ja mallia tukevaa tutkimustietoa.
Tutkimuksen oli tarkoitus antaa nakemysta, millainen etakerhomalli toimisi tana paivana lapsille ja
nuorille. Alkuperaisen etakerhon malli syntyi, kun koronapandemia alkoi ja toimeksiantaja toteutti
ensimmaisen etakerhopilottinsa. Tama toimeksiantoasetelma toi haastetta, kun yhdesséa toimeksi-
antajan kanssa pohdittiin, mika on relevanttia tutkimustietoa ja miten sita voitaisiin soveltaa kay-

tannon toteutukseen.
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Heti tyon suunnittelun alettua todettiin, etta on selvitettava, kuinka moni lapsi tai nuori osallistui
etdharrastustoimintaan ja missa maarin etdharrastustoimintaa jarjestettiin. Léhtokohtana oli sel-
vittaa lasten ja nuorten nakoékulma etaharrastustoiminnasta ja tuottaa malli, joka tayttaisi lasten ja
nuorten vaatimukset toimivasta etdharrastustoiminnasta siten, etta toiminta olisi myds toimeksi-
antajalle kannattavaa. Naista lahtokohdista suunnitteluty6 alkoi toukokuussa 2024 ja kesti aina

elokuuhun 2024 saakka.

Opinndytetyon merkittavin haaste oli sen aihe. Koronapandemian alkamisesta on vasta varsin va-
han aikaa ja sen vaikutuksia tutkitaan edelleen aktiivisesti. Lisdhaastetta toi aiheen tarkkuus. Aihe
rajautui toimeksiannon kautta hyvin vapaa-aika keskeiseksi ja tiedonhaun vaiheessa todettiin, etta
koronarajoitusten ajalta tutkimusta liittyen nimenomaan lasten ja nuorten vapaa-aikaan ei kaytan-
nossa vield ole. Koronaan ja koronarajoituksiin liittyva tutkimus keskittyy viela toistaiseksi niiden
vaikutuksiin terveyspalveluissa koko vdestdn osalta ja sosiaalitoimeen, seka koulutukseen ja oppi-
miseen lasten ja nuorten osalta. Nadiden asioiden toteaminen haastoi |6ytdamaan aiheen kannalta

relevanttia tietoa, joka olisi rinnastettavissa lasten ja nuorten vapaa-ajan vieton vaikutuksiin.

Tiedonhaun jalkeen ryhdyttiin varsin suppealla lahdemateriaalilla tuottamaan tietoperustaa opin-
ndytetyolle. Tama johtui siitd, ettd suoraan aiheeseen liittyvaa vertaisarvioitua lahdemateriaalia
|6ytyi hyvin vahan. Alun perin tiedon haussa pyrittiin karsimaan mahdollisimman paljon artikke-
leita ja muita lahteita pois, mikali ne eivat olleet vertaisarvioituja, mutta pian kuitenkin jouduttiin
toteamaan, etta tietoperustaan on otettava mukaan muitakin materiaaleja. Talldin lahteiden arvi-
oinnista tuli tydlaampas, silla lahteita taytyi tarkistella hyvin kriittisesti niiden relevanssin ja sisal-

[6n perusteella.

7.3 Tutkimuksen toteutus ja aikataulu

Tietoperustan tuottamisen ohella ryhdyttiin pohtimaan sopivia tutkimuskysymyksia pohjautuen
keskusteluihin toimeksiantajan edustajan kanssa. Kun tutkimuskysymykset oli hahmotettu ja kysy-
mykset todettiin sopiviksi, alkoi itse tutkimuskyselyn tuottaminen. Tutkimuskyselyn tuottamisen
ohella pohdittiin, miten tutkimuskyselya jaetaan. Jakamista pohtiessa ilmeni haasteet aikataulun
suhteen, koska tutkimuksen kohderyhmaa olivat alaikdiset vastaajat. Alaikdiset vastaajat kohde-
ryhmana vaativat asianmukaiset tutkimusluvat, joiden hakemisessa kuluu aikaa. Taman takia kay-

tannon syista tutkimus saatiin toteutettua vain Jyvaskylan alueella.
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Tutkimusaineiston kerdamisen jalkeen ei oltu taysin tyytyvaisia kertyneen tutkimusaineiston maa-
raan. Aineiston maara ei nimittdin mahdollista sen yleistettavyyttad ja huomioiden, ettd toimeksi-
antajana toimii valtakunnallinen lapsijarjesto, toivottiin huomattavasti enemman tutkimusaineis-
toa, vaikka tutkimuskyselya jaettiin vain Jyvaskylan alueelle. Keratty aineisto kuitenkin oli
suhteellisen hyvin linjassa, muiden tutkimusten ja artikkeleiden toteamien tulosten kanssa ja maa-
rastdaan huolimatta se tuki toimeksiannon toteuttamista ja antoi nakemysta opinndytetydn ohella

toteutettavan projektin sisaltéon.

Osa tutkimuskyselyyn vastanneista vastaajista olivat tuttuja opinnadytetyon tekijalle, joka voi vai-
kuttaa tutkimuksen toteutuksen eettisyyteen, mutta tama mahdollisti sen, etta kyselysta saatiin
valitonta palautetta ja palautteen perusteella todettiin, etta kyselyssa olisi tullut tarkentaa enem-
man sitd, etta kysely koskee vain vapaa-aikana tapahtunutta toimintaa. Vaikka ennen kyselyn jaka-
mista kerattiin vertaispalautetta kyselyn selkeydesta ja ymmarrettavyydesta, moni vastaaja, joiden
kyselyn tekemiseen opinnadytetyon tekija pystyi kommentoimaan paikan paalla hammentyi kysy-

myksista ja ajatteli, ettad kyseessa on etdakouluun liittyva toiminta.

Opinnadytetyota osittain rikastutti sen ohella toteutettava projekti, eli toimeksiantajalle uuden eta-
kerhopilotin suunnittelu ja toteuttaminen. Etakerhopilotin ensimmaiset ohjauskerrat pidettiin
opinnaytetyon kirjoittamisen prosessin loppuvaiheen kanssa samanaikaisesti ja se mahdollisti pro-
jektin kehittamisen opinnaytetyosta ja valittomasta asiakaspalautteesta syntyneiden ideoiden

pohijalta.

7.4 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusaineiston kerdamista varten anottiin Jyvaskylan kaupungilta asianmukaiset tutkimusluvat
liittyen perusopetukseen, sekd nuorisopalveluihin, koska tutkittava kohderyhma koostui paaasi-
assa alaikaisista vastaajista. Nuorisopalveluiden asiakkaina toimivat niin alaikaiset, kuin tdysi-ikai-
setkin, joten tutkimuslupa haettiin joka tapauksessa. Jyvaskylan steinerkoulun osalta oppilaiden
tutkimukseen osallistumiseen pyydettiin lupa jokaiselta huoltajalta, jonka lapsi oli koulussa oppi-
laana ja sopi tutkimuksen kohderyhmaan. Huoltajilta lupa pyydettiin Visman yllapitaman wilmajar-
jestelman valitykselld, joka oli koulun virallinen viestintdkanava. Koska opinndytetyon tekija oli
toissa kyseisessa koulussa tutkimuksen hetkelld, oli opinnaytetyon tekija henkilokohtaisesti pai-

kalla, kun oppilaat vastasivat tutkimuskyselyyn. Lasndololla saattoi olla positiivinen vaikutus, silla
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kyselyyn vastaamisten yhteydessa vastaajat esittivat tarkentavia kysymyksia kyselysta, silla he ei-

vat ymmartaneet tdysin, mita joillakin kysymyksilla tarkoitettiin.

Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa ei suositella alemmissa AMK-tutkinnoissa sellaisten opinnayte-
toiden tekemista, jotka vaativat eettisen ennakkoarvion. Toimeksiannon kohderyhmaa olivat paa-
asiassa alaikadiset, joten tama tuli huomioida tutkimusta suunnitellessa. Suunnitelmassa joustama-
ton lahtokohta oli vastaajien anonymiteetti, joka varmistettiin silla, etta kyselyssa ainoat
yksildintitiedot, joita vastaajilta kysyttiin, olivat kevdaan 2020 aikainen luokka-aste ja nykyinen
luokka-aste, joten myds vastaajien tietoturva sailyi. Anonymiteetti poisti tarpeen erillisen tietosuo-
jaselosteen laatimisesta. Vastaajista ei voida paatelld, keita he olivat, tai mista koulusta he olivat.
Niiden lasten ja nuorten vastauksia ei tarkisteltu kyselyn aikana, joiden seurassa opinnaytetyon te-
kija oli vastaushetkelld objektiivisuuden sailyttamiseksi, joten vaikka opinnaytetyon tekija tiesi
suunnilleen, ketka vastasivat kyselyyn, ei tekija voi tietdaa, mita kukin vastaaja vastasi, eika tulosten

analysointivaiheessa kohdattu vastauksia, joista vastaajan olisi kyennyt tunnistamaan.

Se, ettd vastaajia ei voida tunnistaa millaan tavalla ja se, etta kyselya jaettiin avoimella verkkolin-
killa, mahdollisti useamman vastauksen samalta vastaajalta, joka haittaisi tutkimuksen luotetta-
vuutta, mutta tuloksia tarkastellessa ja analysoidessa ei todettu tallaista tilannetta todenna-

koiseksi.

Tutkimuksen luotettavuutta pyrittiin edistamaan tulosten rehellisella raportoinnilla, eika tutkimuk-
sen kysymyksia muutettu keskenprosessin tai niista tehty tulkintoja kesken aineiston kerdamisen,
joka Vilkkan (2007, 113) mukaan tuottaisi virheellista tietoa tutkimusasetelman kannalta. Myos
opinnaytetyon tekijan lasndaolo muutamassa vastaustilanteessa saattaa vaikuttaa tutkimuksen luo-
tettavuuteen negatiivisesti, silla osa vastaajista olivat tuttuja opinndytetyon tekijalle, mutta toi-
saalta kyselyn kysymykset olivat pdadasiassa maarallisia, eivatka mahdollista vastaamista opinnay-
tetyon tekijan haluamien tulosten “eduksi”. Opinnaytetyo oli pdaasiassa maarallinen tutkimus,
jonka luotettavuuteen vaikuttaa otannan maara (Vilkka 2007, 78), joten pieni tulosmaara vaikuttaa
negatiivisesti tutkimuksen luotettavuuteen. Toisaalta tutkimuksen maarallinen muoto mahdollisti

objektiivisuuden ylldpitamisen, eika jattanyt tilaa tutkijan omille ennakkoasenteille.

Tutkimusta tehdessa noudatettiin tutkimuseettisen neuvottelukunnan hyvaa tieteellista kaytantoa

ja tutkimuksen tulokset kasiteltiin ja raportoitiin rehellisesti ja avoimesti kdytanndon mukaan (Hyva
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tieteellinen kaytantd 2023). Opinndytetydn suunnittelussa ja kirjoittamisessa sovellettiin Jyvasky-
lan ammattikorkeakoulun ohjetta (Opinnadytetydn rakenne n.d) opinndytetyon kirjoittamisesta ja

rakenteesta.

Tutkimusaineiston kerdamiseen tehdyssa tutkimuskyselyssa kerrottiin avoimesti opinndytetyon
toimeksiannosta ja vastaajille ilmoitettiin toimeksiantajan olevan poliittinen, valtakunnallinen lap-
sijarjesto. Saatetekstissa oli myds opinnadytetyon tekijan yhteystieto, jolla vastaajat, tai heidan
huoltajansa olisivat halutessaan voineet kysya lisatietoja tutkimuksesta. Saateteksti on tarkastelta-

vissa liitteessa 2.
7.5 Hyoédynnettavyys ja jatkotutkimus

Tutkimus hyodytti toimeksiantajaa, kun sen ohella toteutettiin aiheeseen liittyva projekti. Keratty

tutkimustieto vahvisti kdytannon projektissa kokeiltujen menetelmien havainnointia. Valitettavasti
tutkimusaineiston otanta oli sen verran suppea, etta se ei ole laajasti yleistettavissa, mutta voi tar-
jota joitain yksityiskohtia huomioitavaksi tulevissa tutkimuksissa. Taman tutkimuksen tuloksia voi-
daan hyddyntaa yhdessa muun tietoperustan kanssa vastaavan aiheen haastekohtien huomioin-

nissa.

Koronapandemian vaikutuksista, sekd koronaan liittyvista rajoituksistakin on olemassa tutkimusta
ja niita tutkitaan jatkuvasti lisaa. Tama tyon aiheeseen liittyvia tutkimuksia ei kuitenkaan juuri ole
ja koronan vaikutuksen lasten ja nuorten vapaa-ajan kokemuksiin tulisi toteuttaa lisaa etenkin, kun
yhteiskunnan digitalisaatio kaikkien ikaryhmien kohdalla on tuskin vahenemassa entisestaan. Jat-
kossa olisi tutkittava, miten erilaisia harrastusmuotoja ja ohjattua vapaa-ajan toimintaa voidaan
kehittaa jarkevasti, digitaalisesti toteutettavaksi. Tallainen jatkotutkimus palvelisi saavutettavien
alustojen ja sovellusten kehittamistd, kun kohderyhmana ovat lapset ja nuoret. Jatkotutkimuksen
kannalta on kuitenkin tarkeda pohtia, ettd onko digitaalisten palveluiden jatkuvan hyédyntamisen

kehittaminen valttamattoman tarpeellista tai kannattavaa.
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Liitteet

Liite 1. Tutkimuskyselyn saateteksti

Tama tutkimuskysely toteutetaan toimeksiantona Nuorten Kotkien Keskusliitolle, joka on valtakun-
nallinen, poliittinen lapsijérjestd. Tama kysely on osa opinndytety6téd aiheesta lasten ja nuorten di-
gitaalinen osallisuus - lasten ja nuorten ohjatun etdharrastustoiminnan kokemukset ja kehittdminen.
Tavoitteena on saada tietoa, minké verran lapset ja nuoret osallistuivat jonkinlaiseen etdharrastus-
toimintaan kev&alld 2020 ja tietoa siitd, ettd minkd verran etdharrastustoiminnalle on kysyntaa.

Kysely on tdysin anonyymi ja vastaaminen on vapaachtoista, eikd kyselyn vastaajien henkil6tietoja
keréta.

Kyselyn voi keskeyttda koska tahansa, eiké keskenerdisid kyselyiti tallenneta.

Kysymyksisséd on ehtolauseita, eli kaikki kyselyn kysymykset eivét tule sinulle nikyviin. Kyselyn
jatkokysymykset tulevat sinulle ndkyviin vastaustesi perusteella.

Kyselyyn vastaamiseen kuluu aikaa noin 2—5 minuuttia. Pakolliset kysymykset on merkitty tdhdella
*

Lisitietoja sahkopostilla:
xxxx(@stdent.jamk. fi



mailto:xxxx@stdent.jamk.fi

Liite 2. Tutkimuksen kysely

27

Lasten ja nuorten ohjatun etiharrastustoiminnan kokemukset

ja kehittiminen

Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

1. Milla luokka-asteella olit kevaialla 2020, kun pandemiasulku alkoi ja

O0OO0O0OO0O0OO0O®” OOO0OOOOOOOO

Suomen koulut suljettiin? *

Milla luokka-asteella olet nyt? *

1. luokka
2. luokka
3. luokka
4. luokka
5. luokka
6. luokka
7. luokka
8. luokka
9. luokka
Esiopetus

4. luokka
5. luokka
6. luokka
7. luokka
8. luokka
9. luokka

Valmistunut peruskoulusta
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3. Osallistuitko pandemiasulun (kun koulut suljettiin) aikana etina ohjat-
tuun toimintaan (kerhoihin/harrastuksiin). *

O Kyt
O En

Kysymyksen saannot

Osallistuitko pandemiasulun (kun koulut suljettiin) aikana etdana ohjattuun toimintaan
(kerhoihin/harrastuksiin).

Kylla
Saanto: Nayta kysymyksia
Jos vaihtoehto on valittu Nayta kysymyksia Minkalaiseen toimintaan (kerhoihin/harrastuksiin)
osallistuit? (voit valita useamman)

Saanto: Nayta kysymyksia

Jos vaihtoehto on valittu Nayta kysymyksia Minkalainen kokemus sinulle jai osallistumisesta?
Saanto: Nayta kysymyksia

Jos vaihtoehto on valittu Nayta kysymyksia Kuvaile tarkemmin kokemustasi

En
Saanto: Nayta kysymyksia
Jos vaihtoehto on valittu Nayta kysymyksia Kaipasitko ohjattua etatoimintaa (kerhoja/harrastuksia)
pandemiasulun aikana?

4. Minkalaiseen toimintaan (kerhoihin/harrastuksiin) osallistuit? (voit va-
lita
useamman)
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[ Liikunta
[ Musiikki
[ Taide

[ Ruoka

[ pelit

[ timaisutaito

I:I Joku muu, mika?

Kysymyksen saannot
Minkélaiseen toimintaan (kerhoihin/harrastuksiin) osallistuit? (voit valita useamman)

Ei viela kysymyssaantoja. HUOM! Kun testaat saantoja kyselyn esikatselussa, muista lahettaa lomake
jotta testisi nollaantuu esikatselussa.

Kysymys Osallistuitko pandemiasulun (kun koulut suljettiin) aikana eténa ohjattuun toimintaan
(kerhoihin/harrastuksiin). on Néytd kysymyksié sdanto talle kysymykselle

5. Minkilainen kokemus sinulle jii osallistumisesta?

1 2 3 4 5

Arvosana: 1-todella negatiivinen, 3-ei
negatiivininen, eiké positiivinen, 5- O O O O O

todella positiivinen

Kysymyksen saannot
Minkalainen kokemus sinulle jai osallistumisesta?

Ei viela kysymyssaantoja. HUOM! Kun testaat saantoja kyselyn esikatselussa, muista lahettaa lomake
jotta testisi nollaantuu esikatselussa.

Kysymys Osallistuitko pandemiasulun (kun koulut suljettiin) aikana eténa ohjattuun toimintaan
(kerhoihin/harrastuksiin). on Néyté kysymyksia saanto talle kysymykselle
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6. Kuvaile tarkemmin kokemustasi

Kysymyksen saannot
Kuvaile tarkemmin kokemustasi

Ei vield kysymyssaantoja. HUOM! Kun testaat sdantoja kyselyn esikatselussa, muista lahettda lomake
jotta testisi nollaantuu esikatselussa.

Kysymys Osallistuitko pandemiasulun (kun koulut suljettiin) aikana etdna ohjattuun toimintaan
(kerhoihin/harrastuksiin). on Néytéd kysymyksia saanto talle kysymykselle
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7. Kaipasitko ohjattua etitoimintaa (kerhoja/harrastuksia) pandemiasulun ai-
kana?

O xyli
O En

O En osaa sanoa

Kysymyksen saannot
Kaipasitko ohjattua etatoimintaa (kerhoja/harrastuksia) pandemiasulun aikana?

Kylla
Saanto: Nayta kysymyksia
Jos vaihtoehto on valittu Nayta kysymyksia Millaista toimintaa olisit kaivannut? (voit valita
useamman)

En
Ei vaihtoehdon saantoja

En osaa sanoa
Ei vaihtoehdon saantoja

Kysymys Osallistuitko pandemiasulun (kun koulut suljettiin) aikana eténa ohjattuun toimintaan
(kerhoihin/harrastuksiin). on Néytd kysymyksié sdanto talle kysymykselle
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8. Millaista toimintaa olisit kaivannut? (voit valita useamman)

D Liikuntaan liittyvai

[ Musiikkiin liittyvas

D Taiteeseen liittyvad

D Ruokaan liittyvaa

[ Peleihin Liittyvai

D [Imaisutaitoon liittyvaa

D Joku muu, mika?

Kysymyksen saannot
Millaista toimintaa olisit kaivannut? (voit valita useamman)

Ei vield kysymyssaantoja. HUOM! Kun testaat sdantoja kyselyn esikatselussa, muista ldhettdd lomake
jotta testisi nollaantuu esikatselussa.

Kysymys Kaipasitko ohjattua etatoimintaa (kerhoja/harrastuksia) pandemiasulun aikana?on Nayta
kysymyksia saanto talle kysymykselle

9. Kiinnostaako sinua osallistua ohjattuun etitoimintaan
(kerhoihn/harrastuksiin)? *

O «kyuii
O Ei

O En osaa sanoa
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Kysymyksen saannot
Kiinnostaako sinua osallistua ohjattuun etiatoimintaan (kerhoihn/harrastuksiin)?

Kylla
Saanto: Nayta kysymyksia
Jos vaihtoehto on valittu Nayta kysymyksia Minkalainen etatoiminta (kerhot/harrastukset)
kiinnostaa?

Ei
Saanto: Piilota kysymyksia
Jos vaihtoehto on valittu Piilota kysymyksia Kuvaile tarkemmin, mitd haluaisit ohjatussa
etatoiminnassa (kerhoissa/harrastuksissa) tehda ja mitkd muut aiheet yleisesti kiinnostavat sinua.

En osaa sanoa
Ei vaihtoehdon saantoja
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10. Minkilainen etatoiminta (kerhot/harrastukset) kiinnostaa?
[ Liikunta

[ ] Musiikki
[ Taide
[ Ruoka
[ petit

I:I Ilmaisutaito
D Joku muu, mika?

Kysymyksen saannot
Minkélainen etiatoiminta (kerhot/harrastukset) kiinnostaa?

Ei vield kysymyssaantoja. HUOM! Kun testaat sdantoja kyselyn esikatselussa, muista lahettda lomake
jotta testisi nollaantuu esikatselussa.

Kysymys Kiinnostaako sinua osallistua ohjattuun etdtoimintaan (kerhoihn/harrastuksiin)?on Néyta
kysymyksia saanto talle kysymykselle

11. Kuvaile tarkemmin, mitia haluaisit ohjatussa etitoiminnassa
(kerhoissa/harrastuksissa) tehda ja mitka muut aiheet yleisesti kiinnostavat

sinua.
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Kysymyksen saannot

Kuvaile tarkemmin, mita haluaisit ohjatussa etdtoiminnassa (kerhoissa/harrastuksissa) tehda ja
mitkd muut aiheet yleisesti kiinnostavat sinua.

Ei viela kysymyssaantoja. HUOM! Kun testaat saantoja kyselyn esikatselussa, muista lahettaa lomake
jotta testisi nollaantuu esikatselussa.

Kysymys Kiinnostaako sinua osallistua ohjattuun etidtoimintaan (kerhoihn/harrastuksiin)?on Piilota
kysymyksié saanto talle kysymykselle

12. Mita muuta haluaisit sanoa/kertoa etiaharrastustoiminnasta?




