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1 Inledning

En av de viktigaste lardomarna jag tagit med mig av min socionomutbildning &r att en
socionom skall vara flexibel och anpassbar till samhallets olika férandringar. Vi skall
kunna utveckla vart arbetssatt, men dven tankesatt och forhallningssatt i takt med vara
kunders behov. For att vi ska hallas med i samhéllets utveckling och svangar maste vi oka

vart kunnande och anpassa 0ss.

Nagonting som manga i vart samhéalle kdmpar med ar neuropsykiatriska utmaningar. An-
talet personer som fatt rehabilitering angaende aktivitets- och uppméarksamhetsstérning
(ADHD) har okat tolvfalt under aren 2012—-2022. Antalet personer som fatt rehabilitering
pga. autismspektrumet har tredubblats (FPA 2024). Férekomsten av ADHD-diagnoser
hos pojkar (7-12 &r) ar 2015 var 6051 och hos flickor (7-12 &r) 1316. Ar 2022 hade
forekomsten av ADHD-diagnoser stigit for pojkarna till 16 801 och for flickorna till 5075
(THL 2024).

For mig &r amnet nara mitt hjarta da jag jobbat med barn inom smabarnspedagogiken som
upplevt neuropsykiatriska utmaningar. Jag har kant mig otillracklig med den kunskap och
erfarenhet jag har i mitt bemdtande med dem. Jag Onskar att genom detta lardomsprov

utdka min egen kunskap och ge lasaren chansen till samma.

Lardomsprovet inkluderas i projektet Stédande av barnets valbefinnande och utveckling
inom smabarnspedagogiken. Bestallaren for arbetet ar stiftelsen Bensow. Malet for arbe-
tet ar att socionomen skall utveckla sin smabarnspedagogiska kompetens genom att delta
i utvecklingsprojekt som ger evidenshaserad kunskap inom ramen for smabarnspedago-
giken. Jag tanker gora detta genom att fokusera pa barns valbefinnande inom smabarns-

pedagogiken genom ett neuropsykiatriskt perspektiv.



2 Syfte och fragestallningar

Syftet med detta arbete ar att granska hur pedagogerna inom smabarnspedagogiken kan
stoda vélbefinnandet for barn med neuropsykiatriska utmaningar. Avsikten med detta
arbete &r att finna konkreta metoder och stodformer for att stdda barnen i deras vardag

pa daghemmet.

Fragestallning: Hur kan man inom smabarnspedagogiken stdda valbefinnandet for barn

med neuropsykiatriska utmaningar?

3 Bakgrund

| detta kapitel kommer olika begrepp behandlas som ar viktiga for att forsta arbetets hel-
het. Kapitlet borjar med att g igenom for detta arbete relevant information angaende

smabarnspedagogiken och dess styrdokument.

| kapitlet kommer det dven diskuteras allmant om neuropsykiatriska stérningar, men
ocksa pa mer detaljerat plan géallande ADHD och Autismspektrum. Orsaken varfor jag
valde att ta med dessa diagnoser ar for att relevant forskning hittas bast genom att an-
vanda diagnoserna som sékord. Dessutom Oppnar dessa diagnoser upp mojligheten att
forsta sig pa olika sorters neuropsykiatriska utmaningar. Jag anser att det ar viktigt att

forsta sig pa utmaningarna for att kunna hitta ratt stod till dem.

| detta arbete framkommer ordet pedagog manga ganger. Med pedagog avser jag de per-
soner som jobbar i en barngrupp inom smabarnspedagogiken, dvs. larare inom sma-
barnspedagogik, socionom inom smabarnspedagogik och barnskotare inom smabarns-

pedagogik.

3.1 Styrdokument inom smabarnspedagogiken

I lagen om smabarnspedagogik star det att syftet med smabarnspedagogiken &r att

framja en helhetsmassig utveckling enligt barnets utveckling och alder. Inom
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smabarnspedagogisk verksamhet skall barnens livslanga larande och utbildningsméssiga
jamlikhet framjas. Verksamheten skall utga fran barns konst, lek, rorelse och kultur-
tradition. Miljon for verksamheten skall vara trygg, utvecklande, halsosam och framja
larande hos barn. Inom smabarnspedagogisk verksamhet skall det dven stravas efter att
mojliggora positiva upplevelser av larande for barnen. Olika metoder och satt att utfora
verksamheten skall vara respektfulla mot barnen. (Lag om smabarnspedagogik,
540/2018, 83)

Inom smabarnspedagogisk verksamhet skall likabehandling och jamstalldhet framjas.
Kulturtraditioner, religion, sprak och livsaskadning skall aven betonas. Dessutom har
smabarnspedagogiken dven som uppgift att lara barnen forsta och respektera dessa.
(Lag om smabarnspedagogik, 540/2018, §3)

Inom smabarnspedagogiken skall varje barn betraktas som en enskild individ med indi-
viduella behov. De individuella behoven skall identifieras och stod ska ordnas for att
tillgodose dessa. Ibland kan det handla om mangprofessionellt samarbete. (Lag om sma-
barnspedagogik, 540/2018, §3)

Smabarnspedagogiken skall vagleda barnen till ett hallbart handlingssatt och samhélls-
gemenskap. Barnens formagor till véxelverkan skall stodas och barnen skall laras att

visa respekt for andra manniskor. (Lag om smabarnspedagogik, 540/2018, §3)

Inom smabarnspedagogiken ar det viktigt att barnens asikter tas i beaktan och att barnen
skall kunna bestamma om vissa aspekter i deras vardag. | den smabarnspedagogiska
verksamheten ingar ett gott samarbete med vardnadshavarna. Detta framjar i sin tur en
lugn och positiv utveckling hos barnet. Dessutom skall smabarnspedagogiken stoda for-

aldraskapet i fostringsfragor. (Lag om smabarnspedagogik, 540/2018, §3)

For att lagen skall féljas finns det lokala planer for smabarnspedagogiken. Dessa planer
skall med jamna mellanrum utvarderas och uppdateras. Da planen utvecklas skall det
finnas majlighet for vardnadshavare och barn att vara med och paverka den. (Utbild-

ningsstyrelsen 2022)



Forutom de lokala planerna inom smabarnspedagogiken skall det aven finnas individu-
ella planer for varje enskilt barn. Den individuella planen utgar fran barnets bésta och
hens individuella behov. Byggstenarna for planen ar barnets styrkor, intresseomraden
och behov. I den individuella planen ingar systematisk och malinriktad fostran, under-
visning och vard. | dessa har barnet ratt att uttrycka sina 6nskemal och asikter. Profess-
ionella inom smabarnspedagogiken skall sedan tillampa dessa pa lampliga sétt i verk-
samheten.

Den individuella planen skall uppdateras med jamna mellanrum och barnets tidigare
plan anvands som referens. | den individuella planen ingar malsattningar och metoder
for att uppfylla barnets individuella behov och mal. For att granska om malen blir nadda
ar det viktigt med pedagogisk dokumentation, fran bl.a. pedagogernas observationer.
(Utbildningsstyrelsen 2022)

3.2 Styrdokumentens implementering i vardagen

| styrdokumenten angaende smabarnspedagogiken star det vad smabarnspedagogiken
ansvarar for och vad den skall tillgodose barnen med. Till féljande 6ppnas det upp hur
dessa styrdokument implementeras konkret i vardagen for att framja barns valbefin-

nande.

3.2.1 Fostran

Den smabarnspedagogiska fostran har som uppgift att handleda barnen till att finna sina
egna identiteter, lara barnen kannas sig sjalva och hur de kan inverka pa omgivningen
och ménniskorna i den. Barnen skall l&ra sig om kulturella véarderingar, normer och se-
der. Barnen skall &ven laras om etik och respektfullt bemétande. Férutom det har den
smabarnspedagogiska fostran som uppgift att ge mojlighet till barnen att utforma sina

egna tankar och asikter (Utbildningsstyrelsen 2022 s.19).



Laser man Lagen om smabarnspedagogik kommer det starkt fram att miljon dar sma-
barnspedagogisk verksamhet utfors skall vara trygg for barnet. Trygghet ar en byggsten
for att barnet skall fa goda mojligheter till larande. Forskningar har visat att barn som
kanner sig trygga har stérre mojligheter till utforskande och larande. | vardagen pa dag-
hemmet ar det pa pedagogernas ansvar att se till att barnen kanner sig trygga. Trygghet
kan byggas upp pa olika satt, t.ex. genom fasta rutiner och forberedelse. Pa detta satt
kan barnen forbereda sig sjalva pa vad som komma skall och vad som férvéntas av dem.
Fasta rutiner kan hjalpa barnet att finna sin plats i gruppen (Drugli & Lekhal, 2020 s.
102, 105).

For att bygga upp trygghet kravs dven goda kanslomassiga fardigheter. Det ar pa peda-
gogernas ansvar att stdda barnen i att benamna och ké&nna igen kénslor. Pedagogen skall
aven vagleda barnet genom olika kénslor med hjalp av metoder for kénsloreglering som
passar barnet. Genom att bendmna kénslor hos barnet och hos andra barn lar sig barnet
att kdnna igen kanslor hos andra. Dessutom lar sig barnet dven att andra barn kan k&nna
olika kénslor &n vad barnet sjéalv kanner. Detta 6kar barnets formaga att se ur andras
perspektiv och kdnna empati for andra. (Drugli & Lekhal 2020 s. 54-57).

Barnen skall uppleva att deras kanslor accepteras och att pedagogerna finns till hand vid
behov. Fastan ké&nslor accepteras ar det viktigt att pedagogerna lar ut att vissa hand-
lingar inte dr acceptabla. Detta knyter an till goda handlingssatt och respektfullt bemdo-
tande, som framjar barnets framtida sociala interaktioner och férhallanden. Barnet kom-
mer ocksa med storre sannolikhet att kunna handla i gemenskaper i samhallet som
vuxen (Drugli & Lekhal 2020 s. 54-57).

Genom att pedagogerna pa daghemmet stoder barnets kansloreglering framjar det kon-
centrationsformaga, impulskontroll, problemldsningsformaga och uthallighet. Ett barn
som inte upplever trygghet inom dessa omraden har med stor sannolikhet utmaningar i
leken, intresse for andra, gladje, upplevelse av larande och kompetens (Drugli & Lekhal
2020 s. 54-57).
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| vardagen pa daghemmet far barnen éva pa samspel och vaxelverkan med andra barn
och vuxna. For att stoda samspelet mellan barnen har pedagogerna olika sorters metoder
de kan anvanda sig av. Proaktiva atgarder kan anvandas med hjélp av leksaker, material
och utrustning som vécker intresse for aktivitet och samspel hos barnen. Inom daghem-
met kan pedagogerna dven anvanda sig av lekgrupper och féra samman barn genom att
ha dem att leka i narheten av varandra. Lekgrupper tillfér d&ven kénsla av trygghet, till-
horighet och 6kar mojligheter for utforskning och larande (Drugli & Lekhal 2020 s.
129-130).

Forutom att pedagogerna kan anvanda sig av proaktiva atgarder kan de aven stoda det
ensamma barnet att komma in i en grupp och stdda barnen i gruppen att ta emot barnet.
De kan gora detta genom att bjuda in barnet i gruppen med barn som redan leker. Peda-
gogerna kan ge verbalt eller fysiskt stod, folja med samspelet i gruppen och flika in vid
behov. Pedagogerna kan dven ge tips till barnen och lata dem sjalv testa sig fram genom
olika metoder och losningar (Drugli & Lekhal 2020 s. 129-130).

3.2.2 Undervisning

Den smabarnspedagogiska undervisningen skall stoda barnen till att lara sig om sig
sjalva och sin omgivning. Undervisningen skall vara inspirerande for barnen och moti-
vera dem till att vilja lara sig nya saker. Pedagogen har en viktigt uppgift i att hjalpa och
handleda barnen vid behov. (Utbildningsstyrelsen, 2022, s.19)

Vid planering och utférande av undervisningen skall barnens behov, intressen och styr-
kor beaktas (Uthildningsstyrelsen, 2022, s.19). Pedagogen har som uppgift att observera
och beakta barnets utvecklingsniva for att pa basta satt kunna vara till stod i barnets la-
rande. Barnet skall kunna ha inflytande i sitt eget larande och sin egen utveckling. Peda-
gogen ser till att mojliggora detta genom att planera den smabarnspedagogiska verksam-
heten utifran barnets behov och intressen (Pihlgren, 2018).

| praktiken kan man anvénda sig av samspelsteorier. Inom samspelsteorier ses barnet

som en aktiv aktor i sitt eget larande och att barnet l&r sig i samspel med andra. For att
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larande skall ske kravs det dock att den som barnet &r i samspel med ocksa &r en aktiv

deltagare i barnets larande (Pihlgren, 2018).

3.2.3 Vard

Varden inom smabarnspedagogiken innefattar fysiska grundbehov och emotionell om-
sorg. Till fysiska grundbehov och emotionell omsorg hor maltider, pa- och avkladnings-
situationer, vila och hygien. Pedagogerna skall se till att varden ar dmsesidig, respekt-
full och omsorgsfull (Utbildningsstyrelsen, 2022, s.19). Pedagogerna har aven som upp-
gift att se till att barnens sjalvbestammanderatt respekteras. Barnen skall ges mojlig-
heten att paverka och ha inflytande i sin vardag, t.ex. genom att bestimma méangden mat

i deras portioner. (Talentia, 2018)

Inom smabarnspedagogiken ar malet att barnet skall fa uppleva kéanslan av tillhérighet
och kanna sig uppskattad (Utbildningsstyrelsen, 2022, s.19). Dessutom skall alla barn
ha tillgang till positiva erfarenheter av samspel pa daghemmet och upplevelsen av till-
horighet. Under maltiderna sker socialt samspel, utbyte av kanslor och larande. Maltider
ar ett bra tillfalle for pedagogerna att se varje barn i sitt bord och ge dem en stund av sin
uppmarksamhet. Det ar viktigt att barnen kanner sig sedda. Dessutom fungerar maltider
aven som inlarningstillfallen dar barnen far utveckla sina finmotoriska fardigheter ge-
nom att bl.a. Gva att ta mat, ata med bestick och hjalpa till att duka. Barnen far ocksa
6va pa sociala fardigheter genom att bl.a. 6va pa turtagning och vanta pa sin tur. Detta
stoder &ven de emotionella fardigheterna. Genom att tillsammans duka bordet med pe-
dagogerna och de andra barnen far barnet en kénsla av att lyckas och upplevelsen av att
vara delaktig i en gemenskap. Gemenskapskéanslan starks an mer da barnen ar i samtal
med varandra och delar sin gladje med de andra barnen. Under dessa stunder har dven
pedagogen en viktig uppgift att stdda barnens dialog. (Drugli & Lekhal, 2020, s.36-37,
99, 106 — 107)
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3.2.4 Samarbete med vardnadshavare

En vasentlig del av smabarnspedagogiken dr samarbetet mellan daghem och vardnads-
havare. For att smabarnspedagogiken skall fungera kravs ett tatt samarbete med vard-
nadshavarna. Samarbetet mellan pedagog och vardnadshavare ar bl.a. viktigt for att se
till att barnet far ratt vard och goda majligheter till larande och utveckling. Tillsammans
med pedagogernas observationer, kunskap och vardnadshavarnas kunskap kan barnets
individuella plan for smabarnspedagogiken skraddarsys enligt barnets behov och intres-
sen. Dessutom kan vardnadshavare be om stdd av pedagogerna angaende vagledning i
foraldraskapet och fostran. Vardnadshavarna kan fa vagledning angaende bl.a. praktiska
saker, kansloméssiga fardigheter eller utmanande beteende. Férutom detta kan pedago-
gen aven hanvisa familjen till eventuella stod angaende foraldravagledning
(Utbildningsstyrelsen 2022; Drugli & Lekhal 2020 s. 137-138).

Ett gott samarbete mellan vardnadshavare och pedagoger stoder positiva relationer mel-
lan barn och vuxna, bade pa daghemmet och hemma. Relationer som barnet har till
vuxna ar de viktigaste byggstenarna for barnets resurser, utveckling och motstandskraft.
Att barnet har vuxna omkring sig som forstar, bekraftar och stoder i att reglera barnets
kanslor, byggs goda relationer. Med hjélp av dessa relationer byggs det upp olika far-
digheter hos barnet som rustar hen for livet (Drugli & Lekhal 2020 s. 146).

Socionomer inom smabarnspedagogiken bar vissa ansvar da det kommer till samarbetet
mellan pedagog och vardnadshavare. Socionomen skall kunna hanvisa familjen till ratt
sorts stod vid behov. Detta betyder att socionomen bér ha kunskap om olika servicefor-
mer inom social- och halsovarden. Socionomen har ocksa som uppgift att bl.a. stoda

foraldraskapet och utveckla olika metoder for stod till familjen (Talentia 2023).

13



3.3 Olika former av stod inom smabarnspedagogiken

Genast da behov av stod upptacks har barnet ratt till att fa stod. Barnets valbefinnande,
utveckling och larande framjas genom att stodet ges i ratt tid, individuellt och enligt bar-
nets behov. Stodet skall utga fran barnets behov och intressen. Stodet kan vara struktu-
rellt, pedagogiskt och vardinriktat. Stodformerna barnen har réatt till enligt lagen om
smabarnspedagogik (2018) ar: allméant stod, intensifierat stod eller sarskilt stod. Barnet
behover inte ha en medicinsk diagnos eller annat utlatande av sakkunniga inom halso-

varden eller socialvarden for att fa stod. (Utbildningsstyrelsen)

Stoden som beviljas omfattar l6sningar for bade individuella behov, men dven gruppen
och larmiljéerna. Pedagogerna skall se till att alla barn i gruppen kénner sig accepterade
som individer och som gruppmedlemmar. Pedagogerna skall stdda utvecklingen av en
positiv sjalvbild genom att uppmuntra barnet och ge barnet mojligheter att lyckas. Sva-
righeter i gruppen skall forebyggas med hjalp av bl.a. systematisk differentiering av
verksamheten, flexibel gruppindelning, anpassning av larmiljéerna, en tydlig dagord-

ning och rytm i de dagliga aktiviteterna. (Utbildningsstyrelsen)

3.4 Neuropsykiatriska stérningar

Neuropsykiatrisk storning innebar avvikelser i hjarnans verksamhet och uppbyggnad.
De har avvikelserna paverkar observationsférmagan, sociala formagor, kénsloreglering
och exekutiva funktioner. Det &r vanligt att uppleva utmaningar géallande sémn och in-
larning. Hos barn kan neuropsykiatriska stérningar uttrycka sig i utmanande beteende-
monster eller storningar i kanslolivet. Aven motoriska svarigheter kan framkomma. |
vuxen alder kan det finnas utmaningar i arbetslivet, skolgangen, sociala férhallanden

och att uppratthalla vardagen. (Savikuja & Puustjarvi, 2022, s. 15)

En neuropsykiatrisk storning kan uppsta pa olika sétt. Det ar mojligt att handlingsfor-
magan forandras i samband med en olycka eller hjarnsjukdom (sekundéar neuropsykia-
trisk storning). En neuropsykiatrisk storning kan ocksa vara utvecklingsbaserad
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(neurobiologisk). Det kréver att symptomen redan upptécks under barndomen. Utveckl-
ingsbaserade neuropsykiatriska stérningar forekommer mer hos pojkar én flickor (Sa-
vikuja & Puustjarvi, 2022, s. 15)

Neuropsykiatriska storningar ar arftliga, men det finns vissa riskfaktorer som kan tka
sannolikheten for neuropsykiatriska storningar. Dessa ar bl.a. lag fodelsevikt, skador
kopplat till fodseln, syrebrist som nyfodd eller 1ag glukoshalt i blodet. Annat som paver-
kar sannolikheten &r om fostret blivit utsatt for tobak, droger eller moderns starka stress.
(Savikuja & Puustjarvi, 2022, s. 17)

| alla neuropsykiatriska storningar kan det forekomma liknande symptom, oavsett orsa-
ken bakom dem. Symptomen kan uttrycka sig pa olika sétt, baserat pa alder och person.
Symptomens inverkan ar beroende av situation och omgivning. Symptomen kan upple-
vas vara till skada i ett tillfalle, men som en styrka i ett annat. (Savikuja & Puustjarvi,
2022, s. 15-16).

3.4.1 ADHD (Attention deficit hyperactivity disorder)

Adhd &r en utvecklingsrelaterad neuropsykiatrisk stérning som ger symptom angaende
impulsivitet, uppméarksamhet, aktivitetsreglering. Adhd &r medfott och symptomen pa
stdrningen orsakas av avvikande funktion i det centrala nervsystemet. Adhd kan upp-
tackas oavsett alder eller kon. Ofta kan adhd -dragen markas redan fore skolaldern, men
kan ocksa upptéackas senare i livet. Da skolgangen och arbetslivet blir mer kravande, blir

dragen tydligare.

Det finns tre olika former av adhd:
1) Huvudsakligen ouppmarksam form (ADD). Detta innebér att man har utma-
ningar med ouppmarksamhet, men inte med impulsivitet eller dveraktivitet.
2) Overaktiv-impulsiv form. Detta innebéar att man har utmaningar gallande 6ver-

aktivitet och impulsivitet, men inte géllande ouppmérksamhet.
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3) Kombinerad form. Detta innebér att man har utmaningar gallande de bada tidi-

gare namnda formerna, alltsd impulsivitet, ouppmarksamhet och Gveraktivitet.

Omgivningen och livssituationen har en stor inverkan pa symptomens forekommande
och intensitet. Saker som kan paverka impulsivitet, ouppmarksamhet och éveraktivitet
ar t.ex. rikliga externa stimuli (ljus, ljud, dofter osv). Med alder kan symptomen bli farre
eller dndra form. Overaktivitet kan forandras till mental rastléshet och ménga vuxna
upplever endast symptom angaende adhd i form av koncentrationssvarigheter. (ADHD-
Liitto 2024; Mielenterveystalo.fi)

Adhd och Adt &r inte samma sak. Adt (Attention deficit trait) skiljer sig fran adhd pa sa
vis att svarigheten inte ar medfodd. Adt innebér att hjarnan blivit 6verbelastad under
langre tid och visar symptom pa det. Bradska, stress och riklig anvandning av smarta
enheter kan leda till forvarvade eller sjalvforvallade koncentrationssvarigheter. Sympto-
men pa adhd och adt liknar varandra: Rastloshet, svarighet att arbeta langsiktigt och att
uppmarksamheten hoppar fran en sak till en annan. Dessa svarigheter kan leda till
stress, 6verstimulering, somnproblem och att saker man borde fa gjorda hopar sig. Adt
gdr att bota genom forandrade livsvanor, genom att lara hjarnan att ta det lugnt och kon-

centrera sig. (Mielenterveystalo.fi)

3.4.2 Autismspektrum

Autism &r en utvecklingsrelaterad neuropsykiatrisk storning. Autism paverkar manni-
skans formaga till vaxelverkan med andra och hur manniskan tar upp sinnesintryck fran
sin omgivning och upplever dem. Ungefar 1-1,2 % av Finlands befolkning har autism.
Symptom pa autism ar tydligast under uppvaxten. Manniskor som har autism kan ha
svart att uttrycka sina egna kanslor och forsta andras. Det kan vara utmanande att lasa
av andras ansiktsuttryck och gester. Den som har autism kan ocksa ha svart att forsta
och producera tal. Detta kan leda till svarigheter med att skapa, uppratthalla och forsta
relationer till andra. Hos ett barn kan det uttryckas i behovet av att styra leken och av-
saknaden av latsaslekar med andra barn. (Autismiliitto 2021 s 2-3; Zander, Autismfo-

rum)
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Manga har svart med sinnesintryck (6verkanslighet och underkanslighet) angaende ljus,
lukter, ljud, farger, kansel och smak. Detta kan synas genom bl.a. avvikande och be-
gransade matvanor. En person med autism kan ocksa ha vissa foremal som de luktar el-

ler ror pa repetitivt. (Autismiliitto 2021 s 2-3; Zander, Autismforum)

Autism kan for manga betyda att de har lag troskel till stress och blir latt 6vervéldigade.
Saker som kan vara stressande &r olika sinnesintryck, andrade planer och sociala till-
fallen. Rutiner och forutsagbarhet &r viktigt for manniskor med autism. Att rutinerna
andras kan vara en stor utmaning som orsakar stress. (Autismiliitto 2021 s 2-3; Zander,

Autismforum)

Autism forekommer ofta tillsammans med andra svarigheter, sa som: tvangssyndrom,
depression, angest, psykomotoriska avvikelser, intellektuell funktionsnedsattning,
sprakstorning, medicinska eller genetiska tillstand och adhd. (Autismiliitto 2021 s 2-3 ;

Zander, Autismforum)

Till Autism hor dven olika sorters styrkor. Vissa kan t.ex. ha en formaga att skilja pa de-
taljer. Manga med autism &r viktiga med rattvisa och har specifika starka intressen. In-
tensiva specialintressen kan ge mycket gladje. De kan ocksa ge positiva mojligheter till
framtida utbildning och jobb. (Autismiliitto 2021 s 2—3; Zander, Autismforum)

Autism debuterar i barndomen, men kan &ven upptéckas forst senare i livet. Vid slutet
av det forsta levnadsaret kan man som tidigast urskilja olika tecken pa autism. Vanliga
tecken dr att barnets sociala beteenden minskar och sprakutvecklingen saktar in eller
blir avvikande. Utmaningar och symptom pa Autism kan pa samma vis som adhd bli

farre eller mildare med alder. (Autismiliitto 2021 s 2-3; Zander, Autismforum)
Autism paverkas ofta starkt av genetiska och arftliga komponenter. Vissa biologiska

miljofaktorer ar ocksa forknippade med autism, t.ex. infektioner, sjukdomar, vissa me-

dicineringar under graviditeten. Risken for autism 6kar ocksa om modern blivit utsatt
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for bekampningsmedel, miljogifter. Foraldrarnas alder kan aven paverka. (Autismiliitto
2021 s 2-3; Zander, Autismforum)

Till autismspektrumet hor aven Asperger. Asperger som diagnos kommer att forsvinna
och i stallet kommer de som har aspergersymptom att diagnostiseras med autism. Tidi-
gare har man diagnostiserat manniskor med asperger utifran de kriterierna att man har
symptom pa autism, men markbara utmaningar med tal och kognitiv utveckling fram-
kommer inte. (Autismiliitto, 2022)

4 Tidigare forskning

Syftet med tidigare forskningen var att ta reda pa hurdana utmaningar barn med neu-
ropsykiatrisk funktionsvariation upplever i vardagen inom smabarnspedagogiken. Ka-

pitlet ar uppdelat i underrubriker pa basen av de teman som kom fram i litteraturen.

I den tidigare forskningen har jag anvént mig av en bok Neurokirjon lapsi varhaiskas-
vatuksessa (Matilainen & Hewitt, 2024), Finska Lakarféreningen Duodecim och tva ar-
tiklar. Artiklarna ar sokta via databasen Google Scholar med sdkorden: varhaiskas-

vattaja, haasteet, adhd, varhaiskasvatus, yhteistyd, neuropsykiatriset oireet.

4.1 Barn med neuropsykiatrisk funktionsvariation inom sma-
barnspedagogiken

Matilainen & Hewitt beskriver hur neuropsykiatriska utmaningar kan markas pa dag-
hemmet. Dessa utmaningar har kanske inte lagts méarke till hemma, men da barnet kom-
mer till en ny miljé med en hel grupp med barn kan utmaningarna bli lattare for pedago-
gerna att observera. Att vara med i en barngrupp ar en mer pafrestande miljo att reglera
impulser, koncentration och aktivitetsniva an i hemmamiljon. Miljon pa daghemmet ar

mer rorlig och barnet maste ta i beaktan flera saker &n hemma. Detta orsakar stress hos
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barnet som till foljd kan 6ka neuropsykiatriska symptom (Matilainen & Hewitt, 2024,
5.22)

4.1.1 Emotionella fardigheter och aktivitetsreglering

Barn inom smabarnspedagogiken kan pavisa sina symptom pa bristande aktivitetsregle-
ring genom impulsivt beteende, dveraktivitet, rastloshet eller brist pa aktivitet (Matilai-
nen & Hewitt, 2024, s.21-22). Overaktivitet syns oftast genom fysisk orolighet och sva-
righet att vara still. Ett Gveraktivt barn kan ofta vara i rorelse, réra pa allting i sin om-
givning eller prata utan paus. Overaktivitet kan ocksa synas i mindre rérelser, t.ex. ge-
nom att trumma fingrarna pa bordet. Underaktivitet kan synas genom t.ex. langsamhet,
svarighet att paborja uppgifter eller lag vakenhetsniva (Matilainen & Hewitt, 2024,
5.29).

Impulsivitet kan ta sig uttryck genom oférvantade och dverraskande beteenden, kortva-
riga lekar och snabbt agerande. Impulsivitet kan dven visa sig som svarighet att véanta pa
sin tur, avbrytande av andras muntur och lekar. Detta leder ofta till konflikter och véxel-
verkan mellan familjemedlemmar och lekkamrater utmanas. Aven starka och snabba
kanslomassiga reaktioner ar vanliga. Raseriutbrott kommer ofta i samband med be-
grénsningar och besvikelser. Impulsivitet kan &ven leda till att barnet & mer benégen
for olyckor, eftersom hen agerar fore hen hinner fundera éver konsekvenserna (Matilai-
nen & Hewitt, 2024, s. 30-31).

Ahonen (2015, s. 105-106) skriver i sin forskning om hur pedagoger pa daghemmet be-
moter barn med neuropsykiatrisk funktionsvariation. Forskningen utfordes pa tre olika
daghem genom observation, men &ven genom intervjuer med fyra larare inom sma-
barnspedagogiken. Under observationerna framkom olika sorters utmanande situationer
och beteenden. Till dessa horde bl.a. ledda aktiviteter (om det fanns mer &n tio barn med
i aktiviteten), vantesituationer och forflyttningssituationer. I dessa situationer uppkom
bl.a. aggressivt beteende, trots och rastléshet. I forskningen gjord av Ahonen (2015,
s.105) observerades det ocksa att da delaktighet minskade i lekar och aktiviteter 6kade

aggressivitet, trots, rastlost och tillbakadraget beteende.
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4.1.2 Sociala utmaningar

Barn med neuropsykiatrisk funktionsvariation kan &ven uppleva utmaningar med soci-
ala fardigheter. P4 daghemmet kan utmaningar med sociala fardigheter synas pa olika
sétt. Barnet kan leka mycket for sig sjalv, ha avvikande maénster i hur hen tar 6gonkon-
takt eller anvander olika miner. Det kan betyda att barnet anvander sig mindre av gester
och ansiktsuttryck an andra barn. Vissa kan ha svart med verbal kommunikation och
kommunicerar darfor mer genom handlingar (Matilainen & Hewitt, 2024, s. 38-39).

I Ahonens forskning observerades det att utmanande beteende uppkom da nagot eller
nagra barn visade behovet av socio-emotionellt stod genom beteende. | dessa situationer
visades behovet genom aggressivt, trotsigt, rastlost eller tillbakadragande beteende. Bar-
nen kunde &ven befinna sig i kdnsloméassiga utbrott (Ahonen, 2015, s.105).

4.1.3 Exekutiva funktioner

Med exekutiva funktioner menar man att en manniska klarar av att gora saker i en dnda-
malsenlig ordning med ett mal i sikte. Detta kan innefatta bl.a. pakladning och maltider.
Barn som har utmaningar med exekutiva funktioner har inte férmagan att spjalka upp en
uppgift i mindre delar, t.ex. att stdda rummet, och misslyckas darfor ofta i olika uppgif-

ter (Matilainen & Hewitt, 2024, 5.30-31).

Inom smabarnspedagogiken kan utmaningar med exekutiva funktioner synas bl.a. i att
barnet ofta har svart att folja regler och order. Barnets symptom stor ofta prestandan och
att fungera i grupp. Symptomen blir ofta vérre i miljoer som inte ar strukturerade och

var malen ar oklara (Narhi & Pitkanen, 2016).

Barn inom smabarnspedagogiken kan visa sina symptom pa bristande koncentrations-
formaga i form av att de blir ltt distraherade eller missar detaljer (Matilainen & Hewitt,
2024, s.21-22). Dessa utmaningar kan synas i bl.a. leken, svarighet att folja anvis-
ningar, svarigheter att gora saker till slut, kort uthallighet da det galler aktiviteter och
bendgenhet att tappa bort saker. Barnet kan behdva mycket paminnelser av vuxna for att

t.ex. fa ndgon aktivitet gjord fardig. Ibland kan barnet verka franvarande och
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drommande, vilket kan leda till att t.ex. pakladning eller dtande blir avbrutet eller bort-
glomt. Olika rérelser och ljud kan avbryta koncentrationen och kan leda till att barnet
har svart att ateruppta koncentrationen efter att ha blivit avbruten. Ibland kan regle-
ringen av koncentration ga till andra hallet, dvs. att barnet fokuserar sig allt for intensivt
pa en sak och kan leda till att tidsuppfattning och uppfattning om omgivningen forsvin-

ner och aktiviteten ar svar att avbryta (Matilainen & Hewitt, 2024 s.27).

4.2 Hur utmaningar gallande neuropsykiatrisk funktionsvariat-
ion kan stédas inom smabarnspedagogiken

Vid 6vergangssituationer skall det finnas en vuxen till som stod for barnet. Pedagogerna
skall &ven skapa tydliga forvantningar for barnet hur de dnskar att barnet skall bete sig.
Pedagogerna kan aven fungera sjalva som mall for beteende (Matilainen & Hewitt,
2024, 5.35-36, 48).

Ahonen skriver ocksa om forflyttningssituationer. Till forflyttnings- och vantesituat-
ioner kan anvandas metoder som t.ex. forberedelse genom bilder och att spjélka upp ak-
tiviteter (Ahonen, 2015, s.168-177). Matilainen & Hewitt namner ocksa bildstod. De
forklarar att pedagogerna skall géra korta och tydliga bildstéd som visar hurdant bete-
ende som &r accepterat. Bildstod skall aven anvandas da barnet ges anvisningar (Ma-
tilainen & Hewitt, 2024, s.35-36, 48).

Vid forflyttnings- och vantesituationer skall man dven komma ihag att ge barnet positiv
feedback och lyssna pa barnets asikter. Dessutom skall pedagogerna reflektera 6ver sitt
eget agerande och agera utan fordomar. Man kan &ven anvanda sig av smagruppsverk-
samhet som mojliggor bl.a. att barnet blir sedd som en enskild individ (Ahonen, 2015,
5.168-177). Da barnet visar positivt beteende och handlar ratt skall barnet fa direkt ver-
bal positiv feedback. Feedbacken skall vara konkret, t.ex. genom beldningssystem. Man
kan dven anvanda sig av beloningssystem med klistermérken, andra mérken eller ritade
symboler (Matilainen & Hewitt, 2024, s.35-36, 48).
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For att underlatta barnets vardag sdger Matilainen & Hewitt att pedagogerna skall skapa
en strukturerad och forutsagbar vardag for barnet var det forklaras bl.a. vad som hander,
med vem, vad som férvantas av barnet, var, hur lange det réacker och vad som hénder ef-
ter aktiviteten. Pedagogerna skall aven ga igenom forandringar, nya saker och oférvén-
tade situationer med barnet genom bildstod. Forutsagbarhet kan t.ex. ocksa handla om
att barnet alltid sitter pa samma plats vid matbordet eller under samling. Dessutom kan
det vara bra att ha utsagda stéllen for leksaker och aktiviteter (Matilainen & Hewiitt,
2024, 5.35-36, 48).

Da det kommer till vaxelverkan beskriver Matilainen och Hewitt féljande. Pedagogerna
har som uppgift att fixa fungerande metoder for barnet att kunna vara i véxelverkan med
andra, genom t.ex. bildstod. Pedagogerna skall strava efter en vaxelverkan dar det fram-
kommer tre ganger mer positivitet an negativitet. Dock skall pedagogerna neka ordent-
ligt da det &r behovligt. Nekande fungerar om det inte anvands allt for ofta. Pedago-
gerna skall &ven anvénda sig av konkret prat. Detta betyder att pedagogerna kan ut-
trycka sig t.ex. "sétt dig pa den gula stolen” istdllet for ’sluta springa omkring”. Pedago-
gerna skall alltsa anvéanda sig av meningar som berattar vad barnet far gora, i stallet for
vad hen inte far géra (Matilainen & Hewitt, 2024, s.35-36, 48). | Ahonens forskning
kommer det fram att pedagoger kan anvanda sig av fri lek. Under fri lek framkom det
mycket mindre utmanande beteende &n under andra aktiviteter (Ahonen, 2015, s. 107)

Ahonen beskriver ocksa resultat i sin forskning angaende véxelverkan. Véxelverkan
mellan pedagogerna och barnen utgjorde skillnad i graden pa utmanande beteenden. En
varm vaxelverkan ledde till barnet underléttade t.ex. ankomsten till daghemmet och
huruvida barnets dag fick sin borjan. Till varm véxelverkan raknades upp bl.a. att peda-
gogen vagleder barnets uppmarksamhet till olika saker pa ett entusiastiskt satt. Pedago-

gen ar aven fysiskt varvarande och gar ner pa huk i barnets hojd. (Ahonen, 2015, s. 119)

For rastloshet berattade lararna inom smabarnspedagogiken att de anvander sig av olika
évningar som mojliggor att barnet far aktivt och fysiskt delta i aktiviteter (Ahonen,

2015, s.105). Barnens sensoriska olikheter skall &ven tas i beaktan genom att anvanda
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olika redskap, platser och mojligheter for barnet att uppleva olika sinnesintryck. Det
skall ocksa finnas mojlighet for barnet att lugna ner sig, rora pa sig och fa ut sin energi
pa ett sakert satt (Matilainen & Hewitt, 2024, s.35-36, 48).

4.3 Samarbete mellan smabarnspedagogiken och hemmet

I Néarhis (2022, s.25) forskning var malet att undersoka vardnadshavares upplevelser av
samarbete mellan hemmet och smabarnspedagogiken. Malet var dven att ta reda pa hur
delaktiga vardnadshavarna upplever sig vara i planeringen och utférandet av stod for
deras barn med neuropsykiatrisk funktionsvariation. | forskningen fann man att forald-
rarnas upplevelse av samarbete mellan dem och pedagogerna var sammankopplat till
huruvida vardnadshavarna upplevde pedagogerna som kunniga inom neuropsykiatriska
utmaningar. Flera av vardnadshavarna énskade att pedagogerna skulle fa mera utbild-
ning for att 6ka sin forstaelse inom neuropsykiatriska funktionsvariationer sa att barnet
kan bli bemott pa basta mojliga satt. Vardnadshavarna onskade dven mera mangprofess-
ionellt samarbete och 6nskade att det skulle ordnas oftare méten med dessa parter.
(Narhi, 2022, s.36-37)

I Nérhis (2022, s.38) forskning beskrev vardnadshavarna véxelverkan mellan dem och

pedagogerna. De flesta beskrev den som fungerande och tillade att de saker de uppskat-
tar i véxelverkan ar: 6ppenhet och arlighet. De beskrev dock att det ibland verkade vara
for brattom for pedagogen att beratta om barnets vardag. Flera vardnadshavare 6nskade

oftare méten var information kunde delas om barnets vardag.

Matilainen och Hewitt (2024, s.35-36, 48) sager att man inom smabarnspedagogiken
skall ta vara pa barnets styrkor, fardigheter och intresseomraden. Enligt vardnadshavar-
nas upplevelser i Nérhis forskning verkade det som att de flesta pedagogerna tog fasta
pa barnens styrkor, utveckling och positiva sidor. De flesta vardnadshavarna upplevde
att pedagogernas observationer gick i linje med vardnadshavarnas syn pa barnet. (Néarhi,
2022, 5.38)
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Storsta delen av vardnadshavarna upplevde att barnen hade fatt det stod de var i behov
av och att familjens asikter hade tagits i beaktan. Planering av stod hade skett tillsam-
mans i samarbete mellan pedagogerna och vardnadshavarna. Samarbetet kunde t.ex. se
ut sa att bildstodet som fanns pa daghemmet duplicerades sa att man i hemmet kunde

anvanda sig av likadana system (Narhi, 2022, s. 42).

Vardnadshavarna dnskade att man skulle &ndra pa miljén i daghemmet for att passa bar-
nets behov. Flera vardnadshavare dnskade att barnet kunde fa mera tid pa sig i 6ver-
gangssituationer (Narhi, 2022, s. 37, 43). Dessa 6nskemal gar ihop med Matilainen &
Hewitts (2024, s.35-36, 48) tankar kring stod for barn inom smabarnspedagogiken. |
boken beskriver de att pedagogerna skall minska pa barnets pafrestning genom att ta
bort stérande moment i dess miljo. Miljon skall dven vara sadan att det ar mojligt att
réra pa sig pa sin egen plats, t.ex. med ett gummiband fast i stolsbenen eller genom att
anvanda sig av fidget-leksaker. Dessutom skall det skapas passligt langa stunder som

kraver koncentration var barnet far uppleva kénslan av att lyckas.

5 Teoretisk referensram

Teoretiska referensramen for detta arbete bestar av socialpedagogiskt forhallningssétt

och det salutogena perspektivet. Med hjalp av dessa kommer resultatet att granskas.

5.1 Socialpedagogiskt forhallningssatt

Malet med socialpedagogiken &r att integrera utsatta manniskor i samhallet. Inom soci-
alpedagogisk verksamhet anvands metoder for att fa manniskor att komma i kontakt
med samhallet. Denna kontakt med samhallet kan vara vilken som helst samhaéllelig in-
stitution, sa som familj, skola, vanskapsgrupp eller nara socialt natverk. Kunder inom
socialpedagogiken &r de som pa nagot satt loper risk for att bli marginaliserade. Till
kunderna kan aven hora manniskor vars formaga att delta i samhéllelig verksamhet har
forsvagats. Socialpedagogiskt arbete kan vara forebyggande eller korrigerande. Inom
socialpedagogiken stravar man dock mer efter att férebygga (Mékinen m.fl. 2009, s.
108-109).
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Det centrala inom socialpedagogiken ar att forebygga och stoppa spridningen av sociala
problem. Jobbet gdrs dar marginalisering hotar att forsvaga méanniskans livskvalité och
valmaende. Inom socialpedagogiskt arbete anvander man sig av metoder angaende
funktionalitet, gemenskap och erfarenheter (Méakinen m.fl. 2009, s. 108-110).

Inom socialpedagogiken ses ménniskor i forsta hand som sociala. Mé&nniskorna blir till i
moten med andra och speglar sina uppfattningar om sig sjalva i andra. Socialt samspel
och kommunikation &r viktiga for att manniskan skall utveckla sin identitet, och person-
lighet. Bade varldsbild och sjalvbild kommer till i samspel med omgivningen, men dven
konkret struktur och mening i livet (Cederlund & Berglund, 2017 s.57-58, 66).

Samhaéllet har alltid stigmatiserat tillkortakommanden och otillracklighet utifran den
kultursyn och normer som gallt under den tiden. Varje samhélle bygger upp sina egna
uppfattningar om vad som ar normalitet och avvikelse. Cederlund och Berglund séger
att man skall vara forsiktig med att satta manniskor i lador. Soker man efter symptom
och diagnoser blir det latt att ménniskor satts i olika problemkategorier. (Cederlund &
Berglund, 2017, s.65-66)

Att alltid bli utpekad som annorlunda eller otillracklig kan leda till stampling och exklu-
dering. Om den professionella starker en redan negativ sjalvbild kallas detta en del av
exkluderingsprocessen. Det ar darfor viktigt att den professionella funderar pa ordval i
interaktioner med barn och andra i dess omgivning. | stéllet for att prata om problem
kan man prata om utmaningar. Cederlund och Berglund menar att man skall fokusera pa
manniskans styrkor och jobba utifran dem och inte lagga fokus pa svagheter. Manniskor
vaxer da de blir uppmarksammade for deras kompetenser och styrkor. Speciellt fram-
gangar skall uppméarksammas. Den professionella inom t.ex. smabarnspedagogiken kan
ta vara pa barnets nyfikenhet, spelgladje, humor och lek. For ett fungerande samarbete
kravs ocksa av pedagogen respekt, dialog och delaktighet. Kort och gott har profession-
ellt bemdtande stor betydelse i forandringsprocesser och problem. (Cederlund & Berg-
lund, 2017, 5.65-66, 77).

Pedagogens roll i barnets larande &r att vacka intresse utan att ge svaret till barnet. Peda-

gogen skall stalla fragor och handleda barnet till att finna svaren sjélv, genom att skapa
25



pedagogiska forutséttningar for larande. Mal for barnets utveckling skall goras enligt
hens individuella behov och intressen. Barnets asikter skall tas i beaktan angaende pro-
cess och beslut, eftersom individer vaxer genom att sjélva kunna paverka sina férand-
ringsprocesser. Det ar viktigt att ta med for barnet viktiga personer i olika processer och
program (Cederlund & Berglund 2017 s.77-78).

Barnet l&r sig dven i samspel med andra och larandet handlar om att samla erfarenheter
fran olika situationer och anvanda dem som underlag for att kunna handla liknande i
framtida situationer. L&randet blir darfor néra anknutet till det samhélle barnet lever i,
eftersom den situation som barnet behdver handledning i uppstar i ett socialt samman-
hang. (Cederlund & Berglund, 2017, 5.68-70)

5.2 Det salutogena perspektivet

Salutogenes &r ett begrepp som definierades av sociologen Aaron Antonovsky (1923—
1994). Antonovsky beskrev en varldssyn uppdelad i tva delar: 1) han sag manniskan i
interaktion med hens omgivning. Har ar fokus pa individen som del av ett storre sam-
manhang. Andra delen 2) innebar tanken att kaos och forandring ar en normal del av li-
vet. Han beskrev att vardagen konstant férandras. FOr individen blir utmaningen att han-
tera kaoset och hitta strategier och resurser for att klara av den omvaxlande vardagen.
(Eriksson, 2017, s.91)

Begreppet salutogenes anvénds for att forklara vad som bidrar till valbefinnande, kom-
petens och god hélsa. Det salutogena perspektivet 6ppnar upp olika resurser hos manni-
skor som bidrar till livskvalitet, robusthet och psykisk hélsa. Barnet ses som ett oppet
system som ar i aktivt samspel med sin omvarld. Barnet ses som en aktiv aktor i sin ut-
vecklingsprocess och inte enbart som ett objekt som paverkas passivt av omgivningen
och manniskorna i den (Drugli & Lekhal, 2020, s.22).

Inom det salutogena perspektivet har man som utgangspunkt att ingen manniska gar
igenom livet utan pafrestningar. Det betyder att mellan tva extrema ytterpunkter, t.e.x
att ha fullstandigt vélbefinnande eller total dysfunktion befinner sig ménniskan
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nagonstans mellan dessa. Inom salutogena perspektivet tror man att manniskan alltid
har mojligheten att rora sig mot den positiva ytterpunkten. (Drugli & Lekhal, 2020,
5.23)

Salutogenes ger byggstenar for resurser och formaga att hantera pafrestningar och be-
lastningar i livet. Det som frdmjar salutogenes &r positiva livserfarenheter, genom att de
utvecklar generella motstandsresurser. Motstandsresurserna kan vara pa individniva el-
ler kollektivniva. En motstandsresurs som ar central for valbefinnande ar socialt stod.
For barn kan detta handla om det stod de far av sina vardnadshavare eller pedagogerna
pa daghemmet. Annat som bidrar till socialt stod &r att vara integrerad i olika grupper
och uppleva kanslan av tillhérighet till dessa. For barn inom smabarnspedagogiken kan
det handla om att uppleva tillhorighet till en fast lekgrupp. Barn behover uppleva tillho-
righet for att kénna sig trygga. (Drugli & Lekhal, 2020, s.23)

Salutogenes byggs aven upp av att manniskan tilldelas kunskap angaende faktorer som
framjar goda halsoval, eftersom manniskan da motiveras till att ta hand om sig sjalv, ge-
nom att t.ex. ata halsosamt, rora pa sig och soka upp sociala relationer. (Drugli & Lek-
hal, 2020, 5.23)

Inom det salutogena perspektivet talar man ofta om kanslan av sammanhang. Genom
goda motstandskrafter utvecklar manniskan en kansla av sammanhang. Att uppleva
kdnslan av sammanhang handlar om bade sociala och individuella resurser. Upplevelsen
av sammanhang i livet framjar copingférmaga. Med copingférmaga menas att manni-
skan klarar av att anpassa sig till stressande yttre och inre upplevelser pa ett konstruktivt
satt. Valbefinnande, copingférmaga och hélsa paverkas av hur manniskor upplever sin
verklighet som begriplig, meningsfull och hanterbar. Manniskan paverkas starkt anga-
ende detta genom sociala system (Drugli & Lekhal, 2020, s.23-24). Antonovsky be-
skrev att salutogenes kan ses som en process av standigt larande, var ett av malen &r att
uppna upplevelsen av sammanhang. Antonovsky beskrev upplevelsen av sammanhang
som resultatet av att kunna hantera och anpassa sig till ett liva av kaos. En annan bygg-
sten till salutogenes ar artighet. Artighet informerar hur man relaterar till andra manni-

skor och ménniskosyn, t.ex. om man ser ménniskors styrkor eller svagheter. Artighet
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handlar om respekt gentemot andra manniskor och hur vi kommunicerar. Det viktigaste

ar samhéllet och manniskor som bryr sig om varandra (Eriksson, 2017, s. 92).

Faktorer som paverkar barns salutogenes och bidrar till kiansla av sammanhang ar: kon-
sistens, balans, delaktighet och emotionell narhet. Med konsistens menas att barnet upp-
lever sin miljo som forutsagbar med rutiner, struktur och tydliga varden. Med balans
menas att det finns en balans mellan belastningar och resurser i barnets liv. Med delak-
tighet menas att barnet far paverka olika beslut som fattas och barnets autonomi respekt-
eras. Med emotionell narhet menas att barnet sjalv upplever att hen har nara kénslo-
massiga relationer dar hen blir forstadd, kanner bekraftelse och tillhérighet (Drugli &
Lekhal, 2020, s.24).

6 Metod och arbetsprocess

| detta kapitel presenteras den valda metoden, dvs. litteraturstudie. | detta kapitel forkla-

ras ocksa hur de valda artiklarna har samlats in och bearbetats.

6.1 Litteraturstudie

Som typ av studie for arbetet valde jag allman litteraturstudie. Det innebar att jag samlar
in sekundardata for att fa svar pa fragestallningen. Da det kommer till samlandet av
kunskap kommer jag att anvanda artiklar fran olika databaser, litteratur och olika nétsi-
dor. Jag anser att en litteraturstudie som metod ar passande for arbetet eftersom det
finns mycket information och artiklar inom undersokningsomradet. Jag stravar efter att
ge lasaren en inblick i hur barn med neuropsykiatrisk funktionsvariations vélbefinnande

kan stodas inom smabarnspedagogiken.

I en allman litteraturstudie samlar man in material som redan finns for att bygga upp en
bredare forstaelse for amnet. Da man samlat in en viss mangd data kategoriserar man

den data man samlat in for att pa det viset kunna avgransa materialet. Avsikten med att
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studera litteratur ar att fordjupa sina kunskaper inom ett huvudomrade, utifran kunskap

som redan finns.

Fordelar med litteraturstudie &r att jag inte ar beroende av att fa svar pa nagon enkat
osv. Jag kan sjalv kontrollera tempot pa arbetet. Etiska aspekter som beror enskilda per-

soner behdver jag inte ta i beaktan eftersom jag endast samlar in litteratur.

Nackdelar med litteraturstudie ar att det inte finns lika mycket forskning kring barn
inom smabarnspedagogiken angaende neuropsykiatriska utmaningar som t.ex. barn
inom skolaldern. Det har ocksa visat sig vara utmanande att hitta relevanta artiklar utan
att skriva ut en diagnos i sokorden. Att skriva t.ex. “neurodiversity” finner inte lika rele-
vanta artiklar som “adhd” eller “autism”, men eftersom barn inom smabarnspedagogi-

ken séllan har en diagnos handlar de flesta artiklarna om barn i skolaldern.

I denna litteraturstudie stravar jag efter att med hjalp av tidigare forskning fa fram ny
kunskap om hur barn med neuropsykiatrisk funktionsvariation kan stédas inom sma-

barnspedagogiken.

6.2 Insamling av material

Jag valde att begransa undersokningen till barn under skolaldern. Jag har darfor valt att
fokusera mig pa barn i 3-6-ars alder. Andra inklusionskriterier jag har &r att artiklarna
skall vara refereegranskade, artiklar som innehaller full text och artiklar som ar skrivna
efter ar 2010. Jag stravade efter att storsta delen av artiklarna inte skulle vara aldre an
10 ar gamla. Jag stravade ocksa efter att till storsta del anvanda mig av gratis material

som berdr neuropsyKkiatriska utmaningar inom smabarnspedagogiken.

En fordel jag hade da jag samlade in material ar att jag beharskar spraken svenska,
finska och engelska och kunde darmed anvanda mig av material pa dessa tre sprak.
Material pa andra sprak var jag tvungen att exkludera. Exkluderingskriterier for mitt ar-

bete var artiklar som ar gjorda fore ar 2010 (med ett undantag fran 1999), artiklar som
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inte berdr barn under skolaldern och artiklar som kostar. Databaserna som jag har an-
vant mig av for att samla in det material som analyserats &r EBSCOhost, ABI/INFORM
global och Sage Journals Jag anvénde mig av av Arcada libguides for att gora itteratur-

sOkningen.

Jag borjade med att lasa igenom de valda artiklarna och anteckna det vésentliga innehal-
let. Dérefter skrev jag ner sokorden och databaser som anvants for varje artikel. For att
fortydliga processen av analysen har jag sammanstallt Bilaga 1, Databaser, sokord och
artiklar. I Bilaga 1, Databaser, sokord och artiklar framkommer det vilken databas och

vilka sokord jag anvéant mig av for att finna varje artikel.

6.3 Innehallsanalys

Analysmetoden jag anvande mig av &r en kvalitativ innehallsanalys. Kvalitativa inne-
hallsanalyser gors da man vill ta reda pa t.ex. individers upplevelser, erfarenheter eller
om hur ett fenomen omtalas i litteraturen. Jag anser att detta ar en lamplig metod da jag
undersokte hur barn med neuropsykiatriska utmaningar kan stédas inom smabarnspeda-
gogiken. De teman som analyserades bestamdes da jag tolkade materialet och sag vad

som dok upp. Analysen &r alltsa induktiv (Lunds universitet 2021).

Jag valde att gora innehallsanalysen i fyra steg, enligt Jacobsen (2012 s. 146-152): 1)
Tematisering, 2) Kategorisering, 3) Fylla kategorierna med innehall, illustrera med citat

och 4) Jamfora artiklar med varandra och leta efter skillnader/ likheter i dem.

1) Tematisering

Da man tematiserar granskar man meningar, avsnitt och ord som bildar meningsfulla te-
man for texten, t.ex. att flera avsnitt behandlar delaktighet eller inklusion. Tematise-
ringen handlar om att spjélka upp texten i olika teman. I mina artiklar uppkommer tre
huvudsakliga teman. Dessa teman ar: Stod for barn med neuropsykiatrisk funktionsvari-
ation, socialt stod, forstaelse och samarbete. Av dessa teman skapade jag huvudrubri-
kerna for resultatet: 7.1 Stod for barn med neuropsykiatrisk funktionsvariation, 7.2 For-

staelse och 7.3 Samarbete.
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2) Kategorisering

Kategorisering ar andra steget i innehallsanalysen. | detta steg skapas vettiga kategorier
utav de teman man hittat i texten. | kategoriseringen kommer det fram vilka artiklar som

skiljer sig fran varandra och vilka som innefattar samma teman.

Temat Stod for barn med neuropsykiatrisk funktionsvariation innefattar kategorierna:
kansloreglering, exekutiva funktioner och socialt stdd. | temat Samarbete framkommer
kategorierna: samarbete med kolleger och samarbete med vardnadshavare. | temat for-
staelse hor kategorierna: utbildning for pedagogerna och att se barnet som en individ
med individuella behov. Genom kategoriseringen kom jag fram till underrubrikerna:
7.1.1 K&nsloreglering och exekutiva funktioner, 7.1.2 Socialt stdd, 7.2.1 Inklusion och
delaktighet, 7.3.1 Se barnet som en enskild individ med individuella behov och 7.3.2 Ut-

bildning for pedagogerna.

3) Fylla kategorierna med innehall, illustrera med citat

Tredje steget av innehallsanalysen gar ut pa att fylla kategorierna med innehall. Detta &r
mojligt genom bl.a. citat fran insamlad data och ta fram vad de sager om den valda kate-

gorin.

Resultatkapitel ar indelat i de olika kategorierna som hittats i vetenskapliga artiklarna
som blev valda for arbetet. Under rubrikerna finns det innehall som hittats i artiklarna
angaende kategorierna. Efter att jag laste igenom mina anteckningar om artiklarna sam-
manstallde jag citat fran artiklarna under de valda kategorierna.

4) Jamféra artiklar med varandra och leta efter skillnader/ likheter i dem

| resultatdelen av arbetet diskuteras och jamfors de valda vetenskapliga artiklarna. Da
jag sokte efter likheter och olikheter i artiklarna (Jacobsen 2012 s. 146-152) fann jag
bl.a. att flera av artiklarna beskrev liknande metoder for att stoda barnet pa daghemmet,

bl.a. visuellt stod.

31



6.4 Trovardighet och palitlighet

| detta arbete har jag stravat efter hog validitet och reliabilitet och uppnatt detta genom
att noggrant analysera valda artiklar for att undvika slarv och tolkningsfel. For att kunna
uppna trovardighet har jag stravat efter noggrannhet och arlighet. Jag har aven hallit
mig Kritisk i valet av vetenskapliga kallor och vid analysering av det insamlade materi-
alet. Jag har endast anvant kallor som jag anser relevanta for fragestéllningen och ute-
slutit alla kallor som &r irrelevanta for fragestallningen. Jag har dven uteslutit artiklar

som inte funnits 1 ’full text”.

Enligt Jacobsen (2010) skall det insamlade materialet (empirin) uppfylla tva krav. Em-
pirin ka vara relevant, palitlig, trovérdig och giltig. Arbetets giltighet och relevans kan
delas in i intern validitet och extern validitet. Med intern validitet menas att man mater
det man tror man mater. Jag har varit noggrann med att ifragasétta med jamna mellan-
rum om jag verkligen mater det jag anser att jag méter. Med extern validitet menas att

resultat fran valda artiklar dven ar giltigt i andra sammanhang (Jacobsen 2010 s.21).

6.5 Etiska 6vervaganden

| detta arbete har jag utgatt fran Arcadas god vetenskaplig praxis (2014) vilket innebar
att jag bl.a. anvant mig av etiskt hallbara dataanskaffnings-, underséknings- och bedém-
ningsmetoder. | detta arbete stravar jag efter arlighet genom att presentera alla kallor
och dess innehall korrekt. Jag kommer att undvika plagiering, fusk, stold och fabrice-
ring. Jag kommer ocksa strava efter objektivitet genom att inte soka upp material som
endast stéder mina egna hypoteser. Jag har foljt grundprinciperna for god vetenskaplig
praxis enligt forskningsetiska delegationen i Finlands riktlinjer. Till dessa hor: tillforlit-
lighet, arlighet, uppskattning och ansvarstagande (Forskningsetiska delegationen, 2023
s.12). Allt material som blivit anvant i arbetet har kallhénvisats enligt APA7 (2020).

Alla resultat och data som anvants i arbetet har presenterats. Jacobsen (2012 s. 37) sager

att en korrekt presentation inte far innehalla forfalskade data eller resultat. For att
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undvika fusk har jag stravat efter 6ppenhet i arbetet. Enligt Jacobsen (2012 s. 38) inne-

bér dppenhet ett krav pa att val som gjorts under arbetets gang redogors.

Eftersom valda metoden é&r litteraturstudie har det inte samlats in material angaende en-
skilda personer. Darfor har inte etiska aspekter som beror detta tagits i beaktan i detta

arbete.

7 Resultat

| detta kapitel presenteras resultaten av innehallsanalysen. Resultatet syftar till att svara
pa fragestallningen: Hur kan man inom smabarnspedagogiken stoda vélbefinnandet for

barn med neuropsykiatriska utmaningar?

Artiklarna jag anvant angaende tidigare forskning har jag sokt via databaserna: EBSCO-
host och ABI/INFORM global. Databaserna och sékorden jag anvénde for att finna ar-

tiklarna syns i bilaga 1.

I de valda artiklarna uppkom flera gemensamma teman som anses viktiga i arbetet med
barn som har neuropsykiatrisk funktionsvariation. Dessa kommer att beskrivas och 6pp-

nas upp i foljande delar av kapitlet.

7.1 Stod for barn med neuropsykiatrisk funktionsvariation

Artiklarna 6ppnade upp for olika sorters stdd barn med neuropsykiatrisk funktionsvari-
ation kan fa under sin vardag inom smabarnspedagogiken. Dessa delades upp i tva hu-
vudsakliga kategorier: 1) k&nsloreglering och exekutiva funktioner och 2) socialt stod.
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7.1.1 Kansloreglering och exekutiva funktioner

For barn med neuropsykiatriska utmaningar &r det viktigt att bryta ner uppgifter i
mindre delar och upprepa instruktionerna sa manga ganger det behévs. Barnen kan ha
svart att klara av en serie av uppgifter pa en gang. Pedagogen kan ge en eller tva upp-
maningar pa en gang och upprepa uppmaningarna vid behov (Andrews 1999 s.116).
Aven Teasdale m.fl. (2022 s.405) forklarar att de ar viktigt att bryta ner direktiv och
uppgifter enligt barnets behov. Det ar ocksa viktigt att den vuxna klarar av att halla sig
lugn och anvanda sig av effektiva direktiv, i stallet for att klaga pa barnet, upprepa
samma fragor eller skrika pa barnet. Pa detta satt 6kar chansen for ett gott samarbete

mellan barnet och den vuxna.

Aterkommande, direkt och specifik feed-back ar viktigt. Om ett barn t.ex. turas om med
en van att anvanda en leksak, skall pedagogerna haka pa och beromma barnet direkt.
Berommen skall vara tydliga och barnet skall fa veta vad exakt hen far berém for, t.ex.
”Sa snéllt av dig att turas om med leksaken” (Andrews 1999). Teasdale m.fl. (2022
5.405) tar ocksa upp om hur pedagoger bor reagera pa olika beteenden. Pedagogen bor
ignorera vissa beteenden relaterade till neuropsykiatriska utmaningar t.ex. om barnet av-
bryter nagon annan. Pedagogerna kan vélja sina strider och minska pa tillséagelser och
negativ feed-back genom att lata vissa beteenden bli ignorerade. Daremot skall pedago-
gen uppméarksamma och berdmma positiva beteenden relaterade till neuropsykiatriska
utmaningar, t.ex. angaende koncentrationsformaga. Att ett barn klarat av att fokusera
tillrackligt bra for att sitta i stolen &r vart berom. Pedagogerna skall ocksa garna an-
véanda sig av timeouts i stallet for bestraffningar.

I en annan forskning beskrivs det ocksa att pedagogerna behover vara konsekventa i
graden av tolerans for opassande beteende. Pedagogerna skall inte anvanda diagnoser

som bortforklaring till ett utmanande beteende (Andrews 1999 s.116).

Enligt en forskning var man granskade olika metoder for att forbattra exekutiva funkt-
ioner hos barn under skolaldern fann man att barn kan utveckla sina férmagor till
sjalvreglering, exekutiva funktioner, impulskontroll och uppratthallande av koncentrat-
ionen genom spel, lek och dvningar (Klenberg m.fl. 2023).
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I en annan studie anvande man sig av olika sorters metoder for att stdda och utveckla
barnens sjalvregleringsférmaga. Dessa metoder bestod av att stoda barnens fri lek ge-
nom att stoda och lara barnen kommunikationsfardigheter, t.ex. att vanta pa sin tur. Pe-
dagogerna skulle ge specifik berdm for dnskvért beteende. Barnen skulle dven laras att
fraga fore man ror vid nagon annan. Pedagogerna skulle visa intresse i barnens intressen
och samarbeta med vardnadshavare och andra i personalen. Pedagogen skulle bemota
barnen empatiskt och vara emotionellt tillgangliga. Strategier for att lara ut socio-emot-
ionella fardigheter som anvandes av pedagogerna var: Léra barnen att uttrycka kénslor,
lara och stdda sjalvreglering genom dagliga aktiviteter (t.ex. vénta i ko, tvatta handerna
fore en maltid). Pedagogerna skulle anvéanda sig av olika sorters strategier for att han-
tera frustration. Ett satt ar att pedagogen utfor en aktivitet forst, sedan utfor pedagogen
tillsammans med barnet aktiviteten och till slut utfér barnet sjalv aktiviteten. (Dan 2016
5.195-198)

Utmaningar som observerades hos barnen fore interventionen i forskningen: Impulsivi-
tet, fara for en sjalv, oberdknelig, brist pa kontroll, svarigheter att ta det lugnt, slutar inte
med nagonting fastan hen blir ombedd att gora sa, behdver hjalp for att interagera med
andra barn, aggressivt beteende, rymmer, brakigt beteende och aggressivt beteende vid
problemlésning mm. Saker som foréndrats efter interventionen: Barnet gor farre farliga
saker, klarar av att stoppa sig sjalv, internaliserar vad som forvantas av hen, rymmer
inte, klarar av att formedla sina behov utan att behdva grata, mer samarbetsvillig, ut-
vecklade formagor att leka, klarar av att sjalvreglera vid frustration mm. De som jobbar
pa daghemmet hade &ven en positivare instéllning till jobbet och barnen efter intervent-
ionen. (Dan 2016 $.195-198)

7.1.2 Socialt stod

| flera av artiklarna framkom det hur viktigt det ar att barn med neuropsykiatriska funkt-
ionsvariationer erbjuds socialt stod och hur detta sociala stod paverkar deras utveckling.

Detta kommer att 6ppnas upp genom begreppen inklusion och delaktighet.
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I en forskning gjordes ett inkluderingsprogram som pagick i ett halvt ar med 31 delta-
gare. Deltagarna var barn i 2,5-5-ars alder med autism. Programmet utgick fran fol-
jande delar av barnens vardag pa daghemmet: mellamals- och maltidstider, samling, fri
lek eller andra aktiviteter pa daghemmet och utomhusvistelse. Barn med autism och
neurotypiska barn deltog i alla aktiviteter tillsammans, med hjélp av lararna som kunde

ge stod baserat pa barnets individualiserade mal. (Jobin m.fl., 2023, s.4)

I inklusionsprogrammet fokuserades det pa situationer som sker naturligt pa daghemmet
i naturlig kontext for att forsoka nd mal och anvanda sig av utvecklingsbaserade och be-
teendebaserade metoder (barnets val och ledande, féredragna material och direkt feed-
back (forstarkelse)) for att 6ka motivation, men &ven vid anskaffande av, stédande och
tillampning av mal. (Jobin m.fl., 2023, s.5-6)

De individualiserade malen delades in i fyra olika kategorier: social kommunikation,
lek, social interaktion och engagemang i grupp. Miljon pa daghemmet éndrades for att
skapa struktur for att underlatta larande och engagemang. Detta gjordes genom bl.a. vi-

suellt stod, och att Iata barnen lér sig av varandra. (Jobin m.fl., 2023, s.6)

Alla pedagogerna tilldelades egna uppgifter i de dagliga aktiviteterna. For att stdda
lamplig uppsyn av barnen och pagaende undervisning hade pedagogerna olika roller ge-
nom dagens lopp. Dessa uppgifter var bl.a. att ta emot barnen/foréldrarna och ta itu med
specifika behov, delta | fri lek och stoda lek och sociala férmagor och stéda méjligheten
till fungerande kommunikation under mellanmalstid mellan barnen. Lérarna hade an-
svaret for att skapa veckovisa scheman i gruppen, var varje enskilt barn tas i beaktan.
Schemat tillampas pa sa satt att det passar alla barnen i gruppen. Detta betyder bl.a att
aktiviteter och évningar i schemat ar passande for barnens utvecklingsniva.

(Jobin m.fl., 2023, s.6)

Miljon hade ett urval av olika leksaker och aktiviteter for att motivera barnens intresse.

Urval pa olika material som barnen foredrog fanns ocksa for att engagera barnen | grup-

paktiviteter med andra barn genom materialen. (Jobin m.fl., 2023, s.6)
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Olika strategier anvandes for att 6ka motivationen till samspel. Dessa strategier var bl.a.
att pedagogen foljer barnets ledning och deltar aktivt i barnets lek. Pedagogerna begrén-
sade antalet leksaker for att ge rum for turtagning mellan barnen. Pedagogerna begréan-
sade aven tillgangen till leksakerna genom att ha ett barn ansvarigt 6ver dem (Jobin
m.fl., 2023, s.6). Utmaningar angaende beteende besvaras genom funktionell utvarde-
ring av beteende, férebyggande strategier och genom att uppmarksamma positivt bete-
ende. (Jobin m.fl., 2023, s.6)

Efter denna inkluderingsmetod sadg man framsteg angaende utmanande beteende hos
barnen. Man observerade dven att barnens sociala fardigheter hade utvecklats under
programmets gang. Dessutom hade symptom pa autism minskat. Samma resultat fann
man i vardnadshavarnas observationer. (Jobin m.fl., 2023, s.8)

I en annan forskning var man granskade inklusion av barn med autism deltog en delta-
gare i 4-ars alder. Barnet hade autism. Barnet deltog en dag i veckan i en grupp med 24
barn. Resten av tiden var hen pa ett annat daghem. Denna forskning fokuserade pa inter-

aktionerna mellan barnet med autism och pedagogerna i gruppen. (Andre m.fl. 2019)

I borjan av studien uppvisade barnet utmaningar i sociala fardigheter, motoriska fardig-
heter, kognition och sprak. Barnet hade svart bl.a. i samspel med jamnariga, sprakliga

fardigheter var inte utvecklade. Barnet hade aven svart att fokusera pa nagon uppgift ef-
tersom hen hade svart att forsta instruktioner. Till motoriska utmaningarna horde att hen

inte kunde forutspa eller utféra snabba korta rérelser. (Andre m.fl. 2019)

Lararen som var ansvarig for barnet hade 15-ars erfarenhet av smabarnspedagogiken,
men hade valdigt sndv erfarenhet av att lara barn med funktionsvariation. Lararen hade
inte heller fatt nadgon utbildning angaende temat. (Andre m.fl. 2019)

Barnen fick delta | olika aktiviteter i smagrupper. Dessa aktiviteter var bl.a. bordsspel,
byggklossar, konst osv. Aktiviteterna utfordes alltid pa samma stalle men utvecklades
enligt barnens behov. Till pedagogledda aktiviteter horde bl.a. sangstund, lasstund och
rim. Under dessa aktiviteter fick barnen sitta pa golvet pa en matta. Barnen uppmuntra-

des att lyssna pa pedagogen och svara pa olika fragor och direktiv. (Andre m.fl. 2019)
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Barnet med autism observerades angaende engagemang och deltagande med pedago-

gerna. FOr att mata nivan pa deltagande delas deltagandet in i tre kategorier:

1) Aktivt deltagande: Pedagogen berattar for barnet vad som férvantas av hen an-
gaende beteende. Pedagogen stoder, uppmuntrar och ger feedback. Under fri lek
ger pedagogen barnet instruktioner och stod. Dessutom skall pedagogen bel6na
eller neka olika beteenden.

2) Passivt deltagande: Pedagogen beréttar for gruppen vad som forvantas av dem
angaende beteende. Barnet med autism &r i narheten av pedagogen. Under fri lek
ger pedagogen gruppen instruktioner och stdd, utan att direkt interagera med
barnet i fraga.

3) Inget deltagande: Pedagogen berattar inget for gruppen vad som férvéntas av
dem angéaende beteende. En vuxen &r inte i narheten av barnet med autism. Un-
der fri lek och aktiviteter ledda av pedagogerna interagerar pedagogerna med
gruppen, medan barnet med autism leker for sig sjalv en bit bort fran gruppen.

Resultaten av forskningen visade att ju mer passiv pedagogen var i interaktion med bar-
net, desto mer passivt blev barnets deltagande. Barnet visade passivt deltagande héalften
av tiden i borjan. Aktiviteter ledda av pedagogerna pa gruppniva métte inte barnets be-
hov och utvecklingsniva, vilket naturligt ledde till mindre deltagande fran barnets sida.
Under forsta perioden lekte barnet mer pa sidan om av de andra an att faktiskt delta i le-
kar med andra barn. (Andre m.fl. 2019, s. 173, 175)

I andra perioden av forskningen hoppade det in en extra pedagog (hen kan kallas ”’stod-
personen”) i gruppen vars uppgift var att vara som stdd till barnet med autism. Genom
stodpersonens hjalp visade det sig att barnet kunde fokusera battre pa olika uppgifter &n
forut. Barnet kunde aven fokusera pa uppgifter under langre tid an forut. Pedagogen
fortsatte att tilltala hela gruppen, vilket gjorde det svart for barnet att ta kontakt till pe-
dagogen. (Andre m.fl. 2019, s. 173) | fri leken sag man aven en forandring. Barnet ver-
kade vara mer aktivt och deltog i lekar med andra barn. Detta trodde man kunde bero pa

att barnet fick valja sina egna aktiviteter. Barnet kunde vélja aktiviteter som passade
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hens intressen och utvecklingsniva. Under denna period deltog inte pedagogen i fri le-
ken. (Andre m.fl. 2019, s. 173-174)

Under sista perioden var barnet aktivt engagerad. Stddpersonen gav vagledning och be-
rom istéllet for direktiv under denna period. Eftersom stddpersonens enda uppgift var att
stoda barnet i fraga, hade hen tillrackligt med tid att vagleda barnet. Under denna period
utvecklades aven barnets larande, speciellt angaende sociala formagor. Barnet kunde
kommunicera mer effektivt med pedagogerna. (Andre m.fl. 2019, s. 174)

7.2 FoOrstaelse

Flera artiklar tangerade samma tema: forstaelse. Till detta tema hor bl.a. hur man som
pedagog kan se barnet som en enskild individ med individuella behov, men &ven hur
viktigt det ar att erbjuda pedagoger utbildning angaende neuropsykiatriska utmaningar

for att 6ka kunskap och forstaelse.

7.2.1 Se barnet som en enskild individ med individuella behov

| forskningen berattar pedagoger om hur viktigt det &r att bygga upp ett forhallande och
fortroende till barnet. For att det skall lyckas namnde de god kommunikation, omsorg,
talamod och tillit till att bygga upp ett positivt forhallande med barnet. (Greenway &
Edwards 2021 5.357)

Pedagogerna berédttade om hur viktigt det ar att se varje barn som en enskild individ
med individuella behov. I forskningen kom det fram flertal ganger att det &r viktigt att
forsta barnens behov och att barnen har olika satt for inlarning. Att ge individualiserat
stod visade sig ge en positiv verkan, t.ex. styrka barnets uthallighet. Dessutom papeka-
des det att det var viktigt att spjélka upp uppgifter i mindre delar (Greenway & Edwards
2021 s.357). En annan forskning stdder samma tanke. Andrews (1999 s.116) séger att
det inte finns en enda metod som passar for precis alla barn. Darfor ar det viktigt med

individualiserat stod.
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De som jobbar som pedagoger pa ett daghem skall evaluera om inldarningsmiljon ar pas-
sande for barnets utvecklingsniva. Om barn tvingas delta i aktiviteter som inte passar
deras utvecklingsniva, eller aktiviteter som pagar for lang tid kan de uttryckas hos dem i
Overaktivt beteende. Det kan t.ex. vara for mycket begért av ett barn att vara med under
samlingsstunder. Det kan I6na sig for pedagogerna att planera flera korta gruppaktivite-
ter i stor grupp, i stéallet for nagra fa langa aktiviteter. Pedagogerna kan &ven planera in
smagruppsverksamhet. Da &r det viktigt att det finns tillrackligt med tid for barnet att
paborja och avsluta aktiviteten. Ett barn &r mer motiverat att delta om hen vet att hen
har tid att utfora aktiviteten i lugn och ro. (Andrews 1999 s.116)

Varje barn har sina egna intresseomraden som pedagogerna kan anvanda sig av. An-
vandning av aktiviteter barnet gillar som en bel6ning for gott beteende ar en fungerande
metod for barnets larande av férvéntat beteende. Pedagogen kan vaxla mellan ett par ak-
tiviteter barnet gillar. Da icke-6nskvart beteende pavisas kan pedagogen halla tillbaka
beldningen (Andrews 1999 s.116).

I en annan forskning beskrivs daven fungerande strategier for inlarning: formedlat 13-
rande, scaffolding och individuella inlarningsmetoder for enskilda barn. Aven i denna
forskning papekar man om smagruppsverksamhet, men aven forberedande fére forand-
ringar. FOr barnet skall det ocksa sattas upp passliga krav och evalueringar pa basen av

individuella formagor och anpassningsformaga (Dan 2016 s.195).

7.2.2 Utbildning for pedagogerna

I en forskning dar man granskade pedagogers upplevelser av att jobba med barn som
har neuropsykiatriska utmaningar kom det starkt fram att pedagogernas kvalité pa job-
bet de gor gynnas av utbildning. Kunskap visar sig vara kopplat till hur bra pedagogerna
bemoter barnet och detta paverkar i sin tur barnets valbefinnande, beteende och symp-
tom. Pedagogerna blev anstéllda for att latta pa lararnas arbetsméangd och for att kunna
erbjuda individualiserat stod. Dessa pedagoger intervjuades om deras erfarenheter. Pe-
dagogerna beskrev att kunnandet och verksamheten hade blivit battre med tiden och att

40



det medfort forandringar i lararnas attityd och barnens beteende. Pedagogerna trodde
det kunde bero pa informationssokningen de sjalva gjort angdende ADHD. Ingen neu-
ropsykiatrisk utbildning hade erbjudits till dem. Deras sjélvstandiga utbildande hade pa-
verkat deras kunnande och sjalvfortroende markant, vilket hade mojliggjort att de hittat
och utvecklat strategier for att forbattra barnens beteenden och akademisk framgang. De
beskrev att de hade mer kunnande om kanslor, beteende och barnens triggers. Dessutom
da de jobbade tillsammans med barnen kunde de erbjuda individualiserat stod. De lyfte
fram att de l&rt sig att alla barnen &r olika och att de &ndrar strategier enligt barnens in-
dividuella behov. Allt detta ledde till att beteende och attityder mot barn med ADHD
forbattrades. DA pedagpgernas sjalvfortroende 6kade i takt med deras inlarning om
ADHD kande de att de klarar av sitt jobb och att finna ratt strategier. (Greenway & Ed-
wards 2021 s. 356)

7.3 Samarbete

| flera artiklar kom det fram om hur viktigt det &r att samarbeta med olika parter for att

tillgodose barnet med den basta mojliga vardagen. Dessa kommer 6ppnas upp till nésta.

Flera forskningar pavisar vikten av ett gott samarbete mellan hemmet och pedagogiska
miljon barnet befinner sig i. Genom att samarbeta med hemmet kan bada parterna dela
med sig olika metoder som fungerar. Dessutom &r det viktigt for barnet att liknande me-
toder anvands i hemmet och pa daghemmet. Tillsammans med vardnadshavarna kan pe-
dagogerna satta upp mal for olika beléningssystem. Barnet kan t.ex. genom att na olika
mal angaende beteende pd daghemmet vinna en beldning hemma. Det &r viktigt att dag-
hemmet och hemmet har samma regler angaende de saker som bestdms om i belonings-
systemet. Systemet maste vara konsekvent for att fungera. Beteenden som anses icke-

onskvarda | en miljo, skall dven sa vara i den andra miljon (Andrews 1999 s.116-117).

Samarbete mellan skolan och hemmet var nagonting som pedagogerna upplevde som
viktigt. Pedagogerna beskrev hur samarbetet forsvarats av vardnadshavares negativa in-
stallning. Forhallanden mellan barn och larare blev strama da strategierna som anvandes

1 skolan inte anvindes hemma, t.ex. ’jag behover inte gora det hir for min mamma
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gillar inte det” (Greenway & Edwards 2021 s.358-359). | en annan forskning dar man
hade som mal att stoda barn med utmaningar angaende exekutiva funktioner och kans-
loreglering fann man att bristen pa samarbete mellan hemmet och daghemmet gjorde sa
att metoder som anvandes pa ett stélle inte anvandes pa det andra. | den miljén dar man
anvande sig av olika metoder som fungerade forsvann utmaningar angaende exekutiva
funktioner helt och hallet, men pga. bristande samarbete uppkom utmaningarna i andra

miljon fortfarande (Klenberg m.fl. 2023).

| forskningen angaende pedagogernas upplevelser av att jobba med barn med neuropsy-
kiatriska utmaningar kom det ocksa fram hur viktigt det ar att géra samarbete med kol-
legerna och att metoderna halls konsekventa. | forskningen beskrevs det att larare visade
intresse for det jobb pedagogerna hade gjort och samarbetade sa att samma metoder som
pedagogerna anvande blev anvénda av andra pedagoger (som inte deltog i forskningen)
ocksa. (Greenway & Edwards 2021 s.35)

8 Diskussion

Detta kapitels syfte &r att diskutera resultaten i koppling till teoretiska referensramen
och tidigare forskningen. VVal av metod kommer att diskuteras och till slut diskuteras

forslag pa fortsatt forskning.

8.1 Resultatdiskussion med koppling till teoretiska referensra-
men och tidigare forskning
Inom det salutogena perspektivet tror man att salutogenes delvis byggs upp av att man-
niskan tilldelas kunskap angaende faktorer som framjar goda hélsoval, bl.a. att soka upp
sociala relationer (Drugli & Lekhal, 2020, s.23). | resultatet och den tidigare forsk-
ningen kom det fram olika satt man kan handla utifran ett salutogent och socialpedago-
giskt forhallningssatt. | flera artiklar framkom det hur barn kan inkluderas i en grupp pa
daghemmet. Artiklarna tog upp pedagogens roll i det hela, vilket var bl.a. att delta i bar-
nens fri lek, folja barnens ledning, stoda leken och sociala formagor, men dven stoda
mojlighet till fungerande kommunikation under maltider (Jobin m.fl., 2023, s.4, 6). For

att se till att barnen skall kunna vara i samspel med andra rekommenderades att
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pedagogerna kan anvénda sig av bildstdd som hjélp till kommunikationen (Matilainen
& Hewitt, 2024, 5.35-36, 48).

Inom socialpedagogiken sags det att manniskorna blir till i moten med andra och speg-
lar sina uppfattningar om sig sjalva i andra. Socialt samspel och kommunikation &r vik-
tigt for att manniskan skall utveckla sin identitet, och personlighet (Cederlund & Berg-
lund, 2017 s.57-58, 66). | forskningarna framkom det att pedagogernas foérhallningssatt
och bemétande till barnet paverkade huruvida barnet blev inkluderat i barngruppen och
aktiviteter pa daghemmet. Ju mer passiv pedagogen var i interaktion med barnet, desto
mer passivt blev barnets deltagande. Fungerande metoder var bl.a. att prata direkt till
barnet istallet for att adressera hela gruppen (Andre m.fl. 2019, s. 173, 175). Till en god
vaxelverkan horde att pedagogen végleder barnets uppmarksambhet till olika saker pa ett
entusiastiskt satt och att pedagogen ar fysiskt varvarande och gar ner pa huk i barnets

hojd da hen kommunicerar med barnet. (Ahonen, 2015, s. 119)

Inom socialpedagogiken stravar man dven till att fora manniskor i kontakt med sam-
hallet, t.ex. familjen, skolan eller vanskapsgrupp (Mékinen m.fl. 2009, s. 108-109). |
flera av artiklarna kom det fram om just hur viktigt det ar att samarbeta med vardnads-
havarna och att inkludera dem i processer och beslut pa daghemmet angaende barnet.
Vissa artiklar gav konkreta satt man kan samarbeta med vardnadshavarna, t.ex. genom
beléningssystem och att halla fast vid samma regler hemma och pa daghemmet anga-
ende beteende (Andrews 1999 s.116-117). Samarbetet kunde ocksa se ut sa att de bild-
stodet som fanns pa daghemmet duplicerades sa att man i hemmet kunde anvénda sig av
likadana system (Narhi, 2022, s. 42). Dessutom kom det fram att forhallanden mellan
pedagoger och barn blev forsamrade da samarbetet mellan hemmet och daghemmet inte
fungerade. (Greenway & Edwards 2021 5.358-359)

En motstandsresurs for valbefinnande som tas upp inom det salutogena perspektivet ar
socialt stod. Det sociala stodet kan ges av vardnadshavarna eller pedagogerna pa dag-
hemmet. Socialt stod kan dven fas genom att vara integrerad i olika grupper och uppleva
tillhorighet till dessa (Drugli & Lekhal, 2020, s.23). Inte en enda av de valda artiklarna i

detta arbete tangerar resultat anknutet till barnens egna upplevelser av tillhorighet och
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valbefinnande. Resultaten utgar fran vuxnas observationer och tankar kring hur de tror

de kan stdda barns vélbefinnande och tillhérighet.

Inom socialpedagogiken ségs det att manniskor vaxer da de blir uppmarksammade for
deras kompetenser och styrkor. Barnen skall aven ges individualiserat stod pa basen av
deras behov och intressen (Cederlund & Berglund, 2017, s.65-66, 77). | forskningen
kom det fram flertal ganger att det ar viktigt att forsta barnens behov och att barnen har
olika satt for larande. Att ge individualiserat stod visade sig ge en positiv verkan, t.ex.
styrka barnets uthallighet (Greenway & Edwards 2021 s.357). Miljon for larande skall
evalueras och andras pa den enligt barnens behov. (Andrews 1999 s.116) Anvandning
av aktiviteter barnet gillar som en beldning for gott beteende &r en fungerande metod for
barnets larande av forvantat beteende (Andrews 1999 s.116). Man kan &ven anvénda
sig av smagruppsverksamhet som mojliggor bl.a. att barnet blir sedd som en enskild in-
divid (Ahonen, 2015, s.168-177). For att tillgodose barnens individuella behov upplev-
des det att pedagogerna behovde fa utbildning angaende neuropsykiatriska utmaningar
och symptom (Greenway & Edwards 2021 s. 356).

For att bli rustad med motstandskrafter som namns inom det salutogena perspektivet vi-
sade resultaten och tidigare forskningen olika metoder for att uppna detta. En av dessa
metoder innebar att Iara och stoda sjalvreglering hos barnen genom dagliga aktiviteter,
t.ex. vanta i ko, tvatta handerna fore en maltid (Dan 2016 s.195-198). Det kom aven
fram att barn kan utveckla sina formagor till sjalvreglering, exekutiva funktioner, im-
pulskontroll och uppratthallande av koncentrationen genom spel, lek och 6vningar
(Klenberg m.fl. 2023). Det ansags aven fungerande att ge barnen aterkommande, direkt
och specifik feed-back dver beteenden (Andrews 1999). For att klara av olika utma-
ningar angaende exekutiva funktioner ansags det viktigt att bryta ner uppgifter i mindre
delar och upprepa instruktionerna sa manga ganger det behdvs. Pedagogerna skall sjalva
klara av att halla sig lugna i dessa situationer och anvénda sig av effektiva direktiv
(Andrews 1999 s.116; Teasdale m.fl. 2022 s.405). Stérande moment i barnets omgiv-
ning skall dven minskas pa enligt behov. Dessutom skall det skapas passligt langa stun-
der som kraver koncentration var barnet far uppleva kanslan av att lyckas (Matilainen &

Hewitt 2024, s.35-36, 48). Till forflyttnings- och véntesituationer ndmndes det att man
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kan anvanda sig av metoder som t.ex. forberedelse genom bilder och att spjalka upp ak-
tiviteter (Ahonen, 2015, s.168-177). Bildstoden skall vara korta och tydliga som visar
hurdant beteende som &r accepterat. Bildstod skall dven anvéandas da barnet ges anvis-
ningar (Matilainen & Hewitt, 2024, s.35-36, 48).

Faktorer som paverkar barns salutogenes och bidrar till kiansla av sammanhang ar: kon-
sistens, balans, delaktighet och emotionell narhet (Drugli & Lekhal, 2020, s.24). Konsi-
stens togs fram i storsta delen av artiklarna, bl.a. da det diskuterades om rutiner och for-
utsagbar vardag for barnen. Da det kommer till emotionell narhet ar det svart att siga
hur barnen upplever det da de valda artiklarna inte gick in pa barnens upplevelser. |
flera av artiklarna kom det dock fram hurdana metoder och forhallningssatt pedago-
gerna har haft i sin anvéndning for skapa nara k&nslomassiga relationer med barnen dar
de blir forstadda, kanner bekraftelse och tillnorighet. For att bli forstadda och fa bekréaf-
telse anvandes mycket bildstod. For att 6ka barnens upplevelse av tillhérighet jobbade
pedagogerna med att inkludera barnen i gruppen pa daghemmet och aktiviteterna i var-

dagen.

8.2 Metoddiskussion

Eftersom temat jag ville skriva om var ganska brett valde jag att gora en litteraturstudie.
En intervjustudie eller enkatstudie skulle dven ha fungerat bra och varit intressant att
gora. Jag kunde ha gjort i ordning enkéater med fragor till pedagoger pa daghem som
tangerade hurdant stod de erbjuder barn och familjer med neuropsykiatrisk funktionsva-
riation. Da skulle jag ha fatt mer precisa och lokala svar fran daghem inom t.ex. Ostra

Nyland.

Eftersom jag valde att gora en litteraturstudie gav det mig friheten att soka reda pa in-
formation angaende mitt tema fran andra lander &n Finland. Det visade dock sig vara
svarare an jag trodde bl.a. att hitta relevanta artiklar pga. att olika lander anvander sig av
olika begrepp da de hanvisar till smabarnspedagogisk verksamhet och dessa alla be-

grepp kan betyda helt olika saker. Jag fick jobba hart pa att analysera varje artikel och
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granska att artiklarna jag valt faktiskt tangerade det jag ville ha svar pa i mitt lardoms-
prov. Jag hade ocksa velat undvika att fokusera sa mycket pa diagnoser som mitt lar-
domsprov i slutdndan fokuserade pa, men det var utmanande att hitta artiklar utan att
s0ka dem mha diagnoser som sokord. Den mest utmanande delen av lardomsprovet var
att leta reda pa artiklar, men efter att jag valt ut artiklar till arbetet var det enkelt att géra
en innehallsanalys pa dem. Jag valde att spjalka upp artiklarna i teman och kategorier pa
basen av deras innehall eftersom det for mig blev mest tydligt och strukturerat pa det vi-
set. Sedan var det bara att borja fylla kategorierna med innehall och leta efter likheter

och olikheter i dem.

8.3 Avslutande diskussion och forslag pa fortsatt forskning

Jag anser att jag fatt svar pa min forskningsfraga. Genom tidigare forskningen och inne-
hallsanalysen anser jag att jag funnit konkreta metoder hur barn med neuropsykiatrisk
funktionsvariation kan stodas inom smabarnspedagogiken. Jag tycker dock att arbetet
blev en aning for brett. Jag kunde ha snévt ner arbetet till ett visst tema i stallet for att
inkludera alla teman jag hittade. Man kunde ha skrivit ett helt lardomsprov om bl.a. hur
barn med neuropsykiatrisk funktionsvariation inkluderas och gors delaktiga i vardagen
inom smabarnspedagogiken. Man skulle aven ha fatt ihop ett helt arbete med att bara
analysera artiklar angaende emotionella fardigheter eller exekutiva funktioner. Dessu-
tom skulle det funnits alldeles tillrackligt med artiklar angaende samarbete mellan hem
och smabarnspedagogiken for ett skilt lardomsprov. Skulle jag har valt ett visst tema
kunde jag ha fatt djupare svar pa olika metoder som kan anvandas inom smabarnspeda-

gogiken for att stdda barn med neuropsykiatrisk funktionsvariation.

Detta arbete har gett mig kunskap pa ett brett plan éver olika stodformer. Jag hoppas att
eventuella lasare dven kan dra nytta av detta arbete. Pa basen av resultatet i detta arbete
och statistiken som pavisar en markant 6kning av neuropsykiatrisk funktionsvariation,
anser jag att pedagoger inom smabarnspedagogiken maste tilldelas information och
kunskap angaende dessa. Dessutom behovs mera forskning for att finna fungerande me-
toder som tryggar barns vardag inom smabarnspedagogiken i takt med stigande antal

NPF-diagnoser.
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