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Opinnaytetydssamme tutkimme alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja itsesaate-
lytaitojen kehityksen tukemista varhaiskasvatusymparistossa. Toteutimme opin-
naytetydomme laadullisena tutkimuksena ja tutkimusmenetelmana kaytimme puo-
listrukturoitua haastattelua. Tutkimuskysymyksemme oli: Millaisia kokemuksia
varhaiskasvatuksen kasvatushenkilostolla on alle kolmevuotiaiden lasten tunne-
ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukemisesta varhaiskasvatusymparistossa?
Haastattelimme kolmea varhaiskasvatuksen kasvatushenkiléstéon kuuluvaa ja-
sentd. Yhteistydtahonamme toimi Oulun kaupungin varhaiskasvatus.

Opinnaytetydbmme teoreettisessa viitekehyksessa kasittelemme lapsen kehi-
tysta, tunne- ja itsesaatelytaitoja, varhaiskasvatusympariston vaikutusta lasten
tunne- ja itsesaatelytaitoihin, varhaiskasvatusta ohjaavia saadoksia, varhaiskas-
vatuksen kasvatushenkilostda ja pedagogiikkaa. Opinnaytetydomme tarkoituk-
sena oli kuvailla varhaiskasvatuksen kasvatushenkiloston kokemuksia alle kol-
mevuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukemisesta varhais-
kasvatusymparistossa. Opinnaytetydmme tavoitteena oli tuottaa tietoa varhais-
kasvatuksen ammattilaisille ja alan opiskelijoille lapsen tunne- ja itsesaatelytai-
toja tukevan oppimisympariston tekijoista seka kehittaa varhaiskasvatuksen hen-
kilbkunnan osaamista alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen ke-
hityksen tukemisesta varhaiskasvatuksen eri tyokentilla.

Opinnaytetydmme keskeisena johtopaatoksena oli, etta alle kolmevuotiaiden las-
ten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen haasteet ovat yhteydessa lapsen ke-
hitykseen seka varhaiskasvatusympariston tarjoamiin arsykkeisiin. Tunne- ja it-
sesaatelytaitojen onnistunut tukeminen vaatii kasvatushenkilostolta sensitiivista
tyotapaa ja lapsen tarpeiden yksilollista havainnointia ja arviointia. Pienryhmatoi-
minnalla, kuvatuella, leikilla seka varhaiskasvatusympariston muokkaamisella ja
hyddyntamisella on suuri merkitys tunne- ja itsesaatelytaitojen onnistuneelle tu-
kemiselle.

Jatkotutkimusideana voisi olla toiminnallinen opinnaytety0, joka tutkii, miten eri-
laiset varhaiskasvatusymparistot vaikuttavat kaytannossa lasten tunne- ja it-
sesaatelytaitoihin. Toisena ideana tutkimus voisi keskittya erityista tukea tarvit-
sevien lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukemiseen.
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In our thesis we explored the experiences of early childhood education staff in
supporting the development of emotional and self-regulation skills in children un-
der three years old within the early childhood education environment. \We con-
ducted our thesis as a qualitative study, using semi-structured interviews as the
research method. Our research question was: What kind of experiences do early
childhood education staff have in supporting the development of emotional and
self-regulation skills in children under three years old within the early childhood
education environment? We interviewed three members of the early childhood
education staff. Our collaborating partner was the City of Oulu early childhood
education services.

The purpose of our study was to describe the experiences of early childhood ed-
ucation staff in supporting the development of emotional and self-regulation skills
in children under three years old within the early childhood education environ-
ment. Our goal was to provide information to early childhood education profes-
sionals and students about the factors of a supporting environment fostering chil-
dren's emotional and self-regulation skills, as well as to enhance the skills of early
childhood education staff in supporting the development of emotional and self-
regulation skills in children under three years old across different areas of early
childhood education.

The main conclusion of our thesis was that the challenges in the development of
emotional and self-regulation skills in children under three years old are con-
nected to the child’s individual development and the stimuli provided by the early
childhood education environment. To be able to successfully support the devel-
opment of emotional and self-regulation skills the education staff need to adopt a
sensitive approach and to individually observe and assess the child's needs.
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1 JOHDANTO

Tunne- ja itsesaatelytaidot ovat valttamattomia taitoja arjessa toimimiseen. Lapsi
tarvitsee harjaantuneita tunne- ja itsesaatelytaitoja paivittain lapi elaman. Pitkaan
on uskottu, etta lapsen tunne- ja itsesaatelytaidot tai nilden puute ovat luonteen-
piirteita, jotka ovat lapsessa itsessaan. Taman ajattelutavan mukaan lapsi joko
osaa tai ei osaa saadella tunteitaan ja impulssejaan, eika asiaa voida muuttaa.
(Ahonen 2017, 51-53.) Tama ei kuitenkaan pida paikkaansa. Tunne- ja itsesaa-
telytaitoja voi ja pitaakin opetella. Tunne- ja itsesaatelytaitojen opetteleminen tu-
lisi aloittaa jo varhaislapsuudessa. Naiden taitojen oppiminen tapahtuu vuorovai-
kutuksessa muiden ihmisten kanssa, ja on jatkuva, elinikainen prosessi. (POyho-
nen & Livingston 2020, 14-20, 27.)

Alle kolmevuotiaat lapset eivat viela yksin kykene saatelemaan tunteitaan ja im-
pulssejaan. Varhaiskasvatusymparistdssa kasvatushenkilostd opettaa lapselle
tietoista toiminnanohjausta seka harjoittaa sensitiivista kanssasaatelya lapsen
kanssa tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukemiseksi. Toiminnanohjaus toi-
mii itsesaatelyn valineena ja silla tarkoitetaan keinoja, joilla haluttu tavoite pyri-
taan saavuttamaan siita huolimatta, etta tunteet pyrkivat pintaan. (Sainio, Paju-
lahti & Sajaniemi 2021, 15-38.)

Teimme opinnaytetydomme laadullisena tutkimuksena, puolistrukturoituna haas-
tatteluna, ja opinnaytetydomme aiheena on alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja
itsesaatelytaitojen kehityksen tukeminen varhaiskasvatusymparistdssa. Opin-
naytetyomme tarkoituksena oli kuvailla varhaiskasvatuksen kasvatushenkiloston
kokemuksia alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen
tukemisesta varhaiskasvatusymparistéssa. Opinnaytetydmme tavoitteena oli
tuottaa tietoa varhaiskasvatuksen ammattilaisille ja alan opiskelijoille lapsen
tunne- ja itsesaatelytaitoja tukevan oppimisympariston tekijoista seka kehittaa

varhaiskasvatuksen henkilokunnan osaamista alle kolmevuotiaiden lasten tunne-



ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukemisesta varhaiskasvatuksen eri tyokentilla.
Valitsimme aiheen, koska suuntaudumme opinnoissamme varhaiskasvatukseen.
Tunne- ja itsesaatelytaitojen kehitys alkaa varhain ja halusimme syventaa ym-
marrystamme siitd, miltd naiden taitojen oppiminen alle kolmevuotiailla lapsilla
nayttaa, jotta osaisimme itsekin tulevaisuudessa olla tukemassa alle kolmevuoti-

aiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehitysta parhaalla mahdollisella tavalla.

Kerasimme opinnaytetydssamme aineistoa opinnaytetyon tietoperustan ja haas-
tatteluiden avulla. Haastattelimme opinnaytetydssamme kolmea varhaiskasva-
tuksen kasvatushenkil6stoon kuuluvaa jasenta; varhaiskasvatuksen sosionomia,
varhaiskasvatuksen opettajaa ja varhaiskasvatuksen lastenhoitajaa. Kaikki haas-
tattelemamme henkildt tydskentelivat alle kolmevuotiaiden lasten varhaiskasva-
tusryhmassa ja haastateltavat henkilot tydskentelivat Oulun kaupungin varhais-

kasvatuspalveluissa.



2 ALLE KOLMEVUOTIAIDEN LASTEN TUNNE- JA ITSESAATE-
LYTAITOJEN KEHITYKSEN TUKEMINEN VARHAISKASVA-
TUSYMPARISTOSSA

Varhaiskasvatuksen tehtavana on edistaa lasten kasvua, kehitysta ja oppimista.
Varhaiskasvatus luo pohjan elinikaiselle oppimiselle. Varhaiskasvatus on osa
koulutusjarjestelmaa ja tarkea askel kasvun ja oppimisen polulla. Palveluita,
joissa varhaiskasvatusta jarjestetdan ovat paivakotitoiminta, perhepaivahoito

seka avoin varhaiskasvatustoiminta. (Opetushallitus 2023, 9, 16, 21.)

Varhaiskasvatuksen kasvatushenkildston tulee ottaa huomioon jokainen lapsi ja
heidan yksildllinen kehityksensa. Jokaisella lapsella on oikeus osallistua varhais-
kasvatukseen huolimatta esimerkiksi tuen tarpeesta tai kulttuurisesta taustasta.
Henkiloston tulee kohdella kaikkia lapsia samanarvoisesti ja heidan tehtavanaan
on luoda luottamuksellinen suhde lapseen. Hyvat ja pysyvat vuorovaikutussuh-
teet vaikuttavat lapsen kehitykseen ja kasvuun. Varhaiskasvatus toteutuu kasva-
tushenkiloston, lasten ja ympariston vuorovaikutuksessa, jossa ehean kokonai-
suuden muodostavat kasvatus, opetus ja hoito. (Opetushallitus 2023, 17-24.)
Varhaiskasvatusta suunniteltaessa, jarjestettaessa tai tuotettaessa ja siita paa-
tettdessa on ensisijaisesti huomioitava lapsen etu (Varhaiskasvatuslaki
540/2018, 2:4.1 §).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on Opetushallituksen antama valtakun-
nallinen maarays, jonka mukaan paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat laadi-
taan. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tehtavana on antaa yhteinen pe-
rusta paikallisille suunnitelmille. Varhaiskasvatussuunnitelma keskittyy lapsen
kokonaisvaltaiseen kehitykseen. Tavoitteina ovat lapsen hyvinvointi ja turvalli-
suus, oppimisen tukeminen, sosiaalisten taitojen opettaminen, kulttuurinen moni-
muotoisuus, osallisuus ja itsemaaraamisoikeus seka yhteistyo perheiden kanssa.

Naiden tavoitteiden avulla varhaiskasvatus luo vahvan perustan lapsen tulevalle



kehitykselle ja oppimiselle. Varhaiskasvatuksen jarjestajien on laadittava ja hy-
vaksyttava paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat valtakunnallisten perusteiden
pohjalta. Tama koskee myods kunnan hankkimaa avointa varhaiskasvatustoimin-
taa seka kunnan valvomaa yksityista paivakoti- ja perhepaivahoitotoimintaa. Pai-
kalliset varhaiskasvatussuunnitelmat ovat velvoittavia ja niita tulee arvioida ja ke-
hittaa saanndllisesti. (Opetushallitus 2023, 18.)

Oulun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma pohjautuu Opetushallituksen Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteisiin ja varhaiskasvatuslakiin. Varhaiskasva-
tussuunnitelma on laadittu eri toimintamuotojen tyota yhteisesti ohjaavaksi suun-
nitelmaksi. Varhaiskasvatussuunnitelmassa on otettu huomioon paikallinen esi-
opetuksen opetussuunnitelma seka perusopetuksen opetussuunnitelma. Naiden
suunnitelmien lisaksi paikallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa on otettu
huomioon muut lapsia, nuoria ja lapsiperheita koskevat paikalliset suunnitelmat,
kuten lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, toiminnallisen tasa-arvon ja yh-
denvertaisuuden suunnitelmat seka kotouttamisohjelma. Varhaiskasvatussuun-
nitelman arvopohjan lisaksi Oulun kaupungin varhaiskasvatuksen toimintaa oh-

jaavat rohkeus, reiluus ja vastuullisuus. (Oulun kaupunki 2023, 4-33.)

Paivakodissa tai perhepaivahoidossa olevalle lapselle on laadittava henkilokoh-
tainen varhaiskasvatussuunnitelma lapsen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon to-
teuttamiseksi. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan on kirjattava tavoitteet lap-
sen varhaiskasvatuksen toteuttamiseksi lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvoin-
tia tukevalla tavalla seka toimenpiteet tavoitteiden toteuttamiseksi. (Varhaiskas-
vatuslaki 540/2018, 5:23.1 §.) Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma on laadittava
yhteisty0ssa henkildston ja lapsen huoltajan kanssa. Sen laatimiseen osallistuvat
lapsen opetuksesta, kasvatuksesta ja hoidosta vastaavat henkilot. Paivakodeissa
sen laatimisesta vastaa varhaiskasvatuksen opettajaksi kelpoinen henkild. Var-
haiskasvatuksen sosionomin osaamista voidaan hyoddyntaa erityisesti lasten ja

perheiden palvelujarjestelman tuntemuksen osalta. Lapsen mielipide on



selvitettava ja otettava huomioon varhaiskasvatussuunnitelmaa laadittaessa.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 5:23.2 §.)

Varhaiskasvatuksen henkilokunta pitaa sisallaan paljon ihmisia opettajista keit-
tiohenkilokuntaan ja lastenhoitajista paivakodin johtajaan. Tassa opinnayte-
tyossa keskitymme kasvatushenkiloston kokemuksiin. Kasvatushenkilosto pitaa
sisallaan ne tyontekijat, jotka toimivat aktiivisesti lapsiryhmassa ja ovat kasvatus-
vastuullisia. Yleisimmin naihin henkildihin kuuluu varhaiskasvatuksen opettaja,
varhaiskasvatuksen sosionomi seka varhaiskasvatuksen lastenhoitaja. (Opetus-
ja kulttuuriministerio 2024.) Varhaiskasvatuksen opettajat ovat paavastuussa lap-
siryhmansa kasvatuksesta seka pedagogisen toiminnan suunnittelusta ja arvioin-
nista. Varhaiskasvatuksen sosionomit ovat paavastuussa sosiaalipedagogisen
toiminnan suunnittelusta, toteutuksesta, dokumentoinnista ja arvioinnista. Var-
haiskasvatuksen lastenhoitajan vastuutehtaviin kuuluu lasten ika- ja kehitystason
mukainen hoito, kasvatus ja opetus. Tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tu-

keminen kuuluu koko kasvatushenkilostolle.

Sensitiivinen tydtapa tarkoittaa sita, etta varhaiskasvatuksen kasvatushenkilosto
osaa ottaa huomioon ja tunnistaa lapsen tunteet herkkyydella. Sensitiivisen tyo-
tavan toteutuminen edellyttaa koko kasvatushenkilostolta jokaisen lapsen kehi-
tystason tuntemista. Osaavan kasvatushenkildstén merkitys korostuu erityisesti
vuorovaikutussuhteiden muodostumisessa. Sensitiivinen tydote nakyy muun mu-
assa siina, miten kasvatushenkilosto kehittaa varhaiskasvatuksen oppimisympa-
ristoja lasten tarpeita tukeviksi, havainnoituaan ja tunnistettuaan ensin erilaisia
kasvun ja oppimisen tapoja seka lasten mielenkiinnon kohteita. (Koivisto 2017,
9-10.)

Varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa kuvaa kokonaisvaltaisuus. Toimin-
nan tavoitteena on tukea ja edistaa lasten hyvinvointia, oppimista seka laaja-
alaista osaamista. Pedagoginen toiminta syntyy yhteistyossa



kasvatushenkiloston ja lasten kesken. Lasten panos toiminnan ideoinnissa on
erityisen tarkeaa mielekkaan toiminnan takaamiseksi. Lapsille mielekas toiminta
edistaa oppimista seka lisda onnistumisen kokemuksia, jolla on suora yhteys las-
ten hyvinvointiin. Lasten ja kasvatushenkiloston ideoima seka kasvatushenkilos-
ton suunnittelema toiminta taydentavat toisiaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2022, 40.) Varhaiskasvatuslain mukaan lapsen varhaiskasvatusta
suunniteltaessa, toteutettaessa ja arvioitaessa lapsen mielipide ja toivomukset
on selvitettava ja otettava huomioon hanen ikansa ja kehityksensa edellyttamalla
tavalla. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 4:20.1 §.)

Useissa varhaiskasvatussuunnitelmissa toiminnan lahtdkohtana on kokopaiva-
pedagogiikka, vaikka kokopaivapedagogiikka-kasitteen maarittely on viela tie-
teellisesti kesken ja kaytannon tulkinnat vaihtelevat. Kokopaivapedagogiikka tyo-
yhteisdssa korostaa huomiota tydvuorojarjestelyjen suunnitteluun, siirtymien hal-
lintaan, pienryhmatoimintaan seka oppimisymparistdjen sovittamiseen lapsen
nakokulmasta varhaiskasvatuspaivaa ajatellen. Varhaiskasvatuksen henkildsto
oppii ndin ajattelemaan kokonaisvaltaisemmin. Varhaiskasvatuksen ohjausjar-
jestelma korostaa pedagogiikan kokonaisvaltaista ja kokopaivaista luonnetta.
Tama tarkoittaa, etta kokopaivapedagogiikka pitaa sisallaan arjen erilaiset perus-
toiminnot. Sen tavoitteena on tarjota lapsille laadukasta hoitoa, kasvatusta ja op-
pimista ympari vuorokauden, jotta heidan kehityksensa tukeminen on johdonmu-
kaista ja kokonaisvaltaista. Tarkea nakokulma kokopaivapedagogiikassa on lap-
silahtoisyys. Jokainen lapsi kohdataan yksilona ja toiminta suunnitellaan heidan
tarpeidensa mukaan. Tama edellyttaa pedagogista suunnittelua, joka kattaa

kaikki varhaiskasvatuksen perustoiminnot. (Ahonen 2022, 11-13.)

Varhaiskasvatuksen pedagogiikan ytimessa on ymmarrys siita, etta koko varhais-
kasvatuspaivan ajan tapahtuvat toiminnot ja vuorovaikutustilanteet vaikuttavat
lapsen kehitykseen ja oppimiseen. Yksittaiset toimintatuokiot eivat riita varmista-
maan laadukasta varhaiskasvatusta. Sen sijaan laatua mitataan toimintakulttuu-

rissa, oppimisymparistossa seka vuorovaikutussuhteissa. Kasvatushenkilostolla
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on keskeinen rooli toimintakulttuurin luomisessa, ja heidan tulee reflektoida toi-
mintaansa ja pohtia paivan eri toimintojen ja siirtymien merkitysta lapsen nako-
kulmasta. Varhaiskasvatuspaivassa tapahtuva vuorovaikutus ja toiminta muo-
dostavat kokonaisuuden, joka vaikuttaa lapsen kasvuun ja oppimiseen. Kokopai-
vapedagogiikka tarjoaa vankan perustan laadukkaalle varhaiskasvatukselle, joka

tukee lapsia heidan varhaisvuosinaan. (Ahonen 2022, 11-13.)

2.1 Alle kolmevuotiaan lapsen kehitys

Yksilon kehitys voidaan jakaa kolmeen eri osa-alueeseen. Naita osa-alueita ovat
fyysinen ja motorinen kehitys, psyykkinen kehitys seka sosiaalinen kehitys. Fyy-
sinen kehitys pitaa sisallaan fyysisen muutoksen ja kasvun, psyykkinen kehitys
sisaltda esimerkiksi persoonallisuuden ja tunne-elaman kehityksen ja sosiaali-
seen kehitykseen sisaltyy inmissuhteet ja kaikki sosiaalinen vuorovaikutus. Kaikki
kehityksen osa-alueet ovat kietoutuneita toisiinsa. (Nurmiranta, Leppamaki &
Horppu 2009, 8.)

Psykologiseen kehitykseen vaikuttavat monet asiat. Kehitykseen vaikuttavat te-
kijat, jotka ovat vuorovaikutuksessa keskenaan voidaan jakaa kolmeen ryhmaan:
perima, ymparisto ja yksilon oma aktiivisuus. Perima pitaa sisallaan perintotekijat
eli geenit, jotka vaikuttavat yksilon kehitykseen. Perima maaraa esimerkiksi yksi-
I6n ulkonaon ja fysiologisen toiminnan. Ymparistotekijoita, jotka vaikuttavat lap-
sen kehitykseen ovat muuan muassa koti, leikkipaikat ja leikkivalineet. Koti- ja
varhaiskasvatusymparisto seka sukulais- ja ystavaverkosto ovat tarkeimpia kehi-
tyksellisia ymparistoja lapsen kehityksessa. Yksilon oma suuntautuneisuus ja ak-
tiivisuus on kolmas kehitykseen vaikuttava tekija. Tahan kehityksen osaan liite-
taan yksilon oma tahto, motivaatio, arvot ja asenteet seka sosiaalistuminen, jotka

tapahtuvat arkisessa toiminnassa. (Nurmiranta ym. 2009, 8—-12.)
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Lapsilla on lahtokohtaisesti tarve kiinnittya toiseen ihmiseen. Kiintymyssuhdeteo-
riaksi kutsutaan tilannetta, jossa lapsen ja taman hoitajan valille syntyy kiintea
suhde. Tallaisen kiintean suhteen avulla lapsi oppii saatelemaan aikuisen avus-
tuksella sisaista maailmaansa, tunteitaan, tarpeitaan seka ilmaisemaan itseaan.
Kiintymyssuhteissa lapsi muodostaa erilaisia tulkintoja itsestdan ja muista seka
muodostaa perusluottamuksen itseen ja muihin. Kiintymyssuhteet voidaan luoki-
tella monella tavalla. Kiintymyssuhdeteorian kehittajan John Bowlby on luokitellut
kiintymyssuhteet turvalliseen, turvattomaan valttelevaan seka turvattomaan risti-
ritaiseen kiintymyssuhteeseen. Myohemmin on tuotu esille myds jasentymaton
kiintymyssuhde. (Nurmiranta ym. 2009, 48.) Kiintymyssuhteen laatu vaihtelee
sen mukaan, millaista hoivaa ja huolenpitoa lapsi saa. Taman vuoksi tarkeaksi
muodostuu vanhemman tai lasta hoitavan henkilon herkkyys tunnistaa lapsen
tarpeet ja kyky vastata niihin oikea-aikaisesti. Kiintymyssuhde voi olla erilainen
eri aikuisiin ja se muodostuu sen mukaan, milla tavalla aikuinen lapsen seurassa
kayttaytyy. Kiintymyssuhde vaikuttaa siihen, miten lapsi vastaa kehityshaasteisiin
ja toimii uusissa tilanteissa. Tunnetasolla turvallinen ja vahva kiintymyssuhde
vahvistaa lapsen myonteistd mielikuvaa itsesta ja omista mahdollisuuksista.
(Pulkkinen, Ahonen & Ruoppila 2023, 96-97.)

Alle kolmevuotiaiden lasten leikkiryhmissa varhaiskasvatuksen kasvatushenki-
I0stolta edellytetaan herkkyytta lasten leikin seuraamiseen ja tukemiseen. Kas-
vatushenkildston lasnaolo on olennaista, jotta leikki sujuu ja mahdolliset konfliktit
ratkaistaan parhaalla mahdollisella tavalla. Kasvatushenkiloston tulisi osallistua
leikkiin lapsen tasolla, mieluiten lattiatasossa, silla tama luo rauhallisen ymparis-
ton, joka tukee lapsen keskittymista leikkiin. Lapsen on myos tiedettava, etta kas-
vattaja on lasna ja tarpeen mukaan kaytettavissa, vaikka ei osallistuisi suoraan
leikkiin. Lapsen turvallisuudentunne on keskeinen edellytys leikin kehittymiselle.
(Raty 2009, 23-29.)

Alle kolmevuotiaat lapset oppivat paaasiassa leikissa, ja kasvatushenkilosto tu-

kee heidan leikki- ja kaveritaitojensa kehittymista. Lasten on mahdollista oppia
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pyytamaan toista leikkiin ja pysymaan mukana leikissa kasvatushenkiloston
avustuksella. Konflikteissa lapsi voi harjoitella oman mielipiteensa ilmaisemista
ja puolustamista. Pienilla lapsilla esiintyy konflikteja, joita he eivat viela osaa rat-
kaista itse. Kasvatushenkilostolta vaaditaan herkkyytta arvioida, milloin lasten va-
liin on puututtava konfliktitilanteissa. (Raty 2009, 23-29.)

2.2 Alle kolmevuotiaan lapsen tunne- ja itsesaatelytaidot

Tunnetaidot tarkoittavat kykya tunnistaa, saadella ja ilmaista omia tunteitaan. Ne
ovat osa ihmisen mielenterveytta ja ovat edistdmassa hyvinvointia kokonaisval-
taisesti. Tunnetaidot voivat muodostua tarkeaksi voimavaraksi. (Seppanen 2021,
40-44.) Tunnetaidot ovat osa sosioemotionaalisia taitoja. Tunnetaitoihin liitetaan
kyky tunnistaa, saadella, sietaa, ilmaista ja kasitelld tunteita. (Opetushallitus
2023, 28.) Tunnetaitoja tarvitaan jokapaivaisessa elamassa. Tunnetaitoja opitaan
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa ja naiden taitojen oppiminen on
elinikdinen prosessi. Koska tunnetaitoja opitaan vuorovaikutuksessa muiden
kanssa, on tarkeaa huomata, millaista lapsen arki on ja millaisia kohtaamisia mui-
den lasten kanssa paivat sisaltavat. Tunnetaitojen avulla lapsi osaa tunnistaa
omia tunteitaan ja ymmartaa mika tunne hanella heraa ja miksi, seka osaa saa-
della tunteidensa voimakkuutta. Hyvat tunnetaidot ovat yhteydessa hyvinvointiin
seka suotuisaan kehitykseen. Myos temperamentilla on vaikutus yksilon tunne-
elamaan. (Péyhoénen & Livingston 2020, 14-20, 27.)

Tunnetaitoja aletaan oppia heti syntyman jalkeen. Vauvalla tunnesaately on ai-
kuisesta riippuvaista. Vauva osaa ilmaista perustunteita, joita ovat ilo, suru, viha,
pelko, hammastys ja inho. Vauvalla tunteet ovat kuitenkin vain kokonaisvaltaisia
hyvan olon tai epamukavuuden kokemuksia eika tunteita osata erotella toisis-
taan. (Péyhénen & Livingston 2020, 14-20.) Vastasyntyneen lapsen hymytkin
ovat tahdosta riippumattomia eivatka ne valttamatta kuvasta ilon tunnetta. Noin
kahden kuukauden iassa lapsi alkaa hymyilla reaktiona muiden ihmisten katsee-
seen ja hymyyn, jota kutsutaan sosiaaliseksi hymyksi. Tama lisda sosiaalista
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vuorovaikutusta lapsen ja taman hoitajan valilla ja nain vahvistaa kiintymyssuh-
detta. (Pulkkinen ym. 2023, 75.)

Lapsen kasvaessa taaperoksi ja leikki-ikaiseksi, lapsi tarvitsee edelleen aikuisen
apua tunteiden saatelyssa, mutta lapsi osaa jo ilmaista tunteita, tarpeita ja toiveita
monipuolisemmin kuin vauva. Lapsi alkaa oppia tunnistamaan ja nimeamaan tun-
teitaan. Nama taidot auttavat myods tunnesaatelyssa. (Péyhonen & Livingston
2020, 14-20.) 2-3-vuoctiaana lapset alkavat kokea uusia tunteita perustunteiden
lisaksi. Naita ovat hapea, syyllisyys, kateus ja ylpeys. Lapsen tunne-elama alkaa
laajentua ja siihen vaikuttaa yha enemman se, mita toiset hanesta ajattelevat ja
milta han nayttaa toisten silmissa. Nain pienella lapsella tunnereaktiot voivat olla
ylimitoitettuja tai epaloogisia. Esimerkiksi jonkin asian rikki meneminen voi ai-
heuttaa lapselle suuren tunnereaktion. Tunnereaktioiden epaloogisuudesta voi
kertoa se, etta lapsi ajattelee jonkun asian olevan hanen vikansa, vaikka todelli-
suudessa lapsella ei ole ollut asian kanssa mitaan tekemista. Tama johtuu siita,
ettd alle kolmevuotiaiden lapsien on viela vaikeaa hahmottaa syy-seuraussuh-

teita ja heidan ajattelunsa on hyvin minakeskeista. (Pulkkinen ym. 2023, 75-76.)

Lapsi oppii mallintamalla aikuisten kaytosta, minka takia aikuisten on tarkeaa kiin-
nittaa huomiota omaan kaytokseensa ja siihen, minkalaista esimerkkia he nayt-
tavat lapselle. Lapset harjoittelevat tunteiden tunnistamista toisen ihmisen kas-
vonilmeista. Aikuisten tulee kohdata lapset empaattisesti, jotta lapset ymmarta-
vat, etta esimerkiksi pelon tunteessa ei ole mitaan vaaraa. Tunnetaitojen opette-
lun ensimmainen askel on ymmartaa, mika merkitys tunteilla on. Tunnesaatelya
opettelevalle lapselle on tarkeaa saada myonteista palautetta tunteidensa saate-
lysta, rauhoittumisesta seka lapselle on annettava mahdollisuus yrittaa uudes-
taan. (Poyhdnen & Livingston 2020, 16—19.) Vanhempien tai kasvatushenkilos-
ton tapa olla vuorovaikutuksessa lapsen kanssa vaikuttaa merkittavasti lapsen
tunne-elaman kehittymiseen. Puolen vuoden ikainen lapsi kayttaa sosiaalista
mallintamista tunteidensa saatelyyn eli han tarkastelee aikuisen ilmeita uudessa

tai epavarmassa tilanteessa ja aikuisen kasvonilmeiden perusteella tulkitsee,
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onko syyta olla peloissaan vai ei. Lapsen kehittyessa ja kasvaessa han alkaa
tulkita myOs aikuisen puhetta ja kehonkielta. Aikuisen ja lapsen valisella vuoro-
vaikutussuhteella on siis merkittava rooli tunnetaitojen kehittymisessa. (Pulkkinen
ym. 2023, 76-77.)

“Aamupiirilld on sovittu, etta jokainen lapsi saa vuorollaan esitelld omaa lempile-
luaan. Ensimméinen lapsi aloittaa aikuisen antaessa hénelle puheenvuoron,
multta esittely keskeytyy toisen lapsen alkaessa puhumaan kovaan déaneen péélle
omasta lelustaan. Aikuinen ohjeistaa pé&élle puhuvaa lasta odottamaan omaa
vuoroaan ja antaa ensimmaéisen lapsen jatkaa esittelyaén. Pian toinen lapsi sin-
gahtaa yl6s ja lahtee kulkemaan kohti huoneen toisessa pé&éssé olevaa hyllya
huomatessaan siella sijaitsevan kuorma-autolelun. Aikuinen pyséyttaé lapsen ja
kédvelee hdnen kanssaan takaisin piirille. Seuraavaksi piirin toisesta péédysté al-
kaakin kuulua kinastelun ja itkun &éanié. Joltakin on napattu oma lempilelu ké&-
desté ja harmituksessaan kyseisen lapsen luontainen reaktio on ldimaista lelun
ottanutta lasta pdéhéan. Aikuinen astuu Vvéliin ja tilannetta aletaan purkamaan yh-
dessé.” Kauan on ajateltu, etta lapsen itsesaatelytaidot tai niiden puute ovat lap-
sessa itsessaan oleva luonteenpiirre. Taman vuoksi on uskottu, etta lapsi joko
osaa tai ei osaa saadella tunteitaan ja silla selva. Eli taman ajattelumallin mu-
kaan, itsesaatelytaitoja ei voisi harjoitella tai oppia, mutta todellisuudessa naita
taitoja voi, ja pitaakin opetella, mutta lapsi ei kykene siihen yksin. Ylla olevassa
esimerkissa voi havaita monia tapoja, miten lapsen itsesaatelykyky voi tulla ilmi.
Lapsi ei valttamatta malta odottaa omaa vuoroaan tai pysya paikallaan, vaan an-
tautuu omille mielihaluilleen ja impulsseilleen. Mutta kuten ylla mainitusta esimer-
kista voi huomata, kasvatushenkilostolla on aarimmaisen tarkea merkitys lapsen
itsesaatelytaitojen kartuttamisessa. Kasvatushenkilostd ohjaa tilannetta ja tukee

lapsen itsesaatelya. (Ahonen 2017, 51-53.)

Itsesaatelyn harjoittaminen tulee aloittaa mahdollisimman varhain ja se jatkuu pit-
kaan. Kasvatushenkiloston vastuulla on opettaa lapselle tietoista toiminnanoh-

jausta seka harjoittaa sensitiivista kanssasaatelyd lapsen kanssa.

15



Toiminnanohjauksella tarkoitetaan keinoja, joilla haluttu tavoite pyritaan saavut-
tamaan siitd huolimatta, etta tunteet pyrkivat pintaan. Tunteiden pyrkiessa pin-
taan, lapsi ei osaa, eika kykene toimimaan tavoitteellisesti tai tarkoituksenmukai-
sesti, joten toiminnanohjaus toimii itsesaatelyn valineena. (Sainio ym. 2021, 15—
38.) Tunteenpurkauksen iskiessa lapsen etuosalohko vasyy, eika lapsi talloin ole
vastaanottavainen oppimiselle. Toiminnanohjauksen opetteleminen ja aikuisen
kanssasaately tulee siis toteuttaa muulloin, kuin tunteiden pyrkiessa pintaan.
Tunteenpurkauksen iskiessa empaattinen ja rauhoittava aikuisen lasnaolo auttaa
kuitenkin lasta palauttamaan yhteyden itseensa siten, etta tunteiden ja kayttayty-
misen saately on taas mahdollista (Ahonen 2017, 51-53). Siina, kuinka lapsi on-
nistuu tietoisesti suuntaamaan tarkkaavaisuutensa ja nain hillitsemaan pintaan
pyrkivia tunteitaan, on kyse temperamentista. Temperamentti on pohjimmiltaan
synnynnainen ja hyvin riippuvainen ihmisen perimasta seka etuotsalohkon her-
moverkkojen biologisesta kypsymisesta, jonka vuoksi ihmisen temperamentti on
kohtalaisen pysyva. Vaikka temperamentin perinndllisyys asettaa itsesaatelyn
oppimiselle tietyt rajat, lapsuusvuosien hoiva ja kasvatuskokemukset muovaavat
temperamenttia ja mahdollistavat monenlaisten taitojen harjaannuttamisen.
(Kokkonen 2010, 73-78.)

Paivakotipaivaan mahtuu runsaasti sellaisia tilanteita, joissa lapsi tarvitsee har-
jautuneita itsesaatelytaitojaan. Kun puhumme ihmisen kyvysta saadella tuntei-
taan, halujaan ja impulssejaan, puhumme itsesaatelysta. Lasten kohdalla nama
taidot keskittyvat lahinna heidan taitoonsa malttaa mielensa, pysahtya ja odottaa.
Lasten itsesaatelytaidot iimenevat usein sellaisissa arjen tilanteissa, joissa lapsi
voi tuntea pettymysta, mielipahaa, turhautumista, pelastymista tai jannitysta.
(Sainio ym. 2021, 15-38.) Puutteelliset itsesaatelytaidot voivat ilmeta tallaisissa
tilanteissa suurina hallitsemattomina tunteenpurkauksina tai esimerkiksi jahmet-
tymisena ja ahdistuneisuutena. Tunteenpurkaukset nayttaytyvat yleisimmin ra-
jahdysmaisesti alkavana itkuna ja kiukkuna. Talldin lapsi menettaa omasta kayt-
taytymisestaan hallinnan ja on taysin tunteidensa vallassa. (Ahonen 2017, 51—
53.)
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Yksi lapsen tunne- ja itsesaatelytaitoihin vaikuttavista tekijoista on lapsen vireys-
tila. Vireystilalla on vaikutuksia lapsen keskittymiseen, toimintakykyyn ja oppimi-
seen. Vireystilaa voidaan ajatella ikaan kuin aktivaatiotasona tai toimintavalmiu-
tena. Puhuttaessa vireystilan saatelysta, tarkoitetaan silla lapsen kykya saavut-
taa, muuttaa ja yllapitaa vireystilaa kyseessa olevaan toimintaan sopivaksi. Vi-
reystilalla on suuri merkitys lapsen tunteiden saatelyssa, silla tunteiden saately
on haastavampaa, mikali lapsen vireystila ei ole optimaalisella tasolla. Vaikka
tunteiden saately ja vireystila tarkoittavat eri asioita, ovat ne vahvasti yhteydessa
toisiinsa ja ajoittain niita voi olla vaikea erottaa toisistaan. Esimerkiksi matala vi-
reystila ei automaattisesti tarkoita matalaa tunnetilaa. Optimaalinen taso toimimi-
seen olisikin tunteiden osalta rauhallinen, mutta vireystilaltaan valpas. (Suojanen,
Sormunen & Virtanen 2021, 12.)

2.3 Varhaiskasvatusympariston vaikutus alle kolmevuotiaiden lasten

tunne- ja itsesaatelytaitojen kehitykseen

Lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukeminen on keskeinen osa var-
haiskasvatusta ja kasvatustyota. Naiden taitojen kehitykseen liittyy kuitenkin mo-
nia huomioon otettavia tekijoita, jotka voivat parhaimmillaan tukea tunne- ja it-
sesaatelytaitojen kehitysta. Ympariston rooli tassa prosessissa on merkittava.
Lapsille suunnitellun ympariston tulisi olla sellainen, joka tukee heidan luontaisia
pyrkimyksiaan ja tarjoaa mahdollisuuksia tunne- ja itsesaatelyn harjoitteluun. Sel-
kea oppimisymparistd, lyhyet ohjeet seka kasvatushenkilosto, joka tukee lasta
hanen tavoitteidensa saavuttamisessa, ovat erityisen tarkeassa roolissa lapsen
tunne- ja itsesaatelytaitojen kehittamisessa. Myos huolellisesti suunniteltu toi-
minta on avainasemassa taman tavoitteen saavuttamisessa. Kun toimintaa suun-
nitellaan ennakoivasti ja systemaattisesti, se antaa lapsille mahdollisuuden en-
nakoida tulevia tapahtumia. Tama ennakointi vahentaa levottomuutta ja impulsii-
vista kayttaytymista, koska lapset tietavat, mita odottaa ja miten reagoida erilai-
siin tilanteisiin. Tarkeaa on myos, etta toiminta on seka saanndllista etta moni-
puolista. Saanndllisyys luo lapsille turvallisuuden tunnetta ja mahdollistaa samo-

jen tilanteiden harjoittelun toistuvasti. Tama harjoittelu on ratkaisevaa lasten
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itseluottamuksen ja onnistumisen kokemusten kehittymisen kannalta. Monipuoli-
suus taas huomioi lasten yksil6lliset tarpeet ja kiinnostuksen kohteet, mika tekee
toiminnasta motivoivaa ja innostavaa. Toiminnassa on huomioitava myos lapsi-
lahtdinen nakodkulma, jossa lapsi paasee vaikuttamaan toiminnan sisaltéén oman
ika- ja kehitystasonsa mukaisesti. Alle kolmevuotiaiden lasten ryhmassa tama voi
tarkoittaa esimerkiksi sita, etta lapselle annetaan mahdollisuus tehda valinta kah-
den eri vaihtoehdon valilla. Tallaisen vaikuttamisen myota lapselle kehittyy kyky
saadella ymparistdaan seka tiedostaa omien valintojensa seurauksia. (Kinnunen
& Kettunen 2020, 11-12.)

Yksi varhaiskasvatuksen tavoitteista on varmistaa oppimista edistava, kehittava,
turvallinen ja esteetdn varhaiskasvatusymparistd. Varhaiskasvatusymparisto
muodostuu fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten tekijdiden kokonaisuudesta.
Fyysinen ymparisto pitaa sisallaan rakennetut tilat, Iahiympariston seka ymparis-
ton sisaltamat materiaalit, kuten lelut ja oppimistarvikkeet seka niiden saatavuu-
den. Psyykkinen ja sosiaalinen ymparisto keskittyy paaosin lapsiryhman kokoon-
panoon, lapset ja kasvatushenkilostd mukaan lukien, sekd heidan valiseensa
vuorovaikutukseen ja siitd muodostuvaan ilmapiiriin. Varhaiskasvatusympariston
ilmapiirin tulee olla kannustava ja myonteinen, jotta lapset voisivat kokea olonsa
mahdollisimman turvalliseksi ja nain ollen myos kokea kykenevansa vapaasti to-
teuttamaan itseaan ilman pelkoa. Lapsen kokiessa olonsa turvalliseksi, uskaltaa
han haastaa itseaan seka on vastaanottavaisempi uuden oppimiselle. Hyva var-
haiskasvatusymparistd vastaa lapsen kehityksellista tasoa, mutta antaa samalla
haasteita kehityksen viemiseksi eteenpain. Ympariston tulisi muuttua ja kehittya
lasten tahdissa, jotta se tarjoaisi heille jatkuvasti tarpeeksi haasteita ja herattaisi
mielenkiintoa uusien asioiden tutkimiseen ja ongelmien ratkaisemiseen. Yksi on-
nistuneen varhaiskasvatusympariston merkeista on mahdollisuus pienryhmatoi-
mintaan. Pienryhmat antavat tilaa jokaiselle lapselle toteuttaa itsedan seka saada
aantaan kuuluviin vuorovaikutustilanteissa. Pienryhmat mahdollistavat turvalliset
ja kiireettomat toiminta- ja leikkihetket lapsille. (Castren & Eskelinen 2010, 19—
22.)
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Fyysinen varhaiskasvatusymparistd6 muovautuu arkkitehtuurista, sisustuksesta,
tilaratkaisuista, lahiymparistosta, opetusvalineistda seka muusta materiaalista.
Kasvatushenkilostolla on harvoin mahdollisuuksia vaikuttaa fyysisen varhaiskas-
vatusymparistdon rakenteisiin, kuten arkkitehtuuriin. Sen sijaan sisustus, ratkaisut
tilan jakamisesta seka opetusvalineiden ja muiden materiaalien hyddyntaminen
ja saataville tuominen ovat fyysiseen varhaiskasvatusymparistoon vaikuttavia te-
kijoita, joihin kasvatushenkilostolla on mahdollisuus vaikuttaa. Lapsi on luonnos-
taan utelias ja tiedonhaluinen. Kasvatushenkilostolla on vastuu rakentaa varhais-
kasvatusymparistosta sellainen, joka antaa tilaa lapsen uteliaisuudelle ja mah-
dollistaa kokemusten hankkimisen, taitojen ja tietojen seka luovuuden kehittami-
sen. (Castren & Eskelinen 2010, 19-22.)

Psyykkisen varhaiskasvatusympariston tulisi tarjota lapsille mielihyvaa ja viihtyi-
syytta sekd mahdollisuuden osallistua ja tulla huomatuksi. Itsetunnon vahvista-
miseksi lapset tarvitsevat arvostusta, myonteista suhtautumista ja kunnioitusta
muilta lapsilta ja kasvatushenkildstolta. Hyva psyykkinen varhaiskasvatusympa-
ristd ehkaisee syrjaytymista ja kiusaamista. Sosiaalisen varhaiskasvatusympa-
ristdn kehittdmisessa tarkeaa on varhaiskasvatuksen ja kodin tiivis yhteistyd. Var-
haiskasvatusymparistossa korostuvat yhteiset aktiviteetit, keskustelut ja leikit,
jotka huomioivat jokaisen osallistujan kulttuuritaustan. Naissa tilanteissa lapset
oppivat mallintamalla kehittden kayttaytymis- ja tyoskentelytapojaan. (Koponen
2022, 9-10.)

Lapset ovat mukana luomassa omaa varhaiskasvatusymparistéaan. Erityisesti
psyykkisen ja sosiaalisen varhaiskasvatusympariston muovautumisessa, lapset
ovat suuressa roolissa luomassa omaa kulttuuriaan vertaistensa kanssa. Lapset
eivat vain passiivisesti omaksu aikuisilta saamaansa tietoa, vaan he aktiivisesti
tulkitsevat sita luovasti ja sosiaalisesti vertaistoimiensa kautta. Yhteisissa tilan-
teissa lapset muodostavat oman mikrokulttuurinsa, joka sisaltaa erityispiirteita ja
hiljaisia saantoja, tunnettuna vertaiskulttuurina. Tulkitsevuus kuitenkin viittaa

myOs lapsista riippumattomiin rajoituksiin, kuten paivakodin, harrastusten ja
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leikkikenttien luomiin saantoihin ja rajoituksiin, jotka heijastavat ymparoivaa mak-
rokulttuuria ja yhteiskuntaa. Lasten luoma kulttuuri syntyy luontaisesti leikin
kautta, missa he toistavat aikuisten antamaa tietoa leikin sisalla ja rakentavat sa-
malla omaa identiteettiaan yhteisdssa. Jo varhaisessa vaiheessa, kuten kaksi-
vuotiaana, lapset voivat ilmaista innovatiivisia ajatuksia omasta osallisuudestaan
yhteiskuntaan ja aikuisten kulttuuriin. Lapset ovat aina osallisina vahintaan kah-
teen kulttuuriin: heidan itsensa luomaan ja aikuisten luomaan. Naiden kulttuurien
valilla tasapainoilu voi aiheuttaa haasteita paivakotiarjessa, kuten keskeytyksia
ja epavarmuutta, jota lapset voivat purkaa vuorovaikutuksessa vertaistensa
kanssa. (Kdngas 2018, 27-29.)

Paivakodissa vertaiskulttuurin keskeisia teemoja ovat yleisimmin jakaminen, so-
siaalinen osallisuus seka yhdessa tapahtuva hammennyksen, huolien, pelkojen
ja konfliktien kasittely. Vaikka paivakodin tavat voivat siirtya ikaryhmalta toiselle,
lapset eivat astu valmiiseen yhteisdon, vaan kulttuuriset erityispiirteet muotoutu-
vat paikalla olevien lasten kesken. Nama kohtaamistavat toimivat pohjana tule-
ville sosiaalisille kohtaamisille elamassa. Lapsilla on luontainen tarve oppia ja
jarkeistaa ympardivaa maailmaa. He pyrkivat paivittdin ymmartamaan, mita to-
dellisuus ja elama ovat, ja opettelevat toimimaan niiden mukaisesti. Yhdessa ol-
lessaan lapset luovat vuorovaikutusta leikin ja yhteisollisyyden kautta, joka hei-

jastelee heidan omia kasityksiaan totuudesta. (Kongas 2018, 27-29.)

2.4 Aiemmat tutkimukset alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja itsesaate-

lytaitojen kehityksen tukemiseen liittyen

Aloittaessamme uutta tutkimusta, halusimme kartoittaa tutkittavia teemoja pereh-
tymalla aikaisempiin tutkimuksiin aiheesta. LOoysimme useita tutkimuksia liittyen
tunnetaitojen tukemiseen, tunnealyyn seka itsesaatelyyn ja toiminnanohjaukseen
varhaiskasvatuksessa. Sirpa Siekkinen ja Susanne Hakasalo-Komulainen toteut-
tivat laadullisen tutkimuksen aiheesta "Tunnetaitojen tukeminen alle 3- vuotiaiden

varhaiskasvatuksessa” vuonna 2020. Tutkimus toteutettiin Helsingin kaupungin
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paivakoti Verajamakeen Google Forms -kyselyna. Siekkinen ja Hakasalo-Komu-
lainen saivat kyselyynsa vastauksen 15 varhaiskasvatuksen ammattilaiselta,
joista kahdeksan oli lastenhoitajia ja seitseman opettajia. Tutkimuksen tarkoituk-
sena oli kerata tietoa varhaiskasvattajilta tunnetaitojen tarkeydesta ja tunnetaito-
jen tukemisesta alle kolmevuotiaiden lasten parissa. (Siekkinen & Hakasalo-Ko-
mulainen 2020, 5-6.)

Tutkimuksen tuloksissa nousi esiin turvallisen kasvuympariston tarkeys lasten
tunnetaitojen kehittymisen tukemisessa. Lapsi aistii herkasti tunneilmapiirin, joka
ymparistdssa vallitsee. Aikuinen, joka reagoi herkalla korvalla lapsen aloitteisiin
ja kykenee vastaamaan niihin, on erityisen tarkeassa roolissa kasvuympariston
luomisessa. Haastateltavien valilla oli ollut jakaumaa tunnekoulutukseen liittyen.
Puolet haastateltavista oli saanut opiskelujen aikana kurssien muodoissa tunne-
koulutusta. Merkittavaa kuitenkin oli, ettd puolet haastateltavista kokivat, etteivat
he olleet saaneet erillista tunnekoulutusta lainkaan. Vastaajien mielesta tunnetai-
tojen oppiminen oli kuitenkin tarkeaa. Haastatteluiden pohjalta Siekkinen ja Ha-
kasalo-Komulainen kavivat paivakodin johtajan kanssa keskustelua, josko paiva-
kodin kehittamispaivana kasiteltavat teemat voitaisiin nostaa enemman siihen
suuntaan, etta ne ovat myos koulutusta ja uuden oppimista niin kuin kaikki muu-
kin koulutus. Nain myos heilla, jotka eivat olleet kokeneet saavansa erillista tun-
nekoulutusta, voisi olla mahdollisuus kehittaa tunneosaamistaan tyopaikallaan.
(Siekkinen & Hakasalo-Komulainen 2020, 25-31.)

Toinen tutkimus, joka kiinnitti mielenkiintomme, oli Mirja Kongaksen suorittama
etnografinen tutkimus lasten tunnealysta paivakotiarjessa. Tutkimuksen paamaa-
rana ja tavoitteena oli kuvata lasten tunnealyn ilmentymista paivakodissa seka
tehda nakyvaksi sen kehittamismahdollisuudet. Tutkimusaineisto kerattiin kol-
mesta suomalaisesta paivakodista, paaasiassa 3—6-vuotiaiden ikaryhmista, paa-

osin videoiden avulla. (Kéngas 2018, 5-6.)
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Kdngas kasittelee teoksessaan tunnealyn jakautumista ja sen merkitysta. Toisille
tunnealy on vieras kasite, kun taas toisille se on olennainen osa varhaiskasva-
tusta. Kdngas pyrkii tutkimuksessaan paljastamaan sanattomia saantoja ja mer-
kityksia, jotka vaikuttavat lasten tunnealyn kayttoon vertaiskulttuurissa. Tutkimuk-
sessa keskitytaan paaasiassa lasten tunnealytaitojen kayttdédon heidan oman kult-
tuurinsa kontekstissa, mutta samalla vertaillaan tilanteita, joissa paivakodin hen-
kilokunta osallistuu vuorovaikutukseen. Tama tutkimus yhdistada seka tunnealy-
etta lapsilahtdisen lapsuustutkimuksen nakokulmia. Kongas on jasennellyt tutki-
muksensa tulokset viiteen paaalueeseen: tunteiden havaitseminen, ymmartami-
nen, sanallistaminen, ilmaiseminen ja saately. Nama osa-alueet ovat keskeisia
tutkimuksessa keskityttyyn lasten tunnealyyn kohdistuvaan RULER-sovelluk-
seen. RULER on akronyymi sanoista Recognizing, Understanding, Labeling, Ex-

pressing ja Regulating. (Kéngas 2018, 21-23.)

Tunnealyn perusilmentyma piilee kyvyssa tunnistaa erilaisia tunteita. Kun lapsi
pystyy tunnistamaan omia ja muiden tunteita, hanelld on vahvat perusteet sosi-
aalisten vuorovaikutusten onnistumiseen. Kéngas huomasi videoilta, kuinka lap-
set vaihtelivat tunteiden valilla jatkuvasti ja olivat erittain herkkia havaitsemaan
tunteita herattavia tilanteita. Lapset, joilla oli vaikeuksia tunnistaa tai hyvaksya
omia tunteitaan, saattoivat joutua herkasti tunnekaappauksen valtaan. Tunne-
kaappauksessa henkilo ei koe voivansa hallita emootioitaan, joka voi johtaa tun-
teiden patoamiseen ja karttamiseen, vaikka tunteita pitaisi pyrkia nimenomaan
kuuntelemaan nahdakseen mika on uhka, jolta aivomme pyrkivat meita tilan-
teessa suojelemaan. Vaikka tama on lapsille luontaisesti haastavaa, aikuisen oh-
jauksessa ja turvallisessa vuorovaikutuksessa taman taidon kehittaminen on
mahdollista. Paivakodissa vallitseva strukturoimattomuus tekee omien tunteiden
havaitsemisesta haastavaa. Selkeat ja kunnioittavat paivakodin saannoét auttavat
lapsia toimimaan sdannénmukaisesti. Sen sijaan tilanteet, joissa useat leikkiryh-
mat ovat samassa tilassa ilman selkeita saantoja, vaikeuttaa tunteiden ilmaise-
mista ja keskittymista positiiviseen leikkiin. Melu ja liike ymparilla voivat vaikeut-
taa lasten keskittymista, kun he joutuivat kamppailemaan erilaisten tunteiden tul-
vassa. (Kéngas 2018, 125-146.)
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"Lapsen itsesaatelyn tukeminen” on Harri Laitisen ja Heli Lemposen vuonna 2020
tekema opinnaytety0, joka toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Opin-
naytetyossa tutkimuskysymyksena oli "miten kasvattaja voi tukea lapsen itsesaa-
telya varhaiskasvatuksessa?”. Opinnaytetyon tarkoituksena oli lisata tietoa it-
sesaatelysta, sen kehittymisesta, haasteista ja tukikeinoista. (Laitinen & Lempo-
nen 2020, 13.)

Opinnaytetyossa reflektoitiin eri tutkimuksia. Opinnaytetyon Iahteina kaytetyissa
tutkimuksissa on tutkittu varhaiskasvattajien vuorovaikutuksen laatua ja pedago-
gista toimintaa sosiaalisemotionaalista tukea tarvitsevien lasten kanssa, lapsen
itsesaatelykykya ja sita, miten lasten emotionaaliset itsesaatelytaidot nakyivat ar-
jen tilanteissa varhaiskasvatuksessa seka lasten itsesaatelytaitoja ja niiden suh-
detta lasten oppimiseen, sosiaalisiin taitoihin ja tarpeisiin varhaiskasvatuksessa.
Tutkimusten tuloksissa puhuttiin sensitiivisen tyootteen tarkeydesta, kun tydsken-
nelldaan lasten kanssa. Tarkeiksi ilmidiksi lasten itsesaatelykyvyn tukemisessa
nousivat kasvattajan vuorovaikutus, empaattisuus seka positiivisen palautteen

saaminen. (Laitinen & Lemponen 2020, 19-22.)

Tuija Aro, Marja-Leena Laakso ja Vesa Narhi ovat toteuttaneet tutkimuksen,
jossa keskitytaan toiminnanohjauksen ja itsesaatelyn kehityksen tukemiseen pai-
vakodissa. Tutkimuksessa keskitytddn TOMERA-hankkeeseen, jonka paatavoit-
teena on kehittaa paivahoitoon sopivia menetelmia lapsen itsesaatelykyvyn ja
toiminnanohjaustaitojen tukemiseksi. Lisaksi hankkeessa selvitetaan naiden me-
netelmien vaikuttavuutta ja soveltuvuutta paivahoidon kaytantoihin. Tutkimuk-
sessa tarkastellaan varhaisen kielenkehityksen ja vuorovaikutustaitojen seka
myohemman itsesaatelyn ja toiminnanohjauksen valista yhteytta. (Aro, Laakso &
Narhi 2007, 11-18.)
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Tutkimus korostaa, etta perheissa, joissa lapsilla esiintyy ylivilkkautta, vanhem-
milla on vaikeuksia sovittaa yhteen tyon ja arjen vaatimuksia. Lapsen haastava
kaytos nahdaan usein perheen sisaisend ongelmana. Taustalla on usein kuiten-
kin lapsen itsesaatelykyvyn heikko kehittyminen. Tama nakyy erityisesti paiva-
hoitoidssa vaikeutena saadella kayttaytymista ja vaikeuksina noudattaa aikuisen
ohjeita. Avun tarve ja tuki kohtaavat parhaiten silloin, kun ne ovat saatavilla lap-
sen ja perheen arjen keskella. Lapsen paivittainen ymparistd muodostuu paaasi-
assa kodista ja paivahoidosta. Siksi perheelle suunnattu tuki toimii parhaiten, kun
se integroituu perheen ja paivahoidon voimavaroihin seka lapsen tuntemukseen.
(Aro ym. 2017, 11-18.)
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3 TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksemme tarkoituksena on kuvailla varhaiskasvatuksen kasvatushenki-
|0ston kokemuksia alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehi-
tyksen tukemisesta varhaiskasvatusymparistossa. Selvitimme kasvatushenkilos-
ton kokemuksia haastatteluiden avulla. Tavoitteenamme on tuottaa tietoa var-
haiskasvatuksen ammattilaisille ja alan opiskelijoille lapsen tunne- ja itsesaately-
taitoja tukevan oppimisympariston tekijoista seka kehittdad varhaiskasvatuksen
henkildkunnan osaamista alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaito-
jen kehityksen tukemisesta varhaiskasvatuksen eri tyokentilld. Tutkimuskysy-
myksia voisi naista aihioista syntya useampia, mutta rajasimme tutkittavat teemat

yhteen tutkimuskysymykseen.

Tutkimuskysymyksemme on:

Millaisia kokemuksia varhaiskasvatuksen kasvatushenkilostdlla on alle kolme-
vuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukemisesta varhaiskas-

vatusymparistdssa?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuksen metodologialla viittaamme niihin saantoihin ja ohjeisiin, joita nouda-
tetaan tiettyjen valineiden ja menetelmien kaytossa tutkimuksen paamaaran saa-
vuttamiseksi. Metodologia auttaa meita arvioimaan, onko valittu menetelma asi-
anmukainen ja jarkeva tietyn tutkimuksen kontekstissa. Tutkimuksessa kaytetyt
metodit ovat ratkaisevassa asemassa tutkimustulosten perustelussa ja niiden hy-
vaksyttavyydessa. Ne tarjoavat meille selityksia saavutettuihin tutkimustuloksiin,
auttaen ymmartamaan, miten tieto on hankittu ja milla tavoin se tukee tutkimuk-

sen tavoitteita. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 11.)

Tutkimusmenetelmaa pohtiessamme paadyimme hyddyntamaan laadullisen tut-
kimuksen menetelmia. Valintaamme vaikutti aineiston ja tutkimuskysymyk-
semme luonne seka tutkimuksen tavoitteet ja konteksti. Laadullinen tutkimus
edustaa tieteellisen tutkimuksen metodologista suuntausta, jonka keskeisena ta-
voitteena on syvallisesti ymmartaa kohteen laatu, ominaisuudet ja merkitykset.
Laadullisessa tutkimuksessa keskidssa ovat monipuoliset merkitykset, jotka ilme-
nevat moninaisin tavoin. Vaikka usein aineistolahtoisyys liitetaan laadulliseen tut-
kimukseen ja teorialahtoisyys maaralliseen tutkimukseen, on tarkeaa huomata,
etta tallainen erottelu on liilan yksinkertaistava. Laadullinen tutkimus ei ole pel-
kastaan aineistolahtoista, ei edes sen aineistolahtdisimmissa muodoissaan,
vaikka aineistolahtodisyys toki onkin yksi sen tunnusmerkeista (Saaranen-Kauppi-
nen & Puusniekka, 2006, luku 1.2). Laadullisen tutkimuksen jakaminen empiiri-
seen ja teoreettiseen tutkimukseen voi olla haastavaa, silla tutkimuksen luonne
ei voi olla teoriatonta, mikali silla on tutkimuksen status. Teoreettisen ja empiiri-
sen tutkimuksen ero liittyy erilaisiin analyysimuotoihin seka siihen, miten ilmiota
tarkastellaan. Empiirisessa analyysissa keskitytaan havaintoaineiston keraami-
seen ja analysointiin, kun taas teoreettisessa analyysissa painopiste on argu-
mentoinnissa ja kasitteellisessa pohdinnassa. Aineiston keraamisen ja analysoin-
nin menetelmien kuvaaminen on tarkea osa tutkimuksen luotettavuutta ja antaa

lukijalle mahdollisuuden arvioida tutkimuksen vahvuuksia ja heikkouksia. (Tuomi
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& Sarajarvi 2002, 17-21.) Tutkimuksemme on siis luonteeltaan empiirisesti pai-

nottunut laadullinen tutkimus.

Laadullinen tutkimus sopii hyvin tilanteisiin, joissa tutkitaan rikasta ja monimuo-
toista aineistoa, kuten haastatteluja, havainnointia tai tekstiaineistoa. Laadulliset
menetelmat mahdollistavat monipuolisten ja yksityiskohtaisten tietojen keraami-
sen, jotka voivat tuoda esiin ilmididen monimutkaisuuden ja moniulotteisuuden.
Jos tutkimuksessa tutkitaan herkkia tai intiimeja aiheita, kuten ihmisten kokemuk-
sia tai tuntemuksia, laadullinen tutkimus tarjoaa mahdollisuuden syvalliseen ja
empaattiseen tutkimukseen. Laadullinen lahestymistapa tarjoaa syvallista ym-
marrysta ilmididen taustoista, prosesseista ja vuorovaikutussuhteista. Tutkimuk-
semme tulee olla laadullinen tutkimus, silla laadullinen tutkimus soveltuu erityisen
hyvin tutkimuskysymyksiin, jotka liittyvat ilmididen syvalliseen ymmartamiseen,
merkitysten ja kokemusten tutkimiseen seka sosiaalisiin tai kulttuurisiin konteks-
teihin. Jos tutkimuskysymykset ovat avoimia ja monimutkaisia, laadullinen tutki-

mus tarjoaa paremman valineen niiden tutkimiseen. (Juhila 2021.)

4.1 Tutkimukseen osallistuvien valinta ja aiheen rajaaminen

Tassa tutkimuksessa teoreettinen viitekehys keskittyy varhaiskasvatusymparis-
ton vaikutuksiin alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityk-
sessa seka niiden tukemisessa. Teoreettista aineistoa olemme keranneet hyo-
dyntaen aiempia tutkimuksia ja kirjallisuutta aiheesta, ja tutkimuksen teoriaosuu-
den rakensimme naihin pohjautuen. Haastattelukysymykset rakensimme teorian
pohjalta. Kerasimme aineistoa varhaiskasvatuksen kasvatushenkilostda haastat-
telemalla heidan kokemuksistaan alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja itsesaa-

telytaitojen kehityksen tukemisesta varhaiskasvatusymparistossa.

27



Haastateltaviksi valitsimme varhaiskasvatuksen opettajan, sosionomin ja lasten-
hoitajan. Tutkimukseen osallistuvat henkilot olimme rajanneet naihin ammatti-
nimikkeisiin, koska halusimme saada mahdollisimman kattavan kuvan siita, mitka
tekijat varhaiskasvatusymparistossa vaikuttavat alle kolmevuotiaiden lasten
tunne- ja itsesaatelytaitojen kehitykseen. Varhaiskasvatuksen opettajat, sosiono-
mit ja lastenhoitajat ovat jokainen aktiivisesti mukana lapsiryhman toiminnan
suunnittelussa ja toteuttamisessa, seka ovat kaikki vastuussa lapsen tunne- ja
itsesaatelytaitojen kehityksen tukemisesta. Valitsemalla haastateltaviksi nama
ammattinimikkeet omaavat henkil6t, saimme monipuolisen kasityksen tutki-
mamme aiheen nakdkulmista pitden samalla kiinni teoreettisesta viitekehykses-
tamme. Lahestyimme Oulun kaupungin varhaiskasvatuspalveluja, joiden kautta
olimme yhteydessa aiheesta kiinnostuneisiin ja kokemusta omaaviin varhaiskas-
vatuksen kasvatushenkildston jaseniin. Aluksi yhteydenottomme viivastyi, minka
vuoksi paatimme ottaa yhteytta myos meille ennestaan tuttuihin varhaiskasvatus-
yksikdihin. Yhteydenottopyynnéssamme oli mukana tarvittavat liitteet, joissa ava-
simme tutkimuksen aiheen, tarkoituksen ja tavoitteet. Lopulta saimme vastaukset
kahdesta varhaiskasvatusyksikosta, joista kolme kasvatushenkiloston jasenta oli
kiinnostunut osallistumaan tutkimukseen. Haastateltavien maara, koulutustausta
ja kokemus alle kolmevuotiaiden lasten kanssa tyoskentelemisesta vastasivat

tutkimuksemme tavoitteita.

Tutkimme alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tu-
kemista varhaiskasvatusymparistossa. Paadyimme rajaamaan aiheen varhais-
kasvatusymparistoon, silla koemme, etta varhaiskasvatusymparistolla on merkit-
tavan suuri rooli alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityk-
sessa. Aihetta rajaamalla pystyimme tuomaan esille tarkeaa tietoa alle kolme-
vuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksesta seka sen tukemisesta
huomioiden fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen varhaiskasvatusympariston vai-
kutukset. Korostimme seka vahvuuksia etta haasteita, joita varhaiskasvatusym-

paristo voi tuoda esiin tassa kontekstissa.
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4.2 Aineistonkeruumenetelma

Perinteiset laadullisen tutkimuksen aineistonhankintamenetelmat ovat haastat-
telu ja havainnointi, joita kaytetaan laajasti tutkittaessa ihmisten kayttaytymista,
ajatuksia ja kokemuksia (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006, luku 6). Me

valitsimme hyodyntaa haastattelua aineistonkeruumenetelmanamme.

Kun tietoa kerataan, haastattelu on yksi yleisimmista menetelmista. Siina tutkija
ja haastateltava keskustelevat tutkimusaiheeseen liittyvista asioista, joko struktu-
roidusti tai avoimesti, riippuen haastattelun tyypista. Tama eroaa arkisesta kes-
kustelusta tai esimerkiksi toimittajan tekemasta haastattelusta, koska tutkimus-
haastattelulla on selked paamaara: tiedon keraaminen tutkimuksen tarpeisiin.
Haastattelun avulla pyritdan saamaan aineistoa, jota voidaan analysoida ja tulkita
tieteellisen tutkimuksen tavoitteiden saavuttamiseksi. Haastattelut voivat vaih-
della suuresti niiden rakenteen ja jasennyksen mukaan. Yksi yleisimmista luokit-
teluista perustuu siihen, kuinka paljon kontrollia ja rakennetta haastattelussa on
seka kuinka paljon likkumatilaa haastateltavalle annetaan. Taman mukaan haas-
tattelut voidaan jakaa eri tyyppeihin ja tapoihin, kuten avoin haastattelu, teema-
haastattelu, strukturoitu ja puolistrukturoitu haastattelu seka ryhmahaastattelu.
Toinen tapa ajatella haastatteluja on jakaa ne karkeasti kahteen paakategoriaan:
1) strukturoituun haastatteluun, joka sisaltaa valmiiksi muotoillut ja jarjestelmalli-
set kysymykset seka vastausvaihtoehdot, muodostaen oman lajinsa, ja 2) puo-
listrukturoituihin ja strukturoimattomiin avoimiin haastatteluihin, joissa kysymys-
ten esittamistavat vaihtelevat ja joissa ei ole valmiita vastausvaihtoehtoja, antaen
haastateltavalle enemman vapautta ilmaista itsedaan. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006, luku 6.)

Teemahaastattelulla ja strukturoidulla haastattelulla on eroja niiden lahestymis-
tavassa ja toteutuksessa. Teemahaastattelu on laadullisen tutkimuksen mene-
telma, jossa keskitytaan tiettyjen teemojen tai aiheiden syvalliseen tutkimiseen.
Teemahaastattelussa on tilaa haastateltavan omille nakokulmille ja kokemuksille.
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Strukturoidussa haastattelumenetelmassa kysymykset ja niiden jarjestys ovat en-
nalta maarattyja ja standardoituja. Tama tarkoittaa sita, etta kaikki haastateltavat
saavat samat kysymykset samassa jarjestyksessa. Strukturoitu haastattelu mah-
dollistaa helpon vertailtavuuden eri haastattelujen valilla ja tuo usein mukanaan
tarkasti maaritellyn datan, joka on helpompi kvantifioida ja analysoida. Teema-
haastattelu tarjoaa joustavuutta ja syvallista ymmarrysta tutkittavasta aiheesta,
kun taas strukturoitu haastattelu takaa standardoidun Iahestymistavan ja helpot-
taa datan analysointia ja vertailtavuutta. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006, luku 6.)

Tutkimuksemme aineistona kaytettiin empiirista aineistoa, joka tassa tapauk-
sessa tarkoitti puolistrukturoiduilla haastatteluilla kerattya aineistoa. Kun struktu-
roidussa haastattelussa kaikille vastaajille esitetaan samalla tavalla muotoillut ky-
symykset, ja pyritddn minimoimaan haastattelijan rooli, puolistrukturoidussa
haastattelussa taas on seka ennalta maariteltyja kysymyksia etta tilaa avoimelle
keskustelulle ja teemojen syvemmalle tutkimiselle. (Juhila 2021.) Haastattelu-
runko luotiin teoriaosuuden pohjalta. Haastattelurunkoa kaytettiin varhaiskasva-
tuksen kasvatushenkiléston haastatteluissa heidan kokemuksistaan alle kolme-
vuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukemisesta varhaiskas-
vatusymparistossa. Toteutimme haastattelut yksildohaastatteluina etayhteyden
kautta. Haastattelut toteutimme yksilohaastatteluina, jolloin saimme jokaisen
haastateltavan omat kokemukset kuuluviin ilman, etta muut henkilot ohjasivat
haastattelun etenemista. Haastattelimme varhaiskasvatuksen opettajaa, sosio-
nomia ja lastenhoitajaa, jotka tydoskentelevat alle kolmevuotiaiden lasten ryh-
massa. Haastateltavat henkil6t tydskentelevat Oulun kaupungin varhaiskasva-
tuspalveluissa. Jokaiselle haastattelutilanteelle oli varattu tunti aikaa. Kysyimme
haastateltavilta luvan haastatteluiden tallentamiseen. Tallenteiden avulla aineis-
ton jatkokasittely helpottui. Litteroimme eli kirjoitimme aineiston puhtaaksi tallen-

teiden avulla.
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4.3 Aineiston analyysimenetelma

Analyysilla empiirisessa tutkimuksessa viitataan arkipaivaisiin toimiin, kuten ai-
neiston tarkkaan lukemiseen, tekstimateriaalin jarjestamiseen, sisallon ja raken-
teiden erittelyyn, seka ajatusten jasentamiseen ja pohtimiseen. Tavoitteena on
hahmottaa, mita aineisto sisaltaa, mista se kertoo, milla tavoin ja missa maarin.
Analyysi voi myos sisaltaa aineksen luokittelua eri aiheiden ja teemojen mukaan.
Paamaarana on saada selvyytta kirjavasta tekstimassasta, kiteyttaa haastattelu-
jen tai kertomusten sisaltda ja rakennetta seka tutkia keskeisten seikkojen esiin-
tymista ja ilmentymista teksteissa suhteessa tutkimusongelmiin. Analyysin tarkoi-
tuksena on lisata aineiston informaatioarvoa ja tuottaa uutta ymmarrysta tutkitta-
vasta ilmidsta. Nain ollen tutkijan tavoitteena on luoda jotain enemman kuin
pelkkda kokoelma alkuperaista aineistoa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006, luku 7.1.)

Laadullinen analyysi voidaan jakaa kahteen erilaiseen analyysimuotoon: induktii-
viseen- ja deduktiiviseen analyysiin (Juhila 2021). Tassa opinnaytetydssa sovel-
simme induktiivista, eli aineistolahtdista analyysimuotoa. Induktiivisessa analyy-
sissa tutkimusaineistosta pyritadan luomaan teoreettinen kokonaisuus valitse-
malla analyysiyksikot tutkimuksen tehtavanasettelun seka tarkoituksen mukai-
sesti. Tavoitteena on, ettd aikaisemmin luodut teoriat, tiedot tai havainnot eivat
vaikuta tutkimuksen lopputulokseen tai ohjaa analyysin toteuttamista, koska tut-

kimuksen tulisi olla nimenomaan aineistolahtdista. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 108.)

Aloitimme aineiston analysoinnin litteroimalla aineiston eli purkamalla tallenteet
tekstimuotoon. Haastatteluiden lopullinen kesto oli puolesta tunnista neljaankym-
meneenviiteen minuuttiin. Yhteensa tallenteita haastatteluista kertyi noin kaksi
tuntia. Keratty aineisto voi olla monessa muodossa, joten yhteismitallistaminen
eli litterointi on tarkeaa, jotta aineistot saadaan yhteen muotoon (Kananen 2017,
132-133). Tarkistimme litteroinnin moneen kertaan kuuntelemalla haastattelutal-
lenteita ja tarkistamalla, etta litteroitu aineisto vastasi tallenteita. Litteroitua

31



aineistoa kertyi lopulta 28 sivua. Litteroinnin jalkeen tulostimme tekstit ja aloimme
etsia tekstista vastauksia, jotka vastasivat tutkimuskysymykseemme ja olivat sen
kannalta oleellisia. Siirsimme vastaukset Word-tiedostoon ja pelkistimme ilmauk-
set koodaamisen helpottamiseksi. Koodaamisessa aineistosta etsitaan tutkimus-
kysymykseen vastaavat ilmiot ja tekstit. Aineistosta muodostetaan tekstikokonai-
suuksia, jotka nimetaan sisaltda vastaaviin kuvauksiin eli koodeihin. Koodit voi-
daan jakaa edelleen ryhmiin. Luokittelu oli analysointimme seuraava vaihe. Ryh-
malle eli luokalle annetaan nimi. Myds luokitteluvaiheessa on tarkeaa pitaa mie-

lessa tutkimusongelma ja tutkimuskysymys. (Kananen 2017, 132-133.)

Valitsimme tutkimuksen analyysimenetelmaksi luokittelun. Ensimmaiseksi ai-
neistosta etsitdan yhdistavia tekijoita. Samaa ilmiota kuvaavat ilmaukset yhdiste-
taan eri luokiksi, joista muodostuu alaluokat, jotka nimetaan sisaltdéon sopivilla
kasitteilla. Luokittelu jatkuu siten, etta alaluokkia yhdistellaan ylaluokiksi ja yla-
luokkia yhdistelemalla saadaan muodostettua paaluokkia, jotka nimetaan tutki-
muksen aiheen mukaisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 124-125.) Luokittelun
apuna kaytimme vareja, kun jacimme pelkistettyja ilmauksia alustavasti sopiviin
luokkiin ja yhdistelimme niita. Aloitimme luokittelun tekemalla taulukon, jonne Ii-
sasimme pelkistamiamme ilmauksia. Aineistoa analysoidessamme saimme lo-
pulta jokaiselle iimaukselle sopivan alaluokan. Alaluokat yhdistimme ylaluokiksi
ja ne edelleen paaluokiksi. Luokkien lopullinen muodostuminen vaati pitkajan-
teista aineiston analysointia. Paaluokkia aineistosta syntyi kaksi. Paa-
luokiksemme muodostuivat alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytai-
tojen kehityksen haasteet ja alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytai-
tojen kehityksen tukeminen. Taulukossa 1 on kuvattu yksi osa tekemastamme
taulukosta. Taulukon vasemmassa reunassa on pelkistetty ilmaus. Oikealle pain
mentaessa taulukossa on ensin alaluokka, sitten ylaluokka ja viimeisena paa-

luokka.
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TAULUKKO 1. Kuvakaappaus taulukosta.

Pelkistetty ilmaus

Haasteet ndkyvat lelujen
jakamistilanteissa.

Kavereiden kanssa toimiessa
haasteita tulee ilmi.

Haasteita ilmenee monilla
lapsilla, joilla ei ole
kokemusta oman ikéisten
kanssa toimimisesta.

Haasteita ilmenee myds
lelujen jakamistilanteissa.

Meteli on yksi
varhaiskasvatusympariston
luomista haasteista.

Sigétiloissa on enemmaén
arsykkeita ja ndin myods
enemman tarvetta aikuisen
tuelle.

Alaluokka

Vertaiskulttuuri

Fyysinen
varhaiskasvatusymparisto
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Yléluokka

Vuorovaikutustilanteat
ryhméssa

Paaluokka

Alle kolmevuotiaiden lasten
tunne- ja itsesaitelytaitojen
kehityksen haasteet



5 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa kaymme lapi tutkimuksemme tuloksia ja johtopaatoksia. Haastat-
telimme tutkimustamme varten kolmea varhaiskasvatuksen kasvatushenkils-
toon kuuluvaa jasenta. Yhta varhaiskasvatuksen opettajaa, yhta varhaiskasva-
tuksen sosionomia seka yhta varhaiskasvatuksen lastenhoitajaa. Jokainen haas-
tateltava tydskenteli haastatteluiden aikaan alle kolmevuotiaiden ryhmassa, seka
jokaisella haastateltavalla oli kokemusta alle kolmevuotiaiden lasten kanssa tyos-

kentelysta jo useamman vuoden ajalta.

Haastattelun kysymykset olivat jokaiselle samat. Kysymykset keskittyivat var-
haiskasvatuksen kasvatushenkiloston kokemuksiin alle kolmevuotiaiden lasten
tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukemisesta. Kysyimme, millaisissa tilan-
teissa alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen haas-
teet tulevat useimmiten ilmi heidan kokemuksiensa mukaan seka, millaisin kei-
noin tunne- ja itsesaatelytaitojen kehitysta voidaan heidan kokemuksiensa mu-

kaan tukea parhaiten varhaiskasvatusymparistossa.

Tutkimustulokset jakautuivat kahteen paaluokkaan; alle kolmevuotiaiden lasten
tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen haasteisiin seka alle kolmevuotiaiden las-
ten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukemiseen. Molempiin paaluokkiin

on sisallytetty myos varhaiskasvatusympariston vaikutukset.

5.1 Kokemuksia alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen

kehityksen haasteista

Tulosten mukaan alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehi-

tyksessa ilmenneitda haasteita olivat vuorovaikutustilanteet ryhmassa,
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lapsiryhnman kokoonpano, varhaiskasvatuksen aloittaminen seka lapsen yksilolli-
seen kasvuun ja kehitykseen liittyvat tekijat. Nama tekijat voitiin luokitella kuuteen

eri alaluokkaan.

Lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen haasteita ryhman vuorovaikutus-
tilanteissa (Ahonen 2022, 11-13) tuli esille erityisesti vertaiskulttuuriin liittyen
(Kongas 2018, 27-29). Tulosten mukaan haastavaa saattoi olla vertaisryhmassa
toimiminen etenkin silloin, kun lapsella oli vain vahan tai ei ollenkaan kokemuksia

saman ikaisten kanssa toimimisesta. Haasteita aiheutti myos lelujen jakaminen.

"Yleensé ne konfliktit tulee ryhmésséa, kun toimitaan kavereitten kanssa. Sitten

alkaa harmittaa.”

Tuloksissa haasteena tuli esille myds meteli, joka nahdaan osana fyysista var-
haiskasvatusymparistéa (Castren & Eskelinen 2010, 19-22). Fyysisen varhais-
kasvatusympariston luomia haasteita ilmeni myos erilaisten virikkeiden ja arsyk-
keiden kautta, jotka hairitsevat leikin kulkua ja luovat tilanteita, joissa on enem-

man tarvetta aikuisen tuelle.

Tulosten mukaan lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukemisessa lap-
siryhman kokoonpanoon (Castren & Eskelinen 2010, 19-22) liittyvat haasteet si-
saltyivat psyykkiseen ja sosiaaliseen varhaiskasvatusymparistoon. Kasvatushen-
kiloston kokemusten mukaan lapsille tuotti haasteita vertaisryhmassa tapahtuvat
muutokset. Muutokset kasvatushenkilostdossa tai lapsirynman kokoonpanossa eli
henkildiden vaihtuvuus ryhmassa vaikutti kokemusten mukaan ryhman dynamiik-
kaan. Lisaksi, jos samassa tilassa oli useita lapsia, se aiheutti lapsille haasteita
saadella omia tunteitaan, minka takia tilanteista seurasi enemman konflikteja,

joissa tarvittiin aikuisen tukea. Haasteita ilmeni myos varhaiskasvatuksen
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aloittamisessa. Talldin haasteet nakyivat kaipuuna vanhempiin ja haasteet voi-

daan luokitella sosiaaliseen varhaiskasvatusymparistoon.

“Kun tulee lisééa pienia varhaiskasvatukseen, nehén tulee sinne pienten ry-
hméén, jolloin ehké joku lapsi saattaa siirtya pois siitéd ryhméstéa ja sitten taval-
laan se tilanne on aina uusi. Niin mé oon itse kokenut niin, ettd se ryhméan dy-

namiikka alkaa taas jotenkin alusta ja sitten sielldah&n tapahtuu niité asioita, ett
maé ajattelen itse niin, ettd se ihmisten vaihtuvuus, niin lasten kuin aikuisten

vaihtuvuus on varmaan semmoinen isoin juttu, miké haastaa.”

Aikuisen vireystilalla koettiin olevan vaikutus myds lapsien tunne- ja itsesaately-
taitoihin. Tulosten perusteella kasvatushenkildstd koki toimivansa puskurina lap-
sen tunteille. Tallaisen toiminnan katsotaan luovan turvallisen oppimisympariston

lapsille. (Suojanen ym. 2021, 12).

Tulosten mukaan lapsen yksilolliseen kasvuun ja kehitykseen liittyvia haasteita
olivat puheen kehitys ja vireystila. Puheen kehitys ja kielelliset taidot nousivat
vahvasti esiin tunne- ja itsesaatelyhaasteista kysyttaessa. Alle kolmevuotiaiden
lasten puheen kehitys oli usein silla tasolla, etta he eivat pystyneet kertomaan
sanallisesti omista tunteistaan tai tuntemuksistaan. (Péyhénen & Livingston
2020, 14-20). Vireystila vaikutti merkittavasti lapsen kayttaytymiseen varhaiskas-
vatuksessa tuloksia tarkastellessa. Lapsen alhainen vireystila saattoi nayttaytya
fyysisinakin tekoina muita lapsia kohtaan. Haastatteluissa esiin nousi myds tun-
teiden, kuten levottomuuden, tarttuvuus. Tuloksien mukaan yhden lapsen vireys-

tila voi vaikuttaa koko rynman toimintaan.

“Ja jos ei ole ehka sita kieltdkdan milla sitte sanotaan, mika mielté painaa.”

36



5.2 Kokemuksia alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen

kehityksen tukemisesta

Tulosten mukaan suurimpia vaikuttavia tekijoita alle kolmevuotiaiden lasten
tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukemiseen olivat kiintymyssuhteen ke-
hittyminen (Pulkkinen, Ahonen & Ruoppila 2023, 96-97), lapsilahtdisyys toimin-
nassa (Ahonen 2022, 11-13), lasten yksildllisen kasvun ja kehityksen huomioi-
minen (Koivisto 2017, 9-10), toiminnanohjaus (Sainio ym. 2021, 15-38) seka eri-

naiset tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukemista haastavat tekijat.

Tuloksista selviaa, kuinka kasvatushenkiloston kokemuksien mukaan alle kolme-
vuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukeminen edellyttaa
kiintymyssuhteen kehittymista lapsen ja kasvatushenkiloston valille. Kiintymys-
suhteen kehittymista edesauttaa kasvatushenkildston sensitiivinen tapa tyosken-

nella lapsiryhmassa (Pulkkinen, Ahonen & Ruoppila 2023, 96-97).

“Té&é on ainut tydtapa, jolla me toimitaan. Jos me ei toimita sensitiivisesti niin sii-
tédhén on aivan hirveét seuraukset, tai ei ainakaan hyvié seurauksia. llman sen-
sitiivisté tydtapaa ei tunne- ja itsesaételytaitoja minun ndkemyksen mukaan

kyllé voida tukea milléén tavalla, etté se kylla edellyttaa sita.”

Haastateltavat korostivat sensitiivisen tyotavan tarkeytta, kun tyoskentelee alle
kolmevuotiaiden lasten ryhmassa. Sensitiivisella tyétavalla oli haastateltavien ko-
kemuksien mukaan suuri rooli alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja itsesaately-
taitojen kehityksen tukemisessa. Sensitiivisen tyétavan toteuduttua on tarkeaa,
etta aikuinen on lasna ja saatavilla jokaisella varhaiskasvatuksen arki- ja leikki-
hetkella. Tuen tarjoaminen lapselle sylin ja sanoittamisen avulla auttaa lasta tun-
teiden saatelyssa. (Raty 2009, 23-29.)
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“Hyvin yksilbllisestihdn noita pitda miettia, etté jokaisella ne samat ei toimi ja
pienten kanssa varsinkaan mikaén tuokiomuotoinen tunnetaidoista puhuminen
el ole toimiva. Se on sité arjessa tapahtuvaa ja sitd yhdessé oppimista ja niisté

asioista puhumista.

Kiintymyssuhteen kehittyminen vaatii kasvatushenkilostolta herkkaa reagointia
lapsen tarpeisiin seka kykya vastata niihin (Pulkkinen, Ahonen & Ruoppila 2023,
96-97). Tuloksista selvisi, kuinka suuri vaikutus psyykkisella ja sosiaalisella var-
haiskasvatusymparistolla on ollut kiintymyssuhteen kehittymiseen. Haastatelta-
vat korostivat varhaiskasvatuksen kasvatushenkiloston omaa vaikutusta lapsi-
ryhman ilmapiiriin seka panosta vuorovaikutus- ja ryhmassa toimimisen tilantei-
siin. Vaikutukset ilmenivat kuitenkin paaosin onnistumisen kokemuksina. Tulok-
sien mukaan onnistumisen kokemuksia on syntynyt erityisesti silloin, kun kasva-
tushenkildsto itse on pysynyt tilanteessa rauhallisena ja pystynyt tarjoamaan lap-

selle hanen tarvitsemaansa tukea.

“Miten me luodaan sinne sité ilmapiiria. Silléd voi vaikuttaa kaikista eniten, etta
miten me kohdataan lapsi. Minkélaista meidén vuorovaikutus on? Se on
semmoista mydnteisté ja lapsi saa vaikuttaa itse asioihin ja hdnen asioista

ollaan kiinnostuneita ja lapsi kokee itsensé tarkeaksi.”

Toiminnassa on huomioitava lapsilahtoisyys, jossa lapsi paasee vaikuttamaan
toiminnan sisaltéon. (Kinnunen & Kettunen 2020, 11-12.) Tuloksien mukaan ko-
kopaivapedagogiikka (Ahonen 2022, 11-13) oli todella tarkea osa alle kolmevuo-
tiaiden arkea. Tuloksien mukaan jokainen paivan hetki on oppimisen hetki ja
tunne- ja itsesaatelytaitoja opeteltiin vuorovaikutuksessa ja arjessa yhdessa lap-

sen kanssa.
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“Siind on mun mielesté tarkeinta oikeastaan se vuorovaikutus lapsen kanssa,
etté vuorovaikutuksessa ja siina arjessa opetellaan ja lohdutetaan ja sita kautta
kun lohdutetaan, niin lapset oppii myds siité, etta hei, etté toisella harmittaa, etté

kaikki tulevat silittdméaan. Hirvedn nopeasti lapset oppii kaveria lohduttamaan.”

Tulosten mukaan pienryhmatoiminta tuki koko lapsiryhmaa. Pienryhmatoiminnan
ansiosta aikuisilla oli paremmat resurssit tukea lasta. Kokemusten mukaan pie-
nemmissa ryhmissa toimiessa aikuinen oli koko ajan lahella ja aikaa riitti jokai-
selle lapselle. Pienryhmatoiminnasta koettiin olevan apua myds lasten tunteiden
saatelyssa. Teoreettisen viitekehyksen mukaan pienryhmien muokkaus luokitel-
tiin psyykkiseen ja sosiaaliseen varhaiskasvatusymparistoon (Castren & Eskeli-
nen 2010, 19-22). Tulosten mukaan pienryhmia muokattiin matalalla kynnyk-

sella, jos koettiin etteivat lapset tule esimerkiksi toimeen keskenaan.

“Huomataan, etté joillakin ei vaan suju se homma, niin totta kai me sitten

laitetaan ne eri pienryhmiin.”

Tulosten mukaan varhaiskasvatusymparistoa tulisi hyddyntaa monipuolisesti ja
muokata sita saanndllisesti lasten tarpeiden mukaiseksi. Kokemusten mukaan
ymparistda muokattiin usein ja siihen kaytettiin paljon aikaa, jotta lapsilla olisi
mahdollisimman hyvat tilat leikkia ja toimia keskeytyksetta. Tuloksista nousi ilmi,
etta ymparistd, missa on vahemman arsykkeita, helpottaa tunne- ja itsesaately-
taitojen tukemista. Myos uudet ja mielenkiintoiset ymparistot koettiin hyviksi
tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukemisessa, silla niissa tarve aikuisen
tuelle oli vahaisempi. Toimintaa suunniteltaessa otettiin huomioon seka ympa-
risto, etta millaisia lapsia ryhmassa on. MyoOs asiat, mitka on koettu toimiviksi,

kuten metsa- ja puistoretket, otettiin huomioon toimintaa suunniteltaessa.
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"No ma voisin mainita tuossa ne metséretket, jotkut tdmmdoiset puistoretket. Jo-
tenkin, etté se eri ympéristossé on vahén eri asiat, ettd usein siella, jos ldhde-
taén ulos ja niille metséretkille niin sielld ehké tarve on véhempéné aikuisen
tammodisille tunne- ja itsesaéatelytaitojen tukemiselle, silla tavalla, kun siiné on

sitd mielekésta tekemista. Tokihan sielldkin tuetaan sita.”

Lapsen yksilollisen kasvun ja kehityksen huomioiminen on edellytys onnistu-
neelle varhaiskasvatukselle (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 5:23.1 §). Tuloksista
selvisi, etta lapsen yksildllista kasvua ja kehitystd huomioidaan varhaiskasvatuk-
sessa varhaiskasvatussuunnitelman avulla. Henkilokohtaisen varhaiskasvatus-
suunnitelman laatiminen edellyttaa yhteisty6ta niin perheiden, kuin myds kasva-
tushenkildstosta koostuvan tiimin kanssa. Lapsen yksildllistéa kasvua ja kehitysta
huomioidaan myds jatkuvalla arjessa tapahtuvalla arvioinnilla seka hyddynta-

malla kuvatukea ja tukemalla lasten leikkia. (Opetushallitus 2023, 61-67.)

“Sehén on meidéan ty6téa ja se on meidén tybtapa, milléd se tehdéén. Meidén
tybskentelytapa ja meidén tavoite, niin kylla se vaatii sen varhaiskasvatussuun-

nitelman laatimisen ja sinne kirjaamisen. Semmoinen ohjenuora toimintaan.”

Tuloksista nousi esille, kuinka kasvatushenkilostolla on positiivisia kokemuksia
lasten henkilokohtaisten varhaiskasvatussuunnitelmien hyodyntamisesta tyossa.
Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma seka Oulun kaupungin varhais-
kasvatussuunnitelma ohjaavat toimintaa, mutta henkilokohtainen varhaiskasva-
tussuunnitelma toimii lahtokohtana kasvatushenkiloston toiminnalle ja on hyva

valine arvioida toimintatapoja. (Opetushallitus 2023, 72—-73.)
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“Se vasuun kirjaaminen on semmoinen l&htékohta tyélle. Ja siihen tarvitaan
koko henkilbkunnan panos siihen, etté niité sitten toteutetaan. Se on semmonen
arvioinnin véline ja siiné pystyy sitten tuomaan esille sité tyéta mité tehdéén ja

niihin voidaan palata sitten aina miten se tyé sitten edistyy sielléd ryhmé&ssé.”

Haastatteluissa korostui yhteisty® niin perheiden, kuin tiiminkin kesken. Varhais-
kasvatussuunnitelma laaditaan yhdessa tiimin ja lapsen perheen kanssa (Var-
haiskasvatuslaki 540/2018, 5:23.2 §). Myds tarkeaksi noussut arviointi toteutuu
yhteisty0ssa perheiden ja tiimin kesken. Arjessa kaytavan keskustelun ja arvioin-
nin pohjalta mietitdan yhteisia ratkaisuja kehityksen tukemiseen ja arvioidaan so-
vittujen menetelmien toimivuutta (Opetushallitus 2023, 18). Perheiden kanssa
tehtava yhteistyd on tarkeaa erityisesti yhteisen linjauksen ja yhteisten toiminta-

tapojen ldytamiseksi (Opetushallitus 2023, 61-67).

“Huomioidaan jokainen lapsi yksilbna, ettéa eihédn kaikilla ole samanlaiset tavoit-

teet tai samanlaiset haasteet tai samanlaiset tarpeet. ”

Tulosten mukaan kuvatuki on tarkea tukimuoto alle kolmevuotiailla lapsilla. Haas-
tatteluissa ilmeni, etta kuvatukea hyodynnetaan puheen kehityksen tukena. Ku-
vatuki voi sanoittamisen tukena auttaa lasta tunteiden saatelyssa. Tuloksista sel-
viaa, etta kasvatushenkilostod voi esimerkiksi leikissa ohjailla ristiriitatilanteita ku-

vien avulla.

“Onnistumisen kokemuksia tulee tilanteista, milloin ndkee lasten edistyvan. Ku-
vien kaytdsta on jo hyvid kokemuksia, kun lapset hoksaavat toimineensa hyvin.

Lasten reaktio on palaute siita, etta lasten mielestéa se on kiva juttu.”
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Haastatteluissa korostettiin leikin tarkeytta. Tulosten mukaan alle kolmevuotiaat
lapset oppivat tunne- ja itsesaatelytaitoja enemman leikissa, kuin suunnitelluilla
tuokioilla. Erityisesti kasvatushenkildston lasngolo leikissa korostui. Kasvatus-

henkilosto kykenee leikin keskelta havainnoimaan ja ohjailemaan leikin kulkua,

seka ratkomaan leikissa nousevia konflikteja. (Raty 2009, 23-29.)

“Mun mielesté varsinkin nykylapsilla on oikeasti tosi monesti aika huonot leik-

kitaidot, ettd mulle sité ei voi liikaa sité leikkid korostaa tai sen tarkeytta.”

Tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukemista haastaviksi tekijoiksi nousi tu-
losten perusteella resurssien puute seka psyykkiseen ja sosiaaliseen varhais-
kasvatusymparistoon liittyvat tekijat. Kasvatushenkildston vahaisyys etenkin ilta-
paivisin nousi tuloksissa haasteeksi. Sen myéta myos tyontekijat saattoivat ko-
kea riittamattdomyyden tunnetta, kun ei ollut mahdollista olla apuna jokaiselle
lapselle. Kasvatushenkildston vahaisyys lisasi myds kKiiretta, joka saattoi johtaa
kaaokseen, jossa lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen tukeminen oli olosuhteiden
takia lahes olematonta. Resurssien vahaisyyden ja kiireen koettiin haastavan
tyon toteuttamista. MyOs omalla alhaisella vireystilalla koettiin olevan vaikutusta

haasteiden syntymiseen.

“Tahéan tulee tunne- ja itsesaételytaitojen kohdalla varmaan semmoisia meisté

riippumattomiakin syita, etta niinku resursseja on minun mielesta liian vahén.”

Tuloksien mukaan mallioppiminen on suuressa roolissa alle kolmevuotiaiden
lasten pedagogiikassa. Se oli ensijaista alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja
itsesaatelytaitojen tukemisessa. Kokemuksien mukaan muiden nayttaman esi-
merkin pohjalta lapset oppivat nopeasti tunnistamaan toistenkin harmituksen ja

lohduttamaan toisiaan.
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“Eih&n néilla pienilla ole kun malli. Tosi iso merkitys, silla aikuisen esimerkilla

sille lapselle, koska eihén silld ole muuta, sehdn ammentaa kaiken sielta. Toki
sitten mydskin niistéa ikatovereistaan myés. Me aikuiset ollaan siindkin sitten ra-
Jaamassa sité ja ohjaamassa tavallaan oikeaan. Kylld méa ajattelen, ettéa se ai-

kuisen malli on niinku tarkein malli.”

Tuloksien mukaan aikuisen paattavaisyys ja johdonmukaisuus haastavissa ti-
lanteissa oli ensisijaisen tarkeaa niin lapsen kehityksen kannalta kuin haastavan
tilanteen ratkaisemikseksi. Haastavissa tilanteissa aikuinen asetti rajat ja oli
tukena tunteen saatelyssa niin, etta lapsi kykeni harmituksesta huolimatta
toimimaan. Tuloksista nousi ilmi myds sanoittamisen tarkeys toiminnano-

hjauksessa.

*Justiinsa se sanoittaminen. Ja sitten sita, ettéd saa harmittaa ja saa itkettaa, etta

semmoista oikeastaan se sanoittaminen ja siiné yhdessé eldminen.”

5.3 Johtopaatokset

Tutkimuksen johtopaatosten purkaminen on ollut keskeinen osa tutkimusproses-
sia, silla sen avulla olemme voineet syventaa ymmarrystamme tutkimustuloksista
ja arvioida niiden merkitysta tutkimuskysymyksen valossa. Keratyn tutkimusai-
neiston oli maara tuottaa vastaus tutkimuskysymykseen: Millaisia kokemuksia
varhaiskasvatuksen kasvatushenkilostolla on alle kolmevuotiaiden lasten tunne-
ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukemisesta varhaiskasvatusymparistéssa? Joh-
topaatosten analysointi on edellyttanyt tutkimusaineiston ja aiemman teoreettisen
tiedon yhdistamista, jotta olemme voineet arvioida, miten tulokset liittyvat laajem-
paan kontekstiin.
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Tutkimusaineiston analyysivaiheessa sovelsimme induktiivista, eli aineistolah-
toista analyysimuotoa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 108). Litteroituamme ja luokitel-
tuamme tutkimusaineiston, aloimme tarkastelemaan tutkimustuloksia ja purka-
maan johtopaatoksia niiden pohjalta. Johtopaatosten purkaminen on perustunut
paitsi tutkimustulosten tarkasteluun, myos siihen, kuinka ne resonoivat aiempien
tutkimusten ja teoreettisen tiedon kanssa seka, kuinka ne tukevat tai haastavat

jo olemassa olevaa tietoa.

Johtopaatoksena voidaan todeta, etta alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja it-
sesaatelytaitojen kehityksen haasteet ovat tiiviisti yhteydessa lapsen yksildlliseen
kasvuun ja kehitykseen, seka varhaiskasvatusympariston tarjoamiin virikkeisiin
ja arsykkeisiin. Jokaisella lapsella on omat vahvuudet, tavoitteet ja tarpeet. Lap-
sen tuen tarvetta tulisi tdman vuoksi aina havainnoida ja arvioida yksildllisesti
(Ahonen 2022, 11-13). Varhaiskasvatusymparisto voi joko lisata tai vahentaa tar-
vetta lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukemiselle. Optimaalinen
varhaiskasvatusymparistd vastaa lapsen kehityksellista tasoa, mutta antaa sa-
malla haasteita kehityksen viemiseksi eteenpain (Castren & Eskelinen 2010, 19—
22). Tulokset viittaavat siihen, ettd varhaiskasvatusymparistd, jossa lapsi kokee
itsensa turvalliseksi ja tarkeaksi, seka ymparisto, joka tarjoaa mielekasta toimin-
taa ja sopivasti virikkeita, on paras tukemaan lapsen tunne- ja itsesaatelytaitojen

kehitysta.

Tutkimustulokset osoittivat sensitiivisen tyotavan tarkeyden alle kolmevuotiaiden
lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen tukemisessa. Kasvatushenkiloston sensitiivi-
nen tapa tyoskennella lapsiryhnmassa edesauttaa muun muassa kiintymyssuh-
teen kehittymista. (Pulkkinen, Ahonen & Ruoppila 2023, 96-97.) Alle kolmevuo-
tiaiden lasten oppiminen perustuu mallioppimiseen. Alle kolmevuotiaat lapset op-
pivat erityisesti tunne- ja itsesaatelytaitoja ottamalla esimerkkia aikuisen ilmeista,
eleista ja kaytdksesta. (Péyhonen & Livingston 2020, 16—19.) Tutkimustulosten

perusteella voidaan todeta, ettd kasvatushenkiloston lasnaololla ja antamalla
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esimerkilla on suuri vaikutus alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytai-
tojen kehityksen tukemisessa. Harri Laitisen ja Heli Lemposen tutkimus “Lapsen
itsesaatelyn tukeminen” tukee johtopaatdostamme sensitiivisen tyotavan tarkey-
desta. Tutkimuksen tuloksissa puhuttiin sensitiivisen tyootteen tarkeydesta, las-
ten kanssa tyoskenneltdessa (Laitinen & Lemponen 2020, 19-22). Tutkimusai-
neiston tarkoituksena oli lisata tietoa itsesaatelysta, sen kehittymisesta, haas-
teista ja tukikeinoista, seka vastata tutkimuskysymykseen "miten kasvattaja voi
tukea lapsen itsesaatelya varhaiskasvatuksessa?” (Laitinen & Lemponen 2020,
13).

Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd pienryhmatoiminnalla, kuvatuella, leikilla
seka varhaiskasvatusympariston muokkaamisella ja hyddyntamisella, on suuri
vaikutus alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen onnistuneelle
tukemiselle. Pienryhmatoiminta tukee koko lapsiryhmaa, koska silloin kasvatus-
henkildston jasenellda on paremmat resurssit olla 1asna ja lapsen tukena. Kuva-
tuesta on apua erityisesti alle kolmevuotiaiden lasten kanssa, joiden puheen ke-
hitys ei ole viela riittavalla tasolla tunteiden ilmaisemista varten. Leikki nousi tar-
keana osana tunne- ja itsesaatelytaitojen tukemista. Leikin aikana kasvatushen-
kilostdon on helppo havainnoida lasten taitoja ja puuttua mahdollisiin konflikteihin.
(Raty 2009, 23-29.) Varhaiskasvatusympariston muokkaamisella ja sen moni-
puolisella hyodyntamiselle koettiin olevan suuri merkitys alle kolmevuotiaiden las-
ten tunne- ja itsesaatelytaitojen tukemiselle. Ymparistd, mika on lasten tarpeita
tukeva ja missa on vahan arsykkeita, helpottaa tunne- ja itsesaatelytaitojen tuke-

mista. Myos uudet ja mielenkiintoiset ymparistot auttavat taitojen tukemisessa.
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6 TUTKIMUKSEN EETTISET LAHTOKOHDAT JA LUOTETTA-
VUUDEN ARVIOINTI

Laadullisen tutkimuksen eettiset nakokohdat kattavat tutkimusprosessin kokonai-
suudessaan erilaisina valintoina ja paatoksina alusta loppuun asti. Juhani Pieta-
rinen on tiivistanyt tutkijan eettiset periaatteet kahdeksaan kohtaan, jotka ovat
alyllinen kiinnostus, tunnollisuus, rehellisyys, ammatinharjoituksen edistaminen,
kollegiaalisuuden arvostus, vaaran eliminoiminen, ihmisarvon kunnioitus seka
sosiaalisen vastuun tunnustaminen. Nama periaatteet tarjoavat yhden mahdolli-
sen nakokulman tieteellisen tutkimuksen moraalisiin vaatimuksiin. (L6tjonen,
1999.)

Suomessa kaikilla tieteenaloilla noudatetaan seuraavia eettisia periaatteita: A)
Tutkijan tulee kunnioittaa tutkittavien henkildiden ihmisarvoa ja itsemaaraamisoi-
keutta. B) Tutkijan tulee kunnioittaa aineellista ja aineetonta kulttuuriperintéa
seka luonnon monimuotoisuutta. C) Tutkijan on suoritettava tutkimuksensa niin,
ettei siita aiheudu tutkittaville henkildille, yhteisaille tai muille tutkimuskohteille
merkittavia riskeja, vahinkoja tai haittoja. (TENK, 2019.) Tutkimuksemme toteu-
tettiin niin, etta kaikki nama eettiset periaatteet on huomioitu. Haastatteluihin
osallistuminen oli vapaaehtoista ja tutkimukseen osallistumisen pystyi perumaan

ilman kielteisia seurauksia. Haastattelut jarjestettiin riskit minimoiden.

Yleisesti ottaen laadullinen tutkimus tarkoittaa avointen kysymysten esittamista,
joiden vastaukset eivat ole helposti kvantifioitavissa, kuten "miten" ja "miksi". Laa-
dullisen tutkimuksen avoimuuden vuoksi se ei usein etene lineaarisesti, kuten
maarallinen tutkimus. (Cleland, 2017.) Laadullisen tutkimuksen vahvuutena on
kyky selittaa ihmiskayttaytymisen prosesseja ja malleja, jotka voivat olla vaikeita
kvantifioida. llImiét kuten kokemukset, asenteet ja kayttaytyminen voivat olla
haastavia tavoittaa tarkasti maarallisin menetelmin, kun taas laadullinen lahesty-

mistapa mahdollistaa osallistujien itsensa selittdd, miten, miksi tai mitd he
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ajattelivat, tunsivat ja kokivat tietylla hetkella tai tietyn kiinnostuksen kohteen ta-
pahtuman aikana. (Foley & Timonen, 2015.) Laadullisen datan kvantifiointi on
kylld mahdollista, mutta laadullisen tutkimuksen ydin on tunnistaa teemoja ja mal-
leja, jotka voivat olla haastavia kvantifioida. Siksi on tarkeda varmistaa, ettei laa-
dullisen tydn kontekstia ja kerrontaa meneteta pyrittaessa kvantifioimaan asioita,

jotka eivat ole tarkoitettu kvantifioitaviksi.

Tutkimuksen luotettavuutta vahvistaa tutkimuksen suunnitelmallisuus. Tutkimuk-
sen luotettavuuden takaamiseksi, kaikki pitaa perustella aineistonkeruusta tulkin-
tamenetelmiin. Muita luotettavuuskriteereitd laadulliseen tutkimukseen liittyen
ovat informantin vahvistus, eli annetaan haastatellun henkilon lukea aineisto ja
siita tehty tulkinta, jotta aineisto on luotettava tutkittavan kannalta seka vahvistet-
tavuus, jossa tietoa kerataan eri lahteista ja pystytdan niiden avulla arvioimaan
ovatko tutkimusten tulokset toisiaan tukevia. Aikaisemmin tehtyjen tutkimusten
avulla voidaan hakea vahvistusta omille tutkimustuloksille. Kun aikaisempia tut-
kimuksia kaytetaan lahteina, taytyy muistaa kunnioittaa muiden tutkijoiden teke-
maa tyota ja viitata julkaisuihin asianmukaisella tavalla. (Kananen 2017, 173—
179.)

Tarkeimpia tutkimukseen liittyvia seikkoja ovat lahdeviittausten asianmukainen
kaytto, tutkimusluvan saaminen, sopimukset kaikkien osapuolten valilla oikeuk-
sista, vastuista ja velvollisuuksista ennen tutkimusprosessin kaynnistamista ja
tutkimuksen eettinen suunnitteleminen, toteuttaminen ja tallentaminen (Kananen
2017, 190-191). Pidimme huolen tutkimuksen eettisyydestd muun muassa suo-
jaamalla haastateltavien anonymiteetin. Haastatteluihin osallistuminen oli taysin
vapaaehtoista ja ainoa vaadittava henkilokohtainen tieto oli haastateltavan am-
mattinimike ja tyokokemus varhaiskasvatuksessa. Kysymykset pysyivat jokaisen
haastateltavan kohdalla samoina ja haastateltava sai itse maaritella, kuinka laa-
jasti tai yksityiskohtaisesti han kysymyksiin vastasi. Kavimme lapi jokaisen haas-
tattelun alussa opinnaytetydomme aiheen, jotta haastateltavat tiesivat mihin ai-

neistoa kaytetaan. Kysyimme haastatteluiden alussa lupaa haastatteluiden
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tallentamiseen, seka selitimme, ettd kysymyksiin vastaamisesta saa aina kieltay-
tya, kun silta tuntuu. Poistimme haastattelutallenteet aineiston analyysin valmis-

tuttua.

Tassa opinnaytetydssa olemme huolehtineet tutkimuksen luotettavuudesta kayt-
tamalla lahdeviitteitd asianmukaisesti seka kuvaamalla tutkimusprosessiamme
yksityiskohtaisesti, muun muassa tarkastelemalla tutkimus- ja analyysimenetel-
mien toteutusta. Tutkimusluvan opinnaytetydllemme on myodntanyt Oulun kau-

pungin sivistys- ja kulttuuripalvelut.
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7 POHDINTA

Aloitimme opinnaytetydmme suunnittelun syksylla 2023. Suunnittelu I&hti kayn-
tiin, kun olimme paattaneet opinnaytetydbmme aiheesta. Tiesimme alusta alkaen,
ettd haluamme haastatella varhaiskasvatuksen kasvatushenkilost6a heidan ko-
kemuksistaan liittyen alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen ke-
hityksen tukemiseen. Koimme tarkeaksi tuoda jokaisen kasvatushenkildoston ja-
senen kokemuksia esiin, jonka vuoksi paadyimme haastattelemaan yhta varhais-
kasvatuksen opettajaa, yhta varhaiskasvatuksen sosionomia ja yhta varhaiskas-
vatuksen lastenhoitajaa. Olimme tyytyvaisia paatokseemme, silla haastateltavat
toivat monipuolisesti esiin omia nakemyksiaan alle kolmevuotiaiden lasten tunne-
ja itsesaatelytaitojen kehityksesta ja sen tukemisesta. Varhaiskasvatusymparis-
ton merkityksen alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityk-
sen tukemiseen paatimme sisallyttda opinnaytetydhdmme suunnittelun loppuvai-
heilla. Paadyimme tahan paatdkseen yhdessa ohjaavien opettajiemme kanssa.
Opinnaytetyon suunnitelman saimme valmiiksi kesakuussa 2024. Taman jalkeen
olimme yhteydessa Oulun kaupungin paivakoteihin ja pyysimme haastateltavia
opinnaytetydhdmme. Haastattelut paasimme toteuttamaan syyskuussa 2024,

jonka jalkeen litteroimme ja analysoimme tutkimusaineiston.

Opinnaytetyoprosessimme vei suunniteltua enemman aikaa. Kohtasimme monia
haasteita prosessin aikana, jotka vaikuttivat opinnaytetyon valmistumiseen. Suu-
rimmaksi haasteeksi osoittautui ehdottomasti aikataulujemme sovittaminen yh-
teen. Aikataulutuksen lisaksi haasteita olivat myos migraation aiheuttama palve-
luiden kayttokatko seka haastateltavien I0ytaminen. Aloittaessamme aineiston-
keruun, paivakodit olivat siirtyneet kesalomalle, jonka vuoksi pyyntoomme osal-
listua haastatteluihin ei vastattu moneen kuukauteen. Naista haasteista huoli-
matta, olimme paattavaisia siita, ettda saamme opinnaytetydmme valmiiksi ajal-
laan. Haasteiden ilmetessa olimme yhteydessa ohjaaviin opettajimme ja pyy-

simme tukea seka ohjausta opinnaytetydhomme liittyen.
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Opinnaytety6ta ja tutkimusta tehdessamme huomasimme kohteita, jotka olisivat
onnistuessaan helpottaneet prosessiamme huomattavasti. Erityisesti opinnayte-
tyoprosessimme alkuvaiheessa meilla oli vaikeuksia kommunikoinnissa tois-
temme kanssa. Sujuva kommunikointi jo prosessin alkuvaiheessa olisi edistanyt
opinnaytetydmme valmistumista. Opinnaytetyon edetessa onnistuimme kuitenkin
parantamaan vuorovaikutusta keskenamme ja nain saamaan sujuvasti opinnay-
tetyota eteenpain. Haastatteluiden osalta kehittdmisen varaan jai haastatteluky-
symysten tekeminen. Haastattelukysymyksia tehdessamme olisimme voineet
hyddyntaa viela enemman kirjoittamaamme teoriaa. My0s joidenkin kysymysten
muotoilun haasteet nousivat esiin, kun haastateltavat eivat osanneet vastata nii-

hin ollenkaan tai ilman, ettd avasimme kysymyksemme tarkoitusta heille.

Opinnaytetyoprosessin aikana opimme lasten tunne- ja itsesaatelytaidoista ja
lapsen yksildllisen kehityksen seka varhaiskasvatusymparistdn roolista naihin tai-
toihin liittyen. Opinnaytety6ta tehdessa opimme myds, miten tutkimus tehdaan.
Saimme paljon tietoa tutkimuksen eri vaiheista, erityisesti analysoinnista.
Saimme myds yksildohjausta tutkimusaineiston analyysiin, joka syvensi osaamis-
tamme entisestaan siita, kuinka aineistoa analysoidaan kaytannossa. Tutkimuk-
sen eettisyyden ja luotettavuuden arviointi lisasi eettista osaamistamme. Aihee-
seen liittyvaan ammattialankirjallisuuteen ja aiemmin aiheesta tehtyihin tutkimuk-
siin tutustumalla, seka haastatteluissa saamamme tiedon avulla paasimme sy-
ventamaan ymmarrystamme siita, kuinka tarkeaa yksilollisen ja kokonaisvaltai-
sen tuen tarjoaminen on. Varhaiskasvatuksessa tama tarkoittaa lapsen yksilollis-
ten tarpeiden huomioimista ja tukemista eri kehitysvaiheissa. Olemme laajenta-
neet ymmarrystamme siita, kuinka varhaiskasvatuksen kaytanteita voidaan ke-
hittaa tieteellisen tiedon pohjalta. Tama osaaminen auttaa meita kehittamaan
omia toimintatapojamme ja varmistamaan etta toimintamme perustuu ajantasai-
seen ja luotettavaan tietoon. Olemme myds ymmartaneet syvemmin, kuinka tar-
keaa on toimia osana tiimia ja kehittaa yhteisia toimintatapoja. Varhaiskasvatuk-
sessa tama ilmenee erityisesti yhteistyon merkityksessa varhaiskasvatuksen
kasvatushenkiloston ja perheiden valilla. Hyva yhteistyo parantaa tyohyvinvointia

ja edistaa lasten parhaaksi tehtavaa tyota.
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Jatkotutkimusideana voisi olla toiminnallinen opinnaytetyo, joka tutkii, kuinka eri-
laiset varhaiskasvatusymparistot vaikuttavat lasten tunne- ja itsesaatelytaitoihin
kaytannossa. Talloin voitaisiin tarkastella, kuinka eri virikkeet ja arsykkeet konk-
reettisesti vaikuttavat lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehittymiseen ja niihin
liittyviin haasteisiin. Toinen mahdollinen jatkotutkimusaihe voisi keskittya erityista
tukea tarvitsevien lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukemiseen. Tal-
I6in tutkimus ei keskittyisi neurotyypillisiin lapsiin, vaan erityisesti niiden lasten
tarpeisiin, jotka tarvitsevat enemman tukea kehityksessaan. Talldin varhaiskas-
vatusympariston vaikutukset nousisivat todennakoisesti merkittavaksi tekijaksi

tutkimuksessa.
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LITTEET

SAATEKIRJE

Hei!

Olemme kaksi varhaiskasvatuksen sosionomin kelpoisuutta suorittavaa sosionomiopis-
kelijaa Oulun ammattikorkeakoulusta. Olemme parhaillaan tyéstamassa opinnaytety6ta,
joka keskittyy alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tuke-
miseen varhaiskasvatuksessa. Olisimme erittdin kiinnostuneita kuulemaan varhaiskas-
vatuksen henkildston kokemuksia alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaito-

jen kehityksen tukemisesta varhaiskasvatusymparistossa.

Haluaisimme haastatella kolmea varhaiskasvatuksen ammattilaista, joilla on kokemusta
alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukemisesta. Toi-
vomme léytavamme yhden varhaiskasvatuksen opettajan, yhden lastenhoitajan seka yh-
den sosionomin, jotka voisivat jakaa kokemuksiaan kanssamme. Haastattelut suoritet-
taisiin elo-syyskuun aikana teidan tyépaikallanne. Huomioittehan, ettd haastattelut tal-
lennetaan sisallon analyysia varten, mutta takaamme kaikkien haastateltavien anonymi-
teetin ja havitamme tallenteet tyon valmistuttua. Luonnollisesti pyydamme ensin haasta-
teltavalta luvan tallentamiseen. Haastattelun kesto olisi noin tunti, ja haastattelisimme
yhta henkil6a kerrallaan. Osallistujilla on myds mahdollisuus kieltaytya haastattelusta

milloin tahansa ja kysya lisatietoja tutkimuksesta meilta.

Kiitos jo etukateen kiinnostuksestanne ja avustanne.

Ystavallisin terveisin,

Riikka Manninen & Lotta Kaverinen
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HAASTATTELURUNKO

Haastateltavan tiedot

1. Mika on ammattinimikkeesi?

2. Kuinka kauan olet tydskennellyt alle kolmevuotiaiden lasten ryhmassa?

Alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukeminen

1. Millaisia kokemuksia sinulla on alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytai-

doista varhaiskasvatuksessa?

o Millaisissa tilanteissa haasteet tulevat yleisimmin esiin? Miksi?

e Millaisin tavoin lapsen yksil6llinen kehitys huomioidaan tunne- ja it-
sesaatelytaitojen kehityksen tukemisessa?

¢ Millaisin tavoin lapsen vireystila voi vaikuttaa tunne- ja itsesaatelytaito-

jen kehityksen tukemiseen varhaiskasvatusymparistéssa?

2. Millaisin keinoin alle kolmevuotiasta lasta voidaan tukea tunteiden saatelyssa sinun

kokemustesi mukaan? Puhutaan kanssasaatelysta.

¢ Millaiset tekijat varhaiskasvatusymparistéssa haastavat kanssasaate-
lya?

¢ Millaisia vaikutuksia mallina olemisella on alle kolmevuotiaiden lasten
tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukemiseen varhaiskasvatusym-

paristdssa?

3. Millaisia kokemuksia sinulla on toiminnanohjauksesta lasten tunne- ja itsesaatelytai-
tojen kehityksen tukemisen valineena varhaiskasvatusymparistdssa? Toiminnanoh-
jauksella tarkoitetaan keinoja, joilla haluttu tavoite pyritdan saavuttamaan siita huoli-

matta, etta tunteet pyrkivat pintaan.

4. Millaisia vaikutuksia kokopaivapedagogiikalla on alle kolmevuotiaiden lasten tunne-

ja itsesaatelytaitojen kehitykselle kokemustesi mukaan?

e Milla tavoin varhaiskasvatusymparisto otetaan huomioon pedagogisen

toiminnan suunnittelussa?
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5. Millaisia kokemuksia sinulla on varhaiskasvatusympariston vaikutuksista lasten it-

sesaatelyyn (fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ymparisto)?

Miten koet, ettd kasvatushenkildstd voisi vaikuttaa lapsen tunne- ja it-
sesaatelytaitojen kehitykseen varhaiskasvatusympariston muokkaami-
sella?

Millaisin tavoin ryhman vireystila voi vaikuttaa tunne- ja itsesaatelytaito-
jen kehityksen tukemiseen varhaiskasvatusymparistossa? Millaisia
haasteita ilmenee sinun kokemuksiisi pohjautuen?

Milla tavoin kasvatushenkildstdon sensitiivinen tyétapa vaikuttaa tunne- ja
itsesaatelytaitojen kehityksen tukemiseen varhaiskasvatusymparis-

tossa?

6. Millaisia kokemuksia sinulla on lapsen henkildkohtaisen varhaiskasvatussuunnitel-

man hyédyntamisesta tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukemisen valineena?

Millaisin tavoin varhaiskasvatusymparistd otetaan huomioon lapsen hen-

kilbkohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman laatimisessa?

7. Millaisia onnistumisen kokemuksia sinulla kasvattajana on alle kolmevuotiaiden las-

ten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukemiseen liittyen?

Millaisia vaikutuksia (fyysisella, psyykkisella ja sosiaalisella) varhaiskas-
vatusymparistolla on sinun onnistumisesi kokemuksiin alle kolmevuotiai-
den lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukemiseen liittyen?
Onko ymparistd lisannyt, vai mahdollisesti haastanut onnistumisen ko-

kemuksien saamista?
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SUOSTUMUSLOMAKE

1. Alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukeminen varhais-
kasvatusymparistossa ja pyynto osallistua

Sinua pyydetaan mukaan “Alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tu-
keminen varhaiskasvatusymparistossa”, jossa tutkitaan, millaisia kokemuksia varhaiskasvatuksen
kasvatushenkilostolla on alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tuke-

misesta varhaiskasvatusymparistossa.

Sinua pyydetaan osallistumaan, koska olette aktiivisesti mukana lapsiryhman toiminnan suunnitte-
lussa ja toteuttamisessa, seka vastuussa lapsen tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukemi-

sesta.

Tama tiedote kuvaa selvitysta, kyselya, opinnédytetydta ja siihen osallistumista. Liitteessa on ker-

rottu henkilGtietojesi kasittelysta.

Osallistuminen edellyttaa, etta sinulla on kelpoisuus tydskennelld varhaiskasvatuksessa joko var-

haiskasvatuksen opettajan, sosionomin tai lastenhoitajan nimikkeella.

Osallistujia on kolme. Yksi varhaiskasvatuksen opettaja, yksi varhaiskasvatuksen sosionomi seka

yksi varhaiskasvatuksen lastenhoitaja.

Tama on yksittainen selvitys, kysely tai opinnayte, eika sinuun oteta mydhemmin uudestaan yh-

teytta.

2. Vapaaehtoisuus
Tahan opinnaytetyohon osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltaytya osallistumasta, keskeyttaa
osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen syyta ilmoittamatta milloin tahansa tutki-

muksen aikana. Tasta ei aiheudu sinulle kielteisia seurauksia.
Peruuttaessasi suostumuksesi henkilotietojesi kasittelyyn, sinusta siihen mennessa kerattyja hen-

kilotietoja, naytteita ja muita tietoja ei voida kasitelld, vaan ne havitetaan, mikali niilden poistaminen
aineistosta on mahdollista.
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3. Tutkimuksen kulku

Tutkimme alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukemista varhais-
kasvatusymparistossa. Tutkimusaineisto kerataan haastattelemalla. Haastattelukaynteja on yksi,
jolloin haastattelemme kolmea varhaiskasvatuksen kasvatushenkildstoon kuuluvaa henkilda.

Haastattelu on yksilohaastattelu. Haastattelun kesto on tunti.

4, Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hyodyt

Tutkimus tuottaa tietoa varhaiskasvatuksen ammattilaisille ja alan opiskelijoille lapsen tunne- ja
itsesaéatelytaitoja tukevan oppimisympariston tekijoista seka kehittaa varhaiskasvatuksen henkilo-
kunnan osaamista alle kolmevuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukemisesta

varhaiskasvatuksen eri tyokentilla.

5. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epamukavuudet seka niihin varau-
tuminen

Tutkimukseen osallistumisesta ei odoteta aiheutuvan riskeja, haittoja tai epdmukavuuksia.

6. Osallistumisen kustannukset ja korvaukset

Osallistumisesta ei makseta palkkiota eika korvausta.

7. Tulokset
Henkilotietojen kasittelyn tarkoituksena on opintotehtavan tai opinnaytetyon tekeminen ja valmis-
tuminen. Opinnaytetyd voidaan julkaista Theseus julkaisuarkistossa ja opintotehtévan arvostelee

opettaja ja tarvittaessa muut opintojakson osallistujat.

Osallistujia ei voida tunnistaa tuloksista/julkaisuista.

8. Osallistujien vakuutusturva

Osallistujia ei ole vakuutettu.
9. Lisatietojen antajan yhteystiedot

Lotta Kaverinen

Riikka Manninen
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