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It is important to identify the factors that affect the attractiveness and retention of nur-
sing education in order to attract motivated students to the healthcare field. It is also
crucial to support students who have already started their studies, helping them comp-
lete their education and secure employment in the healthcare sector.

The purpose of this thesis is to explore the factors influencing the attractiveness and re-
tention of nursing education in Finland. The thesis was conducted as a descriptive lite-
rature review, with information retrieved from the PubMed, Medic, and EBSCO CINAHL
databases. Publications from 2015 to 2023 were selected for the data, and their relia-
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1 Johdanto

Havuja-hanke on LAB-ammattikorkeakoulun, ammattiopisto Sampon ja Etela-Karjan hyvin-
vointialueen yhteistydna toteutettu hanke, jonka tavoitteena on vastata hyvinvointialan veto-
ja pitovoiman haasteisiin Etela-Karjalassa. Hankkeen kohteena ovat opiskelijat, alan ty6n-
tekijat ja rekrytoinnista seka tyon kehittamisesta vastaavat esihenkilét. Hanke toteutetaan
1.1.2023—31.12.2024 valisena aikana. Hankkeen avulla pyritddn parantamaan osaavan
henkildston riittavyytta ja saavutettavuutta, tuetaan positiivisen brandin luomista ja vahvis-
tetaan tydnantajien osaamista rekrytoinneissa. Hankkeen tarkoituksena on myds vahvistaa
julkisten ja yksityisten toimijoiden yhteisty6ta, huomioida tydllistymisessa eri ryhmat moni-
puolisesti ja I6ytaa uusia tapoja suorittaa tydssaoppimista. Liséksi tarjotaan tukea tydela-
maohjaajien pedagogisen osaamisen kehittdmiseen ja kehitetdan harjoittelun ohjauksen di-

gitaalisia tyévalineitd. (LAB ammattikorkeakoulu 2024a.)

Opinnaytetydétdmme ohjaava opettaja etsi aiheesta kiinnostuneita opiskelijoita tekemaan
opinnaytety6ta ja paatimme tarttua mahdollisuuteen. Omien opintojemme aikana olemme
huomanneet, ettd moni terveydenhoitajaopinnot aloittanut opiskelija on jattanyt opintonsa
kesken. Aihe on myo6s yhteiskunnallisesti merkittdva ja ajankohtainen. Hoitajapula nakyy
koko maassa ja hoitoalalle tarvitaan lisda terveydenhoitajia, sairaanhoitajia seka lahihoitajia
(Keva 2023a).

Opinnaytetyon tarkoituksena on etsia tietoa ja kuvailla, mitka tekijat vaikuttavat hoitotyon
koulutuksen veto- ja pitovoimaan. Samalla opinnaytety0 antaa tietoa vuosittaisista hakija-
maarista seka siita, kuinka paljon tydvoimaa elakoityy. Opinnaytetyon teoreettisen viiteke-
hyksen muodostavat terveydenhoitajan ammatti ja koulutus Suomessa seka tilastotieto hoi-
toalalle hakeneista ja valmistuneista. Teoreettinen viitekehys toimii opinnaytetydn taustana

ja luo opinnaytetydlle rajat.

Hoitoalan veto- ja pitovoimaan vaikuttavien tekijéiden tunnistaminen ja pohtiminen on tar-
keda. Vetovoimaa lisdamalla saadaan alalle lisda opiskelijoita. Pitovoimaa lisaamalla voi-
daan sitouttaa ihmisia hoitoalan opintojen loppuun suorittamiseen ja tyollistymaan hoito-

alalle valmistumisen jalkeen.
Opinnaytetyd on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tutkimuskysymykset ovat
1. Mitka tekijat saavat ihmiset hakeutumaan terveydenhoitajaopintoihin?

2. Miksi hoitotydn opiskelijat jattavat opintonsa kesken?



2 Terveydenhoitajakoulutus ja terveydenhoitajan ammatti
2.1 Terveydenhoitajakoulutus Suomessa

Vuonna 2024 Terveydenhoitajakoulutus taytti 100 vuotta. Ensimmainen sairaanhoitajille
tarkoitettu terveyssisarkurssi jarjestettiin Mannerheimin lastensuojeluliiton toimesta vuonna
1924. Kurssia olivat jarjestdamassa ylihoitaja Sophie Mannerheim, terveyssisar Venny Snell-
man ja laakari Arvo Ylppo. Vuonna 1929 terveyssisaruskurssin jarjestajaksi maarattiin 1aa-
kintdhallitus. Ensimmainen terveydenhuolto-opisto perustettiin vuonna 1932 ja sen johtajat-
tareksi tuli Tyyne Luoma, joka perusti terveydenhoitajaliiton vuonna 1938. (Terveydenhoi-
tajaliitto 2023.)

Terveydenhoitajia koulutettiin Suomessa vuonna 2024 yhteensa 18:sta ammattikorkeakou-
lussa. Terveydenhoitajakoulutukset ovat suosittuja ja hakijoita on vuosittain paljon. (Tervey-
denhoitajaliitto 2023). Terveydenhoitaja (AMK) -tutkinto antaa patevyyden tytskennella
my06s sairaanhoitajana kaikissa EU-maissa. Terveydenhoitaja ja sairaanhoitaja ovat laillis-
tettuja ammattihenkil6ita, joiden tydnimikkeitd saa kayttda vain henkild, joka on suorittanut
soveltuvan ammattikorkeakoulututkinnon. Terveydenhoitaja (AMK) -tutkinnon laajuus on
240 opintopistetta. Terveydenhoitaja (AMK) -tutkintoa on mahdollista myéhemmin tayden-
taa ylemmalla ammattikorkeakoulututkinnolla sekd alan muilla lisa- ja tdydennyskoulutuk-
silla. (LAB ammattikorkeakoulu 2024b.)

Oppilaitokset

Ammattikorkeakoulusta riippuen koulutusta tarjotaan paivaopetuksena, monimuoto-opetuk-

sena seka muuntokoulutuksena.
Terveydenhoitajakoulutusta Suomessa tarjoavia ammattikorkeakouluja ovat

o Centria-ammattikorkeakoulu, Kokkola (vain muuntokoulutus)
e Diakonia-ammattikorkeakoulu, Helsinki

e Hameen ammattikorkeakoulu, Hameenlinna

e Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, Mikkeli ja Kouvola

e Kajaanin ammattikorkeakoulu

e Karelia-ammattikorkeakoulu, Joensuu

e LAB-ammattikorkeakoulu, Lappeenranta

e Lapin ammattikorkeakoulu, Rovaniemi ja Kemi

e lLaurea-ammattikorkeakoulu, Vantaa ja Espoo

e Metropolia ammattikorkeakoulu, Helsinki

e  Oulun ammattikorkeakoulu



e  Savonia-ammattikorkeakoulu, Kuopio
e  Seingjoen ammattikorkeakoulu

e  Tampereen ammattikorkeakoulu

e  Turun ammattikorkeakoulu

e Vaasan ammattikorkeakoulu

e Yrkeshdgskolan Arcada, Helsinki

¢ Yrkeshdgskolan Novia, Turku ja Vaasa

(Opintopolku.fi)
2.2 Haku koulutukseen

Ammattikorkeakoulututkintoon johtaviin opintoihin on mahdollista Suomessa hakea henki-
I6n, joka on suorittanut lukion oppimaaran ja/tai ylioppilastutkinnon, ib-tutkinnon ja/tai val-
mistunut lukiosta ja kirjoittanut ib-kokeissa 6 ainetta. Lisaksi ammattikorkeakouluopintoihin
on mahdollista hakea myds henkildén, joka on suorittanut European Baccalaureate-tutkin-
non, Reifeprufung Deutsches Interneationales Abitur- tutkinnon, ammatillisen perustutkin-
non, ammattitutkinnon tai erityisammattitutkinnon. Ammattikorkeakouluopintoihin on mah-
dollista hakea myds, jos on suorittanut ulkomaisen koulutuksen, joka asianomaisessa
maassa antaa kelpoisuuden korkeakouluopintoihin tai ulkomaisen korkeakoulututkinnon.

(Ammattikorkeakouluun.fi.)

Yhteishaku suomen- ja ruotsinkieliseen koulutukseen jarjestetdan kaksi kertaa vuodessa ja
haussa olevat koulutukset vaihtelevat hakuajan mukaan. Osa koulutuspaikoista on varattu
ensimmaista kertaa korkeakouluopintoihin hakeville. Ensikertalaiseksi katsotaan henkild,
joka ei ole Suomessa suorittanut ammattikorkea- tai yliopistotutkintoa eika ole ottanut opis-
kelupaikkaa vastaan koulutuksessa, joka on alkanut syksyn 2014 jalkeen. (Ammattikorkea-

kouluun.fi.)

Sosiaali- ja terveysalalle haettaessa tulee huomioida henkildn soveltuminen alalle. Sosiaali-
ja terveysalalla huomioon otettavia asioita ovat muun muassa alaikaisten turvallisuus seka
potilas- ja asiakasturvallisuus. Opiskelija on velvollinen esittdmaan rikostaustaotteen am-
mattikorkeakoululle, mikali opinnot edellyttavat alaikaisten parissa ty6skentelya. Ammatti-
korkeakoululla on oikeus vaatia opiskelijalta huumausainetestia, mikali on syyta epailla, etta
opiskelija on opintoihin liittyvassa tilanteessa huumausaineiden vaikutuksen alaisena. Muita
koulutukseen paasya estavia tekijoita voivat olla hakijan vaikeat ihottumat ja allergiat, toi-
mintakykyad haittaava vakava aistivamma, mielenterveys- tai paihdeongelma, sosiaalisen
toimintakyvyn rajoittuneisuus tai sellainen fyysinen vamma, joka estaa opintoihin osallistu-

misen. (Ammattikorkeakouluun.fi.)



2.3 Ammattiin valmistuneet ja koulutuksen kesken jattaneet

Taulukossa 1 on kuvattuna hakijamaaria vuosilta 2019-2023. Terveydenhoitajakoulutuk-
seen hakeneiden maara on vahentynyt tassa tarkasteltavalla ajanjaksolla. Tarkastelujakson
huippuvuonna 2021 hakijoita oli 6795, mutta vuonna 2023 enda 5598. Toisaalta valituksi
tulleiden maara on noussut. Vuonna 2023 opiskelupaikan terveydenhoitajakoulutukseen sai
1449 uutta opiskelijaa, kun vuonna 2019 paikan saaneita oli vain 816. Terveydenhoitaja-
opintoihin valituksi tulleista suurin osa on ottanut opiskelupaikan vastaan, mutta myo6s pai-
kan vastaanottaneiden prosentuaalinen osuus on hieman laskenut tarkastelujakson aikana.
Vuonna 2019 paikan otti vastaan 92,3 % valituksi tulleista, mutta vuonna 2023 paikan vas-

taanottaneita oli enaa 81,2 % valituksi tulleista. (Opetushallinnon tilastopalvelu b.)

Kaikki haki- Paikan vastaanotta-

Ajankohta jat Valitut neet
2019 6333 816 753
Kevat 2862 390 366
Syksy 3993 432 390
2020 6240 846 759
Kevat 2922 363 324
Syksy 3918 489 435
2021 6795 1083 912
Kevat 2982 528 456
Syksy 4308 564 459
2022 5793 1125 930
Kevat 2670 552 462
Syksy 3549 585 468
2023 5598 1449 1176
Kevat 2631 705 603
Syksy 3363 756 573

Taulukko 1. Hakijamaarat, koulutukseen valitut ja opiskelupaikan vastaanottaneet vuosina
2019-2023. (Opetushallinnon tilastopalvelu b.)

Tilastokeskuksen tilastotietokannasta selviaa, etta vuosina 2014—-2023 opintonsa on aloit-
tanut 8291 uutta terveydenhoitaja (AMK) -opiskelijaa (taulukko 2). Terveydenhoitajakoulu-
tuksen kesto on noin 4 vuotta, mutta todellinen koulutukseen kaytetty aika riippuu opiskeli-
jan yksil6llisesta opiskelutahdista ja aiemmista opinnoista, jotka mahdollisesti nopeuttavat
ammattiin valmistumista. Opinnot saattavat myo6s valmistua oletettua hitaammin esimer-

kiksi opiskelijan elamantilanteesta johtuen. Jos oletetaan, etta opiskelija valmistuu keski-

maarin neljassa vuodessa, tilastosta voidaan nahda, etta vuonna 2018 valmistui 699 uutta

terveydenhoitajaa, mika on 191 opiskelijaa vdhemman kuin opintonsa aloitti 4 vuotta



aiemmin. Vuonna 2018 opintonsa aloitti 703 uutta terveydenhoitaja (AMK)- opiskelijaa,
mutta nelja vuotta myéhemmin vuonna 2022 ammattiin valmistui 806 opiskelijaa, mika on

103 opiskelijaa enemman kuin opintonsa aloitti nelja vuotta aiemmin.

Vuosi Uudet opiskelijat Valmistuneet tutkinnot
2014 890 833
2015 806 828
2016 869 719
2017 725 792
2018 703 699
2019 741 765
2020 746 669
2021 883 644
2022 878 806
2023 1050 728

Taulukko 2. Uusien terveydenhoitajaopiskelijoiden ja valmistuneiden terveydenhoitaja
(AMK)- tutkintojen maara vuosina 2014—-2023. (Tilastokeskus.)

Jos uusien opiskelijoiden ja valmistuneiden maaraa tarkastellaan 10 vuoden ajanjaksolla
vuosina 2014-2023, voidaan huomata, etta tarkastelujakson aikana opintonsa aloitti 8291
terveydenhoitajaopiskelijaa ja tutkinnon suorittaneita samassa ajassa oli 7484. Naiden lu-
kujen perusteella opintonsa olisi jattanyt kesken 807 opiskelijaa, mika on 9,7 % aloittanei-
den maarasta. Esimerkiksi lukuvuonna 2021-2022 kaikista ammattikorkeakouluopiskeli-

joista opintonsa keskeytti 136 239 opiskelijaa (Tilastokeskus).
2.4 Terveydenhoitajan ammatti, ammattioikeudet ja tyollistyminen

Terveydenhoitajat tekevat itsenaista tyota terveyden edistamisen ja kansanterveystyon asi-
antuntijoina. Tyota tehdaan eri ikaisten asiakkaiden kanssa neuvoloissa, kouluissa, opiske-
luterveydenhuollossa, tydterveyshuollossa, avovastaanotoilla ja seniorineuvoloissa. Ter-
veydenhoitajat tekevat myos tutkimusty6ta. Terveydenhoitajan tutkinnon suorittanut henkil®
voi tydskennella julkisessa tai yksityisessa sairaanhoidossa, jarjestoissa tai toimia yritta-
jana. (Terveydenhoitajaliitto 2023.) Vuonna 2020 hoitotydn koulutusohjelmista valmistui
4845 opiskelijaa, joista vuoden kuluttua valmistumisesta oli tydllistynyt 4587 (Opetushallin-

non tilastopalvelu a).

Terveydenhoitaja on laillistettu ammattihenkild, joka on saanut sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattihenkildista annettujen lakien perusteella oikeuden harjoittaa ammattia. Laillistetun
ammattihenkildn oikeudet voi saada vain henkild, joka on saanut koulutuksen kyseiseen
ammattiin. Oikeuden ammatin harjoittamiseen myéntaa Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja val-

vontavirasto Valvira. Oikeus myodnnetdan hakemuksen perusteella ja henkild merkitdan



Valviran yllapitdmaan sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkildiden keskusrekisteriin.
(Valvira.)

Vuoteen 2033 mennessa kunta-alalta ja hyvinvointialueilta on ennusteen mukaan elakaity-
massa 1884 terveydenhoitajaa, mika on 29,3 % terveydenhoitajista. Elakoityvista tervey-
denhoitajista 17,7 % jaa vanhuuselakkeelle. Liséksi ennusteen mukaan elakdityy 12971
sairaanhoitajaa eli 24,9 % kunta- ja hyvinvointialueilla tydskentelevista sairaanhoitajista.
(Keva 2023b.)

2.5 Veto- ja pitovoima

Hoitoty6n veto- ja pitovoiman lisdaminen on tunnistettu tarkeaksi kehittdamiskohteeksi. So-
siaali- ja terveysministerion (2022) sosiaali- ja terveysalan henkildstdn riittavyyden ja saa-
tavuuden tyéryhma on asettanut alatyéryhman koskien muun muassa tyon veto- ja pitovoi-

maa. Myos HAVUJA-hanke vastaa alueellisesti tahan tunnistettuun ongelmaan.

Vetovoimalla tassa kohtaa tarkoitetaan sita, mika saa ihnmisen hakeutumaan alalle. Veto-
voimaisuuden lisddminen edellyttda toimenpiteitd kolmella eri tasolla: yksilo-, tydyhteiso- ja
yhteiskuntatasolla. Kullekin tasolle yhteista ovat myonteisen kuvan muodostuminen, resurs-
sien riittdvyyden varmistaminen ja tyOhyvinvoinnin edistaminen. (Tyo6terveyslaitos 2022.)
Tassa opinnaytetydssa pyritaan erittelemaan vetovoiman syntytekijat, jotta niitd voitaisiin
entisestaan vahvistaa. Samalla saadaan selville, mitkd ovat vetovoiman vastakohtia. Veto-

voimaa lisaamalla voidaan saada houkuteltua alalle lisada opiskelijoita.

Pitovoima muodostuu niista tekijdista, jotka saavat ihmisen pysymaan alalla. Hankkeen
esittelyssa mainittu esimiestyon kehittdminen kertoo, etta laadukas esimiestyé on aiemmin
tunnistettu pitovoimaa lisdavaksi tekijaksi. Myds muut pitovoimaa lisaavat tekijat on tarkeaa
tunnistaa, jotta niitad pystytdan kehittdmaan. Pitovoima vaikuttaa siihen, kuinka moni opin-
tonsa aloittanut terveydenhoitajaopiskelija suorittaa opintonsa loppuun. Sitouttamalla opis-
kelijat opintoihin ja tutkinnon loppuun suorittamiseen, hoitoalalle saadaan lisdd ammattitai-

toista tydvoimaa. (LAB ammattikorkeakoulu 2024a.)



3 Opinnaytetyon toteutus
3.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Opinnaytety6 toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kuvailevassa kirjallisuuskat-
sauksessa tarkasteltiin, mita ilmiosta jo tiedetaan, millaisia kasitteita siihen liittyy, mitka ovat
kasitteiden valiset suhteet, mita teorioita asiaan liittyen on jo olemassa ja millaisia uusia

nakokulmia olisi mahdollista [6ytaa.

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan rakentaa teoreettisia kehyksia ja tunnistaa
mahdollisia ongelmia. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus jaetaan usein neljaan vaiheeseen, joita
ovat; tutkimuskysymysten asettaminen, aineiston valinta, kuvailun rakentaminen seka tu-
losten tarkastelu. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on menetelma, joka kokoaa yhteen aiempaa
teoriatietoa ja jasentelee sitd ymmarrettavaksi kokonaisuudeksi ja antaa tietoa kuvatusta

ilmidsta. (Kangasniemi ym. 2013.)

Tama kuvaileva kirjallisuuskatsaus aloitettiin maarittamalla tutkimuskysymykset. Tutkimus-
kysymyksiksi valikoitui kaksi hoitoalan koulutuksen veto- ja pitovoimaan liittyvaa kysymysta.
Tassa kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa haluttiin tarkastella sita, mika saa ihmiset ha-
keutumaan terveydenhoitajakoulutukseen ja miksi ihmiset jattavat hoitoalan opintonsa kes-
ken. Seuraavassa vaiheessa etsittiin aiheeseen liittyvaa teoriatietoa ja pohdittiin aiheeseen
littyvia kasitteitd. Kolmannessa vaiheessa alettiin etsia aineistoa, joka vastaisi asetettuihin
tutkimuskysymyksiin, minka jalkeen I0ydetysta aineistosta poimittiin kayttéén ne, jotka vas-
tasivat joko toiseen tai molempiin tutkimuskysymyksiin. Valitusta aineistosta koostettiin tu-

lokset, joita tarkasteltiin valittujen tutkimuskysymysten mukaan.
3.2 Aineiston haku

Tiedonhaku kuvailevaa kirjallisuuskatsausta varten toteutettiin kesan 2024 aikana. Aineisto
haettiin seka kotimaisista ettd ulkomaisista tietokannoista. Kaytettyja tietokantoja olivat
EBSCO CINAHL, Pubmed ja Medic. Liséksi aineistoa haettiin Google Scholarin avulla. Tie-
tokannoissa kaytetyt hakusanat valittiin tutkimuskysymysten mukaan ja niitd muokattiin,
kunnes saatiin aiheeseen osuvia tuloksia. Tiedonhaku (hakusanat, rajaukset, halutulokset

ja aineistoon valittujen julkaisujen maara) on kuvattu tietokannoittain taulukossa 3.



Pubmed Public health nurse OR Kieli: englanti 17/0
community health nurse | Vuodet: 2014-2024
AND student Koko teksti saatavilla
maksutta
PubMed Public health nurse OR Kieli: englanti 57/0
community health nurse | Vuodet 2014-2024
AND education Koko teksti saatavilla
maksutta
Medic Opiskelij* OR opis* AND | Kieli: suomi ja englanti, | 138/ 3
koulu* OR opin* AND vuodet 2014-2024
terveyden* Koko teksti saatavilla
maksutta
CINAHL Nursing* OR nurse* Kieli: englanti, vuodet | 4/1
AND student* AND 2014-2024
“drop out” Koko teksti saatavilla
maksutta
CINAHL Nursing AND reason Kieli: englanti, vuodet 9231/1
2014-2024
Koko teksti saatavilla
maksutta
CINAHL Nursing school AND why | Kieli: englanti, vuodet 30/1
2014-2024
Koko teksti saatavilla
maksutta
Pubmed Why AND study* OR Kieli: englanti, vuodet | 138/1
student®* AND apply* OR | 2014-2024, Koko teksti
motivat* AND nurse* saatavilla maksutta
OR nursing*
Pubmed Nurse* OR nursing* Kieli: englanti, vuodet | 7454/0
AND student*OR educa- | 2014-2024, koko teksti
tion* OR studi* ANd saatavilla maksutta
quit* OR end* OR dro-
pout* OR discontinue*
Pubmed Nurse* or nursing® AND | Kieli: englanti, vuodet | 2462/0
school* OR student* OR | 2014-2024, koko teksti
studie* OR education* saatavilla maksutta
AND quit* OR stop* OR
dropout*

Taulukko 3. Tiedonhaku ja kirjallisuuskatsaukseen valittu aineisto

Tiedonhakua tehtiin useilla eri hakusanoilla. Haulla |6ydetyt aineistot kaytiin ensin lapi otsi-
koittain ja niista valittiin jatkotarkasteluun sellaiset otsikot, joiden ajateltiin liittyvan tutkimus-
kysymysten aihepiiriin. Jatkotarkastelussa luettiin aineistojen tiivistelmat ja mikali niiden si-

saltd vastasi etsittyd aihealuetta, siirryttin lukemaan koko julkaisua tarkemmin. Koko



julkaisun lukemisen jalkeen julkaisusta poimittiin tutkimuksen johtopaatokset, jotka vastasi-
vat tutkimuskysymyksiin. Mikali jossain vaiheessa ilmeni, etta julkaisu ei vastannutkaan et-

sittya aihetta, se jatettiin pois.

Tiedonhakua varten luctiin sisaanotto- ja poissulkukriteerit (taulukko 4), joiden avulla 16y-
dettya aineistoa tarkasteltiin. Tarkempaan tarkasteluun valittiin julkaisut, joiden aineisto ka-
sitteli opinnaytetyon aihetta. Lisaksi valitun aineiston tuli olla suomeksi tai englanniksi ja
koko tekstin tuli olla saatavilla joko avoimena julkaisuna verkossa tai maksuttomana oppi-
laitoksen kautta. Aineiston tuli olla tuotettu vuosien 2014—2024 valilla. Tiedonhaussa jatet-
tiin huomiotta sellaiset julkaisut, joiden aihe ei vastannut opinnaytetyon aihetta, olivat muulla
kielella kuin suomeksi tai englanniksi, eivat olleet kokonaan saatavilla ilmaiseksi tai olivat

yli 10 vuotta vanhoja.

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Aihetta kasitteleva artikkeli tai julkaisu Aihe ei vastaa opinnadytetyon aihetta

Kieli: suomi tai englanti Muut kielet kuin suomi tai englanti
Kokoteksti saatavilla Koko tekstia ei saatavilla
Vuosina 2014-2024 julkaistu Ennen vuotta 2014 julkaistu

Taulukko 4. Aineiston sisdanotto- ja poissulkukriteerit
3.3 Aineiston valinta ja luotettavuus

Alussa pyrittiin etsimdan aineistoa liittyen pelkastaan terveydenhoitaja (AMK) -koulutuk-
seen, mutta koska tiedon I0ytaminen osoittautui hankalaksi, paadyttiin kayttdamaan myos
aineistoa, joka koskettaa koko hoitoalaa ja korkeakouluopiskelijoita yleiselld tasolla. Ylei-
sesti korkeakouluopiskelijoista tehdyt tutkimukset ja huomiot ovat sovellettavissa myds ter-
veydenhoitaja (AMK) -opiskelijoihin. Tutkimuksia oli tehty useissa eri maissa, joiden opinto-
ja terveydenhuoltojarjestelmat eivat taysin vastaa suomalaisia jarjestelmia, mutta niiden tu-
lokset olivat samansuuntaisia ja sovellettavissa myds Suomessa opintojaan suorittaviin hoi-

toalan opiskelijoihin.

Aineistoon valittiin 10 julkaisua. Liitteeseen 1 on koottu kaikki opinnaytetydssa kaytetty ai-
neisto. Kaytettavaksi valittiin tutkimuksia, artikkeleita, pro gradu -tutkielma seka sosiaali-
terveysturvan raportteja. Opinnaytetydhon valitut julkaisut olivat vuosilta 2015-2023 ja ne

oli julkaistu Suomessa, Yhdysvalloissa, Italiassa, Espanjassa ja Indonesiassa.

Kirjallisuuskatsauksen lahteiksi valikoitujen Iahteiden luotettavuuden arviointiin kaytettiin
KATSE-menetelmaa. KATSE-menetelmassa valitun aineiston luotettavuuden arviointiin
kaytetaan viitta kriteeria, jotka ovat: kirjoittaja, ajankohtaisuus, tarkoitus, sponsorointi ja

evidenssi (Fimea).
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Aineistosta tarkasteltiin, onko tekstin kirjoittaja tai kirjoittajat tiedossa ja ovatko kirjoittajat
hoitoalan ammattilaisia tai muuten patevia arvioimaan hoitoalaan liittyvaa tutkimustietoa.
Aineistosta selvitettiin, mihin tarkoitukseen se on tuotettu, jotta varmistuttiin siita, etta
kyseessa ei ole mainos tai mielipidekirjoitus. Aineistosta tarkasteltiin myoés sita, onko
tutkimustieto tuotettu jonkun tietyn tahon tarpeisiin tai onko joku taho sponsoroinut
tutkimuksen tekoa. Lisdksi aineistosta tarkasteltiin sitd, mihin lahteisiin tekstissa viitataan
ja ovatko lahteet helposti jaljitettavissa. Kriteerien perusteella valittu aineiston laatu ja

luotettavuus on ollut hyvaa.
3.4 Aineiston analyysi

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus tehtiin laadullista sisallénanalyysia hyédyntaen. Sisaltdéana-
lyysi koostuu kolmesta paavaiheesta, joita ovat valmistelu, analysointi ja raportointi (Elo ym.
2022). Opinnaytetytssa valmisteluvaiheessa tehtiin aineiston hankinta. Aineiston haku on
kuvattu aiemmin alaluvussa 3.2, mutta sisalldnanalyysin kannalta siina keskeisinta oli 16y-
taa tdman opinnaytetydn kannalta merkitykselliset tutkimukset ja aineistot. Valmisteluvai-
heen onnistumisen edellytys oli, etta aineistoa 10ytyi riittavasti. Analyysin kannalta oli tar-

keaa seuloa vain ne aineistot, jotka vastasivat tutkimuskysymyksiin.

Toisessa vaiheessa, analysointivaiheessa, aineisto jasenneltiin siten, etta siita oli Ioydetta-
vissd olennaisimmat tulokset ja paatelmat. Taman vaiheen konkreettisin tuote on tdman
opinnaytetyon liite 1 — kirjallisuuskatsauksessa kaytetty aineisto. Taulukkoon on tiivistetysti

esitetty keskeisin aineisto seka kunkin julkaisun keskeisimmat tulokset ja sisalto.

Analysointi- ja raportointivaihe olivat sisaltdanalyysin kannalta hieman limittaisia. Jo analy-
sointivaiheessa oli tunnistettavissa selkeita tuloksia ja paatelmia. Nama paatelmat kirjoitet-
tiin ensin ylés. Raportointivaiheen selkea tunnusmerkki kuitenkin oli, kun tulokset jasennet-

tiin omaksi luvuksi ja sen sisalla alaluvuiksi.

Vaikka eri vaiheet olivat selkeasti erotettavissa, sisalldnanalyysi kuitenkin tehtiin useam-
paan kertaan. Eri vaiheet toistuivat muutaman kerran opinnaytety6ta tehdessa: aineistoa
etsittiin ja I0ydettiin lisda, se jasenneltiin, siita tehtiin paatelmia eli tuloksia, jonka jalkeen se
raportoitiin. Siind mielessa sisallonanalyysia ei tassa kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa
tehty erillisenad projektina, vaan prosessin omaisesti sita toistettiin useampia kertoja. Tulos-

ten saamisen kannalta tama oli hyva ratkaisu.
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Kun aineistoa keréttiin ja se esitettiin tuloksineen taulukkoon, siita oli helppo jasentaa aiem-
mat tulokset tdman opinnaytetyon tulokseksi. Talla tavalla uusien julkaisujen tuloksia ja joh-
topaatoksia verrattiin jo aiemmin tassa opinnaytetydssa kaytettyihin tuloksiin ja johtopaa-
toksiin. Lahdeaineistoissa toistuvat samat teemat, joten tdman opinnaytetydn kohdalla lisa-

aineisto vahvisti synteesia ja jo tassa tydssa tehtyja varhaisia johtopaatoksia.
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4 Syita hoitotydn opintoihin hakeutumiselle
4.1 Hyvat tydmahdollisuudet, palkkaus ja kdytannonlaheinen tyo

Seka Toyran (2022) tutkielmassa ettéa Dos Santosin (2020) tutkimuksessa opiskelijat nime-
sivat hoitoalan opintoihin hakeutumisen syyksi alan hyvan tydllisyystilanteen ja hyvat tyol-
listymismahdollisuudet. Opiskelijat kokivat myds hoitoalalla yleisen vuorotydn positiivisena
mahdollisuutena, silla sen ajateltiin sopivan hyvin yhteen muun eldaman kanssa. Dos San-
tosin haastattelemat opiskelijat nostivat esille toiveensa vuorotydsta, silla sen koettiin mah-
dollistavan enemman aikaa perheen ja erityisesti omien lasten kanssa. Myds hoitoalan palk-
kaus nahtiin syyna hakeutua hoitoalan opintoihin. Opiskelijat kokivat, etta hoitoalalla tyds-
kentely takaa sadanndlliset tulot ja sitd kautta mahdollisuuden tarjota omalle perheelle pa-
remman toimeentulon. (Dos Santos 2020.) Hoitoalalle hakeudutaan opiskelemaan myos
siksi, etta hoitajan tyd on monipuolista, hoitajana voi paasta tydskentelemaan monissa eri-

laisissa paikoissa ja uralla on mahdollista edeta (Teresa-Morales ym. 2023).

Ihmiset pyrkivat opiskelemaan hoitoalaa myds kaytadnndnlaheisen koulutuksen vuoksi
(Toyra 2022). Hoitotyd nahdaan mahdollisuutena oppia uusia taitoja ja kehittda omaa osaa-
mista (Dos Santos 2020). Joskus hoitajaopintoihin hakeudutaan myés siksi, etta hoitotyén
opintojen ajatellaan olevan hyva ponnahduslauta muihin opintoihin kuten laaketieteen tai

fysioterapian opiskeluun (Teresa-Morales ym. 2023).
4.2 Yhteiskunnalliset syyt ja halu auttaa

Yhtena syyna hakeutua opiskelemaan hoitajaksi nousi omakohtainen halu auttaa perhet-
tdan ja muita. Esille nousivat myds kokemukset hoitajien valittavasta ja myotatuntoisesta
tydsta. Osalla opiskelijoista oli unelmana parantaa yleista kuvaa hoitajien tyosta, silla he
tietavat, ettei hoitajien ty6 ole helppoa. (Gunawan ym. 2019.) Gunawanin ym. tutkimus on
tehty Indonesiassa, mika on maana hyvin erilainen kuin Suomi. Ihmislaheinen ja merkityk-
sellinen tyd nousivat esille kuitenkin myés Toyran (2022) tutkielmassa. Myés Dos Santosin
(2020) tutkimuksessa hoitoala nahtiin yhteiskunnallisesti arvostettuna ammattina ja opiske-
lijat kokivat saavansa arvostusta myos omalta perheeltdan hakeutuessaan opiskelemaan
hoitoalaa. Perheelliset haastateltavat kokivat myos nayttavansa omille lapsilleen hyvaa esi-

merkkia opiskelemalla hoitoalaa (Dos Santos 2020.)
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Hoitajaopiskelijat kokevat hoitoalan olevan kutsumusammatti. Hoitoalalle hakeudutaan,
koska halutaan tehda ty6ta, jossa saa olla tekemisissa ihmisten kanssa. Hoitajien tyon koe-
taan olevan merkittdva osa hyvin toimivaa yhteiskuntaa. Joskus hoitoalalle hakeudutaan
myos siksi, ettd oma vanhempi tai muu perheenjasen on samalla alalla. (Teresa-Morales
ym. 2023.)
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5 Syita hoitotyon opintojen keskeyttamiselle
5.1 Omat valmiudet ja voimavarat

Canzan ym. (2022) ovat tutkimuksessaan todenneet, etta yksi syy opintojen keskeyttami-
selle on opiskelijan oma sopimattomuus alalle. Opiskelijalla ei valttdamatta ole riittavia hen-
kisia tai fyysisia kykyja suoriutua hoitotydsta. Joskus tdma huomataan jo opintojen alussa,
mutta toisinaan vasta kaytannon harjoittelu saa opiskelijan ymmartamaan, ettei koulutuk-
seen hakeutumisestaan huolimatta ole itse sopiva hoitotyohon tai pida hoitajan ammattia
mielekkaana. Potilaiden karsimyksen nakeminen tai esimerkiksi intiimit hoitotoimenpiteet
kuten peseytymisessa avustaminen voivat osoittautua opiskelijalle vaikeiksi. Toisinaan
opiskelija on myds voinut paatya opiskelemaan hoitajaksi, koska ei ole paassyt opiskele-
maan haluamaansa ammattia ja motivaatiota opintojen suorittamiseen ei ole. Joillekin opis-
kelijoille sairaiden ja mahdollisesti kuolevien ihmisten kohtaaminen osoittautuu henkisesti

lian raskaaksi. (Canzan ym. 2022.)

Myds Soerensen ym. (2023) ovat tutkimuksessaan todenneet, ettd opintoja keskeytetaan,
jos opiskelijalla ei ole riittavia henkisid voimavaroja selviytya hoitoalan opinnoista. Moni
opiskelija aloittaa opinnot, koska haluaa auttaa muita ja tehda ty6ta, jolla on merkitys. Kivun,
karsimyksen ja kuoleman nakeminen tyoharjoittelujaksoilla voi kuitenkin muodostua opis-
kelijalle henkisesti liian raskaaksi. Opiskelijat kokivat, etta opinnoista ei saanut riittavasti
tydkaluja kasitella vaikeita tunteita. Tutkimuksen mukaan opintonsa keskeyttédneet opiske-
lijat vasyivat opintojensa aikana ja henkinen vasyminen johti siihen, etta toisten auttamista
ei enaa koettu mielekkaaksi tai kokemus omista kyvyista auttaa oli heikentynyt. Myos hoi-
totydn vastuullisuus pelotti opiskelijoita ja opiskelijat kokivat, ettd heista ei olisi tekemaan

ihmishenkia koskevia paatoksia. (Soerensen ym. 2023.)
5.2 Ristiriita mielikuvien ja hoitotydn todellisuuden valilla

Hoitoalan opintoja keskeytetdan myds siksi, ettd opinnot ja hoitajan ty6 eivat vastaa ole-
massa olevaa mielikuvaa. Opintojen alkaessa opiskelija on voinut luoda itselleen mielikuvia
siitd, millaista opiskelu ja hoitajan tyé on, mutta opintojen aikana huomataankin, ettd mieli-
kuvat eivat vastaa todellisuutta. Canzanin ym. (2022) tutkimuksessa haastatellut opiskelijat
kokivat, ettd tydssa potilaan kohtaamiseen ei jaa riittdvasti aikaa ja tyéta joudutaan teke-
maan Kiireessa. Tydharjoittelussa opiskelijat saattavat huomata, ettd tydntekijoitd on usein

liian vahan eika tyéta voida tehda parhaalla mahdollisella tavalla. (Canzan ym. 2022.)

Soerensen ym. (2023) paatyivat tutkimuksessaan samaan lopputulokseen, jonka mukaan

hoitoalan opintoja keskeytetaan siksi, etta tyd hoitoalalla on usein niin kiireista, etta tyoésta
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katoaa inhimillisyys. Tyon koetaan olevan myos stressaavaa kiireen vuoksi. Tutkimukseen
osallistuneet opiskelijat kokivat, ettéd ovat hakeutuneet hoitajaopintoihin nimenomaan siksi,
ettd haluavat kohdata ihmisia ja auttaa heitd, mutta kiireen vuoksi hoito voi muuttua liuku-

hihnamaiseksi. (Soerensen ym. 2023.)

Holmsténin pro gradu -tutkielman Hoitotyon veto- ja pitovoima sairaanhoitaja- ja terveyden-
hoitajaopiskelijoiden arvioimana tuloksissa terveydenhoitajaopiskelijoista 23 prosenttia ei
pitdnyt alansa opiskelusta, vertailulukuna sairaanhoito-opiskelijoilla vastaava luku oli seit-
seman prosenttia. Terveydenhoitajaopiskelijoiden osalta nousi esille, ettd he kokevat ole-
vansa tyytymattomia osaan sairaanhoitoon liittyvista opinnoista, vaikka he saavat opinnois-
taan myo6s sairaanhoitajan patevyyden. Esille nousi myos tosiasia, etta terveydenhoitajan
tydén tekeminen mahdollistuu vasta opinnot suoritettuaan, kun puolestaan sairaanhoitajan

sijaisuuksia voi jo tehda suoritettuaan kaksi kolmasosaa opinnoistaan. (Homstén 2023.)
5.3 Tuen puute ja liiallinen tydmaara

Hoitoalan opintoja keskeytetaan myos tuen puutteen vuoksi. Opiskelijat kokevat, etta seka
koululta etta tydharjoittelupaikoista saatava tuki on riittamaténta. Seka Canzan ym. (2022)
ettd Soerensen ym. (2023) ovat tutkimuksissaan todenneet, ettd opiskelijat kokivat jaa-
neensa ilman tukea tyoharjoittelupaikoissa, missa kiireen vuoksi ohjaajalla ei ollut aikaa
opettaa tai valvoa opiskelijaa eikd antaa palautetta. Mydskaan hoitotoimenpiteiden harjoit-
telulle ei ollut riittavasti aikaa ja niista piti suoriutua nopeasti. Opettajilta saatua tukeakaan
ei koettu riittdvaksi. Opintonsa keskeyttaneet opiskelijat kokivat myos opintojen tyémaaran
lian suureksi. Opiskelijat kokivat, etta opettajilta ei saanut riittavasti tukea eika suoritusta-
voista tai aikatauluista ollut mahdollista neuvotella opettajien kanssa. (Soerensen ym.
2023.)

Opintoja oli Soerensenin ym. (2023) mukaan lopetettu myos siksi, etta opiskelijat eivat ko-
keneet saavansa tukea muulta opiskeluryhmalta ja sosiaaliset suhteet opiskelupaikkakun-
nalla olivat vahaiset. Opiskelijat kuvasivat, etta eivat tunteneet kuuluvansa muiden joukkoon
ja ystavyyssuhteita oli vaikea luoda. Opiskelijaryhmissa kuvattiin myos olleen konflikteja,

joiden vuoksi rynmassa olo ja tydskentely koettiin vaikeaksi. (Soerensen ym. 2023.)
5.4 Mielenterveysongelmat

Aineistosta selviaa, etta mielenterveyden ongelmien on havaittu vaikuttavan opinnoista
suoriutumiseen ja olevan yksi syy opintojen keskeyttdmiseen. Mielenterveysongelmat puh-
keavat usein nuoruusiassa ja ovat opiskelijoilla yleisia. Opiskeluaika voi olla vaativaa ja

aiheuttaa opiskelijoille tavallista enemman kuormitusta. Yleisimpid mielenterveyden
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hairioita opiskelijoilla ovat ahdistuneisuushairiét, masentuneisuus seka erilaiset kaytds- ja
paihdehairiét. Korkeakouluopiskelijoiden mielenterveyden hairiét ovat lisdantyneet viime
vuosina. Kansainvalisissa kyselytutkimuksissa jopa kolmannes korkeakouluopiskelijoista
on karsinyt keskivaikeista tai vaikeista mielenterveyden ongelmista. (Korkeamaki ym. 2023,
7-9.)

Mielenterveyden hairiét ovat yhteydessa toimintakyvyn, fyysisen terveyden ja unen ongel-
miin. Mielenterveyden ongelmiin voi liittyd myos ongelmia lukemisessa, kirjoittamisessa ja
opiskelutaidoissa. Mielenterveyden ongelmien on havaittu vaikuttavan negatiivisesti oppi-
mistuloksiin. Havaintojen perusteella mielenterveyden ongelmista karsivat opiskelijat kes-
keyttavat opintonsa muita useammin. Avun piiriin hakeutumisessa on suuria eroja. (Korkea-
niemi ym. 2023. 10-12.)

Mielenterveysongelmista karsivilla korkeakouluopiskelijoilla on todettu olevan keskimaa-
raistd enemman pitkaaikaissairauksia ja uniongelmia. Nailla opiskelijoilla on todettu olevan
myos muita enemman keskittymisvaikeuksia. Psyykkisesti oireilevat opiskelijat kokevat
my6s muita useammin epavarmuutta siitd, ovatko opiskelemassa itselleen soveltuvaa alaa.
Nailla opiskelijoilla on usein vahan voimavaroja ja heikentynyt kyky suunnitella tulevai-
suutta. Mielenterveyden ongelmista karsivat opiskelijat uupuvat opinnoissaan muita use-
ammin. Tutkimuksissa yli kolmannes mielenterveyden hairidista karsivista opiskelijoista on
kertonut kokeneensa opintoihinsa saadun ohjauksen riittamattémaksi. (Korkeaniemi ym.
2023. 37-51.)

5.5 Oppimisvaikeudet

Valitusta aineistosta selviaa, etta korkeakouluopintoja keskeytetdan myds oppimisvaikeuk-
sien vuoksi. Erilaiset oppimisvaikeudet ovat korkeakouluopiskelijoilla yleisid. Korkeakoulu-
opinnoissa vaaditaan kykya omaksua nopeasti suuria maaria tietoa ja kykya itsenaiseen
opiskeluun. Oppimisvaikeuksista karsivillda on usein vaikeuksia opintojensa organisoimi-
sessa, tehtavien ja muistiinpanojen tekemisessa, itsesaatelytaidoissa ja ajanhallinnassa.
Haasteet voivat nakya esimerkiksi lukemisessa, hahmottamisessa, tarkkaavuuden saate-
lyssa tai matematiikassa. Oppimisvaikeudet voivat myos johtaa mielenterveyden hairi6ihin.
Oppimisvaikeuksista karsivilla opintomenestys on heikompaa, opintouupumus yleisempaa
ja kuormituksesta palautuminen heikompaa kuin muilla opiskelijoilla. Myds kokemukset
osallisuudesta ovat vahaisempia ja oppimisvaikeuksista karsivat kokevat itsensa yksinai-

siksi muita useammin. (Rinne ym. 2021.)

Rinteen, Korkeamaen ja Villan (2021) tekeman tutkimuksen mukaan oppimisvaikeuksista

karsivat kokevat muita useammin epavarmuutta siitd, ovatko opiskelemassa itselleen
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oikeaa alaa. Tutkimuksessa havaittiin, ettd kolmasosa oppimisvaikeuksista karsivista opis-
kelijoista harkitsi opintojensa keskeyttamista. Tutkimuksen mukaan oppisvaikeuksista kar-
sivilla opiskelijoilla oli vaikeuksia ymmartaa opiskelemiaan asioita, opinnoista suoriutumi-
nen vaati enemman aikaa ja opiskelutaidot olivat puutteelliset. Oppimisvaikeuksista karsivat
opiskelijat eivat mydskaan kokeneet hydtyvansa muiden opiskelijoiden tuesta yhta paljon

kuin muut. (Rinne ym. 2021.)
5.6 Kiusaaminen

Kansallisten tutkimusten mukaan merkittdvd osa korkeakouluopiskelijoista on kokenut tai
nahnyt kiusaamista opintojensa aikana. Kiusaamista voi tapahtua toisten opiskelijoiden tai
opettajien taholta tai tydharjoittelupaikassa. Kiusaamista voi olla monenlaista ja sita voi olla
vaikea huomata. Kiusaaminen voi ilmetd esimerkiksi valehteluna, asioiden vaaristelyna,
juoruiluna, vahattelyna, epatasa-arvoisena kohteluna tai ulkopuolelle jattamisena. (Eronen-

Levonen ym. 2015.)

Eronen-Levonen ym. (2015) ovat tutkimuksessaan todenneet, ettd kiusaamisen vuoksi
opinnoista selviytyminen saattaa heikentya ja opiskelijan oman hoitajaidentiteetin luominen
vaikeutua. Tutkimuksessa todettiin, etta kriittisyys koko hoitoalaa kohtaan voi kasvaa, koska
kiusaaminen ja sen hyvaksyminen voidaan mieltdd osaksi hoitoalan tyokulttuuria. Kiusa-
tuksi joutuminen voi lisdtd painetta suoriutua opinnoista, mika lisdd myos kuormitusta ja
vahentaa oppimisen iloa. Kiusaaminen voi olla syyna opintojen keskeyttamiselle. Opintojen
aikana koettu kiusaaminen voi saada opiskelijat vaihntamaan alaa ja johtaa siihen, etta hoi-

toalaa ei enda nahda houkuttelevana vaihtoehtona. (Eronen-Levonen ym. 2015.)

Soerensen ym. (2023) ovat tutkimuksessaan todenneet, ettd opintonsa kesken jattaneet
opiskelijat olivat kokeneet tydharjoittelupaikoissa epaasiallista kohtelua. Opiskelijat eivat
tunteneet itsedan tervetulleeksi opiskelupaikkoihin, heita kritisoitiin ja pilkattiin ja heista pu-
huttiin selan takana. Ty6harjoittelupaikoissa opiskelijat olivat kuulleet tydntekijéiden puhu-

van ikavaan savyyn myods potilaista seka aiemmista opiskelijoista. (Soerensen ym. 2023.)
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6 Pohdinta
6.1 Keskeiset tulokset ja johtopaatdkset

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittda, miksi ihmiset hakeutuvat terveydenhoitajaopintoihin
ja miksi opiskelijat jattavat hoitoalan opintonsa kesken. Veto- ja pitovoiman haasteet naky-
vat hoitoalalla. Koulutuksen vetovoimaa lisdamalla alalle voidaan saada hakeutumaan lisaa
opiskelijoita. Pitovoimaa lisdamalld inmiset voidaan sitouttaa suorittamaan hoitoalan opin-
not loppuun ja tyéllistymaan alalle. Opinndytety6hon valitusta aineistosta 16ytyi useita syita
hakeutua hoitoalan opintoihin ja myos opintojen lopettamiseen liittyvia syita tunnistettiin hy-

vin.

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus sopi kaytettavaksi tdssa opinnaytetydssa, koska sen avulla
voitiin koota yhteen tietoa siita, kuinka moni hakeutuu terveydenhoitajakoulutukseen ja
kuinka moni opintonsa aloittanut valmistuu terveydenhoitajan ammattiin. Opintoihin hake-
neiden maara kertoi siitd, ettd terveydenhoitajakoulutukseen hakeneiden maara on hyva,
vaikkakin hieman laskenut viime vuosina. Terveydenhoitajakoulutukseen valituista suurin

osa ottaa opiskelupaikan vastaan ja opintonsa keskeyttavien maara on alle 10 %.

Terveydenhoitajakoulutukseen liittyvaa tutkimusta on tehty vahan ja sen I6ytaminen osoit-
tautui haasteelliseksi. Ulkomailla ei ole Suomen terveydenhoitajakoulutusta vastaavaa kou-
lutusta. Terveydenhoitaja (AMK)- koulutus antaa patevyyden toimia myds sairaanhoitajan
ammatissa, joten aineiston hakua laajennettiin koskemaan hoitoalan opintoja yleisesti. Loy-

detty aineisto patee myds terveydenhoitajaopiskelijoihin.

Tahan kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen valitun aineiston perusteella hoitotyén opiskeli-
jat keskeyttavat opintojaan seka opiskelijasta itsestdan ettd koulutukseen liittyvista syista
(Taulukko 5).
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Syita hoitoty6n opintoihin hakeutumiselle | Syita hoitoty6n opintojen keskeyttamiselle

+ Monipuoliset tyollistymismahdollisuudet - Oma sopimattomuus alalle
+ Kilpailukykyiseksi koettu palkkaus - Omien voimavarojen puutteellisuus ja
uupuminen
+ Kdytannonlaheinen tyo ihmisten parissa - Ristiriita mielikuvien ja hoitotyon to-

dellisuuden valilla

+ Halu auttaa ja tehda yhteiskunnallisesti - Tuen puute opintojen aikana

arvokasta tyota

+ Ammatin yhteiskunnallinen arvostus - Opintoihin liittyva liialliseksi koettu
tyémaara
+ Myonteiset kohtaamiset hoitoalan am- - Kiire ja ohjauksen puute ty6harjoitte-
mattilaisten kanssa lupaikoilla
+ Laheisen ihmisen tyoskentely hoitoalalla - Oppimisvaikeudet

- Mielenterveysongelmat

- Kiusaaminen

Taulukko 5. Hoitotydn koulutuksen veto- ja pitovoimaan vaikuttavat tekijat

Osa syista liittyy opiskelijan omiin voimavaroihin ja parjagamiseen opinnoissa tai myéhem-
min hoitajan ammatissa. Toisinaan syyt liittyvat koulutuksen sisaltéén ja opintojen aikana
saatuun ohjaukseen ja tukeen. Osa opiskelijoista keskeyttaa opintonsa myds siksi, etta tyo-
elaman harjoittelut osoittavat hoitajien tydolojen olevan sellaiset, etta ty6ta ei ole mielekasta
tehda.

Loydetyn aineiston perusteella syita hoitoalan opintoihin hakeutumiselle olivat monipuoliset
tyollistymismahdollisuudet, kilpailukykyinen palkkaus, kaytannonlaheinen tyo ihmisten pa-
rissa, halu auttaa, tyon yhteiskunnallinen arvostus, myonteiset kohtaamiset hoitoalan tyon-
tekijoiden kanssa seka laheisen ihmisen tydskentely hoitoalalla. Suomessa terveydenhoi-
taja (AMK)-koulutus antaa monipuoliset mahdollisuudet tydéskennella niin terveydenhoitajan
kuin sairaanhoitajankin tehtavissa eri ikaisten asiakkaiden parissa. Suurin osa hoitajan ty6-
tehtavista on sellaisia, etta tyota tehdaan vuorovaikutuksessa ihmisten kanssa ja omalla

tydpanoksella on mahdollista auttaa ja vaikuttaa asiakkaan tilanteeseen.
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Ulkomailla tehdyissa tutkimuksissa koulutukseen hakeutumiseen vaikuttivat myos yhteis-
kunnallinen arvostus ja hyvaksi koettu palkkaus. Nama syyt eivat ehka ole yhta yleinen syy
hakeutua hoitoalan opintoihin Suomessa. Hoitoalan arvostuksesta suomalaisessa yhteis-
kunnassa on keskusteltu paljon julkisuudessa, koska arvostuksen koetaan olevan lahinna
sanallista. Hoitoalan palkkojen ymmarretaan jaaneen kehityksessa jalkeen muista aloista,
mutta hoitoalalla ty6skentelevien ei valttamattd katsota olevan oikeutettuja vaikuttamaan
omaan palkkaukseensa tyo6taistelutoimin, koska hoitotydn ajatellaan olevan kutsumusam-
matti. Esimerkiksi sairaanhoitajan palkka Suomessa on pohjoismaiden alhaisin ja keski-

palkka jaa palkansaajien keskiarvon alapuolelle (Sairaanhoitajat.fi).

Léydetyn aineiston perusteella syita hoitoalan opintojen keskeyttamiselle ovat omien val-
miuksien ja voimavarojen puute, ristiriita mielikuvien ja hoitotydn todellisuuden valilla, tuen
puute ja liiallinen tyémaara opinnoissa, kiusaaminen seka opiskelijoiden mielenterveyson-

gelmat ja oppimisvaikeudet.

Mielenterveysongelmat ja oppimisvaikeudet ovat viime vuosina lisdantyneet nuorilla aikui-
silla, joten on ymmarrettavaa, etta naita todetaan myos hoitoalan opiskelijoilla. Hoitoalan
opiskelu ja alalla tydskentely vaativat hyvia ihmissuhdetaitoja ja stressinhallintakykya seka
valmiuksia toimia muuttuvissa tilanteissa. Hoitotydn opiskelijat paasevat jo opiskeluaikana
kiinni tydelamaan harjoittelujen kautta ja hoitotyon todellisuus konkretisoituu tyoharjoittelu-
paikoilla. Mikali opiskelija jaa ilman riittdvaa tukea ja ohjausta, tydharjoittelujen tuoma kuor-
mitus voi muodostua liian suureksi. Hoitoty0 sisaltda usein ihmisten kohtaamista vaikeissa
elamantilanteissa, mika voi herattda opiskelijassa monenlaisia tunteita. Hoitoalan opintojen
tulisi sisaltda ohjausta myés omaan tydssajaksamiseen ja oman resilienssin kehittamiseen.

Resilienssilla tarkoitetaan tassa yksilon kykya palautua ja sopeutua muutoksiin.

Opinnoista suoriutuakseen opiskelija tarvitsee luottamusta siihen, etta hanelld on mahdolli-
suus suoriutua opintojen tydomaarasta. Nykypaivana arvostetaan paljon oma-aloitteisuutta
ja itseohjautuvuutta opinnoissa, mika voi osoittautua monelle opiskelijalle haasteelliseksi.
Koronavuosien aikana lisdantyneet etdopiskelutavat voivat olla monelle helpotus ja ainoa
keino suorittaa opintoja, mutta kaikki opiskelijat eivat selviydy opinnoista itsenaisesti. Eta-
opiskelu myds vahentaa opiskelijoiden ja opettajien valistd kohtaamista eika opiskelija valt-

tamatta koe kuuluvansa joukkoon edes omassa opiskeluryhmassaan.

Veto- ja pitovoiman tiedostaminen on tarkeaa terveydenhuollon alan tulevaisuuden kan-
nalta. Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli tuoda ilmi, miksi monelta opiskelijalta jaavat
terveysalanopinnot kesken tai miksi alalle ei hakeuduta. Kun ilmiésta ollaan tietoisia, voi-
daan asioita kehittaa siten, etta alalla riittaa opiskelijoita ja opiskelijat valmistuvat terveyden-

tai sairaanhoitajiksi myo6s tulevaisuudessa. Ongelmien tiedostaminen ja mahdollinen
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kehittdminen hakuprosessissa tai opiskelussa voi tulevaisuudessa taata sen, ettd hoito-
alalle hakeudutaan ja uusia hoitajia valmistuu. Yhteyskunnan nakékulmasta terveydenhoi-
tajia ja sairaanhoitajia tarve kasvaa suurten ikaluokkien ikaantyessa ja entisten tyontekijoi-

den elakdityessa.
6.2 Opinnaytetyoprosessi

Opinnaytetyoprosessi aloitettiin tammikuussa 2024 aiheen valinnalla. Tammikuussa jarjes-
tettiin ohjaustapaaminen opinnaytetydta ohjaavan opettajan kanssa ja taytettiin aihe-ehdo-
tuslomake. Kevaan aikana aloitettiin tiedonhakua ja perehdyttiin opinnaytetyon kirjoittami-
sen ohjeisiin. Lisaksi osallistuttiin kielikeskuksen luennoille. Opinnaytetydsuunnitelma val-
mistui toukokuussa 2024. Kesan 2024 aikana tiedonhakua jatkettiin ja 16ydetysta aineis-
tosta poimittiin opinnaytetyohon sellaiset julkaisut, jotka vastasivat tutkimuskysymyksiin.
Kesan aikana tyOstettiin opinnaytetyon tulos- osiota. Keskenerdinen opinnaytetyd palautet-
tiin kommentointia varten ohjaavalle opettajalle elokuussa 2024. Opinnaytety6ta muokattiin
ja tdydennettiin ohjaavan opettajan kommenttien perusteella syyskuun 2024 aikana, minka

jalkeen opinnaytety® palautettiin uudelleen.

Tiedonhaku opinnaytety6ta varten osoittautui haastavaksi jo heti alussa. Terveydenhoitaja-
koulutuksesta tehtyja tutkimuksia ei 10ytynyt, joten hakua laajennettiin koskemaan myos
sairaanhoitajakoulutusta ja hoitoalan koulutusta yleisesti. Koko hoitoalaan liittyvan aineiston

arvioitiin kuitenkin olevan kayttdkelpoista myds terveydenhoitajaopintoja pohdittaessa.

Opinnaytetydprosessi aloitettiin tammikuussa 2024, minka jalkeen luotiin opinnaytetydlle
aikataulu. Aikataulussa on pysytty hyvin. Aikataulua ei ollut suunniteltu liian tiukaksi, mika
mahdollisti sen, ettd suunnitellut vaiheet oli mahdollista toteuttaa sen mukaisesti muiden

opintojen ja tydssakaynnin ohessa. Alustava aikataulu on kuvattu tarkemmin kuviossa 1.
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Kuvio 1. Alustava aikataulu
6.3 Eettisyys ja luotettavuus

Tieteellinen tutkimus on luotettavaa ja eettisesti hyvaksyttavaa silloin, kun sen tekemisessa
on noudatettu hyvaa tieteellistd kaytantdd. Eurooppalaisen tutkimuseettisen ohjeistuksen
mukaan hyvan tieteellisen kaytanndn perusperiaatteet ovat arvostus, rehellisuus, luotetta-
vuus ja vastuunkanto. Jokainen tutkija on itse vastuussa hyvan tieteellisen kaytannén nou-
dattamisesta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta TENK 2024.) Lisaksi opinnaytetyéta oh-
jaavan opettajan antama tuki opinnaytetydn tekemiseen lisdavat opinnaytetyén luotetta-
vuutta. Opinnaytetyd kdy myos valmistuttuaan lapi tarkastusprosessin, jota valvoo opinnay-

tetydta ohjaava opettaja.

Opinnaytetydmme eettisyys nakyy opinnaytetydprosessin aiheiden selkedssa rajauksessa
ja niiden selventamisessa lukijalle, lahdekriittisyydessa, lahteiden luotettavuuden arvioin-
nissa seka soveltamisessa opinnaytetydhoén. Opinndytetydmme laadun seka tutkimusten
tuloksiin pohjautuva arviointi lisdavat opinnaytetyon eettisyytta. Opinnaytetydémme eettisyy-
teen vaikuttavat myds opinnaytetydn aiheen valinta, sen rajaus seka rajauksen perustelut,
aineiston kasaaminen ja tiedon kasittely, tulosten tulkinta seka opinnaytetydn julkaisemi-

nen.

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen nelja vaihetta ovat seuraavat: tutkimuskysymyksen aset-
taminen, aineiston valitseminen, tutkittavan ilmién kuvailu ja tulosten tarkasteleminen. Tut-
kimuskysymysten asettaminen on tarkeada, koska tutkimuskysymykset ohjaavat kirjallisuus-

katsauksen tekemista. Hyva tutkimuskysymys on riittavan tasmallinen ja rajattu, jotta aihetta
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on mahdollista tarkastella syvallisemmin. Aineiston valinnassa tarkeintad on, etta aineisto
valikoidaan suhteessa tutkimuskysymyksiin. Myds aineiston laajuus maaraytyy tutkimusky-
symysten mukaan. Valittua aineistoa voidaan tarkastella sen sisallon perusteella, kuvata
valintaprosessi ja perustella, miksi juuri kyseista aineistoa on paadytty kayttamaan. (Kan-

gasniemi ym. 2013.)

Kolmannessa vaiheessa pyritdan kuvailemaan valittua ilmiota ja vastaamaan tutkimusky-
symyksiin valitun aineiston pohjalta. Aineistosta poimitaan ilmion kannalta tarkeat asiat ja
niita vertaillaan keskenaan. Aineistojen kriittinen tarkastelu voi synnyttaa uudenlaisia tulkin-
toja ilmidsta ja siihen vaikuttavista tekijoista. Viimeisessa vaiheessa esitellaan keskeiset
tulokset suhteessa teoriaan ja arvioidaan niiden luotettavuutta. Tutkimuskysymyksia voi-
daan tarkastella kriittisesti, nimeta tulevaisuuden haasteita tai esittda jatkotutkimusaiheita.

(Kangasniemi ym. 2013.)

Opinnaytety6ta tehdessa vaiheet tuntuivat selkeiltd. Tutkimuskysymysten asettamisen jal-
keen niita ei enaa merkittavasti muutettu. Aineiston valitseminen ja etenkin sen hankinta oli
ajaltaan pisin vaihe, silla kirjallista aineistoa toivoimme l16ytdvamme enemman. Aineiston
keruun jalkeen ilmidn kuvailu ja tulosten tarkastelu olivat luonnollisia vaiheita. Opinnaytetyn
kirjoitusprosessissa jouduttiin palaamaan aineiston valitsemiseen, jonka my6ta kahta seu-
raavaakin vaihetta tarkennettiin. Aineiston valintaa tehdessa olisi voinut aihetta Iahestya
laajemmin: onko sosiaali- ja terveysalan veto- ja pitovoimatekijdissakin taustalla yhteiskun-
nallisia tekijoita, kuten talouden nousu- ja laskukaudet? Nyt raportoinnissa keskityttiin vain
valittuun aiheeseen eli terveydenhoitajakoulutuksen veto- ja pitovoimatekijoihin, mutta tyo-
elaman pito- ja vetovoimien tekijat olisivat voineet laajentaa nakdkulmaa, onko kyseessa

vain sosiaali- ja terveysalan ilmi6 vai yhteiskunnallinen muutos.
6.4 Jatkotutkimus- ja kehittamisaiheet

Terveydenhoitajakoulutuksen veto- ja pitovoima aihetta oli tutkittu yllattavan vahan huomi-
oiden ne mielikuvat, jotka syntyvat mediasta. Alan palkkaus ja tyéehdot ovat kuitenkin vuo-
sittain esilla valtakunnan uutisista. Tastad syysta aiheen tutkiminen olisi tarkeaa, silla nyt
julkinen keskustelu painottuu enemman tunnepohjaisiin asioihin kuin faktoihin. Aihetta pi-
taisi lahestya eri nakokulmista, jotta juurisyiden tunnistaminen olisi mahdollista. Erilaisia na-

kdékulmia voisivat esimerkiksi olla: opiskelut, tyollisyysnakymat, palkkaus ja ty6olot.
Ehdotuksia jatkotutkimusaiheiksi:

e Miten hakuprosessia voidaan tehostaa, jotta voidaan valita parhaiten alalle soveltuvat

ja motivoituneet opiskelijat?
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¢ Miten alan markkinointia voidaan kehittda niin, ettd hakijoilla on hakuvaiheessa realis-
tinen kuva siita, mihin ovat hakeutumassa?

¢ Miten opiskelijoita voitaisiin paremmin tukea opintojen aikana? Miten tydharjoitteluun
littyvaa kaytannon ohjausta voisi kehittaa niin, ettd se tukisi paremmin opiskelijoiden
oppimista?

e Terveydenhoitajatydn muoto 2040-luvulla

e Palkkauksen kehittyminen verrattuna muuhun yhteiskuntaan vuosina 1990-2020

e Terveydenhoitajien tydossajaksaminen

Veto- ja pitovoimaa kehittdmalla parannettaisiin mahdollisuuksia hakeutua alalle seka val-
mistua. Kuten aiemmin tuli ilmi, joillekin itseopiskelu tuottaa haasteita. Kurssien suoritta-
mista etenkin etana voisi monipuolistaa. Toisaalta hoitoalalla k&dentaidot ovat tarkeita, eika
niitad opi kuin tekemalla ja harjoittelemalla. Lahi- tai harjoittelupaivia voisi olla enemman tai
esimerkiksi teorian kanssa rinnakkain. Teoriaa voisi olla helpompi sisaistaa, kun sen voisi
yhdistaa kaytantoon jo kurssin aikana, eika vasta kurssin jalkeen tydharjoittelujaksolla, joka
saattaa olla vasta puolen vuoden paasta teoriajaksosta. Toisaalta etdopinnot mahdollista-

vat entistd useammalle mahdollisuuden opiskella tydn ohessa.

Opiskelun aikana uupumus ja ylikuormittuminen saattaa olla osalle este valmistumiseen.
Opiskeluterveydenhuolto on olemassa, mutta se vaatii yksilélta hakeutumista sen palvelu-
jen piiriin. Voisi olla helpompi, jos kynnys olisi matalampi, esimerkiksi saannadllisilla terveys-

tarkastuksilla.
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vina myos siksi, etta hoitoalalla on mahdollisuus tehda vuoro-
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Hoitoalan opiskelijat keskeyttdvat opintojaan henkisen vasymisen
vuoksi. Opiskelijat hakeutuvat alalle, koska haluavat auttaa ihmi-
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maisen vuoden sairaanhoitajaopiskelijaa selvittadkseen syita ha-
keutua kyseiselle alalle. Tutkimuksessa nousi selkeasti esille viisi
teemaa: halu auttaa perhetta ja muita, inspiroituminen sairaan-
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