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1 Johdanto

THL:n vuonna 2021 tekeman kouluterveyskyselyn mukaan suuri osa nuorista kertoo
kokeneensa seksuaalivakivaltaa tai hairintaa, seka myos poliisin tietoon tulleet ilmoituk-
set ovat lisdantyneet (THL 2024). Seksuaalirikokset ovat yleisia, mutta niista ei puhuta
riittdvasti sellaisissa kanavissa, joista nuoret tiedon vastaanottaisivat. Nuoret eivat valt-
tamatta tiedosta itse joutuneensa seksuaalirikoksen uhriksi, he kertovat, ettd heidan
mielestaan kouluissa ei kerrota tarpeeksi tietoa seksuaalisesta hairinnasta ja miten ti-
lanteissa pitaisi toimia. Nuoret my0s kertovat, ettd seksuaalisen hairinnan liittyvista la-
eista he saavat vain vahan tietoa, sekd seksuaalisen hairinnan tapahtuessa nuorten

tietdmys on vahaista, minne asiasta voi ilmoittaa. (Pelastakaa lapset ry 2018: 31.)

Yleisyyden vuoksi toteutimme toiminnallisen opinnaytetydn, jonka tuotoksena on opas
hoitajille, kuinka kohdata ja alkuun saattaa seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa ko-
keneen nuoren hoito. Opinnaytetyd paatettiin toteuttaa toiminnallisena opinnaytety6na,
silla halusimme luoda konkreettisen tuotoksen, jota hoitajat ja opiskelijat voisivat kayt-
taa tydkaluna tydssaan. Tuotosta testattiin luotettavuuden seka kaytettavyyden paran-
tamisen vuoksi ensin sairaanhoitajaopiskelijoilla (n=2), muokkauksien jalkeen viela val-
mistuneilla sairaanhoitajilla (n=5). Palautteiden avulla pyrimme muokkaamaan op-

paasta mahdollisimman luotettavan ja ytimekkaan.

Vaikka seksuaalirikokset ovat yleisid, voi uhria olla vaikea kohdata. Seksuaalirikoksen
uhriksi joutuminen on traumatisoivaa ja siitéa on hankala puhua, silla aihe sisaltaa ha-
peaa ja vaikeita tunteita (Vayrynen 2019). Seri-nuoren kohtaaminen voidaan kokea
haastavana. Kohtaamisosaaminen on kuitenkin erityisen tarkeaa, silla potilaan luotta-
muksen saaminen tallaisissa tilanteissa voi olla haastavaa. Taman vuoksi toivomme,
etta oppaan avulla hoitaja voi saada itsevarmuutta uhrin kohtaamiseen ja ohjenuoran
siihen, kuinka tilanteessa tulisi edeta ja miten hoitaja voi pyrkia helpottamaan uhrin
oloa hoitotydn keinoin. Tavoitteena on, ettéd opas auttaa ammattilaisia kohtaamaan
nuoren uhrin traumasensitiivisesti. Tama tarkoittaa sita ettd, ammattilainen osaa koh-
data uhrin niin, ettd han kokee tulevansa kuulluksi ja ymmarretyksi vaikeassa tilantees-
saan. Vaikeasta tilanteesta huolimatta, terveydenhuollon hyvan ja ammattitaitoisen
kohtaamisen ansiosta hoitoon hakeutuminen voi antaa uhrille positiivisen kokemuksen.
Opinnaytety6hdn on lisatty osio tyduupumuksesta seka sijaistraumatisoitumisesta, jotta
tydntekija osaa tarvittaessa hakea my@s itselleen apua vaikean tilanteen kasittelyn

VUOKSi.



Kaytamme opinnaytetyéssamme lyhennettad Seri-nuori, seri-nuori tarkoittaa nuorta, joka
on kohdannut seksuaalirikoksen. Tassa opinnaytetydssa kdytdmme sanaa nuori lapsen
sijaan, silla lapsi kasitteena on laajempi kuin nuori ja siita voisi saada kuvitelman, etta
uhri olisi 12-vuotiasta nuorempi. Kirjoitamme tydssdmme myos tydn ohjauksesta, seka
sijaistraumatisoitumisesta, koska seri-nuoren kohtaaminen voi olla sairaanhoitajalle

rankka kokemus.

2 Taustatieto

2.1 Seri-nuori

Nuoruus jaetaan varhaisnuoruuteen, keskinuoruuteen seka jalkinuoruuteen.
Varhaisnuoruus katsotaan koskevan ikavuosia 12—14, keskinuoruus ikavuosia 15-17 ja
jalkinuoruus ikavuosia 18—-22 (Korhonen 2021). Tassa opinnaytetydssa kasittele-
mamme aiheet ja ohjeet koskettavat varhais- ja keskinuoria eli 12—17-vuotiaita, jotka
ovat kokeneet seksuaalista vakivaltaa. Kaytamme opinnaytetydssamme sanaa nuori
lapsen sijaan. Teimme rajauksen, silld mikali alaikdinen kohtaa seksuaalisuutta louk-
kaavaa vakivaltaa, on hoitohenkilékunnan oltava tarkempia vastaanottotilanteessa. Jo
epailyn heratessa, tulee ammattilaisen kirjata ylds nuoren sanomat asiat ja mahdolliset
fyysiset vammat seka muut havainnot tarkasti. Terveydenhuollon ammattilaisilla on
my0s velvollisuus ilmoittaa lapseen kohdistuvasta seksuaalisesta hyvaksikaytosta polii-
sille. Nuoreen kohdistuva rikos on laajalti tunteita herattava ja mahdollisen vanhemman
I&sna ollessa on tila pystyttdva rauhoittamaan ja luottamus rakentamaan niin nuoreen

kuin nuoren vanhempaankin. (Joki-Erkkila, Korkman 2015.)

2.2 Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta

Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta on rikos. Se tarkoittaa seksuaalista itsemaaraa-
misoikeutta loukkaavaa tekoa. Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta voi olla fyysista,
henkista tai sanallista vakivaltaa kuten esimerkiksi: raiskaus, seksuaaliseen tekoon pa-
kottaminen, ei-toivottu koskettaminen ja huomio, nimittely, seksistinen puhe, puhelimen
kautta valitetty kuva, video tai seksistiset viestit. (Nursing made incredibly easy 2023.)
Nuorten kokema seksuaalinen vékivalta ei ole harvinaista. Seksuaalivahemmiston kuu-
luvien nuorten riski joutua seksuaalirikoksen kohteeksi on huomattavasti suurempi kuin

heteroseksuaalisten nuorten. Taman oletetaan johtuvan mm. Syrjinnan kokemuksesta,



hylkdamisesta, kiusaamisesta. (Williams, Ronald, Gutierrez 2022.) Seksuaalisuutta
loukkaavaa vakivaltaa kokee kaiken ikaiset ja sukupuoliset. Seksuaalisuutta loukkaa-
vaa vakivaltaa voidaan kokea myds parisuhteessa sekd muissa laheisissa ihmissuh-
teissa (Korjamo. Seksuaalivakivallan uhrin hoitopolku). Seksuaalisuutta loukkaavaa va-
kivaltaa kokenut nuori voi kokea monenlaisia tunteita, kuten hammennysta, pelkoa,
syyllisyytta, hapeaa ja luottamusvajetta. Tallaiset tunteet voivat aiheuttaa esimerkiksi:
univaikeuksia, takaumia, mielialaoireita, vaikeuksia avun hakemisessa, pelkoa muiden
ihmisten mielipiteista ja siita ettd hanet olisi pilattu, pelkoa ettad hanelle oltaisiin vihaisia
tai ettei hanen kertomaa tapahtuneista uskottaisi, nuori saattaa kokea syyllisyytta ja
miettia, aiheuttiko itse tapahtuneen, ajatuksia siit, olisiko voinut tehda tilanteessa jo-
tain toisin tapahtuman valttamiseksi, nuori saattaa vetaytya sosiaalisista tilanteista.
(THL 2024.)

2.3 Seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan muotoja

Kaikki seksuaalisuuteen liittyvat tilanteet missa uhri kokee, ettd hanta pakotetaan tilan-
teeseen tai tilanne on epamiellyttava, kiusallinen tai vakivaltainen on seksuaalista louk-
kaavaa vakivaltaa. Vakivallan muodot voivat olla esim. Uhrin nimitteleminen, ahdistelu
ja lahentelysta raiskaukseen. (Nipuli, Bildjuschkin 2016: 15.) Kokemukset seksuaalisen
vakivallan uhreilla ovat yksildllisia ne voivat olla vaikutukseltaan sosiaalisia tai fyysisia.
Seurauksina esimerkiksi ovat intiimialueiden vauriot, vahinkoraskaus tai sukupuolitau-
dit. Henkisia oireita, joita uhrilla voi olla ovat esim. Pelkotilat, tai uhri voi saada paniikki-
kohtauksia. Henkiset oireet voivat tulla uhrilla ilmi myds esimerkiksi ahdistuneisuutena.
Henkiset oireilut vaikuttavat sosiaaliseen elamaan. Vaikeuksia voi esiintyad perheessa
ja uhrista voi tulla jopa tyokyvytdn. Fyysiset vahingot suurentuvat raiskauksen uhreilla
erityisesti intiimialueella. Uhrin auttamiseen annetaan oikeaan aikaan oikeita palveluita.
Seksuaalisen vakivallan uhri kohdataan sensitiivisesti. Hanelle tarjotaan henkista tukea
psykososiaalisin keinoin. Tarjotaan hanelle tarvittavia palveluita ja pyritdan ottamaan

pois palveluita, jotka eivat ole uhrille hyddyksi. (Nipuli ym. 2016: 5.)

2.3.1 Sexting

Sexting on, kun lahetetaan toiselle kuva, video tai viesti, joka sisaltda seksuaalista ma-
teriaalia. Jos naihin liittyy painostamista se voi tayttaa seksuaalisen hairinnan merkit.
Tutkimusten perusteella vapaaehtoisesti tapahtuva sexting on nuorille positiivinen ja

parisuhdetta vahventava kokemus. (Pelastakaa lapset ry. 2018: 5.)



2.3.2 Sextortion

Sextortion on seksuaalisilla kuvilla kiristamista esimerkiksi nuori lahettda pyynnosta ku-
van ja kuvan saaja alkaa kiristamaan hanta tata kuvaa kayttaen. Kiristykseen voi kuu-
lua rahan pyytamista tai voidaan pyytaa lisda kuvia ja videoita. Uhkailuun kuuluu esim.

Kuvien levitys internetissa tai vanhemmille [ahettamalla. (Pelastakaa lapset ry 2018: 8.)

2.3.3 Kiusaaminen

Kiusaaminen voi olla myos seksuaalista hairintaa. Kiusaaja on kiusattua vahvempi jol-

lain tasolla. Ero voi perustua ikdan, fyysiseen olemukseen tai asemaan ryhmassa. Jos

aikuinen suorittaa seksuaalista hairintaa lasta kohtaan niin sen on vallan vaarinkayttoa.
(Pelastakaa lapset ry 2018: 5.)

2.3.4 Seksuaalinen hyvaksikaytto

Seksuaalinen hyvaksikaytto tarkoittaa sita, etta valta-asemaa kaytetdan vaarin esimer-
kiksi alle 18-vuotiasta kohtaan. Seksuaalisen hyvaksikayton kriteerien katsotaan taytty-
van, jos esimerkiksi esihenkild asemaansa hyvaksikayttden saa suostuteltua uhrin
osallistumaan seksuaaliseen tekoon. Erilaisia valta-asemia on esimerkiksi: esihenkild,
opettaja tai muu, jossa uhri on alisteisessa asemassa hyvaksikayttajaan. Seksuaali-
seen hyvaksikayttéon voi syyllistya, vaikka uhria ei pakotettaisi tekoon. (Finlex
8.7.2022/723 §5.)

2.3.5 Digitaalisen seksuaalinen hairinta

Digitaalisessa maailmassa seksuaalinen hairinta voi olla sisalloltdan nettisivujen, ku-
vien ja videomateriaalin lahettamista, jotka sisaltavat seksuaalista materiaalia. Kom-
mentit ja tekstiviestit, jotka sisaltavat seksuaalista savya tayttaa hairinnan merkit Hai-
rintéd on kuitenkin toistuvaa, mutta kerran Iahetetty seksuaalinen materiaali, vaikka ky-
seessa olisi vitsi voi tayttaa seksuaalisen hairinnan kriteerit. (Pelastakaa lapset ry
2018:6.)

12—17-vuotiaiden mukaan sosiaalisessa mediassa seksuaalinen hairintd on yleista.
Nuoret ndkevat toisiin nuoriin kohdistunutta kiusaamista, sekd seksuaalista hairintaa
sosiaalisen median valitykselld. Tulokset kertovat, ettd tytdt kokevat poikia enemman
seksuaalista hairintaa. Ylaluokille siirryttdessa seksuaalinen hairinta lisdantyy ja tama

painottuu enemman tyttdihin. (Pelastakaa lapset ry 2018: 31.)



Sosiaalisessa mediassa lapsiin kohdistuu seksuaalista hairintaa usein. Sen avulla on
helppo olla yhteyksissa lapsiin esim. Kuvien ja viestien avulla, jotka sisaltavat seksuaa-
lista materiaalia ja jopa videoita. Kuvat voivat olla ihan arkipaivaisia asioita esim. Lap-
set voivat olla ihan vain rannalla tai saunassa ja naihin kuviin liitetdan asiaankuulumat-
tomia kommentteja. Lapsen pukeminen sopimattomaan asuun aikuisen toimesta tai so-
pimattomiin asentoihin laittaminen ja sopimattomaan ymparistéon asettaminen on va-
kava todiste seksuaalirikoksesta, joka kohdistuu lapseen. (Pelastakaa lapset ry 2018:
6.)

2.3.6 Grooming

Grooming on, kun taysi-ikainen tavoitteellisesti ja tarkoituksen mukaisesti pyrkii kontak-
tiin lapsen kanssa seksuaalisin merkityksin. Grooming tilanteessa aikuinen yrittaa
luoda lapseen luottamuksellisen yhteyden. Digitaalisessa maailmassa groomaaja voi
olla uhrille jo ennestaan tuttu henkild, mutta useimmiten groomaajalla on useita lapsi
uhreja. Luottamuksellisen kontaktin luomisen tarkoituksena on seksuaalinen hyvaksi-
kayttdo nakemalla toinen kasvokkain tai netin valityksella. Aikuinen, joka keskustelee
seksuaalisin tarkoituksin alle 16-vuotiaan lapsen kanssa voi tayttaa rikoksen merkit.
(Pelastakaa lapset ry 2018: 8.)

2.3.7 Seksuaalinen kajoaminen

Seksuaalinen kajoaminen on seksuaalinen teko mihin ei liity sukupuoliyhteytta. Silla
tarkoitetaan kosketusta tai joitain toisia seksuaalisia tapoja, mihin uhri ei ole vapaaeh-
toisesti osallistunut, joka loukkaa uhrin autonomiaa. Teot ovat mm. Koskettelu kehon
osiin, jotka ovat seksuaalisesti merkityksellisia. Nayttamalla uhrille omaa seksuaalista
sisaltva taman tahtomattaan. Kuvan ottaminen esim. Seksuaalisesta toiminnasta tai
sukuelimesta ilman lupaa on seksuaalista kajoamista. (Oikeusministeri6.) Teon katso-
taan olevan torked, jos uhrina on alle 18-vuotias (Finlex 8.7.2022/723 §4). §14 mu-
kaan, jos uhri on alle 16-vuotias, on se silloin seksuaalinen kajoaminen lapseen (Finlex
8.7.2022/723 §14).

Joka koskettamalla tai muulla tavoin tekee muun kuin 1 §:ssa tarkoitetun seksuaalisen
teon sellaiselle henkildlle, joka ei osallistu siihen vapaaehtoisesti, tai saa taman ryhty-

maan sellaiseen tekoon, ja teko olennaisesti loukkaa tdman seksuaalista itsemaaraa-

misoikeutta. (Finlex 8.7.2022/723 §3.)



2.4 Seksuaalioikeudet ja itsemaaraamisoikeus

Suomen perustuslaissa on maaritelty, etta: “Jokaisella on oikeus henkildkohtaiseen va-

pauteen, koskemattomuuteen ja turvallisuuteen.” (Suomen perustuslaki 11.6.1999/731

§7.)

Seksuaalioikeuksilla tarkoitetaan, etta jokainen saa itse paattaa seksuaalisuuteen liitty-
vista asioista, eika toisen seksuaalisuutta saa hairita tai loukata (Terveyskyla). Jokai-
sella ihmiselld on oikeus paattaa, miten seksuaalisuuttaan haluaa toteuttaa. On kuiten-
kin muistettava, ettd samalla kun yksil6 paattda omasta seksuaalisuudestaan, tulee ha-
nen kunnioittaa myds muiden seksuaalioikeuksia. (THL 2024.) ltsemaaraamisoikeus
tarkoittaa sita, etta yksilolld on oikeus maarata omaa eldmaa ja hanelld on oikeus paat-
taa itseensa koskevista asioista (Valvira). Alle 18-vuotiaan hoidosta taytyy saada ha-

nen oma mielipiteensa, mikali se on kehitykseen ja ikdan ndhden mahdollista (Valvira).

Joka tekee toiselle seksuaalisen teon, joka on omiaan loukkaamaan tdman seksuaa-
lista itsemaaraamisoikeutta, on tuomittava (Finlex 8.7.2022/723 §6).

2.5 Lainsaadanto ja rikosprosessi

Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta on rangaistava teko. Rangaistuksen laatu riippuu
rikoksen laadusta. Nuoren on hyva tiedostaa, ettei hanen tarvitse tietaa onko rikosta ta-
pahtunut, nuoren kohdalla riittda, ettad on jaanyt tunne siita, etta jotain ikdvaa on tapah-
tunut. Seksuaalirikoksen tapahtuessa uhrin tulee menna laakariin ja kertoa luotettavalle
aikuiselle tapahtuneesta. (RIKU.) Yli 16-vuotias voi olla myds yhteydessa oman paikka-
kuntansa Seri-tukikeskukseen, siella tarjotaan oikeuslaaketieteellista tutkimusta, trau-
matukea, psykologista neuvontaa ja terapiaa (THL 2024). Rikosprosessi lahtee kayntiin
rikosilmoituksella tai ldakarikaynnilla, riippuen siitd onko rikosilmoitusta tehty ennen
I1&8kariin menoa. Rikosprosessin tarkoitus on selvittdad mika rikos on tapahtunut ja kuka

rikokseen on syyllistynyt. (RIKU.)

Seksuaalisen kanssakaymisen yleinen ikaraja on Suomessa 16 vuotta. Tata nuorem-
pien ei katsota voivan antaa patevaa suostumusta sukupuoliyhteyteen tai muuhunkaan
seksuaaliseen tekoon aikuisen kanssa. (Finlex HE212/2018 2.1.2.)

Lapsiin kohdistuvan seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan teon rangaistukset ovat ai-
kuisten rangaistuksia kovempia, silla alle 16-vuotiaisiin kohdistuvat rikokset tayttavat

herkemmin torkean rikoksen tunnusmerkit. Esimerkiksi raiskauksen katsotaan olevan



torked, mikali kohteena on 18 vuotta nuorempi lapsi. (RIKU.) Terveydenhuollon ammat-
tilaisilla on velvollisuus tehda ilmoitus poliisille, mikali heilla on syyta epailla, etta nuori

on seksuaalirikoksen uhri. (Valvira.)

Lastensuojelulaissa 22 § kerrotaan, etta nuorella on maarattava edunvalvoja, jos huol-

taja ei voi valvoa nuoren etuuksia puolueettomalla tavalla. Edunvalvoja maarataan nuo-
ren etujen varmistamiseksi. Sosiaalityontekijalla, joka vastaa nuoren asioista on hanen

velvollisuutensa hankkia nuorelle edunvalvoja silloin kun edellytykset tayttyvat. Tuomio-
istuimen on maarattava nuorelle edunvalvoja esitutkintaan, jos on tarvittavat perustelut

eli se, etta huoltaja tai jokin muu edustaja ei voi valvoa nuoren etuuksia puolueetto-

malla tavalla. (Barnahus 2024.)

2.6 Seri nuoren kohtaaminen

Terveysasemien hoitajat kohtaavat sdannollisesti potilaita, joiden terveyteen saattavat
vaikuttaa seri-kokemukset. On tarpeellista, ettd hoitajilla on riittava tieto seri-uhrien no-

peaan tunnistamiseen. (Ross, Sheppard, Almotairy, Monir, Hirst, Jenkins 2024.)

Seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa kokeneen nuoren kohtaaminen hoitotydssa on
tarkeda. Nuorelle tulisi luoda turvallinen ymparistd ammattilaisen empaattisella, selke-
alla ja kunnioittavalla vuorovaikutuksella. Seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa koke-
nut nuori kokee tilanteestaan usein hapeaa ja mahdollisesti myos syyllisyytta, ammatti-
laisen taito kohdata nuori voi parhaillaan vahentaa nuoren epamiellyttavia tunteita.
Nuorelle tulisi luoda tunne, ettd hanta kuullaan ja autetaan. Nuoren ei tule kuulla am-
mattilaisilta vahattelya tai syyllistamista. Nuori tulisi ohjata avun piiriin, eika jattaa yksin
selviytymaan tapahtumista. Kaikki ohjeet ja tiedot tulisi antaa nuorelle suullisesti seka
kirjallisesti. Ammattilaisen on hyva muistaa, ettei seksuaalisuutta loukkaavalle vakival-
lalle ole ikarajaa eika sukupuolirajoituksia. Uhrin toipumisen kannalta on tarkeaa, etta

terveydenhuollon ensikontakti onnistuu. (Bildjuschkin, Nipuli 2018: 13.)

On tarkea muistaa, etta tydntekijaa sitoo vaitiolovelvollisuus, mutta kun kyseessa on
alaikaiseen kohdistuva rikos tai sen epaily on tyontekijalla kuitenkin aina ilmoitusvelvol-
lisuus. (THL 2023.) Ammattilaisen on myos tehtava rikoksesta tai sen epailysta lasten-
suojeluilmoitus (Bildjuschkin ym. 2018: 53-54). Nuoren kanssa keskusteltaessa on
muistettava, ettd hanelle on tarjottava mahdollisuus jutella ilman vanhemman Iasn&oloa
(Joki-Erkkila, Korkman 2015).



Seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan kokeneet uhrit karsivat erityisesti mielialahairi-
Oista. ltsea vahingoittava kayttaytyminen, paihteiden kayttaminen ja itsemurha-ajatuk-
set uskotaan olevan yleisia. Raiskauksen uhrit joutuvat lisaksi karsimaan sosiaalisista
seurauksista kuten esimerkiksi vaikutuksesta parisuhteeseen tai perhe-elamaan. Sek-
suaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa kokenut uhri tarvitsee seka akuuttivaineessa etta
jatkohoidossa monen eri tahon palveluja. Uhrilla ei valttdamatta ole voimavaroja etsia
palveluita, joita tarvitsee, jonka vuoksi ammattilaisen on hyva osata tarjota niita ja oh-
jeistaa uhria eteenpain hoidon kanssa niin, etta uhrille jaa kuultu ja ymmarretty olo.
My6s aiemmin tapahtunut seksuaalirikos voi ilmentya vasta myohemmin erilaisilla vas-
taanotoilla. Seksuaalirikoksen uhreilla esiintyy useammin esimerkiksi yhdyntakipuja ja
synnytyspelkoa. Mikali naita ilmenee, olisi vastaanotolla hyva huomioida se, mista
syysta oireet tulevat eika vain hoitaa itse oireita. (Nipuli, Laitinen, Hakkarainen, Heino-
nen 2017.)

2.7 Hoidon alkuun saattaminen

Mikali epaillaan, ettéd nuori on kohdannut seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa, on
epailyn tutkiminen moniammatillista, osittain siksi, etta rikos on vaikea tunnistaa ja to-
dentaa. Terveydenhuollossa tehdaan somaattiset tutkimukset, huolehditaan ettd nuori
ja mahdollisesti nuoren perhe saa hoitoa seka hoitoonohjausta ja neuvoa tilanteeseen.
(Joki-Erkkila, Martiskainen 2014.) Hoitoalan ammattilaisilla on velvollisuus tehda las-

tensuojelu, seka rikosilmoitus kun alaikdiseen on kohdistunut seksuaalirikos (Valvira).

Vastaanotolla keskustellaan tapahtuneesta, otetaan tarvittaessa veri- ja virtsanaytteita
seka DNA-naytteet. Vastaanotolla annetaan tarvittaessa jalkiehkaisypilleri seka B-he-
patiitti rokote. (HUS.) On huomioitava, etta potilaan vammat hoidetaan ennen nayttei-
den ottoa, vaikka vammojen hoitaminen saattaisi vaikuttaa naytteiden laatuun (Bild-
juschkin, Nipuli 2018: 13).

Olisi tarkeaa, ettei raiskauksen uhri kavisi suihkussa, vaihtaisi vaatteita tai harjaisi ham-
paita ennen terveysasemalle menoa, silla nama toimet voivat tuhota todistusaineistoa
tapahtuneesta rikoksesta. On kuitenkin huomioitavaa, etta rikosilmoituksen voi tehda,
vaikka uhri olisi kaynyt pesulla rikoksen jalkeen. Tutkimuksiin voi menna, vaikka ei ha-
luaisikaan tehda tapahtuneesta rikosilmoitusta. Rikosilmoituksen voi tehda 10-20 vuo-

den sisalla riippuen rikoksen laadusta. (Tiitinen 2022.)



2.8 Tyontekijan jaksaminen

Terveydenhuollon ammattilaiselle voi auttamistydsta seurata myoétatuntouupumista ja
sijaistraumatisoitumista, taman vuoksi katsotaan, etta tyo seksuaalirikosten parissa

vaatii erillista lisdkoulutusta sekd sdannodllista tydnohjausta.

Sairaanhoitajan tulee pystya kohtaamaan ja luomaan turvallinen ymparistd vastaan-
otollaan. Silla seksuaalirikoksien kanssa tyoskentely on henkisesti kuormittavaa myos
hoitavalle taholle, tulee hoitajan saada tarvittaessa tydnohjausta. Henkisesti kuormitta-
van tyon riskina on sijaistraumatisoituminen seka tyduupumus. Mahdollinen oireilu tulisi

tunnistaa ja mahdollisuuksien mukaan ennaltaehkaista.

Tyouupuminen oireilee monin eri tavoin kuten tunteeseen, etta on vaikeuksia suhteu-
tua tyohon ja tyoskennella tehokkaasti ja toimimattomuuden tunteisiin. Tyontekija alkaa
ajatella negatiivisesti omaan tydsuoritukseensa niin, ettd omat tydsuoritukset tuntuvat
mitattomilta. Nama ajatukset voivat tulla tyon vakavuudesta seka kuormittavuudesta.
TyOuupuminen voi aiheuttaa kehollisia oireita kuten unettomuutta ja paakipuja. Tyonte-
kija, jolla on ollut pitkdan tybuupumista voi joutua masennus tilaan ja kokea ahdistuk-
sia. Tyduupumisen hoitaminen voi vaatia sairaslomaa ja psykoterapeutti kdynteja ja ha-
nelle taytyy tarjota tydnohjausta, jossa kdydaan uupumisen aiheuttavat tekijat tarkem-

min. Mahdollisesti myds voidaan tarjota eri tyotehtavia.

Hoitoalalla tydskenteleva voi joutua kuulemaan ihmisiltéd traumatisoituvia asioita niin
paljon, ettd voi kokea sijaistraumatisointia. Fyysiset oireet sijaistraumatisoitumisessa
ovat samankaltaisia kuin tyduupumisessa. Sijaistraumatisoituminen voi tapahtua jo en-
simmaisen traumaattisen kokemuksen kuuntelemisesta ja kasittelemisesta (Vaestolii-
ton Hyvinvointi Oy). Ammattilainen usein nakee trauman kokeneen uhrin todistusai-
neistoa mm. Videoita, kuvia ja keskusteluja. Naiden nakemine tai jatkuvasti altistumi-
nen voivat aiheuttaa sijaustraumatisointia. Traumatisoitumisen oireina voi ilmetd mm.
Yli- tai alireagointia uhria koskeviin asioihin, painajaisia, masennusta, ahdistusta. Si-
jaistraumatisointi voi ilmeta tyontekijassa niin etta, han ei valita omasta terveydestaan
ja han voi vetaytya sosiaalisesta elamasta. On hyva tiedostaa omalla alalla, etta ta-
mankaltaista voi tapahtua. Tyontekijan on hyva seurata omaa vointiaan ja tarkkailla
onko lasna esim. potilaan kanssa tydskennellessa. Hoitoalan tydntekijan on tarkeaa ta-
sapainottaa oma henkilokohtainen elama tydelaman kanssa. Hoitoalalla tydskennel-
lessa on tarkeaa pitaa saanndllisia tydnohjauksia, jotta sijaistraumatisoitumisen riskit

pienenevat ja ne kasitelladn mahdollisen nopeasti (Setlementti Tampere ry 2024).
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3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja kehittamistehtava

Taman opinnaytetydn tarkoitus oli tuottaa opas hoitohenkilékunnalle terveysasemilla
seka paivystyksessa. Opas ohjaisi hoitohenkildkuntaa siihen, kuinka kohdata seksuaa-

lista loukkaavaa vakivaltaa kokenut nuori, seka vastaisi kysymyksiin:
1) Miten kohdata ja auttaa nuorta seksuaalirikoksen uhria hoitotydn keinoin seka

2) Miten hoitajan tulisi toimia, kun hanelld heraa epaily nuoreen kohdistuneesta seksu-

aalirikoksesta.

Opinnaytetyon tavoitteena on tuoda tietoisuutta seksuaalirikoksista, tdman vuoksi ava-
simme erilaisia seksuaalirikoksen muotoja ja rikosprosessin alkuun saattamisen kulkua
hoitotydn kannalta. Tavoitteena oli luoda helposti luettavissa oleva ja ymmarrettava
opas ja raportti hoitohenkildkunnalle. Tdman kautta toivomme, etté hoitohenkildkunta
omaa paremmat valmiudet kohdata nuori uhri niin ettd uhri saisi parhaan mahdollisen
kokemuksen hoidosta. Opas on tarkoitettu terveysasemilla ja paivystyksessa tyosken-
televille sairaanhoitajille. Rajasimme alueen tarkasti, silla Iahtokohta on se, etta potilas
ja hoitaja eivat ole viela rakentaneet valilleen luottamusta. Terveysasemilla ja paivys-
tyksissa nuoriin kohdistuvat seksuaalirikokset eivat ole jokapaivaisia tyotehtavia, taman
vuoksi oppaasta voisi olla huomattavaa apua nuoren uhrin auttamiseen liittyen. Toi-
vomme oppaan ja raportin auttavan sairaanhoitajia pitdmaan huolta myés omasta jak-
samisesta, seksuaalirikokset ovat tunteita herattavia asioita, joihin voi tarvita tyonoh-

jausta tai tilanteen purkua jalkikateen.

4 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoitus on valmistaa tuotos mika palvelee tiettya asia-
kaskuntaa esim. Tydntekijaa ja tydpaikkaa. Ammattikorkeakouluissa toiminnallinen
opinnayte on yksi tapa tehda opinnaytetyd. Opinnaytetydn raportissa ja tuotoksessa
nakyy tutkimuksellinen ja kehittava asiantuntijuus, joka kuvaa tuotoksen Iahtokohdat,
valinnat. Tuotoksena voi siis olla esimerkiksi opas tai tapahtuma (Kostamo, Airaksinen,
Vilkka 2022).
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Tassa opinnaytetydssa suunnittelimme oppaan hoitohenkilékunnalle, jotka tydskentele-
vat terveysasemilla tai paivystyksessa. Suunnitteluvaiheessa haimme tietoa aihee-
seemme liittyen. Pyrimme tekemaan taustaty6ta tarkkaan, silla tavoitteenamme oli
saada mahdollisimman laadukas opas, jota voitaisiin hyddyntaa hoitotyossa. Silla ai-
heemme on raskas ja arkaluontoinen, emme kartoittaneet seri-nuorien henkilékohtaisia
kokemuksia aiheen tiimoilta vaan loimme oppaan teoriapohjaan nojaten. Opinnayte-

tydbmme sisaltaa teoreettisen viitekehyksen, joka tukee tuotostamme.

4.1 Tiedonhaku

Tiedonhaku aloitettiin suunnitteluvaiheessa. Tietoa haettiin eri tietokannoista. Tietoa

pyrittiin hakemaan opinnaytetyon keskeisten kasitteiden kautta.

Medic tietokannasta haettiin tietoa kayttaen hakusanoja ‘lapsen seksuaalinen hyvaksi-
kayttd’, rajattiin tulokset vuosille 2014—2024. Hakutuloksia tuli yhteensa 21 kappaletta,
joista valittiin otsikon perusteella jatkoon 7. Tiivistelmien jalkeen valitsimme 5 artikkelia.
Lopuksi koko tekstin pohjalta valittiin kaikki 5 artikkelia. Tiedonhakua jatkettiin Medi-
cista hakusanalla ‘seksuaalirikos’, hakutulokset rajattiin vuosiin 2014—-2024. Hakutulok-
sia 18, joista otsikoiden perusteella valittiin 8 kappaletta. Tiivistelmien jalkeen jaljelle jai

5 artikkelia. Lopuksi koko tekstin pohjalta valittiin 2 artikkelia.

Pubmed tieokannasta haettiin tietoa kdyttden hakusanoja ‘children sexual abuse’. Ha-
kutulokset rajattiin vuosiin 2014—-2024, hakutulosten ollessa korkeita rajattiin hakua uu-
delleen vuosiin 2020-2024, kliiniseen tutkimukseen tai meta-analyysiin, lisdksi saata-
vuus niin, ettd koko artikkeli on saatavilla. Hakutuloksia 94 kappaletta, naista otsikoiden
perusteella valikoitui kaksi (2) artikkelia. Tiivistelmien pohjalta valikoitui yksi (1) artik-

keli. Koko tekstin jalkeen ei yhtakaan artikkelia.

Cinahl tietokannasta hakusanoin ‘sexual violence AND rape AND young people’. Ha-
kutulokset rajattiin vuosiin 2014—-2024, ikaluokitus 13—18-vuotiaat. Hakutuloksia 5,
joista otsikoiden perusteella valikoitui yksi. Tiivistelman perusteella valittiin luettavaksi
yhden artikkelin. Ei valittu osaksi opinnaytetyota.

Jatketaan hakua Cinahl tietokannassa hakusanoin ‘(children OR young people) AND
sexual AND abuse’. Hakutulosten rajaus vuosiin 2014—-2024, tutkielmat, nayttdon pe-
rustuvat hoito-ohjeet sekd tdydennyskoulutusyksikét. Hakutuloksia nailla rajauksilla 51,
joista otsikoiden perusteella valittiin 13. Tiivistelmien jalkeen koko tekstin lukuun 3 artik-
kelia. Valitsimme yhden artikkelin, jota kaytettiin opinnaytetyossa.

Jatketaan hakua Cinahl tietokannasta hakusanoin ‘sexual violence OR harrasment
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AND adolenc* AND nurs*™. Hakutulokset rajattiin vuosiin 2014—2024, liikaa hakutulok-
sia, joten vahennettiin vuosilukuja asteittain. Lopulta vuosilta 2022—2024 hakutuloksia
133 kappaletta, joista otsikoiden perusteella valittiin 8. Tiivistelmien jalkeen 3, koko

tekstin jalkeen opinnaytetyohon valikoitui 2 tutkimusartikkelia.

Tietoa oli hankala 16ytaa niin, etta tieto vastaisi Suomen olosuhteita ja sairaanhoitajan
tyota. Teimme tietokantahakujen lisaksi hakua manuaalisesti esimerkiksi THL:n ja Duo-
decimin kautta, silla tiesimme sielta 10ytyvan tietoa aiheestamme. Kavimme lisaksi lapi

oppimateriaaleja aiheeseen liittyen. Kansainvaliset artikkelit ovat vapaasti kdannettyja.

Opinnaytetytssa on kaytetty hoitotieteellisia- seka tutkimusartikkeleita, lisdksi ohjeis-

tuksia, raportteja ja lainsdadantoa. Tiedonhaku viela esiteltyna alla olevassa kuviossa.
(Kuvio 1.)

Hakusanat:
lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto*, sek-
suaalirikos*, children sexual abuse*, sexual
violence AND rape AND young people*,

children OR young people AND sexual AND - -
abuse*, sexual violence OR harassment Tletokigtgit;lokset.
AND adolenc*AND nurs*, Medic n= 39
Cinahl n= 184
Pubmed n= 94
Hyvaksytty otsikon l
perusteella: Hylatyt otsikon
n=39 perusteella:
n=283
.
Hyvaksytty tiivistelman Hylatty tiivistelman perusteella:
perusteella: n=28
n=16
"
Hyvaksytty koko tekstin Hylatty koko tekstin
perusteella: perusteella:
n=10 n=6
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Kuvio 2. Sisaanottokriteerit ja poissulkukriteerit

Ajan tasalla oleva tieto Yli 10 vuotta vanha tieto
Kielena suomi tai englanti Kielena jokin muu

Koko artikkeli saatavilla Koko artikkelia ei saatavilla
Soveltuu suomen olosuhteisiin Ei sovellu suomen olosuhteisiin

4.2 Oppaan suunnittelu ja toteutus

Hyvassa oppaassa ilmenee heti alussa, kenelle ja mihin opas on tarkoitettu. Opas on
yksinkertaistettu ja siitd on jatetty ylimaaraista tietoa pois, lopussa on lyhyt pikaopas.
Opas on hyva testata esim. kyselylla kohderyhmalle. Palautteen perusteella on hyva
muokata opasta. (Sarkkinen 2021.)

Valitsimme toteutustavaksi oppaan, silla koemme, etta se on selkea ja helppokayttoi-
nen. Sita voidaan hyvin kantaa mukana esimerkiksi hoitajan taskussa tai vihossa tarvit-
taessa. Halusimme ehdottomasti laittaa oppaaseen myds ‘pikaopas’ nimella kulkevan
sivun, josta hoitaja voi kiireessad saada nopean ohjenuoran siihen, kuinka hanen tulisi

toimia tilanteessa, jossa han kohtaa seri-nuoren.

Suunnittelimme oppaan PowerPoint ohjelmaan. Jotta oppaasta tuli mahdollisimman
luotettava, teimme kyselyn opinnaytetydryhmalle, seka terveysaseman tyontekijoille.
Opasta tehdessa kaytimme lahteita, joita kaytimme kirjallisen osuuden, eli raportin te-
kemisessa. Opas on toteutettu niin, ettd se on mahdollisimman helposti ja nopeasti lu-
ettavissa, silla mielestdmme sellainen opas on mielekas ja helppo lukea. Oppaan suun-
nittelussa pyrimme siihen, etta sita luettaessa hoitajalle tulisi mahdollisimman luottavai-
nen ja rauhallinen olo kayntia varten, silla rauhallisuus ja empaattisuus tulee olla lasna

seri-nuoren kohtaamisessa ja haneen luottamuksen rakentaessa.
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Ensin kerasimme opinnaytetydmme raportista oleelliset tiedot oppaaseen. Teimme joh-
dattelun aiheeseemme, jonka jalkeen halusimme avata oppaassa mahdollisimman no-

peasti yleisimpia seksuaalirikoksen muotoja. Sillda oppaamme on Seri-nuoren kohtaami

nen ja hoidon alkuun saattaminen, niin koimme tarkeana, ettd kohtaamiseen annetaan
riittdvasti painoarvoa oppaassa. Uuden tilanteen tullessa vastaan kaipaa myos ohje-
nuoran siihen, mitka asiat ovat oleellisia kirjata ja miten tilanteessa tulisi edeta. Taman
vuoksi nama ovat oppaassa selvasti esilla. Oppaan loppuun kokosimme pikaoppaan,
joka mahdollistaa sen, etta kiireisen tydpaivan keskella kerkeda nopeasti lukemaan
paapiirteet Seri-nuoren kohtaamisesta ja hoidon alkuun saattamisesta. Oppaan viimei-
sella sivulla annamme mahdollisuuden tutustua aiheeseen laajemmin ja kerdamaan li-
satietoa aiheesta nettisivujen kautta. Samalla sivulla on myds nuorelle annettavia pu-

helinnumeroita, joista voisi saada tukea ja apua vaikeaan tilanteeseen.

Valitsimme oppaaseen tutkitusta aineistosta ja opinndytetydomme raportista tarkeimmat
pointit, jotka toistuvat raportissa seka lahteissa. Suurin osa niistd koskee kohtaamista
seka kirjaamista. Emme perehtyneet oppaassa tyéntekijan jaksamiseen, silla oppaan
tarkoituksena on ohjata sairaanhoitajaa kohtaamaan nuori ja saattamaan tdman hoito
alkuunsa. Tarkoituksena ei ole luoda opasta, joka kertoo, kuinka tyontekijan tulee huo-

mioida oma jaksaminen vaikeiden asioiden keskella.

4.3 Eteneminen ja tyoskentelyn kuvaus

Opinnaytetydmme tuotoksen, eli oppaan suunnittelun valmistuttua lahdimme testaa-
maan tuotosta. Ensiksi loimme lyhyen Google Forms kyselyn. Kyselyssa kysyimme,
oliko oppaassa riittdvasti tietoa aiheesta, olisiko hoitaja valmis kohtaamaan seri-nuoren
oppaan antaman tiedon pohjalta, oliko oppaassa tietoa, joka voi johtaa harhaan, oliko
opas helposti luettavissa ja ymmarrettavissa seka mita kehitysideoilla vastaajalla he-

rasi.

Testasimme opasta alkuun opinnaytetydryhmamme opiskelijoilla. Jaoimme oppaan
seka linkin kyselyymme. Kyselyyn vastasi 2 opiskelijaa, jotka kokivat, ettd opas antaa

riittavasti tietoa eika heilla ollut kehitysideoita oppaaseen liittyen. (Liite 2 kuvat.)

Teimme kuitenkin oppaaseen muutoksia. Lisdsimme ensimmaiselle sivulle tiedon, etta
opas on tehty osana opinnaytety6ta. Viimeiselle sivulle lisdsimme opinndytetydmme,
jonka kautta voisi saada lisatietoa aiheesta. Muokkasimme muutamia sanamuotoja,

poistimme lyhennyksia ja tarkensimme oppaaseen, etta nuorella on mahdollisuus
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saada tukea rikosprosessiin. Muokkasimme oppaan yleisilmetta siistimmaksi ja helppo-

lukuisemmaksi.

Muutosten jalkeen veimme oppaan terveysasemalle sairaanhoitajille tutustuttavaksi.
Opas otettiin ilolla vastaan ja siitéd herasi paljon keskustelua. Moni alkoi miettimaan,
minne ohjaisi alle 16-vuotiaan seksuaalirikoksen uhrin hoitoon ja millainen linjaus ky-
seiselld terveysasemalla on nuorille, jotka ovat kokeneet seksuaalirikoksen. Ke-
rasimme jalleen palautetta Google Forms kyselyn kautta. Kyselyssa kysyttiin samat ky-
symykset kuin aiemminkin. Palautetta saimme viideltd valmistuneelta sairaanhoitajalta.
Palautteissa korostui pikaoppaan tarkeys, joten lahdimme muokkaamaan pikaopasta,
palautteen pohjalta pikaoppaaseen pyydettiin lisda tietoa hoidon alkuun saattamisesta,

esimerkkeina annettiin tutkimukset ja kysymykset.

Muutoin opas koettiin hyvana ja tarkeana, sita pidettiin kompaktina pakettina, jossa on

tarvittava tieto helposti luettavissa. (Liite 3 kuvat.)

Kyselyista saatujen korjausehdotuksien perusteella lisdsimme pikaoppaaseen tietoa
hoidon alkuun saattamisesta. Sijoittelimme pikaoppaan niin, ettd se on helposti ja no-
peasti luettavissa. Muokkasimme myds muutamia sanoja oppaassa, jotta myos Suo-

mea toisena kielena puhuvat ymmartavat oppaan helpommin.

5 Pohdinta

5.1 Tuotoksen tarkastelu

Google Formsiin luotujen kyselyjen pohjalta muokkasimme opasta. Emme muuttaneet
tietosisaltoa, silla se koettiin molemmilla kyselykerroilla riittavana. Kuitenkin pikaopasta
muokkasimme ja lisdsimme sinne mm. Hoidon alkuun saattamisesta enemman tietoa

ja mita hoitajan tulee huomioida vastaanotolla, lisdsimme pikaoppaaseen suorat kysy-

mykset, joiden avulla hoitaja voi haastatella nuorta vastaanotolla. (Liite 3 kuvat.)

Oppaamme laajempi kirjallinen osuus on toteutettu vain suomen kielella, tavoitteena oli
tehda opas helppolukuiseksi ja koemme, etta jokainen valmistunut sairaanhoitaja poti-

lastydssa on riittavan kielitaitoinen lukemaan ja ymmartamaan oppaan tekstia. Pikaop-
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paan teimme kuitenkin myds englannin kielell, silld uudessa vaikeassa tilanteessa oh-
jenuora on mukavampi saada kielelld, jonka mahdollisesti osaa paremmin. Opasta ei

ole tehty kuunneltavaan versioon.

Koemme, ettd onnistuimme oppaassa hyvin. Opas on nopeasti ja helposti luettavissa,
kiireisen paivan keskelld koemme, etta pikaoppaasta saa tarvittavan avun seri-nuoren
kohtaamiseen ja hoidon alkuun saattamiseen. Pikaopas on toteutettu niin, etta siita voi
tarvittaessa tehda itselleen taskukortin, joka kulkee helposti mukana. Opas itsessaan
kulkee mukavasti mukana esimerkiksi muistiinpanovihkon sisalla. Oppaan pystyy tulos-

tamaan itselleen sopivaan muotoon tai lataamaan tietokoneelle lukemista varten.

5.2 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Kaytimme opinnadytetydssamme kansainvalisia seka suomalaisia artikkeleita, kansain-
valisia artikkeleita olisi 16ytynyt aiheestamme enemmankin, mutta koimme, etteivat ne
ole sisalldltaan kayttdkelpoisia Suomen olosuhteisiin ja lakeihin verrattaessa. Emme
tehneet aiheestamme tasmennettya kyselya nuorille, silla kyselyn toteuttaminen olisi
ollut eettisesti monimutkaista ja riskialtista. Taman vuoksi opinnaytetydmme tiedonhaku

on rajattu teoriapohjaan.

Opinnaytetytssa kaytimme hyvan tieteellisen kadytannon ohjetta, joihin siséltyy ohjeis-
tuksen mukaan vastuunkantoa, rehellisyytta, arvostusta, luotettavuutta. (TENK 2023:
11.) Opinnaytetytssa myds on lahdekriittisyys esilla. Lahteiden tietoa arvioitiin kriitti-
sesti ja niita kaytettiin kirjoittajan oikeuksia kunnioittaen. Lahteet merkittiin opinnayte-
tyéhon Metropolian ammattikorkeakoulun ohjeistuksen mukaisesti. Opinnaytetydssa ei
vaaristeta tietoa lahteista ja ei johdateta lukijaa harhaan. Lahteista saatua tietoa ei pla-
gioitu. Tekstia ei kopioida suoraan ja vaitetd omaksi. (TENK 2023: 16—17.) Ulkomaalai-
set tekstit suomennettiin vapaasti, mutta tarkasti, naidenkin teksti- ja lahdeviittaukset
on merkitty opinndytetyéhdén Metropolian ammattikorkeakoulun ohjeistuksen mukai-
sesti. Tulosten luotettavuutta parannettiin mm. rajaamalla Tiedonhaku l&hteen ka3,

jotta tutkimustieto aiheesta olisi mahdollisimman tuoretta ja luotettavaa.

Opinnaytetyoprosessin aikana haimme aktiivisesti ohjausta opettajalta ja teimme tar-
peellisia muutoksia hanen ehdotuksiensa pohjalta. (Ammattikorkeakoulujen opinnayte-

téiden eettiset suositukset: 6.)

Valmis opinnaytety0 tarkistettiin Turnit-ohjelman kautta mahdollisten samankaltaisuuk-

sien vuoksi. Nain varmistetaan, onko opinnaytety0ssa noudatettu eettisia periaatteita
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(Metropolia 2024). Turnit tarkistuksen tuloksena saimme 15 %, josta suuri osa oli lah-
teitd, tdma lisda opinnaytetydmme luotettavuutta. Opinnaytetydssa teimme myods op-
paan. Halusimme, ettd oppaasta tulee luotettava, tdman vuoksi kdytimme tietoa vali-
tuista lahteista. Aiheemme arkaluonteisuuden vuoksi halusimme kertoa aiheesta kun-
nioittavasti ja luotettavasti, oppaan tekemisessa kaytimme eettisia periaatteita. Tdman
opinnaytetyon teki kaksi opiskelijaa, joten saimme enemman nakokulmia aihee-

seemme liittyen.

Opinnaytetyon tuotosta, eli opasta hoitajille testattiin opiskelijoilla, sekd myéhemmin
viela valmistuneilla sairaanhoitajilla. Kerasimme palautetta anonyymin Google Forms
kyselyn avulla. Ehdotuksien pohjalta toteutimme mielestamme tarpeelliset muutokset.
Tuotoksen testaaminen lisasi opinnaytetydmme luotettavuutta ja helpotti meita etene-
maan tuotoksen parissa niin, etta siita tuli mahdollisimman helposti luettava ja ymmar-
rettdva kokonaisuus. Opas etenee opinnaytetydn mukaisesti, oppaan sivusta voi siis
paatella, mistd kohtaa opinndytety6ta tietoa saa tarvittaessa lisda. Valitsimme oppaa-
seen mielestdmme tarkeimmat aiheet. Vaikka koimme, etta sairaanhoitajan tydnohjaa-
minen, sijaistraumatisoituminen ja purkutilaisuus ovat tarkeita aiheita, emme laittaneet
oppaaseen erillistd sivua muistuttamaan sairaanhoitajaa niistd. Koemme, etta se ei ole
potilaan hoidon kannalta oleellista. Pikaopas on tehty myds englannin kielelld saavutet-

tavuuden vuoksi.

5.3 Tulosten pohdinta

Vaikka palautetta kyselyiden kautta tuli niukasti, olivat kehitysideat ja kokemukset op-
paasta meille kovin arvokkaita. Padsimme tekemaan muokkauksia sen mukaan, miten
muut kokevat hyodyllisiksi. Halusimme pitda oppaan selkeana ja kompaktina, koemme

etta tassa onnistuimme.

Muutamia vastauksia tuli, jotka olivat hyvin tarkasti tdsmennetty tiettyyn toimialuee-
seen, emme lahteneet tekemaan muokkauksia oppaaseen toimialueen mukaan, silla

halusimme oppaan olevan hyddyllinen missa pain Suomea tahansa.

Opas on suunniteltu seri-nuoren tilannetta ajatellen niin, ettd sairaanhoitajalla on riit-
tava tieto seri-nuoren kohtaamiselle. Koemme, etta tydntekijalle tulee olla kerrottuna,
mista tyOpaikalla voi saada apua vaikean tilanteen purkuun. Opas antaa yleisen ohje-
nuoran kohtaamiseen ja hoidon alkuun saattamiseen, mutta paikkakuntakohtaiset oh-
jeistukset tulevat tydnantajalta, esimerkiksi siihen, minne nuori ohjataan terveysase-

malta.
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Opinnaytetydn seminaarissa nousi yl0s tyon saavutettavuus, millaisessa muodossa
opas on saatavilla ja onko sitd mahdollista saada muilla kielilla. Paatimme toteuttaa op-
paamme Pikaopas-nimella kulkevan sivun myos englannin kielelld, jotta oppaan saavu-

tettavuus olisi parempi.

Kokonaisuudessaan koemme opinnaytetyoprosessin olleen onnistunut ja laadukas. Ky-
selyihin olisimme kaivanneet enemman vastauksia, mutta vastaukset, joita saimme, oli-
vat laadukkaita ja meidan tyotamme eteenpain vievia. Koemme, etta paasimme teke-
maan oppaaseen tarvittavia muutoksia kyselyihin vastanneiden avulla. Vaikka aihe oli
rankka, eikd aiempia teoriaopintoja aiheeseemme juurikaan ollut, saimme valmistettua
tuotoksen, joka on selked, pelkistetty ja tiivis paketti tarkeimmistd pointeista. Aiheemme
heratti keskustelua ja se koettiin arvokkaana, uskomme ettd oppaalle on tulevaisuu-
dessa kayttoéa. Opinnaytetydprosessin aikana huomasimme, kuinka tarkeaa olisi saada
selked ohjenuora myo6s nuorten kokemille seksuaalirikoksille, silla seri-tukikeskukset

ovat toistaiseksi tarkoitettu vain yli 16-vuotiaille.

5.4 Jatkokehitysmahdollisuudet

Opinnaytetydssa kehittynyttd opasta on mahdollista kehittda jatkuvasti esim. oppilaitok-
sille opetusmateriaaliksi ja sairaalan osastoille ja paivystyksiin, seka terveysaseman
hoitajille seka tyoharjoittelussa oleville opiskelijoille. Opasta voisi muokata kunta kohtai-
sesti, koska kunnilla on mahdollisesti omat avuntarjoajat mihin seri-nuori voi ottaa yh-
teytta rikoksen jalkeen. Oppaan voisi myos tehda ei ammattilaisille kuten maallikoille,
jos he kokevat ndkevansa nuoren kaltoin kohtelua esimerkiksi omassa asuin ymparis-

tossaan.

Opasta voisi my0s kehittaa niin, etta siina kerrottaisiin, miten tunnistaa onko potilas
mahdollisesti seksuaalisen rikoksen uhri, silla uhrit saattavat tulla hoitoon muista syista
esim. psyykkisten oireiden vuoksi. Oppaaseen voisi tehda myos osion mika on tarkoi-
tettu tyontekijoille, miten he voivat hoitaa omaa tyduupumistaan ja mita sijaistraumati-
soituminen on ja kuinka kasitella sita, mutta naihin voisi perehtya toisessa opinnayte-
tydssa. Oppaaseen olisi jatkuva palaute mahdollisuus, joten sita voisi muokata ajan-

kohtaiseksi tarvittaessa.
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Liite 1
1(1)
Tiedonhaku taulukko
Tieto- | Hakusanat | Rajaukset Hakutu- | Valittu | Valittu | Valittu
kanta lokset otsikon | tiivis- koko
perus- | telman | tekstin
teella perus- | perus-
teella teella
Medic | Lapsen, 2014-2024 21 7 5 5
seksuaa-
linen, hy-
vaksi-
kaytto
Medic | Seksuaali- | 2014-2024 18 8 5 2
rikos
Cinahl | (children |[2014-2024 51 13 3 1
OR young | Tutkielmat, nayttodn
people) perustuvat hoito-oh-
AND sex- | jeet, taydennyskou-
ual AND | lutusyksikot.
abuse
Cinahl [ Sexual vi- | 2022-2024 133 8 3 2
olence OR
har- Vain koko teksti
rasment

Tutkimusartikkeli
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AND ado-
lenc* AND
nurs*

Ensimmaisen kyselyn vastaukset

2 vastausta

Tiivistelma

Antoiko opas riittavasti tietoa aiheesta?

2 vastausta

Kylla

Ei

0 (0 %)

Kysymys

Liite 2
1(5)

Linkita Sheetsiin :
Hyvaksytaan vastaukset

Yksityishenkil

LD Kopioi

2 (100 %)
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Liite 2
2(5)
Jos ei, mité olisit kaivannut lisaa?
1 vastaus
Koetko, ettd oppaan avulla olisit valmis kohtaamaan SeRi-nuoren? IO kopioi
2 vastausta
Kylla 2 (100 %)

Ei [-0(0%)

Enole varma |0 (0 %)

Jos et olisi, mitd apua kaipaisit?

0 vastausta

Téahan kysymykseen ei ole vield vastauksia.
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Liite 2
3(5)
Koetko, ettd oppaan avulla olisit valmis kohtaamaan SeRi-nuoren? I_D Kopioi
2 vastausta
Kylla 2 (100 %)

Ei [-0(0%)

Enole varma [—0 (0 %)

Jos et olisi, mitd apua kaipaisit?

0 vastausta

Téahan kysymykseen ei ole vield vastauksia.
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Liite 2
4 (5)
Onko oppaassa tietoa, joka voi johtaa harhaan? |_|:| Kopioi
2 vastausta
Kylla [0 (0 %)
Ei 2 (100 %)
0 1 2

Jos kylla, mika?

0 vastausta

Téhan kysymykseen ei ole vield vastauksia.
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Liite 2
5(5)
Onko opas mielestési helposti luettavissa ja ymmarrettavissa? [0 Kopioi
2 vastausta
Kylla 2(100 %)

Ei [—0(0%)

Mité kehitysideoita sinulla olisi oppaaseen liittyen?

2 vastausta

Hyva opas!
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Liite 3
1(8)
Toisen kyselyn vastaukset
Antoiko opas riittdvéasti tietoa aiheesta? [0 Kopioi kaavio
5 vastausta
Kylld 3 (60 %)
Ei 2 (40 %)
0 1 2 3

Liite 3
2(8)

Jos ei, mita olisit kaivannut lisda?

2 vastausta

Ohjaus linja ulssiin? Ohjataanko terkkarista ulssiin? mika luvn:n linja?

kohtaamisesta oli tosi hyvin, mutta ehka pikaoppaaseen jotain konkreettista tietoa hoidon alkuun
saattamisesta enemman, esim. tutkimukset? kysymykset?



Koetko, ettd oppaan avulla olisit valmis kohtaamaan SeRi-nuoren?

5 vastausta
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Lite 3
3(8)

|_|:| Kopioi kaavio

Ei

En ole varma

—0 (0 %)

—0 (0 %)

Jos et olisi, mitd apua kaipaisit?

1 vastaus

Lite 3
4(8)
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Liite 3
5(8)
Onko oppaassa tietoa, joka voi johtaa harhaan? |0 Kopioi kaavio
5 vastausta
Kylla 1(20 %)
Ei 4 (80 %)
0 1 2 3 4
Liite 3
6 (8)

Jos kylla, mika?

2 vastausta

kohtaaminen yhden otsikon alle eli siséllysluettelossa kohtaaminen x1
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Liite 3
7(8)

Onko opas mielestasi helposti luettavissa ja ymmarrettavissa? [0 Kopioi kaavio

5 vastausta

Kylla 5 (100 %)
Ei [~0(0%)
0 1 2 3 4 5

Liite 3
8 (8)

Mita kehitysideoita sinulla olisi oppaaseen liittyen?

5 vastausta

en keksi nyt mitdan kehitettavaa, kerron jos tulee hitaasti mieleen :D

Laittelin jo ylle niita :)

Seri-tukikeskuksia on suom useissa kaupungeissa. Eli silloin nuori ohjataan seri-tukikeskukseen
terveysasemalta. Kohtaamiseen hyvid ohjeita ja vinkkejd. Materiaalille varmasti tarvetta, tarked ja hyva aihe.

pikaoppaassa voisi olla kohtaamisen lisdksi sellasia tietoja, ettd terveysaseman uusi tydntekija tai
sijainen/keikkari voisi pitda muistilappuna pikaopasta, jotta tietdd mita seuraavaksi taytyy tehda
(haastattelukysymykset, tutkimukset, jatkot..jne...)

Mielestani kompakti paketti jossa kaikki tarvittava tieto, ei liilkaa lukemista tai tiedon etsimista.
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1(11)
Opas
SERInuoren kohtaaminen ja hoidon
alkuun saattaminen
OPAS SAIRAANHOITAJILLE
TEKIJAT: SANNA HERTTELI & TONY KESKIPERE
21.11.2024

mz:ropolia
Liite 4
2 (11)

Sisillysluettelo
« 3 Esittely

* 4 Seksuaalisenvikivallan muotoja
* 5 Kohtaaminen
* 6 Kohtaaminen
e 7 Kirjaaminen
* 8 Miten toimia?
e 9 Pikaopas

* 10 Quick guide

e 11 Lisitietoa aiheesta j
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Esittely

Tama opas on tehty osana toiminnallista opinniytetySta.

Opas on suunnattu terveyskeskuksissa tydskenteleville hoitajille, oppaan tarkoituksena on antaa vinkkeji miten
kohdata SERI-nuori, ja milld tavoin nuoren hoito saatetaan alkuunsa.

Seri-nuori tarkoittaa seksuaalirikoksen kokenutta nuorta.

Oppaassa annamme tietoa yleisimmista seksuaalisenvikivallan muodoist: asia kannattaa ottaa puheeksi

nuoren ja hinen omaisten kanssa

Seri-nuoren kanssa tydsken misoikeus, tima
tarkoittaa sitd, ettd ammatt;

huolimatta.

Oppaassa kisitelldin ser
kisitteend on laajemp

i pitid mielessd ihmi

ittaa uhria riipp isestd taustasta tai muusta

sijaan, silld lapsi
sta nuorempi.

Metrqma

Liite 4
4 (11)

Seksuaalisen vikivallan muotoja

Kokemukset seksuaalisen vikivallan uhreilla ovat yksilollisia ne voivat olla vaikutukseltaan sosiaalisia tai fyysisia.

Esim.

Seksuaalissivytteisen kuvien tai videoiden vastaanottaminen miti ei ole pyytinyt tai halua.

Uhrin aiemmin lihettimin seksuaalissévytteisen kuvan kautta kiristiminen

Seksuaalissivytteisten viestien vastaa
Aikuisen tavoite passti kont
Ei-toivottu koskettelu ja/ta

Kaikenlainen ei-toivottu
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Kohtaaminen

Uhrin toipumisen kannalta on tirkeds, etti terveydenhuollon ensikontakti onnistuu.

Uhrille tulisi luoda turvallinen ympiristd ammattilaisen empaattisella, kunnioittavalla ja
selkeilld vuorovaikutuksella.

Ammattilaisen on hyvi muistaa, ettd jokainen nuori reagoi tapahtumii a tavallaan. Nuoren

kohtaamisessa olisi hyvi muistaa yksil6llisyys.

Seri-nuori kokee usein tilanteestaan hipeii ja mahdollisesti sy ilaisen taito kohdata nuori voi

parhaillaan vihentd4 nuore

Ammattilaisen tulee mui ajaa tai sukupuolirajauksia.

Lite 4
6 (11)

Kohtaaminen

Nuorelle tulee tarjota mahdollisuus keskustella tapahtuneista ilman huoltajan lisnioloa.
Kuuntele miti nuori sanoo, ili johdattele keskustelua tai syéti sanoja nuoren suuhun.

Muista nuoren kunnioittaminen, li epiile tai kiirehdi asian kanssa, ole empaattinen.

Kysyessi tapahtuneesta kiinnitd huomio kunnioittavaan ja rauhalliseen 4
- Kertoisitko minulle miti on tapahtunut?
-Milloin tim4 on tapahtunut?

Jos nuori on raiskattu,
- Oletko peseytynyt tai vai
- Jos on, niin milloin?
- Onko tietoa, kiytettii
- Tietddko uhri tekija
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Kirjaaminen

Kirjaa tarkasti ylos mitd nuori kertoo.

Muista kirjata my6s erilaiset vikivallan merkit miti nuoresta on havaittavissa (esim. fyysiset ja psyykkiset
vammat).

Kirjaa potilaan sanoin, li muokkaa sanomisia kirjaukseesi.
Konsultoi lagkari.
Muista moniammatillisuus

Anna mahdolliset esitt:

Lite 4
8 (11)

Miten toimia?

Jo epiillessi nuoreen kohdistuneesta seksuaalirikoksesta, on hoitajalla velvollisuus ilmoittaa poliisille seké
lastensuojeluun.

Terveydenhuollossa tehd#én somaattiset tutkimukset ja huolehditaan siit4, ettd nuori saa hoitoon ohjausta ja neuvoa
tilanteeseensa. :

Seri-nuorta ei tule jittéd yksin kokemuksien kanssa, hinelle on tarjottava apua tilanteen kisittelyyn.
Seri-nuoresta voi tarvittaessa
Kerro rikosprosessista ja nuo

Seri-nuorelle tulee kertoa a lastensuojeluun, hinelle on

kerrottava, ettei hin ole
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Pikaopas

Nuorelle tulee tarjota mahdollisuus keskustella ilman huoltajan lisnaoloa
Kysy tarkkoja kysymyksid: Mité on tapahtunut, milloin on tapahtunut, missi on tapahtunut, tunteeko nuori tekijaa?
Raiskaukseen liittyen kysy: Onko nuori vaihtanut vaatteita tai peseytynyt, onko kondomia kaytetty, kiytettiinko fyysista vikivaltaa (esim. lyonti, kuristaminen)?

Kuuntele ja kunnioita

Ole rehellinen ja empaattinen

Ala hoputa, vahittele tai epéile nuoren kerf
Al systa sanoja nuoren suuhun tai johda
Kirjaa tarkasti ylos, mitd nuori sanoo ja i rikoksesta huomaat (esin
Konsultoi ladkéria A
Ilmoita epailysti poliisille ja tee 1
Ohjaa seri-nuori avun piirii

Huomioi oma jaksaminen ja

Metrﬂ

Liite 4
10 (11)

Quick guide

A young person should be offered the opportunity to talk without a parent

Ask specific questions: What happened, when did it happen, where did it happen, does the patient know the person who is responsible?

If the patient is raped, ask: Has the patient changed clothes or washed up, was there a condom, was there any physical violence (e.g., hitting, choking)?
Listen and show respect. T

Be honest and empathic

Do not rush, don't belittle, or doubt a

If needed, provide crisis hotli
Take care of your own wellbe
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Lisitietoa aiheesta ja puhelinnumeroita

uhrina/seksuaalirikokset/ Tai soittamalla: 116006
o MIELI ry: https://mieli.fi/tukeaja-apua/kriisipuhelin/ Tai soittamalla: 09252
* Sekaisin-chat: https://sekasin.fi

¢ MLL Nuorten Netti, lasten at: s/ WWy asten-ja-nuorten-

¢ Punainen Risti, Nuort alot/yhteystiedot/

* Opinniytetyd aiheest nen ja hoidon aloittaminen







