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Maahanmuuttajanaisten ehkaisyneuvonta on tarkea osa katilon osaamista. Ty6ela-
massa katild tulee kohtaamaan eri taustoista ja kulttuureista tulevia naisia. On tarkeaa,
ettd katilot saavat tietoa maahanmuuttajanaisten seksuaaliterveydesta ja ehkaisyneu-
vonnasta jo opiskeluaikana.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa oppimateriaalia Metropolia Ammattikorkeakou-
lun katilbopiskelijoille maahanmuuttajanaisten kohtaamisesta ehkaisyvastaanotolla.
Opinnaytetyotn tilaajana toimi Metropolian Naisen hoitoty0 ja seksuaaliterveyden edis-
tdminen - kurssin lehtori Maarit Sinisaari-Eskelinen. Kehittdmistehtavana oli kehittaéa
katildopiskelijoiden ymmarrystd maahanmuuttajanaisten kohtaamisesta ja ehkaisyneu-
vonnasta.

Opinnaytetyo tehtiin toiminnallisena opinnaytetydna. Tuotoksena syntyi oppimateriaalia
Powerpoint — esityksen muodossa, seka vaittamia tietotestia varten. Opinnaytetyon kir-
jallisessa osuudessa kasitelladan maahanmuuttajanaisten ehkaisyneuvontaa, maahan-
muuttajanaisten seksuaaliterveyteen liittyvia erityispiirteita, seké kulttuurisensitiivista
tyOotetta.

Tiedonhaussa kaytettiin eri tietokantoja, kuten PubMedia ja Google Scholaria. Opin-
naytetydssa kaytettiin ruotsalaisia ja norjalaisia tutkimuksia katiléiden ja maahanmuut-
tajanaisten kokemuksista seksuaalineuvonnasta. Suomessa aiheesta tehtyja tutkimuk-
sia ja opinnaytetoita oli saatavilla vain muutama.

Metropolian Naisen hoitotyd ja seksuaaliterveyden edistaminen - kurssilla ei kayda laa-
jasti maahanmuuttajanaisten seksuaaliterveyttd, joten taman opinndytetydn oppimateri-
aali tulee opettamaan katilbopiskelijoita naista aiheista.
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Female immigrants’ contraceptive counseling is an important part of a midwife’s
knowledge in Finland. A midwife will face women of different backgrounds and cultures.
It is important that midwives get information about female immigrants’ sexual health
and contraceptive counseling as a part of their studies.

The objective for this thesis was to create educational material about encountering a
female immigrant at a contraceptive counseling for midwifery students of Metropolia
University of Applied Sciences. The orderer for this thesis was Metropolia’s Women’s
Health and Sexual Health Promotion - course’s senior lecturer Maarit Sinisaari- Es-
kelinen. The purpose of this thesis was to improve midwife students’ knowledge of fe-
male immigrants’ contraceptive counseling.

This thesis was done as a functional thesis. The products created as a result were edu-
cational material as a PowerPoint - presentation and questions for a quiz. The theory
part of the thesis addresses female immigrants’ contraceptive counseling, characteris-
tics of female immigrants’ sexual health and cultural sensitivity.

For the information retrieval several databases were used, such as PubMed and
Google Scholar. Previous studies of midwives and female immigrants’ experiences of
sexual counseling has been done in Sweden and Norway. There were only few studies
and thesis’ of female immigrants’ contracetive counceling that had been done in Fin-
land.

Metropolia’s Women’s Health and Sexual Health Promotion — course does not majorly
address female immigrants’ sexual health. This thesis’ works as an educational mate-
rial for said course.

Keywords: Female immigrants, sexual health, contraceptive counsel-
ing, cultural sensitivity
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1. Johdanto

Opinnaytetydssa maahanmuuttajalla tarkoitetaan Suomeen toisesta maasta muutta-
nutta ihmistd. Suomessa vuonna 2023 asuneista maahanmuuttajista suurin osa ol
syntynyt Entisessa Neuvostoliitossa, Virossa, Ruotsissa, Venajalla, Irakissa, Kiinassa
ja Ukrainassa. (Tilastokeskus 2024). Suomen ulkomaalaistaustaisista ihmisista noin
puolet on hedelmallisessa idssa, jolloin lisdantymis- ja seksuaaliterveyspalvelujen on
tarked olla heidan saavutettavissaan. Palveluiden saantiin ei saa vaikuttaa henkilon
kulttuuri tai kieli. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024b.)

Opinnaytetydssa keskitytd&n naispuolisten maahanmuuttajien ehkéisyneuvontaan.
Kohdatessa maahanmuuttajanaisia ehkaisyvastaanotoilla on hyva olla tietoinen muuta-
mista erityispiirteistd, kuten sukuelinten silpomisesta, seka kunniavakivallasta.

Aiempia tutkimuksia ja opinnaytet6itd maahanmuuttajanaisten ehkaisyneuvontaan liit-
tyen on tehty Suomessa vain muutama. Mytskaan Metropolian Naisen hoitoty0 ja sek-
suaaliterveyden edistaminen - kurssilla ei ole aiemmin ollut materiaalia maahanmuutta-
janaisten ehkaisyneuvontaan liittyen. Opinnaytetyon tuotoksena syntyi oppimateriaalia
maahanmuuttajanaisten ehkaisyneuvonnasta Powerpoint-esityksen muodossa Metro-

polian katildopiskelijoille.

2. Tietoperusta

2.1 Seksuaaliterveys

Maailman terveysjarjestd WHO:n mukaan seksuaaliterveys tarkoittaa kaikkea seksuaa-
lisuuteen liittyvaa hyvinvointia fyysisella, psyykkiselld ja sosiaalisella tasolla. Seksuaali-
terveyteen sisaltyy myos seksuaalioikeudet, kuten oikeus koskemattomuuteen, seké
oikeus toteuttaa omaa seksuaalisuutta turvallisesti. (WHO 2006.) Hyva seksuaaliter-
veys koostuu kyvysta nauttia seksuaalisista suhteista, mahdollisuudesta olla altistu-
matta seksuaaliselle kaltoinkohtelulle, suojasta seksitaudeilta, toimivasta raskauksien
suunnittelusta ja mahdollisuudesta turvallisiin raskauksiin ja synnytyksiin (Vaestoliitto
2024).



2.2 Ehkéisy

Raskautta voidaan ehkaistd luonnonmenetelmalla, estemenetelmilla, hormonaalisella
ehkaisylla, kierukoilla, seké sterilisaatioilla. Luonnonmenetelmalla tarkoitetaan yhdyn-
nan valttamista ovulaation aikana. Estemenetelmilld tarkoitetaan konkreettisia tuotteita,
joilla estetdan siittididen paasy munasolulle, esimerkiksi kondomit. Ainoa ehkaisymene-
telmé, jolla voi ehkaista seksitauteja, on kondomi. Kondomeja on seka naisille, etta
miehille. Seksitautitartunnoilta voi suojautua suuseksin aikana suuseksisuojalla. (Tiiti-
nen 2023.)

2.3 Seksitaudit

Seksitaudit ovat seksiteitse tarttuvia bakteereja, viruksia ja alkueldaimid. Ne tarttuvat
yleensa limakalvoilta tai rikkoutuneen ihon kautta esimerkiksi yhdynnén tai suuseksin
aikana. Seksitaudit voivat olla oireettomia, varsinkin taudin alussa. (Hiltunen-Back
2023).

Yleisimmat seksitaudit Suomessa ovat klamydia, kondylooma ja genitaaliherpes. (Kay-
pahoito 2024). Tartuntatautilain mukaan yleisvaarallisiin seksitauteihin lukeutuu kuppa.
Yleisvaarallinen tartuntatauti tarkoittaa tautia, jonka tartuttavuus on suuri, tauti on vaa-
rallinen ja sen leviamista voidaan estaa sairastuneisiin ja sairaudelle altistuneisiin koh-
distuvilla toimenpiteillda. Tutkimukset, hoito, hoitoon maaratyt ladkkeet sekéa mahdolli-
nen eristdminen on sairastuneelle maksutonta. Valvottava tartuntatauti on tauti, jonka
esiintymisen seurantaa varten tarvitaan l1&a8kérin antamia tietoja, taudin levidmisen eh-
kaisemiseksi tarvitaan erityisia toimenpiteitd muun muassa taudin varmistamiseen ja
hoitoon liittyen, tai tautia voidaan ehkaista kansallisella rokotusohjelmalla. (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2023c.) Valvottaviin seksitauteihin kuuluvat; klamydia, tippuri,
HIV-infektio, hepatiitti B ja C, sankkerit. Muihin seksitauteihin kuuluvat kondyloomat ja
genitaaliherpes. Kondomi on ainoa tapa ehkaistéa seksitauteja. Kondomin antama suoja

ei kuitenkaan ole sataprosenttinen. (Kaypahoito 2024.)



2.4 Maahanmuuttaja

Maahanmuuttoa tapahtuu esimerkiksi opiskelujen tai téiden takia. Maahanmuuttoa li-
saavat ymparistolliset kriisit, kuten tulivuorenpurkaukset ja maanjaristykset. Myds sodat
ja konfliktit, seka uskonnolliset ja kulttuurilliset vainot aiheuttavat maahanmuuttoa. (Eu-
roopan Parlamentti 2024.)

Vuonna 2022 eniten maahanmuuttajia Suomeen on tullut Venajaltéa, Ruotsista, Virosta,
Intiasta, Filippiineilta, Ukrainasta ja Turkista. (Tilastokeskus 2023). Vuonna 2023 Suo-
messa asuneista maahanmuuttajista suurin osa oli syntynyt Entisessa Neuvostolii-
tossa, Virossa, Ruotsissa, Vengjalla, Irakissa, Kiinassa ja Ukrainassa. (Tilastokeskus
2024).

2.5 Kulttuurisensitiivisyys ja kulttuurikompetenssi

Kulttuurisensitiivisyydella tarkoitetaan tassa opinnaytetydssa opiskelijan ja terveyden-
huollon ammattilaisen kykya sopeutua eri kulttuurista tulevien potilaiden kohtaamisiin ja
ohjaukseen loukkaamatta potilaan kulttuurin ndkemystéa seksuaalisuudesta. Opiskelijan
ja ammattilaisen ei tarvitse opetella jokaista kulttuuria, vaan sopeutua eri nakemyksiin
ja kehittda potilasohjausta potilaan nakemysten perusteella. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2024a.)

Kulttuurinen kompetenssi on osaamisen kasite, joka tarkoittaa kaikista eri kulttuureista
tulevien ihmisten kunnioittamista seka syrjimattoman ilmapiirin rakentamista ja vaali-
mista yhteiskunnassa. Palveluita taytyy jarjestaa niin, ettd se on saavutettavaa ja saa-
tavilla eri taustoista tulevien ihmisten erilaiset tarpeet huomioon ottaen. Ammattilaisille
kulttuurinen kompetenssi koostuu kulttuurisesta tiedostamisesta, tuntemuksesta, tai-
doista, kohtaamisesta ja motivaatiosta. Omia kulttuurisia tottumuksia ja arvoja peila-
taan toisten kulttuurien tottumuksiin ja arvoihin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2024a.)



2.6 Erityispiirteet maahanmuuttajanaisten kohtaamisessa

Sukuelinten silpomisella tarkoitetaan tyttdjen ja naisten ulkoisten sukuelinten leikkelya
tai viiltamista eri tavoin, ilman laaketieteellista syyta. Silpomiselle on monia syité ja se
voidaan suorittaa monin eri tavoin. Lyhenteené kaytetaan kirjaimia FGM/C, joka tulee
sanoista female genital mutilation/cutting. Silpominen tehd&én yleenséa 0-15 vuoden
ikdisend. FGM/C on Suomessa luokiteltu rikokseksi ja myds ihmisen vieminen toiseen
maahan silvottavaksi on rangaistavaa. Terveydenhuollossa tydskentelevélla henkil6lla
on ilmoitusvelvollisuus poliisille. FGM/C tehd&&n monista eri syista ja monet eri kulttuu-
rit ja uskonnot harjoittavat sita. Syita voi olla muun muassa: ikivanha perinne, uskon-
non nimissa, neitsyyden varmistaminen, puhtausrituaali, esteettiset syyt, silpomisen jal-
keen tytar koetaan arvokkaaksi perheelleen, ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Eniten sil-
pomista esiintyy useissa Afrikan maissa, Lahi-ldasséa ja muutamissa Aasian maissa.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023b.)

FGMI/C altistaa seksitaudeille ja niiden jalkeisille komplikaatioille, esim. sisasynnytintu-

lehdukselle. FGM/C:n leikkaustapa ei vaikuta seksitautien saamiseen, vaikka sita pide-
taankin puhtausrituaalina, vaan kaikki leikkaustavat altistavat seksitaudeille yhta paljon.
(Elmusharaf, S. & Elkhidir, I. & Hoffman, S. & Almroth, L 2006.)

Vastaanotolla on hyva muistaa myds mahdollinen sodan aikainen seksuaalivakivalta.
Seksuaalivikivaltaa kaytetaan joskus sotataktiikkana esimerkiksi tiedon saamiseksi.
Sita voidaan kayttadd myos osana kansanmurhaa, pakkosteriloimalla ja sukuelimia sil-
pomalla. Seksuaalivakivalta sodan aikana on sotarikos. Sodan aikana terveydenhuol-
toon paasy voi vaikeutua, jolloin myds seksuaaliterveydesta huolehtiminen voi jaada.
Esimerkiksi abortteja saatetaan tehda vaarallisin keinoin ja seksitauteja jaa hoitamatta.
(International Committee of the Red Cross 2016.)

Vastaanotolla voi tulla myds vastaan lapsi- ja pakkoavioliiton uhri. Bangladeshilaisessa
tutkimuksessa maaritellaan lapsi- ja pakkoavioliitto vanhempien tai tulevan puolison
maaraamaksi. Lapsena avioituneella ei valttamatta ole tuntemusta omasta kehostaan,
ehkaisysta ja seksuaalisuudestaan. Lapsella ei mydskaan ole valttamétta tietoa omista
oikeuksistaan ja turvaseksista. (Islam, Mofizul & Khan, Nuruzzaman & Rahman,
Mashiur 2021.)

Intialaisen tutkimuksen mukaan aviomiehelld ja hanen vanhemmillaan on usein sanan-

valtaa ehkaisyn kaytosta. Intiassa useat lapsena avioituneet hankkivat sterilisaation,



jolloin seksitautien ehkaisy eli kondomin kaytté vahenee entisestaan. (Rax, Anita &

Saggurti, Niranjan & Balaiah, Donta & Silverman, Jay G 2009.)

Kunniavakivalta on yhteiséllista vékivaltaa. Yhteisolla tarkoitetaan perhetta, sukua tai
muuta vastaavaa yhteiso4a, joka pyrkii kontrolloimaan yhteistn jasentad normien vastai-
sesta kaytoksesta. Motiivina kaytokselle on kunnian palauttaminen yhteisélle. Kunnia-
vakivallan eri muotoja ovat henkinen, fyysinen, taloudellinen, ja seksuaalisuutta louk-
kaava vékivalta, uhkailu, avioliittoon pakottaminen, eron estaminen ja henkirikos tai sen
yrittdminen. FGM/C ja pakkoavioliitto kuuluvat kunniavékivaltaan. Kunniavékivalta koh-
distuu naispuolisiin yhteison jaseniin, seksuaali- ja sukupuolivahemmistoon kuuluviin ja
uskontokunnista ja avioliitosta eroaviin tai sitd suunnitteleviin. (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 2023a.)

Ihmiskauppa on usein piilorikollisuutta, jossa uhri alistetaan ja tavoitteena on taloudelli-
nen tai muu hyoty. Uhrit ovat usein saapuneet Suomeen ulkomailta, mutta on mygs joi-
tain tapauksia, jossa uhrit ovat Suomen kansalaisia. (Sis&dministerio 2024.) Uhri on
usein heikossa asemassa oleva ja riippuvainen tekijasta jollain tavalla. Uhri ei aina tun-
nista olevansa rikoksen kohteena ja hanella voi olla vaikeuksia luottaa poliisiin. Suo-
messa ihmiskauppatapaukset liittyvat yleensa seksuaaliseen tai tydperaiseen hyvaksi-

kayttoon. Joissain tapauksissa tavoitteena on ollut pakkoavioliitto. (Poliisi 2024.)

3. Opinnaytety6n kehittamistehtava, tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetydn kehittamistehtdvana on kehittaa katilbopiskelijoiden opetusta maahan-
muuttajanaisten seksuaaliterveyden ja ehkaisyneuvonnan edistamisestéa opintojaksolla

Naisen hoitoty6 ja seksuaaliterveyden edistaminen.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa tutkimustietoon pohjautuva ja opetustarpeita

vastaava oppimateriaali katildopiskelijoiden kayttéon maahanmuuttajanaisten ehkaisy-
neuvonnasta ja kohtaamisesta vastaanotolla. Tydn tavoitteena on lisata katildopiskeli-
joiden tietoa ja osaamista maahanmuuttajanaisten ehkaisyneuvonnasta, seka ymmar-

rysté kulttuurin vaikutuksesta seksuaaliterveyteen.



4. Opinnaytetyon toteuttaminen

4.1 Opinnaytetyobn menetelma

Toiminnallisessa opinnaytetydssa kehitetaan ratkaisu konkreettiseen tehtavaan. Toi-
minnallisen osuuden tuotteena syntyy konkreettinen tuotos, jonka tilaa usein ulkopuoli-
nen toimeksiantaja. Toiminnallinen opinnaytetyd sisaltaa toiminnallisen osuuden ja kir-
jallisen osuuden (Karelia ammattikorkeakoulu 2024.) Tasséa opinnaytetydssa toiminnal-
linen osuus on Powerpoint-oppimateriaali, seka sen pohjalta luodut vaittAmat tietotestia

varten.

Tyo sisdltaa tietoa maahanmuuttajanaisten seksuaaliterveydesta ja mahdollisista
uhista heidan seksuaaliterveydelleen, seka miten ottaa seksuaaliterveys ja ehkaisy pu-
heeksi kulttuurisensitiivisella tavalla. Tavoitteena on antaa tietoa tuleville ammattilaisille
siitd, miten he voivat edistdda maahanmuuttajanaisten seksuaaliterveyttd. Opinnayte-
tyon tuloksena syntyy Kirjallinen osuus ja Powerpoint-esitys, joka toimii oppimateriaa-
lina Naisen hoitotyd ja seksuaaliterveyden edistaminen - kurssilla. Opinnaytetyo toteu-

tetaan yhteistydssa Metropolia Ammattikorkeakoulun kanssa.

Oppimateriaalin teossa on kaytetty tutkimuksia ja sivustojen ohjeistuksia. Osaa lah-

teistd hyddynnettiin vain opinndytetydn toiminnallisessa osuudessa.

Opinnaytetyd on kohdennettu katilotydn opiskelijoille, joiden tulevassa tydssa kohda-
taan maahanmuuttajanaisia ja pyritaan edistamaan heidan seksuaaliterveyttaan. Hyo6-
tyna on, etta tulevat ammattilaiset saisivat tietoa eri kulttuurien vaikutuksesta ehkaisyyn

liittyen ja osaisivat ottaa ehkéisyn kayton esille kulttuurisensitiivisella tavalla.

4.2 Tiedonhaunkuvaus

Tata opinnaytetyota varten tehtiin tiedonhakua kayttamalla eri tietokantoja. Tietokan-
toina kaytettiin Pubmed, Ebsco, Cochrane library ja Google Scholar. Myds manuaalista
hakua kaytettiin. Kieliksi rajattiin suomi ja englanti. Ainoastaan tieteellisesti vertaisarvi-

oidut artikkelit hyvaksyttiin. Julkaisuvuoden piti olla ennen vuotta 2015, jotta tieto olisi



sopivaa. Manuaalisessa haussa vuodesta voitiin joustaa, jos tieto oli viela kaypaa, esi-

merkiksi yksi kaytetty tutkimus oli vuodelta 2006. Sisdaanotto- ja poissulkukriteerit on

avattu viela taulukossa 1.

Taulukko 1.

Sisaanotto- ja poissulkukriteerit tutkimusartikkeleille

Sisaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Tieteellisesti vertaisarvioidut artikkelit.

Ei tieteellisesti vertaisarvioidut artikkelit.

Tietokannoista haettaessa vuodet 2014—
2024 ja manuaalisessa haussa sisalto ol-

lut tarkedmpaa kuin vuosi.

Julkaisuvuosi tietokannoissa ennen
2019.

Julkaisukieli englanti tai suomi.

Julkaisukieli muu kuin englanti tai suomi.

Koko teksti saatavilla ilmaiseksi Metropo-
lia Ammattikorkeakoulun lisenssilla tai

vapaasti.

Koko teksti ei saatavilla ilmaiseksi Metro-

polia Ammattikorkeakoulun tai vapaasti.

Tietoa etsittiin my6s manuaalisesti. Eri ohjeistuksia ja muita hyodyllisia sivustoja hyo-

dynnettiin tietoperustan rakentamisessa. Ne I0ydettiin manuaalisesti. Tietokannoista

hylattiin ei sopivat tutkimukset otsikon perusteella. Jos tutkimuksen lukeminen oli mak-

sullista, se hylattiin. Osa hylattiin myos lukemisen jélkeen sisallon perusteella. Lopulta

paadyttiin kuuteen tutkimukseen. Tiedonhaku on kuvattu kuviossa 1.




Hakutulokset
tietokannoista
(n = 348)
PubMed
n=332
Ebsco Hylatty otsikon
n=0 — perusteella
Cochrane Library n =333
n =1
Google Scholar
n=14
Manuaalinen haku
aEd Hylatty
t maksumuurin takia
Hyvaksytty / n= 3
otsikon
pe_rusteella \ Hylatty sisallon
n=15 perusteella
\ n==6
Hyvaksytty
kokotekstin
perusteella
n==6

Kuvio 1. Tiedonhaun prismakaavio.

4.3 Toimintaymparisto ja lahtttilanteen kuvaus

Opinnaytetyon lahtdtilanteena oli tuottaa maahanmuuttajien seksuaaliterveyden edista-
miseen liittyvaa oppimateriaalia katildopiskelijoille. Opinnaytetyd paadyttiin tuottamaan
PowerPoint- esityksen muodossa, koska se on opiskelijoille helpoimmin lahestyttava

muoto ja monet opettajat kayttavat PowerPoint - esityksia kursseillaan. Tyo tilattiin Nai-
sen hoitoty6 ja seksuaaliterveyden edistdminen- kurssille, koska vastaavaa materiaalia

ei viela ollut olemassa.



4.4 Toiminnan eteneminen ja tuotoksen kehittaminen

Palautetta keréattiin seka Kirjallisessa, ettad sanallisessa muodossa. Yhteistydta kurssin
lehtori Maarit Sinisaari-Eskelisen kanssa tehtiin sdhkdisesti. Sinisaari-Eskelinen tavat-
tiin etdyhteydella kehittamisehdotuksia varten, joiden pohjalta oppimateriaalia kehitet-
tiin paremmaksi. Kehittdmisehdotuksia annettiin kirjoitusasuihin, esimerkiksi seksuaali-
nen vakivalta vaihdettiin seksuaalivékivaltaan. Myds selvennettiin englanninkielisten
tutkimusten suomennoksia ja korjattiin 1&hdeviitteita, seka lahdeluetteloa. Sinisaari-Es-
kelinen koki oppimateriaalin sisallon tarkeéksi ja kurssille sopivaksi.

Palautetta saatiin myds kahdelta ehkaisyneuvolan tyontekijalta. Palautteessa kehuttiin
visuaalista toteutusta, seka tydn sisaltod. Opinnaytetytssa kaytetyissa tutkimuksissa
esiintyneet katildiden kokemukset vastasivat myds ehkaisyneuvolan kahden tyontekijan
kokemuksia. He kokivat, ettd oppimateriaali toimii hyvana muistilistana opiskelijoiden

lisaksi myos jo tydelamassa oleville.

5. Opinnaytetydn tuotos

Opinnaytetyota varten keréttiin tietoa eri alustoilta. Tarpeeseen vastaavaa tutkimustie-
toa ja erilaisia ohjeistuksia etsittiin muun muassa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
sivuilta. Naiden tietojen perusteella rakennettiin oppimateriaalia PowerPoint-esityksen
muodossa. Toiminnallisen opinnaytetydn tuotoksena syntyi oppimateriaalia Metropolia
Ammattikorkeakoulun katilopiskelijoille. Oppimateriaalin aiheena oli maahanmuuttaja-
naisten ehkaisyneuvonta. Oppimateriaali on jaettu PowerPoint esityksen muodossa ka-

tilétutkinnon lehtori Maarit Sinisaari-Eskeliselle (Liite 1).

Oppimateriaalin suunnittelu ja kirjallinen osuus tuotettiin Microsoft Wordissa. Suunnitte-
lussa pohdittiin muun muassa tyon sisaltéa, kehitystehtavaa, kohdeyleiséa ja aikatau-
lua. Oppimateriaaliin sisallytettiin tietoa aiheeseen liittyvista téarkeista asioista. Tietope-
rusta on kasitelty opinnaytetyon kirjallisen osuuden kohdassa 2. Oppimateriaalista luo-
tiin helpommin l&hestyttava kuvilla ja varityksella. Kuvat oppimateriaaliin piirrettiin itse.
Diojen alareunassa on Metropolia Ammattikorkeakoulun logo. Oppimateriaalin aiheiden

jarjestys on mietitty etenemaan siten, ettéa lukija voi sisaistaa tiedon helposti.
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Oppimateriaalin lisaksi opinnaytetyéhdn kuuluu Naisen hoitoty6 ja seksuaaliterveyden
edistaminen - kurssin Moodle- alustalle luotavan tietotestin vaittamat (Liite 2). Vaitta-

mien oikeat vastaukset lahetettiin Sinisaari-Eskeliselle.

6. Pohdinta

6.1 Opinnaytetyon tuotoksen tarkastelu

Opinnaytetyo toteutettiin yhteistydssa Metropolia Ammattikorkeakoulun kanssa ja tuo-
toksena syntyi oppimateriaalia Powerpoint-esityksen muodossa Naisen hoitoty0 ja sek-
suaaliterveyden edistaminen - kurssille. Oppimateriaali liitettin Moodle- alustalle ja tuo-
tettiin vaittamia opiskelijoille kartoittamaan oppimista. Tuotos vastasi kehitystehtavaan.
Kuitenkin vasta mythemmin tietdd ovatko katildopiskelijat hydtyneet oppimateriaalista
ja saaneet lisatietoa maahanmuuttajanaisen kohtaamisesta. Saatiin positiivista pa-

lautetta tilaajalta seka erailta ehkaisyneuvolan tydntekijoilta.

6.2 Luotettavuus

Kaytetyt [ahteet valittiin kriittisesti ja kayttden luotettavia tietokantoja niité etsiessa. Tut-
kimusartikkelit valittiin sen perusteella, etta ne sopivat opinndytetydn sisaltéon ja olivat
mahdollisimman uutta tietoa. Opinnaytetydssa vanhin kaytetty tutkimusartikkeli on jul-
kaistu vuonna 2006.

Opinnaytetyon luotettavuutta liséa se, etta sita on ollut tekemassa kolme katildopiskeli-
jaa. Nain ollen ty6ta ja tydssa kaytettyja [&hteité on arvioinut koko tekoprosessin ajan
kolme eri henkiloa. Liséksi opinndytetyd lahetettiin arvioitavaksi tekoprosessin aikana
opinnaytety6ta ohjaavalle lehtorille, Metropolian Naisen hoitotyo ja seksuaaliterveyden
edistamisen - kurssia opettavalle lehtorille, kahdelle ehkaisyneuvolan tydntekijalle,
seka opinnaytety6td opponoineelle ryhmalle. Opinnaytetydta muokattiin heiltéd saatujen

palautteiden perusteella.
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Ennen opinnaytetydprosessin aloitusta kaikki kolme opinnaytetyon tekijaa olivat suorit-
taneet Metropolian Tutkimus- ja kehitystydn menetelmat - kurssin, joka sisélsi harjoitte-
lua tutkimusten kriittisesta arvioimisesta. Opinnaytetydprosessi itsessaan sisalsi tyépa-
joja, joihin opinnaytetydn tekijat osallistuivat. Opinnaytetyon tekijat kavivat muun mu-

assa tyOpajoissa lahteista ja viitteista, seké tiedonhausta.

6.3 Eettisyys

Opinnaytety® on toteutettu Tutkimuseettisen Neuvottelukunnan (TENK) hyvan tieteelli-
sen kaytannon ohjetta noudattaen. Hyvaan tieteelliseen kaytantdon sisaltyy luotetta-
vuus, rehellisyys, vastuunkanto, seka arvostus. Vilppiin luetaan plagiointi, vaaristely ja
sepittdminen. Vilppi heikentaa tieteellisten téiden luotettavuutta (TENK 2023.)

TyoOn eettisyytta varmistaa myos se, etta lahteet ja lahdeviitteet on tehty oikein, jolloin
tekijanoikeuksia kunnioitetaan. Tyd on myos tarkistettu plagioinnin varalta Turnitin Ori-
ginality Check -ohjelmalla. Valmis ty6 on Theseuksessa kaikkien luettavissa. Opinnay-
tetyota varten tehtiin Metropolian ohjeistuksien mukainen sopimus, jonka kaikki osa-
puolet allekirjoittivat. Opinnaytetyon tekijdilla ei ollut mitédan esteellisyyksia tyota teh-
dessa. Tata opinnaytetydta varten ei tarvinnut hakea tutkimuslupaa, koska henkil6tie-

toja ei kasitelty tyoéta varten.

7. Johtopéaatokset

Opinnaytetyodn tuotosta voivat parhaiten hyddyntaa tutkinnossaan katiloopiskelijat. Ai-
heesta ei |0ytynyt paljoa aikaisempaa tietoa, joten tuotos on hyddyllinen opetuksen

kannalta. Tuotos siis tulee todennakdisesti kehittdmaan katilétydn tutkinto-ohjelmaa.

Tuotosta voisi kuitenkin kehittdd keraamalla katilbopiskelijoilta palautetta sen jalkeen,
kun he ovat opiskelleet materiaalin. Opiskelijat voisivat kertoa mita haluaisivat lisaa tai
jos jotakin on liikaa. Tall6in materiaalista saataisiin opiskelijoille mahdollisimman hyo-
dyllinen. Tyo6ta voitaisiin hyddyntaa laajemmin, jos materiaali kAannettaisiin eri kielille,
esimerkiksi ruotsiksi ja englanniksi. Tuotosta voitaisiin hydodyntdd myds suuremmissa

kokonaisuuksissa, esimerkiksi laajemman ehkaisyneuvontamateriaalin osana.
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Maahanmuuttajanaisten ehkdisyneuvonta - oppimateriaali

Maahanmuuttajanaiset
Suomessa

* Vuonna 2022 eniten maahanmuuttajia
Suomeen on tullut Venajalta, Ruotsista,
Virosta, Intiasta, Filippiineiltd, Ukrainasta
ja Turkista. (Tilastokeskus 2023).

* Vuonna 2023 Suomessa asuneista
maahanmuuttajista suurin osa oli
syntynyt Entisessa Neuvostoliitossa,
Virossa, Ruotsissa, Venajalla, Irakissa,
Kiinassa ja Ukrainassa. (Tilastokeskus).

* Maahanmuuttoa tapahtuu esimerkiksi
opiskelujen tai téiden takia. Myos
ymparistolliset kriisit ja sodat lisaavat
maahanmuuttoa.

Maahanmuuttajanaisten
ehkaisyneuvonta

Seimaa Ibrahim, Mirjami [llukka & Laura Paananen

Metropolia, katilotyon tutkinto-ohjelma

ﬂf Metropolia

ﬂ7 Metropolia
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Kulttuurisensitiivisyys hoitotydssa

Kulttuurisensitiivisyydella tarkoitetaan toisen kulttuurin kunnioittamista, yritystd ymmartaa
ja ottaa huomioon eri kulttuurin ajatustapoja. (Terveyden ja hyvinvoinnin [aitos 2024.)

Hoitoty6ssé kulttuurisensitiivisyyden tarkoituksena ei ole luoda palveluita eri kulttuureille,
vaan pyritdan saamaan jo olemassa olevat palvelut joustaviksi ja muokattaviksi siten, etta
hoidon sisalt6a voidaan muovata eri kulttuurien ndkemykset huomioon ottaen. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2024.)

Kulttuurinen kompetenssi tarkoittaa osaamista, joka késittéa kaikista kulttuuritaustoista
tulevien ihmisten kunnioittamista, syrjimattéman ilmapiirin rakentamista ja vaalimista
yhteiskunnassa. Pyritdan jarjestdmaan eri palveluita niin, etta eri taustoista tulevien
ihmisten osittain erilaiset tarpeet otetaan huomioon. Ammattilaisille tarkeitd osaamisen
kasitteita ovat: kulttuurinen tiedostaminen, tuntemus, taidot, kohtaaminen ja motivaatio,
jossa omia kulttuurisia tottumuksia Ea_arvcga feilataan toisten kulttuurien tottumuksiin ja
arvoihin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024.)

/” Metropolia

Ehkaisymenetelmat

* Kondomi
Ehkaisyrengas
* Ehkaisylaastari
E-pillerit

* Kierukat
* Kuparikierukka
* Hormonikierukka

Ehkaisykapseli
« Jalkiehkaisypilleri
Sterilisaatio

ﬂ7 Metropolia
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Potilaiden kohtaamat ongelmat

Ruotsalaisen tutkimuksen mukaan naiset kokevat ehkaisyyn liittyvat asiat yksityisena asiana. Tulkin kaytto
koettiin esteena yksityiselle kaynnille. Heilla ei myoskaan ollut tietoa katilon roolista ehkaisyasioiden neuvojina.
(Kolak & Lofgren & Hansson & Rubertsson & Agardh 2022.)

* Pelko, etta katilolla on oletuksia eri kulttuurista ja heidan ehkaisynkaytostaan.

* Pelko, ettei katilo hyvaksy isoa lapsimaaraa.

* Neitsyyden ja perheen kunnian tarkeys naiselle ja katilolle. Miten katilon ja maahanmuuttajanaisen
ajatusmaailmat kohtaavat, pystyyko katilo ymmartamaan potilaan kulttuurin nakemyksen esimerkiksi
neitsyydesta?

* Myytteja ja vaarinymmarryksia esitetaan totuutena perheen ja ystavien kesken.

Norjalaisen tutkimuksen mukaan, kielimuuri oli esteena ehkaisyn saatavuuteen. Myos puolison kaytto tulkkina voi
aiheuttaa ongelmia. (Gele & Musse & Shrestha & Qureshi 2020.)

Samai tutkimuksessa mainittiin myos pelko ehkaisyn haittavaikutuksista, seka kulttuureissa esiintyvia myytteja
ja vaaringymmarryksia. Myos tassa tutkimuksessa mainittiin pelko siita, ettd ammattilaiset eivat hyvaksy isompia
lapsimaaria perheessa. (Gele ym. 2020.)

ﬂf Metropolia

Katiloiden kokemuksia

Ruotsalai tutkimuk keskityttiin katildiden kokemuksiin
maahanmuuttajanaisten kanssa. Eras tutkimuksen katiloista kertoi, etta informaation
vastaanottamiseen vaikuttivat esimerkiksi maahanmuuttajanaisen koulutustausta ja
mahdolliset aikaisemmat raskaudet (Oscarsson & Stevenson-Agren 2020.)

Katiloiden kokemuksen mukaan maahanmuuttajanaisilla ei ollut yhta hyvaa
tietoperustaa kuin kantaruotsalaisilla, joka asetti heidat epatasa-arvoiseen asemaan.

Tulkkien taitotaso vaikutti kanssakaymiseen, liséksi tulkin sukupuolella oli vaikutusta.

« Tutkimuksessa todettiin, etta tulevaisuudessa katilot tulevat tarvitsemaan tukea, jotta

he voivat kehittda ymmarrysta eri kulttuureista.

ﬂ'/ Metropolia
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Maahanmuuttajanainen
vastaanotolla

* Kohtaa asiakas avoimin mielin ja ole karsivallinen.
* Ota ehkaisyasiat rohkeasti puheeksi.

* Varaatapaamiselle riittavasti aikaa tai tarvittaessa
varaa asiakkaalle useampi kaynti.

* Puhu selkeasti ja hitaasti.
* Varmista, etté asiakas ymmartaa puhettasi.

Voit kayttaa kuvia puheen tukena, esimerkiksi
anatomiasta ja eri ehkaisymenetelmista puhuessa.

* Hanki tulkki matalalla kynnyksella, valta sukulaisten
kayttoa tulkkina. Potilaat kokevat yleisesti naistulkin
soveltuvammaksi.

+ ALAOLETA.

ﬂf Metropolia

Huomioitavia erityispiirteita

Sukuelinten silpominen eli FGM/C
Seksuaalivékivalta sodan aikana
Lapsiavioliitto / Pakkoavioliitto
Kunniavéakivalta

lhmiskauppa

?

ﬂT Metropolia
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Sukuelinten silpominen

* Kaytetaan usein myos termia FGM/C, joka tulee sanoista 'female genital mutilation/cutting’
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023).

» Eniten esiintyy useissa Afrikan maissa, Léhi-ldassa ja muutamissa Aasian valtioissa.
* Tehdaan useimmiten 0-15 vuoden iassa.

Monia eri syita: ikivanha perinne, uskonnon nimissa monien eri uskontojen harjoittajat, neitsyyden
varmistaminen, puhtausrituaali, esteettiset syyt, silpomisen jalkeen tytar arvokas perheelleen ja
sosiaalinen yhteenkuuluvuus.

* Suomessa rangaistava rikos.
* Suomen laissa myos silvottavaksi vieminen muuhun maahan on rangaistavaa.

= Terveydenhuollon ammattilaisena ilmoitusvelvollisuus poliisille ja lastensuojeluun.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.)

ﬂf Metropolia

* FGM/C altistaa seksitaudeille ja niiden
jalkeisille komplikaatioille, kuten
sisasynnytintulehdukselle.

vaikuta seksitautien saamiseen vaan ‘,  h
kaikki FGM/C:n muodot altistavat A
seksitaudeille yhta paljon. v

(Elmusharaf, S. & Elkhidir, . & Hoffman, S. &
Almroth, L 2006.)

N -

* FGM/C on eri muotoja riippuen 4 D L
leikkaustavasta. s $ 3 5

* Uskomuksien mukaan FGM/C estéaa [ ‘ %5
seksitauteja, mutta todellisuudessa I c -
FGM/C altistaa seksitaudeille ¥ <%
enemman. Lisdksi FGM/C:n muoto ei ' ';

ﬂf Metropolia
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Seksuaalivakivalta sodan aikana

* Seksuaalivakivaltaa kaytetaan joskus sotataktiikkana aiheuttamaan pelkoa ja kipua.

infor
* Seksuaalivakivaltaa kaytetadn myos osana kansanmurhaa.

= Sukuelinten silpominen ja sterilisaatio vasten tahtoa.
* Raiskauksesta alkunsa saanut lapsi (isa eri etnisesta taustasta).

* Seksuaalivakivalta sodassa on sotarikos.

* Sodan aikana terveydenhuoltoon paéasy voi olla vaikeaa.
* Abortteja saatetaan tehda vaarallisin keinoin.
" A . . ol VALtAMAtA pystyth
D itaudit voivat jaada diagr ja hoi B
* Psyykkista tukea ei valttamatta ole mahdollista saada.

* Hoidettaessa Suomeen tullutta sodasta paennutta naista, huomioi mahdolliset sodan aikaiset seksuaaliset
traumat, mahdolliset seksitaudit, seka mahdolliset vammat ja muutokset anatomiassa.

(International Committee of the Red Cross, 2016.)

ﬂ’ Metropolia

Lapsi- ja pakkoavioliitot

Avioliitto on vank ien tai tulevan aaraama. ( Islam,
Mofizul & Khan, Nuruzzaman & Rahman, Mashiur 2021.)

Lapsena lla ei valttamatta ole

: S e L

Lapsella ei valttamatta ole tietoa tur ista ja omista oikeuksi: 1.

Aviomiehelld ja hanen vanhemmillaan on usein sananvaltaa ehkaisyn
kaytosta (Raj, Anita & Saggurti, Niranjan & Balaiah, Donta & Silverman,
Jay G 2009.)
* Esimerkiksi Intiassa lap ioi illa on er an ei-
haluttuja raskauksia.

Intiassa monet lapsena avioituneet naiset hankkivat sterilisaation.

&: ien aisy eli in kaytto vahenee entisestaan.
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Kunniavakivalta

Yhteisollinen véakivalta, jossa yhteisolla tarkoitetaan yleensa perhetta, sukua tai muuta vastaavaa yhteisoa, joka
pyrkii kontrolloimaan yhteisoon kuuluvaa yksiloa normien vastaisesta kaytoksesta. Tekijoiden motiivina on kunnian
palauttaminen perheelle, suvulle tai yhteisolle. Vakivaltaa ei esteta, silla normien rikkominen on rangaistava teko. (
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.)

Kunniavakivallan eri muotoja ovat henkinen, fyysinen vakivalta, taloudellinen vakivalta, seksuaalisuutta loukkaava

vakivalta, uhkailu, vainoaminen, avioliittoon pakottaminen, eronestaminen ja henkirikos/ henkirikoksen yrittaminen.

* Kunniavakivaltaan sisaltyy myos sukuelinten silpominen ja pakkoavioliitot.

Kohdistuu yleisimmin:
* Naispuolisiin yhteison jaseniin.
* Seksuaali- ja sukupuolivahemmistoon (HLBTQIA+) kuuluviin.
* Uskontokunnista ja avioliitosta eroaviin tai eroa suunnitteleviin.
Koska kunniavakivalta sisaltaa FGM ja pakkoavioliitot, seka seksuaalisen ja taloudellisen vakivallan, parisuhteessa

miehella voi olla enemman sananvaltaa ehkaisysta kuin nai Ehkaisyv 1otolla kannattaa huomioida
ehkaisyn liséksi myos lahisuhdevakivallan kartoittaminen, jos heraa epaily vakivallan mahdollisuudesta.

Liite 1
7(9)

ﬂf Metropolia

Ihmiskauppa

* lhmiskauppa on usein piilorikollisuutta, jossa uhri
alistetaan ja tavoitteena on taloudellinen
hyvaksikaytto tai muu hyoty (Sisaministerio.)

* Suomessa uhrit ovat usein saapuneet ulkomailta.
On kuitenkin joitakin tapauksia, joissa uhrit ovat
Suomen kansalaisia.

(Sisaministerio.)

* Uhri on usein heikossa asemassa oleva ja
riippuvainen tekijasta.

* Uhrilla voi myos olla luottamuspula poliisiin ja ei
valttamatta tunnista olevansa uhri.

* Suomessa ihmiskauppatapaukset ovat yleensa
tyOperaiseen ja seksuaaliseen hyvaksikayttoon
liittyvia. Joissain tapauksissa ihmiskaupan
tavoitteena on ollut pakkoavioliitto.

(Poliisi.)
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* Jos vastaanotolla tulee epaily ihmiskaupasta, on ammattilaisen tehtava ilmoitus poliisille,
seka lastensuojeluun mikali uhri on alaik@inen. Ihmiskauppa on virallisen syytteen alainen
rikos, eli poliisi tutkii asiaa ja syyttédja nostaa syytteen, vaikka uhri ei itse haluaisi nostaa
syytetta.

(THL Verkkokoulut). (Rikosuhripéivystys).

» Lisaksi ammattilaisen on varmistettava, ettéa uhri saa tarvittavaa apua. Jos kyseesséa on
esimerkiksi pakkoavioliitto tai seksuaalinen hyvaksikayttd, on muistettava tarjota seksitauti-
ja raskaustestit, sekd mahdollisuus jalkiehkaisyyn.

» Mikali vimeisimmasta seksuaalisesta hyvaksikaytosta on kulunut alle kuukausi, asiakkaan
voi ohjata Seri-tukikeskukseen, jossa voidaan ottaa seksitauti- ja raskaustestien liséksi myos
oikeuskemiallisia ja oikeuslaaketieteellisia naytteita.

(HUS).

ﬂf Metropolia
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Tietotestin vaittamat

1. Kulttuurisensitiivisyys ja kulttuurinen kompetenssi tarkoittavat samaa asiaa.

2. Seksitauteja voidaan estaa useilla eri ehkaisymenetelmilla.

3. FGM/C tulee sanoista “female genital mutilation/cutting”.

4. Maahanmuuttajanaista tavattaessa vastaanotolla tulkkina voi kayttaa perheen-

jasenta.

5. Vaikka sinulla on tietoa maahanmuuttajanaisen kulttuurista, ei silti kannata

tehda oletuksia.



