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Opinnaytetyomme  aiheena on  autismikijon lasten ja  nuorten
harrastusmahdollisuudet Turussa ja Turun lahikunnissa. Sen toimeksiantajana on
Turun seudun autismi- ja ADHD-yhdistys Aisti ry. Opinnaytetydmme tavoitteena
on kartoittaa mita autismikirjon lapset ja nuorten harrastavat, ja miten hyvin
Turussa ja lahikunnissa tarjottava harrastustarjonta vastaa autismikirjon lasten
tarpeita. Lisaksi selvitamme mahdollisia kehittamisaiheita ja kohderyhman
toivomuksia harrastusten suhteen.

Opinnaytetydmme tutkimusaineistona on Aisti ry: n sosiaalisessa mediassa
kesakuussa 2024 julkaisemamme Webropol-kysely” Autismikirjon lasten ja
nuorten harrastukset Turun seudulla”. Kysely suunnattiin Aisti ry: n jasen- ja
seuraajaperheille. Saimme kyselyyn vastauksia 15 kpl. Kyselyyn vastattiin
seuraavista kunnista: Turku, Lieto, Kaarina, Rusko ja Paimio. Kyselyaineiston
tutkimusmetodina kaytimme laadullista sisallénanalyysia ja Survey-menetelmaa.

Opinnaytetydbmme tulokset kertovat, ettd autismikirjon lapset harrastavat
likuntalajeja suhteessa enemman luovaan toimintaan ja tekniseen toimintaan.
Vastausten mukaan nykyinen harrastustarjonta ei vastaa kohderyhman tarpeita,
vaan harrastuksia tulisi tarjota monipuolisemmin ja niiden tulisi kattaa myds Turun
lahikunnat laajemmin. Vastaajat kokivat harrastuksen ohjaajan roolin tarkeaksi,
ja autismikirjon erityispiirteiden huomioiminen harrastustoiminnassa nousi
keskeiseksi tekijaksi.
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Recreational opportunities for children and young
people on the autism spectrum in the Turku region

The topic of our thesis is Recreational opportunities for children and young people
on the autism spectrum in Turku and the surrounding municipalities. Our thesis
is commissioned by the Autism and ADHD Association in Turku region - Aisti ry.
The aim is to map out what hobby’s children and young people on the autism
spectrum have, and how well the leisure activities offered in Turku and nearby
municipalities meet the needs. In addition, we investigate possible development
topics and the target group's wishes regarding hobbies.

The research material for our thesis was the Webropol survey "Hobbies of
children and young people on the autism spectrum in the Turku region" published
on Aisti ry's social media in June 2024. The survey was aimed at the member
and follower families of Aisti ry. We received fifteen responses to the survey. We
got answers from following municipalities: Turku, Lieto, Kaarina, Rusko and
Paimio. We used qualitative content analysis and the Survey method as research
methods for the survey data.

The results of our thesis indicate that children on the autism spectrum engage in
sports more in relation to creative and technical activities. According to the
responses, the current range of hobbies does not meet the needs of the target
group, but hobbies should be offered in a more diverse manner, and they should
also cover the surrounding municipalities of Turku more extensively. The
respondents felt that the role of a hobby instructor was important, and considering
the special characteristics of the autism spectrum became a key factor in leisure
activities.
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Kaytetyt lyhenteet ja sanasto

Lyhenne

ADHD

Sanasto

Autismi

Lyhenteen selitys

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid  (lyhenne
englanninkielisesta nimityksesta Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder) on oireyhtyma, joka liittyy
aivojen tarkkaavuutta ja vireystilaa saatelevien
hermoverkkojen hairiintyneeseen kehitykseen (Huttunen
& Socada 2019)

Synnynnainen neurologinen poikkeavuus, jolle ominaisia
piirteita ovat muuan muassa aistiherkkyys seka
toiminnanohjauksen ja sosiaalisen kanssakaymisen
vaikeudet (Kielitoimisto 2024).

Autismi ja kehitysvamma

Autismikirjo

Kehitysvamma tarkoittaa vaikeutta oppia ja ymmartaa
asioita. Taman hetken tiedon mukaan vain 30 %
autismikirjolla  olevista on liitannaisdiagnoosina
kehitysvamma (Autismiliitto 2022).

Uudempi termi diagnooseille, joissa on ollut autismiin
littyvia piirteita ilman kognitiivisen kehityksen
viivastymaa (Autismiliitto 2022).

Autismin laaketieteellistaminen, medikalisointi

Kasitys, jossa autismi nahdaan  yksinomaan
neuropsykiatrisena hairiona (Suomen autismikirjon
yhdistys 2022).



Neurokirjo

Neuromonimuotoisuus

Neurokirjo viittaa kaikkiin neurokehityksellisiin hairioihin.
Naita ovat ADHD, Touretten oireyhtyma,
oppimisvaikeudet ja kehityksellinen kielihairio
(Autismiliitto 2022).

Neuromonimuotoisuus viittaa ihmisten
hermojarjestelmien luonnolliseen erilaisuuteen
(Pellicano & den Houting 2022).

Neuromonimuotoinen henkild

Neurotyypillinen

Henkild, jonka neurokehitys poikkeaa vyleisesti
tyypillisena pidetysta kehityksesta (Pellicano & den
Houting 2022).

Henkild, jonka neurokehitysta pidetaan yleisesti
tyypillisena (Pellicano & den Houting 2022).



1 Johdanto

Suomessa lapsen oikeuksien toteutumiseksi on saadetty useita eri lakeja.
Harrastaminen kuuluu jokaisen lapsen perusoikeuksiin, myos autismikirjon
lapsen. Autismikirjon lapsen harrastaminen ei kuitenkaan ole valttamatta
yksinkertaista: lapsi saattaa kohdata esteitda niin ihmisten asenteissa kuin

ymparistonkin suunnittelussa.

Opinnaytetyomme  aiheena on  autismikirion lasten ja  nuorten
harrastusmahdollisuudet Turussa ja Turun Iahikunnissa. Opinnaytetydmme
tarkoitus on kartoittaa, miten autismikirjon lapset ja nuorten harrastavat, ja miten
he haluaisivat harrastaa. Tydssamme selvitdmme seuraavia kysymyksia: Ovatko
autismikirjon  lapsille  suunnatut harrastuspalvelut riittavia?  Millaista
harrastustoimintaa autismikirjon lapsille tulisi Turussa ja lahikunnissa
tarjota? Miten autismikirjon lapset tulisi ottaa huomioon harrastustoiminnassa?
Vastaavatko tarjolla olevat harrastusmahdollisuudet autismikirjon lasten tarpeita?
(Kohtaako tarjonta kysynnan?). Tutkimuksemme tahtaa siihen, ettéd sen pohjalta
voitaisiin kehittda harrastustoiminta autismitietoisemmaksi. Tieto siitd, miten
kohdataan autismikirjolla oleva lapsi, mahdollistaa lisdharrastusten jarjestamisen
sekd jo olemassa olevan toiminnan mahdollisen muokkaamisen. Lasten
harrastusmahdollisuuksia on mahdotonta kehittaa, jos ei tieda, mitka ovat

kohderyhman tarpeita.

Tutkimuksemme teoreettisen pohjan rakentamisessa otimme huomioon erilaiset
lahestymistavat autismiin kasitteena. Turun seudun autismi- ja ADHD-yhdistys
Aisti ry nojaa vahvasti neuromonimuotoisuuden nakokulmaan, jonka mukaan
autismikirjo on osa laajempaa ihmisten luontaista erilaisuutta eika sita tule pitaa
hairiona. Halusimme alleviivata tata nakokulmaa opinnaytetydssamme ja tehda
tutkimuksen, joka korostaa yhdenvertaisuuden, osallisuuden seka sosiaalisesti
kestavan kehityksen kasitteita. Autismikirjon ihmisten arki — ja harrastukset —
nojaavat kuitenkin edelleen vahvasti |aaketieteelliseen kasitykseen, jonka
mukaan autismi on diagnosoitavissa oleva hairio tai vamma. Koemme taman

nakokulman autismiin myos tarpeelliseksi, koska sen pohjalta suuri osa
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autismikirjon ihmisista saa osakseen positiivista syrjintaa ja taten myos heidan
oikeutensa toimia yhdenvertaisina yhteiskunnassa toteutuu. llman vamman
maaritelmaa lait eivat tukisi autismikirjon ihmisten oikeutta elaa valtavaestosta

kenties poikkeavaa, mutta aivan yhta arvokasta ja taysipainoista elamaa.

Opinnaytetydomme on laadullinen tutkimus, ja toteutimme sen Aisti ry:n
sosiaalisen median kanavilla julkaistun kyselyhaastattelun avulla. Halusimme
opinnaytetydssamme antaa puheenvuoron heille, joiden palveluita (tassa
tapauksessa harrastuksia) valtaa pitavat tahot jarjestavat, ja antaa viiteryhman
aanen tulla esille aineistonkeruuvastauksissamme. Tavoitteenamme on saada

autismikirjon oma aani kuuluviin heita koskevassa paatoksenteossa.

Opinnaytetydomme rakenne on seuraava: Luvussa kaksi kaymme lapi
tutkimuksemme lahtokohdat eli miksi tutkimuksemme on tarkea ja mita
tutkimusmenetelmia- ja aineistoja kaytimme. Kolmannessa luvussa kasittelemme
autismikirjoa eri nakokulmista tarkasteltuna, ja esittelemme tarkeimmat lait, jotka
ovat lasna kaikessa lapsen asioita ohjaavassa paatoksenteossa. Lisaksi
avaamme esteettomyyden, yhdenvertaisuuden ja sosiaalisesti kestavan
kehityksen kasitteita. Neljannessa luvussa kaymme lapi harrastuksen positiivisia
vaikutuksia lapsen kehitykselle ja sitd, miten autismikirjon lapsen mahdolliset
haasteet ja vahvuudet voivat tulla ilmi harrastustoimintaan osallistuessa.
Opinnaytetydbmme viidennessa luvussa esittelemme Turussa ja lahikunnissa
kevaalla 2024 jarjestettya harrastustoimintaa. Harrastustoiminnan esittely kattaa
sekd soveltavan liikunnan harrastukset ettd kuntien tarjoamat muut
harrastusmahdollisuudet. Kuudennessa luvussa esittelemme tutkimuksemme
tulokset. Lopuksi pohdimme tutkimusprosessia kokonaisuutena ja mietimme

jatkotutkimuksen mahdollisuuksia.
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2. Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

2.1 Tutkimuksen tarve ja perustelut

Opinnaytetydbmme kasittelee autismikirjon lasten ja nuorten
harrastusmahdollisuuksia Turussa ja sen lahikunnissa. Aisti ry: n edustajan
kanssa kaymissamme keskusteluissa kevaalla 2024 ilmeni, ettei autismikirjon
lapsille ja nuorille vaikuta olevan Turussa tarjolla juuri lainkaan
harrastusmahdollisuuksia. Aisti ry jarjestaa erilaisia harrastuksia (Liite 1), mutta
tarvetta lisdharrastuksille edustajan mukaan olisi. Autismikirjon lasten
harrastustoiminnan vahainen maara johtui Aisti ry: n edustajan mukaan ainakin
osittain siita, etta jarjestajilla ei ole riittavasti tietoa autismikirjoon kuuluvien lasten

erityistarpeista. (Aisti ry: n edustaja, keskustelu 1.3. 2024.)

Kevaalla 2024 Ilukiessamme I|ahdeaineistoja ja jo tehtyja opinnaytetoita
huomasimme, ettd autismikirjoa on tutkittu lahes yksinomaa medikaalisesta
nakokulmasta kasin. Autismikirjon lasten harrastuksista 10ytyi tutkimuksia, mutta
niissa autismin liitdnnaisena kasiteltiin myos kehitysvammaa. Tutkimuksemme,
jossa tarkastellaan autismikirjon lasten harrastuksia neuromonimuotoisuuden

nakokulmasta juuri Turun seudulla, on lajissaan ensimmainen.

Autismikirjon lapsilla ja nuorilla harrastustoimintaan osallistumista saattaa haitata
toiminnanohjauksen haasteet, vaikeudet osallistua sosiaaliseen toimintaan,
erilaiset aistiherkkyydet seka erityisen tuen tarpeet. Nama voivat herattaa
harrastustoimintaa jarjestavissa tahoissa epavarmuutta siitd, miten kohdata
autismikirjolla oleva lapsi tai nuori, ja vaikeuttaa nain oikeanlaisen
harrastustoiminnan jarjestamista. Lisaksi erityislapsia ei valttamatta nahda
mahdollisina osallistujina harrastustoimintaan, joten toimintoja ei siksi
markkinoida heille kohderyhmana eika yritetda mydskaan muokata toimintaa heille
paremmin sopivaksi. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 213-216.) Tieto siita, miten
kohdataan autismikirjolla oleva lapsi, mahdollistaa lisaharrastusten jarjestamisen

seka jo olemassa olevan toiminnan mahdollisen muokkaamisen.
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2.2 Tutkimusympariston kuvaus

Opinnaytetydomme kohdeymparistd on Turun seutu. Opinnaytetydmme
toimeksiantajana on Turun seudun autismi- ja ADHD-yhdistys Aisti ry. Aisti ry
perustettiin vuonna 2012 ja sen toimipiste sijaitsee Turussa. Aisti ry on niin
sanottu kaksi-kantayhdistys, eli kaytannossa tama merkitsee sita, etta Aisti
kuuluu valtakunnallisiin  Autismiliittoon seka ADHD-liittoon yhdistyksena.
Autismiliitto ja ADHD-liitto tukevat paikallisia toimijoita tarjoamalla muun muassa
erilaisia koulutuksia ja toiminta-avustuksia. Aistin toiminta-ajatuksena on
autismikirjon ja ADHD-henkildiden seka heidan perheidensa tukeminen eri
tavoin. Tata edistetaan lisaamalla autismikirjon ja ADHD: n nakyvyytta ja
lisaamalla ymmarrysta neurokirjon vahemmistojen eri haasteista ja piirteista.
Yhdenvertaisuuden edistaminen ja yhdistyksen jasenten tukeminen kaikin tavoin
on Aistin toimintaperiaatteessa keskiossa. (Turun seudun autismi- ja ADHD-
yhdistys Aisti ry 2024.)

Aisti ry toimii Turun seudulla alueellisena vaikuttajana ja edunvalvojana
jasenilleen. Aisti on mukana eri jarjestokeskittymissa, joihin kuuluvat muun
muassa VAPI eli Varsinais-Suomen vammais- ja pitkaaikaissairaat, Varsinais-
Suomen lastensuojelujarjestdét VSLJ ja Turun seudun valikkoryhma eli seudun
vapaaehtoistydjarjestojen ryhma. Aisti on ollut mukana vaikuttamassa
Hyvinvointialueiden suunnittelussa erilaisissa tyoryhmissa pyrkien tuomaan
neurokirjon vahemmiston aanta kuuluviin esteettomyyden ja saavutettavuuden
nakokulmasta. Aisti tarjoaa runsaasti erilaisia vertaistukimahdollisuuksia
jasenilleen. Aistin toiminta kattaa erilaisia harrasteryhmia, tapahtumia ja

koulutuksia. (Turun seudun autismi- ja ADHD-yhdistys Aisti ry 2024.)

Aisti ry on ollut mukana Turun kaupungin jarjestamassa “Soveltavan liikkunnan
kehittdmissuunnitelma 2023-2027"- kehitysprojektissa. Soveltava liikunta on
suunnattu henkildille, joiden on vaikeaa osallistua yleisesti kaikille tarjolla olevaan
likuntaan vamman, sairauden, muun toimintakyvyn heikentymisen tai
sosiaalisten tilanteiden vuoksi. Soveltava liikunta pyrkii soveltamaan eri

likuntamuotoja huomioimalla toimintarajoitteet, ja sen jarjestaminen vaatii
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erityisosaamista. Projekti alkoi vuonna 2022, ja se toimii tyovalineena
kehitettaessa liikuntapalveluja toimintarajoitteisille henkilille. (Turun kaupunki
2022.)

Aisti ry ei ole pystynyt rajallisten resurssien vuoksi osallistumaan riittavasti
kehittamissuunnitelman tekemiseen. Taman takia autismikirjon nakdkulma on
jaanyt  huomioimatta.  (Aisti ry: n  edustaja, keskustelu 1.3.
2024.) Kehittdmissuunnitelmassa on  huomioitu  esteettomyys, mutta
esteettomyyden kasite painottuu ensisijaisesti liikuntarajoitteisiin henkiloihin,
esimerkiksi pyoratuolin  kaytdén mahdollisuuteen (Turun kaupunki 2022).
Aistirajoitteiden  tai  muiden  autismikirjolaisille  tyypillisten  esteiden
huomioimisessa ilmenee puutteita. Opinnaytetydllamme pyrimme vastaamaan

naihin puutteisiin.

2.3 Tutkimuksen eteneminen ja tutkimusmenetelmat

Opinnaytetydbmme eteni seuraavan aikataulun mukaisesti, joka nahtavilla
seuraavalla sivulla Kuviossa 1. Kevaalla 2024 teimme opinnaytetyon
tutkimussuunnitelman. Tutkimussuunnitelmaa tehdessad kavimme Aisti ry: n
edustajan  kanssa  keskusteluja, joissa rajattin ja  tasmennettiin
tutkimusymparistoa, tutkimuskysymyksia ja termistoa. Tutkimussuunnitelmaa
tehdessamme syvennyimme samalla lahdeaineistoon. Tarkeimpina lahteinamme
kaytimme Autismisaation toimittamaa” Esteille hyvastit’-teosta, Kaypa hoito -
sivuston vuonna 2024 paivitettya autismikirjon diagnoosin ohjeistusta, Elizabeth
Pellicanon ja Jacquiline den Houtingin vuonna 2022 kirjoittamaa artikkelia
"Annual Research Review: Shifting from ‘normal science’ to neurodiversity in
autism science” seka Tuula Savikujan ja Anita Puustisen vuonna 2022
toimittamaa teosta "Nepsy-opas”. Lisaksi perehdyimme eri lakeihin ja Turun
kaupungin seka ymparoivien kuntien jarjestamaan harrastustoimintaan.
Laadullisen tutkimuksen tekemisesta ja sisallonanalyysista koimme
hyodyllisimmaksi lahteeksi Tuomen ja Sarajarven teoksen” Laadullinen

sisalléonanalyysi”.
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Julkaisimme kesakuussa 2024 tutkimuksemme aineistonkeruuvalineena
toimineen kyselyn” Autismikirjon lasten ja nuorten harrastusmahdollisuudet Turun
seudulla” (Liite 2.) Vastausaikaa kyselyyn oli yksi kuukausi. Vastausajan
umpeuduttua aloitimme aineistoanalyysin, ja syksylla 2024 kirjoitimme

tutkimuksemme loppuun.

Tutkimusaineiston analy-
sointi ja opinnaytetyon
loppuun kirjoittaminen

Tutkimuskysymykset ja
kyselyn julkaiseminen
sosiaalisessa mediassa

Opinnaytetyon suunni-
telma ja tietoperustan
kirjoittaminen

Opinnaytetyon
aiheen valinta

Alkukevat 2024 Kevat 2024 Kesa 2024 Syksy 2024

Kuvio 1. Opinnaytetyon aikataulu ja eteneminen.

Toteutimme opinnaytetydomme laadullisena tutkimuksena, ja kaytimme
tutkimusmetodina kyselylomaketta. Tutkimuskysely suunnattiin Aisti ry: n jasen-
ja seuraajaperheille, koska mielestamme paras tapa saada tietoa autismikirjon
erityispiirteistd ja harrastustoiminnan mahdollisuuksista on saada vastaukset
perheilta itseltddn. Opinnaytetydmme aineistonkeruu tapahtui Aisti ry: n
sosiaalisen median forumeilla, joiden paaasiallinen kayttajaryhma asuu Turun

lahikunnissa. Toteutimme aineistonkeruun Webropol-ohjelman avulla.

Aisti ry: lla oli toukokuun lopulla Facebookissa 2600 seuraajaa ja Instagramissa
2000 seuraajaa. Uutiskirjeen sai sahkopostiin 800 tilaajaa tai yhdistyksen jasenta
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(Aisti ry:n edustaja, keskustelu 1.3. 2024). Tutkimuksen ja kyselyn markkinointi ja
tiedotus tehtiin Aisti ry:n internetissa etusivulla ja sosiaalisen median alustoilla
(Facebook, WhatsApp ja Instagram) seka Aisti ry:n kuukausittaisessa
uutiskirjeessa sahkopostitse. Muilta sivuilta lukijat johdettiin linkin kautta
nettisivulle, jossa oli saatekirieemme (Liite 3) kokonaisuudessaan seka linkki
Webropol-kyselyyn. Seka Instagramissa ettd Facebookissa kaytettiin seka
julkaisuja Aistin syOtteeseen ettda lyhyitd videomuotoja (stories). Lisaksi
Facebookissa linkki jaettiin kahteen Aistin hallinnoimaan ryhmaan “Asperger-
lasten ja nuorten vanhempien vertaisryhma Turku - Aisti ry” seka “Autismikirjon
henkildiden ja perheiden vertaistukiryhma Turku — Aisti". WhatsAppissa linkki

jaettiin Aistin hallinnoimaan vanhempien ryhmaan “Sopulit ja peliryhmat”.

2.4 Tutkimusaineisto(t) ja tutkimusaineiston analyysitavat

Opinnaytetydmme tutkimusaineistona toimii Aisti ry: n sosiaalisessa mediassa
julkaisemamme kysely “Autismikirjon lasten harrastukset Turun seudulla.”
Saimme vastauksia kyselyymme 15 kpl, mikd on mielestdmme hyva otos
laadullista analyysia ajatellen. Kyselymme sisalsi seka suljettuja etta avoimia
kysymyksia: kyselymme alussa selvitimme vastaajan ian, asuinkunnan seka
onko kyselyyn vastaaja autismikirjon lapsi, lapsi ja vanhempi yhdessa vai
vanhempi. Neljas kysymys koski lapsen harrastustoivetta, ja olimme jakaneet

vastausvaihtoehdot neljaan. Loput kysymyksista olivat avoimia kysymyksia.

Kaytimme opinnaytetydmme tutkimusaineiston analyysitapana sisalldonanalyysia.
Sarajarven & Tuomen mukaan sisalldnanalyysia voi pitda paitsi valjana
teoreettisena viitekehyksena myds yksittdisena metodina (Tuomi & Sarajarvi
2018). Kayttamalla sisallonanalyysia voidaan analysoida dokumentteja
systemaattisesti ja objektiivisesti. Sisallonanalyysin avulla pyritddn saamaan
tutkittavasta ilmiésta kuvaus tiivistetyssa ja pelkistetyssd muodossa (Tuomi &
Sarajarvi 2018.)

Analysoimme kyselyvastauksista saadun aineistomme kaymalla sen ensin

huolellisesti lavitse. Olimme laatineet kyselyn siten, ettd kysymykset oli jo
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valmiiksi jaettuna erilaisiin autismikirjon lasten harrastuksia koskeviin teemoihin.
Naita olivat lapsen nykyiset harrastukset, mahdollisia esteita harrastuksiin
osallistumiselle, harrastuksissa viihtyminen ja ryhman ohjaajan autismikirjon

huomioiminen. Lisaksi pyysimme vastaajien toivomuksia harrastuksien suhteen.

Analysoitava aineisto joko luokitellaan, teemoitellaan tai tyypitellaan. Luokittelu
on kvantitatiivinen analyysimenetelma, joka kertoo, kuinka monta kertaa tietysta
asiasta on puhuttu. Teemoittelu taas kertoo, mita kustakin asiasta on puhuttu.
Kaiken kaikkiaan laadullisessa aineistoanalyysissa on kysymys
tutkimusaineiston pilkkomisesta ja jakamisesta eri ryhmiin aihepiirien mukaan.
Tama mahdollistaa erilaisten teemojen vertailemisen tutkimusaineistosta.
Loydetyt teemat sisaltavat tutkimuksen kohderyhman nakemykset tutkimuksen
kohteesta. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Aloitimme aineiston analyysin jokaisen kysymyksen kohdalla katsomalla, mita
teemoja kysymyksesta nousee eniten esille. Kaytimme aineistoanalyysissa siis
seka luokittelua (montako kertaa samasta asiasta kerrotaan) etta teemoittelua
(mita asioita aineistosta nousee esille). Esimerkiksi kysymykseen mahdollisista

esteista harrastukselle nousi esiin seuraavat teemat:

. Jaa ryhman ulkopuolelle (2 vastausta)

. Vaikea I0ytaa sopivaa ryhmaa (3 vastausta)

. Lapsi ei pysty rauhoittumaan harrastuksissa (4 vastausta)
. Ajankohdat haastavat (3 vastausta)

. Ei saanut tukea ohjaajalta (4 vastausta)

. Liian vaativa ryhma (2 vastausta)

. Kuljettamisongelmat (1vastaus)

. Vaatisi avustajan (3 vastausta)

Seuraavaksi muutimme esiin nousseet teemat kaavioiksi. Kyseisessa
kysymyksen kaaviossa kirjasimme teemat pystyyn Y-akselille ja jokaisesta

teemasta vastauksen maaran X-akselille vaakasuoraan.
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Liitimme jokaisen kysymyksen tulosten esittelyn kohdalle kaavion lisaksi myos
vastaajien kommentteja. Nama suorat lainaukset selventavat mielestamme sita,
miksi kyseinen vastaus kuuluu tietyn teeman alle. Lisaksi ne tuovat vastaajan

omaa aanta kuuluviin.
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3 Autismikirjo ja eri nakokulmat

Autismin ymmartamiselld on medikaalinen historia. Ensimmaisen kerran autismi-
sanan Kkirjoitti Leo Kanner vuonna 1943 tutkiessaan poikkeavasti kayttaytyvia
lapsia. Vaihtelevia samankaltaisia piirteita oli muidenkin tutkimusten lapsilla
tulevilla vuosikymmenilla, ja psykiatrit vaittelivat piirteiden johtuvan joko
fysiologisista, psyykkisista tai kasvatuksellisista syistd. Ennen Kanneria naita

piirteita oli pidetty erilaisuutena tai poikkeuksellisuutena. (Juhola 2018, 22-23.)

Kevaalla 1988 Hampurin kansainvalisen autismikongressin lopun yhteenvedossa
todettiin, ettd autismi on biologisista syista johtuva kayttaytymishairio.
Seuraavana vuonna ammattilaisten monikansallinen kollektiivi lausui, etta
autismi johtuu neurobiologisesta hairiosta (Juhola 2018, 33). Hairidluokittelun
ohella laaketiede saattaa valilla vielakin viitata autismiin vammana tai sairautena,
minka osa autisteista voi kokea loukkauksena. Nykyaan tiedamme, etta autismi
iimenee monin tavoin, mutta ei siis ole sairaus, vaan hairid tai vain pelkka

ominaispiirre (Juhola 2018,13).

Sana "autismikirjo” kuvaa autismin moninaisuutta: autismikirjolla olevilla ihmisilla
on yhtenevaisia ominaisuuksia, mutta jokaisella autismi kuitenkin ilmenee
omanlaisenaan. Autismiliton mukaan autismikirjon yhteisia ydinpiirteita ovat
vaikeudet sosiaalisessa kanssakaymisessa (vuorovaikutus ja kommunikaatio),
poikkeava tulkinta aistien valittamasta tiedosta, toiminnanohjauksen vaikeudet
seka hermoston poikkeavan voimakas kuormittuminen ja sen seurauksena

syntyva stressitila. (Autismiliitto 2023.)

Autismikirjon kasitetta voidaan lahestya eri nakdkulmista kasin. Vaitoskirjatutkija
Saara Leppanen on artikkelissaan “Muutama sana neuromonimuotoisuudesta”
(2023) kasitellyt autismiin liittyvien termien valta-asetelmia ja ongelmallisuutta.
Leppanen nostaa esille autismitutkimuksen teon kaksi eri paradigmaa,
medikaalisen mallin ja neuromonimuotoisuuden mallin. Leppasen mukaan
“Valtaosa sosiaalista valtaa pitavan vaestonosan tekemasta
autismitutkimuksesta nojaa medikaaliseen mallin ja rakentaa narratiivia

autismista yksilosta lahtdisin olevana hairiona “. (Pellicano & den Houting 2022
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Leppanen 2023 mukaan.) Vastakohtana autismitutkimuksen medikaaliselle
mallille Leppanen esittad neuromonimuotoisuus- paradigmaa, joka on lasna
autistitutkijoiden tutkimuksissa. Neuromonimuotoisuuden paradigman mukaan
yhteiskunnalliset ja sosiaaliset tekijat selittdvat neurovahemmistdjen kokemuksia.

(Pellicano & den Houting 2022 Leppanen 2023 mukaan.)

3.1 Medikaalinen nakokulma

Medikaalinen nakokulma autismista keskittyy henkilon diagnoosiin ja sen hoitoon
ja kuntoutukseen. WHO: n yllapitama kansainvalinen tautiluokitusjarjestelma
ICD-10 (International Classification of Diseases) on jaotellut autismin alaiset
erilliset  diagnoosit lapsuusian autismiksi, Aspergerin  oireyhtymaksi,
disintegratiiviseksi  kehityshairioksi ja epatyypilliseksi autismiksi. [1CD-10
tautiluokitusjarjestelma on muuttumassa myds Suomessa ICD-11-luokitukseksi.
Taman myota aiemmin kaytdossa olleet erilliset diagnoosit muuttuvat
diagnostiseksi kriteeriksi autismikirjon hairid. (Autismikirjon hairid: Kaypa hoito -
suositus 2024.)

Autismikirjon hairion Kaypa hoito -suositus julkaistiin ensimmaisen kerran
tammikuussa 2023. Suomalaisen laakariseura Duodecimin laatiman suosituksen
tekoon osallistui my6s autismikirjoon kuuluvien henkildiden viiteryhma (Aisti ry: n
edustaja 2024). Kaypa hoito -suositus on ollut merkittava askel autismitiedon
lisdamisessa (Autismiliitto 2023). Vuoden 2023 Kaypa hoito- suosituksen mukaan
"Autismikirjon hairid (autism spectrum disorder, ASD) on keskushermoston
kehityksellinen hairio, jonka ydinoireita ovat toimintakykya haittaavat, laaja-
alaiset ja pysyvat sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommunikaation erityispiirteet
seka rajoittuneet, toistavat ja joustamattomat kaytésmallit, kiinnostuksen kohteet
tai aktiviteetit” (Autismikirjon hairid: Kaypa hoito -suositus 2024.) Autismikirjon

Kaypa hoito -suositusta paivitettiin huhtikuussa 2024.

Autismikirjon hairioon liittyy suurentunut riski moniin somaattisiin, neurologisiin ja
psykiatrisiin  sairauksiin  ja  hairiéihin. Naitd ovat muun muassa
ahdistuneisuushairio (40 %), ADHD (lapsilla jopa 30-80 %), haastava
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kayttaytyminen, suurentunut itsemurhariski, aistitiedon kasittelyn ongelmat,
syOmishairiot ja somaattisista sairauksista sydan- ja verisuonisairaudet, allergiat
ja endokriiniset hairiot. (Autismikirjon hairio: Kaypa hoito -suositus 2024.)
Kuntoutusnakodkulmasta katsottuna autismikirjon diagnosointi on tarkeaa, jotta
henkilo saisi elaa mahdollisimman antoisaa, omannakoistaan elamaa. Vaikka
monet autistit vierastavat nimityksia “hairid tai "vamma”, on autismikirjon
varhainen diagnosointi tarkeaa mm. yksilon toimintakyvyn ja positiivisen
minakuvan tukemisessa, arjen tukitoimien suunnittelussa seka monihairidisyyden
ehkaisemisessa. (Autismikirjon hairio: Kaypa hoito -suositus 2024.) Iliman
diagnostista maaritelmaa henkilon ei ole mahdollista saada tukea eika

kuntoutuspalveluita.

Perinteinen medikaalinen nakokulma autismiin voidaan kokea ongelmalliseksi
seuraavien syitten takia: medikaalisessa nakokulmassa huomio kiinnitetaan
yksilon ominaisuuksiin, jotka tulisi joko parantaa tai kuntouttaa, sen sijaan etta
tarkasteltaisiin autismia suhteessa laajempaan kontekstiin eli muun muassa
ymparistoon. Medikaalinen nakokulma myos keskittyy liikaa autismikirjon ihmisen
haasteisiin, ja tutkimusnakokulma autismikijoon on kapea-alainen. Tama
vaikuttaa siihen, miten ja mita me tiedamme autismista. (Pellicano & den Houting
2022.) Kaiken autismikirjon ymparille kietoutuvan toiminnan — olipa se sitten
hoitoa, tukea tai kuntoutusta — keskeisen periaatteen tulisi olla: "Autismikirjon
hairidssa ihminen ei sopeudu maailmaan vaan maailma ihmiseen” (Huttunen &
Socada 2024).

3.2 Neuromonimuotoisuus

Neuromonimuotoisuus viittaa laajaan monimuotoisuuteen, jota ilmenee ihmisen
biologiassa. Ihmisen aivot ja mieli voivat kehittya lukemattomilla eri tavoilla.
Monet naista tavoista kuuluvat kehitykseen, jota voidaan kutsua "tyypilliseksi”
neurokehitykseksi, kun taas osa kehittyy taman ulkopuolella ja voidaan ajatella
eriytyvan normista. Neuromonimuotoisuus kasittda koko taman kirjon, sisaltaen
seka tyypillisen etta siitd eriytyvan neurokehityksen. Neuromonimuotoisuuden

paradigma viittaa uskomuksiin ja asenteisiin, jotka liittyvat tahan
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monimuotoisuuteen, eivatka hyvaksy nakokulmaa, jonka mukaan variaatio

normista olisi virhe, joka vaatii korjausta. (Pellicano & den Houting 2022.)

1990-luvulla sai alkunsa neuromonimuotoisuus-liike, jonka tarkein viesti on, etta
autismi ja muut neurotyypit tulisi ymmartaa neurologisen monimuotoisuuden
muotoina, joita esiintyy ihmisvaestossa (Leppanen 2023).
Neuromonimuotoisuus-likkeen tehtavana on siirtdd neurovahemmistot pois
marginaalista, osaksi neurotyypillisten valtaapitavien keskenaan kaymaa
dialogia. Tama tapahtuu kiinnittamalla huomiota vahemmistoja syrjivaan

negatiiviseen puheeseen ja murtamalla stereotypioita. (Neurodiversityhub 2024.)

Neuromonimuotoisuuden paradigma alleviivaa sita, etta ihmisen arvon ei pitaisi
perustua sille, miten hyvin tai huonosti tama toimii yhteison hyvaksi.
Neuromonimuotoisuus-paradigma haastaa perinteiset kasitykset siita, mita
ajattelemme hyvan elaman olevan. Perinteisesti hyvan elaman mittarina on
kaytetty erilaisia sosiaalisia, ekonomisia ym. kriteereitd, jotka perustuvat
neurotyypillisten maailmankuvaan. Taman takia monien autismikirjon ihmisten
uskotaan viettavan epatyydyttavaa elamaa. Tama nakokulma voi muuttua, jos
autismikeskeiset arvot, tarpeet ja tavoitteet otetaan  huomioon.
Neuromonimuotoisuus- paradigman mukaan naihin tekijoihin vastaaminen ei
vaadi autismikirjon ihmisia muuttumaan, vaan haastaa sosiaaliset
ymparistotekijat, jotka vaikuttavat autististen ihmisten elamaan. (Pellicano & den
Houting 2022.)

Autismikirjon ihmisen elama voi olla rikasta ja tayttavaa riippumatta siita, kuinka
paljon se muistuttaa yleista, perinteista kasitysta hyvasta elamasta eli ideaalia.
Neuromonimuotoisuuden paradigma vastaa siihen puutteeseen, joka vallitsee ei-
autististen ja autististen mielten valilla korostamalla sellaisia kasitteita kuin
itsemaaraamisoikeus ja autonomia: autististen ihmisten tulee olla mukana
kaikessa paatdksenteossa, joka vaikuttaa autistisiin ihmisiin. (Pellicano & den
Houting 2022.)
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3.3 Vammaisuuden sosiaalinen maaritelma

Vammaisuutta  voidaan  maaritellda  |aaketieteellisen, sosiaalisen ja
oikeusperustaisen mallin mukaan. Laaketieteellisessa nakokulmassa korostuu
tiedon ja asiantuntijuuden valta, ja vammaiseksi katsotulle henkildlle maaritellaan
ulkopuolelta kasin roolit ja rajat, joiden puitteissa hanella on oikeus tai
mahdollisuus toimia. Oikeusperustainen ajattelutapa korostaa
toimintarajoitteisten  henkildiden  yhtalaista oikeutta ja  osallistumista
yhteiskuntaan yhdenvertaisesti. Jotta tama onnistuisi, tulisi ymparodivan
yhteiskunnan poistaa esteitd ja rajoitteita, jotka ovat taysipainoisen

osallistumisen esteena. (Nurmi-Koikkalainen 2017, 10-13.)

Vammaisuuden sosiaalinen malli tarkoittaa, etta jostain ihmisen ominaisuudesta
tulee vammaisuutta yhteiskunnan asettamien asenteiden ja esteiden kautta
(Verkkopalvelu kehitysvammaisuudesta 2024). Vammaisuuden sosiaalisen malli
korostaa henkilon omaa toimijuutta ja osallisuutta sekd omia nakemyksia ja
kokemuksia. Yksiloiden erilaisuus nahdaan rikkautena. Vammaisuuden
mahdollisesti mukanaan tuomien ongelmien katsotaan johtuvan yhteiskunnan
kyvyttomyydesta vastata toimintarajoitteista johtuviin tarpeisiin. Vamman tai
toimintarajoitteen ei katsota olevan henkilosta itsestaan lahtoisin oleva
ominaisuus, vaan se syntyy suhteessa niihin esteisiin ja rajoitteisiin, joita
ymparodivan yhteiskunnan kanssa toimiminen synnyttad. (Nurmi-Koikkalainen
2017, 10-13.)

Sosiaalinen nakokulma syntyi kritiikkind medikalisoitunutta vammaisnakemysta
vastaan, joka nakee vammaisuuden olevan lahtokohtaisesti yksilosta 1ahtoisin
oleva ongelma, joka johtuu hanen (ruumiillisesta, neurologisesta, aisti-)
vammastaan. Sosiaalisessa nakokulmassa hyvaksytaan ladketieteellinen
nakemys itse vammasta, mutta kasitys vamman haitasta on erilainen: siina missa
medikaalinen nakdkulma pyrkii hoitamaan tai kuntouttamaan ihmista, sosiaalisen
nakokulman mukaan ymparistdon ja yhteiskunnan tulisi tarjota vammaiselle
henkilolle mahdollisuus  elaa normaalia  elamaa. (Verkkopalvelu
kehitysvammaisuudesta 2024.)
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Vammaisuusuuden maaritelma voidaan kytkea palveluihin, joita ihminen
vamman perusteella on oikeutettu saamaan. Vammaisuus on kuitenkin myos
identiteettiin ja minakuvaan liittyva asia. ldentiteetin avulla ihminen maarittelee
itseaan ja muita. Kysymys siita, kuka ja milloin on vammainen henkild, on viime
kadessa aina yksilon itsensa maariteltavissa oleva asia. Vammaisuus tulisi nahda
ennen kaikkea inmisten oikeutena maaritella itseaan ja elamaansa seka vahvana

ihmisoikeuskysymyksena. (Nurmi-Koikkalainen 2017, 10-13.)

3.4 Lait tukemassa autismikirjon ihmisten oikeuksia

Autismikirjon ihmisten oikeuksien toteutuminen perustuu lainsdadantéon.
Suomen yhdenvertaisuuslainsaadantd luo perustan asenne-esteettomyydelle
kieltamalla syrjinnan henkilon terveydentilaan, vammaisuuteen tai muuhun
henkiloon liittyvan syyn perusteella. Myos kohtuullisten mukautusten epaaminen
katsotaan lain mukaan syrjinnaksi (Yhdenvertaisuuslaki 30.12.2014/1325, 3:8.)

Laki sisaltaa myos “positiivisen syrjinnan”-kasitteen:

"Sellainen oikeasuhtainen erilainen kohtelu, jonka tarkoituksena on tosiasiallisen
yhdenvertaisuuden edistdminen taikka syrjinndstd johtuvien haittojen
ehkédiseminen tai poistaminen, ei ole syrjintdd” (Yhdenvertaisuuslaki
30.12.2014/1325. 3:9.)

Positiivien syrjintd mahdollistaa sen, ettd toimintarajoitteisten ihmisten
tosiasiallinen yhdenvertaisuus muihin kansalaisiin nahden toteutuu. (Muuri 2008;
Muuri & Nurmi-Koikkalainen 2006; Schwartz 2005 Nurmi-Koikkalainen 2017, 12

mukaan.)

Unicefin Lapsen oikeuksien sopimus ja Suomen perustuslain kuudes pykala
iimaisevat, etta ketaan ei saa syrjia eika asettaa eriarvoiseen asemaan
esimerkiksi vammaisuuden tai ian perusteella. Toteutunut yhdenvertaisuus
edellyttda sita, ettd kaikki lapset ovat tasa-arvoisessa asemassa aikuisiin
nahden, vammaista lasta tulee kohdella yhdenvertaisesti suhteessa muihin
lapsiin ja ettd jokainen lapsi huomioidaan yksiléna. (Vammaispalveluiden
kasikirja 2023.)
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My6s vammainen lapsi on oman elamansa aktiivinen toimija. Vammaisen lapsen
oikeus on ensisijaisesti olla lapsi, jolla on ikatovereittensa kanssa tasavertainen
mahdollisuus leikkiin,  kaverisuhteisiin, koulunkayntin ja vapaa-ajan
harrastuksiin. Lapsen oikeuksien sopimus korostaakin jokaisen lapsen oikeutta
taysipainoiseen lapsuuteen seka kasvuun ja kehitykseen. Suunniteltaessa
palvelujarjestelmia ja tukitoimia tulee ottaa huomioon lasten ja heidan

perheidensa yksildlliset elamantilanteet. (Vammaispalveluiden kasikirja 2023.)

YK: n Vammaissopimuksen mukaan esteettomyys merkitsee fyysisen ympariston
ja tilojen seka henkisen ja sosiaalisen ympariston saavutettavuutta seka
tuotteiden ja palveluiden helppokayttoisyytta. Esteettomyys kattaa myds erilaiset
vuorovaikutukseen ja tiedonsaannin saavutettavuuteen liittyvat asiat.
(Yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista 2016/27, artikla 9.) YK: n
vammaissopimus maaraa, etta vammaiset henkilot otetaan mukaan
paatoksentekoon kaikissa heita koskevissa asioissa (Yleissopimus vammaisten
henkildiden oikeuksista 2016/27, artikla 4). Ympariston ja toiminnan
suunnitteleminen aidosti esteettomaksi vaatii sen, etta myos viiteryhman aani

tulee kuuluviin.

Esteellinen ymparistd voi luoda rajoitteita ja toimiva ymparistd voi vahentaa
rajoitteiden merkitysta. Jotta arki olisi kaikille sujuvaa, tulisi huolehtia ympariston
esteettomyydesta. Esteettomyys voi olla seka fyysista, psyykkista, sosiaalista
etta kognitiivista. Mietittdessa autismikirjon lasten harrastustoimintaa, huomiota
tulisi kiinnittda esimerkiksi fyysisen ympariston aistiesteettomyyteen: tilojen
selkeys, hyva aanieristys ja akustiikka, saadettava valaistus ja opasteiden
kayttaminen tilojen selkiyttamisessa olisi ensi arvoisen tarkeaa. (Autismikirjon

hairid: Kaypa hoito -suositus 2024.)

3.5 Yhdenvertaisuus ja sosiaalisesti kestava kehitys

Kestavan kehityksen tavoitteena on turvata hyvat elamisen mahdollisuudet
nykyisille ja tuleville sukupolville. Tama toteutuu ottamalla ihmiset, ymparisto ja

talous tasavertaisesti huomioon toiminnassa ja  paatdoksenteossa.
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(Ymparistoministerio 2023.) Kestavan kehityksen kasite jakaantuu neljaan
alakategoriaan, joista sosiaalisesti kestava kehitys painottaa yhteiskunnan
jasenten yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa seka perusoikeuksien ja eldaman
perusedellytysten toteutumista. Sosiaalisesti kestadvan kehityksen tavoitteen
keskiossa on eriarvoisuuden vahentaminen hyvinvoinnissa ja osallisuuden

edistaminen. (Opetusministerid 2024.)

Sosiaalisesti kestavaa kehitysta ovat alusta asti maaritelleet oikeudenmukaisuus
ja tasa-arvo, ihmisten mahdollisuudet vaikuttaa omaan elamaansa seka ihmisten
yhteisOllisen identiteetin yllapito ja vahvistaminen. Tavoitteena oleva sosiaalisesti
kestava yhteiskunta kohtelisi kaikkia jaseniaan reilusti, vahvistaisi osallisuutta ja
yhteisollisyytta, tukisi terveytta, toimintakykya seka jaseniensa yhteiskuntaan
kiinnittymista. Jo nyt ihmisten aktiivisuus, yhteisollisyys, vapaaehtoisuus ja
omaehtoisuus muodostavat kansalaisyhteiskunnan, joka puolestaan lisaa
ihmisten sosiaalista padomaa ja luo lisda yhteisollisyytta ja aktiivisuutta. Tata

tukemalla syntyisi sosiaalisesti kehittyva hyvan keha. (Sarkela 2011, 145-146.)

Myos Aisti ry edistaa toiminnallaan sosiaalisesti kestavaa kehitysta: Aisti ry
valvoo jasenistonsa yhteiskunnallisia etuja ja oikeuksia, edistaa autismikirjon ja
ADHD-oireisten lasten ja nuorten koulutusta, kasvatusta, kuntoutusta ja vapaa-
ajan toimintaa seka lisaa heidan osallisuuden kokemustaan. Aisti ry pyrkii
luomaan vyhdenvertaisen ja kaikille saavutettavan yhteiskunnan, jossa
neurovahemmisto seka heidan laheisensa voisivat elaa taysimaaraista elamaa.
(Turun seudun autismi- ja ADHD-yhdistys 2024.)
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4 Harrastaminen osana lapsen ja nuoren kehitysta

4.1 Lapsen itsetunnon kehitys

Kaikilla ihmisilla on vahva sisasyntyinen tarve kuulua johonkin joukkoon, saada
oma paikkansa ryhmassa ja tulla 1aheiseksi jonkun kanssa. Siksi ihminen yrittaa
kykynsa mukaan pitaa ylla suhteita muihin. Todellisuus rakentaa lapsen kasitysta
siita, onko han tarkea. Han muodostaa sen havainnoista, kokemuksesta ja

|&hipiirin signaaleista ja niiden tulkinnoistaan. (Cacciatore ym. 2008, 149.)

Kouluiassa toverien ja ystavien merkitys alkaa korostua. Toverien parissa lapsi
oppii toiminnallisia ja sosiaalisia taitoja, jotka ovat seka havaintoja etta
vuorovaikutustaitoja. Samalla opitaan moraalia ja kayttaytymissaantdja. Osa
lapsista voi vetaytya sosiaalisesti, jolloin oppiminen vaikeutuu. Toisten lasten
torjutuksi tai hylkioksi jaaminen voi aiheuttaa lapsessa jopa masentuneisuutta tai
aggressiivisuutta. Hyljeksityksi tulleen lapsen piirteissa on usein vaikeuksia
ymmartaa toisten nakokulmaa seka haasteita tunteidensa saatelyssa. Naiden
lasten kasitys itsesta sortuu arvottomuudeksi ja itsetunnon puutteeksi (Nurmi ym.
2006, 109-110). Nama tunteet sailyvat pitkalle elamaan ja voivat aiheuttaa mm.
mielenterveysongelmia, sydansairauksia ja elinianodotteen Ilyhenemista.
(Cacciatore ym. 2008, 119-120.)

Vapaa-aika ja harrastukset voivat tukea lapsen kehitysta. Niissakin voi oppia
samoja kaveritaitoja kuin koulussa ja saada merkityksen tunnetta. Varsinkin
laadukkaasti ohjattu harrastus luo perustaa tulevaisuuteen. Sen tunnusmerkkeja
ovat turvallisuus, selkeys, pysyvyys, yhteenkuuluvuus, myonteisyys, yksilollisyys,

mahdollisuus itsensa kehittdmiseen ja jasentyminen. (Nurmi ym. 2006, 111-112.)

Lapsen itsetunto nousee aikuisen tukemisesta, neuvomisesta ja ohjaamisesta.
Lapsi saa myOnteisia kokemuksia onnistumisesta ja selviytymisesta, kun joku
0saa ja jaksaa auttaa hanta ja uskoo haneen, vaikka on nahnyt myos hanen
heikkoutensa. Han saa taitoja elamanhallintaan ja uskoa omaan parjaamiseensa.
(Cacciatore ym. 2008, 141.)
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4.2 Autismikirjon lapsen itsetunnon kehitys

Neurokirjon piirteet asettavat omat mallit lapsen ja nuoren kayttaytymiseen. Niita
on kuitenkin hankala muiden havaita ja esimerkiksi tarkkaavaisuuden ongelma

voi nayttaa huonolta kaytdkselta. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 14.)

Autistien erilaiset piirteet vuorovaikutuksessa, kuten omista kiinnostuksen
kohteista kertominen toistuvasti, odotuksesta poikkeavat ilmeet, sosiaalisista
kayttaytymismalleista  poikkeaminen ja vaikeus sopeutua saantdjen
muuttumiseen, heikentavat sosiaalista vuorovaikutusta. Autistilla on kuitenkin
myOs halu kuulua ryhmaan. Autistilla on usein vaihteleva taitoprofiili esimerkiksi
sosiaalisissa ja motorisissa taidoissa, vaikka han voisikin olla kognitiivisesti
kehittynyt. Myos sosiaalisuus seka tunne-elama kehittyvat hanella usein viiveella
kognitiivisiin taitoihin ndhden. Viiveella kehittyvat esimerkiksi itsendistyminen ja
toisen ihmisen kayttaytymisen lukeminen ja heidan mahdolliset taka-ajatuksensa.
(Korhonen 2023.)

Neurokirjon lapsen sopeutuminen taman yhteiskunnan vaatimuksiin onkin
rajallista ja se on opeteltava askeleittain yhdessa. Aikuisten tehtavaksi jaa
ympariston ja oman kaytoksensa muokkaaminen lapselle ja nuorelle sopivaksi.
Vaarin vaadittu ja laadittu toimintamalli rajaa ja estaa neurokirjon lasten

osallistumisen. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 14.)

Neurokirjolla olevat kokevat lahes poikkeuksetta olevansa jotenkin erilaisia ja
jaavansa ryhman ulkopuolelle. Yhteenkuuluvuuden ja yhteisollisyyden tunne
lisdad jokaisen lapsen hyvinvointia, turvallisuutta ja uskoa tulevaisuuteen.
(Savikuja & Puustjarvi 2022, 122—123.) Yksinaisyyden tunne voi syntya kuitenkin
myos ryhman sisalla. Kiinnostuksen kohteet poikkeavat usein muun ryhman
kohteista, sosiaalisia tilanteita voi olla vaikea ymmartaa ja oma toimintamalli
herattdd muissa ihmisissa hieman hammennysta. (Oksanen & Sollasvaara 2019,
213.) Ystavyyssuhteiden luominen ja tapa olla vuorovaikutuksessa toisten
kanssa voi olla erilaista. Kiinnostuksen kohteet ja vapaa-ajan tekemiset voivat
poiketa muiden samanikdisten vastaavista. (Huttunen & Socada 2024.)

Autismikirjon lapsilla ja nuorilla valmiudet osallistua yleiseen harrastustoimintaan



28

eivat valttamatta olekaan yhta hyvat kuin muilla toiminnanohjauksen haasteiden,
vuorovaikutusesteiden ja erityisen tuen tarpeen vuoksi (Oksanen & Sollasvaara
2019, 213).

Autismikirjon lasten ja nuorten sosiaaliset taidot eivat yleensa ole samalla tasolla
ikatovereidensa kanssa. Heidan voi olla vaikeaa tunnistaa sosiaalisia tilanteita ja
tietdd, miten niissa toimitaan. Autismikirjoon kuuluu tietty tarve rutiineihin ja
joustamattomuus. Uusien asioiden kokeileminen voikin tasta syysta olla
haastavaa. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 217.) Hyvaksyva vuorovaikutus ja
samanarvoinen kohtaaminen ovatkin aarimmaisen tarkeita itsensa ulkopuoliseksi

kokeville ihmisille.

4.3 Autismikirjon lapset harrastajina

Autismikirjon lasten ja nuorten harrastukset voivat olla intensiivisia ja
seikkaperaisia kiinnostuksenkohteita (Autismikirjon hairid: Kaypa hoito -suositus
2024). Tassa opinnaytteessa keskitymme kuitenkin harrastuksiin, joita

harrastetaan muualla kuin kotona.

Harrastus on vapaamuotoinen tilanne, joka itsessaan voi aiheuttaa autismikirjon
lapsessa epavarmuutta. Jos harrastuksesta puuttuu selkea struktuuri, voi lapsen
olla vaikeaa tietaa, mita seuraavaksi tapahtuu. Ymmarryksen puute vapaasta
oleskelusta tai yhteisleikin tarkoituksesta voikin muodostua esteeksi lapsen
harrastukseen osallistumiselle. Myo6s yllattavat tilanteet ja sosiaalinen
kuormittuneisuus voivat haitata lapsen harrastamista. Ennakointi, selkea
struktuuri ja aikuisen tuki korostuvat autismikirjon lapsen harrastuksia
mietittdessa. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 216.) Saanndlliset harrastukset ja
tekemiset luovat rytmitysta paivaan ja viikkoon, kuten muutkin arkirutiinit, ja
tuovat samalla terveytta ja turvallisuutta. Rytmittaminen on kuitenkin yksilollista.
(Savikuja & Puustjarvi 2022, 102.)

Neurokirjon lapsen adaptiivinen toimintakyky, eli kyky toimia arjessa ja soveltaa
omaksumaansa tietoa kaytannon teoiksi on usein heikompi kuin tavallisen

lapsen. Esimerkiksi sdantdjen ymmartaminen voi olla autismikirjon lapselle
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haastavaa. Harrastus, jossa ei ole huomioitu autismikirjon lapsen yksildllisia
tarpeita, ei usein sovellu lapselle suoraan. Autismikirjoon kuuluva lapsi voi tarvita
erilaisia mukautuksia harrastustoimintaansa. (Oksanen & Sollasvaara 2019,
215.) Ymparistod muokkaamalla, ohjaajia kouluttamalla ja toimintakykya tukevia
apukeinoja kayttamalla voidaan vahentaa ongelmallisia tilanteita (Puustjarvi ym.
2022, 129).

Autismikirjon lapsilla on hyvin yleisesti toiminnanohjauksen haasteita. Nama
saattavat hankaloittaa harrastukseen osallistumista ilman aikuisen tukea. Joskus
harrastukseen osallistuminen vaatisi lapselle kokoaikaisen avustajan, joka
huolehtisi esimerkiksi sopivasta tauotuksesta ja siitd, ettei lapsen stressitaso
nouse harrastuksen aikana lilan korkeaksi. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 213—
214.)

Harrastusymparistd voi olla aistiherkalle autismikirjon lapselle epasopiva.
Esimerkiksi kaikuvat aanet tai inmisten paljous voi muodostua sietamattomaksi
aistiherkalle lapselle. Myos autismikirjon lapsen asuinpaikkakunta vaikuttaa
harrastusmahdollisuuksiin  enemman kuin ns. neurotyypillisen lapsen: jos
harrastus sijaitsee kaukana lapsen asuinkunnasta, voi autismikirjon lapsen tai
nuoren olla mahdotonta kulkea harrastukseen itsendisesti. Lisaksi pienelta
paikkakunnalta ei valttamatta 10ydy erityislapsille sopivia harrastuksia, joissa
huomioitaisiin autismikirjon erityispiirteita. Tarve tarkalle paivarutiinille voi johtaa
siihen, etta tutunkaan paikkakunnan harrastustarjonta ei ole autismikirjon lapselle
mieluisa: my0os ohjaajien ja muiden harrastuksissa mukana olevien aikuisten tulisi
olla tuttuja ja kannustavia. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 214-215, 217.)

Autismikirjon lapsia ja nuoria pyritdan kuntouttamaan vuorovaikutuksen,
kommunikaation, leikkitaitojen ja omatoimisuustaitojen vahvistamisella ja
tukemista olisi tarkeaa toteuttaa kaikissa lapsen arkiymparistoissa. MyOs
fyysisellda aktiivisuudella ja liikuntainterventioilla saattaa olla myodnteiset
vaikutukset mm. uneen ja kayttaytymiseen. (Autismikirjon hairid: Kaypa hoito -
suositus 2024.)

On havaittu, etta likkuminen myos vahentaa stressia, yllapitaa fyysista kuntoa ja

kohottaa mielialaa. Useissa tutkimuksissa liikunnan on todettu lisdavan jopa
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keskittymiskykya ja vahentavan impulsiivisuutta. (Savikuja & Puustjarvi 2022,
101.) Autismikirjon lapsilla ja nuorilla voi kuitenkin olla vaikeuksia osallistua
ryhmaliikuntaan ja joukkuelajeihin (Korhonen 2023). Tama on syyta huomioida
likunnanohjauksessa. Autismikirjon henkilGt voivat kuormittua erityisen herkasti
erilaisista ympariston arsykkeista, kuten sosiaalisista odotuksista, muutoksista ja
aistiarsykkeista. Levosta ja kuormituksesta palautumisesta tulee huolehtia
huomioiden henkilon yksilolliset tarpeet. (Autismikirjon hairid: Kaypa hoito-
suositus 2024.)

Autistien motoriikka ei useinkaan paase muiden lasten kehityskaarelle
(Autismikirjon hairid: Kaypa hoito -suositus 2024). Arkikielelld puhutaankin
kompelyydesta tasapainossa, liikkumisessa ja esineiden kaytdssa, mutta
kyseessa voi olla myds motorinen oppimisvaikeus, jolloin liikkeiden ajoittamisen
ja rytmisyyden vaikeus tai monivaiheisten toimintojen oppiminen tulee esteeksi
(Nurmi ym. 2007, 78). Tassa suhteessa kuitenkin harrastuksien saaminen olisi
tarkeaa, sillda monipuolisen liikunnan on havaittu tukevan motoristen ja kehon

hallinnan taitojen kehittymista (Autismikirjon hairio: Kaypa hoito -suositus 2024).
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5 Turun ja lahikuntien tarjoamat
harrastusmahdollisuudet

Tassa  kappaleessa kerromme  Turun ja lahikuntien  tarjoamista
harrastusmahdollisuuksista ajanjaksona, jolloin teimme opinnaytetyotamme.
Kartoitimme harrastusmahdollisuuksia kevaalla 2024, ja koska julkaisimme
kyselymme kesakuussa 2024, emme ota huomioon harrastuksia, joita on

iimestynyt taman jalkeen.

5.1 Soveltavan liikkunnan harrastukset

Suomessa Liikuntalaki 10.4.2015/390 velvoittaa kunnat jarjestamaan
harrastustoimintaa. Liikuntalain 1:2: en mukaan tavoitteena on edistaa eri
vaestoryhmien mahdollisuuksia harrastaa ja liikkua, edistda lasten ja nuorten
kasvua ja kehitysta, vahentaa eriarvoisuutta seka noudattaa kestavan kehityksen
periaatteita likunnassa. (Liikuntalaki 10.4. 2015/390, 1:2.)

Turussa Turun kaupungin liikuntapalvelut toimii kaupunkiorganisaation
soveltavan liikunnan paavastuullisena palveluiden koordinoijana, tuottajana ja
kehittajana. Soveltavan liikunnan toiminnot suunnitellaan siten, etta
lahtokohtaisesti  kaupungin palvelut taydentaisivat muiden toimijoiden
palveluntarjontaa. (Turun kaupunki 2022.) Tiedot Turussa ja lahikunnissa
toimivista soveltavan liikunnan harrasteryhmista on koottu Turun kaupungin
kotisivuille kahden oppaan alle.” Lasten ja nuorten soveltavan liikunnan esite,
syksy 2023 ja kevat 2024” (Liite 2) sisaltaa liikuntapalvelujen ja urheiluseurojen
jarjestaman toiminnan Turussa. ”2023-2024 Rajatonta liikuntaa — liikuntaa yli
rajojen”-opas (Liite 3) sisaltda kuntien, yhdistysten ja muiden toimijoiden
soveltavan liikunnan tarjonnanTurussa ja lahikunnissa. Naista lahikunnista
likuntaa jarjestda oppaan mukaan Lieto, Paimio ja Raisio. Kaarinassa oli
maaliskuussa erityisen tuen piirissa oleville lapsille tarkoitettu tapahtuma. (Turun
kaupunki 2024a; Turun kaupunki 2024b.)
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Turun kaupungin soveltavassa liikunnassa (joka sisaltaa siis myos lahikuntien
tarjoaman liikunnan) ei mainita erikseen kuin yhden liikkuntaharrastuksen
kohdalla, ettad liikkuntaharrastus on suunnattu autismikirjon lapsille. Monen
harrastuksen kohdalla kirjoitetaan, ettda suunnattu “lapsille, joilla haasteita
sosiaalisissa tilanteissa, kommunikoinnissa, hahmottamisessa, motoriikassa” tai
“erityislapsille”, “erityisen tuen tarpeen lapsille” tai “aistivammaisille”. (Turun
kaupunki 2024a; Turun kaupunki 2024b.)

5.2 Harrastamisen Turun malli

Harrastamisen Turun malli on osa valtakunnallista Opetus- ja kulttuuriministerion
Harrastamisen Suomen mallia. Harrastamisen Suomen malli pilotoitiin kevaalla
2021, ja toiminta laajentui nopeasti niin, etta vuonna 2023-2024 toimintaa
jarjestetdan 262 kunnan alueella. Harrastamisen Suomen mallin tarkoituksena
on tarjota 1-9-luokkien ala- ja ylékoulun oppilaille maksuton harrastus

koulupaivien yhteydessa. (Opetushallitus 2024a.)

Harrastamisen Turun mallin harrastukset valikoituvat lapsille ja nuorille tehtyjen
kyselyjen seka koulujen toiveiden perusteella. Koulujen harrastustoiminta
paivittyy jokaisen lukuvuoden alussa koulukohtaisiin harrastelukkareihin.
Kouluissa jarjestettavan harrastustoiminnan lisaksi Harrastamisen Turun mallia
toteutetaan Turun kirjastoissa, museoissa, nuorisotiloissa seka Nuorten taide- ja
toimintatalo Vimmassa ja Lastenkulttuurikeskus Seikkailupuistossa. (Turun
kaupunki 2024c.)

Harrastamisen Turun malliin sisaltyy koulujen etsiva harrastustoiminta, joka on
tarkoitettu oppilaille, jotka eivat ole Idytaneet itselleen sopivaa harrastusta tai
mieluisaa vapaa-ajan tekemista. Etsivaa harrastustoimintaa toteutettiin
lukuvuonna 2023-2024 yhteensa 34 koulussa, ja jokaisella koululla on oma
etsivan harrastustoiminnan yhteyshenkilonsa. (Turun kaupunki 2024d.)

Harrastamisen Suomen malli toteutuu myds osassa Turkua ymparoivissa
kunnissa. Vuosina 2023-2024 Kaarinassa toteutettin "Yhdessa — Kaarinan
harrastusmalli 2023-2024", Ruskolla "Harrastamisen Suomen malli Ruskolla
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2023-2024”, Paimiossa "PaHaMa 3.0"-mallia ja Liedossa ’Liedon
harrastemallia”. (Opetushallitus 2024b.)

5.3 Seurakuntien ja kansanopistojen tarjoamat harrastusmahdollisuudet

Kuntien kouluikaisille jarjestaman toiminnan ja kunnassa jarjestettavan
soveltavan liikkunnan lisaksi julkisesti tiedossa olevaa toimintaa jarjestavat
seurakunnat ja kansalaisopistot. Seurakuntien toiminta on maksutonta, mutta
kirkkojarjestys 3:18:sen mukaan kirkon tyontekijoiden ja ohjaajien tehtava on
myOs uskonkasvatus muun toiminnan mukana (Kirkkojarjestys 11.11.2021/657
3:18). Kansalaisopistot toimivat vapaan sivistystyon lain mukaan edistdakseen
ihmisten kehittymista seka hyvinvointia ja sen arvoina ovat kansanvaltaisuus,

moniarvoisuus, kestava kehitys ja monikulttuurisuus. (Kansalaisopistot.fi n.d.)

Seurakunnat jarjestavat toimintaa myos lapsille ja nuorille. Turusta ja Kaarinasta
I6ytyy partioiden lippukuntia lahes parisen kymmenta, jotka ovat jakautuneet
puolet ja puolet tyttdjen ja poikien kesken. Joka seurakunnalla on omansa, joten
harrastusmatkakaan ei ole suuri. Yli 14-vuotiaille on isostoimintaa ja nuorten

banditoimintaa. (Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyma, n.d.)

Liedon seurakunta tarjoaa nuorille Nuorten Raamiksen eli nuorten raamattupiirin,
Catena Claves-bandikerhon ja kouluikaisille kokkikerhon (Liedon seurakunta,
n.d.). Ruskolla on tarjolla Luovan ilmaisun kerho 7—8-vuotiaille ja bandikerho seka

partio Ruskolla ja Vahdolla (Ruskon seurakunta, n.d.).

Raision alueella on seurakunnalla jarjestetty kokki-, lennokki-, leivonta-, RC-auto
ja roolipelikerhot, partio seka KirkonMenot eli nuorten kanssa yhdessa tehty
menevampitempoinen jumalanpalvelus (Raision seurakunta, n.d.). Paimion
seurakunnassa on tarjolla popparit-ryhma, kokkikerho, kokkaava askartelukerho,

sahlykerho ja partio (Paimion seurakunta, n.d.).

Turun alueella toimii monta kansalaisopistoa. = Turussa toimivat Turun
suomenkielinen tydvaenopisto seka Auralan kansalaisopisto. Raisio-opisto toimii
laajalla alueella, myds Ruskolla. Liedossa Lieto-opisto, Paimiossa Paimion

Opisto ja Kaarinassa Kaarinan kansalaisopisto. (Kansalaisopistot.fi n.d.)



Kansalaisopistojen tarjonta esitetaan seuraavalla sivulla, Taulukko 1.

34
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Taulukko 1 Kansalaisopistojen tarjonta

Turku | Raisio | Rusko | Lieto | Kaarina | Paimio
Kuvataide X X X
Taikateatteri X
Mangakurssi X X
Lasten teatteri X X
Kitarakerho X
Viulunsoitto X
Pianonsoitto X
Huilunsoitto X
Rumpukoulu X
Saksofoni-tunnit X
Kokkikerho X
Sirkus X X
Tanssi X X

Kurssitarjontaa tutkimalla huomaa, ettd musiikkiopetus keskittyy Kaarinaan, ja
Raision alueella 16ytyy monenlaistakin toimintaa. Muilla kunnilla kouluikaisten
lasten ja nuorten harrastukset ovat vahissa, Ruskolla ei yhtakaan. Kevaalla 2024

ei ole ollut viela yhtakaan erityislapsille suunnattua kurssia.
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5.4 Yhdistysten jarjestama toiminta

Eri yhdistysten jarjestamaa toimintaa ei organisoi kukaan ylhaaltapain, jolloin se
jaa jopa osittain pimentoon. Moni yhdistys mainostaa toimintaa vain sopivassa
maarin, jotta joko toiminnan minimiosallistujamaara saadaan kasaan tai
harrasteen harvinaislaatuisuus tekee sen jo suoraan pienen piirin vakiojutuksi.
Helpoin tapa on mainostaa omassa sosiaalisessa mediassa seka sahkopostitse
uutiskirjeessa, kuten tekee myos Aisti ry. Lehdissa markkinointi tai sosiaalisen
median ostettu nakyvyys voivat olla kalliita, eivatka ne silti ehka ole nakyvissa

kohderyhmalle. (Aisti ry:n edustaja, keskustelu 1.3. 2024.)

Yhdistysten kayttdon sopisi myos lanseerattu Lahella.fi. Se on valtakunnallisesti
ja alueellisesti toimiva verkkopalvelu, jonka avulla voi etsia toimintaa,
yhteisollisyytta, apua ja osallistumismahdollisuuksia. Palvelu kokoaa jarjestojen
ja yhteisgjen tuen, toiminnan ja tapahtumat yhteen osoitteeseen, seka edistaa
kansalaistoiminnan nakyvyytta Suomessa. Lahella.fi -osoitteessa voivat tiedottaa

yhdistykset, liitot, jarjestot, kunnat ja aktiiviset kansalaistoimijat. (Lahella.fi 2024.)

Alusta tosin on kayttojarjestelmaltaan vaikea ja tyolas kayttaa. Joka toinen viikko
jarjestetty harrastus pitaa esimerkiksi ilmoittaa joka kerta omaksi tapahtumaksi,
ja tietoja pitaa syottaa alasveto-valikoista. Mikali alusta olisi myohemmin
helpompi syo6ttaa, olisi esimerkiksi myds soveltava harrastustoiminta paremmin

|I0ydettavissa. (Aisti ry:n edustaja, keskustelu 1.3. 2024.)
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6 Opinnaytetyon tulokset

6.1 Tutkimuskysymykset

Aisti ry: n sosiaalisessa mediassa julkaisemassamme kyselyssa oli kymmenen
kysymysta. Kolme ensimmaista kysymysta olivat monivalintakysymyksia, joilla
selvitimme vastaajien taustatekijoita. Neljannessa kysymyksessa kysyimme
lapsen nykyisia harrastuksia ja/tai mista harrastuksesta lapsi vastaajan mielesta

hyotyisi. Loput kuusi kysymysta olivat avoimia kysymyksia.

Opinnaytetydbmme tutkimuskysymyksilla tahtdsimme siihen, ettd saisimme
selville, miten autismikirjon lapsi harrastaa, ja miten autismikirjon lapsi haluaisi
harrastaa. Ensimmaiseen kysymykseen etsimme vastausta selvittamalla, mita
harrastuksia kyselyyn osallistujilla on ollut ja on nykyaan, eli mita autismikirjon
lapsi on harrastanut/harrastaa parhaillaan. (Kysymys viisi). Vastausta
ensimmaiseen "miten” kysymykseen etsimme myds kysymalla lapsen viihtymista
harrastuksessa, miten ryhman ohjaaja on huomioinut autismikirjoa ja mahdollisia

esteitd harrastukseen osallistumiselle. (Kysymykset kuusi ja seitseman).

Kysymykseen siita, miten autismikirjon lapsi haluaisi harrastaa etsimme
vastauksia kysymalla toiveita harrastusmahdollisuuksien suhteen (kysymys
kahdeksan) ja miten autismikirjo tulisi huomioida lapsen harrastuksessa
(kysymys yhdeksan). Viimeisessa kysymyksessa annoimme vastaajille vapaan

sanan.

Nykyisten harrastusten seka toivottujen harrastusten, eli kysynnan ja tarjonnan

suhdetta selvitimme vertaamalla kysymyksia numero nelja ja viisi keskenaan.

Saimme tutkimuskysymyksiimme vastauksia riittdvasti, oikealla ajalla ja
suunnitelluilla  tavoilla. Esittelemme seuraavissa alaluvuissa jokaisen

tutkimuskysymyksen vastauksineen.
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6.2. Vastaajien taustatekijat

Vastaajien taustatekijoita olivat kyselyyn vastaaja, eli autismikirjon lapsi, lapsen
vanhempi tai lapsi ja vanhempi yhdessa. Vastanneen lapsen ian olimme jakaneet
neljaan eri vaihtoehtoon: 5-7-vuotias, 8—12-vuotias, 13—15-vuotias tai 16—18-

vuotias. Vastaajan asuinpaikkakuntaa kysyimme avoimella kysymyksella.

6.2.1 Kyselyyn vastaaja ja ika

Saimme kyselyymme vastauksia yhteensa 15. kappaletta. Kaikki vastaajat olivat
autismikirjon lapsen vanhempia. Olimme jaotelleet lapsen i&n seuraavanlaisesti:
5-7-vuotias (esikoulu tai ensimmainen luokka), 8-12 -vuotias (alakoulu), 13-15 -
vuotias (ylakoulu) ja 16-18 -vuotias (ylaasteen ohittanut nuori). Kuva 1. esittelee

vastanneiden lapsen tai nuoren ian.

Lapsen ika

L

B 5-7-yuotias B 8-12-vuotias B 13-15-vuotias B 16-18-vuotias

Kuvio 2. Vastaajan lapsen/nuoren ika taysina vuosina.

Autismikirjon lapsen tai nuoren idssa saatiin hajoavuutta. Vahiten kyselyyn

vastasivat ylakouluikaisten nuorten vanhemmat. Muiden ikaryhmien vastaajia oli
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suhteellisen tasaisesti. Tarkein tieto tassa asiassa on kannaltamme se, etta

saimme vastauksia jokaisesta ikakategoriasta.

6.2.2 Vastaajien asuinpaikkakunta

Kyselyssa saamiemme vastaajien asuinkunnan mukaan maaraytyi myos
opinnaytteen teoriapohjaan valitut kunnat. Ruskolla ja Raisiossa on molemmissa
samantyylisia paikkoja, joissa on mahdollisuus harrastaa (kuten kansanopisto),

joten otimme myo6s Raision tarjontaan mukaan.

Alla olevassa kuviossa, Kuvio 3., nakyvat vastaajien maarat kuntaa kohden.

Vastaajien maara kuntaa kohden

2
1 I ] I ]
0

Kaarina Lieto Paimio Rusko Turku

Kuvio 3. Vastaajien maara kuntaa kohden.

Yli puolet vastaajista ilmoitti asuinkunnakseen Turun. Loput vastaajista olivat
Kaarinasta, Paimiosta, Liedosta ja Ruskolta. Rusko sijaitsee Turun
pohjoispuolella, Lieto lannessa, Paimio kaakossa ja Kaarina etelassa. ltaiselta
puolelta emme saaneet vastaajia lainkaan. Turussa asuvien suuri
vastausprosentti selittyy todennakdisesti suuren asukasluvun seka Aisti Ry:n

toimiston sijainnin perusteella.
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6.3 Toivottu harrastustoiminta ja nykyiset harrastukset

Neljannessa kohdassa kysyimme vastaajien toivomuksia
harrastusmahdollisuuksista (Kuvio 4). Viidennessa taas pyysimme vastaajia
kertomaan nykyisista harrastuksistaan ja harrastusmahdollisuuksistaan (Kuvio
5). Nailla tiedoilla on itseisarvoa tutkimuksemme kannalta, mutta halusimme
lisaksi tietaa, toteutuuko kysynnan ja tarjonnan suhde harrastustoiminnassa.
Vertasimme siis toivottua harrastustoimintaa nykyiseen harrastustoimintaan
(Kuvio 6). Nykyisten harrastusten selvittamisen lisdksi saimme teemoitettua, oliko

harrastus itse jarjestettya vai jonkin tahon jarjestamaa toimintaa (Kuvio 7).

6.3.1 Toivottu harrastustoiminta

Neljas kysymys oli monivalintakysymys, jossa jacimme vastausvaihtoehdot
luovaan toimintaan, liikuntaan ja teknisiin harrasteisiin. Lisaksi vastaajan oli
mahdollista valita vaihtoehto ”joku muu”. Talla kysymyksella halusimme saada
selkeaa tietoa siita, minkalaiselle harrastukselle on tarve.
Harrastusvaihtoehdoista liikunta oli suosituin (54 % vastaajista), luova toiminta
toiseksi suosituin (33 % vastaajista) ja tekniset harrasteet kolmanneksi suosituin

(13 % vastaaijista).
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Toivotut harrasteet
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Luova toiminta Liikunta Tekniset harrasteet muut
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Kuvio 4. Toivotut harrasteet.

Talla hetkella Aistilla on kaikkiin kolmeen vaihtoehtoon sopivaa harrastetta
tarjolla. Luovaa toimintaa tarjoavat Sopulit paaosin ja Nuorten kerho, liikuntaa on

Aistin uinneissa ja Aistin peliryhma voidaan lukea tekniseksi harrastukseksi.

6.3.2 Nykyiset harrastukset

Vastaajat kertoivat lasten harrastuksia olevan, jo hieman teemoitettuna: teatteri,
musiikki (soittotunnilla kayminen, laulaminen konservatoriossa, bandiryhma)
(vertaistuki)ryhma Sopuleissa, Turun sirkuksen erityisryhma, shakki, partio, uinti,
vesipallo, yleisurheilu, luistelukoulu, sisaliikuntalajit (sahly, voimistelu seurassa ja
parkourtyyppinen jumppa) seka ratsastus. Seuraavassa, Kuviossa 5., on maarat

nahtavilla.
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Vastaajien lasten ja nuorten harrastukset

Teatteri

Musiikki

Sopulit

Sirkus, erityisryhma
Shakki

Partio

Uinti ja vesiharrastukset
Yleisurheilu

Luistelu

Sisaliikuntalajit

Ratsastus
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Kuvio 5. Eri harrastustyyppien yleisyys vastanneilla.

Edelleen teemoitettuna saadaan luovaksi toiminnaksi teatteri, soittotunti, Sopulit,
laulu ja bandiryhma. Liikuntaa ovat sirkus, partio, uinti, vesipallo, luistelu, sahly,
voimistelu, parkourjumppa ja ratsastus. Tekniseen harrastukseen sopi shakki.
Jako ei ole taysin kattava, silla esimerkiksi Sopulien ja partion tekemiset voivat
osua naistd kahteen ryhmaan; Sopuleissa luovuus voi yhdistya tekniseen

tekemiseen ja partiossa liikunnan lisana on myos tietamista ja tekemista.

6.3.3 Toivotun ja toteutuneen harrastuksen suhde

Kun verrataan toivotun ja toteutuneen harrasteen suhdetta, jokaisella vastaajalla
on ollut toiveessa vain yksi valinta. Nain ollen, jos vastaajalla oli kaksi eri
urheilulajia vastauksessa, ne merkittiin vain yhtena liikkuntaharrasteen maarana
seuraavassa kuviossa. Nain toisen lapsen tai nuoren nykyinen ja edellinen
harraste eivat vaarista tulosta, kun jollain vastaajilla ei ole ollut ei harrastetta

lainkaan.
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Toivotunja toteutuneen harrasteen suhde
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Toivottu Luova Toteutunut Toivottu Toteutunut Toivottu Toteutuneet
toiminta Luova toiminta lilkunta lilkunta tekniset tekniset
harrasteet harrasteet

Kuvio 6. Toivotun ja toteutuneen harrasteen suhde.

Vastausten perusteella lasten harrastukset vastaavat osin hyvin sita, mita he
toivovatkin harrastuksiltaan. Teknisia harrasteita oli paassyt harrastamaan
saman verran kuin halusi. Luovaa toimintaa haluaisi harrastaa viisi lasta tai
nuorta, mutta luovaa toimintaa harrastaa vain kaksi vastaajista. Luovista
harrasteista varsinkin musiikilla on merkittavaa hyotya autismikirjon lasten ja
nuorten kanssa ja sita on paljon kaytetty myos kuntoutukseen ja terapiaan.
Autismikirjon henkildillda on huomattu varsin yleisesti erityisen suuri kiinnostus
musiikkia kohtaan ja heilld on todettu olevan kyky muistaa ja tunnistaa
aanenkorkeuksia. (Erkkila & Kontu 2024 .)

Suurin osa vastanneista lapsista toivoi ja harrasti jotakin liikuntaan luokiteltavaa
harrastusta. Tutkimukset osoittavat, etta autismikirjon lapset ja nuoret liikkuvat
vahemman kuin ikatoverinsa. Fyysisella aktiivisuudella voi olla positiivisia
vaikutuksia ainakin autismikirjon henkildiden unenlaadun ja kayttaytymisen
suhteen. Lisaksi liikunta voi vahentdd stereotyyppisia motorisia liikkeita ja
vaikuttaa positiivisesti autismikirjon lasten ja nuorten toiminnanohjaustaitoihin.

(Autismikirjon hairié: Kaypa hoito -suositus 2024.)

Kommentit kertovat, etta erityislapsille suunnattu harrastustarjonta koetaan

kapeaksi:
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“Erityislapsille on aika suppeasti harrastuksia”

“Soveltavan lilkunnan ryhmé on aika pieni, hyvin eri tasoisia
liikkujia”

“Tavisnuorten ryhmét ovat liian vaativia, ja nuorempien ryhmiin ei
voi osallistua enéé”
Soveltavan liikunnan ryhmankin harrastajat on nahty hyvin eritasoisiksi
keskenaan verrattaessa. Vaikka liikunta on ollut esteetonta, se ei silti ole luonut
yhteista toimijuutta. Kuten aikaisemmin mainittu, moni autisti on kognitiivisesti

hieman ikatovereitaan jaljessa, jolloin nuorempien ryhma voi olla hyva

vaihtoehto. Sekaan ei kuitenkaan ole mahdollista vuosi toisensa peraan.

6.3.4 Harrastamisen onnistuminen

Paattelimme, ettd harrastuksen haku on onnistunut, jos lapsi on loytanyt
harrastuksen, jonka ulkopuolinen taho jarjestdd. Kymmenessa vastauksessa

lapsi harrastaa yhta tai useampaa jarjestettya harrastusta.

Harrasteen loytyminen

16
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12
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M Vastanneita M |tse jarjestetty M Harrastus loytynyt M Ei harrastusta

L= N S R L L * +

Kuvio 7. Harrastamisen onnistuminen eri tavoin.
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Neljassa vastauksessa harrastus on itse jarjestetty. Itse jarjestettyja harrastuksia
ovat uinti, (yhdessa vanhemman kanssa), lautapelien pelaaminen ja jonkin muun
pelin pelaaminen kavereiden kanssa. Neljassa vastauksista kerrotaan, etta
lapselle ei ole l0ytynyt sopivaa harrastusta. Vastaajat kertoivat lisaksi syita
harrastukseen loytymatta jaamiselle. Kasittelemme nama vastaukset kohdassa

“6.4 Esteita harrastuksiin osallistumiselle”.

6.4 Esteita harrastuksiin osallistumiselle

Seuraavassa kuviossa, Kuvio 8., on esitelty vastauksista tehdyt teemoittelut.

Muita yksildllisia vastauksia ja syita on esitelty kommenteissa.

Esteet harrastuksille

Harrastus vaatisi avustajan
Kuljetusongelmat

Ei saanut tukea ohjaajalta
Eiloydy sopivaa ryhmaa
Liian vaativa ryhma

Liian kuormittava lapselle
Ryhmén ajankohta haastava

Ryhman ulkopuolelle jGdminen

Eiole esteita
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Kuvio 8. Esteet harrastuksille.

Saimme kysymykseen 15 vastausta. Kaksi vastaajista koki, ettei harrastukseen
osallistumiselle ole ollut minkaanlaisia esteita. Vastaajat mainitsivat suurimmiksi
esteiksi harrastukseen osallistumiselle seuraavat asiat: Ryhman ulkopuolelle
jaaminen, vaikeus loytaa sopivaa ryhmaa, sen, etta lapsen on vaikeaa rauhoittua
harrastuksissa, haastavat ajankohdat, ohjaajan tuen puuttuminen, ja sen, etta

harrastukseen osallistuminen vaatisi avustajan.
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Ryhman ulkopuolelle jaaminen on yleinen, mutta ikavin syy poisjaannille.
Yhteenkuuluvuuden ja yhteisollisyyden tunne lisaisi myos autistin hyvinvointia,
mutta se toteudu, jos he kokevat jaavansa ulkopuolelle (Savikuja & Puustjarvi
2022, 122-123). Lapsen kyvyttdmyys rauhoittua voi olla suoraa seurausta siita,
ettei ohjaaja tue lasta tarpeeksi, huomioi riittavasti lapsen erityispiirteita tai ole
muuten sopiva tehtavaansa. Huomiointi vaatisi tietamysta lapsen tarpeista ja
haasteista, jotta lapsi osattaisiin kohdata oikein. Lasta ei tule muokata, vaan
harrastuksen muokkaaminen autismikirjon lapselle sopivaksi on edellytys, joka

helpottaa my6s muiden viihtymista. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 217.)

Autismikirjon lapsi voi kokea jaavansa ryhman ulkopuolelle myos siksi, ettei
hanen sosiaaliset taitonsa ole viela samalla tasolla muiden kanssa. Levottomuus
harrastuksissa voi johtua struktuurien puutteesta ja vapaamuotoisen toiminnan
aiheuttamasta epavarmuudesta. Ennakointi  ja selkea struktuuri
harrastuksenohjaajan tuen lisaksi ovatkin tarpeen. (Oksanen & Sollasvaara
2019, 216.)

Kysymyksessa, jossa selvitimme lapsen nykyista harrastusta, nelja vastaajaa oli
kertonut, etta lapsella ei ole harrastusta. Paatimme analyysissamme laittaa
kerrotut syyt harrastuksen puuttumiselle “Esteet harrastukselle”-kategoriaan.
Harrastuksen loytymattomyytta on selitetty asuinpaikkakunnan tarjonnan
puutteella, vaikeudesta sovittaa harrastuksen aikataulu vanhempien
aikatauluihin seka silla, etta harrastuksiin ei ole I0ytynyt apua. Lisaksi tavallisten
nuorten harrastusryhmien on koettu olevan liilan vaativia, eika osalla vastaajista

ole tietoa kirjolla olevien harrastuksista.

Kommenteista paistaa ilmi, miten vanhemmat ovat nahneet vaivaa ja etsineet
lapselleen harrastuksia ja joutuneet pettymaan niiden epaonnistuttua, jos ovat

sattuneet sellaisen Ioytamaan:

”...lasten jumpparyhmét eivét onnistuneet ison lapsiméérén vuoksi ja

Jouduimme hetkeksi lopettamaan harrastukset”

“Erityislapsille on aika suppeasti harrastusmahdollisuuksia.”
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“Ei ole sopivia ryhmia: tavisnuorten ryhmét ovat liian vaativia...”

“..Ei erityislapselle  harrastusmahdollisuuksia  kunnassa X.
Kauempiin sopivat ajankohdat molempien vanhempien vuorotdiden

vuoksi haastavat, ei muuta apua harrastuksiin saatavilla.”

Vanhemman kokema tunne lapsestaan hairiona muun joukkueen ohessa kuvaa

pettymysta:

“Haasteita oli keskittymisessé, sosiaalisissa suhteissa ja aiheutti

héirioétd myds muun joukkueen toimintaan”

“..lapsi jannittda sosiaalisia tilanteita ja kuormittuu niistd. Témaén

takia hanella ei ole harrastuksia.”

“..arkipaivan harrastus vasyttaa lasta paljon”

Naissa kommenteissa kuvastuu seka lapsen kuormittuminen ja vasyminen
koulusta ja harrastuksesta samana paivana seka vanhemman oma
elamantilanne vuorotyon ja tukiverkon ulottumattomissa ja sen vaikutus lapsen
harrastusmaailmaan. Myo0s kevaalla 2024 autismikirjon lapsen ja nuorten
vanhemmille tehdyn kyselyn perusteella 52 % vanhemmista jaksaa huonosti tai
erittdin huonosti ja moni kokee uupumusta, silla lapsen tarpeet ja paivittaiset

menot vievat paljon energiaa. (Havukainen 2024, 14.)

Myos harrastusryhnmien kuntakohtainen jakautuvuus on huonoa. Tamankin
vuoksi sopivaa harrastusta pitaisi lahted etsimaan naapurikunnista, ja tasta
saattaisi tulla monen tunnin matka. Lapsen tai nuoren ei ole helppo itsenaisesti
kulkea harrasteisiin, ja vanhempi saattaa olla turhan uupunut lahteakseen
viemaan lasta. Nain ollen, jos harrastus sijaitsee kaukana, voi autismikirjon
lapsen tai nuoren olla mahdotonta kulkea harrastukseen itse. (Oksanen &
Sollasvaara 2019, 214-215.)
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Haasteita harrastuksessa viihtymiseen ovat tuottaneet my0s seuraavat asiat: iso
ryhma ja tilanteet, joissa ei voi vaikuttaa toimintaan, liian suuret seuratavoitteet,

ohjaajan autismikirjon huomiotta jattaminen ja ohjaajien suuri vaihtuvuus:

“Iso ryhméa ja tilanne, jossa omaan rooliin tai kasikirjoitukseen ei voi

vaikuttaa ovat olleet hankalia”

”... ollut hieman haastavaa, kun ohjaaja vaihtuu”

”... sopi hyvin mutta tahtasi hyvien taitojen vuoksi kilpailuihin, jotka

el taas sopineet nuorelle (jéannitys)”

6.5 Harrastuksessa viihtyminen ja harrastuksen ohjaajan huomiointi

Alla olevassa Kuviossa 9. on esitelty viihtymisen ja huomioinnin kysymysten

vastauksista tehdyt teemoittelut ja niiden vastausmaarat.

Harrastuksissaviihtyminen ja huomiointi

Kaikki vastaukset
Lapsiviihtyy harrastuksessa
Erityisryhma

Erityistarpeet on huomioitu

Riittavasti ohjaajia

Lapsisaa kayttaa vahvuuksiaan
Lapsi saa kieltaytya jostain [}
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Kuvio 9. Huomioinnin ja harrastuksessa viihtymisen maarat vastauksissa.
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Saimme kysymykseen 15 vastausta. Yhdeksan vastaajan mukaan lapsi on
viihtynyt harrastuksessaan. Harrastuksessa viihtymiseen ovat vastaajien mukaan
vaikuttaneet seuraavat tekijat: Lapsen erityispiirteiden huomioiminen,
harrastuksen ohjaajien riittdvan suuri maara, vertaistuki, harrastusryhman koko

ja autismikirjoa ymmartavat ohjaajat/opettajat.
Kommentteja:
”... ovat olleet mieluisia ja erityispiirteet on otettu huomioon mm.

niin, etta kaikkiin ohjattuihin toimintoihin ei tarvitse osallistua”

“Toiminta kaltaistensa seurassa on lapselle mukavaa ja kaverikin
on harrastuksesta I6ytynyt. ... on riittdvasti ohjaajia ja jokaisen

lapsen erityispiirteet otetaan opettamisessa huomioon”

Vastaajien viihtyvyyteen on vaikuttanut selkeadsti se, etta harrastuksessa
tiedetaan autismikirjon piirteista ja lapsen diagnoosista. Erityisnuorten

harrastusryhmissa kirjoa on vastaajien mukaan huomioitu erityisen hyvin:
“Erityisnuorten harrastuksissa on mennyt hyvin, samoin kun k&vi 1—

2 vuotta yli-ikdisené tavisnuorten ryhmissé”

”... on otettu hyvin huomioon ja on paéasty kédyttdmaan vahvuuksia.
... Ohjaaja osaa ottaa hyvin huomioon, pelaajakunnassa suhteellisen
isolla osuudella kirjon piirteitéd”

Vanhempi on myds toiminut aktiivisesti kertomalla lapsensa tarpeista:
"Ei oo huomioitu, mutta on kerrottu Aspergerista”
"Olen informoinut ohjaajia autisminkirjon diagnoosista ja kertonut

milld osa-alueilla haasteita on. Mielestéani ovat suhtautuneet asiaan

hyvin ja pyrkivdt huomioimaan treeneissé”

Ohjaaijien riittavalla maaralla on myoés ollut suuri merkitys:
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"Nykyisessé kylla,... kaksi ohjaajaa ja 3—4 lasta, joilla kaikilla

vastaavia haasteita”

"Ohjaajat ovat huomioineet esimerkiksi toistamalla ohjeita ja
hakemalla lapsen jos hdn on lédhtenyt omille teilleen. Ohjaajat ovat
siis oftaneet huomioon lasta, vaikka h&n ei ole aina pysynyt ryhmén
tahdissa ja vaikka kyse on ns. normaaliryhmésta. Lapsi on oppinut

hyvin paljon ryhmé&ssé ollessaan”

”... uinnissa kun on kirjoa ymmartéavét ohjaajat. ei tarvitse kenenkééan

tsempata mééréansé enempés”

Kysyimme erikseen, miten ryhman ohjaaja on huomioinut autismikirjoa
harrastuksissa. Viidessa vastauksessa sanottiin, ettd ohjaaja ei ole ottanut
autismikirjoa huomioon. Kun laskemme yhteen harrastuksessa viihtyneet, ne
vastaukset, joissa kirjoa ei huomioida ja vanhemman tukeman lapsen, saamme
15 eli kaikki vastanneet. Tama nakyy Kuviossa 10. Nain ollen kaikki viihtyneet
autismikirjon lapset saivat harrastuksessa huomiota ohjaajalta tai vanhemmailta.

Kaantaen, ilman huomiota jaaneet lapset eivat viihtyneet.

Huomioinninsuhde viihtymiseen

m Autismikirjoa ei huomicida  m Lapsiviihtyy harrastuksessa

m Viihtyy, kun vanhempi tukena

Kuvio 10. Huomioinnin suhde viihtymiseen.
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Autismikirjon lapsen harrastuksia mietittaessa korostuu lapsen erityistarpeiden
huomiointi ja harrastuksen ohjaajan rooli. Erityistarpeiden huomiointi vaatii
tietamysta lapsen diagnooseista, jotta lapsi osattaisiin kohdata oikein. Lasta ei
tule muokata sopivaksi harrastukselle, vaan harrastuksen muokkaaminen
jokaiselle osallistujalle sopivaksi on ensiedellytys puhuttaessa autismikirjon
lasten harrastusmahdollisuuksista. Harrastuksen ohjaajaa voi tavata ennen
harrastuksen aloittamista kahden kesken, jotta syntyisi ymmarrys lapsen
tarpeista. Lisaksi harrastuksen saannot olisi hyva kasitella yksityiskohtaisesti.
(Oksanen & Sollasvaara 2019, 217.)

6.6 Toiveita harrastusmahdollisuuksien suhteen

Alla olevassa Kuviossa 11. nakyvat teemoitetut vastaukset kysymykseen
harrastusmahdollisuuksien toiveista. Jokaisesta vastauksesta poimittiin niin

monta teemaa kuin oli mainittu.

Toiveita harrastusmahdollisuuksiin

Erityisuimaryhmia myés Turun ulkopuolelle

Erityislasten huomioimista

Autismitietoutta ohjaajille

Liikuntaryhmia muillekin erityisryhmille kuin
ke hitysvammaisille

Lisaa neurokirjon ryhmia
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Kuvio 11. Toiveita harrastusmahdollisuuksiin.

Toiveet jakautuivat monen teeman ymparille aika tasaisesti. Eniten toivottiin seka

lisda soveltavia likuntaryhmia etta ohjaajien autismikirjotietoutta.
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Lisaksi toivottiin uintiryhmien laajentuvan kattamaan muutkin paikkakunnat kuin
Turku, vapaampia liikuntaryhmia, ei-tavoitteellista urheilua, vapaamuotoista
toimintaa, teatteria ja kadentaitoja, ryhmakokojen pienuutta, enemman tietoa eri
harrastusmahdollisuuksista, harrastusten aikaisempia alkamisajankohtia, ryhmia

my0Os kesan ajalle ja harrastustoimintaa, jossa vanhemmalla olisi “omaa aikaa”.

‘Joukkueurheilun mahdollisuuksia fyysisesti terveelle ja kaikin puolin

fiksulle nepsylle ei vaikuta olevan.”

“Erityisesti liikuntapuolella erityisryhmét tuntuvat olevan enemmén

kehitysvammaisille suunnattuja.”

Naissd kommenteissa nayttaytyy joukkueurheilun ja soveltavan liikunnan
ongelma autismikirjolla. Soveltava liikunta on suunniteltu enemman kehitys- ja
likuntavammaisille, joiden joukossa autismikirjolaiset ovat myos ulkopuolisen

asemassa. (Aisti ry:n edustaja, keskustelu 1.3. 2024).

“pienemmillé paikkakunnilla olisi hyvéa olla mahdollisuus laajemmin

harrastuksiin”

‘toiveena olisi, ettd vanhempi itse olisi vapautettu harrastuksen

ajaksi hoitamaan muita asioita”

‘tietoa harrastusmahdollisuuksista helposti 16ydettédvissé, esim.

Nepsyjen oma harrastuskalenteri”

‘keséajalle harrastus, silld kavereita ei oikeastaan ole”

Nama kommentit kertovat omaa kieltdan autismikirjon lasten vahista
harrastusmahdollisuuksista pienella paikkakunnalla, harrastusmahdollisuuksien
pilloutumista seka arjesta, jossa lapsella ei kavereita juuri ole. Asioidenhoitoajan
toive voi kertoa siita, etta autismikirjon lapsen perheessa hoidettavia asioita on
paljon ja autismikirjon lasta ei valttamatta voi tai ole helppo ottaa mukaan naihin

toimiin.
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6.7 Autismikirjon lasten huomioiminen harrastuksissa

Seuraavassa kuviossa, Kuvio 12. on esitetty teemoitetut vastaukset

kysymykseen erityisyyden huomioinnin toiveista.

Toivotuthuomioimistavatharrastuksissa

Yksilollisyydet toteutuksessa _
Ohjaajien tietamys autismikirjon haasteista _
Ohjaajan ammattitaito ja tuki _
Pienemmat ryhmakoot _
Palaute onnistumisista -

0 2 4 6 8 10 12

Kuvio 12. Toivotut huomioimistavat harrastuksissa.

Saimme kysymykseen 15 vastausta. Vastauksissa korostuu harrastuksen
ohjaajan rooli: ohjaajalta toivottiin seka tietamysta autismikirjon piirteista ja

mahdollisista haasteista ettd ammattitaito ja lapselle tarjottu tuki.

Yksilollisyydelld ja huomioimisella paastdan Ilahelle myods Toiminnallisen
osallistujan mallia. Siina keskidssa on erityista tukea tarvitseva lapsi, joka on itse
toiminnassa ja ymparistossaan aloitteellinen ja aktiivinen toimija seka osallistuja.
Han ei ole aikuisen toiminnan kohde, eikd mukana vain naennaisesti, mutta
toiminnallisesti ja sosiaalisesti erillaan. Yksildllisilla toiveillaan lapsi on toimija ja

ohjaajan huomioimisen avulla han on osallistuja. (From &Koppinen 2012, 35.)

"Ohjaajan ammattitaito kohdata erityislapsia olisi erittéin téarkeda.
Suorituskeskeisyys pois harrastuksista ja keskittyminen esim.

kaveritaitojen harjoitteluun, omien vahvuuksien tunnistamiseen ja
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tunneséételyyn ja sekd mahdollisuus purkaa kuormitusta lapselle

sopivalla tavalla”

“Ohjausta ja tukea ohjeistuksessa, sosiaalisissa tilanteissa ym.”

Naissa kommenteissa toivotaan kokonaisvaltaista ohjausta ja tukea myos
muuhun toimintaan harrastuksen lomassa. Autismikirjon lasten ja nuorten
sosiaaliset taidot ja heidan omien tunteidensa tunnistaminen ynna muut ovat
vaikeita asioita ja vanhemmat kaipaavat siihen apua. Tassakin saattaa olla avun
pyytaminen kasvatuksellisessa mielessa, mika on ymmarrettavaa autismikirjon

vanhempien uupumuksen tietaen.

Lisaksi yksildinti harrastuksen toteutuksessa nousi esille: jokaista lasta toivottiin

kohdattavan yksilona:

"Yksilbllisyys ja hitaasti lGmpeévyys tulisi huomioida. Mahdollisuus
Seurata sivusta ja osallistua omaan tahtiin. Ymmérrys motoriikan

haasteiden osalta”

Kommenteista tulee esiin monta tarkeaa huomioimistapaa: ryhman rauhallisuus
tuomaan levollisuutta, positiivinen huomiointi, joustavuus tavallisissa ryhmissa,
normien kaataminen yksilollisyyden tieltd, vanhempien osallistuminen

harrastuksessa avustajana seka ohjaajan tietotaidoilla autismista:

"Tarkedd on mahdollisuus vanhemman tai muun Ssaaftajan
lasnéololle tilassa, seké& Ilapsen huomioon ottaminen ja
huolehtiminen etté pysyy ryhmén mukana ja toisaalta annetaan tilaa

valilléd tehda asiat omalla tavalla”

"Kuunneltaisiin vanhempia & oftettaisiin vanhempi mukaan
tarvittaessa, suhtauduttaisiin yksilbllisesti lapseen ja ettd ohjaajilla
olisi halukkuutta ymméartééa autisminkirjon lapsen sielunmaisemaa.
Olisi térkeé tarjota pienempié/rauhallisempia harrastusryhmia néille

lapsille omalla paikkakunnalla.”
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“Toiminnan ohjaajalla olisi hyvé olla jonkin verran tietdmysta

erityispiirteisté ja useampi aikuinen olisi plussaa.”

"Huomataan kaikki hyvé lapsessa ja annetaan positiivista palautetta

pienistéakin onnistumisista.”

Tassa kommentissa tulee esiin vaikeasti loydettavat tiedot soveltavista

harrasteista:

"Olisi hyva, jos juuri koulun kautta saisi tietoa ndisté erityislapsille
suunnatuista harrastusmahdollisuuksista. nyt tiedonhaku on pitkélti

vanhemman oman aktiivisuuden varassa.”

6.8 Mita haluaisit viela kertoa autismikirjon lasten ja nuorten harrastuksista
Turun seudulla?

Tahan kysymykseen saimme vastauksia 13. Vastaajien toiveissa painottuivat
seuraavat asiat: mahdollisuus lisaharrastuksille myos Turun lahikunnissa,
jarjestajien osaamista autismikirjon lasten erityispiirteista, harrastusten
monipuolisempaa tarjontaa seka leireja myos kesasesongin ulkopuolella. Lisaksi
vastaajista osa toivoi lisatietoa autismikirjon harrastuksista. Vastauksissa
korostui toiveet monipuolisemmalle tarjonnalle harrastusten suhteen seka
autismikirjon piirteiden huomioiminen jarjestgjien taholta. Huomioimista kasiteltiin

jo edellisessa kappaleessa.

Kommentteja:
"Mahdollisuus harrastaa enemmén, myds lahikunnat. Erityisyys ja
kommunikointi huomioiden ja osaamista autismin kirjon lapsille”
“Voisiko Aisti laajentaa toimintaansa pienemmille paikkakunnille ?”

"Leireja voitaisiin jérjestda myds kesédsesongin ulkopuolella.”
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"Kunpa olisi tarjontaa monipuolisemmin. Autisminkirjolaiset eivéat
Jjoskus uskalla menné& nettieméntdnne kanssa Ssaamaan

harrasteryhméén erityispiirteidensé takia”

"Pidén tarkeédna, ettd lapsi tapaa omankaltaisia ja samanikéaisia

lapsia. Leirit olisivat erityisen mieluisia”

“..muutaman kerran toimintapajatkin voisivat olla kivoja néille

lapsille.”

Kommentit kertovat, ettd harrastukset saisivat kattaa reippaammin koko alueen
eika vain tiheimmin asuttuja osia. Leireja voisi olla myds muina aikoina kuin
kesalla, jolloin Aistikin pitda vuosittaiset leirinsa. Tarjonnalle toivottiin
monipuolisuutta, kuten huomattu monesti. Samanikaisten ja omankaltaisten
lasten ryhmat ovat vanhempien toivossa, silla autistin viihtyminen normaaleissa

ryhmissa on vaikeampaa.
Osa kommenteista oli positiivisia:
“Aisti ry:n Sopulit on mahtava!”

“Sovelluttua jalkapalloa voi harrastaa osassa Turun seudun kuntia,

miké on hyvé asia”

“Moneen ryhmé&én on voinut menné tavisten mukaan, kun on

Jutellut etukéteen ohjaajan kanssa.”
"Tamaé kysely oli erittéin tarked.”

Kyselya on pidetty tarkeana, mika viestii siita, ettd opinnaytteen aihe on ollut
tarpeellinen ja varmasti toivottukin. Aistin ryhmistda muutamaa on pidetty
toimivana ja “mahtavana”, mika on hienoa. Parissa vastauksessa on kerrottu

normaaliryhmankin toimineen heille ja sovelletun jalkapallon ryhmia kiitellaan.
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6.9 Yhteenveto

Opinnaytetydssamme selvitimme seuraavia kysymyksia: Ovatko autismikirjon
lapsille suunnatut harrastuspalvelut riittdvia? Millaista harrastustoimintaa
autismikirjon lapsille tulisi Turussa ja lahikunnissa tarjota? Miten autismikirjon
lapset tulisi ottaa huomioon harrastustoiminnassa? Vastaavatko tarjolla olevat
harrastusmahdollisuudet autismikirjon lasten tarpeita? (Kohtaako tarjonta

kysynnan?).

Kyselyymme vastasi 15 Aisti ry:n jasenta tai seuraajaa. Vastaajista suurin osa oli
Turkulaisia, joka selittynee silla, ettd Turussa jarjestetddn valtaosa
harrastustoiminnasta, ja myos Aisti ry:n toimipaikka sijaitsee Turussa. Turun
ulkopuolelta saimme vastauksia Liedosta, Paimiosta, Kaarinasta ja Ruskolta.
Autismikirjon lasten nykyiset harrastukset painottuvat liikuntalajeihin. Lisaksi
lapset harrastavat luovaa toimintaa, kuten teatteria ja laulua. Osa harrastuksista
on soveltavan liikunnan jarjestamia, osa Aisti ry:n jarjestamaa toimintaa, ja osa
lapsista kay tavallisten lasten ja nuorten ryhmaliikunnassa. Jotkut lapsista eivat
olleet I0ytaneet sopivaa harrastusta, eikd siten harrastaneet mitaan, ja osa

vastaajista kertoi, etta lapsi harrastaa itsenaisesti jotakin.

Kysymyksiin siita, ovatko autismikirjon lapsille suunnatut
harrastusmahdollisuudet riittavia  ja vastaavatko tarjolla olevat
harrastusmahdollisuudet autismikirjon lasten tarpeita voimme tutkimuksemme
pohjalta todeta, etta vastaus on kielteinen. Harrastusmahdollisuuksia kylla 10ytyy,
mutta niiden sopivuus ei vastaa taysin odotuksia. Kaikkiaan nelja vastaajaa
kertoi, ettd sopivaa harrastusta ei ollut I0ytynyt. Harrastuksen 16ytymattomyytta
on selitetty asuinpaikkakunnan tarjonnan puutteella, vaikeudesta sovittaa
harrastuksen aikataulu vanhempien aikatauluihin seka silla, etta harrastuksiin ei
ole lI6ytynyt apua. Lisaksi tavallisten nuorten harrastusryhmien on koettu olevan
lian vaativia, eika osalla vastaajista ole tietoa kirjolla olevien harrastuksista. Jo
I6ytyneessa harrastuksessa haasteita viihtymiseen ovat aiheuttaneet seuraavat
asiat: iso rynma ja tilanteet, joissa ei voi vaikuttaa toimintaan, kilpailutilanteet,

ohjaajan autismikirjon huomiotta jattaminen ja ohjaajien suuri vaihtuvuus.
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Kuitenkin suurin osa vastaajista kertoi, etta lapsi on viihtynyt tai viihtyy
harrastuksessaan, mikali sopiva harrastus on I0ytynyt. Harrastuksessa
viihtymiseen vaikuttaa paljon se, miten lapsen yksilOllisia piirteita huomioidaan
harrastuksessa. Harrastuksen ohjaajilla on harrastuksessa suuri rooli, ja lapsen
viihtymiseen harrastuksessa liittyykin kiinteasti se, miten paljon tai vahan ohjaaja
huomioi lasta ja tietaa autismikirjosta. Tama nakyy myos vastauksissa, jotka
koskivat  kysymystd  autismikirjon lasten huomioon ottamisessa

harrastustoiminnassa.

Vastaajat toivoivat, etta autismikirjon erityispiirteita huomioitaisiin enemman.
Vastausten perusteella harrastusryhmien ohjaajat huomioivat autismikirjoa
vaihtelevasti, ja jopa viisi vastaaja kertoi, etta lapsen autismikirjon piirteita ei ole
huomioitu. Autismikirjo tulisi huomioida vastaajien mukaan seuraavin tavoin:
harrastuksien tulisi olla yksildllisia ja ohjaajilla tulisi olla tietamysta autismikirjon
piirteistd seka haasteista. Lapsen tulisi myds saada enemman positiivista
palautetta onnistumisista, harrastuksen ohjaajan tulisi olla ammattitaitoinen ja

tukea lasta harrastuksessa ja myos harrastusryhmien koon tulisi olla pieni.

Kysymykseen siitd, millaista harrastustoimintaa autismikirjon lapsille tulisi
Turussa ja lahikunnissa tarjota saimme monenlaisia vastauksia. Vastauksissa
korostui jalleen kerran harrastuksen ohjaajan rooli: ohjaajalta toivottiin seka
tietamysta autismikirjon piirteista ja mahdollisista haasteista etta ammattitaitoa
ohjaamisessa. Positiivisen palautteen ja kaikkinaisen tuen tarjoaminen lapselle
on myods tarkeaa. Lisaksi toivottiin uintiryhmien laajenemista Turun ulkopuolelle,
vapaampia liikkuntaryhmia ja ei-tavoitteellista urheilua, vapaamuotoista toimintaa,
ja teatteria ja kadentaitoja. Toiveissa esitettin myds ryhmakokojen pienuutta,
enemman tietoa eri harrastusmahdollisuuksista, harrastusten aikaisempia
alkamisaikoja, ryhmia myos kesan ajalle ja harrastustoimintaa, jossa

vanhemmalla olisi “omaa aikaa”.

Spesifisti kategorioittain eriteltyna liikuntapainotteiset lajit harrastustoiveissa
nousi suosituimmaksi. Vastaajista suurin osa harrasti myds liikkuntaa. Noin 30 %
vastaajista toivoi enemman luovia harrastusmahdollisuuksia, ja vain noin 10 %

teknisia harrasteita, kuten lautapeleja tai konsolipeleja.
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Muuten toiveita tuli monelta taholta, mutta paaasiassa harrastuksia tulisi olla
monipuolisemmin, vapaamuotoisemmin ja enemman kouluvuoteen sijoittuvia
leireja ja pienemmilla ryhmilla. Tiedotuksesta toivottiin myds nakyvampaa ja
avoimempaa. Harrastustoimintaa tulisi laajentaa kattamaan myo6s Turkua
ymparoivia  kuntia, ja erityisesti autismikirjon tarpeisiin  vastaavaa

harrastustoimintaa tulisi kehittaa nykyisesta.
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7 Lopuksi

7.1 Sisallon ja tulosten arviointi

Valmistunut  opinnaytetydOmme  arvioitin  numeerisesti  asteikolla  1-5.
Opinnaytetyon arviointi perustuu eurooppalaiseen tutkintojen viitekehykseen
(EQF), innovaatiokompetensseihin ja Arene ry:n ammattikorkeakoulututkintojen
yhteisiin kompetensseihin. Arvioinnissa huomioitiin opinnaytetyoprosessin
aikainen tyoskentely, opinnaytetyossa saavutetut tulokset ja opinnaytetyoraportti.
Lisaksi otettiin huomioon opinnaytetydon muoto ja alakohtaisuus. Opinnaytetyon
toimeksiantajalta pyydettiin arviointia varten lausunto. (Turun
ammattikorkeakoulu 2024.)

7.2 Tybdskentelyn arviointi (Oppimisprosessi ja ammatillinen kehitys)

Aloitimme opinnaytetyoprosessimme alkuvuodesta 2024, ja saimme sen
paatokseen saman vuoden marraskuussa. Opinnaytetydomme aihe oli meille
kummallekin entuudestaan tuttu, silld olimme tydomme ja yksityiselamamme
kautta tutustuneet autismikirjon aihepiiriin entuudestaan. Koimme tdman toisaalta
hyodylliseksi, koska esimerkiksi kyselyn julkaiseminen Aisti ry:n sosiaalisessa
mediassa oli helppoa, koska meilla oli paasy tietokantaan. Toisaalta taas
mietimme valilla, onko tutkimuksen aihepiiri liian laheinen meille, eli tulemmeko
niin  sanotusti  sokeiksi  tutkimuksemme  objektiivisuudelle.  Kiinnostus
tutkimusaihetta kohtaan nakyi myods aiheen rajauksessa ja etsimamme
lahdemateriaalin valinnassa. Valilla tuntui, etta tutkimusta olisi voinut laajentaa
paljon pidemmalle, ja perehtya yha uusiin I6ytamiimme lahdeaineistoihin. Tassa

meita auttoi opinnaytetydn valmistumiselle asetettu maaraaika.

Muutenkin aikatauluttaminen ja saannodlliset tapaamiset auttoivat meita
jasentdmaan tutkimuksentekoprosessiamme. Jo heti kevaalla 2024 paatimme
pyrkid tapaamaan noin kerran viikossa, ja kayda silloin lapi mita olimme

kumpainenkin omilla tahoillamme saaneet aikaan. Nailla tapaamisilla sovimme
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aina myos seuraavan viikon tavoitteet. Kavimme my0s keskusteluja Aisti ry:n
edustajan seka opettajamme kanssa aina, kun olimme saaneet valmiiksi jonkin
opinnaytetyotdamme koskevan ratkaisevan virstanpylvaan. Esimerkiksi ennen
tutkimuskysymysten lahettamista tarkastutimme ne seka ohjaavalla opettajalla

etta Aisti ry:n edustajalla.

Ammatillista kehitystd mietittdessa kenties ratkaisevinta oli oppia tiivista
yhteistyota pitkahkon projektin parissa. Tyoskentelyssa oli seka haasteena etta
hyotyna erilaiset koulutustaustat. Saimme tukea toisiltamme itsellemme
haasteellisissa kohdissa ja ajatusmaailmamme kehittyi moniammatillisuutta

ajatellen.

7.3 Toteutuksen ja menetelman tarkastelu

Tutkimuksemme on kvalitativinen eli laadullinen sisadllonanalyysi, ja
kvantitatiivisia puolia on kaytetty vain painottamaan joitakin useita kertoja esiin
tulleita teemoja. Menetelmana kaytimme survey-tutkimusta ja aineistonkeruuna
sahkoista kyselylomaketta. Laadullisessa tutkimuksessa kohdejoukko valitaan
tarkoituksenmukaisesti, eika satunnaisotannalla (Hirsjarvi ym. 2009, 162-164,
191).

Kyselytutkimuksen heikkouksina pidetaan sen mahdollisuuksia pinnallisuuteen ja
tulosten teoreettisuuden tasoon. Tahan vaikuttaa muun muassa sellaiset asiat,
ettd ovatko vastaajat vastanneet vakavasti vai  ylimalkaisesti,
kysymysvaihtoehtojen onnistuneisuus, tietavatko vastaajat kysellysta asiasta ja
onko lomake ylipaataan ollut hyva (Hirsjarvi ym. 2009, 195). Avoimet kysymykset
sen sijaan antavat vastaajalle mahdollisuuden sanoa, mita hanella on todella
mielessaan. Tassa haittapuolena on, etta sisaltd voi olla kirjavaa, kyseenalaista

ja vaikeaa koodata. (Hirsjarvi ym. 2009, 201.)

Meidan tutkimuksessamme halusimme nimenomaan antaa aanen vastaajille
ilman ehdotettuja ideoita. Kun kyselyn kohdejoukon mukaan valittu jakokanava
on ollut Aisti ry:n sosiaalinen media, jasenet ja seuraajat, on autismikirjo seka

lapsen ja nuorten harrastusasiat jo monelle heista tuttu asia ja vastanneille asia
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on ollut vanhemmuuden kautta henkilokohtainen. Henkilokohtaisuuden myota
kysymyksiin on varmasti vastattu vakavasti ja monen vastauksesta kuultaa lapi

vahvoja tunteita.

Saatuja vastauksia kasittelimme seka teemoitellen ettd ainutlaatuisina. Usein
toistuville teemoille on annettu eniten painoarvoa, mutta myods merkitykselliset
yksittaiset asiat tuotiin esiin. Mielestamme menetelma ja lomake sopivat
aiheeseen hyvin ja toivat kaipaamamme asiat esiin luotettavammin kuin

monivalintakysymykset.

7.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen yleisiksi eettisiksi periaatteiksi voidaan maaritella tutkijan osoittama
kunnioitus tutkimukseen osallistuvien ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta
kohtaan seka tutkimuksen toteuttamisen niin, ettei siitd aiheudu haittaa, riskeja
tai vahinkoa tutkimuksen kohteena oleville ihmisille (Koivisto & Aro 2019).
Tutkimusaineisto tulee kerata siten, etta tutkimukseen osallistuvat ovat tietoisia
millaista aineistoa kerataan, miten se kerataan, mihin kerattya aineistoa
kaytetaan ja missa aineisto sailytetdan. Kyselyyn vastanneiden henkiltiedot
salataan niin, etteivat ulkopuoliset paase niihin kasiksi eika henkildtietoja tule
kerata turhaan tai tarpeettomasti. Analysointivaiheessa aineistosta ei saa ilmeta

tutkimukseen osallistuvien henkildiden identiteetti. (Koivisto & Aro 2019.)

Aisti ry:n sosiaalisen median forumeilla julkaisemassamme kyselyssa otimme
huomioon Kkyselyyn vastaajien tietosuojan. Julkaisuissa myoOs kehotettiin
olemaan kommentoimatta, mikali oli vastannut, ettei vastaajien henkilollisyys
paljastu. Vastaajien henkilotietoja ei keratty missdan vaiheessa, ja kyselyyn
vastaajat  sailyttivat anonymiteettinsa. Kyselyvastaukset on kasitelty
luottamuksellisesti ja havitetty opinnaytetyon valmistuttua. Webropol-
kyselyalustaan vastaaminen oli kaikille taysin anonyymia.

Tutkimuksen etiikan lisdksi huomioimme opinnaytetydssamme tutkimuksen
luotettavuuden. Validiteetin kasitteella voidaan arvioida laadullisen tutkimuksen
luotettavuutta. Luotettavassa tutkimuksessa on tutkittu sita, mita on luvattu tutkia.
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Tutkimuksen perusteellisuus eli huolellinen kysymyksenasettelu,
tutkimuksenteon eri vaiheiden auki kirjoittaminen seka avoimuus tutkimuksen eri
vaiheissa kuuluu luotettavaan tutkimukseen. Tutkimus tulee kirjoittaa
lapinakyvaksi niin, ettd lukijat saavat riittavasti tietoa tutkimuksenteon eri
vaiheista. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 119-122.) Mielestamme tutkimuksemme

vastaa luotettavalle tutkimukselle maariteltyja kriteereita.

7.5 Tutkimustulosten hyddyntaminen ja tutkimusideat

Opinnaytetydbmme perimmaisena tarkoituksena oli saada autismikirjon aani
kuuluviin. Toivomme, etta tutkimustuloksia tullaan hyddyntamaan kehitettdessa
autismikirjon lasten harrastustoimintaa tulevina vuosina. Tutkimuskyselymme sai
avointen kysymysten opinnaytetyoksi paljon vastauksia, ja mielestamme tama
kertoo siita, etta aihetta pidetaan tarkeana. Kyselyyn vastaajien maara ja
vastausten laatu kertovat myds siita, etta tamantyyppiselle tutkimuskyselylle
todella oli tarvetta: autismikirjon lasten nykyisessa harrastustoiminnassa on
palion hyvaa, mutta kehitettavaa I[0ytyy viela. Tutkimustamme voitaisiin

konkreettisesti hyodyntaa koostamalla tutkimuksen tuloksista esimerkiksi opas.

Tutkimusideana jatkoa ajatellen voisi olla toimintatutkimus autismikirjon ryhman
ohjaajasta ja ohjaajakoulutus. Esimerkiksi autismikirjon lasten ja nuorten
harrastusryhman ohjaajia voisi tarkkailla Pia Hamalaisen teoriaa vasten ja pohtia,
onko ohjaajan sosiaalisuudella ja muulla persoonallisuudella vaikutusta ryhman
toimimiseen. Myos tutkimus, jossa selvitettaisiin harrastusten ja mielekkaan
vapaa-ajan merkitysta autismikirjolaisilla lapsuudesta aikuisuuteen olisi
mielestamme hyva tutkimusidea. Harrastaminen jokaisen omilla ehdoilla
toteutettuna voi kantaa positiivista hedelmaa pitkalle aikuisikaan saakka, ja nain

ennaltaehkaistd monia mahdollisia ongelmia.
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Aisti ry:n harrastukset kevat 2024

Aistin toiminta kattaa erilaisia harrasteryhmia (Turun seudun autismi- ja ADHD-
yhdistys Aisti ry 2023). Naista ryhmista uintiryhma on liikkunnallinen, nuorten
ryhman keskidéssa on pelailu ja kokkailu, peliryhma pelien ymparilla ja Sopulit
pelailun, leikin seka askartelun valilla. Aistin alle 18-vuotiaalle kohderyhmalle

suunnattuja harrastuksia ja toimintaa ovat seuraavat (kevaan 2024 tilanne):
- Aistin Uintiryhmat neurokirjon lapsille ja nuorille viikoittain

o Alkeisryhma (maksimimaara 10 lasta)

o Jatkoryhma (maksimimaara 13 nuorta)

o Tekniikkaryhma (maksimimaara 10 nuorta)
- Nuorten ryhma kaksi kertaa kuukaudessa (maksimimaara 10 nuorta)

- Kaksi peliryhmaa kaksi kertaa kuukaudessa (maksimimaara 10 lasta tai

nuorta)
- Sopulit kaksi kertaa kuukaudessa (1.—6.-luokkalaisille (maksimimaara 10hld)
- Yli-sopulit kaksi kertaa kuukaudessa, 6-9lk (maksimimaara 10hlo)

- Aistin nuoret aktivistit joka toinen viikko 10-30-vuotiaille
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Webropol-kyselytutkimus

1.Olen *

Autismikirjon lapsen vanhempi
Autismikirjon lapsen vanhempi ja lapsi/nuori yhdessa

Autismikirjon nuori

2. Lapsen/nuoren ika taysina vuosina *

o7

8-12

13-15

16-18

3. Asuinkuntamme on *

4. Mita haluaisit(te) harrastaa tai mistd harrastuksesta hyotyisit(te)

Luova toiminta (askartelu, piirtdminen, cosplay tms.)
Liikunta (urheilulajit, tanssi tms.)
Tekniset harrasteet (lautapelit, Legot, konsolit tms.)

Muu, mika?

5. Kerro nykyisista harrastuksista ja harrastusmahdollisuuksista *

6. Onko harrastukseen osallistumiselle ollut joitakin esteita, jos on, niin mita? *

7. Miten olet(te) viihtynyt harrastuksessa? Miten ryhman ohjaaja on huomioinut

autismikirjoa? Jos teilla ei ole harrastuksia, siirtykda seuraavaan kohtaan, kiitos.

8. Mita toivoisit(te) harrastusmahdollisuuksien suhteen?

9. Miten haluaisit(te), etta autismikirjon lasten ja nuorten erityisyys huomioidaan
harrastustoiminnassa? *

10. Mita haluaisit viela kertoa autismikirjon lasten ja nuorten harrastuksista Turun
seudulla?



Liite 3 71

Webropol-kyselyn saatekirje

Hei,

Olemme Turun ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoita, ja teemme
opinnaytetydomme autismikirjon lasten harrastustoiminnasta Turun seudulla.
Toteutamme opinnaytetydmme toimeksiantona Turun seudun autismi- ja ADHD-
yhdistys Aisti ry:lle. Kyselymme tarkoituksena on selvittaa, vastaako nykyinen
erityislapsille  suunnattu  harrastustarjonta  kysyntdaa ja  toteutuuko
harrastustoiminta autismikirjon toiveiden mukaisesti. Lisaksi pyrimme tuomaan
ilmi mahdollisia kehittamisen tarpeita kunnille ja jarjestoille. Opinnaytetydmme
tavoitteena on saada autismikirjon aani kuuluviin ja parantaa osallisuutta heita

koskevassa paatoksenteossa.

Webropol-kyselyn tarkoituksena on kerata Aistin ry:n jasenten ja seuraajien
kokemuksia ja mielipiteitd autismikirjon lasten harrastustoiminnasta Turun
seudulla. Kyselylomake on suunnattu 5-18-vuotiaiden lasten ja nuorten

vanhemmille seka heidan lapsilleen. Kysely on avoinna 1.6.2024-1.7.2024.

Kyselylomakkeeseen vastaaminen on anonyymia ja vapaaehtoista, ja
kasittelemme saamamme vastaukset luottamuksellisesti ja
salassapitovelvollisuuksien mukaisesti. Kyselyyn vastaajia ei voida yksildida ja
alkuperaiset vastaukset poistetaan opinnaytetyton valmistuttua. Valmis
opinnaytetyd tallennetaan ammattikorkeakoulujen = Theseus-tietokantaan.

Opinnaytetyon voi lukea myds Aisti ry:n sivuilta sen valmistuttua.

Mikali sinulla heraa kysymyksia liittyen kyselyyn tai opinnaytetydhomme, voit

ottaa meihin yhteytta. Yhteystietomme I6ytyvat alta. Sydamellinen kiitos ajastasi!
Ystavallisin terveisin Anna Eronen ja Sanna Tomukorpi
anna.-.eronen@edu.turkuamk_fi

sanna.tomukorpi@edu.turkuamk.fi
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Lasten ja nuorten soveltavan liikkunnan esite, syksy
2023 ja kevat 2024

Liikuntapalvelujen ja urheiluseurojen jarjestama toiminta:
e ASTERIX-LIKUNTARYHMA 4-6-VUOTIAILLE.

Pienryhma, jossa harjoitellaan monipuolisesti perusmotorisia taitoja. Sopii hyvin
lapsille, joilla on kompelyytta, arkuutta tai muita lievia liikkkumis-, tasapaino- tai

kasittelytaitojen ongelmia. Jarjestaja Lahjan tytot.
e DANCEMIX PIENRYHMA 7-14-VUOTIAILLE.

Lapsille, jotka haluavat oppia monipuolisesti tanssia ja perusliikuntataitoja
pienemmassa ryhmassa, jossa on mahdollisuus yksilollisempaan ohjaukseen.
Ryhma soveltuu lapsille, joilla on haasteita sosiaalisissa tilanteissa,
hahmottamisessa, tarkkaavaisuudessa tai isossa ryhmassa toimimisessa.

Jarjestaja Lahjan tytot.
e LASTEN SOVELTAVA IHMEMAA 1-12-VUOTIAILLE.

1-12-vuotiaille yhdessa aikuisen kanssa, sunnuntaisin 7 toimipaikassa. Tarjolla
monenlaisia valineita, toiminta on valvottua, ei ohjattua. Ihmemaan tarjoaa Turun
kaupungin liikkuntapalvelukeskus yhteistydssa yhteistydokumppanien Ilpoisten
koulun vanhempainyhdistys, Turun Pallokerho, Turun Jyry, Turun Nappulaliiga,
Lahjan Tytot ja Turun Weikot kanssa. VASTUUORGANISAATIO: Turun

kaupungin liikuntapalvelukeskus
e VOIMISTELURYHMA AURELIA N. 4-12-VUOTIAILLE.

Pienryhma, jossa harjoitellaan monipuolisesti perusmotorisia taitoja musiikin
siivittamana. Ryhma tarjoaa yksilOllista ohjausta ja sopii hyvin lapsille, joilla on
haasteita esimerkiksi liikkumisen, tasapainon, aistien, lihasvoiman, valineiden
kasittelyn, kommunikoinnin tai kognitiivisten taitojen kanssa. Avustaja on

tervetullut mukaan tarvittaessa. Jarjestaja: Turun riennon voimistelu.

e VOIMISTELUTREENI 7-12-vuotiaille.
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Ryhmassa harjoitellaan voimistelun ja liikunnan perustaitoja. Tunneilla
harrastetaan musiikkilikuntaa erilaisia valineita kayttaen seka harjoitellaan
rytmisen voimistelun valineiden kayttda ja esiinnytaan ryhmissa. Jarjestaja: Turun

urheiluliitto
¢ RATSASTUSKURSSI 6—-15-VUOTIAILLE.

Kurssi sopii lapsille, joilla esim. down, lieva CP, alkuvaiheen lihastauti, reuma,
dysfasia, adhd, autismi tai asperger, ja niille, jotka eivat kayta apuvalineita.
Kurssilla paaset ratsastamaan seka hoitamaan ja varustamaan hevosta. Hinta

230 € (10 krt). Jarjestaja: Metsakylan ratsastuskeskus.
e SOVELTAVAALPPIHIIHTO.

Aisti-, liikunta- ja kehitysvammaisille, Hirvensalon hiihtokeskus, Kakskerrantie
111 *Kelkkalaskettelua, jossa laskija paasee ohjaamaan kelkkaa
hiihdonopettajan avustuksella. *Soveltavaa hiihdonopetusta pienryhmissa tai
yksityistunteina erityista tukea tarvitseville pystylaskijoille suksilla tai lumilaudalla
(kaytossa mm. tukisukset, avustusaisat ja -sauvat, Riderbar ja Snowing).
Avustajien, esim. vanhempien ja hoitajien, kannattaa tulla mukaan oppimaan
avustamista ja yhdessa laskemista. Soveltavan alppihiihdon valineita voi pyytaa

lainaksi vuokraamosta tai hiihtokoulusta. Jarjestaja: Hirvensalon hiihtokeskus.

e SOVELTAVA KEILAILU 7-16-vuotiaille erityislapsille. Kupittaan keilahalli,
sovellettu keilaaminen.

e NALLEPAINI-RYHMA. Jarjest&jana Turun voimamiehet.

e JAAKIEKKO / LUISTELUKOULU — TPS SPECIAL HOCKEY

Ala- ja ylakoululaiset. Kuvaus: “Erityislapsille suunnattu jaakiekkoryhma, jossa
pelataan latkaa seka opetellaan luistelutaitoja. Soveltuu diagnoosista riippumatta
lapsille, jotka pysyvat pystyssa luistimilla ja ymmartavat pelisaantoja.” Jarjestaja:
TPS.

e SPORTTITREENI 7-12-vuotiaat.
Painopisteena leikit, joukkuepelit ja temppuradat. Jarjestaja: Turun urheiluliitto.

e SAHKARIJALKAPALLO — POWER SOCCER 7-16-vuotiaille.
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e SIRKUSLIIKUNTAA JA TRAMPOLIINIVOIMISTELUA.

Jarjestaja Turun sirkus. Kuvaus: “Erityisryhmat: Keskiviikkoisin klo 17.30—18.30
ja lauantaisin klo 11-12. Erityislapsia voidaan joissain tapauksissa integroida

tavallisiinkin ryhmiin, mutta siita pitda neuvotella tapauskohtaisesti ensin.”
e LUISTELUKOULU ERITYISLAPSILLE.

Erityistdhdet-ryhma on suunnattu kaveleville tai yhden avustajan/apuvalineen
varmistamana jaalla parjaaville. Luistelukoulu sopii hyvin lapsille, joilla on esim.
down, lieva CP, lihastauti, reuma, adhd, nako- tai kuulovamma. Luistelukoulussa
opetellaan alkeita, kerrataan vanhaa ja opetellaan uutta. Voit ottaa avustajan

mukaan. Jarjestaja: Turun riennon taitoluistelu.

(Turun kaupunki 2024a. Lasten ja nuorten soveltavan liikunnan esite, syksy
2023 ja kevat 2024. Viitattu 13.6.2024 .soveltavaa_liikkuntaa_s2023-
k2024 paivitetty.pdf (turku.fi)
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2023-2024 Rajatonta liikuntaa — liikuntaa yli rajojen

Soveltavaa liikuntaa Turussa ja Turun seudulla. Jarjestajina ovat kunnat seka

yhdistykset ja muut toimijat.
e Uinti

* Alkeisryhma ma klo 17.15-18. ja klo 18-18.45, seka ke klo 17.15-18, uimataito

0 m.

 Jatkoryhma ma 18.45-19.30 ja ke klo 18.15-19, uimataito 5-15 m.
* Tekniikkaryhma ma 17.45-18.30 uimataito yli 15 m.

* Kuntouinti ma 18.30-19.15 uimataito yli 50 m.

* Kilpauintiryhma kehitysvammaisille ma 19.15-20.15 Ryhmat jarjestetaan

Impivaaran uimahallissa, Uimahallinpolku 4, Turku.

Ryhmat on suunnattu liikunta-, kehitys- ja aistivammaisille lapsille ja nuorille.
Alkeis- ja jatkoryhmissa lapsilla oltava oma avustaja altaalla. Tekniikka- ja
kuntouintiryhmissa paikalla yleisavustaja. Henkilokohtaisen avustajan tarpeessa
olevan tulee hankkia avustaja itse tai tiedustella sosiaalitoimesta sen
mahdollisuutta vammaispalvelulain puitteissa. Osallistuminen: 50 €/ kausi. Turun

kaupungin Liikuntapalvelukeskus turku.fi/soveltavaliikunta.
e Mixtreeni

Ti klo 18.15-19, Jumppala, Siutlankatu 1, Turku. 17—-29 - vuotiaille. Tunneilla
tehdaan monipuoliolisesti jumppaa kayttaen mm. jattipalloa, kuminauhaa, keppia
seka puntteja. Lisaksi tanssitaan ja kaytetaan hyppynaruja. Tanssitaan,

aerobikataan ja pelaillaan.
e Tanssiryhma

La klo 11-12, 12-13 ja 13.15-14.15 Markulantie 1, Turku. Joka toinen lauantai,
parilliset viikot. Ryhma on tarkoitettu 10—-17-vuotiaille erityislapsille. Ohjelmassa
on monenlaisia nuorison suosimia tansseja. Osallistumismaksu: jasenet 75 €

kausi, muut 85 €/ kausi.
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e Jalkapallo — Kaapon superfutarit

Oma Futisryhma itsenaisesti liikkuville lapsille, jotka tarvitsevat paivittaisissa

toiminnoissa erityista tukea.
e Jalkapallo — Meidan jengi

Lieto. Ajankohta vaihtelee, treenit kerran viikossa. Ota yhteytta ohjaajaan, jos olet
tulossa. Soveltavan jalkapalloa ryhma Liedossa. Ryhma on tarkoitettu futiksesta
ja hauskasta liikuntaharrastuksesta kiinnostuneille lapsille, nuorille ja aikuisille,
joilla on jokin vamma tai erityisen tuen tarve. "Meidan jengi" treenaa kerran
viilkossa, treenipaiva vaihtelee kesa- ja talviaikaan, joten olethan etukateen
ennen mahdollista tuloasi yhteydessa soveltavan jalkapallon ohjaajaan.

Treeneihin ovat myos avustajat tervetulleita mukaan
e Soveltava futis

Su 10-10.45. Jokelan koulun liikuntasali, Vanha Turuntie 4, Paimio Soveltava
futis on lapsille ja nuorille suunnattua liikuntaa jalkapallon ja muiden pelien ja
likuntaleikkien parissa. Toiminnan sisaltd muokataan puitteiltaan sellaiseksi, etta
jokainen voi osallistua siihen riippumatta omista lahtékohdistaan. Soveltava futis
on erinomaista liikuntaa erityistd huomiota tai tukea tarvitseville lapsille.

Ryhmassa ei ole yleisavustajaa.
e Salibandy

Ma 18-19 ja ti 17-18.30 Ruiskatu 8. Erityisryhmien salibandyjoukkue nuorille ja

aikuisille. Osallistuminen 130 €/ kausi.
e Soveltava judo Raisiossa

Alkeiskurssi ti klo 17.45-18.45 ja su klo 16—17 Raision Ryhdin soveltavan judon
ryhma sopii niille, jotka tarvitsevat pienryhmassa henkilOkohtaista opetusta.
Judollista liikuntaa kunkin omien edellytysten mukaan. Alaikaraja 8 vuotta,

ylaikarajaa ei ole.

o Parajaakiekko
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Kelkkajaakiekko: la klo 11-12 Kupittaan jaahalli, Hippoksentie 2, Turku.
Kelkkajaakiekon harrasteryhma soveltuu nuorille ja aikuisille, joilla on hyva
ylavartalon hallinta ja istumatasapaino seka hyva kasien toimintakyky. Paikalla
yleisavustaja, henkilOkohtaiset avustajat ovat tervetulleita mukaan.
Osallistuminen 25 €/kk (1*/vk) tai 40 €/kk (2*/vko), lisdksi TPS:n lisenssikortti 35

€/ vuosi.
e Soveltava lystikas
La 16.3. klo 13—15 Vaparin vaestonsuoja, Kyynarakatu 3, Kaarina

Tapahtuma on suunnattu kaikille erityista tukea tarvitsevien lapsille ja nuorille
seka heidan perheilleen. Huoltajat leikkivat yhdessa huollettaviensa kanssa.
Tapahtumassa on monipuolista liikunnallista tekemista. Ei ilmoittautumista,

tapahtuma on maksuton ja ikarajaton.
e Soveltavan liikunnan Menoa Muksuille - tapahtumat Raisiossa

Tapahtumassa liikutaan yhdessa aikuisen ja lapsen kanssa. Temppurata ja
erilaiset pelit kutsuvat seikkailuun ja mukavaan tekemiseen jokaisen oman
taitotason mukaan. Tapahtuma on tarkoitettu tukea tarvitseville lapsille, joilla on
haasteita motoriikan kanssa tai joiden liikunta kaipaa soveltamista esimerkiksi
likuntarajoitteen tai aistiherkkyyden vuoksi. Tapahtuma sopii myos lapsille, jotka
kokevat arkuutta osallistua vauhdikkaisiin ryhmiin. Toiminta on valvottua, mutta

ei ohjattua.

(Turun kaupunki 2024b. 2023—-2024 Rajatonta lilkkuntaa — liikuntaa yli rajojen.
Viitattu 13.6.2024. rajaton_liikuntaopas_2023-2024 2 0.pdf (turku.fi)
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