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The police is often the first responder to incidents where one or more individuals require emergency
first aid. Such situations include tasks related to life and health, as well as traffic accidents. The

police’s first aid skills and equipment play a crucial role in providing life-saving emergency care.

This study examines the adequacy of the current first aid equipment used by the police in operational
fieldwork. The police’s first aid kit is designed to secure the most critical life functions for survival:
circulation and breathing. The goal of my thesis is to determine whether the current first aid
equipment at police stations across Finland is sufficient to provide high-quality emergency care. The
study also investigates whether there are differences in the first aid supplies of units based on
geographic location, and if not, whether such differences should exist. It is especially important to
assess whether police units in rural areas are equipped with adequate first aid materials, as the

arrival of paramedics and rescue services may be significantly delayed in these regions.

This research is highly timely, as the Police Board’s guidelines for police first aid have been in effect
from 2019 to 2024, with new instructions currently being prepared. The study offers an opportunity
to evaluate if there are deficiencies in the existing equipment and to address potential improvements

and enhancements for the future.
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1 JOHDANTO

Poliisi vastaanottaa jatkuvasti henkeen ja terveyteen liittyvia poliisitehtavia, joissa joku tai jotkin
henkilot ovat loukkaantuneet vakavasti tai ovat muuten hengenvaarassa. Téallaisia tehtavia ovat
tyypillisesti pahoinpitelyt, puukotukset ja tehtavat, joihin liittyy ampuma-ase. Aina kyse ei ole
vakivallasta, vaan ihmisen henki voi olla vaarassa my6s esimerkiksi liikenneonnettomuuksissa tai
veden varaan jouduttuaan. On myds mahdollista, ettd henkilén vammautuminen poliisitehtavan
yhteydessa voinut aiheutua poliisin voimankaytosta esimerkiksi tilanteessa, jossa on jouduttu

kayttamaan ampuma-asetta tai poliisikoiraa.

Poliisi on hyvin usein ensimmainen viranomainen, joka tapahtumapaikalle jalkautuu. TAma voi johtua
esimerkiksi siitd, ettd poliisi on tapahtumahetkella [dhempand tapahtumapaikkaa kuin
pelastuslaitoksen yksikot. Usein tdma johtuu myds tehtavan laadusta, joka vaatii poliisin paikalle
saapumisen ja alueen turvaamisen ennen muita viranomaisia. Paikalle paastyaan poliisin tulee
aloittaa muiden ensitoimien lomassa myods henked pelastavan hatdensiavun antaminen sita

tarvitseville.

Hataensiavun antamista varten poliisilla on ensiapumateriaalia, jolla saadaan tyrehdytettya ulkoista
verenvuotoa ja paikattua esimerkiksi rintakehédn alueelle kohdistuneita syvia pistohaavoja.
Kaytannossa poliisin valineilla pystytdan hoitamaan elossa pysymisen kannalta tarkeimmat
elintoiminnot ja pyrkia takaamaan niiden jatkuminen; veren pysyminen kehossa sisélla, verenkierto

seka hengittdminen.

Poliisin ensiapumateriaalin valikoima on kuitenkin rajallinen ja se koostuu paasoin perustarvikkeista,
joilla ei suurempia hoitotoimenpiteita tehda. Paakaupunkiseudulla tama ei valttamatta ole suuri
ongelma, mutta haja-asutusalueilla valineiden riittdmattémyys voi osoittautua ongelmalliseksi, koska
pahimmillaan nailla alueilla ensihoidon saapumiseen voi menna tunteja. Tahan kun viela lisataan se,
ettd esimerkiksi Keski-Suomessa ensihoitoyksikdiden vahentamista on kaavailtu viimeisen
kymmenen vuoden aikana (Kolula, Keskisuomalainen, 25.1.2014), niin avun saaminen Voi joissain
tilanteissa kestaa valitettavan pitkaan. Toki pitad muistaa se, ettei suuri maara ensiapuvalineita takaa

parempaa hoitoa, koska valineiden kaytto vaatii aina myods vélinekohtaista osaamista.

Opinnaytetyoni aiheeksi valikoitui poliisin tAmanhetkinen ensiapumateriaali ja tydn nimi on "Selvitys
poliisin nykyisen ensiapumateriaalin riittdvyydesta operatiivisessa kenttatoiminnassa”. Kaytannéssa
tydn tavoitteena on selvittédd, minkalaisia ensiapuvalineita poliisilaitoksilla on Suomessa kaytossa ja
onko poliisilaitoksilla jotain ensiapumateriaaliin liittyvid puutteita, joihin kaivattaisiin tdydennysta.
Lisaksi tydssa pyritdan kasittelemaan sitd, onko ensiapuvarustuksessa eroja laitosten valilla ja

vaikuttaako maantieteellinen sijainti mahdollisesti valikoiman laajuuteen.



Aihe on tarkea ja aina ajankohtainen, silla poliisin varusteita ja tarvikkeita pyritddn kehittdmaan
jatkuvasti. Mikali laitoksilla on jotain puutteita ensiapuvarustukseen liittyen, niin talla tutkimuksella ne
on mahdollista koota yhteen. Lahettamaani kyselyyn vastatessaan poliisilaitosten ensiapuvastaavat
saavat mahdollisuuden pohtia ja keskustella kollegoidensa kanssa, riittdvatké nykyiset varusteet vai
olisiko lisatarvikkeille tarvetta. Voi olla, ettd téllainen tilanteen rauhallinen pohtiminen kiireellisien
tehtavien ulkopuolella antaa uusia ja erilaisia ndkokulmia, joita laitokset pystyvat hyodyntdmaan

omaa toimintaa kehittdessaan.

Tyoni aiheen mielenkiintoa ja ajankohtaisuutta lisda se, ettd nykyinen poliisihallituksen ohje
ensiavusta ja ensiaputarvikkeista on ollut voimassa vuodet 2019-2024 ja talla hetkella

poliisihallituksessa laaditaan uutta maaraysta ensiavusta.

Tyoni on taysin julkinen eikd sen tekemiseen tulla tarvitsemaan turvaluokiteltua aineistoa. Poliisin
ensiapumateriaali on hyvin yhtenevainen esimerkiksi puolustusvoimien kanssa ja kaikista

tarvikkeista on loydettavissa tietoa internetista julkisista lahteista.



2 AIHE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd kentélla toimivien poliisien kaytéssa olevan
ensiapumateriaalin riittdvyyttd. Tutkimuksen perusjoukko koostuu kuuden eri poliisilaitoksen
seitsemasta ensiapuasioista vastaavasta poliisimiehistd. Kaikille ennalta valituille yksikdiden
ensiapuvastaaville lahetetddn kyselylomake sahkopostitse, johon jokainen saa vastata oman
yksikkonsd ndkokulmasta. Talla tavalla saadaan selvitettyd, ollaanko laitoksilla tyytyvaisia
tamanhetkiseen ensiapumateriaaliin. Ikdan kuin sivutuotteena tutkimuksessa on tavoitteena saada
selville myos se, etta vaikuttaako poliisilaitoksen maantieteellinen sijainti henkildkunnalla kaytdssa
olevaan ensiapumateriaalivalikoimaan ja onko eri puolella Suomea sijaitsevilla poliisilaitoksilla
erilaisia tarpeita ensiaputarvikkeisiin liittyen. Tutkimuksen tarkoituksena on, ettd siind saatua tietoa

voitaisiin mahdollisesti hytdyntaa kehitettdessa poliisin ensiaputarvikkeita ja niiden valikoimaa.

Tyoni keskittyy vain ja ainoastaan jokaiselle poliisille jaettavaan tavalliseen ensiapuvarustukseen,
joka kasittda poliisimiehen omat tarvikkeet seka partioautosta I0ytyvan materiaalin. Rajaan tyoni
ulkopuolelle kaikki erikoisvélineet, joita voi esiintyd esimerkiksi ensiapuun erikoistuneilla
poliisimiehilla tai valmiusyksikdn laakintamiehilla. Taman teen siksi, jotta tyd pysyisi maltillisen

laajuisena ja jotta oma tietotaito riittaisi tyon tekemiseen.

Ensiavusta ja ensiaputarvikkeista on kirjoitettu paljon opinnaytet6itd ja muita tutkimuksia. Suomen
poliisin ensiaputarvikkeiden riittavyytta ei ole kuitenkaan opinnaytetdissa tutkittu, tai ndin ei ole tehty
ainakaan poliisiopintojen muututtua AMK-muotoiseksi eli vuoden 2014 jalkeen (Theseus 2024).
Aikaisemmat opinnaytetydt Poliisiammattikorkeakoulussa ovat olleet pitkalti ensiapuoppaita tai
kéasitelleet lahinna joitakin yksittaisia poliisin ensiapuvélineitd. En ole [6ytanyt opinndytetdiden lisdksi
mydskadn mitaan muitakaan tutkimuksia, joissa selvitetddn Suomen poliisin ensiaputarvikkeiden
riittavyytta. Aikaisempiin ensiapuun liittyviin tutkimuksiin nahden tama tutkimus tuo tarkeaa lisatietoa
siitd, ovatko poliisin tAmanhetkiset ensiaputarvikkeet riittdvia ja ajantasaisia. Tutkimuksessa

kerattava tieto on tarkeaa seké poliisiyksikbn omasta etta poliisin valtakunnallisesta nakdkulmasta.
2.1 Tutkimuskysymykset:
Tutkimuksella pyritadn saamaan vastaus yhteen tutkimuskysymykseen:

1. Onko poliisin nykyinen ensiapuvarustus riittdva vai tarvitseeko varustus jonkinlaista

taydennysta?

Kyseisen tutkimuskysymyksen olen valinnut sen takia, ettd on mielestani mielenkiintoista ja tarkeéa
selvittaa, olisiko poliisilla tarvetta laajentaa ensiaputarvikkeiden ja -valineiden valikoimaa ja
puuttuuko valikoimasta jotain kriittista. Erityisesti oma kiinnostus kohdistuu siihen, olisiko laitoksilla
tarvetta saada partioautoihin esimerkiksi defibrillaattoreita, taivekiristyssiteitd tai potilaan

siirtoalustoja, kuten rankalautoja.



Kysymys on erittéin ajankohtainen, silla Poliisihallituksen ohje ensiavusta ja ensiaputarvikkeista
eraantyy vuoden 2024 lopussa ja uutta ohjetta laaditaan parhaillaan tdméan opinnaytetydprojektin
aikana. Uusi versio vanhasta ohjeesta tulee olemaan taman hetken tiedon mukaan

maaraysmuotoinen.



3 TIETOPERUSTAN ESITTELY

TyOni tietoperusta perustuu omaan tietoon ja osaamiseen, asiantuntijoiden vastauksiin, aikaisemmin
aihepiirista kirjoitettuihin opinnaytetdihin sekd muuhun aiheeseen liittyvaan Kirjallisuuteen. Naiden
kaikkien lisdksi internetistd on saatavilla valtavasti tietoa ensiavusta seka kaytdssa olevista

ensiaputarvikkeista.

Itsell&ni ei ole ensihoitajan koulutusta eik& mitddn muutakaan hataensiavun erikoiskoulutusta, vaan
tietoni ja osaamiseni asiasta pohjautuu taysin puolustusvoimien seka poliisin kouluttamiin tietoihin ja
taitoihin sekd omaan mielenkiintooni kyseista aihealuetta kohtaan. Olen pyrkinyt kasittelemaan

aihetta objektiivisesti ja tuomaan tydssa esille mahdollisimman vahan omia kokemuksiani asiasta.
3.1 Ensiapu, hatédensiapu, ensihoito ja poliisin taktinen hatdensiapu

Ensiavulla tarkoitetaan apua tai hoitoa, jota annetaan loukkaantuneelle tai sairastuneelle
tapahtumapaikalla. Ensiavun avulla pyritdan turvaamaan erityisesti autettavan peruselintoiminnot ja

estimaan hanen tilansa paheneminen (Punainen risti 2024)

Hataensiapu tarkoittaa henkead pelastavaa ensiapua. Kaytannodssa hatdensiavun toimenpiteilla
pyritdan turvaamaan elossapysymisen kannalta tarkeimmat kehon toiminnot eli hengittdminen ja
verenkierto. Myds &killisesti elottomaksi menneen potilaan elvyttdminen on hataensiapua.
(Yhdistysavain 2022)

Ensihoito tarkoittaa sairaanhoitohenkiloston akillisesti sairastuneelle tai loukkaantuneelle potilaalle
antamaa Kiireellistd hoitoa ja tarvittaessa potilaan kuljettamista jatkohoitoon. Ensihoito on aina

terveydenhuollon ammattilaisten antamaa hoitoa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2023)

Poliisihallitus maaérittelee poliisin taktisen hétdensiavun seuraavalla tavalla: "Poliisin taktisella
hatdensiavulla tarkoitetaan ennen sairaalahoitoa tapahtuvaa hatdensiapua ymparistdssa, jossa
ensihoitohenkilostd ei ole saatavilla tilanteen &killisyyden vuoksi tai ensihoitohenkildstd ei voi
valittomasti menna kohteeseen vaarallisen kohdehenkilén vuoksi. Poliisin taktisen hataensiavun
tarkoituksena on varmistaa tyOturvallisuutta sekd vahentdd lisavammautumista aloittamalla

ensiaputoimenpiteet mahdollisimman nopeasti.” (Poliisihallitus, POL-2019-30157)



3.2 Poliisin ensiapukoulutus

Poliisin ensiapukoulutusta saéntelee aiheesta laadittu poliisihallituksen ohje POL-2019-30157.
Ohjeessa kerrotaan, kuinka ensiaputilanteisiin tulee poliisissa varautua ja miten koulutusta tulee
jarjestaa.

Ohjeen mukaan Poliisiammattikorkeakoulussa opiskeleville poliisiopiskelijoille koulutetaan opintojen
aikana Suomen Punaisen Ristin luokitusten mukainen EAl-patevyys sekd poliisin taktista
hataensiapua (Poliisihallitus POL-2019-30157).

Suomen Punaisen Ristin mukaan EA1-koulutukseen kuuluu seuraava sisalto:

Toiminta auttamistilanteessa

Tajuttoman henkilén tunnistaminen ja ensiapu

Painelu-puhalluselvytys seka neuvovan defibrillaattorin kaytto

Tukehtumassa olevan henkilén ensiapu

Raajassa olevan suuren verenvuodon tyrehdyttdminen

Sokki

Tavallisimpien sairauskohtausten ensiapu (rintakipu, matala verensokeri,
aivoverenkierronhairiot, kouristukset, vakava allerginen reaktio, astmakohtaus)
Tyypillisimpien haavojen ja palovammojen ensiapu

Nivelvammojen ja murtumien ensiapu

Muut tapaturmat (séahkoisku, silmdvamma, nendverenvuoto, paan vamma)
Myrkytyksien ensiapu

Tapaturmien ehkaisy

Terveyden edistdminen

Henkinen ensiapu (Suomen punainen risti 2024)

Poliisiopiskelijoille koulutettava EAL tasoinen koulutus ei valttamatta taysin vastaa Punaisen ristin
jarjestamaa koulutusta sisalloltéén, koska poliisihallitus painottaa ohjeessaan oman tybn ja
tyoolosuhteiden erityispiirteiden huomioimista koulutuksen sisalt6a suunniteltaessa (Poliisihallitus,
POL-2019-30157). Vaikka koulutuksen sisalto ei olisikaan taysin sama kuin Punaisen ristin edella
esitetyssd listauksessa, on koulutuksen sisaltd kuitenkin sellainen, ettd se tayttdd Eal
siséltovaatimukset. Poliisikoulutuksen aikana poliisiopiskelijat saavat laajat perusteet potilaalle
annettavasta ensiavusta, joiden pohjalta tydelamassa kykenee soveltamaan opittuja taitoja
erilaisissa tilanteissa.

Tyoelamassa poliisiyksikot ovat velvollisia huolehtimaan oman henkiléstonsé ensiapukoulutuksesta.
Se, minkd laajuista ensiapukoulutusta jarjestetaan, riippuu taysin henkiloston tyttehtavista.
(Poliisihallitus, POL-2019-30157)



Paliisihallituksen ohjeessa vuodelta 2019 ensiapukoulutusvaatimukset on jaettu henkilostélle

seuraavalla tavalla:

Toimistotehtavat ja vastaavat
(mm. toimistotyontekijat,

asiantuntijat, paallysto)

Laboratoriohenkilosto ja
rikospaikkatutkijat

(riskiarvioinnin mukaisesti)

Vartiointitehtavat
voimankayttovalineitd kantaen tai

niita ilman

Voimankayttovalineita kantavat

henkildt (kentta ja rikostorjunta)

Poliisin taktisen hatdensiavun

kouluttajat

Vati

Jouha

Tepo/CBRNE

Koirapoliisit

poliisin peruskoulutus

(Poliisihallitus, POL-2019-30157)

Hataensiapukoulutus + kertauskurssi (4—-8 h)

EA 1 + kertauskurssi (4-8 h); voimankayttovalineita
kantavalla henkilostolla kertauskurssi (8 h) ja lisaksi poliisin

taktinen hatdensiapukoulutus

EA1 + kertauskurssi (8 h) seka poliisin taktinen hataensiapu

-koulutus  voimankayttovalineitd  kantavilla  henkildilla

vartiointitehtavissa

EAl1 + kertauskurssi ( 8 h) seka poliisin taktinen

hataensiapukoulutus

EA1 + kertauskurssi (8 h) seka poliisin taktisen hataensiavun

kouluttajakoulutus

EAl+ kertauskurssi (8 h) taktinen

hatdensiapukoulutus, mahdolliset Vati Medic -kurssit ja

seka poliisin

kohdennetut harjoitus- /koulutuspaivat (TEMS)

EA1 + kertauskurssi (8 h) seka poliisin taktinen

hatdensiapukoulutus ja  kohdennetut

koulutuspaivat (TEMS)

harjoitus-  /

EA1 + kertauskurssi (8 h) seka poliisin taktinen
hataensiapukoulutus ja kohdennetut harjoitus-
/koulutuspaivat (TEMS)

EA1 + kertauskurssi (8 h) seka poliisin taktinen
hataensiapukoulutus ja kohdennetut harjoitus-

/koulutuspaivat (TEMS)

EA1 ja poliisin taktinen hataensiapukoulutus



3.3 Poliisin kohtaamat vammat ja kehon hairigtilat

Jotta lukijan olisi helpompi kasittda tydssani késiteltdvaa aihealuetta, kasittelen tdssa osassa lapi
muutamia vammoja seka kehon hairiétiloja, joihin poliisi ainakin oman kokemukseni mukaan térmaa
usein tydskennellessaan poliisin valvonta- ja halytyssektorilla. Tarkoitus ei ole kdyda vammatyyppeja
kovin syvallisesti, vaan tavoitteena on saada kuva siita, minkalaisia ensiapuun liittyvia tapauksia

poliisi voi kohdata tydssaan.
3.3.1 Verenvuoto

Verenvuoto voi olla joko ulkoista tai sisaistd. Ulkoisesta verenvuodosta puhutaan silloin, kun veri
vuotaa ihmiskehon ulkopuolelle. Toisin kuin sisdisessa verenvuodossa, vuotokohdan
paikallistaminen on ulkoisessa verenvuodossa yleensa mahdollista hyvinkin nopeasti, joka parantaa
huomattavasti mahdollisuuksia hoitaa potilasta. Poliisilla on kenttdolosuhteissa kéaytanndssa

mahdollisuus hoitaa vain ulkoisesta verenvuodosta karsivia potilaita.

Verenvuotoa on olemassa monenlaista ja sen voimakkuus on aina taysin tapauskohtaista, johon
vaikuttavat muun muassa vammamekanismi ja potilaan henkilokohtaiset ominaisuudet, kuten
verisuonien kunto. Eloonjaamisen kannalta kaikista vaarallisin vuototyyppi on massiivinen

verenvuoto.

Massiiviselle verenvuodolle ei ole olemassa yleisluonnollista maaritelmaad, mutta lahtokohtaisesti
massiivisesta vuodosta puhutaan silloin, kun vuoto on hallitsematonta. Lauri Halosen, Kreu
Maisniemien sekd Lauri Handolinin kirjoittamassa artikkelissa laéketieteelliseen aikakausikirjaan
Duodecimiin kerrotaan, etta yhtena maaritelmana voidaan pitaa sitd, etta potilas vaatii ensimmaisen
hoitovuorokauden aikana yli kymmenen yksikkda siirrettyja punasoluja tai, etté potilas kuolee ennen
tata. (Halonen ym. 2018)

Massiivinen verenvuoto on traumapotilaiden toiseksi yleisin kuolinsyy aivovamman jalkeen. Vuotoa

pidetddn merkittavimpana mahdollisesti estettavissa olevista kuolinsyista. (Halonen ym. 2018)

Verenvuodon aiheuttama hengenvaarallinen tila ja kuolema on fysiologisesti varsin monimutkainen
tapahtumaketju. Kansankielella asia voitaisiin kuitenkin kuvailla pelkistetysti siten, etta verenvuoto

aiheuttaa vakavia toimintahdiridita elimistossa, joka johtaa hengenvaaraan.

Verenvuodon syyna on lahes aina jokin vamma, jonka aiheuttaman haavan kautta veri virtaa ulos

verisuonista. Verenvuoto voi myos aiheutua vakavasta sairaudesta. (Castren ym. 2022)

Terveyskirjasto on jakanut ulkoisen verenvuodon haavatyypit naarmuihin ja pintahaavoihin,
viiltohaavoihin, pistohaavoihin, ruhjehaavoihin, ampumahaavoihin seka puremahaavoihin (Castren

ym. 2022). Poliisi voi tehtavia hoitaessaan kohdata naita kaikkia haavatyyppeja.



3.3.2 Rintakehan lavistavat vammat ja hengitysongelmat

Paliisitoiminnassa hoidettavien potilaiden hengitysvaikeudet liittyvat paaosin aina rintakehan
lavistaviin seké rintaan kohdistuneiden tylppien iskujen aiheuttamiin vammoihin. Tallaiset vammat

vaativat usein poliisin antamaa hatéensiapua tapahtumapaikalla tai sen valittomassa laheisyydessa.

Kun puhutaan lavistdvistd vammoista, voidaan niiden syntymekanismit jakaa karkealla jaolla
pienienergisiin ja suurienergisiin. Teraaseella aiheutetut lavistavat vammat ovat pienienergisia
vammoja. Ampuma-aseella aiheutetut vammat ovat paasaantoisesti suurienergisia vammoja, mutta
voivat olla my6s pienienergisid. Tahan vaikuttaa muun muassa aseen tyyppi, luodin tyyppi,
ampumamatkan etaisyys seka luodin lentoradan kulma suhteessa ammuttuun henkil6on. (Castren
ym. 2002, 588-589)

Terdaseella aiheutetut vammat ovat usein hyvin siisteja pistohaavoja ja ulkoisista haavoista onkin
mahdotonta pystya tulkitsemaan kenttaolosuhteissa haavan suuntaa ja syvyyttd. Tastd syysta
terdaseen aiheuttamaa lavistivdad vammaa ihmisen vartalossa on aina pidettava

hengenvaarallisena. (Castren ym. 2002, 588)

Ampuma-aseella aiheutetun lavistdvan vamman vauriot riippuvat pitkalti aseesta, jolla on ammuttu,
luodin tyypista, etdisyydestd sekd osumakohdasta ja sen kulmasta. Erilaiset aseet ja erilaisilla
ominaisuuksilla varustetut luodit aiheuttavat ihmiskehossa vaurioita eritavoin. Onkin siis mahdotonta
sanoa ulkoisesta ampumahaavasta, mita vaurioita vartalon sisdpuolisiin kudoksiin on aiheutunut.

Tastéa syysta vammojen vakavuus tulisi aina arvioida ylakanttiin. (Castren ym. 2002, 589)

Rintakeh&n alueen vammoihin liittyen ilmarinta ja paineilmarinta ovat yleisimmaét hengitysongelmia
aiheuttavat tekijat, joihin poliisi tormaa ja joita se yrittd& hoitaa kenttdolosuhteissa. Seuraavaksi kayn

l&pi hieman tarkemmin ilmarinnan sek& paineilmarinnan muodostumista ja hoitoa.
lImarinta

Ohut kalvo suojaa keuhkojen ulkopinnan ja rintakehan sisapinnan. Naiden kalvojen valiin jaa
keuhkopussi. Todellisuudessa keuhkojen ja rintakehdn kalvot ovat kiinni toisissaan, ja termi
keuhkopussi antaakin hieman vaaranlaisen kuvan. Pussin kaltaiseksi tila muodostuu vasta silloin,
kun rintakehd joutuu sille luonnottomaan olotilaan ja kalvojen véliin muodostuu nestetta tai paasee

ilmaa. (Salomaa 2022)

[Imarinta, l|adketieteessa pneumothoraxina  tunnettu vamma, tarkoittaa kaikessa
yksinkertaisuudessaan seuraavaa: Keuhkopussiontelossa on alipaine, jota keuhkot tarvitsevat
toimiakseen normaalisti. Kun rintakehdan tulee keuhkopussiontelon lavistdva vamma, normaalin

ilman normaali paine ja keuhkopussiontelon alipaine sekoittuvat toisiinsa. Alipaine katoaa



keuhkopussiontelosta ja keuhkopussi vetaytyy kasaan eikd laajene endad normaalisti aiheuttaen

toispuoleisen vaikeutuneen hengityksen. (Salomaa 2022)

(Kuva: llmarinta, Wikipedia 2023)

Havainnollistetaan vammaa viela kuvan avulla. Ylla olevasta kuvasta nékyy, kuinka
oikeanpuoleisesta keuhkopussista on kadonnut alipaine ja keuhko on painunut kasaan. Nuoli
osoittaa kohdan ja suunnan, josta alipaineiseen keuhkopussiin on virrannut ulkopuolelta tulevaa
normaalipaineista ilmaa. Kun kasaan painunutta keuhkoa vertaa vasemmalla nakyvaan

toimintakykyiseen keuhkoon, on niiden ero selkea ja ongelmaa hyvin kuvaava.

Terveelle ja levossa olevalle ihmiselle toisen keuhkopussin kasaan painuminen ei ole
hengenvaarallista, mutta aiheuttaa hengenahdistusta. Sen sijaan, jos potilas on fyysisen rasituksen
alaisena tai karsii keuhkosairaudesta, voi ilmarinnasta aiheutua suurta hengityksenpuutetta.
(Salomaa 2022)

lImarinnan ensihoitona pyritdén aina sulkemaan yhteys keuhkopussin ja normaalin ilman valilla, jotta
estetdan lisdilman paasy keuhkopussiin. Nain keuhkolle annetaan mahdollisuus alkaa toimimaan
omin avuin. Tahan poliisilla on kaytossa rintataitoksia, joita esitellaéan tarkemmin taman tyén 3.4.3-

osassa.

Usein ilmaa on virrannut paljon keuhkopussin sisélle, eika keuhko ala toimimaan itsekseen ilman
lisdtoimenpiteitd. Talldin keuhkopussissa oleva ylimdardinen ilma joudutaan imem&an pois
keuhkopussista sairaalaolosuhteissa ennen kuin keuhko pystyy toimimaan itsekseen (Keski-

Suomen Hyvinvointi-alue 2024).
Paineilmarinta

Janniteilmarinta tai tuttavallisemmin paineilmarinta on varsin harvinainen, mutta taysin mahdollinen
komplikaatio, johon poliisi voi tormata ensiapua antaessaan. Paineilmarinnan synty johtuu vammasta

keuhkossa, on hengenvaarallinen ja voi muodostua hyvinkin nopeasti. (Castren ym. 2012, s. 271)
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Paineilmarinta tarkoittaa nimensa mukaisesti sita, ettéd keuhkopussiin muodostuu painetta.
Keuhkopussin normaalitilassa se omaa alipainetta ja paineilmarinnan aikana keuhkopussin paine
muuttuu alipaineesta jopa suuremmaksi kuin ulkoilman paine. Paine keuhkopussissa painaa
keuhkoja, verisuonia ja muita sisdelimia kasaan siten, etta se voi pahimmillaan estdé niiden

toiminnan.

Paineilmarinta aiheutuu siitd, kun keuhkopussiin paasee ilmaa sisddnhengityksen aikana, mutta se
ei pddse poistumaan ulos hengitettdessa. Kaytdnndssa paineilmarinnan aiheutuminen vaatii siis

vammaa keuhkossa, josta ilma paasee vuotamaan keuhkopussiin. (Castren ym. 2012, s. 271)

Tyypillisesti paineilmarinta aiheutuu annettaessa ensiapua, silloin kun ilmarintaa on pyritty
hoitamaan tukkimalla rintakehan alueella oleva lavistavd vamma venttiilittomall&a rintataitoksella.
Talloin ilma ei paase liikkkumaan haavan kautta siséén eiké ulos. Poliisilla on kdytéssa myos malleja,
joissa rintataitos on varustettu venttiililla. Naissad malleissa ilma paasee kulkemaan keuhkopussista

ulos, mutta ei sisélle.

Laheskaan aina janniteilmarinta ei kuitenkaan vaadi kehon ulkopuolelta tullutta lavistavaa vammaa,

vaan keuhko on voinut vammautua rintakehan sisédpuolelta esimerkiksi kylkiluun puhkaisemana.

Janniteilmarinnan hatdensiapu vaatii paasaantoisesti keuhkopussin paineen purkamista lavistamalla
rinta kanyylineulalla, jonka kautta keuhkopussiin kertynyt paine paastaan purkamaan ulos. Mikali
rintakehdn lavistivd vamma on tukittu rintataitoksella, voidaan painetta pyrkia purkamaan
keuhkopussista joko raottamalla rintataitosta tai ottamalla se kokonaan pois. (Castren ym. 2012, s.
273)

Paineilmarinnan hoito suorittamalla neulatorakosenteesi, eli rintakehan lavistaminen kanyylineulalla,
ei kuulu tavallisen poliisin ensiapuosaamiseen, vaan vaatii aina erityiskoulutuksen. Vaikka jokainen
poliisi ei pystyisikd&dn hoitamaan paineilmarintaa, tulee kaikilla olla kuitenkin tieto ja kyky tunnistaa

paineilmarinnan lasnaolon mahdollisuus, sen oireet, vaarallisuus sek& hoitomuodot.
3.3.3 Tajuttomuus ja elottomuus

Poliisi kohtaa tehtaviensa yhteydessa suhteellisen usein henkil6itd, jotka ovat makuulla tai
jonkinlaisessa ihmiselle epéatyypillisissd asennoissa. Tassd kohtaa poliisin on hyvad varmistaa
henkilén vointi. Nukkuva ihminen on helppo tunnistaa ja sellaisen saa myds herateltya. Joskus kay
kuitenkin niin, ettéd ihminen ei herda eika reagoi millaan tavalla puheeseen, ravisteluun tai kipuun.

Talloin kyseessa voi olla henkilon tajuttomuus tai elottomuus.

Tajuttoman tunnistaa siitd, ettd han ei reagoi heréttelyyn, mutta hengittdd itsenaisesti. Yleensa
tajuttomuus johtuu padhéan kohdistuneesta iskusta, sairauskohtauksesta tai

myrkytyksesta. Tajuttoman hoitamisessa on ensisijaisen tarkedd huolehtia autettavan
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hengittdmisesta. Tajunnan menettanyttd henkiléa tulee aina pitdd hengenvaarassa olevana, silla
tajunnan laskiessa lihakset rentoutuvat. Lihasten rentoutuessa voi veltostunut kieli pahimmassa
tapauksessa tukkia hengitystiet, mikali potilaan pda on huonossa asennossa. (Punainen Risti 2024)
Poliisin ensisijainen tehtdva onkin huolehtia henkilén hengittdmisesta, talvella [Ampimana
pysymisestd seka ensihoidon halyttdmisesta. Potilaan asennossa on pidettava mielessd myos paan

ja niskan alueen vammat, jotta mahdollisia lis&vaurioita ei paase syntymaan.

Elottomaksi ihminen luokitellaan silloin, kun hengitys loppuu tai se on hyvin paljon normaalista
poikkeavaa. Hengityksen loppuminen johtuu paasaantdisesti sydamen pysahtymisesta. Mikali
potilas ei hengitd, on aloitettava potilaan elvyttaminen. Hapenpuute aivoissa aiheuttaa
hengenvaarallisia soluvaurioita jo muutamissa minuuteissa, joten elvytyksen aloittaminen

kiireellisesti on &arimaisen tarkeaa. (Punainen Risti 2024)

Vaikka painelupuhalluselvytys on tarke&d, ei se kuitenkaan edesauta sydamen omatoimista
kaynnistymista tai virhelyontien korjaantumista. Mikéli elottomuus johtuu sydanpysahdyksesta ja
kokonaan pysahtynyt sydan tai vaaranlainen syke halutaan saada normaaliksi, on siihen pyrittava
vaikuttamaan defibrillaatiolla eli sydamen alueelle ohjatulla sahkoéiskulla. (Blek-Vehkaluoto 2024)

Tallaisen sahkdiskun antamiseen kaytettavaa laitetta kutsutaan sydaniskuriksi eli defibrillattoriksi.

Kaikki kehon toiminta ja elossa pysyminen perustuu verenkiertoon. Kun sydamen toiminta ja
verenkierto pysahtyy, paineluelvytyksella pyritdan pumppaamaan ja kierrattdmaan verta elimistossa
ikaan kuin manuaalisesti. Painelemalla potilasta rintakehan paaltd voimakkaasti tasaiseen tahtiin,
saadaan sydanlihas supistumaan painallusten tahtiin ja kierrattamaan verta elimistéssa. (Action first
aid 2021) Poliisi ei lopeta elottoman ihmisen elvyttamistd ennen kuin sairaanhoitohenkildsto antaa

siihen luvan.

3.4 Poliisin ensiapuvaélineet

Poliisihallituksen  ohjeen POL-2019-30157 ensimmaisessa (1.) liitteessd maaritellaan
ensiapukoulutuksen lisaksi myds ensiapuvélineet, jotka poliisihallitus on hyvaksynyt poliisin
kayttoon. Poliisihallinnossa kaytettavia ensiapuvélineitd maaritettdesséa poliisihallitus on kayttanyt
apunaan poliisin voimankayttd- ja suojavalinetyéryhméaa sekd asiantuntijoiden lausuntoja.
(Poliisihallitus, POL-2019-30157) Poliisin ensiapuvalineet on jaettu poliisimiehen henkilékohtaisiin

valineisiin seka partioautossa sailytettaviin valineisiin.
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Yksittaisen poliisimiehen henkilokohtaiset ensiapuvalineet:

e Kiristysside
e Paineside
o Kertakayttdinen elvytyssuoja

e Avaruuslakana

Poliisin ajoneuvokohtaiset ensiapuvalineet:

o vyoOlaukku tai vastaava

e paineside 4 kpl (2 eri kokoa)

e Kkiristysside 2 kpl

e avaruuslakana 2 kpl

e lasta 2 kpl (alumiininen, litted lasta tai rulla)
e joustoside 2 kpl

e rintataitos 2 kpl (esim. Foxseal tai vastaava)
o elvytysmaski

e ihoteippi

e vaate-/turvavyoleikkuri

e tussijaihotussi

o Kkertakayttdsuojakasineet

e laastarit

(Poliisihallitus, POL-2019-30157 Liitel)

Opinnaytetyoni teoriaosassa en kay lapi kaikkia poliisin ensiapuvdlineitd, vaan esittelen kaikkein
tarkeimmat ja yleisimmaéat hatdensiapuun poliisitoiminnassa kaytettavat valineet, jotka voivat olla

aiheeseen perehtymattomille henkil6ille hieman vieraita.
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3.4.1 Kiristysside

Kiristysside on hoitovdline, jolla pyritadn ehkdisemaan ja hallitsemaan massiivista raajaverenvuotoa.
Kiristysside estdaa veren kulkeutumisen raajaan, verta vuotavalle alueelle ja samalla aiheuttaa
raajaan painetta, joka puristaa verisuonet kasaan. Kova paine altistaa kudos- ja hermovaurioille

kiristyssiteen ollessa raajassa paikallaan useita tunteja. (Tenkanen 2023, 7)

Kiristysside ei ole poliisin hatdensiavussa ensisijainen valine, vaan verenvuoto pyritddn ensin
tyrehdyttamaan muilla tavoin. Jos kiristysside kuitenkin pitda potilaalle asettaa, arvioidaan sen

tarvetta saanndllisin véliajoin uudestaan.

Vaikka Kkiristyssiteiden toimintatapa on p&&sdantbisesti sama, voi niiden ominaisuuksissa ja
kayttotavassa olla jotain eroja. Jotta parhaaseen lopputulokseen paastaisiin, tulisi jokaisen
kiristyssidettd kantavan henkilon olla tietoinen siitd, mink&laisia ominaisuuksia omassa

kiristyssiteessa on (Tenkanen 2023,7). Jotta véline toimii, tulee kayttajan tietdd, miten valine toimii.

SAM Medical, SAM XT-kiristysside (Kuva: CVN Medical Solutions)
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3.4.2 Paineside

Paineside asetetaan suoraan haavan vuotokohtaan. Siteen tarkoituksena on aiheuttaa vuotokohtaan
painetta, joka tyrehdyttad verenvuodon. Toisin kuin kiristyssidettd, painesidetta voidaan kayttaa
my®6s kehon muihin osiin kuin vain raajoihin. Painesiteella voidaankin paikata esimerkiksi paahan tai

kaulaan aiheutuneita vuotavia vammoja. (Voipio 2021)

Paineside aiheuttaa painetta vain vuotokohtaan ja sen aiheuttama paine ei ole yhtd suuri kuin
kiristyssiteelld. Taman takia sen kayttd ei aiheuta kudos- ja hermovauriota samalla tavalla kuin
kiristysside. Jos paineside ei yksin saa verenvuotoa tyrehtymadn halutulla tavalla, tulee
vuotokohtaan lisata painetta painamalla sitd. Painesiteen kanssa voi kayttdd samanaikaisesti myos

kiristyssidetta, mikali haava on raajassa.

iHe
i

Paineside (Kuva: Varusteleka.com)
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3.4.3 llmarintataitos

Jotta ilmarintataitoksen toimintatavan ja idean pystyisi kunnolla kasittamaan, tulisi olla kasitys siita,
mitéd ilmarinta tarkoittaa. Olen avannut ilmarintaa vammana enemman opinnaytteeni kohdassa 3.3.2
Rintakehén lavistdvat vammat ja hengitysongelmat, ilmarinta. Yksinkertaisuudessaan ilmarinta
tarkoittaa kuitenkin seuraavaa: Keuhkopussiontelossa on alipaine. Kun rintakehdan tulee keuhkot
lavistava vamma, normaalin ilman normaali paine ja keuhkopussiontelon alipaine sekoittuu. Alipaine
katoaa keuhkopussiontelosta ja keuhkopussi vetdytyy kasaan eikd laajene endd normaalisti

aiheuttaen toispuoleisen vaikeutuneen hengityksen. (Salomaa 2022)

lImarintataitoksella pyritddn paikkaamaan rintaan syntynyt keuhkot lavistdnyt vamma tavoitteena
sulkea alipaineistetun keuhkopussiontelon ja normaalin ilman yhteys. limarintataitoksella yritetdén
siis palauttaa keuhkopussille luonnollinen tila ja tata kautta mahdollistamaan potilaalle normaali

hengittdminen.

limarintataitoksen asettamisessa tulee olla huolellinen, jotta siitd saataisiin mahdollisimman tiivis.
Mikali taitos ei ole tarpeeksi tiivis, on mahdollista, ettd keuhkopussiin padsee imeytymaan ulkoilmaa.
Jos keuhkopussionteloon kuulumattomia kaasuja paatyy keuhkopussionteloon eivatkd paase
purkautumaan sieltd pois, on riskind hengenvaarallisen paineilmarinnan muodostuminen.
Paineilmarintaa pyritddn ehkaisemaan ilmarintataitoksilla, joissa on venttiili. Venttiilin kautta
keuhkopussionteloon ei pdase sinne kuulumattomia kaasuja, mutta ontelosta ulospain paasee

purkautumaan ilmaa.

limarintataitos, jossa 4-kanavainen venttiili. (Kuva: TotalShop)
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3.4.4 Lampopeite/Avaruuslakana

Lampopeite, tai lempinimeltddn avaruuslakana, on tarkoitettu potilaan lampiména pitdmiseen.
Vammapotilaille ja erityisesti suuresta verenvuodosta karsiville hypotermian riski on suuri ja
hengenvaarallinen. Taman takia lampotaloudesta huolehtiminen osana ensiapua on aarimmaisen
tarkedd. Jotta lAmpopeitteesta saadaan haluttu hyéty irti, tulee se asettaa potilaan ihoa vasten.
Lampdpeite estaa lammaon haihtumisen potilaan iholta heijastaen haihtuvaa lamp6a takaisin ihon

pinnalle.

Lampopeite (Kuva: Sharkmedical)
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4 TUTKIMUS NYKYISTEN ENSIAPUVALINEIDEN RITTAVYYDESTA

Tyo toteutetaan tutkimuksellisena opinnaytetydna ja tutkimus suoritetaan laadullisena tutkimuksena
l&ahettamalla kyselylomakkeet poliisilaitosten ensiapukoulutuksesta vastaaville henkildille. Tama
valikoitui sopivimmaksi aineistonkeruumenetelmaksi, koska monen eri tydsséakayvan poliisimiehen
haastatteleminen kasvotusten eri puolelta Suomea olisi ollut todella haastavaa ja aikaa vievaa.
Liséksi kysymykseni ovat sellaisia, joihin on helppo vastata lomakkeelle. Tyo toteutetaan laadullisena

tutkimuksena, koska aiheesta ja vastauksista halutaan saada laajempi kasitys.

Kyselylomakkeet on luotu Webropol-tyokalulla. Kyselylomakkeella vastaajan tiedoista néakyy vain
poliisilaitos, jossa kyselyyn vastaaja tyoskentelee. Lomakkeella ja tutkimuksessa ei siis kasitella
kyselyyn vastaavien henkildiden nimid tai muita tarkempia henkilétietoja. Tama on hyvin
tietoturvallinen tapa suorittaa kysely, mutta heikentdd toki tutkimuksen luotettavuutta, koska

tuloksista ei tule ilmi, kuka on kysymyksiin vastannut. Tydssa ei kasitella salassa pidettavia tietoja.

Tavoitteenani oli lahettda kyselylomake mahdollisimman monelle poliisilaitokselle ja loppujen lopuksi
sain rekrytoitua tutkimukseen mukaan kuusi eri poliisilaitosta ja seitseman ensiapuvastaavaa. Naille
kyselyyn osallistuville henkil6ille olen lahettanyt sahkopostitse esittelyn aiheestani hyvissa ajoin
ennen itse tutkimuksen suorittamista. Tarvitsen ty6tani varten tutkimusluvan, koska lahetan

kyselylomakkeet poliiseille sdhkopostitse.

4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoite

Taman tyon tarkoituksena on tutkia poliisilla talla hetkella kaytdossa olevia, tavalliseen
poliisivarustukseen kuuluvia ensiapuvélineitd. Tavoitteena on saada tietoa laitoskohtaisesti
nykyisten ensiapuvalineiden riittdvyydestd operatiivisessa kenttatoiminnassa. Osallistujiksi
tutkimukseen on valittu poliisilaitosten ensiapuvastaavia, joilla ainakin pitéisi olla l&htokohtaisesti
paras asiantuntemus ja ajantasainen tieto oman poliisiyksikkbnsa ensiapuasioista. Tutkimusta
varten on saatu kasaan seitseman ensiapuvastaavan yhteystiedot, ja he ovat taméan tutkimuksen
perusjoukko. Kaikkien poliisilaitosten ensiapuvastaavia ja heidan yhteystietojaan ei ole saatu
selvitettyd, joten tutkimus ei kohdistu kaikkiin Suomen 11 poliisilaitoikseen. Tastd huolimatta
tutkimukseen osallistuvien poliisilaitosten maara on kuitenkin sellainen, etta vastauksista pystytaan
koostamaan ainakin suuntaa antava kuva poliisin ensiapuvdlineiden nykytilasta ja niiden
riittdvyydesta.

Tutkimuksen avulla pyritaan keraamaan tietoa siita, ovatko poliisin nykyiset kayttssa olevat
ensiapuvalineet ja -tarvikkeet riittdvia operatiivisessa kenttatoiminnassa vai olisiko taydennyksille
tarvetta. Kaytdnngssa tutkimuksessa selvitetdaan, mitd ensiapuvalineitd poliisilaitoksilla on kaytdssa

ja onko varustus riittava. Tahan liittyen selvitetddan myds sita, etta mita tai minkalaisia taydennyksia
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laitokset haluaisivat varustukseen, jos varustus on heiddn mielestddn riittamatdon. Varsinaisen
paatutkimuskohteen lisaksi tutkimuksessa pyritddn saamaan selville, vaikuttaako laitoksen

maantieteellinen sijainti ensiapuvalineiden valikoiman laajuuteen ja tdydennystarpeisiin.

4.2 Tutkimusmenetelmat
4.2.1 Kvalitatiivinen tutkimusmenetelméa

Kvalitatiivinen tutkimusmenetelma on erityisen hyodyllinen silloin, kun tutkittavasta ilmiésta ei ole
juurikaan aikaisempaa tietoa. Itse tarkoitus ei ole kuitenkaan pyrkia l0ytamaan taysin uutta ja
ainutlaatuista tutkimusaihetta, silla keskeista ei ole uutuus, vaan ilmién syvéllinen ymmartaminen ja

kuvaaminen — miten eri ihmiset kokevat tai tulkitsevat tietyn ilmion. (Puusa & Juuti 2020)

Laadullinen tutkimus mahdollistaa monimutkaisten ja usein varsin subjektiivisten asioiden, kuten
ihmisten mielipiteiden, kokemuksien ja erilaisten merkityksien tarkastelun. Tutkimusmenetelmalle
tyypillisia aineistonkeruumenetelmia ovat esimerkiksi teemahaastattelut, havainnointi ja olemassa

olevien dokumenttien tai audiovisuaalisten materiaalien analysointi. (Kananen 2015, 10)

Kvalitatiivinen tutkimus etenee usein joustavasti, erilaisiin tilanteisiin muuntautuen eikd noudata
useinkaan taysin ennalta maariteltyd kaavaa. Onkin hyvin yleista, etté laadullisessa tutkimuksessa
tutkimusasetelmaa ei lukita tarkasti etukateen, vaan sille annetaan mahdollisuus muovautua
omanlaisekseen tutkimuksen edetessa. (Puusa & Juuti 2020) Tutkimusprosessin aikana kertynytta
aineistoa pyritddn analysoimaan jatkuvasti, ja analyysin tulokset voivatkin johtaa uusiin
aineistonkeruukierroksiin. Prosessi jatkuu ainakin teoriassa niin kauan, kunnes tutkija saavuttaa
iimidsta riittdvan ymmarryksen. Tulee kuitenkin muistaa, ettd harvoin jos koskaan tutkimukselle on
niin paljon aikaa, etté prosessille pystytdan antamaan rajattomasti aikaa uusiutua. Tama menetelma
on kuitenkin erityisen tehokas silloin, kun tutkija haluaa mukauttaa lahestymistapaansa ilmién

syvallisemman ymmartamisen saavuttamiseksi. (Kananen 2015, 10)

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida esimerkiksi validiteetilla ja reliabiliteetilla.
Validiteetti tarkoittaa sitd, etta tutkimuksessa tarkastellaan juuri niitd asioita, joita oli tarkoituskin
tutkia. Reliabiliteetti puolestaan viittaa tulosten toistettavuuteen ja pysyvyyteen. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa nama kasitteet saattavat olla haastavia soveltaa, koska ilmi6t liittyvat usein ihmisten

ajatuksiin ja kasityksiin, jotka voivat vaihdella yksildiden valilla (Kananen, 2017, 175).

Kokonaisuutena tutkijan tulee huolehtia siitd, etta tutkimusasetelma, -menetelmat ja -ongelma ovat
tarkasti maariteltyjd, ja ettd tutkimusprosessi on suunnitelmallinen ja johdonmukainen. Tama liséa

tutkimuksen luotettavuutta, vaikka varsinaista tulosten vakiointia ei voitaisikaan saavuttaa samalla
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tavalla kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa (Kananen, 2017, 175). Vahintaankin yhta tarkeaa kuin

prosessin suunnittelu, on myos se, etté toteuttaa suunnitelmaa.

Tutkimukseni toteutetaan kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Tahan ratkaisuun paadyttiin
sen takia, etta tutkimuksessa keréataan vastaajilta omia kokemuksia sek&a mielipiteita, jotka vaativat
vastausten syvallisempéaa analysointia seka laajempaa ymmarrystd asiasta. Lomakekysely on
jarkevin valinta toteuttamismuodoksi, silla haastateltavia on useita ja véalimatkaa haastateltavien

seka haastattelujen suorittajan valilla on paljon.

Tyossani lomakekyselyn kautta haastateltavia henkil6ita on vain seitseman, joka on vahainen maara
kyselylomakkeella suoritettavissa haastatteluissa. Laadullisessa tutkimuksessa ei ole kuitenkaan
tavoitteena saavuttaa tilastollista yleistettavyytta. Sen sijaan tavoitteena on ymmartaa ilmigita niiden
omassa kontekstissa ja tuoda esiin merkityksid, jotka ovat olennaisia tutkimuskohteen kannalta
(Anttila 2006, 275)

4.2.2 Tutkimuksen lahtokohdat

Tutkimuksen p&atavoitteena on selvittdd, onko poliisilla kaytdssa oleva ensiapuvarustus
poliisilaitosten kokemuksien pohjalta riittdva operatiivisessa kenttatoiminnassa vai tarvitaanko
varustukseen lisaysta. Taman lisaksi tutkimuksessa selvitetddn, mitd ensiaputarvikkeita eri
poliisilaitoksilla on kaytbssd operatiivisessa kenttatoiminnassa ja onko poliisilaitosten
maantieteellisella sijainnilla vaikutusta kayttssa olevien ensiaputarvikkeiden valikoiman laajuuteen.
Tutkimuksen osallistujilta selvitetddn myds heidan kantaansa siihen, tuleeko kaikkialla Suomessa
poliisilla olla yhtendinen ensiapuvarustus vai voisiko yksikdn maantieteellisen sijainnin vaikuttaa

ensiapuvarusteiden valikoiman laajuuteen.

Tutkimus suoritetaan lahettamalla kyselylomakkeet jokaisen tutkimukseen osallistuvan
poliisilaitoksen ensiapuasioista vastaavalle henkildlle. Koska ensiapuvastaavat pystyvat
edustamaan tutkimuksessa suurta joukkoa tyontekijoitda suuren ensiapuun liittyvan tietopohjansa
takia, tutkimuksessa ei tulla haastattelemaan kuin vain pientd joukkoa. Tutkimukseen osallistuva
joukko on siis varsin pieni, mutta tutkimuksessa saatua tietoa voidaan ainakin teoreettisesti yleistaa,

koska lomakekyselyyn vastaajat ovat aihealueen asiantuntijoita.

Tutkimuksen aineisto kerataan teettamalla lomakekysely kuuden eri poliisilaitoksen
ensiapuvastaavalle. Tutkimukseen on saatu osallistujia Lapin, Sisd-Suomen, Oulun, Lansi-
Uudenmaan, Itd-Uudenmaan seka Helsingin poliisilaitoksilta. Lapin, Oulun, Lansi-Uudenmaan, Ita-
Uudenmaan sekd Helsingin laitoksilta kyselyyn vastaa yksi henkilo jokaiselta laitokselta. Sis&-
Suomen poliisilaitokselta kyselyyn vastaa kaksi henkil6d. Toinen heista vastaa Pirkanmaan alueelta

ja toinen Keski-Suomen alueelta. Koska Pirkanmaa ja Keski-Suomi eivat ole itsendisia
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poliisilaitoksia, tutkimuksen tuloksista puhuttaessa kaytetaan paasaantoisesti vastaajien lukumaaraa

paremmin kuvaavaa poliisiyksikko-termia poliisilaitosten sijasta.

Tutkimukseen osallistujat on rekrytoitu seuraavasti: Otin yhteytta yhteen Helsingin poliisilaitoksen
ensiapukouluttajista. Hanen kanssaan juttelin aiheesta ja han lupasi olla yhteydessa kollegoihinsa
ympari Suomea ja kyselld heiltad, kuinka moni olisi halukas osallistumaan opinnaytetyoni
kyselytutkimukseen. Halukkaita osallistujia kyselytutkimukseen ilmoittautui hanelle yhteensa kuusi
henkiléa viidelta eri poliisilaitokselta. Jalkikateen sain rekrytoitua mukaan viela yhden osallistujan,
joten lopullinen kyselytutkimukseen osallistuvien maard on seitseman henkiléd kuudelta eri

poliisilaitokselta.

Kaytadnnossa tutkimus toteutetaan siten, ettd jokaiselle osallistujalle lahetetddn sahkopostitse linkki
Webropol-kyselylomakkeelle. Tutkimukseen osallistujilla on aikaa vastata sahkopostitse tulleeseen
kyselyyn kolme viikkoa. Tama vastaamiseen annettu aika on mielestani hyvé, koska jokainen
kyselyyn osallistuja tytskentelee poliisin virassa eikd valttamatta jokaisessa vuorossa pysty
vastaamaan kyselyyn. Kyselylomake ei ole pitka, mutta kyselyyn vastaaminen vaatii silti aina oman
aikansa. Vastausaikaa harkittaessa on tiedostettu myos se, etta poliisimiehilla voi olla pitkid vapaita
vuorojen valilla ja jotkut voivat viettdd kyselyn suorittamisajankohtana myds vuosilomia. Kolme
viilkkoa on kuitenkin enimmaisaika, joka voidaan vastauksia odottaa, jotta itse tyon aikataulu ei

venyisi.
4.2.3 Aineistonkeruu

Tutkimuksen aineistonkeruumenetelmaksi on valittu lomakekysely. Koska tutkimukseen osallistuvilla
henkildilla on vankka kokemuspohja tutkittavasta aihepiirista ja tutkimukseen osallistujat ovat jo

tiedossa, on lomakekysely sopiva valinta.
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Kyselylomakkeissa kysytdaan aluksi taustamuuttujaa, joka kaytdnnosséd tarkoittaa tassa
tutkimuslomakkeessa kyselyyn osallistuvan poliisilaitoksen merkitsemista lomakkeelle. Muita
taustamuuttujia ei lomakkeella kysyta, koska niilla ei tutkimuksen kannalta ole mitdan merkitysta.

Taustamuuttujan jalkeen lomakkeella kysytdan kuusi tarkoin valittua kysymysta.

Ensimmainen kysymys on monivalintakysymys. Haastateltava saa valita annetuista vaihtoehdoista
kaikki ne ensiapuvélineet, joita hénen poliisilaitoksellaan on kaytdssa. Valintavaihtoehtojen liséksi
haastateltavalle on annettu mahdollisuus lisatéd joitakin ensiapuvdlineitd kysymyksen avoimeen

kohtaan "Muita ensiapuvalineita: ”.

Toisessa kysymyksesséa pyritddn saamaan tietoa siitd, onko poliisin ensiapuvarustuksessa joitain
sellaisia vélineitd, joita kaytetdan erityisen paljon ja jotka koetaan erityisen hyviksi ja kayttdvarmoiksi.

Kysymykseen vastaaja saa vastata vapaalla kerronnalla omin sanoin.

Kolmannessa kohdassa selvitetaan, liittyyko nykyiseen ensiapuvarustukseen jotain haasteita. Onko
varustuksessa siis valineita, joiden kaytté koetaan haastavaksi tai onko jotain vdlineita, joiden
toiminta- ja kayttbvarmuus on huono. Kysymykseen vastaaja saa vastata vapaalla kerronnalla omin

sanoin.

Neljannessa kysymyksessa haastateltavilta kysytaan, onko poliisin timénhetkinen ensiapuvarustus
heiddn mielestaan riittdvd operatiivisessa kenttatoiminnassa. Haastateltavalle on annettu
mahdollisuus valita vastausvaihtoehdoista: Kylla / Ei / Jokseenkin. Lisaksi vastauksen jalkeen, jos
haastateltava vastasi kysymykseen “ei” tai “jokseenkin”, on hanella mahdollisuus kertoa viidennessa

kysymyksessa, minkalaista lisdysta varustus kaipaisi tai muuten perustella vastaustaan.

Kuudennessa kysymyksesséa selvitetddn vastaajan kantaa siihen, tulisiko poliisilla olla kaikkialla
Suomessa yhtaldinen ensiapuvarustus vai tulisiko yksikon maantieteellisella sijainnilla olla vaikutusta
ensiapuvalinevalikoiman laajuuteen. Kysymykseen vastaajalle on annettu mahdollisuus vastata

omin sanoin ja tuoda esille asiaan liittyvia hyvia ja huonoja puolia.

Kyselylomake on tdmén tutkimussuunnitelman liitteena (Liitel).
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4.2.4 Analyysi

Tutkimuksessa  kertynyttd  aineistoa  puretaan teoriaohjaavalla  analyysimenetelmalla.
Kyselylomakkeiden avulla keratyt vastaukset luokitellaan. Lomakkeiden kysymykset laaditaan siten,
ettd niiden vastusten luokittelu on mahdollista. Luokittelussa apuna kaytetaan vastausten tilastointia.
Lomakekyselyistd kertynyt tieto avataan viiteen helposti ymmarrettavadn taulukkomuotoon
analysointia helpottamaan. Kahdessa ensimmadisessa taulukossa kuvataan, mitd kaikkia
ensiapuvalineitd kukin poliisilaitos kayttaa operatiivisessa kenttatoiminnassa ja eroavatko laitosten
ensiapuvalikoimat toisistaan. Yksittaisen poliisimiehen ja partioauton varusteet on jaettu omiin
taulukoihin. Kolmas pylvasdiagrammi pyrkii antamaan kuvan siitd, kuinka monella poliisilaitoksella
on kaytossa ensiapuvalineita Poliisihallituksen listauksen ulkopuolelta. Neljas taulukko puolestaan
kuvaa sitd, onko poliisin nykyinen ensiapuvarustus riittdvd operatiivisessa kenttatoiminnassa
ensiapuvastaavien kokemuksen perusteella. Viidennessa taulukossa kuvataan vastausten
perusteella sitd, tulisiko poliisin ensiapuvarustus olla yhtélainen kaikkialla Suomessa vai tulisiko
yksikén maantieteellinen sijainti vaikuttaa ensiaputarvikevalikoiman laajuuteen.

Luokittelu ja tilastotaulukoiden luominen selventdd ja helpottaa tutkimuksen lopullista kirjallista
raportointia, jossa tullaan yhdistamaan seka taulukoiden tuottama data etta vastaajien omat vapaat

vastaukset saaden kattava ja moniulotteinen lopputulos.
4.3 Tutkimuksen luotettavuus

Jotta tutkimuksesta saataisiin mahdollisimman luotettava, on aihepiirin teoriaan perehdytty
huolellisesti ja kyselylomakkeen kysymykset mietitty ja aseteltu niin, ettd vaarinymmarryksen
mahdollisuus on minimoitu. Kyselylomakkeella on kuusi kysymysta, joihin vastaamiseen annetaan
ohjeistus kyselylomakkeella vaarinkasityksien valttamiseksi. Lisdksi luotettavuutta on mietitty
perusjoukon tarkalla maarittelylla. Perusjoukoksi on valittu pieni joukko poliisilaitosten
ensiapuvastaavia, joilla on tutkimukseen osallistuvista poliisilaitoksista paras tietotaito kaytdssa

olevista ensiapuvarusteista.
4.4 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimus toteutetaan hyvaa tieteellista kaytantda noudattamalla. Tama tarkoittaa sita, etté tutkimusta
tehtdessd, aivan sen alusta loppuun asti, pyritdan huolellisuuteen ja rehellisyyteen.

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023)

Tutkimuksen eettisyydestd huolehditaan merkitsemélld muiden kayttéoikeuden piiriin kuuluvien
lainausten tai kuvien yhteyteen lahdemerkinnat. Eettisyydesta huolehditaan kyselylomakkeella
kerdamalla vastaajilta vain  vahimmaismaara vastaajan taustatietoja. Kaytdnnossa
kyselylomakkeelle ei merkitd muuta kuin poliisilaitos, jossa kyselyyn vastaaja tydskentelee. Kyselyn

tuloksista raportoitaessa on erittain hankalaa pystya tunnistamaan, kuka on kyselyyn vastannut,
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koska laitoksilla ensiapuvastaavia henkil6ita voi olla useampia. Tulee kuitenkin ottaa huomioon se,
ettei henkilotietojen tai muiden yksilGivien viitteiden olemattomuus voi taysin varmistaa sita, ettei

vastaajan henkildllisyytta saisi yhdistettya oikein.

Tutkimuksessa kaytettavia kyselylomakkeita sek& niihin saatuja vastauksia sailytetdan vain ja
ainoastaan tutkimuksen tekijan valtion turvallisuusverkossa olevalla tietokoneella. Lomakkeita ja
vastauksia sailytetdén vain sen ajan kuin se on tarpeellista vastausten analysoinnin kannalta. Taman

jalkeen lomakkeet ja vastaukset kaikkine tietoineen poistetaan.
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5 AIKATAULUTUS

Taman opinnaytetyon tekeminen aloitettiin toukokuussa 2024. Tydni tarvitsee tutkimusluvan, ja luvan
saamiseksi tutkimussuunnitelma seka tutkimuslupahakemus on lahetetty
poliisiammattikorkeakoululle syyskuun alussa 2024. Tutkimusluvalla haettiin lupaa lomaketutkimusta
varten, joka oli tarkoitus toteuttaa lahettamalla lomakkeet viidelle poliisilaitokselle ja kuudelle

ensiapuvastaavalle. Tutkimuslupa mydnnettiin 14.10.2024.

Tutkimukseen osallistujat on kartoitettu jo toukokuussa 2024 ja talldin heille on lahetetty aihetta
koskien sahkopostia, jossa olen aiheeni esitellyt. Tutkimuslomakkeet on lahetetty vastaaijille
marraskuun lopulla ja vastausaikaa heilla on ollut 15. joulukuuta asti. Juuri ennen kyselylomakkeiden
lahettamistd sain rekrytoitua tutkimukseen mukaan yhden poliisilaitoksen lisda. Lopullinen

osallistujamé&ara oli siis kuusi poliisilaitosta ja seitseméan ensiapuvastaavaa.

Tutkimuksen vastaukset saatiin kerattyd joulukuussa 2024. Opinnaytetydn Kkirjoitusprosessi on

jatkunut koko aikavalin toukokuusta joulukuuhun ja ty6 valmistui jouluksi 2024.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Koska Pirkanmaa ja Keski-Suomi eivét ole itsendisia poliisilaitoksia, kaytetdan tadssa osiossa padosin
vastaajien lukumaardd paremmin kuvaavaa poliisiyksikkd-termia poliisilaitosten  sijasta.
Poliisiyksikdilla tarkoitetaan téssa yhteydessa kaikkia kyselyyn osallistuneita - Helsingin, Ita-
Uudenmaan, Lansi Uudenmaan, Oulun ja Lapin poliisilaitoksia seka Sisa-Suomen laitoksen

Pirkanmaata ja Keski-Suomea.
6.1 Hypoteesi
6.1.1 Yleista

Tassa osiossa annan oman arvioni siitéd, mitka ovat tutkimuksen tulokset. Olettamukseni tutkimuksen
tuloksista olen Kkirjoittanut ennen kuin olin saanut tutkimuslupaa tutkimukselleni. Kirjoitin
olettamuksiani hypoteesissa seuraavista aiheista; mitd ensiapuvalineitd poliisiyksikoilla on kaytossa,
koetaanko nykyinen poliisilla kaytdssa oleva ensiapumateriaali riittdvaksi seka tulisiko kaikkialla
Suomessa toimivilla poliisiyksikoilla olla sama ensiapuvarustus vai pitaisikd valinevalikoiman

laajuuteen vaikuttaa yksikdn maantieteellinen sijainti.
6.1.2 Oma arvio
Valineiden riittavyys

Arvioni on, ettd jokaisella yksikolla on kaytossd vahintaankin poliisihallituksen maardama
ensiapuvalinevalikoima (Lue kohta 3.4). Sita, 16ytyyko auton ensiapulaukusta aina juuri listauksessa
kerrotut vélineet, on mahdotonta arvioida tai tietdd, koska auton varustelu riippuu pitkalti partion
omista toimista. Mutta ainakin teoriassa jokaisella yksik6lla on oman arvioni mukaan kayttssaan

vahintdankin Pohan listauksessa mainitut valineet.

Tiedan, ettd moni laitos on antanut normaalin varustuksen lisaksi poliisimiesten kayttoon
hemostaattisia tuotteita, kuten jauhetta ja siteitd. Hemostaattinen aine ei ole laakkeitd, vaan ainetta,
joka on suunniteltu tyrehdyttamaan ulkoista verenvuotoa. Aine on alun perin suunniteltu ja
valmistettu  sotilasladketieteen kayttbén, mutta ne ovat yleistyneet myds muussa
ensiaputoiminnassa. Hemostaattisia tuotteita on niin jauheena, rakeina kuin myds sidoksina, johon

hemostaattista ainetta on imeytetty. (Lahtinen & Nordlund 2011,11)

Hemostaattiset tuotteet on rajattu pois tavallisen poliisimiehen kaytdsta vuonna 2009
hemostaattisten aineiden kayttoon liittyvan ohjeen mukaan (Sisdasiainministerit, 2009). Ohje on
kuitenkin niin vanha, etta itse hemostaattiset tuotteet ja niiden kayttd on kehittynyt valtavasti eika

niiden kayttoéon liity enda niin suuria terveysriskeja kuin vuonna 2009 on arvioitu liittyvan.
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Oma yleiskuvani on se, etta poliisiyksikdt kokevat nykyisen ensiapuvarustuksen paasaantoisesti
hyvaksi ja riittdvaksi. Varsinkin Etela-Suomessa ensihoidon vaste tehtaville on niin nopeaa, etta
poliisin valineet riittavat varmasti varsin hyvin. Tilanne voi olla toinen pohjoisessa ja uskonkin, etta
vastauksissa on havaittavissa eroavaisuuksia vastaavan yksikén maantieteellisen sijainnin mukaan

— etelassa parjataan ja pohjoisessa kaivattaisiin jotain liséa.
Kaivataanko varustukseen taydennysta?

Oma arvioni on se, etta vaikka varustukseen ollaankin suurelta osin tyytyvaisia, poliisiyksikot
kaipiasivat ensiapuvarustukseen nykyisten valineiden rinnalle Defibrillaattoreita,
potilaansiirtoalustoja, taivekiristyssiteitd seké jo edellisessa kappaleessa kéasiteltyja hemostaattisia

tuotteita.

Defibrillaattoreita 10ytyy nykypaivana kattavasti julkisista tiloista, mutta uskon silti, etta defibrillaatorit
olisivat tervetullut varuste jokaiseen autoon. Laite olisi varmasti hyva ja hyddyllinen, mutta hinta voi
olla esteend niiden hankkimiselle autokohtaiseksi varusteeksi. Olisiko laitteita kuitenkin mahdollista

saada esimerkiksi vain kenttdjohtoautoihin?

Defibrillaattorin tarpeellisuutta poliisitoiminnassa on kasitelty hieman Taija Kumpulaisen
Poliisiammattikorkeakoulun opinnéytetydssd vuonna 2021. Tydssa ei saatu suorasti vastausta
siihen, olisiko laite poliisilla tarpeellinen tai toisiko se jotakin lisdarvoa ensiavun antamiseen poliisin
kaytossa. Tyodssé saatiin kuitenkin selville se, ettd 50 kappaleen erd AED:n defibrillaattoreita
kustantaisi arvion mukaan 60 000-65 000 euroa. Summaan ei ole laskettu viela laitteen kayttéon

tarvittavien elektrodien hintaa. (Kumpulainen, 2021, 23)

Erittéain mahdollista on my6s se, ettd ensiapuvastaavat nostavat esille tarpeen potilaan hatasiirtoihin
tarkoitetuille siirtoalustoille, kuten esimerkiksi rankalaudoille tai vetoalustoille. T&lla hetkella
poliisiautoista ei tallaisia I0ydy. Esimerkiksi kevyt, kasaan taiteltava siirtoalusta olisi autossa
kayttokelpoinen valine sen kompaktin koon, kaytettavyyden seka kustannusten puolesta.
Siirtoalustojen puute ei ole varmasti ongelma paékaupunkiseudulla, missa poliisi pystyy
tukeutumaan pelastuksen valineisiin tapahtumapaikalla. Siirtoalustoille voisi olla kuitenkin suurikin
kysynta alueilla, joilla pelastuslaitoksen saapuminen esimerkiksi kolaripaikalle saattaa kestaa

pitk&an.

Hieman ehkd mustana hevosena nostan vield viimeisend esille valinepuutteista puhuttaessa
taivekiristyssiteet. Taivekiristyssiteet ovat Suomessa viranomiasitoiminnassa viela varsin
tuntemattomia valineitd, mutta esimerkiksi ulkomailla sotilaskayttéssa kyseisia kiristyssiteita
kaytetaan jonkin verran. Taivekiristyssiteen toiminta perustuu siihen, etta silla saadaan kohdistettua

suurta painetta verta vuotavien taipeiden alueille, kuten kainaloihin tai nivusiin. Nama ovat juuri niita
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alueita, joissa sijaitsee suuria verisuonia, mutta joiden vuotojen tyrehdyttaminen on poliisin valineilla

todella haastavaa.

Talla hetkella taivekiristyssiteitd ei poliisilla ole ja ensihoidollakin ilmeisen huonosti. Luulen, etta
tarvetta tallaisille kiristyssiteille olisi normaalien kiristyssiteiden rinnalle. Nain alkuun vélineita voisi

hankkia esimerkiksi vain kenttdjohtoautoihin.
Tulisiko yksikdn maantieteellisen sijainnin vaikuttaa ensiapuvélineiden valikoimaan?

Vastaus kysymykseen ei ole yksinkertainen, mutta oma arvioni on, etta haastateltavat ovat lahes
yksimielisia siitd, etta kunkin poliisiyksikon maantieteellinen sijainti tulisi vaikuttaa ensiapuvalineiden

valikoiman laajuuteen. Haasteena tassa on tietysti se, ettd miten tama kaytannossa toteutettaisiin.

Suomi on iso maa ja pohjoisessa valimatkat suuria. Tuntuu hieman erikoiselta, ettéd eripuolilla
Suomea jokaisen laitoksen tulisi parjata samoilla valineillda ensihoidon vasteen vaihdellessa
muutamasta minuutista muutamaan tuntiin. Haja-asutusalueiden poliisiyksikot eivat kuitenkaan
varmasti voi itse maaritella valineitda, joita kayttdvat vaan joutuvat perustamaan oman
valinevalikoimansa Pohan ohjeessa maaritettyyn. Maantieteellisen sijainnin  vaikutus
valinevalikoimaan vaatisi siis muutoksia Pohan uuteen ensiapua koskevaan ohjeeseen.

Tamanhetkinen ohje erdéntyy vuoden loppuun mennessa ja uuden ohjeen laatiminen on kaynnissa.

6.2 Kaytdssa olevat ensiapuvalineet

6.2.1 Mita ensiaputarvikkeita operatiivisessa kenttatoiminnassa toimivan poliisimiehen ja

partioauton ensiapuvarustukseen kuuluu

Kyselylomakkeen ensimmaisesséa kysymyksessé vastaajia pyydettiin merkitsemaan listalta kaikki ne
ensiapuvalineet, jotka ovat kaytéssa vastaajan poliisiyksikéssa. Lista ensiapuvalineista on laadittu
Paliisihallituksen ohjeen POL-2019-30157 ensimmaisen (1.) liitteen mukaisesti. Liitteessa on lueteltu

kaikki ne ensiapuvalineet, jotka ovat hyvaksyttyja poliisitoiminnassa.

Lomakkeella vastaajia pyydettin merkitsemaan listalta kaikki ne tuotteet, joita heidan
poliisiyksikdissaédn on kannossa yksittaisella poliisimiehella seka partioauton ensiapuvarustuksessa.
Naiden lisdksi vastaajalla oli mahdollisuus kertoa, mikéli kaytdssa oli myods muita ensiapuvalineita

listauksen ulkopuolelta.
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6.2.2 Yksittaisen poliisimiehen henkilokohtainen ensiapuvarustus

Laitosten lukumaara, joissa
poliisimiehelld kannossa:

Lampopeite
Kertakayttoinen elvytyssuoja
Paineside

Kiristysside

Ylla olevan kaavion tarkoituksena on hahmottaa sitd, mita ensiapuvalineita yksittaisilla poliisimiehilla
on kannossa kyselyyn osallistuneissa poliisiyksikdissa. Vaakarivit kertovat, mistéd ensiapuvalineesta
on kyse ja pystyrivit puolestaan kyselyyn osallistuneiden poliisiyksikdiden lukumé&éaran, jossa

kyseinen ensiapuvéline on kaytossa.

Kiristysside ja paineside kuuluvat vastausten mukaan jokaisen poliisimiehen henkilékohtaiseen
ensiapuvarustukseen jokaisessa kyselyyn osallistuneessa poliisiyksikdssa. Lampdpeite kulkee
ylivoimaisesti suurimman osan mukana ja vastausten perusteella. Oulu onkin ainut kyselyyn
osallistuneista, jossa lampopeite ei kuulu yksittaisen poliisimiehen ensiapuvarustukseen. Tulos on
lampopeiton osalta hieman yllattava, silla Oulun maantieteellinen sijainti on sellainen, etta
lAmpotaloudesta  huolehtiminen on  suurella  todennékoisyydelld  keskeisesséa roolissa

hoitotoimenpiteitd annettaessa.

Yksittdisen poliisin ensiapumateriaalista huomattavasti vahiten kaytdssa on saatujen vastausten
mukaan kertakayttdinen elvytyssuoja. Vain Helsinki ja Itd-Uusimaa on ilmoittanut, ettd heidan
laitoksillaan kertakayttdinen elvytyssuoja kuuluu kenttdtoiminnassa tydskentelevien poliisien

varustukseen.
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6.2.3 Partioauton ensiapuvarustus

Laitosten lukumaara, joissa partioauton
ensiapuvarustukseen kuuluu:

Laastarit
Kertakayttokasineet
Tussi ja ihotussi
Vaate- / Turvavyoleikkuri
Ihoteippi

Elvytysmaski
Rintataitos

Joustoside

Lasta

Lampopeite
Kiristysside

Paineside

Vyolaukku tai vastaava

Partioautojen varustusta kuvaavan kaavion tarkoituksena on kuvata sité, kuinka monessa kyselyyn
osallistuneessa poliisiyksikdssa kukin listalla esiintyvéd ensiapuvaline kuuluu partioauton
ensiapuvarustukseen. Vaakarivit kertovat, mista ensiapuvalineesta on kyse ja pystyrivit puolestaan

yksikoiden lukumaaran, jossa kyseinen ensiapuvaline on kaytdssa.

Partioautoissa sdilytettavan ja mukana kulkevan ensiapuvarustuksen valikoima on hyvin
samankaltainen poliisiyksikosta riippumatta. Pienia eroja toki 16ytyy, mutta ne painottuvat paaosin
tarvikkeisiin, joilla henke&d pelastava ensiapu ei ole mahdollista. Voidaan siis sanoa, etta

hataensiapuun kaytettavien valineiden valikoima on hyvin identtinen laitoksesta riippumatta.

Kaikki kyselyyn osallistuneet poliisiyksikot ilmoittivat kyselylomakkeella painesiteen, kiristyssiteen,
lampopeitteen, rintataitoksen, elvytysmaskin, kertakayttokasineiden sek& vaateleikkureiden
kuulumisesta heiddn partioautojensa ensiapuvarustukseen. Suurimmalla osalla yksikoista
partioautot ovat varustettu myds lastalla, mutta Lansi-Uudenmaan autoista ei vastausten perusteella

kyseista valinetta 16ydy.

Vahiten partioautojen ensiapuvarustuksesta |0ytyy laastareita, tusseja, joustositeitd seké ihoteippia.
Naita kolmea ensin mainittua artikkelia kertoi kéyttdvansa neljd kyselyyn osallistunutta

poliisiyksikkd&. Ihoteippi on puolestaan kayttssa viidella laitoksella.
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6.2.4 Kaytdssa olevat muut ensiapuvalineet listan ulkopuolelta

Muita ensiapuvalineita listan
ulkopuolelta:

Ensimmaisen kysymyksen lopussa kyselyyn vastaajilta kysyttiin, onko heidan poliisiyksikossaan
kaytossa lisaksi joitain muita ensiapuvalineitd, joita ei listalla/vastausvaihtoehdoissa mainittu. Viisi
poliisiyksikkoa kertoi, etté kaytdossa on myos muita valineitd. Oulun poliisilaitos on vastannut ainoana
laitoksena, ettei sen yksittdisen poliisimiehen tai partioauton ensiapuvarustukseen kuulu listan
ulkopuolisia ensiapuvalineitd. Pirkanmaalta vastausta kysymykseen ei ole saatu ja tdmén takia

vastausten lopullinen lukumaara tdhan kysymykseen on jaéanyt vain kuuteen.

Kysymyksen vastauksia ei voida pitd& kuitenkaan kokonaistilannetta kuvaavana, silla vastausten
kirjallisissa tuotoksissa tulee selvasti esille se, ettei kysymysta ole muotoiltu tarpeeksi tarkasti. Tama
tulee ilmi siitd, ettd kolme viidesta "kylla” vastauksen antaneesta laitoksesta kertoi listan ulkopuolelta
olevan kaytossa valineitd erikoiskoulutetuilla poliisimiehilla. Tutkimukseni kohdistuu ainoastaan
tavallisen, peruskoulutetun poliisin ensiapuvarustukseen ja tama olisi tullut kysymyksessa tuoda

selvasti esille.

Kysymyksen epdonnistuneesta muotoilusta huolimatta sekéa Lansi- ettd I1td-Uudenmaan poliisilaitos
ovat kertoneet vastauksissa kayttavansa listan ulkopuolelta Compressed gauze-sideharsoa. Tama
on haavojen pakkaamiseen tarkoitettua sideharsoa, jonka avulla pyritaan tukkimaan verta vuotavat
haavaontelot. Kyseisen sideharson toiminta perustuu nimensa mukaisesti paineeseen, jonka siteen

tilvis pakkautuminen haavassa aiheuttaa. (Sharkmedical 2024)
6.3 Tarkeimmat ja toimivimmat ensiapuvalineet

Kyselyyn osallistujilta kysyttiin, mitk& kaytdssé olevista ensiapuvalineista koetaan tarkeimmiksi ja
toimivimmiksi. Vastaajille annettiin siis mahdollisuus kertoa poliisiyksikoissa kertyneen kokemuksen

pohjalta, mitka ovat sellaisia ensiapuvalineita, joita kaytetddn erityisen paljon ja joiden kayttaminen
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on tehokasta. Vastauksessa sai myos kertoa vélineista, joiden kayttdminen on helppoa ja ovat siten

kayttbvarmoja.

Vastauksissa toistuivat pitkalti samat valineet vastauksesta toiseen. My6s perustelut sille, miksi juuri
naméa ovat hyvia, toimivia tai paljon kaytettyja valineitd, olivat hyvin samankaltaisia. Vastausten
perusteella tarkeimmét ja toimivimmat ensiapuvdlineet ovat samoja poliisin ensiapuvalineita

riippumatta kyselyyn osallistuneiden poliisiyksikon maantieteellisisté sijainneista.

Tarkeimmiksi ja toimivimmiksi ensiapuvalineiksi vastaajat ovat kokeneet poliisin niin sanotut
perusvalineet: kiristysside, paineside, rintataitos sekd avaruuslakana. Naista neljasta suurimmalla
kaytolld on vastausten perusteella kiristysside. Kiristysside nousee esiin monessa vastauksessa
myods sen kayttdvarmuuden puolesta. My6s paineside on nostettu vastauksissa esille sen suuren

kayttbasteen ja kayttbvarmuuden takia.

Lampdpeitettd on myds vastausten mukaan kaytetty paljon ja sen toimivuus lampdtaloudesta
huolehtimisessa on vastaajien mukaan erinomainen. Lampdpeitetta on liséksi erittdin helppo kayttaa
ja sitéd on vaivatonta kantaa varustuksessa pienen pakkauskoon takia. Keski-Suomen poliisiyksikon
mukaan lampo6taloudesta huolehtimiseen on alettu panostamaan entistd enemman myos

ensiapukoulutuksessa.

Edella mainitun perinteisten ensiapuvalineiden takaa Oulun poliisilaitoksen vastauksessa nostettiin
esille my6s poliisin partioauton ensiapuvarustukseen kuuluvat vaateleikkurit eli tekstiilisakset. Saksia
on vastauksen perusteella helppo kayttaa, ja ne helpottavat vammakohdan hoitamista aarimmaisen
paljon, koska saksien avulla vammakohdan p&élla olevat ja vaikeasti riisuttavat vaatekappaleet

saadaan pois tielta.

6.4 Nykyisiin ensiapuvalineisiin liittyvat haasteet

Vastaajilta kysyttiin, minka ensiapuvdlineen/-valineiden kayttéon liittyy haasteita. Vastaajat saivat
kertoa poliisiyksikdissa kertyneiden kokemuksiensa pohjalta sellaisista ensiapuvdlineistd, joiden
kayttaminen on koettu haastavaksi tai niiden toimintavarmuus/-tehokkuus huonoksi. Kyselyyn
osallistujat saivat kertoa naiden liséksi myos valineistd, joille ei juurikaan ole ollut kayttéa ja jotka

koetaan hieman turhiksi.

Paaosin poliisin nykyisen kaytdssa olevan ensiapuvarustuksen valineisiin ollaan vastausten
perusteella tyytyvaisia eika siihen kuuluvien ensiapuvalineiden kayttoon liity juurikaan haasteita. Ita-
Uudenmaan ja Lapin poliisilaitokset ovat kuitenkin nostaneet haasteista puhuttaessa esille

ensiapuvarustuksesta loytyvat kertakayttdisen elvytyssuojan seka elvytysmaskin.
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Kertakayttoisella  elvytyssuojalla  tarkoitetaan tyOkalua, jonka avulla  mahdollistetaan
painelupuhalluselvytyksen puhallusten antaminen ilman, ettd elvyttdja joutuu kontaktiin autettavan
eritteiden kanssa. Elvytysmaskilla tarkoitetaan puolestaan maskia, joka asetetaan elvytettavan
kasvoille, suun ja nenan alueelle. Maskia kaytetdan elvytystilanteessa siihen, ettd ilmaa saadaan
siirrettya elvytettdvan hengityselimiin ilman, etté elvyttajat joutuvat kontaktiin elvytettavan eritteiden
kanssa. Maskia kaytettdessa kaytdssa on yleenséd myods pieni pumppu, jolla happea siséltavaa ilmaa

pystytddn pumppaamaan elvytettdvan hengitysteille.

Ita-Uudenmaan vastauksesta tulee ilmi, ettd sen kayttokokemus on ollut huono. Kaytdssa olevaa
elvytyssuojaa kuvaillaan jopa surkeaksi. Lapin poliisilaitoksen mukaan elvytysmaskin kayttd on ollut

todella vahaista.

Vastajille lahetetyn kyselylomakkeen ensimmaéisen kysymyksen vastauksista tulee ilmi, etta
yksittéisen poliisin ensiapuvarustukseen kuuluva kertakayttdinen elvytyssuoja on kaytdssa vain
kahdessa poliisiyksikdssa. Elvytysmaski on puolestaan kaytossa kaikilla kyselyyn osallistuneilla
poliisiyksikdilla. Vastauksista ei tule ilmi, minka merkkisia tai mallisia elvytyssuojia ja -maskeja talla

hetkella on kaytossa.

ElvytystyOkalujen liséksi It&-Uudenmaan kokemuksen perusteella varustuksesta l0ytyvaa lastaa ei

ole kaytetty kertaakaan.

Hieman yllattden Keski-Suomen, Helsingin seka Oulun vastauksissa nousi esille haasteita, jotka
liittyvat Kiristyssiteen kayttoon. Vaikka véline on erinomainen ja kaytettavyys suurimman osan
mielesta hyva, liittyy sen kayttéon myods vaikeuksia. Kahden vastauksessa tartuttiin siihen, etté
kiristyssiteen kayttd onnistuu suhteellisen hyvin esimerkiksi koulutustilaisuudessa, mutta
tositilanteessa ongelmiksi muodostuvat kiristyssiteelle oikean paikan Ioytdminen, sen paikalleen

saaminen seka riittdvan kireyden varmistaminen.

Oulun poliisilaitokselta nostettiin ongelmalliseksi myds kiristyssiteen asentaminen omiin raajoihin,
joka saattaa olla haastavaa etenkin yhdella kadella toimittaessa. Kyselyssa Oulun poliisilaitosta
edustanut henkild pohti vastauksessa sitd, etta voisiko joitakin muita kiristyssidemalleja testata

jatkossa, jotta selviaisi toimisivatko ne paremmin kuin nykyinen malli.
6.5 Poliisin nykyisten ensiapuvalineiden riittavyys operatiivisessa kenttadtoiminnassa

Tutkimukseen osallistuneiden poliisiyksikéiden ensiapuvastaavat kertoivat kyselylomakkeelle oman
kokemuksensa perusteella, onko poliisin nykyinen ensiapuvarustus riittdva operatiiviseen
kenttatoimintaan. Vastaajille oli annettu vastausvaihtoehdoiksi "kylla”, "ei” ja “jokseenkin”. Mikali
kysymykseen vastasi "kylla”, ei vastauksen perustetta tarvinnut avata kirjalliseen muotoon sen
enempaa. Mikali kuitenkin valitsi vaihtoehdoista "ei” tai "jokseenkin”, tuli perustella, miksi on tata

mielta.
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Onko poliisin nykyinen ensiapuvarustus
riittava operatiivisessa
kenttatoiminnassa?

* Kylla \

W Ei

¥ Jokseenkin

Vastausten perusteella mielipiteet nykyisen ensiapuvarustuksen riittdvyydesta jakautuvat hyvin
tasaisesti. Kyselyyn osallistuneista seitsemasta poliisiyksikdsta Helsingin poliisilaitos seka Sisa-
Suomen laitoksen kaksi yksikk0a ovat sitd mieltd, ettd ensiapuvarustus on riittdva operatiivisessa
kenttatoiminnassa nykyisessd muodossa. Lansi- ja Itd-Uusimaa ovat kertoneet varustuksen olevan
jokseenkin riittava. Lapin ja Oulun poliisilaitokset ovat puolestaan vastausten perusteella sitd mielta,

etta varustus nykymuodossa ei ole riittava.

Uudenmaan poliisilaitokset ovat kertoneet, etta heidan kokemuksensa perusteella nykyinen poliisin
ensiapuvarustus on jokseenkin riittdva operatiivisessa kenttatoiminnassa. Lansi-Uusimaa kertoo
vastauksessaan, etta ensiapuvalinevalikoima on riittavalla tasolla, mutta erilaisille ensiaputaskuille
seka potilaan kantoalustoille olisi kuitenkin tarvetta. Itd&-Uudenmaan vastauksessa nostetaan myos
esille tarve potilaan siirtoalustoille, jotka helpottaisivat evakuointia. Lisdksi Itd-Uusimaa olisi valmis
luopumaan ensiapuvarustukseen talla hetkella kuuluvista kertakayttdisista elvytyssuojista seka
lastoista, koska niiden kayttd on harvinaista ja elvytyssuoja huono. Vastauksissa ei tule esille sita,

milla tapaa elvytyssuoja on huono.

Lapin ja Oulun poliisilaitokset ovat kyselyyn vastanneista poliisilaitoksista ainoat, jotka kokevat, ettei
nykyinen ensiapuvarustus ole riittava. Lapin poliisilaitoksen mielesta partioautoissa mukana kulkeva
ensiapulaukku on todella hyva ja kattava. He kuitenkin toivoisivat ensiapuvarustukseen
lampopusseja. Lappi nostaa vastauksessaan esille lampo6taloudesta huolehtimista, joka on todella
tarkeda traumapotilaan hoidossa. Lapin maantieteellistd sijainti ja kylmét olosuhteet korostavat

entisestaan lampotaloudesta huolehtimisen merkitysta.

Oulun poliisilaitos nostaa myo6s lampdtaloudesta huolehtimisen esille vastauksessaan. Oulussa

lampotaloudesta huolehtimiseen liittyvat ongelmat johtuvat vastauksen perusteella paaosin siita,
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ettei kaikilla poliiseilla ole kannossa lampdpeitettd. Tama on Oulun poliisilaitoksen ensiapuvastaavan
mielesta huono asia.

Oulun vastauksen mukaan suuri puute nykyisessd ensiapuvarustuksessa on se, ettei niiden
kantamiseen ole mink&énlaisia yhteisia tapoja tai erillisia valineitd. Heidan mielestaan olisi tarkeda
I0ytaa jokin kaytannollinen tapa ensiapuvalineiden kuljettamiseen. Nykyisin ensiapuvélineet kulkevat
suurimmalla osalla reisitaskuissa. Oulun poliisilaitoksen ensiapuvastaava nostaa esille sen, ettei
kaikki onnistu antamaan ensiapua itselleen, koska eivat taivu ottamaan véalineitd omista taskuistaan

esimerkiksi maatessaan maassa.

Toinen iso ongelma ensiapuvdlineiden kantamiseen liittyen on Oulun poliisilaitoksen mukaan se,
ettei tiedetdq, missa ensiapuvalineet kenellékin sijaitsevat. Poliisilla ei ole mitaan vakioitua tapaa
sijoittaa valineitd tai merkitd, missa ne sijaitsevat. Tahan Kkaivattaisin muutosta. Mikali
ensiapuvalineiden kantamiseen tulee erillisia ensiaputaskuja, tulee taskun ulkopinnalta tulla selvéasti
esille, ettd kyseessa on ensiapuvalineita sisaltava tasku. Mikali ensiapuvélineiden kantaminen jatkuu
jatkossakin esimerkiksi reisitaskuissa, tulisi sovitulla tavalla merkitd nakyvasti se tasku, josta

ensiapuvélineet [6ytyvat.
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6.6 Poliisilaitosten maantieteellisen sijainnin vaikutus ensiapuvalinevalikoimaan

Kyselyssa vastaajilta kysyttiin heidan mielipidettaan siitd, tulisiko poliisin ensiapuvarustuksen olla
yhtendinen koko Suomessa vai tulisiko ensiapuvélinevalikoiman laajuus vaihdella poliisiyksikdiden
maantieteellisen sijainnin mukaan. Talla hetkella poliisin ensiapuvarustus on yhtaldinen koko
Suomessa. Vastaajille annettiin seuraavat vastausvaihtoehdot: A) "Koen, ettd poliisilaitoksen
maantieteellisen sijainnin tulisi vaikuttaa ensiapuvalinevalikoiman laajuuteen”, B) “Koen, etta
kaikkialla Suomessa tulee olla kaytdssa yhtalainen ensiapuvarustus” ja C) "Ei mielipidetta asiaan”.

Mikali vastaaja valitsi vaihtoehdoista A tai B, tuli hdnen perustella kantansa kirjallisesti.

Tulisiko Poliisilaitoksen
maantieteellisen sijainnin vaikuttaa
laitoksella kaytossa olevaan
ensiapuvalinevalikoiman laajuuteen?

/\ * Koen, etta poliisilaitoksen

maantieteellisen sijainnin tulisi
vaikuttaa ensiapuvalinevalikoiman
laajuuteen.

¥ Koen, etta kaikkialla Suomessa
tulee olla kaytossa yhtalainen
ensiapuvarustus.

¥ Ei mielipidetta asiaan.

Positiivisena yllatyksena vastaajat eivat ole menneet kyselylomakkeella sieltd, mista aita on matalin,
vaan jokainen on ottanut kantaa asiaan ja perustellut oman mielipiteensd. Kukaan ei ilmoittanut, ettei

ole mielipidettd asiaan. Vastaukset vaihtoehtojen A ja B vélille jakautuivat tasaisesti.

Kolme kyselyyn osallistunutta poliisiyksikkda, Lansi-Uusimaa, Keski-Suomi sek& Oulu, ovat sita
mieltd, ettd varustus pitda olla yhtéldinen ensiapuvarustus. Kantaa perustellaan silla, etta
tdamanhetkiset ensiapuvélineet ovat niin hyvid, ettei ensiapuvélinevalikoimaa tarvitse laajentaa.
Vastauksissa nostetaan kuitenkin esille, etta tietyilla alueilla joitakin vélineitd olisi ehka hyva
painottaa muita enemman maantieteellisen sijainnin tuomien erityisominaisuuksien takia.

Vastauksissa ei avattu enempada, mita valineita tarkoitettiin.
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Liséksi mielipidettd nykymallissa pysymiseen perusteltiin silla, ettd kaikki poliisit ympari Suomea
osaavat kayttaa samoja ensiapuvalineitd ympari Suomea. Poliisin partiot toimivat usein yli omien
poliisilaitosrajojen ja talla hetkelld voidaan luottaa siihen, ettd jokainen poliisi osaa kayttaa poliisin
ensiapuvalineita riippumatta siitd, miltd alueelta han tulee. Tdma on vastausten perusteella hyva asia

ja siitd kannattaa pitaa kiinni.

Helsingin, Lapin ja Itd-Uudenmaan poliisilaitokset sekd Siséa-Suomen laitoksen Pirkanmaan yksikko
ovat vastanneet kysymykseen kannattavansa mallia, jossa poliisilaitoksen maantieteellisen sijainnin
tulisi vaikuttaa ensiapuvalinevalikoiman laajuuteen. Erityisesti vastaajat ovat perustelleet kantansa
lampotaloudesta huolehtimisella. Lapissa, Itd-Suomessa ja muilla haja-asutusalueilla tulisi olla
vastaajien mukaan enemman lampdtaloudesta huolehtimiseen tarkoitettuja valineitd. Hypotermia- tai

lAmpopussi nostetaankin esille hyvana lisdvaline-ehdotuksena.

Haasteena tédssa mallissa vastaajat nakevat sen, ettd mikali jokainen poliisilaitos voisi omavaltaisesti
paattaa, mita valineita kayttavat, niin silloin ei olisi valtakunnallisesti tiedossa, millaisia vélineita
mistakin yksikosta 16ytyy. Tahan tiedostettuun haasteeseen vastataan ehdotuksella, jossa Suomen
poliisilla olisi kdytossa kaksi valinevalikoimaa, jotka eroavat toisistaan valinevalikoiman laajuudessa.
Vastauksissa ei avata tarkemmin sitd, mita ensiapuvalineitd laajempaan tai suppeampaan

valinevalikoimaan kuuluisi.
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6.7 Yhteenveto ja tulosten vertaaminen hypoteesiin

Tutkimuksen avulla on pyritty kerddmaan tietoa siitd, ovatko poliisin nykyiset kaytdssa olevat
ensiapuvalineet ja -tarvikkeet riittdvia operatiivisessa kenttatoiminnassa vai olisiko taydennyksille
tarvetta. Kaytdnndssa tutkimuksessa selvitettiin, mitd ensiapuvélineitd poliisilaitoksilla on kaytdéssa
ja onko varustus riittava. Lisaksi selvitettiin sit, mita tai minkalaisia tdydennyksia laitokset haluaisivat
varustukseen, jos varustus on heidan mielestaan riittamaton. Varsinaisen paatutkimuskohteen
lisdksi tutkimuksessa saatiin selville vaikuttaako laitoksen maantieteellinen sijainti ensiapuvélineiden

valikoiman laajuuteen ja taydennystarpeisiin.
6.7.1 Kaytdssa olevat ensiapuvalineet

Poliisilaitosten ensiapuvarustus on ympari Suomea tulosten perusteella padosin samanlainen. Erot
painottuvat valineisiin, joilla voidaan hoitaa pienia haavoja tai merkita hoidettavaa potilasta. Tallaisia
valineitd ovat muun muassa laastarit ja ihotussin. Henkea pelastavien ensiapuvalineiden osalta
voidaan sanoa, ettd varustus on lahes identtinen poliisilaitoksesta riippumatta. Maantieteellisella

sijainnilla ei voida katsoa olevan vaikutusta talla hetkella poliisilaitosten ensiapuvarustukseen.

Tarkeimmiksi ja toimivimmiksi ensiapuvélineiksi vastauksien perusteella nousi kiristysside,
paineside, rintataitos seka lampdpeite. Eniten huonoa palautetta vastaajat antoivat kertakayttoiselle
elvytyssuojalle, elvytysmaskille sekd lastoille. Kiristyssiteen kayttoon ja itse valineeseen liittyvat
haasteet nostettiin vastauksissa myds vahvasti esille, vaikka valinetta kehuttiinkin tarkeaksi ja

toimivaksi.

6.7.2 Poliisin nykyisten ensiapuvalineiden riittdvyys operatiivisessa kenttatoiminnassa

Ennen vastausten saamista olin arvioinut, etta poliisilaitokset ovat paadsaantoisesti tyytyvaisia
nykyiseen ensiapuvarustukseen. Arvioin myds, ettd vastukset tulevat jakautumaan poliisilaitosten
valilla maantieteellisen sijainnin mukaan siten, etta eteldssa varustukseen ei kaivata taydennysta ja

pohjoisessa uusia valineita halutaan. Hypoteesini oli oikeansuuntainen.

Vastaajista Helsinki ja Sisa-Suomen laitoksen kaksi yksikkda olivat sitd mielta, ettd nykyinen
varustus on riittdva. Lansi- ja I1td-Uusimaan poliisilaitokset pitivat varustusta jokseenkin riittavana.

Oulun ja Lapin poliisilaitokset olivat sitd mielta, ettei nykyinen varustus riita.

Varustukseen oltiin paasosin hyvin tyytyvaisia, mutta muutamat lisdvédlineet nousivat esille.
Vastauksissa potilaansiirtoalustat, ensiaputaskut seka lampdtaloudesta huolehtimiseen tarkoitetut
valineet erottuivat joukosta. Potilaansiirtoalustat helpottaisivat evakuointia huomattavasti,
ensiaputaskut voisivat ratkaista ensiapuvalineiden kantamiseen liittyvat ongelmat, ja
lampotaloudesta huolehtimiseen tarkoitetuille vélineille olisi suurta tarvetta etenkin haja-

asutusalueilla.
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Nykyinen varustus on siis ihan hyva, mutta muutamille "tdsmalisayksille” olisi valinevalikoimassa
viela tarvetta. Koska vain kaksi vastaajaa seitsemastéa piti nykyistd ensiapuvarustusta riittavana ja
muut nostivat esille selkeita puutteita, poliisin nykyista ensiapuvarustusta ei voida pitaa riittdvana

operatiivisessa kenttatoiminnassa.

Poliisilaitosten  maantieteellisen  sijainnin  vaikutus  tyytyvdisyyden tunteeseen nykyista
ensiapuvarustusta kohtaan nékyi siten, ettd Suomen pohjoisimmat laitokset, Oulu ja Lappi, olivat
ainoina poliisilaitoksina sitéd mielta, ettei nykyinen ensiapuvarustus ole riittdva. Puolestaan Etela-
Suomen sekd Keski-Suomen alueella sijaitsevat poliisilaitokset ovat vastausten perusteella sita

mieltd, etté varustus on taysin riittdva tai ainakin jokseenkin riittava.
6.7.3 Poliisilaitosten maantieteellisen sijainnin vaikutus ensiapuvalinevalikoimaan

Hypoteesissa olin arvioinut ennen kyselyn teettdmista, etta vastaajat olisivat lahes yksimielisia siita,
etta poliisilaitoksen maantieteellisen sijainnin tulisi vaikuttaa ensiapuvalinevalikoiman laajuuteen.

Arvioni ei osunut kohdalleen, silla kysymys jakoi mielipiteita tasaisesti ja aanet jakautuivat 4—3.

Lahes kaikki vastaajat olivat sita mielta, ettei nykyista valinevalikoimaa tule muuttaa, koska valineet
ovat hyvia. Osa kuitenkin toivoi, ettd haja-asutusalueilla joitakin vélineitd tulisi painottaa
varustuksessa. Vastauksissa nostettiin esille huoli siité, ettéd mikali poliisilaitokset saavat itse paattaa
ensiapuvarustuksensa, ei valtakunnallisesti ole tiedossa, mita valineitda on kaytdssa missakin.
Kaikkia hyodyttavaksi ratkaisuksi ehdotettiin mallia, jossa Suomen poliisilla olisi kaytdssa kaksi
valinevalikoimaa, jotka eroavat toisistaan vélinevalikoiman laajuudessa. Poliisilaitokset voisivat

omien kokemusten pohjalta arvioida ottavatko kaytt6on laajemman vai suppeamman version.
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7 POHDINTA

7.1 Kehitettavaa

Selvitin tydssani poliisin nykyisten ensiapuvalineiden riittavyytta operatiivisessa kenttatoiminnassa.
Tutkimus suoritettiin kyselytutkimuksena, johon sain rekrytoitua mukaan kuuden eri poliisilaitoksen
ensiapuvastaavia. Jotta tutkimuksesta olisi saatu taysin luotettava ja paikkansa pitava, olisi
tutkimukseen pitdnyt saada osallistujia  Suomen jokaiselta poliisilaitokselta. Talla kuuden

poliisilaitoksen otannalla tutkimustulos jai valitettavasti hieman suuntaa antavaksi.

Tutkimustuloksen yleistettdvyyden puolesta argumentoi kuitenkin se, etta kyselyyn osallistuneet
poliisilaitokset sijaitsevat eripuolilla Suomea etela-pohjois-akselilla aina Helsingistd Lappiin asti.

Koko maan kokemuksista on siis saatu ainakin jonkinlainen lapileikkaus.

Tutkimukseen osallistujien informoinnissa ja kysymysten muotoilussa olisin voinut onnistua
paremmin. Vaikka itselleni oli selvaa, etta tutkimus keskittyy vain ja ainoastaan peruskoulutetun
poliisin ensiapuvarusteisiin, ei tieto tavoittanut riittavalla tasolla vastaajia. Vastauksiksi kertyi paljon
poliisin erityiskoulutetusta henkilostésta kertovaa tekstia ja tata ei voitu valitettavasti hyodyntaa tassa

tutkimuksessa mitenkaan.
7.2 Tutkimuksen haasteet

Ensimmaiseksi haasteeksi nousi aiheen rajaaminen. Ensiapu, ensiapua vaativat vammat seka
ensiapuun kaytettavat valineet ovat niin laajakasitteisia aihealueita, etta oleellisen ja epaoleellisen

tiedon erottaminen toisistaan aiheutti ajoittain suurta paanvaivaa.

Koska aihealue on niin laaja, on siita myds kirjoitettu paljon. Tyohoni liittyvista aiheista [6ytyy valtava
maara tietoa niin kirjoista kuin internetistd. Suuri tiedon maard tuntui hetkittdin olevan myds
pienimuotoinen taakka, silla yhteen kysymykseen saattoi I0ytya vastauksia useasta eri lahteesta ja
jotkut [ahteista kertoivat asioista hieman eri tavoin. En tarkoita talla sitd, etta toisessa lahteessa olisi
ollut aina oikeaa tietoa ja toisessa vaarad, vaan vastaukset kysymyksiin saatettiin vain kertoa

erilaisilla tavoilla.

Kyselytutkimuksen toteuttamisessa haasteeksi olisi saattanut muodostua tutkimukseen saatujen
osallistujien huolimaton vastaaminen kysymyksiin tai vastaamattomuus koko kyselyyn. Koska
kyselyyn osallistuu yhteensd vain seitseman henkil6d, oli jokaisen osallistujan osallistuminen
tarkeda. Tahan haasteeseen olin pyrkinyt vastaamaan siten, ettd kyselylomakkeella esitetyt
kysymykset oli muotoiltu mahdollisimman tasmallisiksi ja selkeiksi. Kyselyn pituus ei mydskaan

saanut olla liilan pitk&. Osallistujiin liittyvat riskit tunnistettiin ja lopulta kaikki vastasivat kyselyyn.
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Seuraava haaste koski tutkimuksen aikataulua. Itse suoritin tyoni tekohetkella tydelamaén
perehdyttavad tyoharjoittelua Helsingin poliisilaitoksella ja harjoittelun loputtua tydskentelin
taysipaivaisesti. Ty6t veivat suurimman osan ajastani ja vapaa-aikakin tayttyi hoidettavista asioista.
Osittain tasta johtuen tyon viimeistelylle tuli loppuvaiheessa pienimuotoinen kiire ja se nakyy myo6s

valmistuneessa tyssa.

Kaikkein suurimmaksi haasteeksi tyon valmistumiselle nostaisin kuitenkin tydn ulkopuolisen
opinnayteprosessin. Prosessin, joka pitda suorittaa ennen kuin voi alkaa kunnolla tekemaan itse
opinnaytety6ta. Omilla valinnoilla pystyy toki vaikuttamaan prosessin laajuuteen, mikali on etukateen
tietoa siihen liittyvista haasteista. Itsellani téllaista tietoa ei ollut ja satuin kerddméaan tyoni hidasteeksi

l&hes kaiken mahdollisen lisatyon, mita tarjolla oli.

En ala tassa tydssa listaamaan ja avaamaan kaikkia tyovaiheita, jotka olen suorittanut ennen kuin
sain tehda itse opinnaytetyén, mutta erilaisia vaiheita ja lupia on ollut suhteettoman paljon
tutkimuksen laatuun ja koulutustasoon verrattuna. ltse opinnaytetydén tekeminen on ollut varsin
mieluista ja vaivatonta, mutta kaikki tyon ulkopuolinen yliméarainen tayte on tehnyt opinnaytteen
tekemisesté l&ahes vastenmielisen kokemuksen. Prosessin keventdminen ja yksinkertaistaminen olisi

mielestani erittain tarpeellista.

Viimeisimpana haluaisin nostaa esiin haasteen, joka ei liity niinkdan tutkimukseen, vaan
tutkimusraportin kirjoittamiseen. Suurta paanvaivaa on aiheuttanut koko kirjoittamisprosessin ajan
Microsoft-pohjainen Word-ohjelma, jonka toiminta on Mac-tietokoneiden kanssa suuri mysteeri.
Suuren osan ajasta toiminnot eivat toimi ollenkaan ja lopun aikaa toiminnot toimivat vain vaaralla

tavalla. Tama tiedoksi tuleville opinnaytetyon kirjoittajille.

7.3 Jatkotutkimusmahdollisuudet

Tutkimaani aihetta on aina mahdollista tutkia uudelleen, koska valineita ja niihin liittyvaa koulutusta
paivitetaan jatkuvasti. Erinomainen mahdollisuus tdman tutkimuksen uudelleen tekemiselle olisi jo
vuonna 2025, jolloin voimaan tulee Poliisihallituksen uusittu ohje ensiavusta. Uuden jarkevan
tutkimuksen tekeminen samasta aiheesta toki vaatisi sita, ettd ohjeessa mainittu ja poliisin kaytossa

oleva ensiapuvalinevalikoima olisi jollain tavalla muuttunut nykyisesta.

Mitd tulee vyksittdisiin ensiapuvdlineisiin, olisi hyvin mielenkiintoista lukea onnistuneesta
tutkimuksesta, joka kasittelisi valineitd, joita poliisilla ei viela ole. Tutkimus selvittdisi kyselyjen tai
haastatteluiden kautta, olisiko poliisilla tarvetta ja kayttoa tutkimukseen valituille valineille,

esimerkiksi defibrillaattorille tai taivekiristyssiteille.
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Oma tutkimukseni keskittyi poliisissa kaytdéssa oleviin ensiapuvdlineisiin. Vaikka asiaa ei
kyselytutkimuksessa kysytty, osassa vastauksissa tuli kuitenkin ilmi, etta poliisin ensiapukoulutuskin
kaipaisi pdivittdmista ja lisaysta. Nakisin, ettd tdssa olisi hyva sauma jollekin ensiapuasioista
kiinnostuneelle toteuttaa tutkimus. Tutkimus voisi olla esimerkiksi samalla idealla toteutettu kuin
minun tutkimukseni, mutta se keskittyisi ensiapukoulutukseen valineiden sijasta: Selvitys poliisin

nykyisen ensiapukoulutuksen riittavyydesta.

Ensiapu ja ladkinta on aiheena niin valtavan laaja, etta siita 10ytyy aina uusia aiheita ja nakdkulmia,
josta tehda tutkimusta. Ensiapukoulutusta on kylla tutkittu aikaisemminkin ja kyselyitd suoritettu
aiheesta lukuisia, mutta esimerkiksi juuri ensiapukoulutuksen riittdvyytta selvittdva tutkimus olisi
erittdin mielenkiintoinen ja hyédyllinen, mikali tutkimus teetettaisiin vaikkapa jonkin poliisilaitoksen

tilaamana ja omaa toimintaa kehittdvana tutkimuksena.
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9.1 Liite 1, Haastattelulomake

Haastateltaville lahetettdva alustava kyselylomake

1. Mita ensiaputarvikkeita operatiivisessa kenttatoiminnassa toimivan poliisimiehen ja

partioauton ensiapuvarustukseen kuuluu teidan poliisilaitoksellanne?

(OHJE: Valitse vaihtoehdoista kaikki ne vélineet, joita poliisilaitoksellanne on kaytdssa. Lista
ensiapuvalineista on POHA:n ohjeesta POL-2019-30157. Mikali listalta ei l16ydy kaikkia teilla
kaytdossad olevia ensiapuvélineitd, on mahdollista kertoa avoimeen kohtaan myds muista

kaytossa olevista ensiapuvdlineista.)

Poaliisin henkilokohtaiset ensiapuvélineet:

Kiristysside

Paineside

Kertakayttdinen elvytyssuoja
Avaruuslakana

Poliisin ajoneuvokohtaiset ensiapuvalineet:

= vyolaukku tai vastaava

» paineside

= Kkiristysside

» avaruuslakana

= |asta (alumiininen, litte& lasta tai rulla)
» joustoside

* rintataitos (esim. Foxseal tai vastaava)
= elvytysmaski

= jhoteippi

= vaate- / turvavyoleikkuri

» tussija ihotussi

» kertakayttsuojakasineet

» |aastarit

Muita kaytossa olevia ensiapuvalineitéa/-tarvikkeita listauksen ulkopuolelta:

Vastaus:

2. Mitka kaytossa olevista ensiapuvalineistd koet tarkeimmiksi ja toimivimmiksi?
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(OHJE: Kerro oman kokemuksesi pohjalta, mitk& ovat sellaisia ensiapuvalineita, joita
kaytetaan erityisen paljon ja joiden kayttaminen on tehokasta. Voit myos kertoa valineista,
joiden kayttaminen helppoa ja ovat siten kayttévarmoja.)

Vastaus:

Mita haasteita nykyisten ensiapuvalineiden kayttoon liittyy?

(OHJE: Kerro sellaisista vélineistd, joiden kayttdminen on koettu haastavaksi tai niiden
toimintavarmuus/-tehokkuus huonoksi.)

Vastaus:

Onko poliisin nykyinen ensiapuvarustus riittava operatiivisessa kenttatoiminnassa?

(OHJE: Valitse seuraavista vaihtoehdoista se vaihtoehto, joka vastaa parhaiten omaa

kokemustasi poliisin ensiapuvalineiden riittdvyydesta operatiivisessa kenttatoiminnassa.)

= Kylla
» Ei
= Jokseenkin
Mikali vastasit edelliseen kysymykseen "Ei" tai "Jokseenkin", kerro mita lisaysta tai

muutoksia ensiapuvarustus kaipaa.
(OHJE: Jos olet sitd mielta, etta poliisin ensiapuvarustus ei ole nykymuodollaan riittava
erilaisten henkeépelastavien hoitotoimenpiteiden antamiseen, kerro omin sanoin, mita

valineita varustus kaipaisi lisaksi tai vaatisiko varustelu jotain muuta muutosta.)

Vastaus:

Koetko, ettd poliisin ensiapuvarustus tulee olla yhtalainen kaikkialla suomessa vai
voisiko ensiapuvarustusvalikoiman laajuus vaihdella poliisiyksikén maantieteellisen

sijainnin mukaan?



(OHJE: Onko mielestasi hyva, etta kaikkialla Suomessa on kaytdssa sama ensiapuvarustus
vai olisiko hyva, jos esimerkiksi Lapissa poliisilla olisi kaytdssa runsaampi maara valineita kuin
Etela-Suomessa? Mité hyvia puolia ja mita haasteita tdhan mielestasi liittyy?)

» Koen, etté kaikkialla Suomessa tulee olla kaytdssa yhtalainen ensiapuvarustus. Miksi?

Vastaus:

= Koen, etté poliisilaitosten maantieteellisen sijainnin tulisi vaikuttaa ensiapuvalineiden

valikoiman laajuuteen. Miksi?

Vastaus:

= Minulla ei ole mielipidetta asiaan.

9.2 Liite 2, saatekirje

Arvoisa viestin vastaanottaja,

Toteutan poliisiammattikorkeakoulun opinnaytetyona tutkimuksen, jossa selvitetdén poliisin
nykyisten ensiapuvalineiden riittdvyydesta operatiivisessa kenttatoiminnassa. Tutkimusta varten on
laadittu kyselylomake, joka on tarkoitettu poliisin ensiapuasioihin perehtyneille ja niiden parissa
tydskenteleville henkildille. Kysely toteutetaan ensimmaisté kertaa. Erittdin ajankohtaisen
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tutkimuksesta tekee se, ettd POHA:n nykyinen ohje ensiavusta POL-2019-30157 vanhenee
vuoden 2024 loppuun mennessa ja uutta ohjetta laaditan parhaillaan opinnaytetyoni laatimisen
aikana.

Sahkdisella kyselylomakkeella kerataan tietoa kaytdssa olevista ensiapuvalineistd, kokemuksia
niiden kayttamisesta seka niiden kehittamistarpeista. Kerattya tietoa on mahdollista hyédyntaa
poliisin ensiaputoiminnan suunnittelussa, kehittamisessé ja kouluttamisessa.
Poliisiammattikorkeakoululta on myodntényt tutkimusluvan kyselytutkimustani varten. Kaikki
vastaukset kasitelladn ehdottoman luottamuksellisesti. Tulokset raportoidaan siten, ettei yksittaista
vastaajaa pystyta tunnistamaan.

Vastaathan kyselyyn viimeistddn sunnuntaina 15. joulukuuta. Kyselyyn vastaamiseen kuluu aikaa
arviolta noin 15 minuuttia. Kysymyksia lomakkeella on yhteensa kuusi ja jokaisen kysymyksen
yhteydessa on erillinen ohjeistus kysymykseen vastaamiseen.

Jokaisen vastaus on tarkea, jotta tutkimuksen tuloksesta saadaan oikea ja mahdollisimman
luotettava.

Lomake aukeaa ilman erillista kayttdjatunnusta tai salasanaa.
Pyydan teitd vastaamaan kyselyyn sahkdisella kyselylomakkeella osoitteessa:
https://link.webropolsurveys.com/S/1A854580A9EF9035

Tai QR-koodia kayttamalla:

Vastauksistanne jo etukateen kiittaen,
Anton Laakso

0505950052
anton.laakso@edu.polamk.fi

9.3 Liite 3, Tietosuojaseloste

Anton Laakso
AMK20223

Opinnaytetyon tietosuojaseloste
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Opinnaytetyon nimi: "Selvitys poliisin nykyisten ensiapuvalineiden riittdvyydesta operatiivisessa

kenttatoiminnassa”

TUTKIMUKSEN TIETOSUOJASELOSTE

Henkilttietojen k&sittely tutkimuksessa

Tassa tutkimuksessa kasitellaan teitd koskevia henkildtietoja voimassa olevan tieto-

suojalainsdadannon (EU:n yleinen tietosuoja-asetus, 679/2016, ja voimassa oleva kansallinen

lainsdadantd) mukaisesti. Seuraavassa kuvataan henkilotietojen kasittelyyn liittyvat asiat.

Tutkimuksen rekisterinpitgja
Rekisterinpitgjalla tarkoitetaan tahoa, joka yksin tai yndessa toisten kanssa méaarittelee

henkilttietojen kasittelyn tarkoitukset ja keinot. Rekisterinpitdja voi olla korkeakoulu,

toimeksiantaja, muu yhteistydtaho, opinndytetydntekija tai jotkut edella mainituista yhdessa (esim.

korkeakoulu ja opinnaytetytntekija yhdessa).

Tassa tutkimuksessa henkilttietojen rekisterinpitja on opinnaytetyon tekija.

Voitte kysya lisatietoja henkil6tietojenne kasittelysta rekisteripitajan yhteyshenkil6lta:

Rekisterinpitgjan yhteyshenkilén nimi: Anton Laakso

Séahkoposti: anton.laakso@edu.polamk.fi

Tutkimuksessa teistd keratdan seuraavia henkildtietoja:

- Nimi.

- Tieto on vain Webropol-kyselyn lahettamista varten eika sita kysyta kyselyssa tai
julkaista lopputydssa. Teilla ei ole sopimukseen tai lakisaateiseen tehtavaan perustuvaa
velvollisuutta toimittaa henkil6tietojanne vaan osallistuminen on taysin vapaaehtoista.
Tutkimuksessa ei kerata henkildtietojanne muista lahteista.

- Poliisilaitos, jossa tyoskentelet. — Tietoa kaytetdan tutkimuksessa kartoittamaan
poliisilaitosten tyytyvaisyyden astetta nykyisiin ensiapuvalineisiin. Tata tietoa kysytaan

kyselylomakkeella ja tuloksia esitetdan laitoskohtaisesti lopputyssa.
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Henkilttietojenne suojausperiaatteet

Tutkimuksen yhteydessa kaytetaan seuraavia tyévalineita: Webropol, poliisihallinnon suojattu
verkkolevy seka tutkimuksen rekisterinpitajan henkilokohtaisen salasanasuojatun tietokoneen
kiintolevy.

Henkilotietoja sisaltava kyselytutkimuksen tyévaline on valittu tietoturvaominaisuudet huomioiden.
Tutkimusaineisto on séahkdisessa muodossa ja kaikki tyovélineet seka tallennuspaikat ovat suojattu
kayttajatunnuksella ja salasanalla.

Tutkimusaineisto sdilytetaan poliisihallinnon suojatulla TUVE-verkkolevylla seka tutkimuksen
rekisterinpitajan henkilékohtaisen salasanasuojatun tietokoneen kiintolevylla. Naihin paasy on

ainoastaan tutkimusta toteuttavalla opiskelijalla. Henkildtietoja ei jaeta eteenpéin.

Henkilotietojenne kasittelyn tarkoitus
HenkilGtietojenne kasittelyn tarkoituksena on opinnaytetyohon liittyvan Webropol-kyselyn
l&ahettaminen kohderyhmalle. Kyselyn tavoite on saada selville tutkimuskysymyksené olevaa

informaatiota "Ovatko poliisin nykyiset ensiapuvalineet riittdvia operatiivisessa kenttatoiminnassa”

Henkilttietojenne kasittelyperuste

Henkilotietojen kasittelyn tarkoituksena on opinnaytety6haon liittyvan kyselyn toteuttaminen. ja
henkilttietojen kasittelyperusteena on yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan 1 a kohdan mukainen
rekisterdidyn suostumus. Sinun on mahdollista kieltda henkildtietojen kayttaminen l&ahettamalla

viesti rekisterinpitdjan yhteyshenkilélle.

Henkilttietojen suojaamiseksi kaytetaan seuraavia suojatoimia:

o kayttajatunnus ja salasana

o tietoturvalliset henkildtietojen kasittely-ymparistot

o henkilorekisteria kaytetddn vain tieteellista tutkimusta varten

o henkilorekisteri havitetadan, kun henkildtiedot eivat enda ole tarpeen tutki-

muksen suorittamiseksi tai sen tulosten asianmukaisuuden varmistamiseksi
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Mita henkildtiedoillenne tapahtuu tutkimuksen paatyttya
Nimitiedot ovat vain yhteydenottoa varten. Aineistoa ei jatkossa hyddynneta ja aineisto havitetaan

tutkimuksen tulosten raportoinnin jalkeen, viimeistaan 31.3.2025.

Tietojen luovuttaminen tutkimusrekiserista

Tietoja ei luovuteta tutkimusrekisterista.

Henkilttietojenne mahdollinen siirto EU:n tai ETA-
alueen ulkopuolelle

Tietojanne ei siirretd EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle.

Rekisterdityna teilla on oikeus

Koska henkilotietojanne kasitellaan tassa tutkimuksessa, niin olette rekisterdity tutkimuksen aikana
muodostuvassa henkilérekisterissa. Rekisterdityna teilla on oikeus:

o Oikeus saada paasy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)

Sinulla on oikeus saada tieto siitd, kasitelladnké henkildtietoja ja mitd henkilttietojasi kasitellaan.
Voit myds halutessasi pyytaa jaljennoksen kasiteltavista henkiltiedoista.

o Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)

Jos késiteltavissa henkilotiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheitd, sinulla on oikeus pyytaa niiden
oikaisua tai tdydennysta.

o Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)

Sinulla on oikeus vaatia henkil6tietojesi poistamista tietyissé tapauksissa. Oikeutta tietojen
poistamiseen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estaa tai vaikeuttaa suuresti kasittelyn
tarkoituksen toteutumista tieteellisessé tutkimuksessa.

o Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla) Sinulla on oikeus
henkildtietojesi kasittelyn rajoittamiseen tietyissa tilanteissa kuten, jos kiistat

henkilttietojesi paikkansapitavyyden.

Voitte kayttaad oikeuksianne ottamalla yhteyttd rekisterinpitajaan.

Tutkimuksessa keréttyja henkilodtietoja ei kayteta profilointiin tai automaattiseen
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paatoksentekoon.

Henkilttietojen kasittely aineistoa analysoitaessa ja tutkimuksen tuloksia raportoitaessa
Teista kerattya tietoa ja tutkimusaineistoa kasitellaan luottamuksellisesti lainsaadannén
edellyttdmalld tavalla. Lopulliset tutkimustulokset raportoidaan ryhmatasolla eika yksittaisten

tutkittavien tunnistaminen ole mahdollista.

Rekisterdidyn oikeus tehda valitus valvontaviranomaiselle

Sinulla on oikeus tehda valitus henkil6tietojen kasittelya valvovalle viranomaiselle, jos epdilet
henkildtietojasi kasiteltdvan vastoin tietosuojalainsaadantda. Henkilttietojen kasittelya valvoo
tietosuojavaltuutetun toimisto (https://tietosuoja.filyhteystiedot).

» Kayntiosoite: Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki

* Postiosoite: PL 800, 00531 Helsinki

* Puhelinvaihde: 029 566 6700

* Kirjaamo: 029 566 6768

» Sadhkoposti (kijaamo): tietosuoja(at)om . fi
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