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1 Johdanto

Suomen vaestd ikdantyy kovaa vauhtia (Terveyskyla 2023). Perinteisesti ikaan-
tyminen on nahty Iahinna terveyden ja elamanlaadun heikkenemisena. Positiivi-
sen gerontologian kasitteen mukaisesti ikdantyminen nahdaan kuitenkin nor-
maalina osana elamaa, ja ikaantynyt ihnminen nahdaan yhteiskunnallisena toimi-
jana, joka voi osallistua, vaikuttaa ja myds edistdd omaa hyvinvointiaan. (Ranta-
nen, Kokko, Sipila & Viljanen 2022, 15-17.)

Vaeston ikaantyessa positiivisella mielenterveydella ja mielen hyvinvoinnilla on
erityisen suuri merkitys toimintakyvyn kannalta. Ikdihmisten hyvinvointia ja posi-
tiivista mielenterveytta voidaan tukea ottamalla huomioon heidan elamankoke-
muksensa, ihmissuhteensa ja vuorovaikutus toisten kanssa, ja mahdollistamalla
se, ettd he tulevat nahdyiksi, kuulluiksi ja arvostetuiksi. (Rantanen ym. 2022,
299-304.)

Ikaantyminen aiheuttaa myos haasteita. Fyysisen heikentymisen ohella ikaanty-
minen tuo usein mukanaan liikunnan vahentymista, ravitsemusongelmia, mie-
lenterveyden ongelmia ja yksinaisyytta (Sosiaali- ja terveysministerio 2020, 17).
lan karttuminen tuo mukanaan kognitiivisia muutoksia (Rantanen ym. 2022,
283-5) ja ika altistaa myds muistisairauksille (Muistisairaudet 2023). On kuiten-
kin huomionarvoista, etta ian liséksi kognitiivisia kykyja heikentaa niiden vahai-
nen kaytto (Rysti, 2020) ja ettd muun muassa sosiaalinen aktiivisuus on yksi

muistisairauksilta suojaava tekija (Muistisairaudet 2023).

Sosiokulttuurisella vanhustyolla pyritdan parantamaan ikaihmisten arkea aktivoi-
malla ja osallistamalla heita. Ikdihmisten elamantarinoita ja elamankokemusta
arvostetaan. Sosiokulttuurisen vanhustydn menetelmiin kuuluu ryhméatoiminta ja
yhdessa tekeminen, joilla pyritaan tukemaan ikaihmisten osallistumista ja keski-
naista vuorovaikutusta. (Nuutinen 2014, 92-93.) Muistelu on yksi vuorovaiku-
tuksen keino; muistelun avulla ikaihminen saa oman aanensa kuuluviin, pystyy
jakamaan toisille omia tunteitaan ja ajatuksiaan (Hakonen 2002: 131) seka ym-
martamaan minuuttaan ja menneisyyttdan (Mielenterveystalo 2024).



Taman opinnaytetyon tehtavana on jarjestaa muistelutydpajoja ikaihmisille toi-
meksiantajan toiveiden mukaisesti. Opinnaytetyon tavoitteena on tarjota keinoja
oman elaman muisteluun ja kohentaa osallistujien hyvinvointia edistamalla vuo-
rovaikutusta toisten ikaihmisten kanssa. Toimeksiantaja on Polvijarvella toimiva
Koivikon Pirtti, joka jarjestaa ikainmisille yhteisollista virkistystoimintaa ja toimii

yhteisOllisena kohtauspaikkana.

2 lkaantymisen aiheuttamat muutokset ja hyva ikaantyminen

2.1 lkaantyva vaesto

Suomen vaeston elinajanodote kasvaa ja vaesto ikaantyy. Ennusteiden mukaan
vuonna 2030 Suomessa tulee olemaan lahes puolitoista miljoonaa yli 65-vuoti-
asta henkil6a. Myds hyvin iakkaiden henkildiden maara kasvaa nopeasti. (Ter-
veyskyla 2023.) Yli 90-vuotiaiden osuus vaestdsta on jo yli yksi prosentti (Sosi-
aali- ja terveysministerid 2020). Maailman Terveysjarjesto WHO:lla on meneil-
l&aan projekti Decade of Healthy Ageing — terveen ikaantymisen vuosikymmen —
joka kestaa vuodet 2021-2030. Projektin nelja paatavoitetta on 1) muuttaa ta-
paa, jolla ihmiset ajattelevat, tuntevat ja toimivat ikdantymista kohtaan, 2) var-
mistaa, etta yhteisdissa edistetaan ikaihmisten toimintakykya, 3) tarjota ihmis-
lahtdista, integroitua hoivaa ja terveyspalveluita ikaihmisille ja 4) tarjota paasya
pitkdaikaishoitoon sita tarvitseville ikaihmisille. (World Health Organization
2023.)

Heimonen ja Tammeaid (2023) huomauttavat, etta vaikka ikaantyneista puhu-
taan usein yhtena joukkona, kuuluu 65—100-vuotiaiden ikaihmisten ryhmaan

huomattavan eri ikaisia ja toimintakyvyltaan erilaisia ihmisia. Jokaisen ikaihmi-
sen voimavarat ja tarpeet ovat yksildlliset. (Heimonen & Tammeaid 2023, 33—
34.) Kasitys ikaantymisesta ja vanhuudesta on myds kulttuuri- ja aikasidonnai-

nen: siihen on liitetty mielikuvia niin viisaudesta ja ylivoimaisesta



elamankokemuksesta kuin raihnaudesta, heikkoudesta ja sairaudestakin (Ran-
tanen ym. 2022, 15-17).

2.2 |kaantymismuutokset

Ikdantyminen aiheuttaa monia fyysisia muutoksia. Kehon koostumus muuttuu,
lihasvoima vahenee, tuki- ja likuntaelimisto altistuu sairauksille ja heikkenemi-
selle ja hengitys-, sydan- ja verisuonisairauksien todennakoisyys kasvaa. Nako-
ja kuuloaisti heikkenevat monella ikaantyneella. (Kelo, Launiemi, Takaluoma
&Tiittanen 2015, 12—-18.) Kuuloaistin heikentyminen voi aiheuttaa psykososiaali-

sia ongelmia ja johtaa yksinadisyyteen (Rysti 2020).

Kehon fyysisten muutosten ohella ikaantymisen mukanaan tuomia terveyshaas-
teita ovat vahainen liikkuminen, ravitsemusongelmat, paihteiden kayttd, mielen-
terveyden ongelmat ja yksinaisyys (Sosiaali- ja terveysministerié 2020, 17). Yk-
sinaisyys voi liittya toimintakyvyn heikkenemiseen ja sosiaaliseen eristaytynei-
syyteen, jota ikdantyminen joskus tuo mukanaan, mutta ian ei suoraviivaisesti
voi sanoa aiheuttavan yksinaisyytta. Yksi selittava tekija ikainmisten yksinaisyy-
delle on se, etta ian karttuessa sosiaalinen piiri pienenee ystavien ja puolison
kuollessa. Ikaihmisten yksinaisyyteen puuttuminen on tarkeaa, koska silla on
selkea yhteys psyykkiseen hyvinvointiin. Yksinaisyyden kokemus voi tutkimus-
ten mukaan heikentaa toimintakykya edelleen seka lisata dementian puhkeami-
sen riskid, masentuneisuutta ja itsemurhia sekd ennenaikaisia kuolemia. (Tilvis,
Pitkala, Strandberg, Sulkava & Viitanen 2016, 418-421.)

Ikdantyminen aiheuttaa kognitiivisia muutoksia: niin sanotut joustavat kognitiivi-
set toiminnot, kuten uuden oppiminen, tietojen prosessointi ja tydmuisti, heikke-
nevat myos terveella ikaantyneella. Niin kutsutut kiteytyneet toiminnot, kuten
yleistieto, eivat heikkene normaalin ikdantymisen vuoksi, vaan esimerkiksi muis-
tisairauksien myota. Muistitehtavat, jotka vaativat oma-aloitteisuutta heikkene-
vat helpommin, kun taas asiat, jotka on opeteltu hyvin sailyvat muistissa parem-
min. (Tuomainen & Hanninen 2000.) Henkilon ulkoiset tekijat, kuten fyysinen

kunto, elintavat ja sosiaalinen aktiivisuus saattavat vaikuttaa kognitiivisen



reservin eli kyvykkyyden sailymiseen tai heikkenemisen hidastumiseen (Ranta-
nen ym. 2022, 283-5). On huomattava, etta itse ikdmuutosten lisaksi kognitiivi-

sia kykyja alentaa ennen kaikkea niiden vahainen kaytto (Rysti, 2020).

Ikdantyminen ja sen aiheuttamat muutokset aivoissa altistavat myds muistisai-
rauksille; ika on muistisairauksien merkittavin riskitekija (Muistisairaudet 2023).
Yleisimmat muistisairaudet ovat Alzheimerin tauti, aivoverenkiertohairididen ai-
heuttama muistisairaudet, Lewyn kappale -sairaudet seka otsa-ohimolohkorap-
peumat. Lisaksi esiintyy alkoholin liikakayton aiheuttamia ja aivovammojen jalki-
tilaan liittyvia muistisairauksia. (Hallikainen, Immonen, Monkare ja Pihlakari
2019, 349-350.) Muistisairauksien maara kasvaa nopeasti koko maailmassa;
Suomessa muistisairautta sairastaa noin 190 000 ihmista (Sosiaali- ja terveys-
ministerid 2020, 17).

Muistisairauksia ei pystyta parantamaan, mutta niitd voidaan pyrkia ehkaise-
maan vaikuttamalla niiden merkittavimpiin riskitekijoihin. Kaikista suurin riskite-
kija muistisairauksissa on ikaantyminen ja sen aiheuttamat muutokset aivoissa.
Naiden lisaksi on useita tekijoita, jotka voivat vaikuttaa aivojen toimintaan joko
heikentavasti tai vahvistavasti, ja jotka ikaantymismuutosten kanssa yhdessa
ratkaisevat sen, kehittyykd henkilolle muistisairaus vai ei. Keskeisia muistisai-
rauden riskitekijoita, joihin yksilo itse voi vaikuttaa, ovat valtimotautien syntya
edistavat tekijat: hypertensio, dyslipidemia eli rasva-aineenvaihdunnan hairio,
sokeriaineenvaihdunnan hairiét, tupakointi, ylipaino ja vahainen liikunta. Naiden
lisaksi muistisairauden riskia lisaavat myos monet muut tekijat, kuten perinnolli-
set tekijat ja muistisairaudet suvussa, matala koulutustaso, yksinaisyys ja vahai-
nen sosiaalinen kanssakayminen, masennus, alkoholi seka aivovammat. Tutki-
musten mukaan muistisairaudelta suojaavat esimerkiksi korkea koulutustaso

seka henkinen ja sosiaalinen aktiivisuus. (Muistisairaudet 2023.)

2.3 Hyva ikaantyminen

Ikaantymisen tutkimuksessa on perinteisesti ajateltu, etta ikdantymista maarit-

taa lahinna terveyden ja elamanlaadun heikkeneminen. Maaritelman mukaan



vanhuus on se ikakausi noin kymmenen vuotta ennen kuolemaa, jolloin ihmisen
fyysinen hyvinvointi ja henkiset kyvyt heikkenevat ja sairaudet alkavat vaivata
enenevissa maarin. Positiivisessa gerontologiassa ikaantyminen taas nahdaan
normaalina osana elamaa, ei pelkkana ongelmana. Tieteessa ikaantynyt inmi-
nen nahdaan nykyaan yhteiskunnallisena toimijana, joka voi osallistua, vaikut-

taa ja myods edistda omaa hyvinvointiaan. (Rantanen ym. 2022, 15-17.)

Maailman terveyssaation WHO:n (2002) kasite aktiivinen ikaantyminen (active
aging) viittaa siihen, etta ikaihmisille tarjotaan optimaaliset mahdollisuudet ter-
veyteen, osallistumiseen ja turvallisuuteen. Aktiivisessa ikaantymisessa ihmiset
pystyvat toteuttamaan fyysista, sosiaalista ja henkista hyvinvointiaan parhaalla
mahdollisella tavalla ja osallistumaan yhteiskunnan toimintaan omien halujensa
ja tarpeidensa mukaan. Samaan aikaan heille tarjotaan heidan tarvitsemansa
hoito ja suoja. "Aktiivisuudella” ei tarkoiteta vain fyysista aktiivisuutta, vaan
my0s sosiaalista, taloudellista, kulttuurista ja henkista osallistumista. (World
Health Organization 2002, 12.)

Rantanen ym. (2022, 299) mainitsevat, etta vaeston ikaantyessa ikaihmisten
toimintakyvyn yllapitamisessa positiivisella mielenterveydella ja mielen hyvin-
voinnilla on erityinen merkitys. lkdihmisten hyvinvoinnissa tulee ottaa huomioon
laaja kokonaisuus, mukaan lukien elamankokemukset, ihmissuhteet ja vuoro-
vaikutus. Positiivisen mielenterveyden ulottuvuuksia ovat emotionaalinen, psy-
kologinen ja sosiaalinen hyvinvointi (Keyes 2005, teoksessa Rantanen ym.
2022, 300). Mielen hyvinvointia heikentavia riskitekijoita ovat muun muassa hei-
kot sosiaaliset suhteet ja yksindisyys, kun taas elamanhallinnan tunne ja itsensa
hyvaksyminen ovat voimavaratekijoita. Positiivista mielenterveytta ikainmisilla
voidaan pyrkia edistamaan silla, etta he tulevat nahdyiksi, kuulluiksi ja arvoste-
tuiksi, etta heidan toimijuuttaan tuetaan ja heidan voimavaransa tunnistetaan ja

selviytymiskykyansa vahvistetaan. (Rantanen ym. 2022, 302-304.)
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2.4 Sosiokulttuurinen vanhustyo

Vanhustyon osa-alueet hoito, kuntoutus ja terveyden edistaminen ovat kasit-
teina paallekkaisia, ja niihin liittyvat palvelut ovat kytkOksissa toisiinsa (Suhonen
2014, 88). Pikkaraisen (2013, 19) mukaan monialaisen gerontologisen kuntou-
tuksen tavoitteena on fyysisen toimintakyvyn ja itsemaaraamisoikeuden yllapita-
misen ja kehossa ja terveydessa tapahtuvien muutosten hyvaksymisen lisaksi
auttaa ikaihmista jasentdmaan ja hyvaksymaan elamaansa ja sen eri vaiheita
seka mahdollistaa ikaihmiselle oman minuuden kasittely vanhuuden eri vai-
heissa. Pikkarainen (2013, 31) mainitsee gerontologisen kuntoutuksen sosiaali-
sen ulottuvuuden, jonka toimijoiksi kasitetaan kuuluvaksi myds oman kotikun-

nan eri verkostojen henkilot, omaiset, laheiset, naapurit ja ystavat.

Sosiokulttuurinen vanhusty6 on toimintaa, jolla pyritdan parantamaan ikaihmis-
ten arkea aktivoimalla ja osallistamalla heita. Sosiokulttuurisen vanhustyon
taustalla on ajatus ihmisten elamantarinoiden ja elamankokemuksen tarkey-
desta. lkaihmista pidetaan ainutkertaisena, ja hanen muistojaan, kokemuksiaan
ja tunteitaan arvostetaan. Sosiokulttuurisessa vanhustyossa kaytetaan luovia
keinoja, kuten eri taidemuotoja, tarinointia ja muistelua sanoittamaan ja tuo-
maan esille ikdihmisen elaman merkityksellisyytta seka auttamaan ihmista hy-
vaksymaan oma menneisyys ja nykyisyys, myods mahdolliset ian mukanaan tuo-
mat haasteet. Sosiokulttuurisen vanhustydn menetelmiin kuuluu ryhmatoiminta
ja yhdessa tekeminen. Paamaarana on tukea ikaihmisten osallistumista, toimin-
taa ja keskinaista vuorovaikutusta. (Nuutinen 2014, 92-93.) Sosiokulttuurinen
vanhustyd on laadultaan terveytta edistavaa, ennaltaehkaisevaa ja kuntoutta-
vaa toimintaa. Silla pyritdan tuomaan ikaihmisten arkeen iloa, rikastuttamaan
elamaa, vahvistamaan identiteettia ja tukemaan yhteiséllisyytta. (Pilkama ja Uit-
tomaki 2006, teoksessa Stenberg 2015, 14.)
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3 Opinnaytetyon menetelmat

3.1 Muistelun merkityksesta

Korkiakangas (2002, 173) kirjoittaa, etta "inhimillinen elama ja kulttuuri perustu-
vat kykyyn muistaa”. Jos ihminen menettaa muistinsa, han menettaa paljon it-
sestaan. Muisti ja muisteleminen ovat tarkeita identiteetin sailymiselle ja vahvis-
tumiselle. Muistelija ei niinkaan kerro menneisyydesta absoluuttista totuutta,
vaan oman tulkintansa koetusta todellisuudesta. Siksi omasta elamastaan ker-
tovan ihmisen voidaan ajatella tekevan psykologista, sosiaalista tai moraalista
oikeutusta kertomilleen asioille; tata kautta oman elamankulun arvostaminen ja

arvottaminen lujittaa myos kertojan itsekunnioitusta. (Korkiakangas 2002.)

Sosiokulttuuristen voimavarojen, kuten elamankokemuksen, viisauden ja hiljai-
sen tiedon katsotaan syntyvan ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa. Vuoro-
vaikutus ja kielenkayttd yhdistavat ihnmisen ymparistédnsa. (Saljé 2004, 19-20.)
Muistelu on vuorovaikutusta niin ikaihmisten kuin ikaihmisen ja esimerkiksi hoi-
tajan valilla: muistelun avulla ikdihminen toimii tasa-arvoisessa asemassa kes-
kustelukumppaninsa kanssa. Muistelun kautta ikdihminen pystyy kertomaan
omista tunteistaan ja ajatuksistaan ja han saa mahdollisuuden olla oman ela-
mansa asiantuntija. Muistelun avulla han saa oman aanensa kuuluviin ja yllapi-

taa itsemaaraamisoikeuttaan. (Hakonen 2002: 131.)

Vaikka muistelussa yleensa katsotaan ajassa taaksepain, se kannustaa ikaihmi-
sia keskustelemaan myos nykyajassa. Varsinkin muistisairaille muistelu voi toi-
mia identiteetin vahvistajana ja antaa mahdollisuuden yllapitaa puhetta ja vuoro-
vaikutusta. (Stenberg 2015, 16.) Myds Hohenthal-Antin (2013) korostaa, etta
muistisairaalle muistelutyon hyddyt ovat moninkertaiset: luova muistelutyd mah-
dollistaa muistisairaan ikaihmisen keskittymisen voimavaroihinsa. Muistisairaan
vahvimpia muistoja ovat usein muistot varhaisimmista elamanvaiheista, ja niista
kertominen yllapitaa hanen identiteettiaan ja mahdollistaa hanelle kokemuksen,
ettd han on arvokas. (Hohenthal-Antin 2013, 25.)
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Muistelua on kahdentasoista: se voi olla spontaania, arkipaivassa tapahtuvaa
keskustelua tai toisaalta ammatillisesti hyddynnetty tydmenetelma (Hakonen
2002). Muistelu voi olla henkilokohtaista, kahden ihmisen valista (esimerkiksi
muistisairas ja omainen) tai ryhmamuotoista toimintaa. Muistelu voi olla yksin-
kertaista omien muistojen jakamista tai strukturoidumpaa muistelua, jossa ela-
maa kaydaan lapi kronologisesti ja systemaattisesti. Muistelutyota toteuttavan
tulee varautua siihen, etta muistelu voi tuoda esiin voimakkaita tunteita ja etta
muistelija voi kaivata tukea niiden kasittelyyn. (Hoitotyon tutkimussaatio 2019,
17.) Muistelulla voi pyrkia ymmartamaan minuuttaan ja tehda elamaansa ym-
marrettavaksi niin itselle kuin muille. Muistelu voi olla terapeuttista; se voi auttaa
hyvaksymaan omaa menneisyytta ja mahdollistaa sovun tekemisen menneiden
asioiden kanssa. Vaikka muistelijalla olisi negatiivisia muistoja, menneisyys voi
olla voimavara, joka on opettanut hanelle tunne- ja selviytymistaitoja. (Mielen-
terveystalo 2024.) Toisaalta Stenberg (2015, 9) huomauttaa, etteivat kaikki ih-
miset pida tai hyody muistelusta, vaan se saa heidan ajatuksensa jaamaan ne-

gatiivisiin asioihin.

3.2 Muistelutyon menetelmia

Suunniteltujen muisteluhetkien toteuttaminen on joustavaa, silla niitéd voidaan
jarjestaa monenlaisille henkildille ja rynmille monin eri tavoin, ja tapaamiset voi-
vat olla yksittaisia tai saanndllisesti toistuvia. Myos ryhmien koko voi vaihdella
yhdesta tai kahdesta muistelijasta suurempaan joukkoon. Keskusteluryhmaksi
suositellaan pienempaa ryhmaa, kun taas luovan muistelutyon ryhma voi olla
suurempi. (Stenberg 2015, 26.) Airila (2002, 43) huomauttaa, etta osallistumi-
sen muisteluun tulee olla vapaaehtoista, ja etta kaikki muistelijat eivat valtta-
matta lahde keskusteluun tai toimintaan mukaan heti, vaan he vaativat vahan
aikaa. My0s hiljaiset hetket keskustelun lomassa ovat sallittuja ja normaaleja,
eika taukoja tarvitse pyrkia tayttamaan; hiljaisuuden aikana osallistujat voivat

pohtia muistelusta ja keskustelusta nousseita asioita (Stenberg 2015, 27).

Ryhmalle jarjestetyissa muisteluhetkissa tunnelma on tarkea. Ryhman vetajan

on pyrittdva olemaan oma itsensa ja luomaan ilmapiirista avoin ja rento. Tahan
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apuna voi kayttaa jonkinlaisia tutustumis- ja lammittelyharjoituksia. On tarkeaa,
etta kaikki ryhman jasenet tuntevat olevansa hyvaksyttyja ja etta heidan muisto-

jaan ja kertomiaan asioita arvostetaan. (Stenberg 2015, 26-27.)

Johansson (2006) suosittelee, etta ryhman ensitapaamisella sovitaan yhteiset
saannot tapaamisille. Kaikkien ryhman jasenten tulee saada osakseen saman-
laista kunnioitusta, joten kaikkien kertomukset kuunnellaan, eika toisten kerto-
mia asioita arvostella. Kaikki ryhmassa kerrotut asiat tulee pysya luottamukselli-
sina. Kaikki rynman jasenet ovat tasa-arvoisia, ja kaikki saavat mahdollisuuden
puhua. Ryhmassa saa ilmaista tunteita, ja keskustelun on suotavaa olla vasta-
vuoroista. (Stenberg 2015, 27.)

Muisteluhetken ohjaaja voi kayttaa erilaisia muistiherattgjia, joilla stimuloidaan
aisteja ja pyritaan virittamaan keskustelua. Muistiheratteet voivat olla mita ta-
hansa; kaytetyimpia ja tehokkaimpia ovat musiikki, aanet, laulut, kuvat, esineet,
hajut ja maut. Muistiheratteiden valinnassa ohjaajan tulee huomioida se, etta
osallistujilla on usein erilaisia voimavaroja ja ominaisuuksia, esimerkiksi kuulo-
ja nakovammaisilla musiikki ja kuvat eivat toimi stimuloivina herattajina. Muisti-
heratteet voivat olla myos spontaanisti ymparistosta nousevia virikkeita, kuten
tietyt sanat tai hajut. (Hohenthal-Antin 2013, 51-52.)

Stenberg (2015, 31) on listannut tapoja, joilla muistiheratteita voi yhdistaa eri
toimintoihin. Talla pyritaan saamaan ryhmalaisia muistelemaan tapahtumia ja
tilanteita, jotka he voivat jakaa muiden kanssa: Ryhméassa voidaan tehda kyse-
lykierros, jonka aikana jokaiselle osallistujalle esitetdan sama kysymys, ja pyy-
detaan vastaamaan siihen lyhyesti, tai laitetaan jokin esine kiertamaan, ja esite-
taan kaikille siihen liittyva kysymys. Valokuvista, lehtileikkeista tai korteista voi-
daan tehda jokin yhteinen teos, esimerkiksi kollaasi, jonka tekoon kaikki osallis-
tuvat. Musiikkia voidaan kayttaa yhteisena teemana ja mielikuvien herattgjana.
Luovassa muistelutydssa kaytetaan taidelahtdisia menetelmia, kuten kirjoitta-

mista, draamaa tai askartelua. (Stenberg 2015, 28-30)

Muistelutyon teemoiksi valitaan aiheita ihmiselaman eri vaiheista ja eldaman

kaannekohdista, eli hetkista, joilla on pysyvia vaikutuksia ihmisten elamaan.



14

Kaannekohtia on elamassa seka positiivisia, kuten juhlapaivat ja onnistumiset,
etta negatiivisia, kuten menetykset ja sairaudet. Yleisia teemoja muistelutyossa
ovat kotielama, taloustyadt, leikit, koulunkaynti, juhlapaivat, pukeutuminen, tyo-

elama seka rakkaus, seurustelu ja avioliitto. (Stenberg 2015, 33—40.)

3.3 Muistelutyon vaikuttavuus

Muistelutyon vaikutuksista 10ytyy useita kansainvalisia katsauksia. Useimmista
niissa kohderyhmana ovat muistisairaat henkilot. Englanninkielisissa katsauk-
sissa kaytetaan termia reminiscence therapy, jonka olen tassa opinnaytetyossa

kaantanyt termilld muistelutyo.

Cuevasin, Davidsonin, Mejillan ja Rodneyn (2020) katsauksessa tarkasteltiin
pienryhmissa toteutetun muistelutyon vaikutuksia Alzheimeria sairastavien
ikdihmisten elamaan. Muistelutydlla oli positiivista vaikutusta Alzheimeria sai-
rastavien potilaiden kognitioon, masennusoireisiin, paivittaisiin toimintoihin ja
elamanlaatuun. Eniten hyotya saivat lievaa tai keskivaikeaa Alzheimerin tautia
sairastavat henkilot, kun muistelutydssa kaytettiin heidan menneisyyteensa liit-

tyvia kuvia, videoita ja musiikkia. (Cuevas, Davidson, Mejilla & Rodney 2020.)

Eliasin, Nevillen ja Scottin (2015) katsauksessa tarkasteltiin ryhmamuotoisen

muistelutyon tehoa yksinaisyyden, ahdistuneisuuden ja masennuksen lievityk-
sessa pitkaaikaishoidon parissa elavilla ikaihmisilla. Tulokset viittaavat siihen,
ettd ryhmamuotoisella muistelutydlla on positiivista vaikutusta ikaihmisten ma-
sennukseen. Muistelutyon vaikutuksesta ahdistuneisuuteen tai yksinaisyyteen

ei ole tarpeeksi nayttéa. (Elias, Neville & Scott 2015.)

Thomasin ja Sezginin (2021) katsauksessa keskityttiin muistelutydn mahdolli-
suuksiin pitkaaikaisessa laitoshoidossa elavien dementiapotilaiden hoidossa.
Katsauksen kirjoittajat suosittelevat muistelutyon ottamista rutiininomaiseksi
menetelmaksi dementiaa sairastavien hoidossa, silla se voi vahentaa masen-
nusta ja parantaa kognitiota ja elamanlaatua. Erityisen tehokkaaksi todettiin

omaelamakerrallinen muistelutyd. Thomas ja Sezgin huomauttavat kuitenkin,
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etta muistelutydon mahdollisesti aiheuttamaa agitaatiota tulisi tutkia laajemmin.
(Thomas & Sezgin 2021.)

Saragih, Tonapa, Yao, Saragih ja Lee (2022) toteavat, ettd muistelutyota voi-
daan hyddyntaa dementiaa sairastavien hoitotyossa. Muistelutyd auttaa demen-
tiaa sairastavia muistamaan menneita tapahtumia ja kokemuksia ja sita kautta
parantaa heidan kognitiotaan, mielialaansa ja hyvinvointiaan yleisella tasolla.
Katsauksen mukaan muistelutyd kohensi dementiapotilaiden kognitiivista toi-
mintakykya ja elamanlaatua seka vahensi masennuksen oireita ja neuropsykiat-

risia oireita. (Saragih, Tonapa, Yao, Saragih & Lee 2022.)

4 Opinnaytetyon tavoite ja tehtava

Opinnaytetyon tehtavana on jarjestaa muistelutydpajoja ikaihmisille toimeksian-
tajan toiveiden mukaisesti. Opinnaytetydn tavoitteena on tarjota keinoja oman
elaman muisteluun ja kohentaa osallistujien hyvinvointia edistamalla vuorovai-

kutusta toisten ikdihmisten kanssa.

5 Opinnaytetyon toteutus

5.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisella opinnaytetyolla pyritaan tuottamaan kaytannon ammattikayttoon
suunnattu ohjeistus tai toteuttamaan jokin tapahtuma. Ammattikorkeakouluta-
soisessa toiminnallisessa opinnaytetydssa taytyy kaytannon toteutuksen yhdis-
tya tieteelliseen raporttiin. Toiminnallisen opinnaytetyon tulisi olla aiheeltaan
koulutusohjelman mukainen ja tydelamalahtoinen, ja silla tulisi olla toimeksian-
taja. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-16.)



16

Toiminnallisen opinnaytetydn ensimmainen vaihe on aiheanalyysi, jonka avulla
opiskelija pohtii, millaiset aiheet hanta kiinnostavat. Opinnaytetydn aiheeksi on
syyta valita itsea kiinnostava aihe. Aiheen valinnan jalkeen seuraava vaihe on
toimintasuunnitelman laatiminen, jolla varmistetaan, etta opinnaytety6 on har-
kittu ja perusteltu. Toimintasuunnitelmaan kirjataan lahtotilanne, kaytettavat me-
netelmat, aikataulu sekad kohderyhma. (Vilkka & Airaksinen 2003, 23-38.) Opin-
naytetyohon kuuluu tyon lopputuloksena syntyvan tuotteen lisaksi myos tietope-
rusta, jonka perusteella toiminnallinen osuus suunnitellaan ja toteutetaan
(Vilkka & Airaksinen 2003, 41-42).

Toiminnallisen opinnaytetyon tuloksena on jonkinlainen tuote, joko kirjallinen
tuotos tai tapahtuma. Se, miten tuotos syntyi eli millaisia keinoja ja menetelmia
tuotoksen syntymiseen kaytettiin, taytyy selvita tutkimusraportista. Toiminnalli-
sessa opinnaytetyOssa ei tarvitse kayttaa laadullista tai maarallista tutkimusme-
netelmaa, silla toiminnallisen opinnaytetyon toteutustavassa kaytetaan "valmiita
tutkimuskaytantoja perustasolla”. Toiminnallisen opinnaytetydn toteutustapa si-
saltaa seka tiedon hankkimisen etta tuotteen toteuttamisen. (Vilkka & Airaksi-
nen 2003, 56-57.)

5.2 Toimeksiantaja, kohderyhma ja lahtotilanne

Toimeksiantaja on Polvijarvella toimiva Koivikon Pirtti, joka jarjestaa ikaihmisille
yhteisdllista virkistystoimintaa seka tarjoaa vanhuksille myds vuokra-asuntoja.
Koivikon Pirtin pyrkimyksena on toimia kohtaamispaikkana ikaihmisille ja tarjota
heille monipuolista tekemista. Ohjattua, maksutonta viriketoimintaa, johon kuu-
luu muun muassa ruoanlaittoa, askartelua, musiikki ja peleja, jarjestetaan arki-
sin klo 12—14, ja itse Koivikon Pirtin rakennus toimii kohtauspaikkana myos sil-
loin, kun jarjestettya toimintaa ei ole. Koivikon Pirtin tavoitteena on aktivoida
ikdihmisten sosiaalista elamaa ja edesauttaa mielekasta kanssakaymista tois-
ten kanssa. (Koivikon Pirtti, 2024.)

Koivikon Pirtin asiakkaat ovat suurilta osin kotona asuvia ikaihmisia. Osalla

heista on alkavaa muistisairautta, osa on muistisairaan omaisia, mutta suurella
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osalla mitdan muistisairautta ei ole. Toimeksiantaja toivoi, etta osallistujien maa-
raa ei rajoiteta, vaan etta kaikki paikalle tulleet saavat osallistua tyopajoihin, silla
heidan toimintansa on avointa kaikille riippumatta siita, tuliko paikalle vain muu-
tamia henkil6ita tai suuri joukko. Koivikon Pirtilla kavijoita on yleensa paivittain

noin 15, jarjestetyissa aktiviteeteissa jopa 30.

5.3 Muistelutyopajan ohjaamisen teoriaa

5.3.1 Saavutettavuus ja selkokieli

"Saavutettavuus ja esteettomyys merkitsee ympariston, kohteen, tuotteiden,
viestinnan tai palvelun helppoa lahestyttavyytta kaikille” ja silla pyritaan edista-
maan yhdenvertaisuutta (Kuntaliitto 2024). Saavutettavuus voidaan maaritella
asiakaslahtoisyydeksi; siina palvelua suunnitellessa otetaan huomioon sen eri-
laiset kayttajat ja heidan tarpeensa ja mahdolliset haasteensa. Saavutettavuu-
den saavuttamiseksi voidaan pohtia esimerkiksi teknista toteutusta, helppokayt-
toisyytta ja sisaltojen selkeytta ja ymmarrettavyytta. (Aluehallintovirasto 2024.)
Ikaihmisille saavutettavuus ja esteettomyys ovat merkittavia elamassa kiinni py-
symisen kannalta. Kullakin ikaihmisella on yksil6llinen sosiaalisesti, kulttuuri-
sesti, emotionaalisesti ja ajallisesti muodostunut tilansa, joka hanelle on pyrit-

tava pitamaan saavutettavana. (Salonen 2009, 82.)

Selkokeskuksen maaritelman mukaan selkokieli on "suomen kielen muoto, joka
on mukautettu sisalldltaan, sanastoltaan ja rakenteeltaan yleiskielta luettavam-
maksi ja ymmarrettdvammaksi. Se on suunnattu ihmisille, joilla on vaikeuksia
lukea tai ymmartaa yleiskielta.” (Selkokeskus 2024.) Selkokieltd kayttamalla pu-
huja, jonka kielellinen viestinta on sujuvampaa, muokkaa viestidan vastaanotta-
jan tarpeiden mukaiseksi. Samalla han muokkaa myods muuta vuorovaikutus-
taan, kuten ilmeita ja eleitad. Selkokielta kayttamalla han parantaa vastaanotta-
jan mahdollisuuksia osallistua viestintdan. (Kartio 2009, 8.) Selkokielesta voivat
hyotya kaikki ihmiset, mutta ennen kaikkea henkil6t, joilla on jokin kielenkayt-

toon liittyva vaikeus, esimerkiksi lukivaikeus tai kehitysvamma, jotka puhuvat



18

suomen kieltd muuna kuin aidinkielenaan tai jotka sairastavat muistisairautta tai
afasiaa (Sainio 2022, 17). Selkokeskus arvioi, etta selkokielta tarvitsee yli kym-

menen prosenttia Suomessa asuvista (Selkokeskus 2024).

Selkokeskus (2024) on laatinut ohjeita selkokielen kirjoittamiseen. Selkokielen
kayttajan tulisi aina ajatella lukijaa ja kohdistaa viesti hanelle. Tekstin tulisi olla
savyltaan sopiva, ja siita tulee poistaa kaikki turha ja ylimaarainen. Selkokie-

lessa tulisi kayttaa jokapaivaisia, tuttuja sanoja ja antaa konkreettisia esimerk-

keja seka selittaa vaikeat sanat. Tekstissa tulisi kayttaa lyhyita lauseita ja help

poja lauserakenteita, ja sen tulisi olla visuaalisesti helppoa lukea.

5.3.2 Toiminnan ohjaaminen

Toiminnanohjausprosessi voidaan kuvata nelivaiheiseksi. Ensimmaisessa vai-
heessa ohjaaja asettaa ohjaukselle tavoitteen, tutustuu kohderyhmaan, tekee
taustatyota valituista aiheesta ja toiminnallisista menetelmista ja pohtii mahdolli-
suutta ottaa kohderyhmaa mukaan suunnitteluun. Toinen vaihe on toiminnan
mahdollisimman tarkkaa suunnittelua, jolloin ohjaaja valitsee toiminnan ajan-
kohdan, materiaalit ja valineet seka rakentaa toiminnan rakenteen; aloituksen,
toiminnan ja lopetuksen. Kolmannessa vaiheessa toiminta toteutetaan asiakas-
lahtdisesti ja osallistujia kunnioittavasti voimavaralahtoisella tyootteella. Neljan-
teen vaiheeseen kuuluu valiton palautteen pyytaminen kohderyhmalta ja mah-
dollisuuksien mukaan vertaisilta seka ohjaajan itsereflektio. (Karkkulainen, Ala-

Vannesluoma, Airaksinen, Varonen, Kastu & Sipi 2019, 33.)

Ohjaajan vastuuseen kuuluu varmistaa, etta toiminta etenee sujuvasti. Kaikilla
osallistujilla tulee olla mahdollisuus osallistua toimintaan tai toisaalta jattaytya
toiminnan ulkopuolelle. Tarkeaa on osallistumisen vapaaehtoisuus ja kaikkien
osallistujien kunnioittaminen. Ohjaajan tulee rohkaista ja innostaa ryhman jase-
nia osallistumaan ja antaa heille myonteista palautetta. Toiminnallisen tuotok-
sen laatua ei koskaan tulisi arvioida, silla toiminnan tavoitteena on luovaa, yksi-
I6llista tekemista. Ohjaajan kannattaa korostaa prosessin tarkeytta lopputulok-

sen laadun sijaan. Ryhman jasenia rohkaisee osallistumaan myos turvallinen ja
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positiivinen ilmapiiri. Tarkeaa on myos se, etta ryhman jasenet ovat tasa-arvoi-
sia keskenaan; myoskaan ohjaajan ei tulisi pyrkia asettua ryhman ylapuolelle.
(Karkkulainen ym. 2019, 32-35.)

5.4 Tuotoksen suunnittelu

Koska opinnaytetyon tavoitteena on tydpajan kaltainen tuotos, kyseessa on toi-
minnallinen opinnaytetyd. Toteutus lahtee tarpeellisen tietoperustan hankkimi-

sesta ja yhteistyOsta toimeksiantajan kanssa. Toimeksiannossa pyydettiin kahta
tai kolmea tapaamista, ja teoriatietoon pohjaten suunnittelin kolme muisteluty6-

pajaa. Valitsin omaelamakerrallisen teeman ohjaamaan muistelua.

Otin toimeksiantajaan ensin yhteyttd sahkopostilla ja sen jalkeen olimme joitakin
kertoja yhteydessa puhelimitse. Koivikon Pirtilla on jarjestettya toimintaa arkipai-
visin klo 12—14. Keskiviikot on varattu muulle toiminnalle, joten sovimme muis-
telutydpajojen toteutukselle paivamaarat 2.5.2024, 10.5.2024 ja 17.5.2024. Yh-
teyshenkilo kysyi, tarvitaanko hanta paikan paalla muistelutyopajojen aikaan, ja
lupasin selvittaa, vaatiiko oppilaitos tata. Sovimme, etta pitaisin tydpajat ilman,
ettd han on paikalla. Kaikilla kolmella kerralla paikalla oli kuitenkin eras toinen

tydntekija.

Kyselin toimeksiantajan edustajalta tietoja paikasta, jossa jarjestaisin tyopajat.
Koivikon Pirtin internetsivuilta 10ysin myds kuvia paikasta, joka selkiytti nake-
mystani siita, millaista toimintaa pystyisin jarjestamaan. Toimeksiantaja kertoi,
etta paikan paalla on karaokelaitteisto ja piano, eli paikan varustetaso oli hyvin
vaatimaton. Tiesin taman tiedon perusteella, etta tydpajoja ei kannattaisi suun-
nitella teknologiasta riippuvaisiksi. Kaksi vilkkoa ennen ensimmaista tyopajaa
kavin paikan paalla Koivikon Pirtilla ja jatin sinne mainoksia tulevista tyopa-

joista. Jatin mainoksen myds paikallisiin Iahikauppoihin seka kirjastoon.

Paatin ottaa muistelutydpajoihin aiheeksi omaelamakerrallisen muistelun, jonka
on havaittu olevan erityisen vaikuttava muistelutyon teema (Korkiakangas 2002;

Thomas & Sezgin 2021). Koska olimme sopineet kolmesta tyOpajasta, jaoin
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aiheen kolmeen teemaan: lapsuuden, nuoruuden ja aikuisian/tydelaman muiste-

luun. Suunnittelin toteuttavani tydpajat samana toistuvan rakenteen mukaan

Stenberg (2015, 26-27) kirjoittaa, ettd muisteluhetken ohjauksessa positiivisen
tunnelman luominen on tarkeaa. Aloittaisimme tapaamiset tunnelman luo-
miseksi ja aiheeseen virittaytymisen edistamiseksi yhteislaululla; valmistauduin
laulamiseen tulostamalla paperille ennalta paattamani, aiheeseen liittyvan lau-
lun sanat. Jos osallistujien joukosta olisi esitetty laulutoiveita, olisimme voineet
laulaa niita ulkomuistista. Valitsin laulut ensinnakin aiheen perusteella; niiden
aihe ja sanoitukset liittyivat kunkin aiheen teemaan, mutta toisaalta myos tun-
nettuuden perusteella; pyrin valitsemaan lauluja, jotka olisivat hyvin tuttuja va-
hintaan suurimmalle osalle osallistujista, jotta lauluun osallistuminen olisi help-

poa.

Aloituslaulun jalkeen tekisimme pienen yhteisen, kirjallisesti toteutettavan tuo-
toksen, joista koostaisimme yhteisen seinataulun/kollaasin. Sen jalkeen keskus-
telisimme aiheesta valmiiksi miettimieni kysymysten ohjaamana. Osa kysymyk-
sista olivat avokysymyksia, kuten "Mista haaveilit nuorena?” ja osa lauseen al-
kuja, jotka toivoin osallistujien taydentavan, kuten "Lapsena leikin...” Osan kes-
kustelua ohjaavista kysymyksista keksin itse aiheen pohjalta ideoiden, ja osan
otin kayttoon valmiista materiaaleista Vanhustyon keskusliiton (2024) yllapita-

malta sivustolta vahvike . fi.

Koska en pystynyt tietamaan osallistujien maaraa ennen tydpajojen toteutumis-
paivaa, varauduin siihen, etta voisimme keskustella kysymyksista ja aiheesta
joko isona ryhmana yhdessa tai, jos osallistujia olisi suuri joukko, keskustelua
voitaisiin kayda pienryhmissa. Osan kysymyksista suunnittelin esittavani koko
ryhmalle niin, etta jokainen antaisi vastauksen vuoron peraa. Naihin kysymyk-
siin pyrin kysymyksenasettelulla saamaan lyhyita ja tiiviita vastauksia, jotta ai-
kaa ei yhteen kysymykseen kuluisi suhteettoman paljon. Otin kysymysten esit-
tamisen suhteen huomioon kielen saavutettavuuden. Jos joukossa olisi huono-
kuuloisia tai jos suuri joukko ihmisia tuottaisi kovaa melua, jonka yli kysymyksia
olisi vaikea kuulla, tulostin kysymykset myds suurelle, A3-kokoiselle paperille,

jota voisin nayttaa osallistujille. Valitsin tekstiin suuren fontin, pidin kysymykset
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lyhyina ja kaytin niissa vain tuttuja, kaikille ymmarrettavia sanoja. Kysymysten
lisdksi kaytin muistivirikkeina kuvia ja musiikkia, joiden Cuevas ym. (2020) ovat

todenneet toimivan erityisen tehokkaina virikkeina.

Suunniteltuani kolmen tapaamiskerran aiheet ja tehtavat kokosin listan tarvitse-
mistani materiaaleista: kartonkia, paperia ja limaa seinataulutehtaviin, laulun
sanat tulostettuna paperille seka kynia/tusseja kirjoittamiseen ja piirtamiseen.
Tahdoin lahjoittaa osallistujille viimeisella tapaamisella jotakin kiitokseksi, joten
hankin multaa, ruukkuja ja siemenia ja kasvatin jokaiselle osallistujalle pienen
taimen kotiin vietavaksi. Selvitin, mitkd materiaaleistani voisin saada Karelia-

ammattikorkeakoululta, ja mitka hankkisin itse.

5.5 Tuotoksen toteutus

Ensimmainen muistelutydpaja toteutettiin 2.5.2024. Aiheena tuolloin oli lapsuu-
den ajan muistelu. Aloitin tapaamisen esittelemalla itseni ja opinnaytetyoni lyhy-
esti. ltse teemaan Iahdimme tutustumaan laulamalla yhteislauluna aiheeseen
liittyvan tutun laulun. Osallistujia oli 13. Teimme nimikierroksen, ja pyysin osal-

listujia kertomaan myos mista he ovat kotoisin.

Seuraavaksi teimme lammittelytehtavan, jossa pyysin kaikkia osallistujia piirta-
maan oman synnyin- tai lapsuudenkotinsa. Jaoin osallistujille tata varten pienet
paperilaput, jotka sitten limasimme etukateen valmistelemaani taustakartonkiin
niin, etta kaikkien piirustuksista muodostui yhteinen kollaasi, jonka jatimme Koi-
vikon Pirtin seinalle katseltavaksi. Yhteisesti koostettava teemaan liittyva tyo on
Stenbergin (2015: 31) mukaan yksi keinoista, joilla muistiheratteita voidaan yh-
distaa toiminnallisiin menetelmiin. Kehotin osallistujia kirjoittamaan jonkin muis-
ton lapsuudenkodista, jos piirtdminen tuntuisi heista hankalalta tai epamielui-
salta. Jatin ohjaajalle tyhjia lappuja, jotta han voi jatkaa muistelua ja tehtavan
tekemista sellaistenkin kavijoiden kanssa, jotka eivat tuolloin paasseet paikalle.
Seuraavaksi esitin osallistujille kysymyksia, joilla pyrin ohjaamaan muistelua
lapsuuteen: Mita he muistavat tehneensa aidin/isan kanssa? Onko jokin esine

tai asia, joka tuo heidan mieleensa aidin tai isan? Virikkeeksi laitoin poydalle



22

esille joitakin vanhoja esineita, joita heidan lapsuudenkodeissaan olisi voinut
olla, ja joita heidan vanhempansa olisivat voineet kayttaa. Esineissa oli muun
muassa kahvimylly, keritsimet, jauhosiivila, rautapata ja kaulauslauta eli vanha

mankeli.

Ohjasin osallistujia muistelemaan myds kouluaikoja. Laitoin pdydalle nahtavaksi
internetista tulostamiani vanhoja koulukuvia Polvijarven ympariston kouluista,
seka valokuvia vanhasta kouluesineistosta. Keskustelimme koulumuistoista ku-
vien johdattelemana ja esitin itse valilla lisaa tarkentavia kysymyksia. Paatimme
ensimmaisen muistelukerran laulamalla viela yhteislauluna toisen tutun laulun.
Tyopajan jalkeen pyysin osallistujia vastamaan kahteen palautekysymykseen
kirjallisesti, tai halutessaan antamaan palautetta minulle suullisesti. Lahes kaikki
osallistujat kirjoittivat lyhyen palautteen, yksi osallistuja antoi palautteen suulli-
sesti. Keskustelin tyopajasta myos vapaaehtoisen ohjaajan kanssa ja han antoi
minulle suullista palautetta. Tyopajan paatteeksi Koivikon Pirtti tarjosi osallistu-

jille ja opiskelijalle kahvia ja pullaa.

Toinen muistelupaja toteutettiin 10.5.2024. Aiheena tuolla kerralla oli nuoruus ja
varhaisaikuisuus seka ihastumiseen ja tulevaisuuden suunnitteluun liittyvat tee-
mat. Osallistujia oli 12. Koska mukana oli myos uusia osallistujia, esittelin viela
itseni ja pyysin heitakin kertomaan nimensa. Aloitimme tapaamisen jalleen tee-
maan sopivalla yhteislaululla. Lahdin virittelemaan teeman kasittelya jakamalla
osallistujille pienet sydamen muotoisiksi leikkaamani paperit, joihin pyysin osal-
listujia kirjoittamaan ensimmaisen ihastuksensa nimen. Pyrin pitdmaan tunnel-
man kevyena ja muistutin osallistujia, ettd paperiin voi kirjoittaa vaikkapa heidan
nuorena ihailemansa laulajan tai nayttelijan nimen, tai jos ihastuksen nimea ei
haluaisi mainita, haneen voisi viitata vaikkapa herra tai neiti X:na. Pienista sy-

danlapuista kokosimme jalleen seinalle kollaasin.

Seuravaksi esitin osallistujille kysymyksia teemaan liittyen: Ketka olivat nuoruu-
den ystaviasi? Mita haaveita sinulla oli nuorena? Mitkd haaveista toteutuivat?

Koska tiesin ensimmaisen tapaamiskerran perusteella, ettd musiikki on ryhman
jasenille mieluista, otin puheenaiheeksi myos lavatanssit, jotka kuuluvat heidan

ikdryhmansa tavallisiin ajanviettotapoihin. Keskustelimme paikallisista
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tanssilavoista, tansseihin valmistautumisesta ja pukeutumisesta seka esiinty-
jista. Olin tulostanut internetista kasvokuvia joistakin tuon ajan tutuista laulajista
ja myos nayttelijoista, ja keskustelumme kuvien innoittamana myos nuoruuden
ajan idoleista ja heidan ihailustaan. Olin ottanut mukaan tapaamiseen myds pu-
helimen ja kaiuttimen ja soitin niiden avulla joitakin tuttuja tanssimusiikkikappa-
leita. Tutut laulut ja esittajat herattivat paljon keskustelua ja muistoja. Tapaami-
sen lopuksi olin suunnitellut viela toisen yhteislaulun, mutta se unohtui ja siir-

ryimme suoraan kahvipoytaan.

Kolmannella tapaamiskerralla 17.5.2024 mukana oli 12 osallistujaa. Muistelun
aiheena oli aikuisika ja tyoelama. Aloitimme jalleen yhteislaululla. Taman jal-
keen teimme viela kolmannen seinataulun: jaoin osallistujille kdden muotoon
leikkaamani lapun ja pyysin heitd jatkamaan lausetta "Nama kadet ovat teh-
neet...”. Kokosimme laput taustakartongille ja luimme tuotokset yhdessa. Kes-
kustelua heratti se, kuinka paljon samankaltaisia asioita osallistujat olivat kirjoit-

taneet.

Seuraavaksi ohjasin muistelua tydelaman aiheeseen: kavimme lapi kyselykier-
roksen, jonka aikana kaikki saivat kertoa omasta ammatistaan, ammatinvalin-
nastaan ja tekemastaan tyosta. Olin ottanut mukaan joitakin vanhoja kolikoita ja
vanhan tilikirjan, joita osallistujat tutkivat mielellaan. Pyysin heitd muistelemaan,
mista tyosta he olivat tienanneet ensimmaisen palkkansa, ja mihin he olivat en-
simmaiset tienestinsa kayttaneet. Olin ottanut jalleen mukaan joitakin vanhoja
esineita, muun muassa vanhoja tyokaluja, valurautaisen silitysraudan, kangas-
puiden osia ja kahvipannun. Otin esineet esiin yhden kerrallaan ja kyselin osal-
listujilta, olivatko he kayttaneet samanlaisia esineita. Esineet synnyttivat vilkasta
keskustelua siita, millaista vanhojen esineiden kayttaminen oli nykyaikaisiin ver-
rattuna, ja millaista tyonteko aikanaan oli. Jatkoimme muistelua viela kyselykier-
roksilla. Pyysin osallistujia tdydentdmaan seuraavat virkkeet: Silloin koin tyon

iloa..., Silloin olin sinnikas..., Siitd kokemuksesta en luopuisi...

Taman jalkeen tahdoin siirtda osallistujien mietteita muistelun sijaan tulevaan ja
pyysin heitd pohtimaan, mita he haluaisivat tulevan kesan tuovan heille tulles-

saan. Tapaamisen lopuksi pyysin osallistujia antamaan muistelutydpajoista
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palautetta. Kaikki tahtoivat antaa palautetta suullisesti, vaikka tarjosin vaihtoeh-
doksi my0s kirjallista palautelappua. Kiitin kaikkia osallistumisesta, ja annoin
kaikille kotiin vietavaksi pienen herneenverson, jonka olin etukateen kasvatta-

nut. Lopuksi joimme viela kahvit ja jaimme hetkeksi juttelemaan niita naita.

5.6 Tuotoksen arviointi

TyOpajojen vaikuttavuuden ja mielekkyyden arviointiin kaytin lyhytta ja yksinker-
taista kirjallista palautelomaketta, jonka pyysin osallistujia tayttamaan. Koska
osallistujien fyysinen kunto ja esimerkiksi kasien hienomotoriikka saattaisi vaih-
della huomattavasti, oli palautelomakkeessa vain kaksi kysymysta, jotta vastaa-
minen kavisi mahdollisimman helposti ja nopeasti. Pyysin osallistujia vastaa-
maan kahteen kysymykseen: Mika tydpajassa oli sinulle mielekasta? Mita halu-
aisit muuttaa tydpajan toteutuksessa? Annoin heille myés mahdollisuuden ker-
toa kokemuksesta suullisen palautteen muodossa. Pyysin myds toimeksianta-
jaa valittdmaan minulle palautetta, jota han mahdollisesti myohemmin saa osal-

listujilta.

Ensimmaisen tyopajan jalkeen saamani kirjallisen ja suullisen palautteen perus-
teella muisteluhetken suunnittelu oli onnistunut asiakaslahtoisesti. Teemana
lapsuuden ajan muistelu aiheutti vilkasta keskustelua. Vanhat esineet ja kuvat
herattivat osallistujien mielenkiinnon ja lahes kaikille tuli niista mieleen oman
lapsuudenkotiin tai kouluun liittyvia muistoja. Palautteen perusteella osallistuijille
oli mielekasta ylipaataan vanhojen asioiden muisteleminen ja vanhojen esinei-
den nakeminen. Kukaan ei kertonut tai kirjoittanut mitaan, mita he olisivat halun-

neet tehda toisin.

Ryhmassa oli joitakin henkildita, jotka ottivat keskusteluun osaa hyvin aktiivi-
sesti ja kertoivat paljon muistojaan. Valilla jotkut puhuivat osittain paallekkain,
mutta pyrin ohjaamaan ryhmaa kuuntelemaan yhden osallistujan kertomuksen
kerrallaan ja palaamaan mahdollisesti kesken jaaneeseen kertomukseen esitta-
malla jonkun lisakysymyksen, jotta kenellekaan ei jaisi sellainen tunne, ettei

hanta kuunneltu. Airila (2002, 43) on huomauttanut, etta kaikki muistelijat eivat
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valttamatta lahde keskusteluun tai toimintaan mukaan heti, vaan he vaativat
enemman aikaa. Ryhmassa oli joitakin henkiloita, jotka keskustelivat selvasti
vahemman. He kuitenkin kuuntelivat keskustelua ja ottivat siten siihen osaa.
Valilla pyrin osallistamaan heita kysymyksilla, kuten "Tuleeko sinulle mieleen
muistoja tasta kuvasta/esineesta?” Silloin he aktivoituivat enemman kertomaan

muistojaan ja ottamaan keskusteluun osaa muutenkin kuin kuuntelemalla.

Valmistelemani materiaalit olivat saavutettavuuden ja kaytettavyyden osalta
melko sopivia kohderyhmalle. Palautelomakkeelle kirjoittaminen onnistui muilta
hyvin, mutta yksi osallistuja sanoi tekstin olevan liian pienta. Kehotin hanta an-
tamaan minulle halutessaan palautetta suullisesti, minka han tekikin. Lahes
kaikki osallistujat pystyivat kommunikoimaan keskustellen ja kuulivat tavallista
puheadanta, mutta yhdella heista oli voimakkaasti alentunut kuulo. Puhuessani
hanelle katsoin hanta kohti ja kaytin selkeita, lyhyita ilmaisuja. Olin tulostanut
ryhmalle esittdmani kysymykset myods suurella fontilla paperille, joten naytin ha-
nelle kysymykset lisaksi kirjallisena. Tama toimi hyvin, silla hankin pystyi nain
osallistumaan muisteluihin. Koivikon Pirtin ohjaaja antoi vinkin, etta kyseisen
osallistujan voisi olla helpompi lukea tekstia, joka on kirjoitettu kokonaan isoilla
kirjaimilla, joten seuraaviin tyopajoihin kirjoitin ohjaavat kysymykset isoin kirjai-

min.

Ensimmaisella tapaamiskerralla havaitsin, etta sana "muistelutyopaja” ei ollut
ikaihmisille tuttu, ja se aiheutti jopa hieman paanvaivaa. Kaytin kyseista sanaa
muistelutydpajan palautelomakkeessa, ja yksi osallistujista kysyi, oliko vietta-
mamme muisteluhetki juuri kyseinen tyopaja. Se ei siis ollut hanelle taysin ym-
marrettava termina. Toinen osallistuja kertoi nahneensa tekemani mainoksen,
jossa myos kaytin sanaa muistelutyopaja. Han kertoi, ettei ollut taysin ymmarta-
nyt, mita tapahtuma pitaisi sisallaan, mutta paatti siita huolimatta tulla paikan
paalle katsomaan. Taman palautteen perusteella sanan "tydpaja” sijasta olisin
voinut kayttaa esimerkiksi sanaa "muisteluhetki” tai jotakin toista paivittaiseen

sanavarastoon kuuluvaa sanaa.

Toisella tapaamiskerralla sain ennen tydpajan alkua viela lisaa palautetta en-

simmaisesta tyopajasta Koivikon Pirtin ohjaajalta. Han kertoi, etta osallistujat
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olivat viela monta kertaa kuluneen viikon aikana palanneet keskusteluissaan
tyopajan teemoihin ja etta he kaikki olivat pitaneet tydpajaa hyvin mielekkaana.
Paatin toisen tyopajan jalkeen pyytaa palautetta vain suullisesti, koska mukana
oli muutama osallistuja, joille kirjoittaminen oli haastavaa. Joukossa oli mukana
joitakin henkil6ita, jotka eivat osallistuneet keskusteluun kovinkaan paljoa. La-
hestyin heita kahden kesken tyopajan aikana tai kahvittelun lomassa, ja esitin
heille kysymyksia muistelun teemoista ja pyysin myos palautetta itse tyopajasta.
He vaikuttivat keskustelevan mielellaan kahden kesken, vaikka he eivat olleet
kovinkaan aktiivisesti ottaneet osaa ryhmakeskusteluun. Kaikki osallistujat olivat

sita mielta, etta muistelu oli jalleen ollut mukavaa.

Myos kolmannella tapaamiskerralla saamani palaute oli pelkastaan positiivista.
Kukaan osallistujista ei keksinyt mitdan kehitettavaa. Muistelun aiheet, yhteis-
lauluna laulamamme kappaleet ja muistelun virikkeeksi tuomani esineet olivat
kaikilla kerroilla olleet heille mieluisia. Cuevas ym. (2020) ovat todenneet musii-
kin ja kuvien toimivan erityisen tehokkaina virikkeina. Ne saivat kylla aikaan
keskustelua ja osallistujista oli selvasti mukavaa laulaa, mutta kaikkein vilk-
kainta keskustelua herattivat juuri vanhat esineet. Esineita pystyi koskemaan
kasin ja ryhmassa keskusteltiin esimerkiksi siita, kuinka pienia vanhat kolikot tai
kuinka painavia vanhat silitysraudat olivatkaan. Valitsemani esineet olivat muis-
teluhetkiin erittain hyvin sopivia, silla ne olivat kaikille tuttuja, mutta sellaisia,
joita ei juuri enaa arkipaivana tule kaytettya. Siksi esineiden nakeminen pitkasta

aikaa heratti monessa selvasti iloa ja paljon muistoja.

Stenbergin (2015, 26—27) mukaan ryhmalle jarjestetyissa muisteluhetkissa tun-
nelma on tarkea. Ryhman vetajan on pyrittava olemaan oma itsensa ja luomaan
ilmapiirista avoin ja rento. Koivikon Pirtin ohjaajalta saamani palautteen mukaan
tama onnistui erittain hyvin. Samanlainen kokemus jai myos minulle itselleni.
Tunnelman rentouttamiseksi voi kayttaa esimerkiksi tutustumis- ja [Ammittely-
harjoituksia (Stenberg 2015, 26—27), mutta koska osallistujat olivat jo toisilleen
hyvin tuttuja, oli ilmapiiri jo alussa rento ja he keskustelivat keskenaan vilkkaasti
jo ennen ohjatun muistelupajan alkamista. Siksi koin, etta tutustumiseksi riittaa

itsemme esittely.
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6 Pohdinta

6.1 Tuotoksen tarkastelu

Taman opinnaytetyon tehtavana oli jarjestda muistelutyopajoja ikaihmisille toi-

meksiantajan toiveiden mukaisesti. Opinnaytetyon tavoitteena oli tarjota keinoja
oman elaman muisteluun ja kohentaa osallistujien hyvinvointia edistamalla vuo-
rovaikutusta toisten ikaihmisten kanssa. Muistelutyopajat suunniteltiin kevattal-

ven 2024 aikana ja ne toteutettiin Koivikon Pirtilla toukokuussa 2024. Tydpajoja
oli toimeksiantajan ehdotuksen mukaisesti kolme. Tydpajojen sisalto ja rakenne
suunniteltiin sosiaalista vanhusty6ta, muisteluty6ta ja positiivista mielenterveytta
kasittelevan kirjallisuuden pohjalta, ja niissa kaytettiin paljon erilaisia virikkeita ja

muistiheratteita.

Positiivisessa gerontologiassa ikdantynyt ihminen nahdaan yhteiskunnallisena
toimijana, joka voi osallistua, vaikuttaa ja my0s edistaa omaa hyvinvointiaan
(Rantanen ym. 2022, 15-17). Aktiivisen ikdantymisen kasitteen taustalla taas
on ajatus siita, etta ihmiset pystyvat toteuttamaan omaa hyvinvointiaan, johon
kuuluu myos sosiaalinen osallistuminen (World Health Organization 2002, 12).
Koivikon Pirtti tarjoaa ikaihmisille kohtaamispaikan ja jarjestaa myos ohjattua
harrastustoimintaa. Opinnaytetydna toteutetut muistelutydpajat olivat osa tal-
laista toimintaa, ja ne tarjosivat osallistujille tilaisuuden sosiaaliseen kanssa-

kaymiseen oman ikaryhmansa edustajien kanssa.

Vaeston ikaantyessa on ikaihmisten toimintakyvyn yllapitamisessa positiivisella
mielenterveydelld ja mielen hyvinvoinnilla suuri merkitys. Ikaihmisten hyvinvoin-
nissa tulee ottaa huomioon muun muassa elamankokemukset, ihmissuhteet ja
vuorovaikutus; ikaihmisten positiivista mielenterveytta voidaan pyrkia edista-
maan silla, ettd he tulevat nahdyiksi, kuulluiksi ja arvostetuiksi. (Rantanen ym.
2022, 302-304.) Muistelutydpajoissa osallistujat paasivat halutessaan kerto-
maan vapaasti elamankokemuksistaan. Vaikka keskustelua ohjasi ennalta
suunnitellut kysymykset ja teemat, oli sana kuitenkin taysin vapaa, ja monesti

keskustelun lomassa yksi muisto synnytti toisen, ja niin keskustelu soljui
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aiheesta toiseen. Muistelupajojen ilmapiiri oli rento ja hyvantuulinen, ja keskus-
telussa oli usein mukana myos huumoria, joka voi edistaa hyvinvointia. Keskus-
teluissa tuli moneen otteeseen esille se, kuinka paljon yhteista osallistujilla oli ja
kuinka samankaltaisia muistoja heille nousi mieleen. Yhteiset muistot voivat toi-
mia keskustelunaiheena viela muistelutyopajojen jalkeenkin ja parhaimmillaan

lujittaa osallistujien yhteenkuuluvuuden tunnetta ja ystavyys- ja kaverisuhteita.

Gerontologisen kuntoutuksen yhtena tavoitteena on auttaa ikaihmista jasenta-
maan ja hyvaksymaan elamaansa ja sen eri vaiheita seka mahdollistaa ikaihmi-
selle oman minuuden kasittelyn vanhuuden eri vaiheissa (Pikkarainen (2013,
19). Muistelutydpajoissa kavimme lapi eri elamanvaiheita lapsuudesta nuoruu-
den kautta aikuisuuteen ja tyoikaan. Omaelamakerrallisen muistelun on todettu
olevan erityisen vaikuttava muistelutyon teema (Korkiakangas 2002; Thomas &
Sezgin 2021). Ohjattu muistelutydpaja tarjosi osallistujille tilaisuuden tarkastella
elamaansa ja sen eri vaiheita, seka vaihtaa mielipiteita ja nakokulmia toisten sa-
man ikapolven edustajien kanssa. Pikkaraisen (2013) mukaan gerontologisen
kuntoutuksen sosiaalisen ulottuvuuden toimijoiksi luetaan myds kotikunnan ver-
kostot, kuten naapurit ja ystavat. Koivikon Pirtin jarjestama toiminta, mukaan lu-
kien muistelutyopajat, ovat matalan kynnyksen kohtaamispaikka Polvijarven

alueen ikaihmisille.

Korkiakangas (2002) on pohtinut, ettda omasta elamastaan kertova ihminen te-
kee eraalla tapaa oikeutusta kertomilleen asioille psykologisesti, sosiaalisesti tai
moraalisesti. Omaa elamankulkuaan nain arvostamalla ja arvottamalla han luijit-
taa samalla myos itsekunnioitustaan. Sosiokulttuurisen vanhustyon taustalla on
ajatus ihmisten elamantarinoiden ja elamankokemuksen tarkeydesta (Nuutinen
2014, 92-93). Vaikka osa muistelutydpajojen keskusteluista olikin aiheiltaan hy-
vin kevyita, toivat jotkut osallistujat esiin mietteitaan ja muistojaan myos heille
suurista ja tarkeista tapahtumista; asioista, joista he selvasti olivat ylpeita tai toi-
saalta asioista, jotka olivat tuoneet heidan elamaansa haasteita. Muistelu antoi
heille tilaisuuden sanoittaa itselleen aaneen oman elamansa merkittavia tapah-

tumia.
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Omaelamakerrallisen muistelun avulla ikdihminen saa mahdollisuuden olla
oman elamansa asiantuntija. Toisaalta muistellessa keskustelukumppanit ovat
tasa-arvoisessa asemassa ja molemmilla on mahdollisuus saada oma aanensa
kuuluviin. (Hakonen 2002: 131.) Muistelutyopajassa kaikilla oli samanlainen oi-
keus ja mahdollisuus kertoa tai halutessaan olla kertomatta omia muistojaan.
Selkeiden kirjallisten apukysymysten avulla myds huonokuuloinen osallistuja
pystyi tuomaan omia mietteitaan esille. On luonnollista, ettd ryhmassa on henki-
16ita, jotka ottavat keskustelussa suurempaa roolia ja ovat enemman aanessa,
mutta ryhman vetajana pyrin varmistamaan sen, etta kaikilla oli halutessaan pu-
heenvuoro. Keskustelu muistelutyopajoissa oli vastavuoroista; toisten osallistu-
jien samankaltaiset muistot kenties vahvistivat kertojan muistoja tai toisaalta
eroavaisuudet toisten muistoihin verrattuna ovat voineet korostaa jokaisen
oman elamantarinan ainutlaatuisuutta. Tallainen muistelu ja vuorovaikutus on
sosiokulttuurisen vanhustyon periaatteiden mukaista, silla siina ikaihmista pide-
taan ainutkertaisena, ja hanen muistojaan, kokemuksiaan ja tunteitaan arvoste-
taan (Nuutinen 2014, 92-93).

6.2 Opinnaytetyon luotettavuus

Tuomi ja Sarajarvi (2011, 135—141) toteavat, etta laadullisen tutkimuksen luotet-
tavuuden arviointiin ei ole olemassa yhteisesti sovittuja saantoja, mutta tutki-
muksista nousee luotettavuuden arvioinnin apuvalineeksi seuraavia kasitteita:
uskottavuus, vastaavuus, siirrettavyys, varmuus, riippuvuus, vahvistettavuus,
vahvistuvuus, puolueettomuus. Tuomi ja Sarajarvi (2011, 140) mainitsevat kui-
tenkin, etta tutkimusta taytyy arvioida kokonaisuutena, ja silloin luotettavuuden
arvioinnissa painottuu erityisesti tutkimuksen sisainen johdonmukaisuus eli ko-
herenssi. Koherenssi koostuu siita, etta tutkimuksen eri osa-alueet, eli kohde ja
tarkoitus, aineisto, tiedonantajat, kesto, luotettavuus ja raportointi ovat johdon-

mukaisia.

Siina missa maarallisessa tutkimuksessa luotettavuuden mittareina kaytetaan
usein termeja reliaabelius eli toistettavuus ja validius eli patevyys, on niiden

kayttda laadullisessa tutkimuksessa arvosteltu (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara
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2013, 232). Janesickin (2000, teoksessa Hirsjarvi ym. 2013) mukaan laadulli-
sessa tutkimuksessa luotettavuutta parannetaan kuvailemalla henkiloita, paik-
koja ja tapahtumia tarpeeksi tarkasti ja luotettavuutta mitataan arvioimalla sita,
sopivatko tutkimuksessa tehdyt tulkinnat niihin. My6s Hirsjarvi ym. (2013, 232)
mainitsevat luotettavuuden mittariksi tutkimuksen kaikkien vaiheiden tarkan se-

lostuksen eli koherenssin.

Koherenssia lisaa tiedonhaun kirjoittaminen auki ja l1ahteiden tarkka merkitsemi-
nen. Aloitin tiedonhaun Karelia-ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti etsi-
malla tietoa ja lahteita ensin kansallisista hoitotyon ja |laaketieteen suosituksista
aiheenani ikaantyminen yleisesti seka siihen liittyvat muutokset, myos muistisai-
raudet. Seuraavaksi hain tietoa Terveysportista, Terveyskylasta, sosiaali- ja ter-
veysministerion seka Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sivuilta, myos etsiak-
seni yleisesti tietoa ikaantymisesta seka mielenterveydesta. Kaytin tiedonhaus-
sani apuna oppilaitoksen kirjaston tietokantoja, jossa tein hakuja kansainvali-
sista muistelutyota koskevista katsauksista ja artikkeleista Medic-, Cochrane-,
Cinahl- ja PubMed-tietokannoista. Seuraavaksi hain kirjallisuutta kirjaston
omista kokoelmista hakusanoilla ikaantyminen, muistelutyd, ja tyon edetessa
hakusanoilla sosiaalinen vanhustyo, sosiaalinen kuntoutus ja viriketoiminta. Kir-
jaston hakutuloksissa esiin nousi myds aiempia opinnaytetdita samasta aihealu-

eesta; naita silmailin, mutta en ottanut Iahteeksi omaan tyohoni.

6.3 Opinnaytetyon eettisyys

Tieteellisen tutkimuksen tehtava on tuottaa luotettavaa eli kriittisesti perusteltua
tietoa. Tutkijan on oltava aiheestaan aidosti kiinnostunut ja paneuduttava tyo-
hon huolella. Tutkijan ei tule toteuttaa tutkimusta, josta voisi aiheutua kohtuu-
tonta vahinkoa. Tutkimuksen taytyy olla rehellista, eika tutkija saa kayttaa vilp-
pia. Tietoa on valitettava hyvan tieteellisen kaytanndn mukaisesti, eli huolelli-
sesti ja tarkasti. Omat tulokset on esitettava avoimesti ja sellaisenaan, vaariste-
lematta. (Pietarinen 2002, 58—66.) Tieteellinen tutkimus suunnitellaan, toteute-
taan ja dokumentoidaan avoimesti. Ennen aineiston keruuta hankitaan tarvitta-

vat luvat ja suostumukset, ja sovitaan aineiston kayttotavasta ja sailytyksesta.



31

YhteistyOkumppaneiden kanssa sovitaan yhteisista tavoitteista ja velvollisuuk-

sista. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 13-14.)

Olen aiheestani kiinnostunut, ja pyrin toteuttamaan tyopajat parhaan osaami-

seni mukaan. Tyoni ei hyvin suurella todennakoisyydella aiheuttanut osallistu

jille vahinkoa. Raporttini kirjoittaminen on avointa, merkitsen lahteeni huolelli-
sesti ja noudatan hyvia tieteellisen kirjoittamisen kaytanteita. Olin yhteydessa
yhteistyokumppanina toimivaan toimeksiantajaan ja keskustelimme yhteisista
tavoitteista, ja olemme molemmat tietoisia tavoitteista. Toimeksiantaja ilmoitti
Koivikon Pirtin kavijoille viemallani mainoksella tulevista tyOpajoista, jotta asiak-
kaat tiesivat halutessaan tulla paikalle, ja toisaalta kerroin myds tapahtuman
alussa, etta kyseessa on opinnaytety0, josta kirjoitan raportin. Kenenkaan nimia
ei raportissa tule esiintymaan. Asiakkailla oli oikeus kieltaytya osallistumasta

tyopajoihin, vaikka he olisivatkin olleet paikalla.

6.4 Opinnaytetyoprosessin tarkastelu ja ammatillinen kasvu

Aloitin opinnaytetydprosessin heti aloitusinfon jalkeen, tosin olin pohdiskellut ai-
hetta mielessani jo ennen tatakin. Aloitin tutustumalla oppilaitoksen laatimiin oh-
jeisiin ja aloin koota opinnaytetyoni rakennetta ja tutustua sen teoriataustaan.
Aiempien opintojeni perusteella suhtauduin opinnaytetyon tekemiseen rauhalli-

sella varmuudella, ja prosessi etenikin tekemieni suunnitelmien mukaan.

Koska olin jo aiemmin kirjoittanut kaksi Pro gradu -tutkielmaa, opinnaytetyon
teoreettisen viitekehyksen laatiminen ei antanut minulle paljoakaan uutta osaa-
mista. Itse aiheesta eli muistelutydsta ja sen mahdollisuuksista viriketoimin-

nassa opin kuitenkin paljon.

Muistelutydpajojen jarjestaminen ja toteuttaminen oli minulle erittain antoisaa.
Osallistujien antaman palautteen ja tydpajojen iloisen ja leppoisan ilmapiirin
myota niin minulle kuin ikaihmisillekin jai tapaamistemme jalkeen selvasti pel-

kastaan positiivinen mieli. Opinnaytetydn toteuttaminen vain vahvisti
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entisestaan kasitystani siita, etta tyoskentelisin valmistuttuani mielellani ikaih-

misten parissa.

6.5 Hyodynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Tyoskentelen jo nyt opiskeluaikana keikkalaisena ikaihmisten hoivakodissa ja
tulevaisuudessakin voin hyvinkin tyoskennella samankaltaisessa ymparistossa.
Voin tydssani hyvin hyodyntaa muistelutyon ja muistelutyopajojen antamia posi-
tiivisia tuloksia. Voin myos jatkossa kayttaa opinnaytetydssa valmistelemiani

materiaaleja ja muisteluhetki-ideoita.

Muistelu on edullinen, periaatteessa ilmainen, viriketoiminnan muoto, jonka to-
teuttamismahdollisuudet ovat |ahes rajattomat. Siihen voidaan kayttaa kaiken-
laisia materiaaleja, sita voi tehda missa ja milloin vain, ja siihen pystyy osallistu-
maan kuka vain ja kenen kanssa vain. Muistelussa voi myos hyodyntaa kaikkia
aisteja — tuoksuja, aania, eri tuntuisia materiaaleja. Sen ei aina tarvitse olla jar-
jestettya toimintaa. Muisteluun ei valttamatta tarvita kommunikaatiota tai edes
puhekykya — jokainen voi muistella myds itsekseen. Koska muistelu ei vaadi
juurikaan resursseja ja sen toteuttaminen on yksinkertaista, se on erinomainen

virike esimerkiksi hoivakoteihin.

Muistelutydpajoissa yhdistyy sosiaalisten suhteiden yllapito, vuorovaikutus tois-
ten kanssa ja yksinkertainen hauskanpito, mutta muistelulla voi parhaimmillaan
olla hyvinvointia ja muistia parantavaa vaikutusta. Jos jarjestamani muistelutyo-
pajat ovat toimeksiantajan mielesta hyva kokemus, se auttaa heita suunnittele-
maan viriketoimintaansa tulevaisuudessa; opinnaytety0 voi siis auttaa heita sel-
vittdmaan, mita, jos mitdan, heidan asiakkaansa saavat muistelutoiminnasta irti.
Jos tyOpajat antavat osallistujille positiivisia kokemuksia, seka mina etta toimek-
siantajani voimme kannustaa ja auttaa asiakkaita jatkamaan muistelua vaikkapa
itse kotona, ystavien kanssa tai muiden seurassa Koivikon Pirtissa myds silloin,

kun kukaan ei ole jarjestamassa varsinaisia tyopajoja.
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Muistelu voi olla keino paasta kasittelemaan ja purkamaan ikavia asioita tai sel-
laisia asioita, jotka ovat jadneet painamaan mielta. Olen tydssani hoivakodissa
huomannut, etta usein muistisairaat kertovat kerta toisensa jalkeen samasta
asiasta, vaikkapa siita, kuinka paljon he joutuivat tekemaan lapsena t6ita, tai
siitd, kuinka suuri vastuu heilla oli sisaruksista. Muistelutyo voi nostaa esiin tal-
laisia asioita menneisyydesta, joita henkild ei ole paassyt kasittelemaan. Kaiken
kaikkiaan muistelutyo voi olla yksinkertainen, mutta tehokas keino edistaa mie-

len hyvinvointia.
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Aikaa varattu kullakin kerralla tyopajalle ja kahvittelulle kaksi tuntia valilla 12—
14.

Ensimmainen tyopaja 2.5.2024

- Opinnaytetydn esittely, tutustumista

- Yhteislaulu

- Kollaasi: aiheena synnyinkoti

- Kysymyksia: aiheena lapsuus

- Kuvia leluista, vanhoja koulukuvia ja esineita -> keskustelua
- Yhteislaulu

- Palautetta

- Kahvittelu

Toinen tyopaja 10.5.2024

- Nimikierros (mukana uusia osallistujia), kuulumisia ja tunnelmia viime kerrasta
- Yhteislaulu

- Kollaasi: aiheena nuoruuden ihastus

- Kysymyksia: aiheena nuoruusaika

- Kuvia laulajista ja nayttelijoista, patkia vanhoista iskelmista

- Suullista palautetta

- Kahvittelu
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- Yhteislaulu

- Kollaasi: "Minun kateni ovat tehneet...”
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- Kysymyksia: aiheena tyoelama

- Juttelua tulevasta kesasta

- Palautetta, osallistujille kiitokseksi taimi
- Kahvittelu
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Liite 3. Muistelutydpajojen mainos

Muistelutyopg/at
hahmisille

Koivikon pirtilla

(Kallioniementie 16 A, 83700 Polvijarvi)

torstaina 2.5.2024 klo 12-14
perjantaina 10.5.2024 klo 12-14
perjantaina 17.5.2024 klo 12-14

Joka kerralla eri teema.
TyOpajat jarjestaa opinnaytetyonaan Karelian ammatti-
korkeakoulun terveydenhoitajaopiskelija Eeva.

Tervetuloa viettamaan aikaa yhdessa

muistelun ja laulun merkeissa!
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