Metropolia

Osteopaattinen lahestyminen lanne-
rangan valilevyn pullistuman hoi-
toon

Aleksandra Vogelainen

Jana Shpak

Metropolia Ammattikorkeakoulu
Osteopatia (AMK)

Osteopatian tutkinto-ohjelma
Opinnaytetyo

29.11.2024



Tekijat Aleksandra Vogelainen, Jana Shpak

: Osteopaattinen l&ahestyminen lannerangan valilevyn pullistuman
Otsikko :

hoitoon

Sivumaara 17 sivua + 2 liitetta
Aika 29.11.2024
Tutkinto Osteopatia (AMK)
Tutkinto-ohjelma Osteopatian tutkinto-ohjelma
Ohiaaiat Lehtori Kaisa Hartikainen

138 Lehtori Annakaisa Oksava

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata osteopatian mahdollisuuksia vélilevyn pullistuman
hoidossa. Tyon tavoitteena oli lisaté asiakkaiden tietoisuutta osteopatian
mahdollisuuksista valilevyn pullistuman hoitoon. Ty6n tuotoksena oli asiakkaalle suunnattu
infograafi.

Opinnaytetyd toteutettiin integroivana kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsaukseen
valikoitui viisi osteopatian alan artikkelia. Aineiston analyysi toteutettiin aineistolahtoisella
sisallonanalyysilla.

Tyon tuloksissa kuvataan osteopatian mahdollisuuksia lievittaa valilevyn pullistumasta
karsivan asiakkaan kokemia oireita. Tuloksissa nousi esille osteopatian kokonaisvaltainen
lahestymistapa hoitoon. Hoidossa otetaan huomioon toimintahéairididen, jaykkyyden ja
jannittyneisyyden vahentaminen seka liikkuvuuden yllapitdminen eri pehmytkudoksissa ja
likkeen lisdaminen nivelissa, etenkin rangan, lantion ja lonkkien alueella. Asennon
normalisointi ja epanormaalin biomekaniikan korjaaminen voivat vahentaa kielteisten
vaikutusten ja kuormituksen kohdistumista valilevyyn ja sitéd ymparéiviin rakenteisiin. Myods
syvien selkalihasten aktivoiminen ja vahvistaminen tulisi ottaa huomioon lihastasapainon
optimaalisen toiminnan tukemiseksi.

Kyseisesta aiheesta I0ytyi suhteellisen vahéan tutkimustietoa, joten opinnaytetyota olisi
mielenkiintoista syventaa osteopaattien haastatteluiden avulla.Taméa mahdollistaisi
kokemusperaisen tiedon ja kirjallisuuskatsauksen tarjoaman tiedon yhdistdmisen seka
laajemman perspektiivin tarjoamisen. Jatkotutkimusehdotuksena olisi myds
moniammatillisen ndkdkulman esittdminen aiheesta. Se voisi tuoda arvokasta lisatietoa
seka kuntouttajalle kuin kuntoutujalle.
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The purpose of the thesis was to describe the possibilities of osteopathy in the treatment of
herniated discs. The goal was to increase clients' awareness of osteopathy's potential role
in the treatment of disc herniation. As a result of the thesis, an infographic was created for
clients based on the findings.

The thesis was carried out as an integrative literature review. Five articles from the field of
osteopathy were selected for the literature review. The data analysis was performed using
an inductive content analysis, where the conceptual framework served as the unit of
analysis.

The results of the thesis describes osteopathy’s potential to alleviate the symptoms
experienced by clients suffering from herniated discs. The results highlighted osteopathy’s
holistic approach to treatment. This approach considers the reduction of dysfunctions,
stiffness, and tension, as well as maintaining mobility in various soft tissues and increasing
movement in joints, particularly in the spine, pelvis, and hip areas. Normalizing posture
and correcting abnormal biomechanics can reduce the negative impacts and strain on the
intervertebral disc and surrounding structures. The activation and strengthening of deep
spinal muscles should also be considered to support optimal muscle balance.

Since there is relatively little research available on this topic, it would be interesting to
deepen the thesis with interviews of osteopaths. This would allow combining experiential
knowledge with the information provided in the literature review and offer a broader
perspective. A future research suggestion would be to present a multidisciplinary
perspective on the topic. This could provide valuable additional insights for both
rehabilitators and those undergoing rehabilitation.
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1 Johdanto

Alaselkdkipu on yleinen vaiva ja jokainen kokee sitéa jossain kohtaa elamaansa.
Yleensa se kuitenkin on ohimenevaa. Selkakipujen ja -sairauksien takia on erittéain pal-
jon sairauspoissaloja seka ihmisia on joutunut tyokyvyttémyyselakkeelle. Tarkeimpana

selkékivun ehkaisyssa ovat terveelliset elaméantavat. (Alaselkakipu. Kaypa hoito 2017.)

Valilevyongelmat ovat yksi yleisimmista syista alaselkakivuille (Spadaro & Ciarrocchi &
Masci & Cozzino & Monaco 2014). Valilevyn pullistumaa pidetdan maailmanlaajuisena
terveyshaittana, siité johtuvan toimintakyvyttdomyyden vuoksi. Vaestdsta 2—3 prosenttia
karsii lannerangan vélilevyn degeneraation myoéta syntyneesta valilevyn pullistumasta.
Se on todettu olevan aikuisvéeston paaasiallinen syy selkéleikkaukseen hakeutumi-
selle. (Vialle & Vialle & Henao & Giraldo 2010.) Valilevyn pullistuman yhteydessa esiin-
tyy usein neuromuskulaarisia toimintahairioitd. Nivelten toimintahairiota tarkastellessa
onkin muistettava tarkastella selkdrankaa kokonaisuutena. Yhden alueen toimintah&irio

voi aiheuttaa kompensaatiota muualla tuki- ja likuntaelimistosséa. (Spadaro ym. 2014.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata osteopatian mahdollisuuksia lanneran-
gan valilevyn pullistuman oireiden hoidossa. Keskeisena kysymyksena ty6ta ohjaa tut-
kimuskysymys: "Mita on lannerangan valilevyn pullistuman osteopaattinen hoito?” Vas-

tauksia kysymykseen haetaan integroidun kirjallisuuskatsauksen avulla.

2 Valilevyn pullistuman hoito osteopatiassa

2.1 Lannerangan valilevyn pullistuma

Valilevyn patologian taustalla on usein selkarankaan kohdistuva trauma tai ian tuomat
muutokset valilevyn rakenteeseen. Talldin vélilevyn rakenteellinen tuki pettaa, ja sen
sisaltd paasee tyontymaan selkdydinkanavaan. Tyypillisesti pullistuma syntyy oikealle
tai vasemmalle puolelle selkarankaa, ja sen oireita ovat polttava tai pistava kipu seka
sensoriset ja motoriset muutokset tietyissa myotomeissa. (Dydyk & Massa & Mesfin
2023.)

Lannerangan alueella tydntynyt massa voi aiheuttaa selkaytimen hermojuuren puristu-

misen. Tasta voi seurata sateilevaa kipua, joka ulottuu pakarasta pohkeeseen saakka.
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Kyseinen vaiva tunnetaan myds nimell& iskias. (Diaconu ym. 2021.) Lisdksi hermojuu-
ren puristuksen seurauksena voi kudoksissa syntya iskemiaa, tulehdusta tai turvotusta,
riippumatta siitd onko hermojuuren puristuksen tila krooninen tai akuutti (Dydyk ym.
2022).

Suurin osa vdlilevyn pullistumista, jotka aiheuttavat vain kipuoireita paranevat itses-
taan, talléin ei erityisia toimia vaadita pullistuman hoidossa. Kipuoireiden hallintaan oh-
jataan parasetamolia tai tulehduskipulaaketta. Laakarin nédkdkulmasta vaivan jatkuessa
yli 6 viikkoa, aloitetaan toimintakykya parantava kuntoutus. Hoitoon on kuitenkin hakeu-
duttava heti tiettyjen oireiden ilmaannuttua: kuten ulosteen pidattamisen vaikeus, virt-
saaminen ei onnistu, alaraajan lihas ryhmien nopea heikkeneminen, lantionpohjan tun-
nottomuus tai hellittamatonta kipua ilmaantuu, jolloin voidaan paatya leikkaukseen.
Leikkauksessa helpotetaan hermojen puristumista. Tavallisissa tapauksissa paras kun-
toutus on normaaleihin askareisiin ja liikuntatottumuksiin palaaminen. Leikkauksen jal-
keen tehokas harjoittelu kuitenkin edistda toipumista. Manipulaatio-, veto- tai fysikaali-
sia hoitoja on kritisoitu valilevyn pullistuman hoidossa vaikuttavuuden ndytén puutteelli-
suuden vuoksi. (Saarelmaa 2022.)

Intensiivinen harjoittelu lieventaa valilevyn pullistuman leikkauksen jalkeista kipua ja fy-
sioterapeuttinen aktiivinen harjoittelu parantaa toimintakykya. Ohjattu- etta kotiharjoit-
telu on todettu olevan yhta hyodyllisia kivun lievittamisessa ja toimintakyvyn lisdami-
sessd. Valilevyn pullistuman leikkauksen jalkeinen harjoittelu koostuu kehon lihasvoi-
maa, hallintaa ja kestavyytta lisaavista seké rangan stabiloivista ja kardiovaskulaarista

suorituskykya parantavista harjoitteista. (Oosterhuis 2014; Pohjolainen 2014.)

2.2 Osteopaattinen lahestyminen valilevyn pullistuman hoitoon

Osteopaatti on tuki- ja likuntaelimistoon erikoistunut, Valviran hyvaksyma nimikesuo-
jattu terveydenhuollon ammattilainen. Osteopaateilla on monipuolinen asiantuntemus
ihmisen anatomiasta, fysiologiasta ja patologiasta. Kattavan teoriapohjan lisaksi heilla
on laajat manuaalisen kasittelyn taidot. (Asetus terveydenhuollon ammattihenkildista

1994/564 § 2b.)

Osteopaatin vastaanotolla ensikaynti sisaltdd kattavan haastattelun, jossa huomioidaan
asiakkaan yleinen terveydentila, aiemmat ja nykyiset vaivat seka niiden oireilu. Haas-

tattelun jalkeen osteopaatti tutkii asiakasta palpaation, eli kehon tunnustelun avulla.
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Tutkimisen ja haastattelun perusteella asiakkaalle laaditaan yksil6llinen hoitosuunni-
telma seka hoidolle asetetaan tavoitteet. Osteopaattisen hoidon tavoitteena edistéa ke-

hon omaa paranemismekanismia. (Kuchera 2018: 285-289.)

Osteopatiassa keho ndhdaén kokonaisuutena ja osteopatia perustuu ajatukseen, etta
kaikki kehon osat ovat riippuvaisia ja yhteydessa toisiinsa (Kuchera 2018: 289). Tama
ajatusmalli tulee esille myos Kessler ym. (2021) artikkelissa, jossa mainitaan epaedulli-
sen kehon asennon ja likeradan vaikutukset vélilevydegeneraation kehittymiseen ja
sitd kautta myds valilevyn pullistuman syntyyn. Puuttumalla néihin altistaviin tekijéihin
seka havaitsemalla ja hoitamalla somaattisia toimintahairiditéa voidaan luoda suotui-
sampi ymparisto valilevylle, mika edistaa sen hyvinvointia, lievittda kipua ja vahentaa
oireiden uusiutumisen riskia. Naiden lisaksi olisi syyta keskittya myds asiakkaan ela-
mantapoihin. (Kessler ym. 2021.) Valilevynpullistumalle altistaa toistuvat kuormitukset,
pitkdaikainen tarina ja tupakointi seka geenit (Vialle ym. 2010). Seka valilevyn pullistu-
man synnyn riskid suurentaa istumisen paljous, tupakointi ja ylipaino (Saarelmaa
2022). Elamantapojen huomioimiseen voi kuulua ruokailu- ja liikuntatottumukset seka
painonhallintaan ja nikotiinituotteiden kayttoon liittyvat asiat. Rohkaisemalla elaménta-
pamuutoksiin voidaan vahentaé levyvaurioiden syntyd, parantaa valilevyn ravitsemusta
ja hapettumista seka vahentdé neovaskularisaatiota eli liiallisten uusien verisuonten

muodostumista. (Kessler ym. 2021.)

Osteopaattisen hoidon avulla pystytdédn vahentamaan valilevyyn kohdistuvaa rasitusta
seka parantamaan ymparilla olevien kudosten liikkuvuutta. Hoidossa otetaan huomioon
muun muassa lihakset, janteet, nivelsiteet ja lihaskalvot. (Kessler ym. 2021: Lewis &
Summers 2017.) Liikkuvuuden parantuminen seka siitéa johtuvan valilevyn aineenvaih-
dunnallisen toiminnan vilkastuminen on todettu vahentavan valilevyn pullistumasta ja
sen aiheuttajista aiheutuvaa kipua (Kessler ym. 2021). Osteopatian avulla on voitu tuot-
taa pysyvia muutoksia kipuun, sateilyoireisiin ja paivittdiseen toimintakykyyn. Hoidon
avulla on voitu myos joissakin tapauksissa vahentaa leikkaushoidon tarvetta. (Lewis
ym. 2017.)

3 Opinnaytety0o tavoite, tarkoitus, tutkimuskysymys ja tuotos

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata osteopatian mahdollisuuksia valilevyn pullistu-

man hoidossa. Tavoitteena oli lisata asiakkaiden tietoisuutta osteopatian mahdollisuuk-
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sista véalilevyn pullistuman hoitoon. Tyota ohjasi tutkimuskysymys: "Mita on lanneran-
gan valilevyn pullistuman osteopaattinen hoito?”. Opinnaytetyon tuotoksena oli valile-
vyn pullistuman hoitoa kasitteleva infograafi (Liite 2), joka tiivisti keskeisimmat asiat vi-

suaaliseen muotoon.

4 Opinnaytetydon menetelmalliset ratkaistut

4.1 Tutkimuksellinen lahestymistapa

Ty6 tehtiin integroituna kirjallisuuskatsauksena. Integroidun kirjallisuuskatsauksen tar-
koituksena oli luoda yhteenveto sekd mahdollisesti tuottaa uutta tietoa jo tutkitusta ai-
heesta. Tama mahdollisti kattavan kokonaiskuvan luomisen tutkittavasta ilmidsta.
Koska integroiva kirjallisuuskatsaus salli eri kirjallisuuksien kayton, se ei ollut yht&
tarkka aineiston valinnan tai sen seulomisen suhteen. Integroiva katsaus jaetaan vii-
teen eri vaiheeseen, jotka olivat tutkimusongelman muotoilu (1), aineiston kerdaminen
ja kirjallisuushaku (2), aineiston laadunarviointi (3), aineiston analyysi (4) ja aineiston
tulkinta seka tulosten esittdminen (5). (Johansson ym. 2007: 85—-88; Salminen 2011: 8—
9; Stolt & Axelin 2015: 23.) Kyseisessa tydssa ei suoritettu aineiston arviointia, koska

tavoitteena oli saada mahdollisimman laaja kuvaus aiheesta.

Integroiva kirjallisuuskatsaus alkoi tutkimustehtavan ja tutkimuskysymysten asettami-
sesta seka aiheen tarkemmasta rajaamisesta keskeisia kasitteitd hyddyntaen (Johans-
son ym. 2017: 88). Aihetta rajattiin osteopaattiseen hoitoon, joka kasitteli lannerangan

valilevyn pullistumaa.

Nain ollen kirjallisuuskatsauksen ensimmainen vaihe oli tutkimuskysymyksen ja kes-
keisten kasitteiden asettaminen. Tutkimuskysymyksena oli "Mita on lannerangan valile-
vyn pullistuman osteopaattinen hoito?". Tydn tavoite ja tarkoitus ohjasivat tutkimusky-

symyksen muodostumista (Stolt 2015: 24-25).

4.2 Aineiston hankinta

Stoltin (2015) mukaan kirjallisuuskatsauksen toisena kohtana oli kirjallisuushaku ja ai-
neiston valinta (Stolt ym. 2015: 25). Hakuja tehtiin osteopaattisten tietokantojen kautta,
kuten Ostmed.DR sekéa muista yleisistd kansainvalisista tietokannoista, kuten Science

direct, Cinahl ja PubMed. Paddyimme sulkemaan pois pilottihakujen jalkeen seuraavia
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tietokantoja: International Journal of Osteopathic Medicine, koska tdma tietokanta sisal-
tyi Sience directiin seké Google Scholarin, koska rajauksista huolimatta tietokanta antoi
liian laajoja tuloksia. Erilaisista hauista huolimatta ei saatu mytskaan rajattua Googlen
kautta etsittyja ammatinharjoittajien blogeja inhimillisiin maariin, joten se ei valikoitunut
tuloksiin. Useamman tietokannan kayttaminen mahdollistui, koska opinnaytetyota teki
kaksi henkil6a. Useamman tietokannan avulla saatiin huomioitua laajemmin tutkimuk-

sen kannalta merkittavia aineistoja.

Integroivassa kirjallisuuskatsauksessa hyédynnetyt aineistot olivat laajoja, joita rajattiin
sisdanotto- ja poissulkukriteereiden avulla (Salminen 2011). Aineistoa hakiessa tuli [0y-
taé kirjallisuutta, mikéa parhaiten palveli kyseisen tutkimusongelman ratkaisussa. Tie-
donhaussa kaytettiin systemaattisesti aiheeseen liittyvia kasitteita ja niistd muodostet-
tiin hakulausekkeita, jotka tassa tydssa olivat tietokannasta riippuvaisia. Seuraavassa
taulukossa (taulukko 1) tulee ilmi tietokannoissa kaytetyt hakusanat. Osteopaattisista
tietokannoista etsittdessa hakusanoina olivat herniated disk tai herniated disc. Muissa
tietokannoissa hakusanoina toimivat lumbar herniated disk, lumbar herniated disc, lum-
bar slipped disk, lumbar slipped disc, lumbar bulged disc, disc herniation, disc pro-
lapse, herniated disc, prolapsed disc, lumbar disc disease, slipped disc seka lisattiin
osteopatian eri synonyymeja osteopathic manipulative treatment, OMT, osteopathy, os-
teopathic manipulative therapy, osteopathic medicine seka osteopathic treatment. Tal-
I6in haut olivat loogisia ja tarkkoja. TAma auttoi tunnistamaan tutkimuskysymykseen
parhaiten vastaavat lahteet. (Aveyard 2019: 73-75, 83.)

Taulukko 1. Hakukannoissa kaytetyt hakusanat

Hakukanta Kaytetyt hakusanat

Sience direct (lumbar herniated disk OR lumbar herni-
ated disc OR lumbar slipped disk OR
lumbar slipped disc OR lumbar bulged
disk OR lumbar bulged disc) AND (oste-
opathic manipulative treatment OR OMT
OR "osteopathy")

PubMed (lumbar herniated disk OR lumbar herni-
ated disc OR lumbar slipped disk OR
lumbar slipped disc OR lumbar bulged
disk OR lumbar bulged disc) AND (oste-
opathic manipulative treatment OR OMT
OR "osteopathy")

Ostmed.dr Herniated disk or herniated disc




Cinahl

"disc herniation" or "disc prolapse" or
"herniated disc" or "prolapsed disc" or
"lumbar disc disease" or "slipped disc"
and "osteopathy" or "osteopathic manual
therapy" or "OMT" or "osteopathic medi-
cine" or "osteopathic treatment"

Seuraavassa vaiheessa tutustuttiin tarkemmin aikaisemmassa vaiheessa valittuihin ai-

neistoihin. Tassa vaiheessa suljettiin mahdollisesti viimeiset irrelevantit aineistot pois.

Aineistojen tuli olla relevantteja tutkimuskysymyksen kannalta. (Stolt ym. 2015: 28-30.)

Sisaanottoa ohjasi sisdanotto- ja poissulkukriteerit, jotka on kuvattu alla olevassa taulu-

kossa (taulukko 2). Sisdénotto- ja poissulkukriteerit ovat toistensa vastakohtia. Sisaan

otettiin artikkelit, joiden abstrakti ja/tai otsikko kasitteli valilevynpullistuman osteopaat-

tista hoitoa, aineisto oli englannin- tai suomenkielinen, aineisto on julkaistu 2000-luvulla

seké aineisto on saatavilla kokonaisuudessaan.

Taulukko 2.  Sisédéanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Aineiston abstrakti ja/tai otsikko kasitte-
lee lannerankaperaisen valilevyn pullistu-

man osteopaattista hoitoa.

Aineiston abstrakti ja/tai otsikko kasitte-
lee muuta kuin lannerankaperaista valile-

vyn pullistuman osteopaattista hoitoa.

Aineisto on englannin- tai suomenkieli-

nen.

Aineisto on muulla kielella kuin englanti

tai suomi.

2000-luvulla julkaistut aineisto.

Aineisto on julkaistu aikaisemmin kuin
2000-luku.

Aineisto on saatavilla kokonaisuudes-

saan.

Aineisto ei ole saatavilla kokonaisuu-

dessa.




4.3 Aineiston analysointi

Tyo6ssa kaytettiin aineistolahtdista sisallénanalyysia, josta 16ytyy malli tyon liitteista (Liite
1). Kyseista analyysitapaa kaytettiin tadssa tyossa, koska tavoitteena oli luoda selkea sa-
nallinen kokonaisuus tutkitusta ilmiésta (Vuori 2021: Luku 4). Analyysi aloitettiin kuvaa-
malla aineiston tarkein sisaltd eli kirjoittaja, julkaisuvuosi, julkaisumaa; tutkimuksissa
myds ilmaistiin sen tarkoitus, asetelma, aineistonkeruumenetelmat, tutkimusten kohde-
ryhma, otos ja p&atulokset. TA&ma vaati aineistoon parempaa perehtymista ja uudelleen
lukua. (Stolt ym. 2015: 31.)

Aineistoa analysoitiin ensin tunnistamalla tutkimuskysymyksen kannalta olennaiset tie-
dot. Analyysia ohjasi myos analyysikysymys, joka oli "Mita on lannerangan vélilevyn pul-
listuman osteopaattinen hoito?”. Olennaisen tiedon tunnistamisen jalkeen pelkistettiin
asiat yksittaisiksi ilmaisuiksi. Kun kaikki olennaiset asiat oli pelkistetty, samankaltaiset
asiat yhdistettiin omiin niitd kuvastaviin alaluokkiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018: 114-115.)
Tassa tyossa ei tullut yla- tai paaluokkia alaluokista aineiston vahaisyyden vuoksi. Integ-
roidussa kirjallisuuskatsauksessa analysointivaihe oli herkka virheille, joten se tehtiin

huolellisesti loppuun (Flinkman & Salantera 2007: 94-95).

5 Tulokset

Luvussa tuodaan esille aineistolahtdisen sisallénalyysin tuloksia. Tassa kappaleessa

kuvataan hakuprosessi ja sisaan otetut artikkelit, joiden avulla saatiin tietoa osteopaat-
tisesta lahestymisesta lannerangan valilevynpullistuman hoitoon. Katsauksen tulosten
raportoinnissa on erityisen tarkeaa lapinakyvyys ja luotettavuus. Luvussa 5.3 kuvataan
aineistolahtoisen sisallénanalyysin tuloksia syntyneiden alaluokkien mukaan. Muodos-

tuneet alaluokat ovat tekstissa korostettu lihavoinnin avulla.

5.1 Hakutulokset

Alla olevassa kaaviossa (kaavio 1) on tuotu esille aineistojen siséanoton ja pois-
sulun vaiheet. Osteopaattisten artikkeleiden hakuprosessissa kaytimme neljaa
eri tietokantaa: Sience Direct (483), PubMed (12), Ostmed.Dr (162) ja Chinal
(29). Joista hakuja tuli yhteensa 686. Haun aikana rajattiin aineistoa asettamien
sisdan- ja poissulkukriteerien avulla, jonka jalkeen aineistoja jai 14. Aineistojen

l&hdeluettelon lisdhaun avulla varmistimme, ettei sisaanotto kriteereihin sopivia
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aineistoja jaanyt huomaamatta. Kokotekstin lukemisen jalkeen aineistoja jai viisi

kappaletta.

Kaavio 1. Hakutulokset

Sience Direct Pub Med Ostmed.Dr Chinahl
483 12 162 29
N
S 5
s 7
\\ ///
. A
\\ -
e
A V's
Yhteenséa:
686 Aineisto on muulla

kielella kuin englanti tai
suomi.

—
Julkaistu aikaisemmin
kuin 2000-luvulla.
=203
Yhteensé:
483 Otsikon & Abstraktin
perusteella rajattu
—

Koko aineisto ei
saatavilla

=469

Yhteensa:
14

Lisdhaut lahdeluettelosta

Tupla-artikkelit
—+—> —

4

0

v

Koko tekstin perusteella

Yhteensé: 5

5.2 Sisaan otetut artikkelit

Lopulliseen analyysiin valikoitui viisi osteopaattista artikkelia seuraavilta kirjoittajilta:
BunghHo ym. (2015), Burton, Tillotson, Malcom ja Cleary (1999), Kassler (2021), Lip-
ton (2013) sekd Morningstar ja Strauchman (2011). Burton ym. artikkeli sisallytettiin
poikkeuksellisesti analyysiin, koska artikkeli oli julkaistu vasta 2000-luvun puolella luet-
tavaksi. Sen poisjattaminen olisi jattanyt tuloksista olennaista tietoa pois. Kaikki artikke-
lit kasittelevat lannerangan valilevyn pullistuman hoitoa osteopaattisesta nakékulmasta.

Sisaanotetut artikkelit ja niiden kuvaukset on esitetty taulukossa 3.



Taulukko 3.  Sisédénotetut artikkelit
Kirjoittaja | Otsikko Tarkoitus Osallistujat | Tutkimus Keskeiset
(ulkaisu- asetelma/ [6ydokset
vuosi ja - datan ke-
maa) raystapa/
datan ana-
lysointi (?)
ByunghHo | Rehabilita- | Verrattiin 33 osallistu- | Satun- Molemmilla
J. Kim & tion with os- | osteopaatti- | jaa, 25—-65- | naistettu kuntoutus
JungHoon teopathic sen hoidon | vuotiaita, 16 | kontrolloitu | tavoilla to-
Ahn & manipula- ja tavallisen | oli osteo- pilotti tutki- | dettiin ole-
HeeCheol tive treat- harjoitusoh- | paattisen mus. van positii-
Cho & Don- | ment after jelman vai- | hoidon ryh- visia vaiku-
gYun Kim & | lumbar disc | kutusta lan- | méssa ja 17 tuksia lan-
TaeYeong surgery: A nerangan terapeuttis- nerangan
Kimé& random- leikkauk- ten harjoit- liikkuvuu-
BumChul ised, con- sesta kun- teiden ryh- teen ilman
Yoon 2015, | trolled pilot | toutumi- massa. sivuvaiku-
Korea. study seen. tuksia.
Burton, Kim | Single-blind | Tutkimuk- 40 osallistu- | Satunnais- Naiden kah-
A. & Tillot- randomised | sessaver- | jaa, molem- | tettu kont- den mene-
son, Mal- controlled rataan os- missa ryh- rolloitu tutki- | telman va-
comK. & trial of teopaattista | missa 20 mus. lilla ei ole ti-
Cleary, chemonu- hoitoa ja ke- | osallistujaa. lastollista
John 1999, | cleolysis monuk- merkittavaa
Englanti. and manip- | lolyysi hoi- eroa. Lyhyt-
ulation in toa lanne- aikaista
the treat- rangan vali- hyotya kui-
ment of levynpullis- tenkin os-
sympto- tuman hoi- teopaatti-
matic lum- | dossa. sesta hoi-
bar disc dosta oli
herniation selkakipuun
ja tyokyvyt-
témyyden
hoidossa.
Kessler Ro- | An osteo- Osteopatian | - Kirjallisuus- | Saatujen tu-
bert 2021, pathic ap- soveltuvuus katsaus. losten pe-
Yhdysvallat. | proach to hoitaa selan rusteella
patients degeneratii- osteopatia
with degen- | visia muu- kaynnistaa
erative and | toksia ja va- ja voimistaa
herniated lilevyn pul- paranemis-
disc listumaa. prosessia.
Artikkelissa
kéasitellyt 1a-
hestymista-
vat on ollut
kliinisessa
kaytossa
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menestyk-
sekkaat.
Lipton, An unex- MRI:n ja os- | 26-vuotias | Tapaust- Osteopaat-
James A. pectedly teopaattisen | nainen, jolla | utkimus. tisella hoi-
2013, Yh- progressed | hoidon hyd- | kipua alase- dolla ja ka-
dysvallat. lumbar her- | dyntamisen | lassa seka velyn meka-
niated disk | tarkeys poti- | sateilyoi- niikan kor-
laiden reita vase- jaamisella
kanssa, massa ja- on havaittu
joilla epail- | lassa. olevan ki-
laan ensisi- pua lieven-
jaistesti vali- tavia vaiku-
levyn pullis- tuksia poti-
tuman ai- lailla, jolla
heuttamaa on todettu
alaselka ki- vakavasti
pua. haittaa ai-
heuttava
valilevyn
pullistuma.
Mornings- Manipula- Tutkimuk- 3 potilasta, | Hoito toteu- | Ep&onnistu-
tar, Mark W. | tion under sen tarkoi- | joille on ai- | tettiin poti- neen leik-
& Strauch- | anesthesia | tuksena oli | kaisemmin | laille anes- | kauksen
man, Me- for patients | tarkkailla toteutettu tesian alai- | seurauk-
gan N. with failed vuoden ver- | valilevyn sena. Tu- sena poti-
2011, back sur- ran kolmen | pullistu- lokset mitat- | laille toteu-
Yhdysvallat. | gery: retro- | potilaan masta joh- | tiin nume- tettiin kon-
spective re- | kuntoutusta | tuva leik- raalisella ki- | servatiivi-
port of 3 MUA mene- | kaus. puasteikolla | nen hoito
cases with | telmalla. ja toiminnan | (MUA).
1-year fol- arviointi tau- | Hoito oli to-
low-up lukolla. teutettu
koulutettu-
jen osteo-
paattien ja
kiroprakti-
koiden toi-
mesta. Poti-
laiden koke-
man kivun
luonteessa
oli merkitta-
Vi& positiivi-
sia muutok-
sia heti hoi-

don jalkeen.
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5.3 Lannerangan valilevyn pullistuman osteopaattinen hoito

Osteopaattisella hoidolla voidaan lieventaa kipua, joka johtuu valilevyn pullistumasta ja
sen aiheuttamista vaivoista. Kivun lievittaminen tapahtuu ihmisen kokonaisvaltaisen
hoidon avulla. Osteopaattisesti kipua on lievitetty esimerkiksi hoitamalla kehon somaat-
tista dysfunktiota eli toimintahairiéta, sen hoitaminen vahentaa myds asentorasitusta.
Selan asennon normalisoimisella on mahdollisesti vaikutusta mekanotransduktioon,
jolla voi olla vaikutusta valilevynsairaudesta johtuvaan kipuun. Osteopaattisella hoidolla
on mahdollista myos lievittaa kipua, joka johtuu hermojuureen kulkureitin kaventumasta

tai fasettinivelistd. Osteopatiassa pyritdéadn myos vahentdmaan kroonista kipua.

Vastaanotolla otettiin huomioon hoitotekniikoiden yksil6inti asiakkaan hoidon sieto-
kyvyn ja fyysisen kunnon mukaan. Yksilinti nakyi tekniikoiden intensiteetissa, jarjes-
tyksessa seka spesifien tekniikoiden valinnassa. Myds eri vartalotyypit seka anatomiset
vaihtelut oli otettu huomioon. Naita asioita huomioimalla voidaan valttya nivelien ja ni-

velsiteiden vaurioilta sek& neurologisilta haitoilta.

Kokonaisvaltaisessa hoidossa otetaan huomioon syy-seuraussuhteet. Juurisyyn |6y-
tamiselld voidaan vaikuttaa toimintakyvyn palautumiseen ja estaa ketjureaktio, joka pa-
hentaa tilannetta ja johtaa muihin ongelmiin. Kokonaisvaltainen lahestymistapa nakyy
my0s nivelten artikulaatiossa. Hoidon aikana ei keskitytd vain lannerankaan, vaan
my®0s lantion ja lonkkanivelen toimintahairidihin. Naitd hoidetaan passiivisesti suorite-

tuilla tekniikoilla.

Osteopaattisessa hoidossa mahdollistetaan vélilevyn sisdisen paineen vahenemi-
nen normalisoimalla selan kaarta, vapauttamalla sidekudoksia eli faskioita, lisaamalla
manuaalista vetoa eli traktiota mobilisoinnin aikana seka puuttumalla elaméantapoihin,
jotka lisdavat valilevyn sisaista painetta. Traktion hyédyntaminen vahentaa fibroad-
heesiota eli arpikudoksen muodostumista nivelten vélille, pienentéé valilevyn pullistu-
man kokoa sek& mahdollisesti vahent&a oireita. Traktion avulla voidaan myds yllapitaa
kudosten liikkuvuutta ensimmaisten hoitoviikkojen aikana. Passiivisella venyttelylla ja
traktiolla pyritaén lisddmaan liikelaajuutta. Myos faskian vapauttamisella ja ristiluulta
tehtavalla distraktiolla eli vedolla pyritdéan lieventaméén kudosrajoitusta. Hoidon pitaisi
olla my6s turvallisempaa ja tehokkaampaa, jos pullistuma-alueelle lisataan vetoa pullis-

tumasegmentin yli hoitotekniikoiden aikana. Hoidossa kaytetaan niin pitkittais- etta si-
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vutaivutus suuntaista vetoa, joka kohdistuu valilevypullistuman alueelle. Veto on tehok-
kain nikamien vélisen paineen alenemisen kannalta, jos sita kaytetaan sivutaivutuk-

seen yhteydessa.

Tuloksissa tuotiin esille asennon normalisointi osana hoitoa. Asennon normalisointi
vahentaa valilevyn ja sitd ymparoiviin rakenteisiin kohdistuvaa kielteista vaikutusta
seka se parantaa valilevyn ravitsemusta. Liiallista lordoosia eli selkdrangan kaartumista
eteenpdin pienentamalla voitiin vahentaa nikaman alueen eri rakenteiden, kuten anulus
fibrosuksen, ligamentti flavumin ja faskioiden rasitusta. Silla vahennetaan kroonisessa
vaiheessa angiogeneesia eli uusien verisuonien muodostumista ja neurogeneesia eli
uusien hermojen muodostumista, joka on iso osa valilevynkivun syntya. Asentomuu-
tosta lahdetdan suorittamaan nivelten liikkuvuuden kautta. Liikkuvuuden lisaamista

suoritetaan niveliin, jotka osallistuvat asentomuutokseen.

Yksi osa osteopaattista hoitoa on kehon jannittyneisyyden ja jaykkyyden lievittami-
nen. Fyysista jannitysta ja jaykkyytta voidaan lahestya lihas- ja sidekudosten eli myo-
faskiaalisen k&sittelyn avulla, tuloksissa tdma on erityisesti osana leikkauksen jalkeista
hoitoa.

Krooninen lannerangan kipu voi olla seurausta lihasten poikkeavasta toiminnasta. Nai-
den epéatasapainotilojen hoitoon sisaltyy lannerangan ja pakaran alueen pehmyt-
kudosten kasittelya venytystekniikoin lihasten kireyksien hoitamiseksi. Tulosten mu-
kaan tekniikat vaihtelevat osteopaatista toiseen, mutta mahdollisia tapoja kuitenkin on
lihasten trigger- eli kipupisteiden kasittelya myofaskiaalisilla vapautustekniikoilla tai per-
kussiivisilla tekniikoilla passiivisen venytyksen aikana. Pehmytkudosten lisaksi nivelten
toimintahairidita hoidettiin passiivisten venytysten avulla. Myos hoidon alussa huomioi-
tiin pehmytkudoksen liikkuvuuden yllapitdminen cyrohoidolla, hieronnalla seka ke-

vyellda avustetulla venyttelylla.

Somaattisen toimintahairidon hoidolla tavoitellaan lihasten optimaalisen toiminnan
palautumista. Tatéa voidaan hoitaa esimerkiksi lisddmalla alueen verenkiertoa. Toimin-
tah&irion hoidossa keskitytddn myos rangan segmenttien liikkeen lisddmiseen
kaula- ja rintarangan seka ristiluun alueella. TAma vahentéa lannerangan alueelle koh-
distuvaa kuormitusta, lisda valilevyjen liikkuvuutta seké vahentaa niihin kohdistuvaa
kiertorasitusta. Liikkeen lisaamiseen on myds kaytetty MUA-menetelmé&éa (manipulation
under anesthesia), joka toteutetaan anestesian alla. Tuloksissa viitattiin siihen, etta ta-

man kaltainen lahestymistapa voisi olla keskitssa rappeutuneen selkarangan valilevyn
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likkuvuuden palautumisessa. Vélilevyn ravitsemuksen parantuminen liikkeen
avulla on puolestaan seurausta liikkuvuuden lisdéntymisesta. Se on hyodyllista valile-

vyn pullistumassa kivun lievittdmisessa.

Poikkeavasta biomekaniikan toiminnassa rakenteet kuormittuvat epasymmetrisesti, ja
liike voi olla rajoittunut. Tuloksissa selvisi, ettéd poikkeavan biomekaniikan korjaami-
nen osteopaattisin keinoin on mahdollista. Talldin vastaanotolla keskitytdan asento- ja
tottumusperaisiin biomekaanisiin valilevysairauksien taustalla oleviin syihin. Taman li-
saksi myo6s kavelymekaniikkaan puuttuminen on osoittautunut tehokkaaksi kivun lievit-
tymisessa. Kroonisen lannerangan kivun hoidon néakdkulmasta myos lihastasapainon
tukeminen osana osteopaattista hoitoa olisi hyva ottaa huomioon. Tuloksissa on ha-
vaittu, etté syvien selkalihasten aktivoiminen ja vahvistaminen harjoitteiden avulla voi
olla hyodyllista selkarangan stabiloinnin ndkokulmasta. Sensomotorisella harjoittelulla
vaikutetaan lihasten biomekaniikkaan ja posturaaliseen tasapainoon, miké edistaa vali-

levyjen terveytta.

Osteopatiassa on menestyksekkéaasti hoidettu valilevypullistumasta johtuvaa kipua ran-
gan manipulaation eli HVLA-tekniikan (high velocity low amplitude) avulla. Tekniikkaa

on suoritettu harkitusti yhteen tai useampaan lannerangan niveleen kylkimakuulla.

Tuloksissa tuotiin esille myds elamantapamuutosten ohjaus osana osteopaattista
hoitoa. Ohjauksen tarkoituksena on havaita tekijat, jotka voivat mahdollisesti lisata vali-
levyn neovaskularisaatiota, mikd puolestaan vaikuttaa potilaan kokemien oireiden li-

saantymiseen.

6 Pohdinta

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata osteopatian mahdollisuuksia lannerangan vali-
levyn pullistuman hoidossa. Tavoitteena oli lista asiakkaiden tietoisuutta osteopatian
mahdollisuuksista lannerangan vélilevyn pullistuman hoitoon. Opinnaytety6n tuotok-
sena oli lannerangan valilevyn pullistuman hoitoa kasitteleva infograafi, jossa opinnay-
tetyon sisaltd saatiin helposti [Ahestyttdvdan muotoon. Tuotoksesta paatettiin tehda
helposti lahestyttava, jotta se hyddyttaisi mahdollisimman monia ihmisia, jotka eivét
valttamatta ole perehtyneet osteopatian mahdollisuuksiin. Teoreettinen viitekehys muo-
dostettiin perehtymalld aihetta kasittelevaan kirjallisuuteen. Viitekehysta taydennettiin

ja muokattiin l&pi prosessin.
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Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jonka menetelmallisené ratkaisuna
kaytettiin integroivaa kirjallisuuskatsausta. Menetelmalliseen ratkaisuun paadyttiin,
koska haluttiin kartoittaa osteopaattisen nakékulman nykyinen tutkimustieto. Saatu ai-
neisto analysoitiin aineistolahtoisella sisallonanalyysilla, jossa analyysiyksikkéna toimi
ajatuksellinen kokonaisuus. Hakuvaiheessa oli paljon aineistoa, mutta paljon irrelevant-
tia osteopatian nakoékulmasta, jolloin lopulliseen analyysiin jai vain viisi artikkelia. Infor-
maatiota rajautui pois myos, koska tekija ei ollut osteopaatti, vaikka samanlaisia léhes-
tymistapoja kaytettiin mita osteopaatti olisi voinut kayttaa. Tuloksia kirjoittaessa jatettiin

lahdeviittaukset pois tyon luettavuuden parantamiseksi.

Tydssé on kaytetty OpenAl: ChatGPT-40 mini versiota tyon kieliopin viimeistelyyn. Te-
koalya kayttaessa on oltu kriittisia vastauksia kohtaan. Kyseessa on kuitenkin robotti,
joten ei voida olla taysin varmoja sen luotettavuudesta. Opinnaytetydn tekijoina ollaan
vastuussa kaikesta opinnaytetyon sisallosta.

Elokuusta joulukuuhun 2023 opinnaytety6n suunnittelu kaynnistyi aiheen valinnalla ja
sen rajauksella. Tammikuussa 2024 alkoi varsinainen opinnaytetyon toteutus. Tyon vii-
meistely, raportointi ja julkaiseminen tapahtuivat marraskuun 2024 loppupuolella.

Kirjallisuudesta keréattyjen tulosten perusteella voidaan havaita, ettd lannerangan vélile-
vyn pullistuman osteopaattinen hoito on hyvin moniulotteista. Hoidon keskipisteena ei
ole itse sairauden hoitaminen, vaan tavoitteena on purkaa ympardivassa somaatti-
sessa kokonaisuudessa esiintyvid toimintahairidita seka tukea selkdrangan rakenteita
ja niiden optimaalista toimintaa. Liséksi osteopatiassa pyritdan vaikuttamaan asento- ja
tottumusperaisiin biomekaanisiin syihin seka varmistetaan, etta syvat selkalihakset ak-
tivoituvat oikea-aikaisesti, mika puolestaan tukee selkarangan optimaalista asentoa ja
vahentaa siihen kohdistuvaa rasitusta. Samanaikaisesti huomioidaan kuitenkin ihmisen
yksil6lliset tekijat ja elintavat, jotta hoitosuunnitelma on sopiva juuri kyseiselle asiak-

kaalle.

Aikaisemmassa tutkimuksessa Spadaro ym. (2014) on kokenut tarkeéksi selkarangan
kokonaisvaltaisen huomioimisen valilevypullistuman hoidossa, koska yhden alueen toi-
mintahairid voi aiheuttaa kompensaatiota muualla tuki- ja liikuntaelimistéssa (Spadaro
ym. 2014). Kyseinen ilmio ilmeni my6s tdman tyon tuloksissa. Tulokset vahvistivat, etta

kokonaisvaltainen hoito on perusta syy-seuraussuhteiden selvittdmisessa.
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Liséksi valilevyn pullistuman taustalla voi olla useita riskitekijoitd, jotka voivat altistaa
sen kehittymiselle. Tupakointi, ylipaino ja toistuva kuormitus mahdollisesti voi vaikuttaa
valilevyn pullistuman syntyyn (Vialle ym 2010; Saarelma 2022). Joten tydn tulosten pe-
rusteella osteopaateilla voi olla merkittava rooli asiakkaiden tietoisuuden lisddmisessa
elaméntavoissa. Osteopaatti voi kertoa eri elaméantapojen vaikutuksista kehon rakentei-
siin, kuten mitka lisda neovaskulaarisaatiota eli liiallisten uusien verisuonten muodostu-

mista valilevyissa.

Aikaisemmassa artikkelissa tuotiin esille nakokulma aiheeseen, jossa kasiteltiin mani-
pulaatiohoidon, vetohoidon ja fysikaalisten hoitomenetelmien kayttda. Artikkelissa to-
dettiin, ettd naiden hoidollisten menetelmien kayttoa ei pideta suotavana, koska ai-
heesta ei ole riittdavaa nayttod. (Saarelma 2022.) Toisaalta kirjallisuuskatsauksen tulok-
sissa todettiin, etté4 osteopaatin suorittamalla rangan manipulaatiolla, eli HVLA-teknii-
kan (High Velocity Low Amplitude) harkitulla k&yt6lla, on onnistuttu menestyksekk&asti
hoitamaan valilevyn pullistumasta johtuvaa kipua. Sama tekniikka toteutettiin myoés
MUA-menetelmana (Manipulation Under Anesthesia), jolla tarkoitetaan manipulaatioita
anestesiassa. Tulosten perusteella todettiin, etta rappeutuneen selkarangan vélilevyn
likkuvuuden palauttamisessa tdma menetelma voisi olla keskeisessé roolissa. Lisaksi
tuloksissa tuli esille myos vetohoidon (traktion) hyoétyja, kuten arpikudoksen muodostu-
misen vahenemista, valilevyn pullistuman pienenemista seka tata kautta oireiden lievit-
tymista. Fysikaalisen hoidon tehokkuus ja sen hyddyntdminen eivat nousseet esiin tydn

tuloksissa.

Samanaikaisesti tuloksissa hieman yllatti HVLA-tekniikoiden hyddyntdminen osana hoi-
toa, koska niiden kayttd on joidenkin lahteiden mukaan kiisteltya. Joidenkin lahteiden
mukaan valilevynpullistuma on suhteellisena vasta-aiheena tai kokonaan vasta-aiheena
manipulaatio tekniikoiden kaytolle (Gatterbauer 2009: 13-20). Taman tyon tuloksissa
tatd aihetta ei tullut esille. Toisena tuli odottamattomana MUA-menetelma, koska osteo-
paattista hoitoa anestesiassa ei yleisesti pidetd tavanomaisena osteopaattisena lahes-
tymistapana. Toisenlaisia vaivoja kuitenkin hoidetaan manipulaatiolla l&dkarin toimesta

anestesiassa (Vastamaki 2023).

Oosterhuis (2014) mainitsi intensiivisen harjoittelun hyodyt erityisesti leikkauksen jalkei-
sestd ndkodkulmasta (Oosterhuis 2014). Katsauksen tuloksissa kasiteltiin lihastasapai-
non tukemista, erityisesti syvien selkalihasten aktivoimista ja vahvistamista sek& naista
seuraavia hyotyja. Kuitenkaan harjoittelun intensiteetin merkitysta tai sita, milloin har-

joittelu (ennen vai jalkeen leikkauksen) olisi hyddyllisempaa, ei ollut erikseen eroteltu.
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Saarelma (2022) kasitteli my6s kipuoireiden hallintaa kipuldékkeiden avulla (Saarelma
2022). Tyon tulosten perusteella todettiin myos, etta osteopaattisella hoidolla voidaan

hallita pullistumasta johtuvia kipuoireita hoitamalla kehossa esiintyvia toimintahairioita.
Tama viittaa siihen, ettd osteopaattinen hoito voisi mahdollisesti olla osa asiakkaan ki-

vunhoitoa kipulaékkeiden ohella.

Osteopatia on Suomessa suhteellisen tuore ammattiala, joka hyvaksyttiin virallisesti
terveydenhuollon ammattien piiriin vuonna 1994 (European federation and forum for
Osteopathy 2021). Omien kokemusten mukaan ihmisilla on vielda melko kapea tietdamys
alan tarjoamista mahdollisuuksista erilaisten vaivojen lahestymiseen ja niiden hoidolli-
seen tukemiseen. Kyseisen kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on lisata tietoisuutta
lannerangan valilevypullistuman osteopaattisesta hoidosta seka tuoda nakyvyytta os-
teopatian alalle.

Osteopaattisesta lahestymistavasta valilevyn pullistuman hoidossa on Idydetty jonkin
verran nayttoa (Kessler 2021). Kirjallisuuskatsauksen pohjalta voi todeta, etta osteopa-
tian vaikuttavuudesta tulisi tehdé lisdtutkimuksia olemassa olevan tiedon vahvista-
miseksi ja mahdollisesti muiden osteopaattisten l[ahestymistapojen todentamiseksi. Ny-
kyinen tutkimustieto arvioidaan kuitenkin edelleen hyvin rajalliseksi. Lannerangan vali-
levyn pullistuma tunnistetaan prosentuaalisesti hyvin yleiseksi alaselk&kivun taustalla
piilevaksi syyksi (Takatalo 2018). TAman vuoksi katsotaan tarkeéksi ottaa kyseinen
vaiva puheeksi ja lisata tietoisuutta erilaisista tarjolla olevista konservatiivisista hoito-

menetelmista.

Johtopaatdksena on hyva huomioida, ettd osteopaatti ei varsinaisesti hoida valilevyn
pullistumaa, vaan ihmista, jolla on valilevyn pullistuma. Lisaksi heidéan tavoitteensa on
edistaa valilevyn hyvinvointia takaamalla sille mahdollisimman hyvan elinympériston
vahentamalla siihen kohdistuvia rasituksia, jotka tulevat muista ymparilla olevista ra-

kenteista ja niiden epaoptimaalisesta toiminnasta.

Osa opinnaytetyota on raportin kriittisyyden ja tulosten hyédynnettavyyden huomioimi-
nen eri nakokulmista (Stolt ym. 2015: 32—33). Koska tutkimusartikkeleista kaksi vii-
desta tutki yksittaisia tapauksia pitéa suhtautua kriittisesti tulosten yleistettavyyteen. Ai-
heesta l6ytyi suhteellisen vahan tutkimustietoa, joten opinnaytety6 olisi mahdollisesti
rikkaampi sisallollisesti, jos oltaisiin syvennetty tietoa osteopaattien haastatteluiden

avulla ja saatu enemman kokemusperaista tietoa laajemmin esille.
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Kirjallisuuskatsauksen suunnitelma, toteutus seka raportointi toteutettiin Hyvan tieteelli-
sen kaytannon eli HTK-ohjeistuksen sekéd oman tieteenalan saanttjen mukaisesti. Nou-
datimme rehellisyyttd, yleista huolellisuutta, luotettavuutta, tarkkuutta ja vastuunkantoa
tutkimustydéssamme seka tulosten tallentamisessa ja esittamisessa koko toiminnan
elinkaaren ajan. Noudattamalla Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023a) ohjeita
varmistettiin, etta tydssa oli asianmukaiset viittaukset alkuperaislahteisiin ja etta aineis-
ton seka tulosten esittdminen oli tehty tarkasti ja totuudenmukaisesti. Asianmukaisesti
viittaamalla osoitettiin kunnioitusta tutkijoiden tekeméaa tyéta kohtaan. Tutkimustuloksia
julkaistaessa noudatettiin tutkimuksen kriteerien mukaista avoimuutta ja vastuullista tie-
deviestintaa. (TENK 2023a: 14; TENK 2023b.)

Jatkossa aihetta voisi kasitella moniammatillisesta nédkdkulmasta. Alojen vélinen yhteis-
tyo on tarked osa ammatillista kasvua, ja se mahdollistaa laajemman perspektiivin huo-

mioimisen.
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Liite 1. Esimerkki aineiston sisallonalalyysista

Analyysikysymys: Mitéa on lannerangan valilevyn pullistuman osteopaattinen hoito?

Alkuperainen ilmaisu Suomennos ja lahde Pelkistetty il- Alaluokka

englanniksi ja lahde maisu

The focus of the OMT protocol | OMT-protokollan painopis- Protokollaan sisaltyi | Kehon jan-

was to reduce biomechanical teenda oli vahentad biomekaa- | myofaskiaalisten ku- | nittyneisyy-

overload ... The protocol in- nista ylikuormitusta ... Proto- dosten kasittely, den ja jayk-

cluded techniques applied to kollaan sisaltyi myofaskiaalis- | joilla vdhennettiin kyyden lie-

myofascial structures to reduce | ten kudosten kasittely, joilla leikkauksen jélkeista | vittdminen

postoperative physical tension vahennettiin leikkauksen jal- fyysisté jannitysta.

... Byun/s.184 keista fyysista jannitysta ...

Byun/s.184

The focus of the OMT protocol | OMT-protokollan painopis- Protokollaan siséltyi

was to reduce biomechanical teend oli vahentdé biomekaa- | myofaskiaalisten ku-

overload... The protocol in- nista ... Protokollaan siséltyi dosten kasittely,

cluded techniques applied to myofaskiaalisten kudosten k&- | joilla vahennettiin

myofascial structures to reduce | sittely, joilla vahennettiin leik- | leikkauksen jalkeista

postoperative physical ... stiff- kauksen jalkeista .... kehossa | kehossa syntyvaa

ness generated in the body. syntyvaa jaykkyytta. Byun/ jaykkyytta.

Byun/ s.184 s.184

Motion increases disc diffusion | Liike lisda valilevyn diffuusiota | Liike lisaa valilevyn Valilevyn ra-

and mobility, which are factors | ja liikkukuutta, jotka ovat hy- | ravinteiden jakautu- | vitsemuksen

that are beneficial to patients dyllisia tekijoitd DD-potilaille. mista, jotka ovat parantu-

with DD. Kess/ s.38 Kess/ s.38 hyddyllisia tekijoita mista liik-
keen avulla

DD-potilaille.

... It treats the somatic dys-
function (SD) to increase range
of motion (ROM), circulation,
and disc nutrition ... Kess/ s.35

... Sill& hoidetaan somaattista
toimintahdiriota (SD) lisaé-
malla liikkelaajuutta (ROM), ve-
renkiertoa ja valilevyn ravitse-
musta ... Kess/ s.35

Osteopaattisessa
protokollassa hoide-
taan somaattista toi-
mintahairiéta (SD) li-
saamalla valilevyn
ravitsemusta.

... As OMT improves ROM it
improves VD nutrition ... Kess/
s.39

... Kun OMT parantaa liikku-
vuutta, se parantaa myos ni-
kamavalilevyn ravitsemusta
... Kess/ s.39

Kun osteopaattinen
hoito parantaa vali-
levyn liikkkuvuutta,
se parantaa myos
nikamavalilevyn ra-
vitsemusta.

Therefore, the MUA procedure
may be responsible for reintro-
ducing motion to the degener-
ated spinal disk and allow this
nutrient exchange to again take
place. Morn/ s.33

Na&in ollen MUA-menetelméa
voi olla vastuussa liikkkeen pa-
lauttamisesta rappeutuneessa
selkarangan valilevyssa seka
mahdollistaa ravinteiden vaih-
don uudelleen. Morn/ s.33

Nain ollen MUA-me-
netelma voi olla vas-
tuussa liikkeen pa-
lauttamisesta, joka
mabhdollistaa ravin-
teiden vaihdon uu-
delleen.
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Liite 2. Infograafi lannerangan valilevyn pullistuman osteopaattisesta hoidosta

LANNER ANGAN
VALILEVYN PULLISTUMAN
OSTEOPAAT TINEN HOITO

OSTEOPATIA VOI AUTTAA LIEVITTAMAAN KIPUA, JOKA JOHTUU VALILEVYN PULLISTUMASTA JA
SEN AIHEUTTAMISTA VAIVOISTA.

Kokonaisvaltainen léhestymistapa, jossa huomioidaan
eri rakenteiden vaikutus oireisiin.

Tietoisuuden lisddminen elaméntapojen vaikutuksista
vélilevyn terveyteen.

Hoitotekniikoiden yksilSinti asiakkaan hoidon
sietokyvyn ja fyysisen kunnon mukaan.

KEHON.JANNITYNEISYYDEN JA JAYKKYYDEN
LIEVITTAMINEN

- Lihas- ja sidekudosten kasittely
- Rangan, lantion ja lonkkanivelten liikkeen lisdédminen

ASENTO- JA TOTTUMUSPERAISIIN BIOMEKAANISIIN
SYIHIN PUUTTUMINEN

- Optimoidaan rakenteiden kuormitus liikkeessa
- Seldn asennon normalisointi

LIHASTASAPAINON TUKEMINEN

- Syvien selkdlihasten aktivoiminen ja vahvistaminen



