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lyysimenetelmalla.
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Abstract

The aim of this thesis was to explore the experiences provided by the Finnish Heart Asso-
ciation's "Living with Heart Disease" course for its participants. The course was attended by
individuals diagnosed with coronary artery disease. The thesis sought to answer the follo-
wing questions: How has the course impacted participants' functional capacity and quality of
life, and what kind of peer support has the course offered?

The thesis was conducted using a qualitative research method. Thematic interviews were
selected as the data collection method. The interview data was gathered from participants
of one "Living with Heart Disease" course held in 2022. A total of five individuals diagnosed
with coronary artery disease participated in the interviews. The participants included both
men and women who had been diagnosed with coronary artery disease between 2015 and
2022. The interviews were conducted as individual sessions, either face-to-face, by phone,
or via remote connection, in June 2024. The transcribed interview material was analyzed
using a phenomenological analysis method.

The results of the thesis revealed how significant and meaningful the course was for the
interviewees. The "Living with Heart Disease" course, organized by the Finnish Heart Asso-
ciation, had provided participants with a great deal of hope, motivation, and positivity in their
lives. The results also showed that the course had positively influenced participants' functi-
onal capacity and quality of life by offering practical tips and guidance. Peer support emerged
as another essential and highly valuable aspect, whose importance was strongly highlighted
in the findings. It can be said that each interviewee had received support, various and inst-
ructions on how to live an almost normal life with heart disease from the Finnish Heart As-
sociation’s "Living with heart disease”
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ALKUSANAT

Sepelvaltimotautiin sairastuminen on aina suuri shokki ja merkittava elaman-
muutos. Vaikka diagnoosi voi alkuun tuntua raskaalta, se ei ole maailman-
loppu, vaan voi toimia uuden ja terveemman elamantavan lahtokohtana. Tyo-
tani tehdessa huomasin, etta haastateltavat kokivat aluksi sairautensa herat-
tavan negatiivisia tunteita, mutta siitd huolimatta moni heista tunsi myos kiitol-
lisuutta ja l0ysi positiivisia nakdkulmia toipumisprosessin aikana.

Haluan esittaa lampimat kiitokset Satakunnan Sydanpiirille arvokkaasta yh-
teistyosta opinnaytetyoni parissa. Suuri kiitos myds haastateltaville, jotka va-
paaehtoisesti jakoivat tarinansa ja auttoivat taman tyon toteuttamisessa! Ha-
luan kiittda myds opinnaytetyd ohjaajaani avusta seka tuesta prosessin ai-
kana.
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1 JOHDANTO

Sepelvaltimotauti on yksi Suomen kansantaudeista seka yleisin verenkier-
toelinten sairaus (Kettunen, 2011 a, s. 248-249.). Suomessa sepelvaltimotau-
tia sairastaa noin 200 000 ihmista (Saarikko, 2023.). Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen (2023) mukaan Suomessa hoidetaan noin 22 000 sepelvaltimo-
kohtaus potilasta vuoden aikana. Suomessa kuoli vuonna 2021 iskeemisiin
sydantauteihin 8762 ihmista. Sepelvaltimotautiin sairastuneiden maara on las-
kenut huomattavasti 2000-luvulla seka kuolleisuuden maara on myos pienen-

tynyt. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2023.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa, minkalaisia kokemuksia Suo-
men Sydanliiton jarjestama "Elamaa sydansairauden kanssa” -kurssit tarjoa-
vat osallistujilleen. Sydanliitto jarjestaa erilaisia kursseja eri sydansairautta sai-
rastaville henkildille. Tama opinnaytetyo keskittyy sepelvaltimotautia sairasta-
vien "Elamaa sydansairauden kanssa” -kurssiin. Opinnaytetyo tehdaan yhteis-
tydssa Satakunnan Sydanpiirin kanssa, joka jarjestdd Suomen Sydanliiton
kursseja Satakunnan alueella. Aiheen selvittaminen antaa tietoperustaa Sata-

kunnan Sydanpiirille, jonka avulla he pystyvat kehittdmaan kurssien sisaltoa.

Sydanliiton jarjestamia kursseja nimitettiin ennen sopeutumisvalmennuskurs-
seiksi. Nimitys vaihdettiin Sydanliiton kurssien selkeammaksi erottamiseksi
Kansanelakelaitoksen tarjoamista sydankuntoutuskursseista. Sydanliiton
kurssien painopiste on selkeasti voimavarojen vahvistamisessa seka vertais-

tuessa.

Aihe on rajattu kurssiin, johon osallistui sepelvaltimotautia sairastavia henki-
|6ita seka heidan laheisiaan. Kurssi on jarjestetty vuonna 2022. Kurssille osal-

listui yhteensa kahdeksantoista henkilda, joista yksitoista oli sairastunutta.



Loput seitseman oli heidan laheisiaan. Aihe on rajattu vain tahan kurssiin seka
sepelvaltimotautiin sairastuneisiin, jotta ei otannasta tulisi liilan laaja. Tyohon
haastateltiin sepelvaltimotautia sairastavia henkilita, jotka ovat osallistuneet

kyseiselle kurssille.

Toimintakyvyn ja arjen tukeminen, arjentoimintojen turvaaminen, toimintaky-
vyn yllapitaminen seka tiedon antaminen kuuluvat kuntoutuksen ohjaajan tyon-
kuvaan. Sydanliiton kurssien tavoitteena on jakaa tietoa sydansairaalle ja tu-

kea seka turvata heidan arkeaan, jolloin aihe sopii opiskeltavaan alaan.

2 SUOMEN SYDANLIITTO RY

Suomen Sydanliitto ry on suomalainen kansanterveysjarjesto, joka toimii kat-
tojarjestona sydanpiireille seka eri paikallisille sydanyhdistyksille. Toiminta-
strategiana Suomen Sydanliitolla on antaa tietoisuutta seka koulutusta sydan-
sairauksista niihin sairastuneille, heidan laheisilleen seka ennaltaehkaisevasti
kansalaisille. Liiton tavoitteena on se, ettd sydan- ja verisuonisairaudet seka
niista johtuvat ennen aikaiset kuolemat vahenisivat valtakunnan tasolla. Sy-
dan- ja verisuonisairaudet ovat edelleen Suomen kansantauti. (Suomen Sy-
danliitto RY, 2024a.)

2.1 Satakunnan Sydanpiiri

Satakunnan Sydanpiiri on Suomen Sydanliiton alueellinen jarjestétoiminta,
jonka toimipaikka sijaitsee Porissa. Satakunnan Sydanpiiri on perustettu 1957.
Sydanpiirin tehtavastrategiana on tuoda tietoisuutta sydansairauksista, sydan-
sairauksien ehkaisysta seka opastaa sydaniskurin kaytosta ja terveyden edis-
tamisesta. Satakunnan Sydanpiiri tukee Satakunnan alueen sydanyhdistyksia
seka kehittda toimintaansa yhteistydssa yhdistyksien kanssa. Sydanpiirilla

tydskentelee: sairaanhoitaja, fysioterapeutti, jarjestéavustaja, toimistosihteeri,



projektisuunnittelija ja toiminnanjohtaja. Sydanpiirin rahoitus tulee mm. jasen-
maksuista, erilaisista hankkeista, terveysmittauksista seka erilaisista lahjoituk-
sista. Sydanliiton kurssitoimintaa rahoittaa Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avus-
tuskeskus STEA. (Suomen Sydanliitto RY, 2024b.)

Satakunnan Sydanpiiri toteuttaa erilaisia kehittamishankkeita, joiden tavoit-
teena on edistaa terveytta seka tukea sydansairasta henkilod. Tamanhetkiset
hankkeet ovat Satakunnan Sydanpiirilla Verkkopuntari -hanke, Kiertava sy-
danneuvola -hanke, Sydanturvallinen Satakunta -hanke, Mina olen -hanke

seka Meidan kyla -hanke. (Satakunnan Sydanpiiri, 2024.)

2.2 Elamaa sydansairauden kanssa- kurssi kuntoutuksen tukena

"Elamaa sydansairauden kanssa” — kursseja jarjestetdan eri sydansairautta
sairastaville henkilGille seka heidan laheisilleen. Tydssa keskitytadan sepelval-
timotautia sairastavien kurssiin. Kurssilla edistetaan itsehoidon toteutumista
tarjoamalla erilaista tietoa sepelvaltimotaudista seka terveellisista elintavoista.
Kurssilla etsitaan myos ratkaisuja uusien haasteiden kasittelemiseksi, joita sai-
rauden mukana voi tulla. Kurssi tarjoaa tilaisuuden vertaistukeen yhdessa mui-
den samankaltaisessa tilanteessa olevien kanssa. (Suomen Sydanliitto RY,
2024 c.)

Kurssilla tavoitellaan osallistujia Idytamaan hyvinvointia tukevia seka arkea ta-
sapainottavia keinoja. Sairastuneille ja heidan laheisilleen annetaan valmiuk-
sia kasitella kokonaisvaltaisesti sairautta seka sairauden tuomaa muuttunutta
arkea. Kurssin perusrunko on jokaisella kurssilla sama, mutta kurssille osallis-
tuja saavat itse myos vaikuttaa kurssin sisaltéén. (Suomen Sydanliitto RY,
2024d.)



3 SEPELVALTIMOTAUTI

Sepelvaltimotaudilla tarkoitetaan valtimokovettumistautia (ateroskleroosi),
joka esiintyy sepelvaltimoissa, jotka ravitsevat sydanta. Sepelvaltimotaudissa
sepelvaltimoiden seinamiin kertyy kovettumia. Kovettumat syntyvat jo nuorena
kehittyneista rasvajuosteita, jotka kehittyvat ikaantyessa plakiksi eli valtimoko-
vettumiksi (aterooma). Korkea verenpaine, diabetes, ylipaino, tupakointi seka
kohonnut veren kolesterolipitoisuus ovat edistavia tekijoita, jotka muuttavat
rasvajuonnetta valtimokovettumiksi. Valtimokovettumat voivat aiheuttaa ah-
taumia seka tukoksia, jotka estavat veren kulkeutumisen sydameen. (Kettu-
nen, 2011 a, s. 248-249.)

Sairauden oireet seka kehittyminen vaihtelee yksilOllisesti. Sepelvaltimotauti
iimenee yleisemmin rasituksella alkavalla rintakivulla (angina pectoris), akuu-
tilla sepelvaltimokohtauksella tai sydaninfarktilla. Pahimmassa tapauksessa
sairaus ilmenee sydanperaisella akkikuolemalla (Kettunen, 2011 a, s. 248—
249.).

3.1 Sepelvaltimotaudin hoito

Laakehoito on sepelvaltimotaudin tarkein hoitomuoto. Elamantapamuutos on
toinen tarkea hoitomuoto. Liikunnan lisaaminen, terveellisen ruokavalion nou-
dattaminen seka tupakoinnin lopettaminen on yksi avainehto sairauden hoi-
toon. Sepelvaltimotautia hoidetaan myds toimenpidehoitona. Toimenpidehoi-
toon ryhdytaan, jos sairauden laatu vaatii toimenpidehoitoa tai sairauden oireet
eivat pysy aisoissa laakitykselld seka elamantapa muutoksella. (Kettunen,
2023b.)

Toimenpidehoidolla tarkoitetaan joko pallolaajennusta tai ohitusleikkausta.
Pallolaajennus on toimenpide, jossa sepelvaltimoon viedaan katetri reisi- tai
rannevaltimon kautta. Katetrin paassa on pallonki, jonka avulla avataan ahtau-
tunut suoni. Suoneen asennetaan samalla metalliverkkoputkea, jolla pyritadan

ehkaisemaan ahtautuman uusimisvaara. Ohitusleikkauksella tarkoitetaan
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toimenpidetta, jolloin ahtautuneiden sepelvaltimoiden ohitse johdetaan veri-
suonisiirrannaiset, jolloin saadaan sydanlihaksen verenkierto normalisoitua.
(Kettunen, 2023b.)

3.2 Ehkaisevat tekijat

Sepelvaltimotautia voidaan ehkaista terveellisilla elintavoilla. Terveellinen ruo-
kavalio, sdanndllinen liikunta seka tupakattomuus on yksi tehokkain ehkaisy
keino sairastumiselle. On my6s hyva huomioida kohonneen veren kolestero-
liarvon seka korkean verenpaineen laakityksen tasapaino, joka ehkaisee myos
sairastumista. Kohonnut veren kolesteroliarvo seka verenpaine ovat yhdessa
seka erikseen yksi riskitekija sepelvaltimotautiin sairastumiselle. Useiden vaa-
ratekijoiden yhteisvaikutus johtaa usein sepelvaltimotautiin sairastumisen. Pe-
rintotekijat voivat myos vaikuttaa sepelvaltimotautiin sairastumisen riskiin.
(Kettunen, 2023b.)

3.3 Sepelvaltimotautiin sairastuneen kuntoutus

Vuonna 1957 sydanpotilaiden aktiivinen kuntoutus alkoi Helsingin Tyoterveys-
laitoksessa. Hamalaisen ja Kallion (1994) mukaan 1950- luvulle saakka sy-
daninfarkti potilaiden kuntoutus koostui pitkaaikaisesta vuodelevosta, jonka
seurauksena potilaan fyysinen kunto heikkeni huomattavasti. (Hamalainen &
Kallio, 1994.)

Kuntoutuksen yleisena tavoitteena on parantaa yksilollista toimintakykya ja so-
siaalista sopeutumista seka edistaa ja turvata yksiloiden tyokykya (Jarvikoski
& Harkapaa, 2011, s. 8.). Sydankuntoutuksessa on olennaista kiinnittda huo-
miota sairastuneen fyysiseen, psyykkiseen seka sosiaaliseen toimintakykyyn,
jotta ne voivat palautua lahes ennalleen. Kuntoutuksella tavoitellaan myds tyo-
kyvyn palautumista seka tyéhon paluuta sairastumisen jalkeen. (Hamalainen
& Kallio, 1994.) Hekkalan ja Kaikkosen (2020) mukaan on olemassa tutkimus-
nayttoa sydankuntoutuksen hyodyista. Kuntoutus on vaikuttanut positiivisesti

sairastuneen psykososiaaliseen hyvinvointiin seka elamanlaatuun. On myos
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tutkitusti todettu, ettad kuntoutus on vahentanyt sydaninfarktien jalkeista sairas-
tumista seka kuolleisuutta. (Hekkala & Kaikkonen, 2020.)

Sydankuntoutus ei ole ainoastaan liikunnallista toimintaa. Kokonaisvaltainen
sydankuntoutus rakentuu monista eri elementeista. Vertaistuki on yksi tarkeim-
mista. Kuntoutus sisaltaa myos tietoisuuden jakamista sairaudesta, oireenku-
vasta seka sen hoidoista, painonhallinnasta seka ravitsemuksesta. (Hekkala
& Kaikkonen, 2020.) Sdanndllinen, mutta kohtuullinen liikunta on myos tarkea
osa kuntoutusta (Syvanne, 2015.). Sydankuntoutuksen tavoitteena on, etta se-
pelvaltimotautiin sairastunut henkild pystyisi elamaan mahdollisimman nor-

maalia elamaa sairaudesta riippumatta (Hekkala & Kaikkonen, 2020.).

4 VERTAISTUEN MERKITYS KUNTOUTUKSESSA

Vakavasti sairastuessaan ihminen voi kokea olevansa yksin uuden sairauden
kanssa. Tassa tilanteessa vertaistuen merkitys korostuu entisestaan. Vertais-
tuella tarkoitetaan samankaltaisten kokemusten jakamista henkildiden valilla.
Vertaistuen arvo piilee siing, etta kuulijalla seka kertojalla on samanlainen ko-
kemus sairaudesta, joka mahdollistaa toisen kokemuksen ymmartamisen.
(Terveyskyla, 2023.) Vertaisena toimiminen tarkoittaa kohtalontovereiden rin-
nalla kulkemista, omien kokemuksien jakamista seka vertaisen tukemista yh-
teisella matkalla (Hietala, 2022, s.476.). Moni vastasairastunut kokee tarkeana
kuulla vertaiseltaan, miten sairauden kanssa selviaa seka miten uuden diag-

noosin kanssa eletaan tavallista elamaa (Terveyskyla, 2023.).

2000- luvun aikana vertaistuki on noussut kuntoutuksessa tarkeaksi osaksi
ammattilasten asiantuntemuksen rinnalle. On huomattu, ettd vertaistuella on
positiivinen vaikutus kuntoutumiseen edistaen sairastuneen toipumista seka
lisdten hanen hyvinvointiaan. (Hietala, 2022, s.476.) Kuntoutuksen nakokul-
masta vertaistukea voidaan tarkastella osallisuuden, asiakaslahtoisyyden, ke-

hittdmisen seka sosiaalisten tekijoiden kautta (Viitanen & Piiranen, 2013,
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s.122.). Kuntoutujilla on monia tapoja vaikuttaa kuntoutuspalveluiden kehitta-
miseen, joista yhtena merkittavana vaihtoehtona on toimia vertaistukihenki-
|6na (Jarvikoski ym. 2017, s.63-68.).

Vertaistukea voidaan toteuttaa yhteistyossa erilaisten sosiaali- ja terveysalan
kansalaisjarjestdjen kanssa (Hietala, 2022, s.477.). Suomen Sydanliitto tar-
joaa laajan valikoiman vertaistukihenkilGita verkkosivuillaan, jonka avulla voi
|0ytaa sopivan vertaistukihenkilon itselleen. Jokaisella vapaaehtoisella Sydan-
liton vertaistukihenkilollda on koulutus vertaistuen antamiseen. (Suomi.fi,
2023.)

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET SEKA OPIN-
NAYTETYOKYSYMYKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa minkalaisia kokemuksia Suomen
Sydanliiton jarjestamat "Elamaa sydansairauden kanssa” -kurssit tarjoavat
osallistujilleen. Haastattelujen avulla kartoitettiin kurssin sisaltéa seka sen vai-
kutuksia. Tyon tuloksien myoéta Satakunnan Sydanpiiri voi kehittaa "Elamaa
sydansairauden kanssa” -kursseja. Tarkoitus oli myds saada vastaus opinnay-

tekysymyksiin.

Opinnaytekysymykset
1.Miten kurssi oli vaikuttanut osallistujien toimintakykyyn?
2.Miten kurssi oli vaikuttanut osallistujien elamanlaatuun?

3.Minkalaista vertaistukea kurssi oli tarjonnut osallistujilleen?
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

6.1 Aikataulu

Opinnaytetyon suunniteltu aikataulu oli vuoden 2024 kevat seka syksy. Opin-
naytetyosuunnitelma valmistui vuoden 2024 kevaan aikana. Valmiin ja hyvak-
sytyn suunnitelman jalkeen Satakunnan Sydanpiirin tydntekija lahetti vuoden
2022 kurssille osallistujille kysely halukkuudesta osallistua haastatteluihin.
Haastattelut jarjestettiin yksilohaastatteluna puhelin- tai etayhteydella tai kas-
vokkain kesakuun 2024 aikana. Raportin laatimisprosessi alkoi elokuussa
2024. Kokotyon valmistumisaikataulu oli marras- ja joulukuun aikana 2024.

Opinnaytetyon valmistui tammikuussa 2025.

6.2 Menetelmallinen toteutus

Opinnaytety6 toteutettiin laadullisella eli kvalitatiivisella menetelmalla. Mene-
telman valinta ohjautui tarkastelevan ilmion kautta. Tarkastelevana ilmiona oli
minkalaisia kokemuksia Suomen Sydanliiton jarjestamat "Elamaa sydansai-
rauden kanssa” -kurssit tarjoavat osallistujilleen. Kvalitatiivisen menetelman
avulla pystyin tarkastelemaan tutkittavaa ilmiéta sydanliiton kurssille osallistu-
neiden nakokulmasta, minkalaisia tunteita, ajatuksia seka kokemuksia kurssi

heratti osallistujissa (Juuti & Puusa, 2020, s. 9.).

Elamaa sydansairauden kanssa- kurssille osallistui yhteensa kahdeksantoista
osallistujaa. Heista yksitoista oli sairastuneita henkiloita. Loput seitseman hen-
kiloa oli sairastuneiden laheisia. Naille yhdelletoista henkildille 1ahettiin sahko-
postikysely Satakunnan Sydanpiirin kautta, jolla tiedusteltiin halukkuutta osal-

listua haastatteluun.

Haastatteluihin osallistui viisi sepelvaltimotautia sairastavaa henkiléa. Henkilot
olivat 60-74- vuotiaita miehia seka naisia. Osallistujat olivat sairastuneet se-

pelvaltimotautiin 2015-2022 vuosien aikavalilla.
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6.3 Aineistonkeruumenetelma

Laadullisen menetelman yksi aineiston tarkastelu menetelma on haastattelu,
jota kaytettiin opinnaytetydssa arvioitavan tiedon hankkimiseen (Kananen,
2015, s.81.). Opinnaytety0ssa aineiston hankintamenetelmaksi valikoitui tee-
mahaastattelu, silla se soveltuu monenlaisiin tutkittaviin aiheisiin (Puusa,
2020, s.112.). Teemahaastattelu on laadullisen menetelman yleisimmin kay-
tetty haastattelumenetelma. Metodina sita voidaan kayttaa ryhma- seka yksi-
|6haastatteluissa. (Kananen, 2015, s.81, 148.) Tassa tydssa kaytettiin yksilo-

haastattelua.

Haastatteluaineisto kerattiin yhdeltd vuonna 2022 "Elamaa sydansairauden
kanssa” -kurssille osallistuneilta henkil6ilta, joilla oli diagnosoitu sepelvaltimo-
tauti. Haastatteluaineiston keraaminen tapahtui kesakuun 2024 aikana, jolloin
varmistettiin, etta jokaisella haastatteluihin osallistuneella henkildlla oli yhtalai-
nen aika kurssin paattymisesta. Haastattelut toteutettiin teemahaastattelume-
netelmalla, mika mahdollisti syvallisen ymmarryksen osallistujien kokemuk-
sista seka nakemyksista liittyen elamaan sydansairauden kanssa seka sen

vaikutuksiin seka sopeutumiseen.

6.4 Opinnaytetyon eettinen nakokulma

Opinnaytetydssa kiinnitettiin erityistd huomiota hyvaan tieteelliseen kaytan-
toon seka eettisiin periaatteisiin. Ennen aineistonkeruun aloittamista hankittiin
tarvittavat luvat, suostumukset seka ilmoitukset. (Tenk, 2023, s.14.) Opinnay-

tetyota varten tehtiin tietosuojailmoitus 18.4.2024.

Aineistoa kasiteltiin ainoastaan opinnaytetyota varten, ja sita kasitteli ainoas-
taan opinnaytetyon tekija. Tydssa noudatettiin salassapitoa, tietosuojalainsaa-
dantoa seka luottamukseen liittyvia velvoitteita (Tenk, 2023, s.14-15.). Tydssa
keratiin vain opinnaytetyon kannalta olennaista tietoa, jotka auttoivat vastaa-
maan opinnaytetyokysymyksiin. Huomioitava oli, ettd haastattelutilanteessa
haastateltava saattoi kertoa laajemmin henkilokohtaisiakin tietoja. Naita tietoja

kasiteltiin erityisen huolellisesti ja ne poistettiin aineiston analysoinnin jalkeen.
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Haastateltaville lahetettiin suostumuslomake, jossa he antoivat suostumuk-

sensa osallistumiseen.

7 AINEISTON ANALYYSI

Tydssa analysointimenetelmana kaytettiin fenomenologista analyysimenetel-
maa. Lahtokohtana fenomenologisessa analyysissa on avoimuus, jolloin pyri-
taan lahestymaan tarkasteltavaa kohdetta ilman ennalta pohdittuja maaritel-
mia tai oletuksia. Fenomenologisella analyysimenetelmalla pystytaan analy-
soimaan esimerkiksi ihnmisten omia kokemuksia tai tulkintoja, jolloin tama ana-

lysointi menetelma sopi aineiston kasittelyyn. (Koppa, 2015.)

Haastattelutilanteissa jokainen haastateltava antoi luvan aanitaltioinnille, joka
toi jouhevuutta haastatteluiden analysointiin. Haastatteluiden jalkeen aineisto
litteroitiin eli puhtaaksikirjoitettiin jokainen haastattelu, keskittyen haastattelui-
den teema-alueisiin. (Hirsjarvi & Hurme, 2000, s.138.) Haastatteluiden tee-
moittaminen auttoi analysoinnissa seka vastauksien poimimisessa opinnayte-

tyokysymyksiin.

Aineiston analyysissa vastaukset jaettiin kuuteen eri teema-alueeseen, jotka
olivat taustatiedot, vireystila, toimintakyky, elamanlaatu, vertaistuki ja kurssin-
sisaltd. Jokaisessa teema-alueessa oli avoimia jatkokysymyksia, joihin haas-

tateltavat vastasivat omakohtaisten kokemuksiensa mukaisesti.

8 TULOKSET

Jokaiseen opinnaytetyokysymykseen saatiin vastaukset haastattelujen avulla.
Haastateltavat kertoivat kurssin vaikutuksista toimintakykyyn, elamanlaatuun

ja vertaistukeen vaihtelevan laajasti, osa pidemmin ja osa lyhyemmin.
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Kuitenkin jokaiseen vastaukseen saatiin kattavan kasitys siita, miten "Elamaa

sydansairauden kanssa" -kurssi on vaikuttanut naihin osa-alueisiin.

Tassa luvussa kaydaan lapi haastattelujen tuloksia peilaten niita opinnaytetyo-
kysymyksiin. Luvussa 8.4 tarkastellaan syvemmin, millaisena haastateltavat
kokivat kurssin kokonaisuudessaan, seka minkalaisia kehitysideoita he antoi-

vat kurssille.

Osa haastateltavista oli saanut sepelvaltimotautidiagnoosin 2-6 kuukautta en-
nen kurssille osallistumista, kun taas osa oli sairastanut pidempaan. Osalle
haastateltavista oli tehty pallolaajennus, kun taas toiset olivat selviytyneet pel-
kalla Iaakehoidolla. Haastattelun aluksi heilta kysyttiin, millaisia tuntemuksia ja
kokemuksia sairauteen sairastuminen heissa heratti. Suurin osa koki pelkoa ja
epavarmuutta tilanteessa, joka oli heille uusi ja vakava. Kuitenkin osa haasta-
teltavista tunsi pelon ja epavarmuuden lisaksi myos kiitollisuutta sairauden 10y-

tamisesta, silla heidan olonsa ennen diagnoosia oli ollut hyvin huono.

"Kyllé sitéd hetken ajatteli, ettd oliko téé ny tas, mutta ei se sitten kuitenkaan

ollut...”

"Koin tietynlaista kiitollisuutta, siité etta selvyys oireille I6ytyi ja sain inhotta-
van paineen rinnasta pois. Koin kylla epdvarmuutta, mutta enemmaén Kiitolli-

suutta.”

8.1 Kurssin vaikutus osallistujan toimintakykyyn

Kaikki haastatteluihin osallistuneet kokivat, ettd "Elamaa sydansairauden
kanssa" -kurssi vaikutti positiivisesti heidan toimintakykyynsa. Kurssi tarjosi
konkreettisia ohjeita liikkumisesta, ravinnosta seka elamasta sydansairauden
jalkeen. Monet osallistujat kokivat, etta selkeat ohjeet ja sairauden lapikaymi-

nen paransivat heidan toimintakykyaan seka antoivat heille uutta tietoa ja
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nakokulmia sairaudesta. Haastatteluissa tuli esiin, ettd useat osallistujat eivat
tienneet, miten uskaltavat aloittaa likkumisen sairastumisen jalkeen. Lisaksi
osa haastateltavista koki, etta rasitus aiheutti heille erilaisia tuntemuksia rin-

taan.

Osalllistujat korostivat tarkeaksi kuulla terveellisen ja maittavan ravinnon mer-
kityksesta. Konkreettiset neuvot ja ohjeet siita, kuinka pienella vaivalla voi val-
mistaa terveellista ja maittavaa ruokaa, koettiin erittain hyodyllisiksi. Vertais-
tuella oli myods merkittava rooli toimintakyvyn paranemisessa, silla se tarjosi
osallistujille emotionaalista tukea ja auttoi heita sopeutumaan uuteen elaman-

tilanteeseensa.

"Mulle tuli valoa liséé tadhén eléamaéan, ajattelin etten enééa ikind pééase kunto-

salille, mutta nyt mé olen siella.”

"Tuli sellaista positiivista nékymé&é ja kehitysté, siihen arjen toimintakykyyn.”

"Kun sai erilaisia neuvoja esimerkiksi liikkeelle 1dhdésta, se muutti toimintaky-

kyéni, kun uskalsinkin l&hteé& liikkeelle enké jaméhtényt kotiin.”

Jokainen haastateltava pyrki sailyttamaan konkreettisia oppeja ja neuvoja
kurssilta osaksi arkeaan. Toimivan laakehoidon ansiosta he pystyivat elamaan
lahes normaalia elamaa ja yllapitamaan toimintakykyaan. Haastatteluissa ko-
rostuivat ravinnon, levon, liikunnan ja mielen hyvinvoinnin merkitys seka se,
miten nama tekijat olivat jaaneet pysyvasti osaksi heidan arkeaan kurssin jal-

keen.

Suurin osa haastateltavista mainitsi erityisesti kurssilla jaetut liikuntaohjeet,
joita he edelleen noudattavat omatoimisesti kotona. Osa haastateltavista piti
tarkeana ohjetta, joka korosti kiireettomyytta ja oman kehon kuuntelua seka
sita, mihin oma toimintakyky on valmis ja kykeneva. Lisaksi haastatteluissa tuli

esiin, etta kurssi oli vahvistanut myds parisuhdetta.
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"Pidin siitd, kun painotettiin liikkumisessa, ettéa se riittda, kun kéy vain noin 10
minuutin lenkilld, koska en meinannut ensimmaisen pallolaajennuksen jél-

keen uskaltaa ldhted liikkeelle.”

Monet haastateltavat kokivat tamanhetkisen toimintakykynsa olevan hyva ja
parjaavansa elamassaan. Kuitenkin haastatteluissa nousi esiin myos muut ter-
veyshuolet, jotka vaikuttavat heidan elamaansa talla hetkella ja heikentavat
osittain heidan toimintakykyaan. Nama huolet olivat moninaisia ja niiden vai-

kutukset vaihtelivat haastateltavien valilla.

"Nyt kun mé& oon saanut "uuden sydémen” niin sanotusti, mulla on enemmén

virtaa kun ennen sitd kohtausta.”

“Oon sité mielté, etté laakéri ja lddkkeet tekee 50% ja loput on itsesté kiinni.”

"Pidén terveellisesté ravinnosta huolen seké olen oppinut syéméén terveelli-

sesti. Mielellani ostan kaupasta marjoja kuin karkkipussin.”

“Oon pikkuhiljaa palaillu kuntosalille ja lep&aén kun silté tuntuu.”

"Koitan liikkua joka péivé edes vdhan, mutta kuitenkin tulee levéttya, kun silta

tuntuu.”

"Suon itselleni myés vélillda méhkailypéivén, jos siltéa tuntuu.”

8.2 Kurssin vaikutus osallistujan elamanlaatuun

Haastatteluissa kavi ilmi, ettd monilla osallistujilla elamanlaatu ei ollut kovin
hyva ennen kurssia, osittain johtuen siita, etta sepelvaltimotaudin diagnoosi oli
niin tuore. Jokainen haastateltava kuitenkin koki, etta kurssi paransi heidan
elamanlaatuaan positiivisesti. Elamanlaadun parantuminen johtui osittain siita,

ettd kurssilla saatiin lisda tietoa sairaudesta ja sen kanssa elamisesta.
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Osallistujat pitivat erityisen tarkeana, etta asioista puhuttiin maanlaheisesti ja
etta heille annettiin konkreettisia neuvoja siita, miten elaa mahdollisimman nor-

maalia ja tasapainoista arkea sairauden kanssa.

Maanlaheinen kertominen ja tiedon antaminen toivat monelle haastateltavalle
uutta tietoa sairaudesta. Tama tieto koettiin erittain arvokkaaksi, silla haastat-
teluissa nousi esiin esimerkiksi pelko siita, etta sepelvaltimoon asennettu
stentti voisi irrota. Kurssilta saatu tieto auttoi lievittdmaan naita pelkoja ja pa-

rantamaan elamanlaatua.

"Kun lahdin sielté kurssilta, niin ajattelin etté ei se eldma ollutkaan tdssé vaan

eldma jatkuu, joten eléménlaatu parantui huomattavasti.”

"Koen, ettd eldamalla on viela toivoa.”

"Koen, etté kyllé se pikkuisen parani, ainakin muutin uuteen asuntoon l&éhem-

mas palveluita.”

"Vaikutus oli todella hyva. Siitéd synkkyydestéa, jos nédin sanotaan niin kylla se

avasi, niinku ihan toisen sivu, et nyt on valot taas p&élla.”

"Mustavalkoelémé oli mustavalkoista ja nyt se on vérikuvina kyllastettyna.”

Useampi haastateltavista koki elamanlaatunsa suhteellisen hyvaksi haastat-
telu hetkella, osalla elamanlaatua varjosti terveyshuolet mutta silti kokivat ole-

vansa tyytyvainen tamanhetkiseen elamaansa ja sen laatuun.

8.3 Vertaistuen tarjonta osallistujille

Vertaistuen merkitys nousi esiin jokaisessa haastattelussa. Haastateltavat sai-
vat paljon vertaistukea muilta kurssilaisilta, kun jokainen kertoi oman tari-

nansa. Kurssin aikana kaytiin erittain syvallisia keskusteluja, erityisesti silloin,
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kun osallistujat jaettiin pienempiin ryhmiin ja jokainen sai avata omia ajatuksi-
aan ja kokemuksiaan sairaudesta. Moni koki tarkeaksi myos sen, etta he saivat
keskustella ohjaajan ja vertaistukihenkilon kanssa henkilokohtaisemmista asi-

oista, joita he eivat halunneet jakaa koko ryhman kesken.

Haastatteluissa kavi ilmi, etta monet osallistujat olisivat toivoneet yksilokes-
kusteluja kurssin ohjaajan kanssa, vaikka tama ei ollut ajallisesti mahdollista.
Silti jokaisella oli mahdollisuus keskustella kahden kesken ohjaajan kanssa
askarruttavista asioista, jos he niin halusivat. Tama mahdollisuus koettiin erit-
tain tarkeaksi ja auttoi osallistujia kasittelemaan henkilokohtaisia huoliaan ja

kokemuksiaan.

"Vertaistuki kurssilla oli aivan todella hyvéaé ja sité sai paljon ryhmé&ssa, pie-

nissé porukoissa seké yksilbittéin, ohjaajilta seké vertaistukihenkilolta.”

"Se oli kyllé hyvé kurssi kaiken kaikkiaan ja rohkeasti ihmiset jakoivat, niité

omia kokemuksiaan. Niité oli todella tarkeé, hieno ja hyvé kuulla.”

Kysyttdessa haastateltavilta heidan yhteydenpidostaan kurssin jalkeen, osa
kertoi olleensa yhteydessa muihin kurssilaisiin seka vertaistukihenkil6on. Jot-
kut kokivat saavansa riittavasti vertaistukea ystaviltaan ja pitivat tata tukimuo-
toa talla hetkella riittavana. Haastatteluissa kavi myads ilmi, etta osa haastatel-
tavista oli alkanut osallistua paikkakuntansa Sydanyhdistyksen tapahtumiin ja
kerhoihin, joissa he kokivat saavansa saanndllisesti viikoittaista vertaistukea.
Lisaksi muutamat haastateltavat olivat harkinneet ryhtyvansa itse vertaistuki-

henkilOiksi.

“Saan vertaistukea laheisiltdni seké olen yhteydessé vaélilla vertaistukihenki-

166n.”

"Tuttavapiirissd on vdhédn samankaltaisia kokemuksia, kun mulla, joten pys-

tymme hyvin jakamaan omia kokemuksiamme vertaistuellisesti ”

"Saan ystavaéltani vertaistukea, jonka kanssa voin keskustella asioistani.”
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"Kéyn Pumppuklubissa, josta saan vertaistukea.”

8.4 Muuta tuloksista

Kaikki haastateltavat pitivat kurssin sisaltda kokonaisuudessaan erittain onnis-
tuneena. Erityisesti mieleen olivat jaaneet liikkuntatuokio ja ravitsemusta kasit-
televa luento. Osa kertoi jatkavansa edelleen, jopa kahden vuoden jalkeen,

likuntatuokion ohjeiden mukaisia harjoituksia.

Haastatteluissa nousi esiin myos luennon merkitys, jossa kasiteltiin sydamen
rakennetta ja pallolaajennuksessa tehtavia toimenpiteita. Monet kokivat taman
tiedon auttaneen heitd ymmartamaan sairauttaan paremmin ja tukeneen hei-

dan toipumistaan.

"Kurssin neuvot ja ohjeet antoivat minulle luvan elda vanhaa elémééni, toki

pienen késijarrun kanssa.”

"Kurssin aikana tuli erilaisia ahaa elamyksié esimerkiksi siita, ettd méa voinkin
l&hteé pybréileméén, kdveleméé seké uimaan, mutta dinitti tarttee, olla aina

mukana, se on meidén kaveri. ”

"Koin, ettéa tarvitsin tdménlaista ulkopuolista apua ja neuvoa itselleni.”

Haastateltavat esittivat kehittamisehdotuksia kurssin sisaltoon. Muutamassa
haastattelussa tuli ilmi, etta toiveena olisi ollut ulkona tapahtuvaa toimintaa,
silla ryhmatilassa istumista oli todella paljon. Ulkoilu olisi tuonut kaivattua vaih-

telua ja piristysta ohjelmaan.

Haastatteluissa ehdotettiin myos jatkokurssia, jossa samat osallistujat voisivat
kokoontua uudelleen noin puolen vuoden tai vuoden kuluttua. Lisaksi esille
nousi toive kahdenkeskisista keskusteluista kurssin ohjaajien kanssa, jotta

olisi mahdollista kasitella henkilokohtaisempia asioita luottamuksellisesti.
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"Haluan korostaa kurssin tarkeytta. Se on ihan elinehto pééstéa tuollaiselle
kurssille, joka haluaa parempaa tulevaisuutta, kun sairastaa sepelvaltimotau-

7

tia.

“Lémmin kiitos. Minulle on jdanyt IGmmin mieli ja en voi kuin lampiméasti kiit-
tdé. On hienoa, etta I0ysin ja sain tietoa tasté sairaalassa. Sydéanpiiri on Kui-
tenkin ensimmaéinen tukiverkosto sairaalasta paéasyn jélkeen. Hienoa tyéta

tehdédén téarkeén asian kanssa.”

"Mé& oon ainakin kovin kiitollinen sydénpiirille tésté kurssista.”

“Olen todella kKiitollinen tuosta kurssista, mita se toi eldmaani.”

9 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittaa, millaisia kokemuksia Suo-
men Sydanliiton "Elamaa sydansairauden kanssa" -kurssi tarjoaa osallistuijil-
leen. Kurssille osallistui sepelvaltimotautiin sairastuneita henkildita. Opinnay-
tetyon tavoitteena oli saada vastaukset kysymyksiin, miten kurssi on vaikutta-
nut osallistujien toimintakykyyn, elamanlaatuun seka minkalaista vertaistukea
kurssi on tarjonnut. Saatuja tuloksia voidaan hyddyntaa sepelvaltimotautia sai-
rastavien henkildiden "Elamaa sydansairauden kanssa" -kurssien suunnitte-

lussa ja sisallon kehittamisessa.

9.1 Tulosten tarkastelu

Haastateltavat antoivat perusteellisia vastauksia jokaiseen opinnaytetyon ky-
symykseen. Pohtiessa laajat vastaukset johtuvat avoimista kysymyksista,
jotka mahdollistivat haastateltavien oman nakemyksen esille tuomisen. Haas-

tateltavat saivat omin sanoin kuvata, miten kurssi oli vaikuttanut heidan
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toimintakykyynsa, elamanlaatuunsa seka millaista vertaistukea he olivat saa-
neet kurssilta. Vaikka jokainen haastatteluihin osallistunut jakoi oman henkilo-
kohtaisen kokemuksensa, esiin nousi monia samankaltaisia kokemuksia, jotka
olivat yhteisia useille haastateltaville. Tama yhteinen kokemuspohja korostaa

kurssin merkitysta osallistujien kuntoutusprosessissa.

Pohdittaessa kuntoutuksen keskeisia tavoitteita, voidaan todeta, etta sen ylei-
sena tarkoituksena on ensisijaisesti parantaa yksilon toimintakykya. Tama tar-
koittaa konkreettisesti sita, etta kuntoutus auttaa henkiloa saavuttamaan ja yl-
lapitdamaan parempaa fyysista ja psyykkista toimintakykya, joka on valttama-
tonta arjen sujuvuuden kannalta. Lisaksi kuntoutuksella pyritaan tukemaan so-
siaalista sopeutumista, mika on erityisen tarkeaa yksildiden kyvylle osallistua
yhteisén toimintaan ja kokea osallisuutta. (Jarvikoski & Harkapaa, 2011, s.8.)
Vaikka Sydanliiton jarjestamia kursseja ei kutsutakaan kuntoutuskursseiksi,
haastatteluiden perusteella huomasin, kuinka merkittava rooli nailla kursseilla
oli kuntoutusprosessin kaynnistymisessa sairastumisen jalkeen. Lisaksi kurssi
antoi osallistujille toivoa ja uskoa kuntoutumisen mahdollisuuksiin, mika koros-

taa niiden tarkeaa asemaa kokonaisvaltaisen toipumisen tukena.

Tarkastellessa sydankuntoutuksen tavoitteita ja menetelmia, on olennaista
kiinnittdad huomiota potilaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn
parantamiseen. Nama kolme osa-aluetta ovat keskeisia, jotta sairastuneen toi-
mintakyky voisi palautua mahdollisimman lahelle 1ahtdtasoa ennen sairastu-
mista. Fyysisen kunnon kohentaminen auttaa parantamaan paivittaista toimin-
takykya ja vahentamaan sairauden uusiutumisriskia. Psyykkisen hyvinvoinnin
tukeminen puolestaan edesauttaa sairastuneen henkista jaksamista ja positii-
visen elamanasenteen sailyttamista. Lisaksi sosiaalisen toimintakyvyn vahvis-
taminen on tarkeaa, jotta sairastunut voi osallistua aktiivisesti yhteison toimin-
taan ja kokea osallisuutta, mika puolestaan edistda kokonaisvaltaista toipu-
mista. (Hdmaldinen & Kallio, 1994.) Tuloksia tarkastellessa kiinnitettiin eri-
tyista huomiota naihin keskeisiin elementteihin. Osallistujat olivat saaneet neu-
voja, ohjeistusta ja muutoksia, jotka koskivat jokaista toimintakyvyn osa-alu-

etta. Osa naistd opeista ja muutoksista ovat edelleen osa heidan
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tamanhetkista elamaansa, mika korostaa kurssin pitkakestoista vaikutusta

osallistujien hyvinvointiin ja toimintakykyyn.

Hekkalan ja Kaikkosen (2020) tutkimuksen mukaan kuntoutus on osoittautunut
vaikuttavan positiivisesti sairastuneiden psykososiaaliseen hyvinvointiin seka
elamanlaatuun. Naiden lI0ydosten perusteella voidaan todeta, etta sydankun-
toutus ei ainoastaan edista fyysista toipumista, vaan silla on myds merkittava
rooli potilaiden henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin parantamisessa. Tama
korostaa kuntoutuksen kokonaisvaltaista merkitysta ja sen moninaisia vaiku-
tuksia sairastuneen eldamaan. (Hekkala & Kaikkonen, 2020.) Pohdittaessa
kurssin vaikutuksia elamanlaatuun, on merkittavaa huomata, ettd jokainen
haastateltava koki kurssin parantaneen elamanlaatuaan positiivisesti. Tama
yhteinen kokemus korostaa kurssin tarkeytta ja sen tarjpamaa kokonaisval-

taista tukea osallistujien hyvinvoinnille.

Kun pohditaan vakavasti sairastuneiden kokemuksia, on tarkeaa ymmartaa,
etta sairauden kohdatessa ihminen voi tuntea olevansa yksin uuden tilanteen
edessa. Talloin vertaistuen merkitys korostuu erityisesti. Vertaistuen ydin on
samankaltaisten kokemusten jakaminen henkildiden valilla, mikéd mahdollistaa

toisen kokemuksen syvallisemman ymmartamisen. (Terveyskyla, 2023.)

Tuloksia tarkastellessa on huomionarvoista, etta vertaistuen saaminen ja sen
merkitys nousivat erityisesti esille. Jokainen kurssilainen koki saavansa mer-
kittavaa vertaistukea niin muilta kurssilaisilta kuin vertaistukihenkildiltakin.
Tama osoittaa, etta kurssi tarjoaa vahvaa vertaistukea ja on siten merkittavasti
elamanlaatua parantava. Naiden kokemusten perusteella voidaan todeta, etta
kurssi tayttaa hyvin vertaistuellisen toiminnan kriteerit ja tukee osallistujia mo-

nin tavoin heidan kuntoutusprosessissaan.

Saarikon (2023) mukaan Suomessa sairastaa noin 200 000 ihmista sepelval-
timotautia (Saarikko, 2023.). Vuoden 2024 tilanteesta ei ole viela tilastotietoa,
mutta pohtiessa lukua mielestani noin 200 000 ihmista on suhteellisen paljon
Suomen vakiluvusta. Pohdittaessa tulevaisuuden nakdkulmaa lienee, etta se-

pelvaltimotautiin sairastavien henkildiden maara voi nousta pikaruoka
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kulttuurin seka liikkumattomuuden takia. Lienee myds mahdollista, etta sepel-

valtimotautia diagnosoidaan tulevaisuudessa yha nuoremmilla henkilGilla.

9.2 Kehittamisideoita

Kehitysideoita kurssille taman opinnaytetyon nakokulmasta, olisi hyodyllista
harkita kurssisisallon jakamista entista intensiivisemmiksi ja kohdennetuim-
miksi kokonaisuuksiksi. Esimerkiksi sepelvaltimotautia sairastaville voisi jar-
jestaa omia kursseja sen mukaan, mika hoitomuoto on ollut keskiossa: pallo-
laajennus, ohitusleikkaus tai pelkka laakehoito ilman kirurgisia toimenpiteita.

Talloin kurssilla keskityttaisiin vain kyseiseen hoitopolkuun liittyvaan tietoon.

Tama lahestymistapa voisi tarjota osallistujille enemman vertaistukea, koska
kaikki kurssilaiset olisivat kokeneet samanlaisen hoitopolun, vaikka jokaisen
sairastumiseen ja paranemiseen liittyvat kokemukset ovatkin yksildllisia. Koh-
dennettu kurssi voisi nain olla intensiivisempi ja tarjota osallistujille kokonais-
valtaisemman ja syvallisemman kokemuksen verrattuna nykyiseen kurssimal-

lin.

Toisena kehitysideana on, etta ravintoluennon sisallon kehittdminen. Kasvi-
pohjaisten ja vegaanisten tuotteiden tarjonta on kasvanut merkittavasti vime
vuosina, mika on tuonut kuluttajille runsaasti uusia vaihtoehtoja. Monilla on
kuitenkin kasitys, etta kaikki kasvipohjaiset tuotteet ovat automaattisesti ter-
veellisid. Usein jaa huomioimatta, millaisia rasvoja tuotteet sisaltavat, kuinka

paljon niissa on suolaa tai mita muita ravintoaineita niihin on lisatty.

Ravintoluennolla voitaisiin tuoda esiin tama nakokulma ja tarjota kaytannonla-
heisia vinkkeja siihen, miten tunnistaa aidosti terveelliset, ravitsevat ja sydan-
terveytta edistavat kasvipohjaiset ruoka-aineet. Tallainen sisaltd auttaisi osal-
listujia ymmartamaan paremmin ruokavalintojensa vaikutukset terveyteen ja

tekemaan tietoisempia paatoksia arjessaan.
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Kolmantena kehitysideana esitetdan kaksi parannusehdotusta, jotka nousivat
esiin haastatteluissa: jokaiselle kurssilaiselle varattaisiin henkilokohtainen kes-
kusteluaika ohjaajan kanssa, ja kurssiin sisallytettaisiin ulkona tapahtuvia ak-
tiviteetteja. Henkilokohtainen keskusteluaika tarjoaisi kurssilaiselle mahdolli-
suuden keskustella ohjaajan kanssa luottamuksellisesti ja kysya henkilokoh-
taisia kysymyksia, joita ei haluta tuoda esille muiden lasna ollessa. Tama vah-

vistaisi kurssilaisten yksilOllista tukea ja hyvinvointia.

Lisaksi osa haastateltavista toi esiin, etta kurssi painottui enimmakseen sisati-
loissa olemiseen, ja he olisivat kaivanneet enemman ulkoilua. Ehdotuksena
on, ettad yksi osio kurssista siirrettaisiin ulos, jolloin teemaa voitaisiin kasitella
kaytannonlaheisesti ulkoilmassa. Esimerkiksi ulkona voitaisiin tutkia luonnon
ja raikkaan ilman vaikutuksia elamanlaatuun ja mielialaan, mika toisi paitsi
vaihtelua sisalla ryhmatilassa istumiseen, seka myods mahdollisuuden havain-
noida teeman sisaltdd konkreettisessa ymparistossa. Tallainen lahestymis-
tapa voisi lisata kurssin monipuolisuutta ja tukea osallistujien kokonaisvaltaista

hyvinvointia.

9.3 Opinnaytetyon prosessin kulku

Kun tarkastelen opinnaytetydprosessin kulkua kokonaisuudessaan, huomaan
oppineeni paljon. Prosessin alussa minun taytyi perehtya eri menetelmiin ja
miettia, mika soveltuisi parhaiten tahan tyohon. Teemahaastattelumenetelma
oli minulle uusi, mutta syvennyttyani siihen, huomasin sen soveltuvan hyvin
aineistonkeruuseen. Avoimet kysymykset mahdollistivat laajat ja kattavat vas-
taukset. Haastatteluiden aloitus jannitti, koska minulla ei ollut aiempaa koke-

musta haastattelujen tekemisesta.

Haastattelut jarjestettiin yksilohaastatteluina puhelimitse, Teams-yhteydella tai
kasvotusten. Suurin osa niista toteutettiin puhelinhaastatteluina. Kaikki haas-
tattelut sujuivat mielestani luontevasti ja ilman teknisia ongelmia. Teemahaas-
tattelurunko toimi apuvalineena ja muistin tukena haastattelutilanteissa. Haas-

tatteluissa tuli ilmi monia tarkeita seikkoja tyohon liittyen, mutta myos paljon
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vahemman oleellista tietoa. Aineiston litterointi ja analysointi olivat tydlaampia
vaiheita kuin olin odottanut. Tama johtui osittain siita, etta jouduin poistamaan
paljon "ylimaaraista" tietoa, joka ei liittynyt aineistoon. Mielestani viisi haasta-
teltavaa oli sopiva maara tahan tyohon, suurempi maara olisi lisannyt merkit-

tavasti tyomaaraa.

Kun olin litteroinut ja analysoinut aineiston, aloin kirjata tuloksia. Positiivinen
yllatys oli, ettd monilla haastateltavilla oli samankaltaisia vastauksia, mika hel-
potti tulosten kirjaamista. Kaikki haastateltavien vastaukset vastasivat opin-
naytetyokysymykseen. Tuloksia ei kuitenkaan voi yleistaa, koska haastatelta-

via oli vain viisi, ja heidat valittiin yhdelta kurssilta.

Taman opinnaytetydn pohjalta voisi harkita seuraavan tyon tekemista maaral-
lisella menetelmalla, jolloin otoksena olisi useampi kurssi. Tama antaisi laa-
jemman kasityksen tuloksista. Toinen mahdollinen aihe voisi olla laheisten na-

kokulman selvittaminen kurssilta.

9.4 Johtopaatokset

Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd Suomen Sydanliiton jarjestama "Ela-
maa sydansairauden kanssa’- kurssi on antanut tahan tydhon haastatelluille
henkildille todella paljon toivoa, intoa, valoa elamaan seka positiivista elaman-
asennetta. Kurssi oli koettu erittain tarkeaksi seka merkitykselliseksi tukemaan
seka parantamaan omaa elamanlaatua. Johtopaatdoksena voidaan myos to-
deta, etta jokainen haastateltava oli saanut kurssilta tukea ja erilaisia neuvoja

seka ohjeita, miten elaa lahes normaalia elamaa sydansairauden kanssa.
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LIITE 1

1.Taustatiedot
lka
Sairastumisvuosi

Kerro vapaasti kokemuksesta, kun sairastuit sepelvaltimotautiin.

2. Vireystila

Miten kuvailisit taman hetkista terveydentilaasi?

Miten kuvailisit tamanhetkista jaksamistasi (vireystila ja voimavara)?

Miten kuvailisit tamanhetkista motivaatiota itsesi hyvinvoinnistasi huolehtimi-

seen. (Liikunta, lepo, ravitsemus, mielenhyvinvointi)?

3. Toimintakyky
Miten koit toimintakykysi muuttuneen kurssin jalkeen?

Miten kuvailisit toimintakykyasi talla hetkella?

4 Elamanlaatu
Millainen vaikutus kurssilla oli elamanlaatuusi?

Minkalaisena koet tamanhetkisen elamanlaadun?

5.Vertaistuki

Minkalaista vertaistukea koit saavasi kurssin aikana?

Oletko ollut yhteydessa muihin kurssilaisiin tai vertaistukihenkiloon, kurssin lo-
puttua?

Minkalaista vertaistukea koet talla hetkella saavasi?

6.Kurssin sisalto

Miten koit kurssin sisallon? Jaiko kurssilta jotain erityista mieleen, mita?
Minkalaisia ohjeita tai neuvoja sait mielestasi kurssilta, jotka ovat vahvistaneet
toimintakykyasi?

Onko neuvot ja ohjeet jadneet osaksi elamaasi?

Kurssille kehittamiskohteita?



Mita haluaisit viela sanoa kurssista?
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LIITE 2

Suostumus haastatteluun osallistumisesta

Haastatteluun osallistuminen

Opinnaytetyohon osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Haastatteluun osal-
listuvalla on oikeus peruuttaa suostumus haastatteluun tai peruuttaa haastat-
telumateriaalin kayttd osana opinnaytetyota. Materiaalia tullaan kasittele-
maan, sailyttamaan seka havittamaan tietoturvallisesti. Haastattelumateriaa-
lia seka henkilotietoja koskevat asiakirjat tullaan sailyttamaan lukitussa asia-
kirjassa. Materiaalia kasittelee vain opinnaytetyon tekija, jolla on salassapito
velvollisuus. Haastatteluun osallistuja voi keskeyttaa haastattelun, jos kokee
sen tarpeelliseksi. Haastatteluun osallistuja esiintyy tyossa taysin anonyy-
misti.

Annan suostumukseni
Suostun, osallistumaan haastatteluun._____

Suostun, ettd haastattelussa tehtyja havaintoja voidaan kayttaa osana opin-
naytetyota.__

Suostun, ettd haastattelussa tehdaan muistiinpanoja seka aanitallenne.
Ymmarran, etta esiinnyn tydssa anonyymina._____

Ymmarran, etta kertomani aineisto seka tietojani kasitellaan luottamukselli-
sesti, eika tietoja luovuteta sivullisille.

Allekirjoitus

Paikka

Paivamaara
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LIITE 3

Tiedote opinnaytetyosta

Hei! Olen Kerttu Soljanto. Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa kun-
toutuksen ohjaaja koulutusohjelmassa. Opintoihini liittyen teen opinnaytetyota
yhteisty6ssa Satakunnan Sydanpiirin kanssa. Opinnaytetydni aiheena on sel-
vittdad minkalaisia kokemuksia Suomen sydanliiton jarjestamat Elamaa sydan-
sairauden kanssa- kurssit tarjoavat osallistujilleen. Opinnaytetyd on rajattu se-
pelvaltimotautia sairastavien kurssiin, joka on jarjestetty vuonna 2022. Ty0s-
sani tulen kartoittamaan, kuinka kurssi on vaikuttanut osallistujien toimintaky-
kyyn, miten kurssi on vaikuttanut osallistujien elamanlaatuun, seka minkalaista
vertaistukea kurssi on tarjonnut osallistujilleen. Kartoitus tehdaan haastattelui-
den avulla. Haastatteluista saatua tietoa kaytetaan tulevien Elamaa sydansai-
rauden kanssa- kurssien kehittamiseen.

Etsin halukkaita osallistumaan yksildhaastatteluihin koskien Sydanliiton jarjes-
tamaa Elamaa sydansairauden kanssa -kurssia. Yksilohaastattelut jarjeste-
tdan puhelin, kasvokkain tai etayhteydella 3.6.2024-19.6.2024 aikana. Haas-
tattelusta tullutta materiaalia tullaan kayttamaan osana opinnaytetyota. Haas-
tatteluun osallistujat tulevat esiintymaan tyossa taysin anonyymina, seka
haastattelumateriaalia tullaan kasittelemaan luottamuksellisesti seka tietotur-
vallisesti. Haastattelumateriaalia tullaan kayttdmaan ainoastaan tata tyota var-
ten seka haastatteluista tullutta tietoa kasittelee ainoastaan opinnaytetyon te-
kija. Opinnaytetyon tekijalla on salassapito velvollisuus. Materiaali tullaan ha-
vittdmaan tietoturvallisesti, tydn valmistumisen jalkeen. Haastatteluihin osallis-
tuminen on taysin vapaaehtoista. Olisin kiitollinen, jos paatat osallistua haas-
tatteluihin!

Ystavallisin terveisin:

Opinnaytetyon tekija: Opinnaytetyon ohjaaja:
Kerttu Soljanto Sirpa Jaakkola- Hesso
Puh.---- TtM, lehtori

kerttu.soljanto@student.fi sirpa.jaakkola-hesso@samk.fi
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