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Opinnaytetydn tarkoitus on tuottaa Hdmeen ammattikorkeakoulun (HAMK) sosiaali- ja
terveysalan opiskelijoille selked, tavoittava sekd kattava opetusvideo steriilin
toimenpidepdydan valmistelusta pareittain. Tavoitteena on luoda video, joka tavoittaisi
oppilaita laajasti ja tukisi opiskelijoiden itsenaista opiskelua, seka lisata tietoa aseptiikasta ja
sen tarkeydesta hoitotyossa. Opetusvideoiden kayttd on lisdantynyt opetuksen siirtyessa
etaopiskeluun ja olemme itse kokoneet videot hyddyllisiksi opintojen aikana.

Opinnaytetyd on toiminnallinen opinnaytetyd. Suunnittelimme ja tuotimme tuotoksena
opetuskayttoon soveltuvan opetusvideon, joka sisaltaa tekstityksen suomeksi seka
englanniksi. Videon tueksi kokosimme kirjallisen raportin, joka sisaltaa teoreettista tietoa
pientoimenpidepdydan valmistelusta, infektioiden torjunnasta seka aseptiikan vaikutuksesta
hoitotyon laatuun ja potilasturvallisuuteen. Raportti sisaltaa myds osuudet videon
suunnittelusta, kuvausten etenemisesta seka lopuksi pohdinnan. Pohdimme myds
opetusvideoiden tuomia hyotyja opetuksen tukena. Lahteina kaytimme uusia suomalaisia
seka kansainvalisia artikkeleja seka tutkimuksia, joiden pohjalta rakensimme ajantasaisen
teoriaosuuden tydlle ja loimme videon kasikirjoituksen naiden tutkimustietojen pohjalta.

Opinnaytetyon tilaajana oli HAMK:n sosiaali- ja terveysalan opettaja. Toteutimme videon
kuvaamisen yhteistydssa Hameen ammattikorkeakoulun kanssa, ja saimme sita kautta tukea
videon kuvaamiseen, editointiin sekd aanityksiin, jolloin pystyimme keskittdmaan ajan
teoriatiedon kokoamiseen seka laadukkaan videon suunnitteluun. Kuvauspaikkana toimi
Hameenlinnan kampus ja videolla tarvittavat valineet saimme Hameen
ammattikorkeakoululta. Video kuvattiin hoitotydn simulaatioluokassa, jolloin videosta saatiin
realistinen niin taustaa kuin kaytdssa olevia valineitd mydden. Videolla esiintyvat
opinnaytetyon tekijat hoitajien rooleissa.

Videon arviointiin osallistui tyon tilaaja, jolta saimme palautteen videosta. Pohdimme itse
tyén kehittdmiskohtia ja arvioimme videon soveltuvuutta opetuskayttéon. Naytimme
opetusvideon opiskelijaryhmalle ja saimme heilta lyhyen palautteen, joka oli paaasiassa
positiivista. Opetusvideota tullaan kayttdmaan jatkossa HAMK:n uusien sairaanhoitaja- seka
terveydenhoitajaopiskelijoiden simulaatioharjoitusten yhteydessa seka etdopetuksen tukena.
Hameen ammattikorkeakoululla on videon kayttéoikeus ja se julkaistaan Kalturaan.

Avainsanat pientoimenpide, steriili poyta, opetusvideo, laajasti tavoittava, aseptiikka
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The purpose of this thesis was to produce an instructional video about how to prepare a
sterile table for Hdme University of Applied Sciences’ health care students. The video was
scripted to be easy to follow, yet it should cover all the important steps in ensuring a sterile
table that has been made following the latest recommendations. The use of instructional
videos has become a bigger part of our education now that more studying is done remotely
at home.

To accompany the video, a written report was made to cover theoretical information about
preparing a sterile table for minor procedures as well as infection prevention and how using
the aseptic technique impacts the quality of care and patient safety. A section dedicated to
reflection can be found at the end of this report.

This thesis was commissioned by HAMK’s health care teacher. The authors of this thesis
planned and wrote the script for the video and it was produced in collaboration with Hame
University of Applied Sciences, who provided help for filming and editing the video and
recording the audio. The video made for this thesis was recorded at the Hameenlinna
campus and all used equipment was provided by HAMK.

The assessment of this instructional video was done by the commissioner and HAMK’s
health care students as this video was shown to them during simulation training. The video
will be used by future students of HAMK, as the purpose of it is supporting the learning
process of new students to strengthen the transfer of theoretical knowledge into practice.
Hame University of Applied Sciences has the right to use this video as well as publish it on
Kaltura.
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1 Johdanto

Yksi alamme kulmakivista on aseptiikka, jonka tarkeyttad on korostettu koko koulutuksemme
ajan. Tassa projektissa kerddamme tietoa aseptiikasta seka sen tarkeydesta. Lopulta
kuvaamme opetusvideon siita, kuinka pientoimenpidepdyta valmistellaan steriilisti pareittain.
Teoriaosuudessa kerromme myds kasihygienian tarkeydesta infektioiden estossa. Video

tehdaan opetuskayttoon Hameen ammattikorkeakoulun terveysalan opiskelijoille.

Tyon tavoite on lisata tietoa aseptiikasta ja sen tarkeydesta hoitotydssa. Tarkoituksena on
koota helposti ymmarrettava video-ohje steriilin pdydan valmistelusta. Tyon
tutkimuskysymykset liittyvatkin vahvasti aseptiikkaan: “Mika on aseptiikan merkitys
hoitotydssa?” seka “Kuinka valmistella pientoimenpidepoyta aseptisesti ja oikeaoppisesti?”.
Panostamme siihen, etta videossa puhutut ohjeet ovat mahdollisimman selkeat, jotta se on
saavutettava. Hameen ammattikorkeakoulu on kansainvalisesti verkostoitunut ja koulussa
kansainvalisyys ilmenee esimerkiksi opiskelijayhteisén moninaisuudessa. (HAMK, n.d.)
Videon saavutettavuutta lisaavat siina olevat tekstitykset, jotka ovat saatavilla suomeksi seka

englanniksi.

Valitsimme opinnaytetydaiheen vuoden 2024 kevaalla. Aihevaihtoehtoja oli monia, mutta
kiinnostuimme aiheesta, koska molemmat kirjoittajat ovat kokeneet oppimisen olevan
helpompaa silloin, kun ohjeet saa niin kirjallisina kuin myés visuaalisessa muodossa. Moni
opiskelija hydtyy erilaisista opetusmenetelmistd. Oppiminen on yksildllisista ja videon avulla
pyrimme luomaan hyddyllisen oppivalineen opiskelijoiden kayttddn. Video on helppo tydkalu
my0s siksi, ettd sen voi ottaa helposti esiin myos koulun ulkopuolella esimerkiksi ennen

pdydan ensimmaista valmistelukertaa tydelamassa.

Pientoimenpide on toimenpide, joka tehdaan paikallispuuduksessa leikkaussalin
ulkopuolella. Tallaisia toimenpiteita voivat olla esimerkiksi luomen poistot, haavojen ompelu,
pleurapunktio, likvornayte seka CV-katetrin ja arteriakatetrin laitto. (Pientoimenpiteiden
aseptiikka ja suojainsuositukset, 2023.) Naita toimenpiteita suoritetaan monissa
terveydenhoidon yksikdissa, jolloin pientoimenpidepdydan aseptinen kokoaminen tulisi olla

jokaisen ammattilaisen hallussa.



2 Hakusanat steriilin pientoimenpidepoydan valmisteluun liittyen

Suomenkielisiksi hakusanoiksi opinnaytety6ta varten valikoituivat seuraavat: steriili poyta,
aseptiikka, aseptiikka hoitotyossa, kasihygienia, infektioiden torjunta, hoitotyon suojavalineet

ja opetusvideon tekeminen. Englannin kielen hakusanat olivat “sterile table”, “sterile field”,
“aseptic technique”, “asepsis” ja “hand hygiene”. Englanninkielistd materiaalia haettaessa tuli
ensin varmistaa, etta kaytossa olivat oikeat termit. Tietoa keratessa opinnaytetyon kirjoittajat
kokeilivat muutamia eri vaihtoehtoja etenkin sanan “steriili pdyta” ja “aseptiikka”

englanninkielisille vasteille eri tietokannoissa saadakseen kattavia tuloksia.

Tyon eri vaiheissa kavi ilmi, etta steriilin poydan tekemisesta ei ole saatavilla tietoa yhta
laajasti, kuten aihetta ympardivista kategorioista esim. kasihygieniasta, josta tietoa ja
tutkimuksia on saatavilla useissa eri lahteissa seka suomeksi etta englanniksi. Koska
opinnaytetydn keskeinen aihe, steriili pdyta ja sen valmistaminen, on suppea, kaydaan
opinnaytetydn teoriaosuudessa lapi myos muita tahan liittyvia kasitteita, kuten aiemmin
mainittu kasihygienia, aseptiikka ja infektioiden torjuminen hoitotydssa seka hoitotydssa
kaytetyt suojavalineet. Nama harkitusti valitut osa-alueet yhdessa keskeisen aiheen kanssa
luovat kattavan kokonaisuuden teoriaa, jolla pohjustetaan opinnaytetydn toiminnallista

osuutta.

3 Aseptiikan perusteet hoitotyossa

Aseptiikkaa on tarkea osa turvallista ja laadukasta hoitoty6ta. Sana “aseptiikka” juontaa
juurensa sanasta “asepsis”, joka tarkoittaa bakteerien ja muiden mikrobien poissaoloa.
(Rintala, 2019, s. 1944) Aseptiikalla tarkoitetaankin niité toimia, joita hoitotydssa tehdaan,
jotta voidaan suojata potilasta omilta seka ymparistosta tulevilta mikrobeilta. Aseptiikasta
huolehtimalla pyritaan ehkaisemaan myos mikrobien paasya hoitovalineistoon, -ymparistoon
seka -henkilokuntaan. (Rintala, 2019, s. 1944; Simila, 2018) Aseptiikkaan kuuluvat kaikki
toimintatavat, joilla estetaan ja ehkaistaan infektioiden synty. Huolellisen aseptiikan
paaperiaatteena on ehkaista mikrobien paasy potilaisiin. Aseptiikan merkitys on suuri ja sen
vaikutukset hoitotyon laatuun ovat merkittdvat. Huolellinen aseptiikka seka tyon
suunnitelmallisuus on huomioitava jatkuvasti hoitotydssa. Virheet aseptiikassa tai aseptiikan
tarkeyden laiminlydnti voi johtaa ei-toivottuihin, joskus jopa vaarallisiinkin komplikaatioihin.
(Kalliomaa, 2015)



Aseptinen tyojarjestys on aseptiikan tarkeita periaatteita. Aseptisella tyojarjestyksella
tarkoitetaan hoitotydn suunnitelmallista etenemista puhtaasta likaiseen. (Kalliomaa, 2015;
Simila, 2018) Hoitotydn tarkka suunnittelu etukateen on vahvassa roolissa, silla potilaiden
hoitojarjestys, hoitotoimenpiteiden jarjestys, haavanhoitojarjestys seka leikkausjarjestys
maaraytyvat aseptisen jarjestyksen mukaisesti. Myds potilashuoneiden siivous tehdaan

puhtaasta likaiseen. (Kalliomaa, 2015)

Aseptiikkaan luetaan kuuluvaksi myés hoitajan henkildkohtainen hygienia, johon kuuluvat
ihon, suun, hiusten, kynsien seka parran puhtaana pitaminen seka pitkien hiusten kiinnitys.
Hoitajan tulee huolehtia tyovaatteiden siisteydesta ja vaihtaa vaatteet tarvittavan usein seka
hallita oikea yskimistekniikka ja huolehtia ajantasaisesta rokottautumisesta. Sairaana ei
myoskaan tule menna téihin. Hoitajan tulee osata suojautua tarvittavin suojavalinein

erilaisissa tilanteissa. (Tydasu ja henkilokohtainen hygienia, 2023)

Osana aseptiikkaa voidaan puhua “aseptisesta omatunnosta”. Tall6in ammattilainen on
tydssaan sisaistanyt ja omaksunut aseptiikan toimintamallit ja tekee tyénsa sitoutuen
aseptiseen tydskentelyyn eika luista oikeista tavoista, vaikka kukaan ei olisi ndkemassa. Jos
virheita syntyy, ne korjataan myos ilman toisen henkilon huomautusta. (Hautamaki, 2020;
Simila, 2018)

3.1 Infektioiden torjunta ja sen vaikutus potilasturvallisuuteen

Kun puhutaan hoitoon liittyvasta infektiosta, tarkoitetaan silla sosiaali- ja terveyshuollossa
toteutuneen tutkimuksen tai hoidon aikana syntynytta tai alkunsa saanutta tartuntatautia.
Naiden infektioiden seka mikrobiladkeresistenssin seurannasta ja torjunnasta on lain mukaan
vastuussa toimintayksikon johtaja. Hanen kuuluu huolehtia potilaiden/asiakkaiden seka
henkilokunnan suojauksesta ja mikrobildakkeiden tarkoituksenmukaisesta kaytosta. Apunaan
johtaja kayttaa muita tartuntatautien torjuntaan perehtyneita terveydenhuollon ammattilaisia.
Tartuntatautiasetuksen 13 §:n mukaan erikoissairaanhoidossa toimivien yksikoiden on
annettava sairaanhoitopiirin kuntayhtymalle seka Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle
saanndllista tietoa liittyen infektioiden ehkaisyyn ja torjuntaan, seka osallistuttava
valtakunnallisiin selvityksiin, jotka koskevat hoitoon liittyvien infektioiden esiintyvyytta. (Toura
& Lyytikainen, 2020, s. 6)

Terveydenhuollossa infektioiden torjunnalla tarkoitetaan infektioiden ja resistenttien
mikrobien esiintymisen seurantaa, kykya havaita ja hallita hoitoon liittyvat epidemiat

nopeasti, kouluttaa henkildkuntaa ja potilaita seka raportoida ja analysoida infektioita. (Toura



& Lyytikainen, 2020, s. 10) Sadasta potilaasta akuutin hoidon sairaaloissa 7 potilasta
korkeatuloisissa maissa ja 15 potilasta matala- ja keskituloisissa maissa saa ainakin yhden
infektion sairaalassa olonsa aikana. (WHO, n.d.) Infektioiden torjunta on tarkea
potilasturvallisuuden osa-alue, joka perustuu turvallisuuskulttuuriin, johtamiseen, vastuuseen
ja saadoksiin, eli lakeihin ja asetuksiin. Turvallisuuskulttuurilla varmistetaan hoidon
turvallisuus ja siihen kuuluu riskien arviointi, toiminnan jatkuva kehittdminen seka ehkaisevat

ja korjaavat toimenpiteet. (Toura & Lyytikainen, 2020, s. 10)

Tavat, joilla hoitoon liittyvia infektioita pyritdan estdmaan, on epidemioiden aikainen
havaitseminen ja pysayttaminen, mikrobiladkkeiden kayton hallinta, infektioiden diagnosointi
ja asianmukainen hoito, ennakoivien varotoimien osaaminen ja ymmarrys niiden
merkityksesta seka torjuntatoimenpiteiden tehokas ja taloudellinen suorittaminen. (Toura &
Lyytikdinen, 2020, s. 11) Tydnantajalla on vastuu pyytaa tydntekijalta selvitys siita, ettei han
sairasta hengityselinten tuberkuloosia, mikali tdhan on perusteltu syy (kuten mm.
pitkdaikainen tai toistuva oleskelu maassa, jossa tuberkuloosi on yleinen) tai salmonellaa,
mikali tydntekija toimii tehtavissa, joissa salmonellatartunnan levidmisvaara on tavallista
suurempi. Kyseinen selvitys vaaditaan myos harjoittelijoilta. (Toura & Lyytikainen, 2020, s. 7—
8)

3.2 Kasihygienian tarkeys hoitotyossa

Kasihygienia tunnetaan maailmanlaajuisesti kaikista tehokkaimpana tapana torjua
infektioiden leviaminen. Kunnollinen kasihygienia sisaltda kasien pesun saippualla tai
desinfektion alkoholipohjaisella desinfektioaineella. (Hill ym., 2024, s. 806). Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen ohjeissa (2023) todetaan seuraavasti: “Vesi-saippuapesua
suositellaan vain, kun kasissa on likaa tai ne ovat tahraantuneet suolistoinfektioita

aiheuttavilla mikrobeilla.”

Kasien pesussa lian irrottajana toimii saippua. Kasia pestaan vedella ja saippualla hieromalla
kasia n. 15 sekunnin ajan. Myds kasien kuivaaminen pesun jalkeen vaikuttaa lian poistoon
positiivisesti. Osa tutkimuksista on todennut, etta kasien pesu oikein tehtyna olisi
tehokkaampi virusten poistaja kuin kasien desinfiointi. Vaikka joissain saippuoissa on

desinfioivia aineita, ne eivat ole puhtauden kannalta tarpeellisia. (Lumio, 2022)

Kasidesinfektio on kateva ja tehokas tapa puhdistaa kaddet myds silloin, kun
pesumahdollisuutta ei ole saatavilla. Desinfektio tapahtuu ottamalla runsaasti ainetta

kammeniin, jonka jalkeen aine levitetaan kaikkialle kasiin hieromalla. Kasia hierotaan yhteen



niin kauan, kunnes kadet ovat kuivat. On tarkeda muistaa, etta desinfektioaine ei toimi
tehokkaasti silloin kun kasissa on nakyvaa likaa. Desinfektiota tulisikin kayttaa vain
puhtaisiin, tai puhtailta nayttaviin kasiin, joilla on kosketettu vain kuivia ja puhtaalta nayttavia
pintoja. (Lumio, 2022) Jotta kasihygienia on tehokasta, tulee se toteuttaa ennen
potilaskontaktia seka sen jalkeen, kontaminoitujen pintojen koskettamisen jalkeen seka

ennen aseptisten toimenpiteiden suorittamista. (Hill ym., 2024, s. 806)

Haasteita kasihygienian toteuttamiselle aiheuttaa tydmaara, kasihygienian toteuttamisen
unohtaminen seka tarvittavien valineiden puuttuminen tai niiden huono saatavuus. (Hill ym.,
2024, s. 806). Tutkimusten mukaan useissa terveydenhuollon toimipisteissa kasihygienian
toteutus on keskitasoista. Tahan olennaiset vaikuttavat tekijat ovat toimipisteiden rahoitus
seka maan tulotaso. (WHO, n.d.) Hyvan kasihygienian toteuttaminen vaatii myds muita
toimia. Kasissa ei tulisi olla koruja, kuten sormuksia tai kelloja. Hoitajan kayttdmissa
paidoissa ei mydskaan tulisi olla pitkia hihoja, koska ne kontaminoituvat herkasti. Myds

keino- ja rakennekynnet ovat kiellettyja. (Anttila, 2014)

3.3 Hoitotyossa kaytettavat suojavalineet

Pientoimenpiteissa tarvittavia suojavalineita ovat yleisesti steriilit tai tehdaspuhtaat
suojakasineet, kirurginen suu-nenasuojain, kertakayttdinen suojatakki seka hiussuoja.
Tarvittavat suojaimet valitaan toimenpiteen mukaan ja ohjeistukset suojautumiseen Ioytavat

omalta organisaatiolta. (Pientoimenpiteiden suojainsuositukset, 2020)

Vaatimusten mukaisten suojainten kayttd ehkaisee tyontekijoita ja potilaita tarttuvilta taudeilta
ja niiden kayttd onkin tyontekijan velvollisuus. Tydnantajalla on velvollisuus hankkia
tydntekijoille toimenpiteisiin vaadittavat tydvalineet seka suojaimet. Suojaimet suojaavat
tydntekijaa veri- ja eriteroiskeilta seka tyontekijaa, etta potilasta tartuttamasta infektiota.
Erilaisia suojaimia on paljon, esimerkiksi hengityksensuojaimia on FFP1-, FFP2- seka FFP3-

malli ja suu-nenasuojuksia on tyyppia 1 seka tyyppia 2. (Hengityksensuojaimet, 2023)

Suojakasineita yleisesti kaytdssa on kolmea erilaista ja niiden kayttd arvioidaan tehtavan
toimenpiteen mukaisesti. Vinyylikdsineet ovat heikkoja ja niita kaytetdan lyhytkestoisesti
vahan mekaanista rasitusta vaativien toimenpiteiden yhteydessa. Lateksikasineet ovat
kestavia ja sopivat vahvaa suojaa vaativiin toimenpiteisiin. Nitriilikdsineet ovat myds kestavia
ja kestavat hyvin mekaanista rasitusta. Nitriilikdsineet sopivat myds potilaille ja tydntekijdille,
joilla on lateksiallergia. Suojakasineita ei tule ikina pesta tai desinfioida, vaan tarvittaessa

rikkoutuneet tai likaiset kasineet vaihdetaan uusiin. (Tehdaspuhtaat suojaimet ja niiden



kayttd, 2022) Useissa hoitotydn tilanteissa kasineet ovat kuitenkin tarpeettomat. Pelkka
kasien desinfektio ennen hoitotoimenpidetta on riittava, ellei kasitella eritteita tai potilaan
limakalvoja tai haavoja. Hanskoilla hoitaja voi kuitenkin suojata itseaan, mikali omissa

kasissa on haavoja. (Lyhty, 2017)

Ennen toimenpiteitd arvioidaan, mita suojaimia tarvitaan, seka varataan tarvittavat suojaimet
valmiiksi. HUS:n ohjeiden (2022) mukaan suojaimet puetaan ja riisutaan oikeassa

jarjestyksessa noudattaen hyvaa kasihygieniaa:

Pukemisjarjestys

. Kadet desinfioidaan.

. Puetaan suu-nenasuojain.

. Kadet desinfioidaan.

. Puetaan suojalasit tai visiiri.

. Puetaan suojatakki tai hihallinen esiliina

. Kadet desinfioidaan.

N OO O AW N -

. Puetaan suojakasineet.
Riisumisjarjestys

1. Riisutaan suojakasineet seka suojatakki.
2. Kadet desinfioidaan.

3. Riisutaan suojalasit/visiiri.

4. Riisutaan kirurginen suu-nenasuojain.

5. Kadet desinfioidaan.

Suojaimet ovat henkilokohtaisia ja niitd kaytetdan vain kerran, minka jalkeen ne havitetaan

toimipisteen ohjeiden mukaisesti (Tehdaspuhtaat suojaimet ja niiden kayttd, 2022).

3.4 Steriilien kasineiden pukeminen

Steriileja kasineitad on saatavilla useissa eri koossa. Kokojen saatavuus vaihtelee
toimipisteittain ja niita voi tilata tarpeen mukaan. Skaala alkaa koosta XS (koko 5%2-6”) ja
loppuu kokoon XXL (10%2-11”). Kasineiden numerollinen koko viittaa kdAmmenen ymparyksen
tuumakokoon, joka mitataan alkaen ja loppuen peukalon ylapuolelle, kiertden kdden ympari

pikkurillin alapuolen kautta. (Brennan, 2024) Ennen steriilien kdsineiden pukemista kadet



pestaan tai desinfioidaan huolellisesti. Seuraavassa kuvasarjassa steriilien kasineiden
pukemisen vaiheet kdydaan lapi Folinin (2020) ja Together by St. Juden (2022) ohjeiden

mukaisesti.

Kuvassa 1 on avaamaton steriilien kasineiden pakkaus. Esimerkkikuvissa kaytetaan

kasinekokoa 6.

Kuva 1. Avaamattomat steriilit kasineet.

Kuvissa 2 ja 3 esitelldan, kuinka paketti avataan suojamuovin poistamisen jalkeen. Pakettia
avatessa on hyva tarkistaa, etta siind lukevat tekstit ovat oikein pain. Nain varmistetaan, etta
paketti avautuu niin, ettd vasen kasine on vasemmalla ja oikea kasine oikealla, helpottaen

pukemista.



Kuva 2. Paketin avaaminen osa 1

Kuvassa 4 nakyy vaihe, jossa kasine puetaan hallitsevaan kateen. Kasineen nurinpain
kadannetysta varsiosasta otetaan kiinni ei-hallitsevalla k&della ja vedetdan kasine hallitsevaan
kateen. On tarkeaa muistaa, etta ensimmaista hanskaa pukiessa saa koskea vain hanskan

sisdosaan, eli nurinpain olevaan varteen.



Kuva 4. Hallitsevan kaden kasineen pukeminen.

Varsi jatetdan toistaiseksi ndin. Kuvassa 5 ndhdaan, kuinka toinen kasine puetaan
sujauttamalla sormet hanskan nurinpéin olevan varsiosan alle. Tassa vaiheessa

kasineellinen kasi saa koskea vain toisen kasineen ulkopuoleen.

Kuva 5. Ei-hallitsevan kaden kasineen pukeminen.
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Kuvassa 6 kasine pujotetaan paljaaseen kateen niin, etta kasivarret ovat ojennettuina ja
kyynerpaat hieman koukussa. Nain varmistetaan, ettad kadet eivat osu esimerkiksi omaan

kehoon tai alla olevaan ty6tasoon.

Kuva 6. Ei-hallitsevan kaden varren asettelu paikoilleen.

Kuvissa 7 ja 8 hallitsevan ka&den kasine vedetdan ylés samalla tavalla.
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Kuva 7. Hallitsevan kaden varresta kiinni ottaminen.

Kuvassa 9 nahdaan milta kasineet nayttavat paalle puettuina. Kadet tulee pitaa ojennettuina
aina silloin, kun ei olla aktiivisesti tekemassa toimenpidetta, jota varten steriilit kasineet ovat
puettu.

Kuva 9. Kasineet puettuina.
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4 Steriiliys osana terveydenhuoltoa

Aseptisesti toimimalla pyritdan suojaamaan steriili materiaali mikrobikontaminaatiolta. Tahan
vaikuttavat tekijat ovat huolellinen kasihygienia, oikeanlaisten suojainten kaytto, pisto- ja
viiltotapaturmien valttdminen instrumenttien huolellisella kasittelylla seka aseptiset
tyoskentelytavat, joista esimerkkind voi mainita kiellon kurkottaa steriilin
pientoimepidepdydan ylitse. (Kalliomaa, 2015)

4.1 Steriiliydesta huolehtiminen

Steriilit tydvalineet sailytetdan asianmukaisesti niille varatuissa paikoissa. Sailytystilojen tulee
olla puhtaita, huoneenlampadisia seka kuivia. Steriilit tydvalineet otetaan kayttdéon
vanhimmasta uusimpaan, jotta havikin syntyminen saadaan minimoitua. Steriileja pakkauksia
kasitelldan aina desinfioiduin kasin. Pakkaus avataan laajalla otteella aloittaen merkitysta
kulmasta. Pakkausta avattaessa tulee huolehtia, ettei pakkaus repea tai valine paase
osumaan pakkauksen saumakohtiin. Jos steriilipakkaus on rikkoutunut, kostunut tai
paivamaara on vanhentunut, ei tuotetta voi enaa kayttaa. Jos tuote on kertakayttdinen, se
tulee kierrattaa organisaation ohjeiden mukaisesti. Kertakayttoiset valineet ovat toimenpide-
ja potilaskohtaisia eika niita tule kayttaa uudelleen. Uudelleen kaytettavat valineet lajitellaan
uutta sterilointia varten. (Pientoimenpiteiden aseptiikka, 2024)
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Steriilin pdydan valmistelu tulee tehda huolellisesti. Jos jokin valine kontaminoituu tai
tuotteen steriiliydesta ei ole takuuta, tulee tuotetta pitda kontaminoituneena ja talléin tuotetta
ei lasketa steriilille poydalle. Tarvittaessa pdydan kasaaminen aloitetaan alusta. Péydan yli ei
myo6skaan tule kurkotella. Valineet lasketaan pdydalle eika niitd saa tiputtaa. Jos steriilia
poytaa ei tarvita heti tai sita ollaan liikuttamassa, tulee poyta peittaa steriililla liinalla.
(Bergmann, 2023)

4.2 Steriilin poydan valmistelu

Toimenpidepdyta valmistellaan kayttokuntoiseksi mahdollisimman lahella toimenpiteen
aloitusta. Instrumenttipdydan tasot ja jalat tulee desinfioida ennen kayttéonottoa. Ennen
instrumenttipdydan puhdistusta hoitaja desinfioi katensa ja pukee paalleen tehdaspuhtaat
kasineet. Poydalle suihkutetaan tai kaadetaan 80 % etanolia. Desinfiointi aloitetaan
pyyhkimalla taitoksilla pdydan kauimmaiselta sivulta, jonka jalkeen siirrytaan
jarjestelmallisesti pdydan etuosaan ja reunoihin. Viimeisena poydasta pyyhitaan jalat niin,
etta poytaa liikkutetaan vaan taitoksien avulla. Jalkoja pyyhittaessa suunta on ylhaalta alas.

(Steriilin poydan valmistelu, 2024)

Avustava hoitaja riisuu kasineetja desinfioi kadet. Hoitajalla, joka valmistelee pdytaa, tulee
olla steriilit suojakasineet. Avustavan henkilén kadet ovat desinfioidut. Avustava hoitaja avaa
steriilin liinan pakkauksen. Steriili hoitaja ottaa liinan paketista. Pitamalla kiinni liinan
reunoista, hoitaja ravistelee liinan kevyesti auki pitden huolen siita, etta liina ei kontaminoidu.
Liina lasketaan poydalle alareuna poydan kauempaan reunaan ja ylareuna lahemmas
hoitajaa. Ennen liinan asettamista pdydalle, tulee pdydan olla kuiva. (Steriilin pdydan
valmistelu, 2024)

Avustava hoitaja avaa pakkaukset yksitellen. Ennen pakkauksen avausta tulee niiden eheys,
varimuutokset, vimeinen kayttopaiva seka steriiliys tarkistaa. (Bergmann, 2023) Mikali
paketti repeaa tai instrumentti osuu pakkauksen reunoihin, ei instrumenttia kayteta vaan
tilalle haetaan uusi. Steriili hoitaja asettaa valineet péydalle jarjestykseen. Valineita ei saa
tiputtaa tai ojentaa steriilin poydan ylitse. Jos steriili poyta ei tule kayttéén heti tai se
joudutaan siirtdmaan toiseen tilaan, paalle laitetaan toinen steriili liina. (Steriilin pdydan
valmistelu, 2024)
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5 Videoiden kaytto opetustydssa

Opetusvideoiden kayttd opetuksessa hyddyttaa niin oppilaita kuin opettajia. Opetusvideot
tuovat joustavuutta opetukseen seka tukevat itsenaista opiskelua. Opiskelijoilla on aina
mahdollisuus palata videoon ja kelata haastavat kohdat tarvittaessa uudelleen omaan tahtiin.
(Nousiainen, 2022, s. 33)

Monilla opiskelijoilla on myds oppimisenvaikeutta, jolloin luetun tekstin ymmartaminen ja
sisdistaminen voi olla hyvinkin haasteellista. Videot ovatkin hyodyllisia erityisesti visuaalisille
ja auditiivisille oppijoille, jotka oppivat parhaiten ndkemisen seka kuulemisen avulla.
(Kuntoutussaatio, 2022) Videoissa pystytaan nayttdmaan ja opettamaan vaikeitakin asioita,
jolloin opiskelijat nakevat, miten jokin asia tehdaan, silloin kun asian selittaminen tai
oppiminen lukemalla on monimutkaista. Videoiden avulla oppiminen elavadityy ja mielenkiinto
aiheeseen lisdantyy. Opettajat pystyvat kayttdmaan opetuksen tukena videoita ja nain ollen
saastamaan aikaa muun opetuksen suunnitteluun ja toteutukseen. Opiskelijat pystyvat
opiskelemaan kotona itsenaisesti juuri siihen aikaan, kun itselle on paras eika oppiminen ole
sidottuna tiettyyn aikaan ja paikkaan. Tarvittaessa on myos mahdollista perehtya
oppitunneilla/simulaatioissa kaytaviin aiheisiin etukateen, jolloin konkreettisesti koulussa

ollessa aika kaytetdan aiheeseen syventymiseen seka tekemiseen. (Nousiainen, 2022, s. 33)

6 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toteutamme opinnadytetydssa konkreettisena tuotoksena opetusvideon, jolloin opinnaytetyon
muoto, on toiminnallinen opinnaytetyd. Toiminnallisessa opinnaytetydssa yhdistyy kaytannon
tekeminen seka teorian keraaminen raporttiin, joista yhdessa rakentuu opinnaytetyon

kokonaisuus.

Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on ratkaista jokin ongelma tai luoda uutta tietoa tai
materiaalia. Toiminnallisen opinnaytetyon lopputuloksen tulee olla hyodyllinen ja palvella
kaytannon tarpeita seka palvella suunniteltua kohderyhmaa. Kirjalliseen raporttiin
dokumentoidaan tyén koko prosessi seka perustellaan tehdyt valinnat. Raportissa avataan
aiheen taustaa, tavoitteita, kaytettyja menetelmia ja teoriaosuutta. Osana raporttia
tarkastellaan tydn haasteita seka onnistumisia, joista kootaan pohdinta. (Karelia

ammattikorkeakoulu, 2024)
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6.1 Opinnaytetyon tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetydn tavoite on edistaa tietoisuutta aseptiikasta. Tarkoitus tassa tydssa oli tuottaa
opetusvideo, eli rakentaa opetusmateriaali, joka on helppokayttdinen ja selkeasti
ymmarrettavissa oleva monelle eri kohderyhmalle. Videossa opetetaan, miten steriili
pientoimenpidepdyta valmistellaan pareittain. Opinnaytetyétdmme ohjaavia

tutkimuskysymyksia ovat seuraavat:

e Mika on aseptiikan merkitys hoitotyossa?

¢ Kuinka valmistella pientoimenpidepoyta aseptisesti ja oikeaoppisesti?

6.2 Opinnaytetyon eettisyys, kestavyys ja luotettavuus

Tyobssa otimme huomioon kestavan kehityksen nakokulmat. Tyon teon aikana pyrimme
minimoimaan jatteiden syntymisen. Suunnittelimme videon kuvauksen tarkoin etukateen,
jolloin kuvauksissa syntyi mahdollisimman vahan pakkausmateriaalia. Tydmme pohja on
my0s sosiaalisen kestavyyden nakokulma. Pyrimme luomaan tyosta kaikille sopivan ja
otimme huomioon yhdenvertaisuuden seka opiskelijoiden tasa-arvon. Tarkoituksemme oli
luoda opetusmateriaali, jota pystytaan kayttamaan opetuksessa ja nain edistamaan
koulutuksen laatua. Pyrimme myds tekemaan videosta aikaa kestavan, jolloin sita voitaisiin

kayttda hyoddyksi mahdollisimman pitkdan. (Opetushallitus, n.d.)

Muut tutkimuseettiset kysymyksemme liittyvat siihen, ettd kdytdmme laadukkaita ja
ajantasaisia lahteita, joiden avulla saamme luotua luotettavaa opetusmateriaalia.
Varmistamme myo6s sen, ettd emme plagioi kenenkaan toisen tyota videota ja teoriaosuutta
luodessamme, vaan luomme oman kasikirjoituksen ja hankimme teoriatiedot itse

etsimistamme lahteista.

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvoston Arene ry:n (2018) "Ammattikorkeakoulujen
opinnaytetoiden eettiset suositukset’-listauksesta kohta "tekijanoikeuslaki’ on ajankohtainen
tassa opinnaytetyossa, koska sen paamaarana on tuottaa opetusvideo, jossa muutama
nahtava ja kuultava elementti eivat ole taman opinnaytetyon kirjoittajien luomia. Videossa
nahdyt kuvat (alku- ja loppukohtauksessa) ovat HAMK:n omistamia ja niiden nakymiseen
heidan kayttoonsa tulevalla videolla on nainollen saatu lupa. Videolla kaytetty musiikki on
hankittu ”Storyblocks” nimiselta sivustolta, johon HAMK:lla on kayttdoikeus. Sivuston

kappaleet ovat rojaltivapaita, joka tarkoittaa etta teoksien tekijanoikeusasioista on huolehdittu
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niin, etta teoksen kayttaja on suojattu oikeustoimilta niin kauan, kun han kayttaa teoksia

maksamiensa oikeuksien mukaisesti. (PremiumBeat by Shutterstock, n.d.)

Tata opinnaytety6ta varten tietoa on haettu niin kotimaisista, kuin ulkomaalaisistakin
lahteistd. Suomenkielisia lahteita etsiessa kaytdssa oli padsaantoisesti HAMK Finna seka
Google Scholar. Google Scholar on Googleen perustuva hakukone, jonka tarkoituksena on
I6ytaa tieteellista tietoa. Silla ei ole paasya moniin tietokantoihin, eika Google Scholaria
itsessaan luokitella tietokannaksi. (University of Eastern Finland, n.d.) My&s osa
englanninkielisista |ahteista |6ytyivat Google Scholarista, mutta tadssa opinnaytetydssa on
kaytetty myos Cinahl-tietokannasta 16ytyvia artikkeleita ja tutkimuksia, joiden paasaantdinen
kieli on englanti. Cinahl on tietokanta, jonka aineisto kasittelee kansainvalista hoitotiedetta ja
-ty6ta. (HAMK Finna, n.d.) Lahteiden valinnassa on kiinnitetty huomiota niiden
luotettavuuteen (kuka tai mika taho on luonut Iahteen) seka siihen, milloin [8hde on julkaistu.
Opinnaytetydssa on pyritty valttdmaan yli 10 vuotta vanhojen lahteiden kayttda, jotta

annetussa tiedossa ei olisi puutteita ja tiedon voidaan varmistaa olevan ajankohtaista.

7 Opetusvideon toteuttaminen

Ennen videon kuvausta opinnaytetyohon laadittiin kasikirjoitus, jonka opinnaytetyon tilaaja
hyvaksyi ennen kuvausta. Kasikirjoitus [&hetettiin etukateen myds videon kuvaajalle, jotta
han kykeni hahmottamaan millaista videota opinnaytetyon tilaaja seka kirjoittajat toivovat.
Viimeistelevaa hienosaatda toteutettiin kuvauspaivana videokuvaajan ja esiintyjien toimesta.
Kuvaamiseen varattiin etukateen aikaa kaksi tuntia. Varattuun aikaan ei sisaltynyt aanitys,

joka tapahtui vasta videon kuvaamisen jalkeen.

Videolla esiintyvat hoitajat ovat tdman opinnaytetydn kirjoittajat, jotka ovat steriilin hoitajan
seka avustavan hoitajan rooleissa. Avustava hoitaja huolehtii pdydan alkuvalmisteluista
kerd@amalla toimenpiteessa tarvittavat valineet valmiiksi sekd valmistelee pdydan videon
alussa putsaamalla pdydan etanoliliuoksella. Avustava hoitaja avustaa steriilid hoitajaa
avaamalla pakkaukset seka valvoo, etta tuotteet pysyvat steriileina eikad kontaminoidu
missaan poydan valmistelun vaiheessa. Avustavalla hoitajalla ei ole kasissaan steriileja
kasineita, vaan han toimii ilman suojakasineita ja kayttda kasien desinfektioainetta ennen

pakkauksiin koskemista.

Steriili hoitaja on nimensa mukaisesti steriili eli hanelld on kasissaan steriilit suojakasineet,

jotka han pukee videolle kasiinsa oikeaoppisesti. Steriili hoitaja, ei steriilit kasineet kasissaan
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saa koskettaa pakkauksien ulkopintoja eikd muita ymparilla olevia pintoja kuten omia
vaatteitaan tai suojaamatonta poytaa. Steriili hoitaja saa koskettaa vain steriileja valineita ja

steriilien pakkausten sisapintoja seka steriililla liinalla peitettya poytaa.

Molemmilla hoitajilla on kasvoillaan suu-nenasuojukset estamassa pisaroiden leviamista

steriileille valineille seka suojatulle poydalle.

7.1 Kuvaaminen ja kuvaamiseen tarvittavat valineet

Kuvasimme ja danitimme opetusvideon marraskuussa 2024 Hadmeenlinnan
ammattikorkeakoululla. Kuvaaminen tapahtui hoitotydn simulaatioluokassa, jonne saimme
lavastettua yksinkertaisen taustan, jotta videossa tapahtuvaa toimintaa on helppo seurata.
Rekvisiittana videolla toimi kaikki ne valineet, joita pientoimenpidepdydan valmisteluun
tarvitaan. Videolla esiintyvilld hoitajilla on paallaan realistiset, hoitotydssa kaytetyt tydasut.
He seurasivat aseptisia ohjeita mm. pitdmalla hiukset kiinni seka varmistamalla, ettad kasissa

ei ole kuvaushetkella koruja.

Videon kuvaaminen onnistui varatun kahden tunnin sisalla, vaikka uusia ottoja taytyi ottaa
kuvausten aikana useita. Varmistimme videon oikeaoppisuuta siten, etta nauhoitimme uuden
videoklipin herkasti silloin, jos herasi epailys, ettd kohtauksessa jokin asia ei toteudu
ohjeiden mukaisesti. Tasta esimerkkind mm. jos hoitaja koskee steriileilld kasineilla

kontaminoituun alueeseen, kuten avustavan hoitajan kateen valineita hanelta ottaessaan.

Aénitys tapahtui toisessa, sille tarkoitetussa tilassa ammattikorkeakoululla, heti kuvausten
jalkeen. Aanittamiseen kuluneen ajan arvio on noin tunti. Videoon kasikirjoitettu puhe on
tehty tiiviiksi, joten sen aanittaminen ei kuluttanut runsaasti aikaa. Puheessa kaytetty tahti on
reipas, jotta opetusvideosta saadaan tiivis ja helposti sisdistettava paketti, jonka katsoja
jaksaa katsoa ja kuunnella ilman mielenkiinnon menettamista. Aanittijan kanssa kaytiin
keskustelua oikeanlaisen tahdin I16ytamisesta. Oikeanlaisen puhetahdin I6ytamista myds
harjoiteltiin ennen aanityksen aloittamista. Talla tavalla varmistettiin, ettei tahti ole liian nopea
esimerkiksi heille, kenen aidinkieli ei ole suomi. Kasikirjoitus kaytiin viela kerran aanittajan
kanssa lapi ja sielta korjattiin muutamia sanoja ja termeja, esimerkiksi “hanskat’-sana
korjattiin sanalla “kasineet”. Myds termi “80 % etanoli” vaihdettiin termiin, joka pakkauksessa

lukee: “80 % etanolilious”.

Videon kuvaukseen saimme apua HAMKIin videokuvaajalta seka aanittajalta, ketka olivat

vastuussa kameran ja mikin hankinnasta, seka editointiohjelmien kaytosta. Muut videon
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kuvaamiseen tarvittavat valineet saimme HAMKIin opetusvalineista. Naihin tavaroihin kuuluu:

kasien desinfektioaine, tehdaspuhtaat kasineet, steriilit kdsineet, instrumenttipoyta,

desinfektioaine, taitokset, steriili liina, neulat ja ruisku, puuduteainepullo, pinsetit, sakset ja

kirurginen suu-nenasuojain.

7.2 Videon kasikirjoitus

Taulukossa 1 nakyy videon kasikirjoitus, joka on jaettu kolmeen osaan: tydvaihe, mita

kohtauksessa nakyy ja mitad kohtauksessa sanotaan. Kasikirjoitus paatettiin tehda taulukon

muodossa, naissa kolmessa osassa, videon tilaajan ehdotuksesta helpottaen videokuvaajan

ja aanittajan tyéta hahmottaa haluttu lopputulos.

Taulukko 1. Kasikirjoitus

Mita kohtauksessa

teksti “Steriilin
pientoimenpidepdydan
valmistelu”

Tyovaihe Mita kohtauksessa nakyy? sanotaan?
Taustakuva (esim. HAMKin Talla videolla nadytamme,
kampus, ylakulmassa kuinka steriili
Videon alku HAMKIin logo), jonka paalla pientoimenpidepoyta

valmistellaan. Videossa
esimerkkitoimenpiteena
toimii luomen poisto.

Tarvittavat tyovalineet

Naytetaan tarvittavat
tydvalineet:
Instrumenttipoyta,
desinfiointiaine (pdydalle 80
% seka kasiin oma), steriilit
suojakasineet, steriili liina,
neulat + ruisku, puudute,
veitsi, pinsetit, sakset,
taitoksia (kaikki steriileja
pakkauksia!), kirurginen
suu-nenasuojain

Steriilin toimenpidepdydan
valmisteluun tarvitaan
seuraavat valineet: (luetaan
samassa jarjestyksessa, kun
valineet naytetaan videolla).
Valineita keratessa tulee
pakkauksista tarkistaa
paivamaara, varimuutokset,
steriiliys seka se, etta paketti
on ehja.

Molemmat hoitajat pukevat
paalleen kirurgisen suu-
nenasuojuksen.
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Instrumenttipdydan
desinfiointi

Avustava hoitaja desinfioi
kadet ja pukee
tehdaspuhtaat kasineet.
Puhdistetaan

jalat jarjestelmallisesti.
Desinfiointiaine poydalle,
aloitetaan pdydan
kauimmaiselta sivulta ja
siirrytaan etuosaan ja

mahdollinen toinen kerros.
Kasineet riisutaan ja kadet
desinfioidaan.

instrumenttipOyta ja poydan

reunoihin, sen jalkeen jalat a

Seuraavaksi puhdistetaan
instrumenttipdyta. Avustava
hoitaja aloittaa pukemalla
tehdaspuhtaat kasineet
Pdydalle suihkutetaan tai
kaadetaan 80 %
etanoliliuosta, tai poyta
pyyhitaan siihen
tarkoitetuilla
puhdistusliinoilla. Taso
pyyhitaan taitoksilla
jarjestelmallisesti aloittaen
poydan kauimmaisesta
reunasta edeten kohti
lahimpaa reunaa. Pyyhitaan
myds poydan reunat. Taman
jalkeen siirrytaan
mahdolliseen toiseen
kerrokseen. Viimeisena
pdydasta pyyhitaan jalat
niin, ettéd pdytaa liikkutetaan
vaan taitoksien avulla.
Jalkoja pyyhittaessa suunta
on ylhaalta alas. Avustava
hoitaja riisuu kasineet ja
desinfioi kadet.

Kasien desinfiointi seka
steriilien suojakasineiden
pukeminen

Steriili hoitaja pukee steriilit
suojakasineet
oikeaoppisesti. Avustava

hoitaja desinfioi kadet.

Taman jalkeen steriili hoitaja
pukee steriilit suojakasineet
kateen oikeaoppisesti.

Steriilin liinan laittaminen

Avustava hoitaja avaa
steriilin liina pakkauksen.
Steriili hoitaja ottaa liinan
paketista ja asettaa sen
poydalle (kauimmaiselta
sivulta eteen).

Avustava hoitaja avaa
steriilin linan pakkauksen.
Steriili hoitaja ottaa liinan
paketista pitamalla kiinni
liinan reunoista. Hoitaja
aukaisee liinan kevyesti
pitden huolen siita, ettei liina
ei osu mihinkaan. Liina
lasketaan pdydalle alareuna
pdydan kauempaan reunaan
ja ylareuna lahemmas
hoitajaa.
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Steriilien pakkausten
avaaminen

Avustava hoitaja avaa
pakkaukset yksitellen ja
steriili hoitaja ottaa valineet
paketeista. Jos paketti
repeaa tai valine osuu
pakkauksen reunoihin sita ei
kayteta. Esimerkkikuva siita,
miten ei tehda.

Avustava hoitaja avaa
pakkaukset yksitellen. Mikali
paketti repeaa tai
instrumentti osuu
pakkauksen reunoihin, ei
instrumenttia kayteta vaan
tilalle haetaan uusi.

Valineiden asettelu pdydalle

Steriili hoitaja asettaa
véalineet pdydalle rauhassa
jarjestykseen.

Steriili hoitaja asettaa
valineet poydalle
jarjestykseen. Valineita ei
saa tiputtaa tai ojentaa
steriilin pdydan ylitse.

Ladkkeen vetaminen
ruiskuun

Avustava hoitaja pitaa
lddkeampullia, josta steriili
hoitaja vetaa ladkkeen
vetoneulalla, vaihtaa neulan
ja asettaa sen poydalle.

Kun instrumentit on asetettu
pdydalle, voidaan siirtya
laakkeen ottamiseen.
Avustava hoitaja pitaa kiinni
ladkeampullista, josta steriili
hoitaja ottaa ladkkeen
vetoneulalla. Neula
vaihdetaan ja vetoneula
havitetaan
sarmajateastiaan. Valmis
neula asetetaan takaisin
poydalle.

Valmis poyta

Kuva valmiista pdydasta.

Jos pdytaa tullaan
siirtdmaan tai toimenpide ei
ole heti, tulee poyta peittda

steriililla liinalla.

Videon lopetus

Tekijoiden nimet (myds
kuvaaja + aanittaja),
HAMKIin logo ja “tehty
opinnaytetyona”.
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7.3 Videon tekniset tiedot

HAMK:n oma videokuvaaja kuvasi ja editoi opetusvideon. Videon editointiohjelmana toimi
Premiere Pro ja kuvauksissa kaytettiin Canon EOS C200-kameraa. Aanityksesta vastuussa
oli HAMK:n AV-teknikko. Aanityksesséa kaytettiin Reaper v. 7-ohjelmaa, Suhre SM7B-mikkia

seka Focusrite Scarlett Solo USB-aanikorttia.

8 Pohdinta

Taman opinnaytetyon tavoite oli tuottaa Hameen ammattikorkeakoulun kayttoon opetusvideo
steriilin pientoimenpidepdydan valmistelusta pareittain. Tarkoituksena oli luoda video, joka
palvelisi sosiaali- ja terveysalan opiskelijoita ja vahvistaisi osaamista aiheen tiimoilla.
Opetusvideosta pyrimme luomaan selkean ja tiiviin, jotta jokaisen opiskelijan on helppo
ymmartaa ja sisaistaa kasitelty asia. Videon tueksi kirjoitettiin myos teoriapohjainen tyo,

jonka sisalldksi valikoitui hoitotydlle ominaisia aiheita liittyen aseptiikkaan.

Kaytetyt hakukoneet ja tietokannat olivat tuttuja jo ennen opinnaytetydn kirjoittamista, koska
niitd on kaytetty runsaasti edeltavien opiskeluvuosien aikana. Opinnaytety6ta tehdessa taito
kayttaa erilaisia tietokantoja seka hakusanoja ja niiden yhdistelmia kehittyi kuitenkin huimaa
tahtia ajoittaisista ongelmista huolimatta, koska niiden kaytto oli keskeinen osa tdman tyon

tekemista.

Pienia haasteita toi videon suunnittelu, joka tuli tehda odotettua yksityiskohtaisemmin.
Suunnitelman olisikin voinut rakentaa viela hieman jarjestelméallisemmin ja jaotella
kohtaukset pienempiin osioihin. Raporttipohjan tydstaminen oli myds osaltaan hieman
haasteellista, silla aihe on suppea ja hakusanojen I0ytaminen ty6ta varten oli ajoittain
vaikeaa, mika toi haastetta lahteiden |oytamiseen seka ajantasaisen teoriapohjan
rakentamiseen. Lahteiden etsiminen vaati huolellisuutta seka lahdekritiikkia, jotta raportti oli

tuoreeseen tutkimustietoon perustuva.

Videon kuvaaminen ja aanittdminen sujui jouhevasti, silla saimme naihin apua alan
ammattilaisilta, joiden avulla videosta saatiin laadukas ja sulavasti eteneva. Videon
kohtaukset kuvattiin useaan kertaan, jotta videolle saatiin niin kauko- kuin Iahikuvaa. Varattu
aika videon kuvaukseen oli 2 tuntia. Kuvausten aikana esille ei tullut suuria haasteita, joten

saimme kuvaukset valmiiksi sovitussa aikataulussa. Valmiin videon pituus on 4 minuuttia ja



22

10 sekuntia. Videon pituuden halusimme pitaa lyhyena, jotta video olisi napakka ja

mielenkiinto seka keskittyminen opetusvideoon sailyisi koko videon ajan.

Videon arviointiin osallistui opinnaytetyon tilaaja, joka antoi meille palautteen videosta.
Tilaaja katsoi videon ja huomasi yhden virheen, jossa steriilin hoitajan kasi laski vyotarén
alapuolelle. Videon kuvaaja sai editoitua kohtauksen ja videon virheellinen kohtaus saatiin
muokattua pois ilman uutta kuvauskertaa. Tilaaja oli tyytyvainen lopulliseen videoon ja antoi

siitd positiivista palautetta.

Paasimme nayttamaan videon syksylla 2024 aloittaneelle opiskelijaryhmalle ennen heidan
simulaatiotuntiaan. Simulaatiotunnin aiheena oli steriilin toimenpidepdydan valmistelu, ja he
katsoivat opetusvideon ennen kaytannon harjoittelun aloittamista. Heidan antama palaute oli
paaosin positiivista ja he kokivat videon olevan hyodyllinen. Rakentavaa palautetta saimme
videon alusta, missa esitellaan tarvittavat tydvalineet. Kaikista tarvittavista tyévalineista ei ole
l&hikuvaa ja vasta-aloittaneen opiskelijan voi olla haastavaa tunnistaa péydalta
selostuksessa mainitut valineet. Videota voisi selkeyttaa se, etta tyovalineet laitetaan

pdydalle yksitellen tai jokaisesta valineesta olisi lahikuva.

Koska videossa on seka suomen- ettd englanninkieliset tekstitykset, on video hyvin
saavutettava. Videon sisaltama tekstitys helpottaa etenkin heita, joiden ensimmainen kieli ei
ole suomi. Osa opiskelijoista myds sisdistdad paremmin lukemaansa tekstia kuin

kuulemaansa.

Aloimme tekemaan opinnaytetyota kevaalla 2024 ja tyon tuli olla valmis joulukussa 2024.
Teimme opinnaytety6ta muiden opintojen ohessa, minka vuoksi koimme hieman haasteita
tyon etenemisen suhteen. Valilla aika tuntui loppuvan kesken, mutta tiiviis yhteistyd
opinnaytetyon tekijoiden, tilaajan seka ohjaavan opettajan kanssa edesauttoi prosessin
valmistumista aikataulussa. Pidimme etayhteyksin yhteytta tilaajaan seka ohjaavaan
opettajaan ja tarvittaessa saimme apuja hankalissa tilanteissa. Tyon opponoijat antoivat
myOs rakentavaa palautetta, jonka avulla saimme lisattya muutamia osioita raporttiin seka
paranneltua jo valmiita kappaleita. Prosessin alussa laaditut tavoitteet tayttyivat ja tekijoina

olimme tyytyvaisia tyon lopputulokseen.

Jatkotutkimusehdotuksiksi nostaisimme opiskelijoiden yksityiskohtaisemman palautteen
kerdaamisen. Olisi mielenkiintoista kuulla, onko video ollut hyddyllinen ja missa tilanteissa
video on ollut kaytdssa. Tarkemmin voisi myo6s selvittda opiskelijoiden ajatuksia erilaisista

opetusmenetelmista ja tavoista, joilla opiskelijat kokevat oppivansa parhaiten kasiteltyja
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aiheita. Videolla kaytimme esimerkki toimenpiteena luomenpoistoa, jolloin suojavalineiksi
hoitajille riittivat suu-nenasuojukset. Steriilin pdydan valmistelu on kuitenkin hieman erilainen
riippuen toimenpiteesta, esim. keskuslaskimokatetrin laitossa hoitaja tarvitsee suu-
nenasuojuksen lisaksi myds hiussuojusta, jota meidan tydssamme ei kasitella, silla pyrimme
pitdmaan aiheen rajattuna. Videolle voisi tehda myds lisdosan, jossa naytettaisiin tarkemmin
steriilien suojakasineiden pukeminen seka kasien desinfiointi ennen suojakasineiden
pukemista.
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9 Opinnaytetyon aineiston kuvaus

Opinnaytetydssa kaytetty aineisto kerataan eri tietokannoista, kuten Cinahlista seka JBI:sta.
Apuna kaytetdan myds HAMK Finnasta sekd Google Scholarista 16ytyvia lahteitd. Tyossa
aineistona kaytettavien materiaalien alkupera ja tekijat ilmoitetaan lahdeviittausohjeiden
mukaisesti niin tekstiviitteind seka lahdeluettelossa. Keratysta materiaalista tulee
muodostumaan teoriatietoon pohjautuva tekstitiedosto seka opetusvideo, joka tulee HAMK:n

kayttoon.

10 Aineiston tallennus ja sailytys
Opinnaytetydprosessiin aikana keratty aineisto tallennetaan ja kasitellaan opinnaytetydn
tekijdiden omillla tietokoneilla. Opinnaytetydssa ei kasitelld arkaluonteista dataa tai

henkildkohtaisia tietoja. Opinnaytetydta paasee kasittelemaan ainoastaan opinnaytetydn

tekijat seka opinnaytetydn ohjaaja. Ty6 varmuuskopioidaan pilvipalveluun.

11 Henkilotietojen ja arkaluonteisten tietojen kasittely

Tassa opinnaytetydssa ei tulla kasittelemaan henkildtietoja.

12 Aineiston omistajuus

Opetusvideosta tehdaan oikeuksien siirto Hdmeen ammattikorkeakoululle videon
valmistuttua. Kaikki osapuolet ovat suostuneet siihen, etta opinnaytetyon tuotoksena

syntynyt video tulee olemaan HAMK:n omaisuutta.

13 Aineiston jatkokaytto tyon valmistumisen jalkeen

Opinnaytetydn valmistuttua aineisto siirtyy HAMK:n omistukseen ja heilld on oikeus
jatkokayttaa ja kehittda materiaalia. Aineiston siirrosta on tehty sopimus, jonka myé6ta

oikeudet siirtyvat Hdmeen ammattikorkeakoululle.



	1 Johdanto
	2 Hakusanat steriilin pientoimenpidepöydän valmisteluun liittyen
	3 Aseptiikan perusteet hoitotyössä
	3.1 Infektioiden torjunta ja sen vaikutus potilasturvallisuuteen
	3.2 Käsihygienian tärkeys hoitotyössä
	3.3 Hoitotyössä käytettävät suojavälineet
	3.4 Steriilien käsineiden pukeminen

	4 Steriiliys osana terveydenhuoltoa
	4.1 Steriiliydestä huolehtiminen
	4.2 Steriilin pöydän valmistelu

	5 Videoiden käyttö opetustyössä
	6 Toiminnallinen opinnäytetyö
	6.1 Opinnäytetyön tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset
	6.2 Opinnäytetyön eettisyys, kestävyys ja luotettavuus

	7 Opetusvideon toteuttaminen
	7.1 Kuvaaminen ja kuvaamiseen tarvittavat välineet
	7.2 Videon käsikirjoitus
	7.3 Videon tekniset tiedot

	8 Pohdinta
	Lähteet
	9 Opinnäytetyön aineiston kuvaus
	10 Aineiston tallennus ja säilytys
	11 Henkilötietojen ja arkaluonteisten tietojen käsittely
	12 Aineiston omistajuus
	13 Aineiston jatkokäyttö työn valmistumisen jälkeen

