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den avulla, ja sen myota ennaltaehkaista lasten ja nuorten rikollisuutta ja jengiy-
tymista. Opinnaytetyon tuloksena oli onnistunut yhteiskehittdminen sekéa tarpee-
seen valmistettu materiaali hankkeelle. Johtop&aéatoksena oli, etta opinnéytetyon
toteuttaminen oli tarpeellista aiheen ajankohtaisuuden ja siihen liittyvan vahaisen
tutkimustiedon vuoksi. Kehitysehdotuksena voisi olla enemman kohderyhmaa
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The increasing prevalence of youth crime and gang involvement has raised sig-
nificant concerns in Finland, particularly due to the rise in serious violent crimes
among youth. Factors such as substance abuse, mental health challenges, and
emerging trends like e-cigarette use among children and adolescents contribute
to this issue. The latter has garnered attention due to its impact on health and
potential links to deviant behavior.

This thesis was conducted in collaboration with a project focused on preventing
youth crime and gang involvement. The study used a practical approach by de-
veloping an informative poster series about e-cigarettes, tailored for one middle
school in Oulu. The themes of the thesis include youth crime, gang activity, and
the health and social implications of e-cigarette use, forming the theoretical
framework. The data was compiled from relevant articles, studies, and literature.
Co-development served as the primary research method, engaging project staff,
secondary school students, and school personnel.

The objective of the thesis was to raise awareness among children and adoles-
cents about the harms of e-cigarettes through informative materials and, conse-
quently, contribute to the prevention of youth crime and gang activity. The out-
come was a successful co-development process and the creation of a well-re-
ceived educational resource for the project. The findings highlight the importance
of addressing this timely issue, especially given the limited existing research. Fu-
ture recommendations include a more participatory approach to co-development,
involving the target audience more extensively to create materials that resonate
more effectively.
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1 JOHDANTO

Sahkdtupakan kaytto eli vapettaminen on lisdantynyt nuorten keskuudessa viime
vuosina. Séhkotupakasta kaytetaan virallisesti nimea sahkdsavuke, mutta puhe-
kielessa sahkotupakka tai vape (englanniksi vaporizer eli hdyrystin) ovat yleisem-
pid. Vuonna 2017 sdhkdsavukkeen kayttd on ollut Suomessa vield vahaista,
mutta niin paivittainen kuin satunnainen kaytto oli jo silloin yleistymassa painot-
ennestaan (Aro ym. 2020). Vuoden 2023 Kouluterveyskyselyn mukaan paivittain
sahkotupakkaa kayttavien osuus kaikissa ikaryhmissa kasvoi hieman vuodesta
2021. Kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista pojista seitseman prosenttia ja ty-
toista kuusi prosenttia kaytti sahkodtupakkaa paivittain. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2024a.)

Tupakkatuotteiden ja nikotiininesteiden myynti, muutoin luovuttaminen tai valitta-
minen alaikaiselle on lailla kiellettya, eivatka alaikaiset saa pitaa hallussaan tai
tuoda maahan tupakkatuotteita tai nikotiininesteita. Laissa tupakkatuotteella tar-
koitetaan myds sahkdsavuketta. (Tupakkalaki 549/2016, 53 §, 118 8.) Talla het-
kella nikotiinittoman séhkdsavukkeen tai vape-laitteen hallussapito ei kuitenkaan
ole alaikaiselle kiellettyd (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024b). Opettajalla tai
koulun rehtorilla on kuitenkin oikeus tydpaivan aikana ottaa haltuunsa sellainen
esine tai aine oppilaalta, joka hairitsee opetusta tai oppimista (Opetushallitus
2024a).

Ylen uutisen mukaan vapettaminen on muoti-ilmid, jolla nuori voi saada statusta
kaveriporukassa. Ylakoulujen rehtorit ja muut nuorten kanssa tyoskentelevét ta-
hot ovat huomanneet ilmion yleistymisen. Ylen haastattelemien nuorten mukaan
vapettaminen on ollut alkuun trendivillitys, mutta nykyaan suurin osa kayttajista
on addikteja. Nuorten mukaan siihen osallistutaan kavereiden mukana. He ker-
tovat myds, ettd osa kayttdd sadhkotupakassa pelkkdd makuainetta ja osa sel-
laista, mika sisaltaa nikotiinia. (Kainulainen 2022.) International Journal of Drug
Policy -lehden julkaiseman tutkimuksen mukaan nuoret pitavéat sdhkotupakointia

sosiaalisesti hyvaksyttdvampana ja terveydelle vahemman haitallisena kuin



tupakan polttoa, silla esimerkiksi makuaineet ja nikotiinittomat nesteet voivat li-

sata kasitysta siita, etta sahkotupakka ei olisi niin haitallinen (Scheffels ym. 2023).

Poliisi on tiedottanut tapauksesta, jossa kahta alaikéistd ja yhtd taysi-ikaista
epaillaan laittomien sahkdsavukkeiden salakuljetuksesta Suomeen. Ylikomisario
Marja Kiiski muistuttaa uutisessa sahkdsavukkeiden kayton ja kaupankaynnin
vaaroista. Esimerkiksi ulkomailta tuotujen laittomien sahkdsavukkeiden tuotesi-
saltba ei tarkasta kukaan, joten ne voivat siséltdd mita tahansa haitallista tai vaa-
rallista ainetta. Taman liséksi laittomien sadhkodsavukkeiden kaupankayntitilan-
teessa on riski joutua vakivaltarikoksen uhriksi. Esimerkkeja rikosnimikkeista,
jotka liittyvat laittomiin sdhkdsavukkeisiin ovat lieva laiton tuontitavaraan ryhtymi-
nen, tupakan myyntirikos ja salakuljetus. (Poliisi 2024a.) Nama uutiset seka In-
ternational Journal of Drug Policy -lehden tutkimus kertovat aiheen ajankohtai-
suudesta ja siita, miten tarkeaa on lisata lasten ja nuorten tietoisuutta sédhkoétupa-

kan haitoista ja vaaroista seka siihen liittyvista lieveilmioista.

Talla toiminnallisella opinnaytetyolla vastataan sahkotupakoinnin yleistymisen
haasteeseen nuorten keskuudessa. Opinnaytetyon tarkoituksena on lisaté lasten
ja nuorten seka koulun henkilokunnan tietoisuutta sahkotupakasta tuottamalla
hankkeelle informatiivinen tuotos, jossa on tietoa sahkotupakasta ja sen haitoista.
Tuotos tulee esille eraan Oulun ylakoulun kaytavélle, opettajien huoneeseen
sekd myohemmin nuorisotalolle. Opinnaytetydn tavoitteena on tietoisuutta lisda-
malla ennaltaehkaista lasten ja nuorten rikollisuutta ja jengiytymista, silla sah-
koétupakan ymparille kietoutuu tietynlaista jengiytymista nuorten keskuudessa ja

se voi olla osaltaan lisddmassa heidan rikoskayttaytymistaan.

Oma tavoitteemme tassa opinnaytetyoprosessissa on saada onnistunut yhteistyo
toteutettua, tuottaa laadukas informatiivinen juliste tietoisuuden lisaamiseksi ja
sitd kautta ennaltaehkéaista lasten ja nuorten rikollisuutta ja jengiytymista. Tutki-
muksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen on yksi sosiaalialan ammatti-
korkeakoulutuksen kompetensseista (Suomen ammattikorkeakoulujen sosiaa-
lialan koulutuksen verkosto 2023). TAman my6ta tavoitteenamme on myds oman
tutkimuksellisen kehittamis- ja innovaatio-osaamisen lisddminen sekd oman am-
matillisen osaamisen kehittdminen muillakin sosiaalialan kompetenssien osa-alu-

eilla.



2 LASTEN JA NUORTEN RIKOLLISUUDEN JA JENGIYTYMI-
SEN ENNALTAEHKAISY

2.1 Ylakouluikdinen nuori

Opinnaytetyon kohderyhmaan kuuluvat ylakouluikaiset nuoret. Peruskoulu on 7—
16-vuotiaille lapsille ja siihen kuuluu 1.-9. -vuosiluokat. Ylakouluun kuuluu 7.-9.
-vuosiluokat eli ylakouluikaiset nuoret ovat 12-16-vuotiaita. (Opetushallitus
2024b.) Nuoruus voidaan jakaa eri vaiheisiin: varhaisnuoruuteen seka keski- ja
jalkinuoruuteen. Varhaisnuoruus kasittaa ikavuodet 12, 13 ja 14. Silloin on tyypil-
lista, ettd keho muuttuu, tunteet kuohuvat ja vanhemmista irrottautuminen alkaa.
Se voi nakya riitelynd, vetaytymisena tai uhmana. Nuoruudessa nuoren seksu-
aalisuus alkaa heraamaan ja nuori etsii omaa seksuaalisuuttaan. Keskinuoruu-
dessa (15-17 vuotta) ja jalkinuoruudessa (18-22 vuotta) pahin kuohunta on al-
kanut vaistymaan ja nuori alkaa totuttelemaan uuteen kehoonsa. Tunne-elama,
ajattelu, toiminnanohjaus ja syy-seuraussuhteet kehittyvat, ja nuori alkaa hah-
mottamaan asioiden seurauksia sekd ennakoimaan tapahtumia entistd parem-
min. (Korhonen 2021.)

Nuori etsii omaa identiteettiddn, joten hammennys, mielialojen vaihtelu, erilaiset
kokeilut ja jyrkat mielipiteet ovat yleisia. Kun nuori alkaa vahitellen [6ytamaan
omaa identiteettiaan, han pystyy olemaan oma itsensa muiden joukossa ja ha-
nelle muodostuu kyky laheisyyteen, uskollisuuteen ja solidaarisuuteen. Jos iden-
titeetti ei paése kehittymaan onnistuneesti, voi nuoresta tulla eristaytynyt ja epa-
toivoinen. Kaverisuhteet ovat nuorille merkityksellisia, silla niiden avulla nuori
pystyy peilaamaan muiden hyvéaksyntaa. Nuoruusidsséa tapahtuu yleensa van-
hemmista irrottautumista, jolloin kaverit ovat entistakin tarkeampia nuoren ela-
massé. (Korhonen 2021.) Hyvin usein kaytdshairidiset ja rikollisuuteen taipuvat
nuoret hakeutuvat toistensa seuraan ja viettavat aikaa yhdessa. Liséksi kaveri-
ryhmien epasosiaalisuus lisda nuorten rikollisuutta. Usein niin sanotut tavalliset
nuoret valttavat kaytoshairioisia ja rikollisuuteen taipuvaisia nuoria, mika liséa en-
tisestadn sen todennédkoisyytta, ettéa epasosiaaliset nuoret muodostavat omia ka-
veriryhmia. (Pulkkinen ym. 2023, 234.)



Nuoruus on mahdollisuus, mutta toisaalta riskialtis elamanvaihe. Osalle nuorista
nuoruusiassa saattaa tapahtua merkittava kehityksellinen ké&énne, jolloin lap-
suusian kielteinen kehitys kaantyy myonteiseksi kehitykseksi. Osalle nuorista
taas kasaantuu nuoruusiassé paljon ongelmia, josta seuraa henkista pahoinvoin-
tia tai ulkoista hairiokayttaytymista. (Pulkkinen ym. 2023, 228.) Talloin erilaiset
mielenterveysongelmat voivat alkaa, ja unihairiot seka ongelmat vuorokausiryt-
missa ovat yleisia sekd mieliala- ja ahdistuneisuusongelmat lisdantyvat. Lisaksi
nuoresta voi tulla epasosiaalinen ja erilaisten paihteiden kokeilu ja kaytto saattaa
alkaa. Osa nuorista voi hakea hyvaksyntaa erilaisista jengeista ja osa taas voi

vetaytya sosiaalisista kontakteista. (Korhonen 2021.)

2.2 Nuorten rikollisuus ja jengiytyminen

Rikollisuus on uhka nuoren hyvinvoinnille ja usein ilmiéon liittyy myos paihteet.
Nuoren haasteet perhe-elaméssa ja terveydessa seka heikko asema koulutuk-
sessa, vapaa-ajalla tai tydelamassa ovat usein yhteydessa nuoren toistuvaan ri-
kollisuuteen. Rikoksia tekeva nuori voi my6s joutua muita useammin rikoksen uh-
riksi. Nuoret, jotka ovat syyllistyneet toistuvasti rikoksiin, ovat vaarassa syrjaytya
ja saada siitéa pysyvan leiman, minka seuraukset voivat jatkua lapi elamén. Nuo-
ren asuinpaikan ja vertaisryhmien on havaittu olevan yhteydessa rikoksiin. Jos
nuorella on rikosmyonteinen kaveripiiri, voi se heikentdd nuoren itsekontrollia, ai-
heuttaa painetta ja madaltaa kynnysta epasosiaaliseen kaytokseen. Kansainva-
lisissa tutkimuksissa onkin havaittu rikoksia tekevan kaveripiirin ennustavan vah-
vasti nuoren rikoskayttaytymista. (Haikkola ym. 2019, 17-18.) Vaikka pitkalla ai-
kavalilla nuorten rikoskayttaytyminen Suomessa on véhentynyt, on viime vuosina
erityisesti alle 15-vuotiaiden rikosepdilyjen maara kasvanut huomattavasti ja ne
keskittyvat pienelle ryhmalle nuoria, jotka tekevat vakavia rikoksia toistuvasti.
Nuorten vékivaltarikollisuuteen sisaltyy uusia ilmiditéa, kuten tekojen kuvaamista
ja jakamista sosiaalisessa mediassa, uhrin noyryyttamisté seké terdaseiden kayt-
t6&. (Oikeusministerio 2024.)

Valtaosa nuorten lainvastaisista teoista on ajattelemattomuutta, elamyshakui-
suutta, seurausten ymmartamattomyytta tai ryhmapaineen vuoksi tehtyja tekoja.

Kun puhutaan nuorisorikollisuudesta, puhutaan teoista, jotka ovat lainvastaisia,



kuten liikkennerikkomuksia, napistyksia, varkauksia, vahingontekoa ja vakivaltaa.
Vakivaltaakin voi olla monenlaista, kuten uhkaavia sanoja tai satuttavia iskuja.
Rikosnimikkeeksi kaannettyna nama olisivat laittomia uhkauksia, kunnianlouk-
kauksia, pahoinpitelyja tai ryostoja. (Turkka & Saarholm 2023, 30—-31.) Nuoriso-
rikollisuuden taustalla on hyvin usein toisiinsa kietoutuvia ongelmia kuten paih-

teet, oppimisvaikeudet ja mielenterveyden ongelmat (Alanko ym. 2023, 43).

On normaalia, etta jossain vaiheessa elaméaa mielenterveys kuormittuu ja henki-
nen pahoinvointi lisdéntyy tilapaisesti. On kuitenkin tarkeaa, etta mielenterveyden
hairiét tunnistetaan ja niihin annetaan oikeanlaista hoitoa. (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2023.) Seka sisaanpain etta ulospain suuntautuvat oireet muodos-
tavat mielenterveyshéiribiden perustan. Kun puhutaan sisé&&npéin suuntautu-
neesta oireilusta, puhutaan mielialan ja tunne-elamé&n ongelmista. Ulospain
suuntautuvalla ongelmakayttaytymisella tarkoitetaan kayttaytymisen saatelyn on-
gelmia, aggressiivisuutta ja rikollisuutta. On todettu, ettd lapsuuden aikaisista
temperamenttipiirteista etenkin impulsiivisuus, heikko tahdonalainen saately
seka alikontrolloiva temperamenttityyppi ovat riskitekijoitda nuoruudenaikaisille
kaytdshairioille, aggressiivisuudelle ja rikollisuudelle. Lapsuudella ja kasvuympéa-
ristolla on myo6s suuri merkitys nuoruusikaan ja siella tapahtuviin asioihin. Esi-
merkiksi perheen kasvatustyyli, puutteellinen vanhemmuus, perhevakivallan na-
keminen, lapsuuden aikainen fyysinen hyvéksikaytto ja vanhempien avioero vai-
kuttavat voimakkaasti nuoruuteen. Toisaalta rakentava vanhemmuus, esimer-
kiksi vanhemman emotionaalinen lampimyys, voi suojata lasta esimerkiksi avio-
erotilanteissa. (Pulkkinen ym. 2023, 228, 234.)

Ihmisen elamankaarella nuoruus on aikaa, jolloin rikollisuutta esiintyy eniten. Kor-
keimmillaan rikoksista epailtyjen osuus Suomessa on 18—vuotiailla ja vain pieni
osa jatkaa rikoksia aikuisialla. Vaikka kyselyiden ja viranomaistilastojen perus-
teella nuorten rikoskayttaytyminen on vahentynyt huomattavasti viime vuosikym-
menten aikana, toistuva rikollisuus kasaantunut pienelle osalle nuoria. (Haikkola
ym. 2019, 11,15.) Tama positiivinen kehitys on kuitenkin viime vuosien aikana
pysahtynyt, ja viranomaisten tietoon on tullut lisdantyvissd méaarin vuoden 2015
jalkeen erityisesti alle 15-vuotiaiden tekemia rikoksia ja pahoinpitelyita. Merkitta-

vintd kasvua havaittiin perusmuotoisissa pahoinpitelyissa, joiden maara nousi



viiden vuoden ajanjaksolla yli 1800 rikosepailysta lahes 3500 rikosepailyyn. Suh-
teellisesti eniten ovat lisdéntyneet torkeat rydstot seka henkirikokset ja niiden yri-
tykset. (Alanko ym. 2023, 28.)

Nuorisorikollisuuden, etenkin ry6sto- ja pahoinpitelyrikoksien, kasvu on nékynyt
viimevuosina uutisoinnissa. Tama ilmié on nahtavissa myaos Tilastokeskuksen ri-
kos- ja pakkokeinotilaston vuotta 2022 kuvaavissa luvuissa. Esimerkiksi vuonna
2022 selvitetyissa ryostorikoksissa alle 15-vuotiaita epailtyja oli 269, maara kas-
voi edelliseen vuoteen verrattuna 136 prosenttia, kun taas 15-17-vuotiaiden
epailtyjen maara kasvoi lahes 58 prosenttia. Huomioitavaa on se, etta naissa ti-
lastoissa on huomioitu vain poliisin selvitetyksi merkitsemista rikoksista epaillyt.
Pahoinpitelyjen kohdalla ndma kasvuprosentit eivat ole yhtd merkittavia, muun
muassa alle 15-vuotiaiden epadiltyjen maara kasvoi 23 prosenttia edelliseen vuo-
teen verrattuna. Kokonaisuudessaan alle 15-vuotiaiden epailtyjen maara pahoin-
pitelyissa on ollut jyrkdssa kasvussa vuoden 2015 jalkeen. (Haapakangas & Kaa-
kinen 2023.)

Viimeisimmassa, vuoden 2023, kouluterveyskyselyssa tulee ilmi maailmanlaajui-
nen sahkotupakkailmié. Tahankin liittyy jarjestaytynytta rikollisuutta, kiristysta,
laittomia uhkauksia ja pakottamista. Lisaksi sahkétupakan aiheuttama nikotii-
nikoukku voi johtaa lapsen ja nuoren tekemaan rikoksia. (Hyttinen, 2023.) Tilas-
tojen mukaan suurin osa nuorista kokeilee paihteitéa ainakin kerran tai kaksi, joista
ensimmaiset kokeilut tehdaéan yleensa 10-15-vuotiaana. Nykyaan 8.- ja 9.-luok-
kalaisista vajaa kahdeksan prosenttia kayttaa jotain tupakkatuotetta tai sahkétu-
pakkaa paivittéin. (Pulkkinen ym. 2023, 235.) Sé&hkdtupakan paivittdinen kaytto
peruskouluikdisten keskuudessa on jo jopa yleisempdaa kuin tupakointi tai nuus-
kaaminen. Koska lapsien on hankala saada tuotteita Suomesta laillisesti, joutuvat
he ostamaan tuotteen kavereiltaan tai tuntemattomilta nuorilta. T&méa johtaa sii-
hen, etta heiltd otetaan tuotteista isompaa hintaa kuin hankintahinta on ollut.

Tasta syntyy velkoja ja niitd saatetaan perid vakivalloin. (Hyttinen 2023.)

Nuoruusidssa vertaisvaikutteiden merkitys korostuu ja nuoret tekevat rikoksia
tyypillisesti yhdess& muiden kanssa. Tall6in rikokset ovat myos keskiméaéarin va-
kivaltaisempia ja vakavampia kuin yksin tehdyt rikokset. (Haapakangas & Kaaki-

nen 2023.) Nuorten ryhmé&ssa tekemat rikokset eroavat niin kutsutusta
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jengiytymisesta tai katujengeista (Turkka & Saarholm 2023, 154). Nuoret, jotka
kuuluvat rikoksia tekeviin ryhmiin, voivat kuitenkin paatyd mukaan jarjestayty-
neenpiin jengeihin (Haapakangas & Kaakinen 2023). Rikoslaissa maaritellaan,
etta jarjestaytynyt rikollisuus on vahintaan kolmen henkilon ryhméassa tehtyja va-
kavia rikoksia (Poliisi 2024b). Jarjestaytyneen rikollisuuden jengille on tyypillista
toiminnan jatkuvuus ja kesto, lisaksi jasenet ovat hyvin tietoisia siita, etta he muo-
dostavat oman ryhméansa. He voivat kayttaa erilaisia tunnusmerkkeja, logoja ja
nimeda, mutta ei valttamatta aina. Katujengeille tyypillistd on katuorientaatio, eli
heidan tarkoituksenaan on nayttaa rikollista toimintaa esimerkiksi asuinalueilla ja
julkisissa tiloissa aiheuttaen pelkoa muille asukkaille ja ohikulkijoille. (Turkka &
Saarholm 2023, 154-155.)

Katujengit hakevat nakyvyytta, kilpailevat ja keraavéat mainetta myos sosiaali-
sessa mediassa. Katujengeille on tyypillista laittomat teot ja véakivallan kaytto.
Heille rikoksen tekemiseen liittyy hyvin vahvasti vakivalta, ja he ovatkin uhka ylei-
selle turvallisuudelle sek& ovat omiaan aiheuttamaan turvattomuuden tunteen si-
vullisille. (Turkka & Saarholm 2023, 155.) Katujengeja ei rikoslaissa ole erikseen
maaritelty, mutta tuomio voi silti koventua, mikali henkilé on katujengin jasen (Po-
liisi 2024c). Katujengeille on tyypillista jengien vélinen kilpailu tai kosto seka jen-
gin sisainen vékivalta, kuten saantoa rikkoneiden rankaisu. Jengiytymiseen liittyy
myos alueellisuuden ja etnisyyden elementit. Usein katujengien jasenilla on etni-
nen tai maahanmuuttajatausta. Ne aiheuttavatkin eniten keskustelua niista
syista, miksi jengeihin liitytaan. Tutkimuksissa ei ole kuitenkaan havaittu suora-
naista yhteytta siihen, mika osoittaisi etnisyyden olevan syyna rikoksiin ryhtymi-
seen ja jengeihin liittymiseen. Tutkimusten mukaan vahemmistoryhmiin kuulu-
vien nuorten taustalla on muihin verrattuna enemman muita riskitekijéitd kuten

syrjintaa tai pienituloisuutta. (Turkka & Saarholm 2023, 155.)

Nuorten ryhmissa tekemat rikokset ovat olleet viime vuosina paakaupunkiseu-
dulla muuta maata yleisempia. Kun Helsingissd, Espoossa ja Vantaalla on ollut
viime vuosina hieman yli kaksi epailtya tekijad rikostapausta kohden, muualla
Suomessa epadiltyja on ollut noin 1,5 rikostapausta kohden. Korkeammalla epail-
tyjen maaran keskiarvolla viitataan suurempaan tekijajoukkoon. Samassa rikos-

jutussa voi olla useita eri ikaisia tekijoita ja useita eri rikoksia seka rikostapauksia.
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Alaikaiset voivat myos olla osallisina aikuisten tekemissa rikoksissa. Lisaksi ryh-
misséa tehdyissa rikoksissa esiintyy hieman enemman maahanmuuttajataustaisia
rikoksentekijoita. Jos pahoinpitelyrikoksen yhteydessa tutkitaan muita siihen ajal-
lisesti tai sijainnin perusteella liittyvia rikoksia, puhutaan liitannaisrikollisuudesta,
joka on laajentunut alle 15-vuotiailla. Pahoinpitelyjen yhteydessa on esiintynyt
esimerkiksi napistyksia, varkauksia, ryostoja, laittomia uhkauksia, identiteettivar-

kauksia seka vapaudenriistoja. (Haapakangas & Kaakinen 2023.)

Viime vuosina rikostilastoissa on ilmennyt nuorten rikosten térkeysasteen nousu.
Keveampien rikosten osuus on vahentynyt, mutta térkeampien rikosten osuus on
noussut osittain merkittavastikin. Liséksi julkisilla paikoilla tehdyt pahoinpitelyt
ovat lisdantyneet. Osittain voidaan pitdd mahdollisena, etté rikosten nousun
maara johtuu siitd, ettd rikokset tulevat aikaisempaa paremmin poliisin tietoon.
Suomessa lastensuojelulaki (1302/2014) muuttui vuonna 2015. Taman myota il-
moitusvelvollisuutta laajennettiin tilanteissa, joissa on syyta epadilla lapsen hen-

keen ja terveyteen kohdistunutta rikosta. (Haapakangas & Kaakinen 2023).

2.3 Nuorten rikollisuuden ja jengiytymisen ennaltaehkaisy

Nuorten rikollisuuden ja jengiytymisen ehkaisy ei ole yksiselitteistd. Pohjalle tar-
vitaan tutkimusta ja tietoa seka ymmarrystéa ja resursseja. Usein puhutaan var-
haisesta puuttumisesta ja sen tarkeydesta. Se onkin tutkimuksissa havaittu kus-
tannustehokkaammaksi kuin se, ettd korjataan viimesijaisissa palveluissa niita
jalkia, joita palvelurakenteiden valiin pudonneet ihmiset tuottavat. (Turkka &
Saarholm 2023, 21.)

Lasten ja nuorten rikollisuutta ja jengiytymistd ennaltaehkaistdéan Suomessa eri
keinoin. Valtioneuvosto on laatinut toimenpideohjelman, jolla ehkaistaan ja torju-
taan nuoriso- ja jengirikollisuuden lisdéntymista. Ohjelma siséltaa toimia muun
muassa rikoskierteen katkaisuun, rikosten selvittdmiseen, rangaistusten kirista-
miseen ja rikosvastuun toteutumiseen. Esimerkiksi viranomaisten valinen tieto-
jenvaihdon helpottaminen seka tutkimuksen ja alueellisen tyon kehittaminen kuu-
luvat ohjelman toimiin. My6s hyvinvointialueille, kunnille ja jarjestdille rikoksia eh-

kéaisevien ja rikoskierteesta irrottautumista tukevien kaytantéjen jakaminen seka
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viranomaisten ehkaisevien toimien kehittdmisen rahoittaminen sisaltyvat ohjel-

maan. (Oikeusministerié 2024.)

Suomalainen peruskoulu on ollut kansallinen ylpeyden aiheemme, jonka on
nahty tasaavan kotitaustasta johtuvia eroja seka torjuvan eriarvoistumista. Par-
haimmillaan peruskoulu on merkittdva suojaava tekija lapsen ja nuoren ela-
massa, mutta kasvava osa oppilaista kohtaa kuitenkin koulutielladn moninaisia
vaikeuksia ja ongelmia, jotka nakyvat erindisena oireiluna ja vaikuttavat nuoren
elamaan monitasoisesti seka johtavat syrjaytymisvaaraan. (Turkka & Saarholm
2023, 91.) Koulun sosiaalityd on osaltaan edistamassa opiskelijoiden sosiaalista
kasvua, arjen sujumista, toimintakykyad seka vuorovaikutussuhteita. Kuraattori
yhteisty6ssa eri tahojen kanssa toteuttaa koulun ja oppilaitosten sosiaality6ta eri-
laisilla tukitoimilla kuten keskusteluilla oppilaiden kanssa ja luokkaty6lla yhdesséa
opettajien kanssa. Myos tapaamiset vanhempien kanssa, opettajakonsultaatiot,
verkostojen kokoaminen ja koulun yleiseen toimintaan vaikuttaminen seka seu-
ranta ovat tukitoimia, joista kuraattori vastaa. (Grasten-Salonen & Mehtit 2017,
362.)

Ymmarretyksi ja kuulluksi tuleminen on ihmisen perustarve ja edellytys kohtaa-
misen kokemukselle. Kun lasta ja nuorta kasvatetaan ja opetetaan elamaan yh-
teiskunnan normien mukaisesti, on heitd tarkeda ymmartaa, tai mikali aina ei pysty
ymmartaa, on tarkeda yrittaa tavoittaa kokemus, joka kulloinkin tilanteeseen osal-
lisilla henkildilla syntyy. (Turkka & Saarholm 2023, 217.) Kuraattorin yksilollisissa
tukikeskusteluissa lapset ja nuoret tulevat kuulluiksi, kun he saavat puhua siella
heille tarkeista asioista, ja kayda lapi tunteitaan ja ajatuksiaan rauhallisessa tilan-
teessa aikuisen kanssa (Grasten-Salonen & Mehtio 2017, 369).

Koska esimerkiksi sdhkotupakkailmio on noussut merkittavasti lasten ja nuorten
keskuudessa, ja on yhteydessa nuorisorikollisuuteen, on hyva paihdekasvatus
tarked osa nuorisorikollisuuden ja jengiytymisen varhaista ennaltaehkéisya. Pe-
rusopetuksella on tassa merkittava rooli ja muun muassa terveystiedon opetuk-
sen keskeinen tehtava on oppilaan ja opiskelijan monipuolisen terveysosaamisen
kehittaminen. Ylakouluikaisille terveystietoa opetetaan omana aineenaan. Ter-
veystiedon opetuksessa on monia paihdekasvatuksen siséltéja: mindkuvan ja it-

setuntemuksen rakentumisesta, tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelusta,

13



itsenséd arvostamisesta, mielen hyvinvoinnin edistamisesta seka riippuvuuksien,
paihteiden ja niiden kayton ehkaisyn sisaltéihin. Opetuksen tavoitteena on myos
ohjata oppilasta ymmartamaan sek& tunnistamaan valintojaan, pohtimaan voi-
mavarojaan seka arvioimaan kriittisesti terveyteen ja sairauteen liittyvia arvoja ja
normeja. (Opetushallitus 2024c.) Kuraattorit voivat jarjestaa koulussa luokka- ja
ryhmahavainnointeja, ja rakentaa jonkin ajankohtaisen aiheen tai teeman ympa-
rille rynman, jossa keskustellaan oppilaiden kanssa kyseisesta teemasta. Kuraat-
tori voi vetdd ryhmé&a yhdessa tydparin, kuten psykologin tai terveydenhoitajan
kanssa. Kuraattori voi myds pitdd oppitunteja luokille esimerkiksi paihteiden kay-
tosta. (Grasten-Salonen & Mehtié 2017, 370-371.)

On tarkeaa, etta perusopetuksen paatosvaiheessa nuoren elamassa ollaan aktii-
visesti mukana. Perusopetuksen loppuun saattaminen tai jatko-opintoihin hakeu-
tuminen saattaa olla oppilaalle hetkellisesti toisarvoista, jos elamassa on saman-
aikaisesti kaynnissa rikoskasittely. On hyvin tarkeaa, etta tassa nivelvaiheessa
ollaan mukana ja pyritaan yhdessa léytamaan vaihtoehtoja jatko-opinnoille ja nii-
den loytymiselle. Nivelvaiheessa sovitaan niin oppilaan, hanen huoltajiensa,
opettajien kuin tulevan oppilaitoksenkin kanssa riittdvan tuetusta alusta uudessa
oppimisymparistdossa. (Turkka & Saarholm 2023, 229.) Myds koulun sosiaalitydn
ja kuraattorin tyoskentely opiskelijan kanssa hanen koulunkayntinsa nivelvai-
heissa on tarkeaa, jotta turvataan opiskelijalle onnistunut koulupolku. Kuraattori
on mukana suunnittelemassa niveltyoskentelyn rakenteita ja osallistuu nivelty6s-
kentelyyn. Etenkin toiselle asteelle siirryttdessa pyritdan varmistamaan nuorelle

hanen tarvitsemansa tukitoimet. (Grasten-Salonen & Mehti6 2017, 368, 372.)

Lastensuojelulla on ollut merkittava rooli lasten ja alaikaisten rikoksiin puuttumi-
sessa. Lastensuojelun asiakkuus alkaa, kun sosiaalityontekija toteaa palvelutar-
peen arvioinnin perusteella, ettd kasvuolosuhteet vaarantavat tai eivat riittavasti
turvaa lapsen terveytta tai kehitysta, lapsi kayttaytymisellddn vaarantaa kehitys-
taan tai terveyttddn ja lapsi tarvitsee lastensuojelulain mukaisia palveluja ja tuki-
toimia. (Turkka & Saarholm 2023, 254.) Lastensuojelun monialaiseen kehittdmi-
seen kohdennettiin erillinen valtionavustus vuosille 2020-2022. Taman myota vii-
dessa alueellisessa hankkeessa tyoskenneltiin lastensuojelun asiakkaana ole-

vien lasten ja nuorten hyvaksi ja pyrittin edistamdan oikeutta laadukkaaseen
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koulutukseen seka yksilolliseen tukeen ja hoitoon. Naihin tavoitteisiin pyrittiin
paasemaan varmistamalla systemaattisen yhteistoiminnan sujuminen lastensuo-
jelun ja opetustoimen seka mielenterveys- ja paihdepalvelujen valilla. (Alanko
ym. 2023, 38.)

Jalkautuva nuorisotyd yhdessa monialaisen yhteistyon kanssa on merkittavassa
roolissa nuorten rikosten ehkaisyssa. Mita aikaisemmin nuoren haastava tilanne
tunnistetaan ja hanta tuetaan, sen parempi lopputulema todenné&kdisesti on
(Alanko ym. 2023, 46.) Jalkautuvassa nuorisotytsséa kohdatut nuoret voivat ano-
nyymisti kertoa itsestaan juuri ne asiat, jotka haluavat, varittaa niita isollakin ky-
nalla tai jopa muuttaa niita paivittain. Heidan henkildllisyytensa selviaa kuitenkin
akuutissa puuttumistilanteessa tehtavassa yhteistydssa tai nuoren kokiessa sel-
laista luottamusta, etta han avautuu ja paljastaa tietojaan nuorisotyontekijalle. Sil-
loin nuori on usein valmis vastaanottamaan tukea. Jalkautuvan nuorisotyonteki-
jan kanssa voi tydskennelld yhdessa muun muassa poliiseja, sosiaaliohjaajia tai
muita tietyn kohderyhmé&n asiantuntijoita. Nuoren kanssa on tarke&é luoda luot-
tamuksen siltoja tarvittaviin palveluihin ja kulkea nuoren rinnalla tarvittava matka.
Jos jalkautuva ty6 onnistuu korjaamaan menetetyn luottamuksen aikuisiin, on
mahdollisuus saada nuori kiinnittymaén uudestaan palveluiden piiriin sekéa esi-
merkiksi motivoitumaan opiskelusta. (Turkka & Saarholm 2023, 247-248.) Mo-
nialainen kuntien rajatkin ylittava yhteistyé on nuorisotyon nékdkulmasta keskei-
sessa roolissa suhteessa siihen, miten haastaviin tilanteisiin voidaan puuttua, mi-
ten niissa tilanteissa voidaan edeta ja miten voidaan tarjota tukea nuorten haas-
teisiin (Alanko ym. 2023, 46).

Ankkuritoiminta on luotu lisddmé&éan lasten ja nuorten hyvinvointia, ennaltaehkai-
sem&én nuorisorikollisuutta seka tukemaan alkaneen rikoskierteen katkaise-
mista. Ankkuritoimintaa toteutetaan tiimeissa, joihin kuuluvat asiantuntijat sosiaa-
litoimesta, terveystoimesta, nuorisotoimesta ja poliisista. Jokaisella poliisilaitok-
sella on omat ankkuritiiminsa. (Poliisi 2024d.) Jotta nuoren haastavassa elaman-
tilanteessa pystytaan olla tukena, ankkuritimi tapaa nuoren sek& hanen per-
heensd mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Tarpeen tullen heidat ohjataan
muun tarpeellisen avun tai tuen piiriin. Tyd on tiivista yhteistyotd myods koulujen

ja oppilaitosten kanssa. Suurin osa nuorista ohjautuu toimintaan poliisin kautta,
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seuraavaksi eniten koulun ja oppilaitoksen seké sosiaalitoimen kautta. Toiminta
on vaikuttavaa ja tutkimuksissa on tullut ilmi, ettéd ankkuritoiminnassa mukana
olleilla nuorilla oli verrokkeihinsa n&dhden pienempi riski olla uudestaan epailtyna
rikoksesta seuraavan vuoden aikana. Ankkuritoiminnan on huomattu ehkaisevan
tulevaa rikollista kayttaytymista paremmin kuin rikosepaily ja sen jalkeinen rikos-
prosessi. (Alanko ym. 2023, 46-47.)

Lainsaadanto on yhtena tukena vaikuttamassa nuorisorikollisuuden ehkaisyyn ja
nuorten kasvuolojen vahvistamiseen. Opetus- ja kulttuuriministerid on vastuussa
Suomen nuorisopolitiikasta, mutta silti melkein jokaisella ministeri6lla on keskei-
nen rooli nuorten hyvinvoinnin edistamisessa. Nuorisolaki, lastensuojelulaki ja
sosiaalihuoltolaki edellyttavat esimerkiksi alueellista yhteistyota. Nuorisolain
(1285/2016) mukaan kunnalla on oltava nuorten ohjaus- ja palveluverkosto pai-
kallisten viranomaisten monialaisen yhteistyon kehittdmisté ja suunnittelua var-
ten. Sen tehtava on koota muun muassa tietoja nuorten kasvu- ja elinoloista paa-
toksenteon tueksi seké edistdd nuorille suunnattujen palveluiden yhteensovitta-
mista ja tiedonvaihdon sujuvuutta. (Alanko ym. 2023, 34-35.) Lastensuojelu-
laissa saadetaan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmista. Sen mukaan kun-
nan tai useamman kunnan yhdessa tulee laatia lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistdmiseksi kunnan tai kuntien toimintaa koskeva suunnitelma. Tama hyvaksy-
taan kunkin kunnan kunnanvaltuustossa ja tarkistetaan vahintaan kerran neljassa
vuodessa. Se sisaltaa tiedot muun muassa nuorten hyvinvoinnin tilasta seka kas-
vuoloista ja yhteistyon jarjestamisesta eri viranomaisten seka lapsille ja nuorille
palveluja tuottavien yhteisojen ja laitosten valilla. (Lastensuojelulaki 417/2007
3:12.1 8.) Sosiaalihuoltolaki velvoittaa hyvinvointialueita ja kunnan viranomaisia
yhteisty6ssa edistdmaéan ja seuraamaan erityista tukea tarvitsevien henkildiden
hyvinvointia seké poistamaan epakohtia ja ehkdiseméaan niiden syntymista (So-
siaalihuoltolaki 1301/2014 2:8.1 8).

Hyvinvointialueiden muodostumisen my6ta lastensuojelulaissa maarataan hyvin-
vointialueita laatimaan lastensuojelun jarjestamiseksi ja kehittdmiseksi hyvinvoin-
tialueen toimintaa koskeva alueellinen lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelma,
jonka tulee siséltad esimerkiksi tiedot alueen toimista ja palveluista, jotka edista-

vat lasten ja nuorten hyvinvointia sekd ehkaisevat lasten ja nuorten ongelmia
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(Lastensuojelulaki 417/2007 3:12.3 8). Esimerkiksi Pohjois-Pohjanmaan hyvin-
vointialueen Pohteen laatimassa Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa
lastensuojelun tavoitteena on ennaltaehkaisevien ja perustason palveluiden vah-
vistaminen seké lasten ja perheiden tarvitseman tuen oikea-aikaistaminen kotiin
tai arjen ymparistdihin, jotta raskaimpia palveluita kayttavien nuorten osuus va-
henisi ja koettu hyvinvointi kasvaisi. Talla varmistettaisiin myos lapsille ja nuorille
paremmat mahdollisuudet kuntoutumiseen. (Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointi-
alue 20244, 11.)

Pohteella on kaytossa perhekeskusmalli, jossa toimii moniammatillisessa yhteis-
tyossa lapsiperheiden sosiaali- ja terveydenhuolto palvelut seka kuntien, jarjes-
tojen ja seurakuntien palvelut. Esimerkiksi koulu- ja opiskeluterveydenhuolto, ku-
raattori- ja psykologipalvelut seka lapsiperheiden terapia- ja kuntoutuspalvelut
kuuluvat lapsiperheiden sosiaali- ja terveyspalveluihin. Suunnitelman mukaan
Pohteella kaytetddn yhteisdvaikuttavuusmallin toimintaperiaatteita ja toimitaan
systeemisella tyootteella, mink& avulla tuetaan lasten ja nuorten ongelmien en-
naltaehkaisyd, oikea-aikaisen palvelun saamista sekd toiminnan jatkuvuutta.

(Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue 2024b, 14.)

Opiskeluhuoltoon kuuluu niin ennaltaehkaiseva yhteisollinen opiskeluhuolto kuin
yksilokohtainen opiskeluhuolto. Yhteisolliseen opiskeluhuoltoon kuuluu esimer-
kiksi yhteisollinen toiminta, turvallisuutta edistavat toimenpiteet seké kodin ja op-
pilaitoksen valinen yhteistyd. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon kautta edistetaan
opiskelijoiden terveytta, hyvinvointia seka ennaltaehkaistaan ongelmien synty-
misté. Tuen tarve on tarke&a tunnistaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa,
jotta lapset ja nuoret saavat tukea oikea-aikaisesti. Opiskeluhuollon saatavuus ja
laatu tulee turvata. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2024.) Pohteen Lasten ja nuor-
ten hyvinvointisuunnitelman liitteess& Opiskeluhuollon suunnitelmassa 13-18-
vuotiaiden hyvinvointiin liittyvistd asioista Oulun alueella nousee esiin huoli niin
nuorten mielenterveysongelmien kasvusta, paihteiden kaytosta kuin vakivallasta
ja myonteisesta asenteesta sitd kohtaan. Taman myéta voimavarojen suuntaa-
misen tarpeita ovat Oulussa ennaltaehkaiseva ty6, kodin ja koulun yhteisty6n
vahvistaminen, lasten ja nuorten tunne- ja turvataitojen vahvistaminen seka mie-

lenterveyden tukeminen. Lisaksi perustuen rakenteita tulee vahvistaa, ja
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yhteisodllisen opiskeluhuollon rakenteiden tulee olla yhdenmukaisia ja tasalaatui-

sia. (Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue 2024c, 5-13.)

Seka poliisilaki ettd kuntalaki ovat osaltaan vaikuttamassa nuorisorikollisuuden
ehkaisemiseen (Alanko ym. 2023, 35-36). Poliisilain mukaan poliisin tehtavana
on ennalta estaa, paljastaa, selvittaa ja saattaa syyteharkintaan rikoksia. Naista
suoriutuakseen poliisi toimii yhteistydssa muiden viranomaisten seka yhteisdjen
ja asukkaiden kanssa. (Poliisilaki 872/2011 1:1.1 8.) Kuntalaki taas velvoittaa
kunnanhallituksen asettamaan nuorten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuk-
sien varmistamiseksi nuorisovaltuuston. Nuorisovaltuustolle annetaan mahdolli-
suus vaikuttaa asioissa, joilla on merkitysta asukkaiden terveyteen, opiskeluun,
hyvinvointiin, elinymparistoon, asumiseen, likkumiseen tai muihin asioihin. (Kun-
talaki 410/2015 5:26.1.2 8.)

2.4 Sahkosavuke ja sen haitat

Sahkdsavuke eli sahkoétupakka on akulla tai paristoilla toimiva laite, joka hdyrys-
taé erilaisia nesteseoksia keuhkoihin hengitettavaksi hoyryksi. Nesteet ja hoyry
siséltavat useita haitallisia aineita ja sen kayttd on haitallista kayttajalle seka
heille, jotka altistuvat aerosoleille passiivisesti. Nikotiinipitoisuus vaihtelee sahko-
tupakassa. Osa nesteista sisaltaa nikotiinia, mutta osassa ei ole nikotiinia ollen-
kaan (Aro 2022). On silti huomattu, etta joissain sahkétupakoissa on havaittu ni-
kotiinia, vaikka olisi mainittu, etta tuote on nikotiiniton (World Health Organization
2024). Nesteen ja makuaineen mittasuhde vaihtelee eri tuotteissa ja myds hoy-
rytyksen voimakkuus ja kayttétapa voivat vaihdella. Sahkdsavukenesteita myy-
daan valmiina, mutta kayttgjat voivat myos itse sekoittaa omia yhdistelmia eri
raaka-aineista. (Aro 2022.) Markkinoille on viime vuosina tullut uudentyyppisia
vape-laitteita, joilla tarkoitetaan yleensa nikotiinittomia sahkésavukkeen kaltaisia
kertakayttolaitteita. Laitteen neste voi riittda jopa tuhansiin kayttokertoihin ja kun
neste loppuu, laite heitetddn pois. Laitteet ovat vaikeasti kierratettavaa jatetta ja
vaarin kierratettyind niiden sisaltamat kemikaalit voivat valua ymparistoon. Nama
vape-laitteet on suunnattu nuorille kayttgjille ja siksi ne ovatkin hyvin houkuttele-
via ulkonadltaan ja tuoksuiltaan. Vape-laite voi olla esimerkiksi korostustussin,

kuulokekotelon, lelun tai jonkin sarjakuvahahmon nakdinen. Eri variset leikkisat
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ulkoasut ja makeat tuoksut voivat saada nuoret ajattelemaan, etté vapettaminen
on harmitonta, silla laitteet eivat nayta, haise tai maistu tupakalta. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2024c.)

Sahkosavuke ei sisélla tupakkaa eikd siind tapahdu palamisreaktiota. Séh-
kosavukenesteet sisaltavat propyleeniglykolia tai glyserolia, aromeja ja yleensa
myo6s nikotiinia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024d.) Sahkdsavukkeet siir-
tyivat tupakkalainpiiriin vasta vuonna 2012, silla ensin ne luettiin laédkevalmis-
teiksi. Tupakkalain piiriin siirtymisen my6ta myos markkinointi kiellettiin. Savu-
kenesteita sai kuitenkin tilata kolmen kuukauden annoksen verran ETA- eli Eu-
roopan talousalueelta. Vuonna 2016 uudistettu tupakkalaki kuitenkin linjasi, etta
perinteisia savukkeita koskevat kaytto-, markkinointi- ja myyntisaadokset tulevat
koskemaan yleensd myos sahkodsavukkeita. Sdhkdsavukkeita ei saa esimerkiksi
kayttaa niissa paikoissa, joissa tupakointikin on kiellettyd. Nykyaan nikotii-
ninesteiden myynnin tulee olla luvanvaraista, séahkdsavukkeita ei saa markki-
noida ja tuotteiden esillapito vahittaismyyntipisteissa on kiellettyd. Sahkdsavuk-
keita ei mydskaan saa myyda internetissa tai etand, eika savukenesteissa saa
kayttaa makuja tai tuoksuja. Useissa muissa maissa naméa ovat kuitenkin viela

sallittuja. (Harju ym. 2020.)

Sahkotupakan kayton valittomistd terveysvaikutuksista on tehty tutkimuksia,
mutta tulokset ovat olleet niukkoja ja ristiriitaisia. Pitk&aikaisista terveysvaikutuk-
sista ei viela ole tietoa, joten uutta tutkimustietoa tarvitaan liséaa. Tehdyt tutkimuk-
set ovat kuitenkin kertoneet, etté jo lyhytaikainen sahkodtupakan kaytto voi aiheut-
taa keuhkojen toimintaan muutoksia seka lisata suun sairauksien riskia. Terveys-
vaikutuksia on vaikeaa liittaa yhteen tiettyyn kemikaaliin, silla séhkésavukkeiden
ominaisuudet, nesteiden siséltd, koostumus seka mittasuhteet vaihtelevat paljon.
(Aro 2022.) Sahkotupakan kaytto arsyttdd ylahengitysteitd seka haittaa keuhko-
jen normaalia toimintaa. Se voi my6s edesauttaa niiden muutosten syntya, jotka

altistavat sydan- ja verisuonitaudeille. (Ollila & Ekblad 2024.)

Sahkotupakan hoyryssa on maarallisesti vihemman haitallisia aineita kuin pol-
tettavien tupakoiden savussa, mutta haittoja aiheutuu silti. Esimerkiksi tavan-
omaisesti vaaraton aine voi hoyrystyessddan muuttua terveydelle vaaralliseksi.

(Harju ym. 2020.) Séhkotupakoiden aerosoleista ja nesteista on l6ydetty monia
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terveydelle haitallisia aineita kuten asetaldehydia, bentseenia ja diasetyylia. Li-
saksi niistd on loydetty metalleja kuten kromia, lyijya ja nikkelia. Naita liukenee
erityisesti nestettd kuumentavista vastuksista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2024e.)

Sahkotupakassa muodostuu soluja vaurioittavia happiradikaaleja, joita muodos-
tuu myos poltetussa tupakassa. Nama voivat altistaa suun alueen sairauksille
seka aiheuttaa keuhkosoluissa tulehduksenomaisen reaktion. Lisaksi Yhdysval-
tojen kemikaalivirasto on varoittanut propyleeniglykolin haitoista silmille seka
hengitysteille, silla se muodostaa kuumentuessaan propyleenioksidia. Kansain-
valinen sydvantutkimuslaitos IARC on luokitellut sen sydpavaaralliseksi aineeksi.
Diasetyyli, 2,3-pentadioni ja asetoiini lukeutuvat talla hetkella haitallisimpiin ma-
kuaineisiin. Ainakin diasetyylin tiedetdén vaikuttavan varekarvojen ja solun tuki-
rangan rakentumiseen ihmisen keuhkoputken epiteelisoluissa (Harju ym. 2020.)
Makuaineita selvittaneessa tutkimuksessa 59 tuotteesta jopa 52:ssa oli vahintaan
yhtd naistd aineista. Makuaineista on nayttdnyt aiheutuvan enemman haittaa
keuhkosoluille kuin pelkk&aéa nikotiinia siséltéavien nesteiden kaytosta. (Aro 2022.)

Kyselytutkimusten mukaan yleisimpia sahkétupakan aiheuttamia oireita ovat nie-
lun ja suun arsytys, paakipu, yska ja pahoinvointi (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos 2024f). Naiden lisaksi yleisia oireita ovat limaisuus ja rasituksensiedon alen-
tuminen. Sahkotupakkaa kayttdneen virtsasta on myds I6ytynyt myrkyllisia ai-
neita, jotka aiheuttavat syopaa. Maarat ovat olleet vahaisempia kuin poltettavien
savukkeiden kayttgjilla. Kyselyisséa on tullut ilmi myds yksittaisia tapauksia, joissa
esimerkiksi aidin sdhkodtupakan kaytté on ollut yhteydessa vastasyntyneen lap-
sen oireisiin, seka rasvahiukkasten aiheuttamasta keuhkokuumeesta, joka liittyi
séhkotupakan kayttoon. (Harju ym. 2020.) Sahkosavukkeiden kayttd voi myos
aiheuttaa haittavaikutuksia suun terveydelle, kuten suun kuivuutta ja limakalvo-
arsytysta. Se voi lisata kiinnityskudoskatoa ja hampaiden reikiintymista, silla pla-

kin m&ara lisdantyy nesteiden sisaltdman sokerin takia. (Ollila & Ekblad 2024.)

Sahkotupakan kaytté voi myods johtaa vakavampaan keuhkovaurioon kuten EVA-
Llin (electronic cigarette or vaping associated lung injury). EVALla on ilmennyt

erityisesti nuorilla, jotka ovat kayttdneet sahkotupakassa E-vitamiinia sisaltanytta
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nestetta. (Aro 2022.) Tutkimusten mukaan suuri osa EVALIla aiheuttavista sah-

kotupakkatuotteista on hankittu laittomilta markkinoilta (Heloma ym. 2022, 20).

EVALI on akuutti keuhkovaurio, jota alkoi ilmetd Yhdysvalloissa vuoden 2019
huhtikuussa. Heindkuussa tapausten maaréa kasvoi rajusti, jolloin asiaan alettiin
kiinnittdd enemman huomiota. Ensimmaisten 53 tapauksen joukosta yksi keuh-
kovaurio johti kuolemaan. E-vitamiiniasetaattia on |6ydetty 94 %:lta EVALI-poti-
laista, joten se on paljastumassa EVALIn todennékdiseksi aiheuttajaksi. (Harju
ym. 2020.) Helmikuuhun 2020 mennessa Yhdysvalloissa oli raportoitu jo yh-
teensad 2807 EVALI-tapausta, joista 68 tapausta johti kuolemaan. Vaikka naiden
kuolemien syyta ei ole lopullisesti selvitetty, uskotaan, etta E-vitamiiniasetaatti on
ollut merkittavassa roolissa naissa kuolemantapauksissa. (World Health Or-
ganization 2024.) EVALIssa hengitysvaikeutta aiheuttaa rasvaliukoisen E-vitamii-
niasetaatin reagointi fosfolipidien kanssa keuhkon pinnassa, mika voi vaikeuttaa
surfaktantin pyrkimysta yllapitaa pintajannitystd keuhkorakkuloissa. Myds keuh-
koja arsyttavaad ainetta keteenia vapautuu E-vitamiiniasetaattia kuumennetta-

essa. (Harju ym. 2020.)

Sahkotupakan terveyshaittoihin lukeutuu myds niin sanotut popcorn-keuhkot, jota
hengitetty diasetyyli aiheuttaa. Se on keuhkosairaus, jonka oireita ovat yska, hen-
gityksen vinkuminen ja hengenahdistus. Samankaltaisia oireita on keuhkoah-
taumataudissa COPD:ssa. Diasetyylia lisataadn sahkotupakan makunesteisiin
taydentdmaan joitakin aromeja, kuten vaniljaa tai kookosta. Nimitys popcorn-
keuhkot juontaa juurensa popcorn-tehtaisiin, joissa tyontekijat sairastuivat hengi-
tettyddn popcornin valmistuksessa kaytettya diasetyylia. Sita kaytettiin popcor-
nien valmistuksessa, jotta popcorneihin saatiin lisda voin makua. (American Lung
Association 2016.)

Osa sahkdsavukenesteista sisaltaa nikotiinia, jolla on itsenéisia terveyshaittoja.
Se on myrkyllinen kemikaali ja aiheuttaa yleensé voimakkaan riippuvuuden. Ni-
kotiini on keskushermostoa kiihdyttavaa ainetta, joka vaikuttaa muun muassa
unen laatuun ja keskushermoston toimintaan. Nikotiinin kayton takia verisuonet
supistuvat, sydamen syke nousee, haitallisen kolesterolin méara lisdantyy ja iho
voi muuttua harmahtavaksi. Se nostaa myds verenpainetta, aiheuttaa verisuon-

ten pintasolukon vaurioita ja heikentda insuliinin vaikutusta, jonka takia myds
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elimiston sokeriaineenvaihdunnan tasapaino heikentyy. (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 2024g.) Nikotiinilla on myos yhteys sydpaan, silla se voi aiheuttaa solun
muuttumisen sybpasoluksi ja liséatéa solujen jakaantumista. Nikotiini voi pitaa ylla
syopéakudoksen kehittymista seka heikentaa syopalaakkeiden tehoa, silla nikotiini
vahentdd syopalaakkeiden aiheuttamaa solukuolemaa. (Vahakangas 2022,
112))

Nikotiinin aineenvaihduntatuote on kotiniini, jonka on todettu lisdavéan verisuonten
uudismuodostumista kasvaimissa, syopasolujen liikkuvuutta seka paikallista le-
vidmista. Kotiniini haittaa myods elimiston omaa immuunipuolustusta. Osa nikotii-
nin aineenvaihduntatuotteista myds vaurioittaa suoraan solujen periméaa eli ne
ovat genotoksisia. Sahkosavukkeen hengitettava kostea aerosoli ei yskitad niin
helposti kuin poltettavan savukkeen savu, minka takia sdhkdsavuketta imetaan-
kin noin kaksi kertaa pidempaan kuin poltettavan savukkeen savua. Hoyrya myos
pidetdan keuhkoissa pidempaan. Taman takia nikotiinimaara voi nousta korke-
ammaksi kuin savuketta poltettaessa eikd sdhkdsavuke toimi poltettavan savuk-
keen vieroituksessa. (Aro 2022.) Suomessa ja EU-maissa séahkdsavukenestei-
den nikotiinipitoisuus saa olla enintaan 20 mg/ml (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos 2024h). Nesteiden ja patruunoiden pitoisuudet voivat kuitenkin vaihdella, jos
kayttdja sekoittaa raaka-aineista omia yhdistelmia, minka takia aina ei voida tie-
téaa kuinka paljon tuote lopulta siséltaa nikotiinia (Aro 2022).

Sahkdsavukkeiden sisaltamat aineet ovat erityisen haitallisia nuorille, silla heidan
aivojen ja keuhkojen kehitys on viela kesken. Osalle nuorista nikotiiniriippuvuus
voi syntyd nopeasti vahaisenkin kayton jalkeen ja siksi lopettamisen vaikeus voi
tulla nuorelle yllatyksené. Nikotiiniriippuvuus ja vieroitusoireet ilmenevat muun
muassa keskittymis- ja univaikeuksina seka artyneisyytena. (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2024i.) Nikotiinin kayttd vaikuttaa nuorten aivojen kehitykseen ne-
gatiivisesti, ja tdméa voi johtaa pitkaaikaisiin seurauksiin aivojen kehityksessa
seka oppimis- ja ahdistuneisuushairidihin (World Health Organization 2024). Ni-
kotiinisuolan kayttd on yleistynyt uusissa laitteissa. Se vaikuttaa nesteen happa-
muuteen ja vdhentdd nikotiinin karvasta makua sek& kurkun arsytystd. Tama
mahdollistaa vahvempien nikotiininesteiden kayton ja aerosolin hengittamisen

syvemmalle keuhkoihin, jolloin myds nikotiini imeytyy nopeammin.
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Nikotiinittomien nesteiden kuumentamisessa syntyy haitallisia aineita kuten eri-
laisia aldehydeja. Sahkdsavukkeiden makea maku ja tuoksu tuotetaan monilla
kemikaaleilla, jotka eivat ole tarkoitettu hengitettavaksi. Myads joillakin viilentavilla
ainesosilla kuten mentolilla helpotetaan aerosolin hengittdmista. Mauton pohja-
neste propyleeniglykoli ja/tai kasviglyseroli muuntuu kuumennettaessa ja naista
syntyy haitallisia yhdisteita, jotka voivat aiheuttaa keuhkoissa tulehdustilan ja so-

luvaurioita. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024j.)

Terveydellisten haittojen lisdksi sdhkodtupakan kayttd voi aiheuttaa muitakin hait-
toja. Se voi vaikuttaa esimerkiksi ihmissuhteisiin, harrastuksiin, uneen, keskitty-
miskykyyn, rahaan, vape-kauppaan liittyviin lieveilmioihin seka ymparistoon.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024k.) Eri tupakka- ja nikotiiniteollisuuden toi-
met pyrkivat koukuttamaan nuoria ja vaikuttamaan heidan kayttaytymiseensa
(World Health Organization 2024). Lopettamisen hyddyista on tarkead puhua
nuorille, silla konkreettiset ja valittomat hytdyt voivat motivoida heita lopettamaan
sahkotupakan kayton. Lopettamisen hyotyja ovat muun muassa rahan sdéstymi-
nen, hengityksen ja ihon raikastuminen, keskittymiskyvyn lisaantyminen, yskan
vaheneminen seké ajan saastyminen muille asioille. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2024l.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena on lisata lasten ja nuorten seké koulun henkilokun-
nan tietoisuutta sdhkodtupakasta ja sen haitoista informatiivisen julisteen avulla.
Tavoitteena on sita kautta lasten ja nuorten rikollisuuden ja jengiytymisen ennal-
taehkaisy. Opinnaytetydn tuotoksen laatutavoitteena on olla selke&a, ymmarret-
tava seka luotettavaan tutkimustietoon perustuva. Tuotoksen esteettisen laadun
tavoitteena on olla nuoria houkutteleva, aistikas ja tyylikas.

Tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen on yksi sosiaalialan am-
mattikorkeakoulutuksen kompetensseista. Sen mukaan sosiaalialan ammattilai-
sen tulee kyeta suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan sosiaalialan kehit-
tamishankkeita yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Lisaksi sosiaalialan ammat-
tilaisen tulee kyeta soveltamaan tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiomenetelmia
seka tuottamaan ja analysoimaan tietoa hyvinvoinnin edistamiseksi. Myods toimi-
minen kestavan kehityksen ja tutkimuseettisten periaatteiden ja ohjeiden mukaan
tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotydssa kuuluu tahan sosiaalialan kompetens-
siin. (Suomen ammattikorkeakoulujen sosiaalialan koulutuksen verkosto 2023.)
Omiin tavoitteisimme kuuluu siis onnistuneen yhteistyén toteutuksen, laaduk-
kaan informatiivisen julisteen seka lasten, nuorten ja koulun henkildkunnan tie-
toisuuden lisddmisen lisdksi oman ammatillisen osaamisen seka tutkimuksellisen

kehittamis- ja innovaatio-osaamisen lisaaminen.
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Toiminnallinen opinnaytetyd

Toiminnallisessa opinnaytetytssa yhdistyy kaytannon toteutus ja toteutuksen ra-
portointi tutkimusviestinnan keinoin. Tavoitteena voi olla esimerkiksi kaytannon
toiminnan ohjeistaminen, opastaminen, toiminnan jarjestaminen tai jarkeistami-
nen. Toiminnallisessa opinnadytetydssa voidaan tuottaa ammatilliseen kaytantoon
suunnattu ohje, ohjeistus tai opastus, tai se voi olla esimerkiksi jonkin tapahtu-

man, kirjan, kansion tai portfolion toteuttaminen. (Vilkka & Airaksinen 2002, 9.)

Toiminnallinen opinnaytetyo toteutetaan kehittdvana ja tutkimuksellisena kehitta-
misprosessina. Kehittdmisprosessiin kuuluu useita vaiheita, joista ensimmainen
on suunnitteluvaihe. Tassa vaiheessa maaritelladn opinnaytetyon aihealue, tie-
toperusta, kohderyhma ja kehittdmisen toimintaymparistd. Sen jalkeen on tutki-
vaa ja kehittavaa toimintaa, jossa aineisto kootaan. Seuraavaksi on arviointia,
jonka jalkeen palataan tarvittaessa pohtimaan ratkaisuvaihtoehtoja. Taman jal-
keen tehdaan tuotos, jota sitten vertaillaan tekstin kanssa ja varmistetaan, etta
ne vastaavat toisiaan. Tassd vaiheessa viimeistddn muokataan tekstia sel-
laiseksi, etta se kuvaa olennaisen tietoperustan, ratkaisuja varten kootun ja ja-
sennellyn aineiston, valinnanmahdollisuudet ja ratkaisut. Viimeistelyvaiheessa
tuotos ja teksti viimeistell&&n, jonka jalkeen tuloksista tiedotetaan. Valmis tyo6 esi-

tetdan ja raportti viimeistellaan. (Kostamo ym. 2022, 16—18).

Ammattikorkeakouluopiskelijan valmistuttua han kykenee toimimaan alansa asi-
antuntijatehtavissa ja tietdad seka taitaa siihen liittyvat tutkimuksen ja kehittamisen
perusteet (Vilkka & Airaksinen 2003, 10). Opinnaytety6 kehittaa seké osoittaa
valmiuksia soveltaa opittua taitoa ja tietoa ammattiopintoihin liittyvassa kaytan-
non asiantuntijatehtavassa (Oulun ammattikorkeakoulu 2024). Opinnaytetydssa
on keskeista ty6elamalahtoisyys seka kaytannonlaheisyys, ja se tulee toteuttaa
tutkimuksellisella asenteella osoittaen riittdvaa alan tietojen ja taitojen hallintaa
(Vilkka & Airaksinen 2003, 10).
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4.2 Menetelmana yhteiskehittdminen

Toiminnallista opinnaytetyota tehdaan yhdessa toisten ammattilaisten, asiakkai-
den tai kayttajien kanssa. Taman aikana hytdynnetd&n omien tietojen ja taitojen
lisaksi muiden osapuolten tietoja ja taitoja. (Kostamo ym. 2022, 20.) Kehittamis-
tyo tehdaan yhdessa tydelaman yhteistydkumppanin kanssa tiettyyn ymparistoon
ja tarpeeseen, jossa on havaittu kehittdmistarvetta. Opinnaytetyon tekijat tuovat
oman asiantuntijuuden seka opintojen aikana oppimansa asiat mukaan kehitta-
mistyohon. Opiskelijoilla voi olla tuoretta tietoa alasta ja tydelamakumppanilla
taas on kokemusta todellisesta tytelamasta ja sen ymparistdsta seka toimin-
nasta, jota opinnaytetyolla lahdetaan kehittamaan. (Kostamo ym. 2022, 15.)

Opinnaytetydssdmme hydodynnamme yhteiskehittamisen menetelmaa.

Yhteiskehittamisessa toteutukset ja vaiheet, joissa eri osapuolet otetaan mukaan,
voivat vaihdella. Naita yhteiskehittamisen vaiheita ovat ratkaistavan haasteen tai
ilmién hahmottaminen ja nykytilanteen tunnistaminen, yhteinen ideointi, yhteinen
ratkaisun kehittaminen sek& yhteinen palvelun tuottaminen. Yhteiskehittamisen
tavoitteena on varmistaa, etta tuotetusta palvelusta on todella hy6tya asiakkaalle
ja ettd sen tuottaminen on jarkevaa resurssien kayttéa. (Nieminen ym. 2021, 4-
5.) Yhteistybkumppanin kanssa pidetyt palaverit ja yhdessa suunnittelu toivat
tyollemme lisda nakokulmia ja ideoita. Pohdimme yhdessa, miten voisimme he-
rattdd kohderyhmamme mielenkiinnon tuotokseen ja milla keinoilla saamme ai-

heesta tarkeimmat asiat esille. Yhteisty6 oli antoisaa ja opettavaista.

4.3 Yhteistydkumppani

Opinnaytetydmme yhteistyOkumppani on hanke, jonka tavoitteena on lasten ja
nuorten rikollisuuden ja jengiytymisen ennaltaehkaiseminen. Hankkeen tiimoilta
on muun muassa jarjestetty erilaisia tapahtumia kouluilla, kuten jalkapallotur-
naus, valituntitoimintaa seka hyvinvointiteemaiset messut. Kouluilla on myos kay-
nyt vierailijoita puhumassa oppilaille esimerkiksi rikollisuudesta ja paihteista. Li-
saksi osana hanketta on suunniteltu vertaistukiryhméa neuropsykiatrisia haas-
teita omaavien lasten vanhemmille seka palvelulehtiotd, johon on kasattu tietoa

lasten ja nuorten parissa toimivista toimijoista Oulun alueella.
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Opinnaytetyon tuotoksen kustantaa joko opiskelija tai toimeksiantaja, joka on
osaltaan vaikuttamassa tuotoksen lopputulokseen (Vilkka & Airaksinen 2003,
53). Téalle opinnaytetydlle ei tullut kustannuksia, silla yhteistybkumppanimme tu-
losti julisteet yhteistyokoulun tulostimilla ja kavimme itse kokoamassa ne siella
kartonkipohijille. Saimme myds muut tarvikkeet ja materiaalit yhteistydkumppanil-

tamme tuotoksen kokoamiseen.

4.4 Kohderyhma

Toiminnallisessa opinnaytetydsséa on tavoitteena, etta se saa jonkun tai jotkut ih-
miset osallistumaan esimerkiksi toimintaan tai tapahtumaan, ja tuote tehdaan hei-
dan kaytettavaksi. Taman vuoksi opinnaytety6ta suunnitellessa yksi tarkeimmista
pohdittavista osa-alueista on kohderyhmé seka sen tarvittava rajaus. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 38.) Kohderyhmaa maarittaessa mietitd&n esimerkiksi sen so-
sioekonomista asemaa, ikaa, henkildstotasoa ja koulutusta seka toimeksiantajan
toiveita ja tavoitteeksi asetettuja tuotoksia. Kohderyhman selkea maarittdminen
on tarkeaa, koska tuotoksen sisdlto maaraytyy sen mukaan, mille ryhmalle idea
on ajateltu. Mikali kohderyhmé&a ei olisi, olisi toiminnallinen opinnaytetydprosessi
hankala toteuttaa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 39-40.) Yhteistydkumppanimme
toive oli suunnata informatiivinen juliste erityisesti ylakouluikaisille nuorille, silla
hankkeen aikana on herannyt huoli nuorten sahkétupakan kaytosta ja siihen liit-

tyvista lieveilmidista.

Myds Poliisi on kertonut ajankohtaisissa uutisissaan huolestaan suhteessa nuor-
ten sdhkdtupakan kayton yleistymiseen. Lisaksi Poliisi on kertonut takavarikoi-
neensa alaikaisiltd sdhkotupakoita, jotka on sen jalkeen l&hetetty tarkempaan tut-
kimukseen Keskusrikospoliisiin. Tutkimusten pohjalta on selvinnyt, ettd sahkotu-
pakat ovat sisaltdneet synteettisid kannabinoideja, jotka ovat Suomessa kulutta-
jamarkkinoilla kiellettyjd muuntohuumeita. (Poliisi 2024e.) Toisessa uutisessa
Poliisi kertoo, ettd alaikaisena sahkodtupakan myyja ja ostaja voivat syyllistya ri-
kokseen. Poliisitehtavilla on tullut vastaan jopa 50 mg/ml nikotiinia sisaltavia sah-
kotupakoita, vaikka nikotiininesteen sallittu nikotiinipitoisuus on enintdan 20
mg/ml. Poliisi kertoo myos, etta on tiedossa tapauksia, joissa sdhkotupakkaa os-

tamaan tai myymaan tulleita nuoria on rydstetty. Tallaiseen pimeaan kauppaan
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siséltyy siis paljon riskeja, eika rikoksen uhriksi joutunut nuori usein uskalla kiin-
nijaamisen pelossa kertoa tapahtuneesta huoltajalle tai poliisille. (Poliisi 2024f.)
Namakin uutiset kertovat, ettd aihe on pinnalla ja huoli nuorten sédhkotupakan
kaytosta ja siihen liittyvista lieveilmidista on todellinen.

Opinnaytetydbmme kohderyhmé&a ovat siis erityisesti ylakouluikéiset nuoret, silla
oikean ja luotettavan tiedon jakaminen sahkotupakasta heille on tarkeaa. Taman
lisdksi otimme kohderyhmaamme koulun henkilékunnan, silla opinnaytetydn tuo-
toksen on tarkoitus olla ensin ylakoulun kaytavalla oppilaiden néhtéavissa ja sen
jalkeen osan ajasta myds opettajien huoneessa. Lopuksi juliste voidaan siirtéa
esimerkiksi nuorisotalolle. Julisteen paikan vaihtamisen tavoitteena on tavoittaa
mahdollisimman moni nuori. Nuorten liséksi aikuisten tavoittaminen on téarke&a,
jotta he saavat tietoa aiheesta, ja voivat hyddyntaa sita tydskennellessdan nuor-

ten kanssa.

4.5 Opinnaytety6n suunnittelu ja toteutus

Opinnaytetydbmme suunnittelu alkoi pienimuotoisesti syksylla 2023, jolloin mie-
timme eri aihevaihtoehtoja. Laht6kohtana oli, etta aiheemme liittyisi jotenkin lap-
siin ja nuoriin seka mahdollisesti koulumaailmaan. Sopivan aiheen I6ytaminen oli
meille alkuun hieman hankalaa. Useasta aiheesta, jotka meilla tulivat mieleen, oli
jo tehty opinnayteté6ita. Jatimme aiheen valitsemisen hautumaan ja myos aika-
taulusyista paatimme siirtdd opinnaytetyon aloituksen kevaalle. Kevaalla 2024
hankkeen tyontekija oli yhteydessa ammattikorkeakouluumme ja kertoi yhteisty6-
mahdollisuudesta. Kiinnostuimme aiheesta seka yhteistydsta hankkeen kanssa
ja sovimme yhteistydkumppanin kanssa ensimmaisesta tapaamisesta. Pidimme
ensimmaisen suunnittelupalaverin huhtikuussa 2024 Teamsin valityksell&, jolloin

paatimme aloittaa yhteistydn hankkeen kanssa osana opinnaytetyotamme.

Palaverissa yhteistybkumppani kertoi yleisesti hankkeesta seka ideastaan, joka
hanella oli yhteistyéhon liittyen. Ideoimme tuotosta yhdessad, mutta yhteistyo-
kumppani antoi meille vapaat kadet lopulliseen ideointiin muutamat kriteerit huo-
mioiden; informatiivinen tuotos, jossa on faktatietoa sahkétupakasta ja sen hai-

toista, mutta tuotoksessa ei saa olla kuvia sahkoétupakasta. Sovimme kevaalla
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tapaamisen myds ohjaavan opettajamme kanssa. Hanen kanssaan kavimme lapi

opinnaytetyon sisaltda seka aikataulua.

Opinnaytetyon teko alkoi suunnitelman Kkirjoittamisella. Suunnitelmaan kirjoi-
timme tietoperustaa opinnaytetydn aiheesta seka kerroimme kohderyhmasta, yh-
teistybkumppanista seka opinnaytetyon tarkoituksesta ja tavoitteista. Varasimme
ajan kirjaston informaatikolle, joka opasti meita eri tietokantojen sekd hakusano-
jen ja -lausekkeiden kaytossa. Lahteitd etsimme muun muassa Oula Finnasta,
Medicista ja Terveysportista. Kaytimme esimerkiksi hakusanoja sahkdsavuke,
sahkotupakka, vapetus, haittavaikutukset, nuorten jengiytyminen, nuorisorikolli-
suus ja paihdekasvatus. Naitd yhdisteltin hakulausekkeiksi sanoilla "OR” ja
"AND”, kuten: jengit OR "nuorten jengiytyminen” OR jengiytyminen AND ehkai*
OR "ehkaiseva sosiaality0" OR "psykososiaalinen tuki" OR paihdekasvatus. Tie-
donhaussa kaytimme liséksi verkkoaineistoja ja -artikkeleita muun muassa Ter-
veyskirjaston, Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen seka Opetushallituksen verk-

kosivuilta.

Tietoperustan kirjoittaminen oli iso osa opinnaytetydn suunnitelman kirjoittamista.
Sahkotupakasta ja sen haitoista, seka opinnaytetydén kohderyhmasta oli tarkeaa
loytaa kattavasti tietoa, jotta tuotokseen saisi ajankohtaista ja luotettavaa tietoa
aiheesta. Oli myos tarkead, etta se olisi kohderyhmalle helposti lahestyttavaa
tekstia. Tietoperustassa tulee kayttaa ammatillista lahdekirjallisuutta seka aiem-
pia tutkimuksia ja hankkeista saatuja tuloksia (Kostamo ym. 2022, 12). Tavoit-
teenamme oli valita lahteiksi vertaisarvioituja, ajantasaisia ja luotettavia tutkimuk-
sia, verkkoaineistoja, verkkoartikkeleita seka kirjallisuutta. Liséksi tietoperustan
ulkopuolella kaytimme lahteind ajankohtaisia uutisia, jotta saimme tuotua opin-
naytetydbhomme tdman hetken tietoa sahkotupakoinnista ja rikollisuudesta, joita

emme tutkimuksista ja lahdekirjallisuudesta I6ytaneet.

Kun opinnadytetydn suunnitelma oli valmis ja hyvaksytty, keskityimme tuotoksen
suunnitteluun ja toteutukseen. Tuotoksen tuli olla valmiina marraskuun alkuun
menness4, jotta se ehtisi olla esilla ennen hankkeen paattymista. Pysyimme hy-
vin aikataulussa ja toimitimme tuotoksen yhteisty6kumppanille marraskuun en-
simmaisella viikolla. Tuotoksen valmistuttua padsimme viimeistelemaan opinnay-

tetyon kirjallista osuutta, jossa kerroimme tuotoksen suunnittelun ja toteutuksen
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lisdksi palautteesta, jota saimme yhteistyokumppanilta. Lisaksi arvioimme omaa

tydskentelydmme ja yhteiskehittdmisen seka yhteistydn onnistumista. Kokonai-

suudessaan opinnaytetyon oli tarkoitus valmistua joulukuussa 2024.

Opinnaytetyon teko sujui aikataulullisesti hyvin. Olimme suunnilleen samassa

vaiheessa opintojamme, joten aikataulut osuivat hyvin yhteen ja etenkin syksylle

olimme molemmat varanneet hyvin aikaa opinnaytetyon teolle. PAdsimme usein

yhdesséa koululle sitd tekeméaan, joten suunnittelu, pohdinta ja kirjoittaminen on-

nistui sen osalta helposti. Muutamia kertoja teimme opinnaytety6td myos etana

Teamsin valityksella, ja tarvittaessa edistimme opinnaytetyotad myds omalla ajal-

lamme. TAULUKKO 1 kuvaa opinnaytetydémme etenemista.

TAULUKKO 1. Opinnaytetyon eteneminen.

Kevat 2024

Syksy 2024

Aiheen pohdinta

Y hteistydkumppanin yhteydenotto

Palaveri ohjaavan opettajan kanssa

Palaveri yhteistydkumppanin kanssa

Aiheen ja kohderyhman valitseminen
Aihepaperin laatiminen
Opinnaytetyon suunnitelman aloitta-

minen

Tietoperustan luonnosteleminen

Palaveri ohjaavan opettajan kanssa

Palaveri yhteistyokumppanin kanssa

Y hteistydsopimuksen laatiminen ja alle-
Kirjoitukset

Opinnaytetyon suunnitelman hyvaksymi-
nen

Tuotoksen suunnittelu ja tydstaminen

Palautteen pyytaminen yhteistydkump-
panilta ja kohderyhmalta

Tuotoksen viimeistely ja toimittaminen
yhteisty6kumppanille

Opinnaytetyon kirjoittaminen loppuun

Opponointi, opinnaytetydn esittdminen
ja kypsyysnéayte

Palautus Turnitiniin, itsearviointi ja jul-
kaiseminen Theseukseen
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4.6 Tuotoksen suunnittelu ja toteutus

Toiminnallisen opinnaytetydn toiminnallisessa osuudessa pyritaan viestinnallisin
ja visuaalisin keinoin luomaan kokonaisilme, josta voi tunnistaa tavoitellut paa-
maarat. Toiminnallisen osuuden toteutustapaa suunniteltaessa on hyva pohtia,
mika on juuri se muoto, mikd palvelee parhaiten kohderyhmaa. Opinnaytetyon
toiminnallisen osuuden ollessa informatiivinen juliste seka painotuote, tulee eteen
monenlaisia pohdittavia asioita ennen lopullisen tuotoksen valmistumista, kuten
se, minkalaisia mielikuvia tuotteella halutaan viestittaéa kohderyhmalle. Myds tuot-
teen kokoa, tekstikokoa ja paperilaatua on tarkea miettia. Nama vaikuttavat tuo-
toksen luettavuuteen seka luotettavuuteen. Tarkeaa olisi myos, etta tuotos erot-
tautuu edukseen muista vastaavista tuotteista ja etta se asettuu ymparistoon, jo-
hon tuotos viedaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51-53).

Tapasimme syksylla 2024 yhteistyokumppanimme ja suunnittelimme yhdessa
tarkemmin informatiivisen julisteen siséltéd seka ulkoasua. Koko opinnaytetyo-
prosessin ajan pidimme tarvittaessa yhteytta yhteistyokumppaniimme sahkopos-
titse. Yhteiskehittamisessa on tarkeaa pitaa eri osapuolet ajan tasalla siitd, miten
asiat etenevat, jotta luottamuksellinen yhteistydésuhde pysyy ylla (Nieminen ym.
2021, 14).

Tuotoksen tavoitteena oli olla tummanpuhuva pienilla varikkailla yksityiskohdilla.
Tumma varimaailma viestittaisi visuaalisesti sahkotupakan terveyshaitoista. Jo-
kin kirkas vari esimerkiksi sininen tai punainen toisi siihen kuitenkin ilmetta, jottei
se olisi liian tumma ja synkka. Varit voisivat myds kiinnittdd nuorten huomiota
julisteeseen seké selkeyttdd tuotosta. Sahkotupakan mainostaminen on kiellet-
tya, joten emme laita tuotokseen kuvia séhkodtupakasta.

Aloitimme julisteen toteutuksen syyskuun lopussa. Aluksi hahmottelimme sita pa-
perille, jonka jalkeen kirjoitimme Word -tiedostoon sisaltda opinnaytetydon suun-
nitelman tietoperustasta. Kun tdma oli valmis, aloimme luonnostella tiedostoa
graafisen suunnittelun verkkotytkaluun Canvaan. Canvan avulla pystyimme hah-
mottelemaan hyvin, minka verran ja mita tekstia tulisi mihinkin kohtaan ja mita
vareja olisi hyva kayttaa. Paddyimme mustaan pohjaan ja teksteissa vaihtelee

punaisen ja Kkeltaisen varit. Jotta julisteessa sailyy selked luettavuus,
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tavoitteenamme oli, ettei siina olisi liikaa tekstia. Tekstin ja tiedon rajaaminen oli
hieman haastavaa, silla tarke&a tietoa oli paljon. Paadyimmekin laittamaan julis-
teeseen lisaksi QR-koodin, josta paasee Ehyt Ry:n sivuille. Sielté Ioytyy katta-
vasti lisaa tarkeaa tietoa sahkétupakasta ja sen haitoista. Lisasimme julisteeseen
kuvia savusta herattddksemme nuorten kiinnostusta julisteeseen. Lisaksi suun-
nittelimme julisteeseen luukun, jonka kannessa on kuva terveista keuhkoista ja
sisadpuolella kuvituskuva keuhkoista, joihin on muokattu popcornien kuvia. Luu-
kun sisélla on myds faktatietoa popcorn -keuhkoista. Keuhkokuvien tarkoituksena
on aistikkuuden avulla heratella nuoria sahkotupakan aiheuttamista keuhkomuu-

toksista.

Kun ensimmainen luonnos julisteesta oli valmis, lahetimme sen yhteistyokump-
panillemme palautteen seka kehitysideoiden antamista varten. Liséksi kysyimme,
voisiko yhteisty6kumppanimme keskustella oppilaiden kanssa aiheesta, ja kysya
heilta toiveita seka heitd hyodyttavia ideoita julisteeseen. Saimme rakentavaa pa-
lautetta yhteistyokumppanilta. Yhteistydkumppani mainitsi, etta tekstia on melko
paljon ja han ehdottikin, ettd voisiko siséltda jakaa useammalle julisteelle. Paa-
dyimme lopulta tekemaan neliosaisen julistekokonaisuuden. Liséaksi yhteistyo-
kumppani toivoi tuotokseen lisaa tietoa sahkotupakan haitallisista aineista, joten
muokkasimme sisaltdd viela sen pohjalta lisaa. Suurensimme myds fontteja ja
asettelimme teksteja ja kuvia uudestaan. Lahetimme muokatun version uudes-
taan yhteistydokumppanille ja saimme hyvaa palautetta julisteista. Lisaksi han
pyysi tasta versiosta palautetta oppilailta. Palautteen keraaminen oli onnistunut
melko heikosti, mutta tarkeintéa meille oli, etta saimme edes hieman nuorten aja-
tuksia julisteista. Popcorn-keuhko-osio oli herattanyt positiivisella tavalla pohdin-
taa nuorten keskuudessa. Nuoret olivat maininneet tekstin paljoudesta, joten kar-

simme viela pois esimerkiksi kohtia, jotka toistuivat sisalloissa.

Tuotos valmistui lokakuun lopussa ja sovimme yhteistydkumppanin kanssa ta-
paamisen marraskuun alkuun, jolloin menimme yhteistytkoululle valmistelemaan
julistekokonaisuutta ja etsimaan sille sopivaa paikkaa. Yhteistydkumppanilta
saimme tarvikkeet kokonaisuuden valmisteluun ja han oli tulostanut meille julis-
teet valmiiksi A3-kokoisina. Kiinnitimme julisteet isoille punaisille kartonkipohijille

ja valmistimme popcorn-keuhko-luukun. Kokonaisuudesta tuli selkeé ja nayttava.
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Punainen pohjavéri sopi hyvin julisteiden varimaailmaan ja teki siitd huomiota he-
rattavan kokonaisuuden. Kavimme koulun aulassa ja yhdessa etsimme sielté ju-
listekokonaisuudelle sopivan paikan. Yhteistydkumppani ehdotti, etta han voisi
ensin viedd kokonaisuuden opettajien huoneeseen ja pyytaa heilta palautetta, ja
sen jalkeen tuoda julisteet takaisin koulun aulaan oppilaiden néhtaville. Myéhem-
min julistekokonaisuus voidaan siirtdd myds nuorisotalolle, jossa se voi tavoittaa

tyontekijoiden liséksi myos muiden koulujen oppilaita seka lahialueen nuoria.
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5 OPINNAYTETYOPROSESSIN ARVIOINTI

5.1 Yhteiskehittamisen arviointi

Niin opinnaytetyon ohjaajilta, tydelamakumppanin edustajalta kuin kohderyh-
malta kerataan palautetta koko prosessin ajan, ja lopuksi palautetta saadaan
my0ds vertaisarvioijilta (Kostamo 2022, luku 2.7). Alle 15-vuotiaiden lasten tutki-
mukseen osallistumisesta paattdd ensisijaisesti huoltaja (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta 2019, 9). Tassa yhteiskehittamisessd emme siis kysyneet tieto-
suoja- ja eettisyyssyista palautetta suoraan nuorilta, silla meilla ei ollut lupaa ky-
selyiden tekemiseen. Kavimme kuitenkin aktiivista keskustelua seka opinnayte-
tyon ohjaajiemme ettd yhteistydkumppanimme kanssa koko opinnéytetyéproses-
simme ajan. Sovimme saanndllisesti ohjauskeskusteluaikoja opinnaytetydn oh-
jaajiemme kanssa seka olimme aina tarpeen tullen yhteydessa yhteistyokump-
paniimme sahkopostin valityksellda. Etana tapahtuvan yhteydenpidon liséksi ha-
lusimme paastad tapaamaan yhteistydkumppania myos kasvokkain ja samalla
paasimme tutustumaan kouluun, jonne tuotoksen oli tarkoitus tulla. Tapaaminen
oli antoisa ja oli mielenkiintoista kuulla hankkeesta lisaa. Myos koulun tilojen na-
keminen konkretisoi tuotoksen suunnittelua ja auttoi hahmottamaan tilaa, johon

se tulee esille.

Yhteisty0 sujui mielestdmme hyvin ja saimme siitd myds yhteistybkumppanil-
tamme positiivista palautetta. Palautteessa han myds mainitsi, etta opinnaytety6-
prosessimme sujui mutkattomasti ja aikataulujen mukaisesti. Yhteistydkumppa-
nimme oli sitéd mieltd, etta tuotos eli julistekokonaisuus oli hyvin onnistunut. Ha-
nen mukaansa olimme kayttaneet hyvin luovuuttamme ja saaneet julistekokonai-
suuden hienosti toteutettua ajatellen sita, etta alussa oli viel& hyvin auki se, mil-
lainen lopputuotos lopulta olisi. Yhteisty6kumppani oli havainnoinut julistekoko-
naisuuden herattavan kiinnostusta niin oppilaiden kuin henkilokunnankin keskuu-
dessa. Henkilokunnalta olimme saaneet positiivista palautetta muun muassa ai-
heen tarkeydesta ja siita, ettd myos heidan mielestdén koulun henkilékunnan on
hyva saada tietoa tasta aiheesta. Julistekokonaisuuden visuaalisuus ja varimaa-

ilma oli henkilokunnan mielesta toimiva. Punaisen fontin luettavuutta oli kuitenkin
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pohdittu ja lisdksi oli mietitty, voisiko varoittavia kuvia olla lisda. Ne voisivat lisata

nuorten mielenkiintoa lukea julisteita seka heratella ajattelemaan aihetta.

YhteistyOkumppanilta saimme rakentavaa palautetta liittyen tuotoksen palaut-
teen kerddmistapaan. Jos palautteen keraaminen olisi ollut alusta saakka suun-
nitelmallisempaa eiké niin paljon yhteistybkumppanin vastuulla, olisi palautetta
voinut saada enemman. Kehitysehdotuksina han mainitsi, olisimmeko esimer-
kiksi voineet itse tulla kaymé&an koululla kysyméssa palautetta henkilokunnalta tai
laatineet heille Forms-kyselyn palautteen keraamista varten. Myo6s oppilaiden
kanssa tapaaminen ja keskustelu ilman henkildtietojen kysymistéd, esimerkiksi va-

litunnilla, olisi voinut toimia palautteen kerdamisessa.

5.2 Julistekokonaisuuden esittely ja arviointi

Suunnittelimme ja valmistimme julisteet (LIITE 1) verkkotyOkalu Canvalla. Julis-
teet tulostettiin ja Kiinnitettiin isoille punaisille kartonkipohjille, jotta niista saatiin
huomiota herattava kokonaisuus (KUVA 1). Tavoitteena oli myds, etta julisteet
ovat helposti siirrettavissa paikkoihin, missé nuoria ja koulun henkilokuntaa on
tarkoitus tavoittaa. Taman vuoksi kartonkipohjilla olevat julisteet ovat toimiva rat-
kaisu. Se mahdollistaa my6s kokonaisuuden toisenlaisen asettelun esittelytilan

tarpeiden mukaan.
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J SAHKOGTUPAKAN HAITAT JA
TERVEYSRISKIT

NIKOTIININ HAITAT JA S W i
TERVEYSRISKIT I'IEVE”'MIUT

KUVA 1. Valmis tuotos koulun seinalla.

Yhteen julisteista teimme kurkistusluukun, jonka avulla voi vertailla niin sanottuja
terveitd keuhkoja popcorn-keuhkoihin (KUVA 2). Sen tarkoituksena oli myés he-
rattda lukijoiden mielenkiintoa. Luukun (LIITE 2) sisalla on tietoa popcorn-keuh-
koista. Popcorn-keuhkojen kuva on muokattu, eikd vastaa aitoja keuhkoja. Ta-

man vuoksi lisasimme kuvan alle tekstin: kuvituskuvat.
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KUVA 2. Luukku terveiden keuhkojen ja popcorn-keuhkojen vertailuun.

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli lisata lasten, nuorten ja koulun henkilokun-

nan tietoisuutta sahkétupakasta ja sen haitoista. Julisteen ulkoasun ja siirretta-

vyyden avulla pyrimme takaamaan sen, etté se olisi mahdollisimman kiinnostava

ja tavoittaisi mahdollisimman suuren yleison. Kokonaisuudessaan saimme luotua

tarpeita vastaavan informatiivisen julistekokonaisuuden, joka on koululla oppilai-

den ja henkilokunnan nahtavilla. Tarkoituksenamme oli tehda julistekokonaisuu-

desta visuaalinen ja selked, ja ndiden osalta saavutimme tavoitteemme. Tavoit-

teemme oli julistekokonaisuuden kautta ennaltaehkaista lasten ja nuorten rikolli-

suutta ja jengiytymista. Toivomme, etta tietoisuuden lisddmisella onnistuimme

tassa.

5.3 Eettisyyden ja luotettavuuden arviointi

Tieteellisen kaytdnndn kannalta on hyvin tarkeda, ettd opinnaytetydn arviointi

pystytdan tekemaan rehellisesti ja tarkasti. Eettiseen toteutumiseen liittyy esimer-

kiksi dialoginen vuoropuhelu, joka tarkoittaa muun muassa yhdessa ajattelua,
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ajatusten vaihtoa seka toisen aitoa kuuntelemista. (Vilkka 2021, Osa IV, Eettisyy-
den arviointi.) Opinnaytetydnprosessin edetessa kavimme dialogista vuoropuhe-
lua yhteistybkumppanimme kanssa seka arvioimme omaa tyoskentelyamme jat-
kuvasti tyon edetessa. Lisdksi ammattietiikka on ohjannut tydéskentelyamme koko

prosessin ajan.

Sosiaalialan kompetensseihin kuuluu esimerkiksi haavoittuvassa asemassa ole-
vien aseman edistaminen, hyvinvoinnin riski- ja suojatekijoiden tunnistaminen ja
arvioiminen seka siihen liittyva ennaltaehkéiseva tyo ja varhainen tukeminen. Li-
saksi kehittdmishankkeen suunnittelu, toteutus ja arviointi yhteistytssa eri toimi-
joiden kanssa seka taito tuottaa ja analysoida tietoa asiakkaiden hyvinvoinnin
edistamiseksi, kuuluvat sosiaalialan kompetenssien tutkimukselliseen kehitta-
mis- ja innovaatio-osaamiseen. (Suomen ammattikorkeakoulujen sosiaalialan
koulutuksen verkosto 2023.) Oman oppimisemme kannalta opinnaytetydproses-
sin aikana on ollut tarkeda syventdd osaamistamme seka pohtia oppimistamme

suhteessa sosiaalialan kompetensseihin.

Opinnaytetyoprosessin aikana olemme pyrkineet sosiaalialan kompetenssien
eettisen osaamisen mukaan edistamaan haavoittuvassa asemassa olevien ase-
maa, tassa tapauksessa paaasiassa lasten ja nuorten asemaa. Liséksi olemme
pyrkineet tunnistamaan ja arvioimaan sosiaalialan asiakastybén osaamisen mu-
kaisesti hyvinvoinnin riski- ja suojatekijoita suhteessa lasten ja nuorten sahkétu-
pakan kayttoon ja sitd myota rikollisuuteen ja jengiytymiseen. Taman myota pro-
sessissamme on ollut tarkeda soveltaa niihin liittyvd& ennaltaehkaisevaa tyota.
Tutkimuksellisen kehittdmis- ja innovaatio-osaamisen suhteen tavoitteenamme
oli nuorten tietoisuuden lisaamisen liséksi onnistuneen yhteistydn ja laadukkaan
informatiivisen julisteen toteutus. TA&mé& syvensi osaamistamme kehittdmishank-
keen suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin suhteen yhteistydssa kohderyhman
kanssa seka lisasi taitoamme tuottaa ja analysoida tietoa hyvinvoinnin edista-

miseksi.

Lisaksi koko opinnéaytetydprosessin ajan pyrimme toimimaan tutkimuseettisten
periaatteiden ja ohjeiden mukaisesti. Olemme toimineet Ammattikorkeakoulujen
opinnaytetdiden eettisten suositusten sekd Tutkimuseettisen neuvottelukunnan

(TENK) ohjeistusten mukaan. Oulun ammattikorkeakoulu on sitoutunut
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Tutkimuseettisen neuvottelukunnan Hyva tieteellinen kaytantd -ohjeistuksiin.
Teimme opinnaytetydsta yhteistydsopimuksen, jossa sovittiin muun muassa tie-

tosuojasta, kayttooikeuksista ja muista sopimusehdoista.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan tarkoituksena on edistaa tieteen sisaista
etiikkaa ja pyrkid ennaltaehkdisemaan eparehellisyytta tutkimuksissa. Niin voi-
massa oleva lainsaadanttd kuin neuvottelukunnan ohjeet kehystavét hyvan tie-
teellisen kaytdnndn mukaisten tutkimusten toteutumista ja ehkaisevat niiden
loukkauksia, kuten vilppia tai piittaamattomuutta. Tutkimuseettisten kysymysten
tarkoituksenmukainen huomiointi on korkeatasoisen tutkimuksen tarkea tunnus-
merkki ja kriteeri. (Vilkka & Mankki 2024, 43—-44.)

Hyvaan tieteelliseen kaytantdoon kuuluu perusperiaatteet eurooppalaisen tutki-
museettisen ohjeistuksen mukaan, joita ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus
ja vastuunkanto. Tieteellisen toiminnan laatua tulee varmistaa niin suunnitte-
lussa, menetelmissa, analyyseissa kuin voimavarojen kaytossa. Tieteellista toi-
mintaa tulee suunnitella, toteuttaa ja arvioida rehellisesti. Toiminnasta tulee ra-
portoida ja viestittdd avoimesti, oikeudenmukaisesti, puolueettomasti ja yksityis-
kohtia salaamatta. Toiminnan aikana tulee arvostaa kollegoita, tieteellisen toimin-
nan osapuolia, yhteiskuntaa, ekosysteemeja, ymparistoa ja kulttuuriperintoa. Tie-
teellisesta toiminnasta tulee kantaa vastuu koko sen elinkaaren ajan, aina ideasta
toteutukseen ja sen julkaisemiseen seké vaikutuksiin. (Tutkimuseettinen neuvot-
telukunta 2023, 11-12.) Opinnaytetyontekijoilla on hallittava hyva tieteellinen
kaytantd koko opinnaytetyonprosessissa, tieteellisen kaytannon vastuut seka
eettisen ennakkoarvioinnin lahtokohdat, tarpeellisuus ja ennakkoarviointimenet-
tely (Arene 2020, 18).

Olemme koko opinnaytetydprosessimme ajan pyrkineet toimimaan vastuullisesti,
luotettavasti ja rehellisesti arvostavalla otteella. Olemme avanneet ja kuvailleet
prosessin jokaisen vaiheen mahdollisimman selkeésti ja johdonmukaisesti. Opin-
naytetyon tietoperustan kirjoittamisessa kaytimme luotettavia ja ajankohtaisia
l&hteita. Pyrimme valttdmaan lahteitd, jotka oli julkaistu ennen 2010-lukua.
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6 POHDINTA

Olemme tyytyvaisia opinnaytetyonprosessiimme ja lopulliseen tuotokseen, ja yh-
teistydkumppanin sanoin voimme olla ylpeita itsestamme. Toiminnallisena osuu-
tena valmistettu tuotos oli hyvin tarpeellinen aiheen ajankohtaisuuden ja tarkey-
den vuoksi. Liséksi toive sen tekemisesta tuli lasten ja nuorten rikollisuutta ja jen-
giytymista ennaltaehkaisevan hankkeen tyontekijalta, mika kertoo myds asian
tarpeellisuudesta. Koska opinnadytetyoprosessin myota aihe on ollut meillekin
ajankohtainen, olemme Kiinnittaneet erityistd huomiota aiheeseen liittyvaan uuti-

sointiin.

Lasten ja nuorten rikollisuus, jengiytyminen seka sahkoétupakan kayttoé ovat nous-
seet viime vuosina esille niin julkisessa keskustelussa kuin mediassa. Aihe on
erityisen ajankohtainen, silla ilmididen yleistyminen ja niiden vaikutukset yhteis-
kuntaan ovat herattaneet huolta seka ammattilaisissa etta paattajissa. Nama il-
mi6t kytkeytyvat monisyisiin yhteiskunnallisiin ja yksilokohtaisiin tekijoihin, kuten
sosioekonomiseen asemaan, syrjaytymisriskin kasvuun seké perheen ja yhteisén

merkitykseen.

Sahkdtupakoinnin yleistyminen on osaltaan lisaamassa lasten ja nuorten rikos-
kayttaytymista. Liséaksi silla on terveyttéd heikentavia merkityksia sen monenlais-
ten haittavaikutusten vuoksi. Ajankohtaisuudessaan aihe korostaa ennaltaeh-
kaisyn merkitysta yhteiskunnallisessa tydssa, hyvana esimerkkina yhteistytta-
homme kaltainen hanke. Osana ennaltaehkaisevaa tyota lapsia ja nuoria on tar-
ke&é informoida sahkotupakoinnin haitoista ja vaaroista, joita tutkimukset ovat
osoittaneet. Julistekokonaisuudella vastasimme osaltamme tahan tarpeeseen ja
paasimme néin myos toteuttamaan sosiaalialan kompetenssien mukaista ennal-
taehkaisevaa tyota. Lisaksi julistekokonaisuuden valmistamisen my6td opimme
tuottamaan ja analysoimaan tietoa hyvinvoinnin edistamiseksi, mikd on myoés yksi
sosiaalialan kompetensseista. Opinnaytetyoté tehdessa opimme kompetenssien
mukaisesti tunnistamaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin riski- ja suojatekijoita liit-

tyen lasten ja nuorten rikollisuuteen ja jengiytymiseen seka sahkodtupakan
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kayttoon, ja naimme kaytannossa, miten ennaltaehkéisevaa tyota voidaan toteut-

taa hankkeen muodossa.

Olemme oppineet paljon opinnaytetyon aiheesta seka toiminnallisen opinnéayte-
tyon teosta. Prosessi oli kokonaisuudessaan mielenkiintoinen ja opettavainen,
vaikka haasteitakin mahtui matkaan. OpinnaytetyOprosessin parhaita hetkia oli-
vat ne hetket, kun olimme saaneet valmiiksi jonkun isomman osa-alueen, kuten
esimerkiksi opinnaytetydn suunnitelman. Koko opinnaytetydprosessin mielekkain
osuus oli mielestamme tuotoksen suunnittelu ja valmistaminen, ja sen loppuun-
saattaminen oli meille merkittava saavutus. Taman jalkeen tuntui melko haasta-
valta palata Kirjoittamisen pariin, mutta tasta huolimatta onnistuimme mieles-

tamme opinnaytetydn raportin kirjoittamisessa hyvin.

Koemme onnistuneemme sosiaalialan kompetenssien mukaisessa sosiaalialan
kehittamishankkeiden suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa yhdessa
eri toimijoiden kanssa seké oppineemme tasta paljon. Yhteisty6 tydelamakump-
panin kanssa oli antoisaa ja opettavaista. Ajatusten vaihto ja palautteen saami-
nen auttoi meita opinnaytetyon eteenpain viemisessa. llman palautteen saamista
tuotoksen toteuttaminen olisi ollut yksipuolisempaa, ja palaute teki tuotokses-
tamme laadukkaamman yhteisty6kumppanimme kokemuksen ja asiantuntijuu-
den my6ta. Myos hanen kauttaan saatu palaute oppilailta ja koulun henkilékun-
nalta auttoi meita saamaan tuotoksen vastaamaan paremmin kohderyhman tar-
peita. Yhteistybkumppanimme oli havainnoinut julistekokonaisuuden herattavan
kiinnostusta niin oppilaiden kuin henkilokunnankin keskuudessa. Voimme tehda
tasta johtopaatoksen, ettd opinndytetydmme tarkoitus ja tavoite tayttyivat.

Opinnaytetyon teko on haastanut meité sopivasti. Yksi haaste oli sahkotupakasta
tehdyn tutkimustiedon ja kirjallisuuslahteiden vahyys etenkin suomeksi. Pys-
tyimme kuitenkin hyddyntdmaan joitakin englanninkielisia l&hteit& niista aiheista,
joista emme suomeksi [6ytdneet niin paljon tietoa. Tiedonhaun mydéta lahdekriit-
tisyytemme kehittyi ja opimme etsimaan tietoa eri tietokannoista. Vaikka kattavan
ja johdonmukaisen tietoperustan kokoaminen oli haastavaa, saimme mieles-

tamme koottua selkedn ja monipuolisen kokonaisuuden.

Haastavaa opinnaytetyoprosessissamme oli palautteen keraaminen ja saaminen

oppilailta, koska siihen ei ollut mahdollista hakea lupia. Jatkokehitysideana tdh&n
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voisikin olla esimerkiksi jalkautuminen nuorten pariin ja ottamalla heidat alusta
asti mukaan yhteiskehittdmiseen. Jatkokehitysideana voisi myos olla sahkotupa-
kasta ja sen haitoista informoiminen nuorille eri kanavien kautta. Nuorten sosiaa-
lisen median kayttoa ajatellen esimerkiksi jonkinlaisen videon tai videosarjan te-
keminen TikTokkiin tai Instagramiin voisi saavuttaa nuoria tehokkaasti. Myos op-
pilaita osallistavan opetustuokion suunnittelu ja toteuttaminen voisi olla toimiva

informoimisen tapa.

Tuotokseen oli haastavaa saada tiivistettyd oleellisimmat asiat sahkotupakasta
ja sen haitoista niin ettei julistekokonaisuus olisi lilan raskaslukuista. Sahkotupa-
kan haittojen liséksi halusimme avata lukijalle myds nikotiinin haittavaikutuksia,
sekd muita haittoja ja lieveilmidita, joita sdhkdtupakan kaytt6 voi aiheuttaa. Tiivis-
tdmisesta ja oleellisten asioiden pohtimisesta huolimatta tekstia jai julisteisiin kui-
tenkin melko paljon, joten pohdimmekin, olisiko sitéd voinut viela tiivistaa tai vaih-
toehtoisesti tehda jonkin muun materiaalin julisteiden sijaan, kuten esimerkiksi
oppaan. Oppaaseen verrattuna julistekokonaisuus on kuitenkin suurempi ja sita
kautta huomiota herattavampi. Liséksi koulun kaytavilla olevien julisteiden luke-

miseen kynnys voi olla matalampi kuin oppaan lukemiseen.

Meilla on ollut opinndytetydn tekemisen suhteen samat tavoitteet ja paritydosken-
tely on toiminut hyvin. Koko opinnaytetyoprosessin ajan tydmaara on jakautunut
tasavertaisesti ja olemme molemmat tuoneet oman panoksemme opinnaytetyon
tekemiseen. Olemme tydstaneet opinnaytetyota paaasiassa yhdessa koululla,
mika osoittautui meille parhaaksi ja tuottoisimmaksi tavaksi. Sovimme tapaamisia
aina seuraavalle tai seuraaville viikoille kerrallaan ja varasimme etukéteen naita

varten ammattikorkeakoulumme kirjaston tydskentelytiloja.

Mielestdimme onnistuimme suunnittelemaan ja toteuttamaan kokonaisuudes-
saan tarpeellisen ja informatiivisen julistekokonaisuuden. Td&man opinnaytetydn
tavoitteena oli nuorten ja koulun henkilékunnan tietoisuutta lisd&dmalla ennaltaeh-
kaista lasten ja nuorten rikollisuutta ja jengiytymistd, joten toivomme, etta mah-
dollisimman moni nuori huomaisi julistekokonaisuuden ja lahtisi sitd kautta pohti-
maan omaa sahkdtupakan kayttddan seka siita aiheutuvia haittoja ja mahdollisia

lieveilmi6itd. Toivomme myo6s, ettd koulun henkilékunta hyédyntaisi julisteiden
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siséltoa tydssaan ja voisi sita kautta ennaltaehkaista lasten ja nuorten rikollisuutta

ja jengiytymista, jota séhkotupakan ymparille kietoutuu.

Kokonaisuudessaan olemme oppineet opinndytetydprosessin toteuttamisesta ja
sen eri vaiheista hyvin paljon. Taméa opetti meille, mitéa kaikkea kehittamistyo si-
saltda, kuinka monivaiheista se voi olla ja kuinka vastuullisesti sita tulee toteuttaa.
Olemme olleet hyva tiimi, ja olemme oppineet tiimitydoskentelysta seka sen
eduista paljon. Uskomme, etta tulevaisuuden tydelaméasséa naista opituista tai-

doista on meille paljon hyotya.
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7 LUTTEET

Liite 1. Valmiit julisteet sahkdisessd muodossa

Liite 2. Julistekokonaisuuden osa: luukun sisaltd
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VALMIIT JULISTEET SAHKOISESSA MUODOSSA LITE1

MIKA VAPE?

Vape eli sahkotupdkka on akulla tai paristoilla toimiva
laite, joka hoyrystii erilaisia nesteseoksia keuhkoihin
hengitettiviksi hoyryksi

Nesteet ja hoyry sisiltavit useita haitallisia aineita ja
sen kiyttd on haitallista niin kiyteijille kuin
sivullisillekin

Nikotiinipitoisuus vaihtelee - osa nesteisti sisiltai
nikotiinia, mutta osassa ei ole nikotiinia ollenkaan

Nesteen ja makuaineen mittasuhde vaihtelee eri

tuotteissa ja lisiksi hoyrytyksen voimakkuus seki
kiyttStapa voivat vaihdella

Markkinoille on viime vuosina tullut myos
uudentyyppisid vape-laitteita, joilla tarkoitetaan
vleensi nikotiinittomia sahkotupakan kaltaisia
kcrtaka\ ttolaitteita
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SAHKOTUPAKAN HAITAT JA
TERVEYSRISKIT

Arsyttid ylihengitysteiti ja haittaa
keuhkojen normaalia toimintaa
Keuhkomuutokset (kuten popcorn-keuhkot
ja EVALD
Piikipu, pahoinvointi, yski ja limaisuus
Rasituksensieto alenee
Suun sairauksien riskit kasvavat
Suun kuivuus ja limakalvoiirsyr_v;\‘
Nesteiden sisiiffiimii sokeri lisag plakin
maaraa
=P voi lisiti lldlllpdld(‘n reikiintymisti
Edesauttaa sydian- ja verisuonitaudeille seki
syoville altistavien muutosten syntyi

Kurkkaa miten voi

kiydi, jos vapettaal
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. NIKOTIININ HAITAT JA
TERVEYSRISKIT

Tiesitko?

» Vaikka kaikki vape-laitteet eivit niyti, haise tai
maistu perinteiseltd tupakalta, eivit ne silti ole
harmittomia

* Eri tupakka- ja nikotiiniteollisuuden toimet
pyrkivit koukuttamaan nuoria ja vaikuttamaan
heidian kiyttiytymiseensi

e Myos nikotiinittomiksi merkityisti
sihkosavukeliuoksista on 16ytynyt nikotiinia
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LIEVEILMIOT

e Thmissuhteet, kuten ns. epiedulliset
kaveripiirit
* Vaikeasti kierritettdvai jitectd - vairin
kierritettyind kemikaalit voivat valua
ympiristoon
* Rikollisuus seki jirjestaytynyt rikollisuus
=P nikotiinikoukku johtaa herkisti
tekemiin rikoksia
e Tuotteita hankala saada Suomessa laillisesti,
joten niitd ostetaan kavereilta tai
tuntemattomilta
=P pyydetiin isompaa hintaa kuin
hankintahinta
=P velkoja ja niiden perimisti vikivalloin
(kiristyksii ja laittomia uhkauksia)
jengiytyminen

Lue lisdi sihkarupakasta
Ehyt ry:n nettisivuilta!
Tekijir Sanna Niskakangas ja Reerra Tolli
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JULISTEKOKONAISUUDEN OSA: LUUKUN SISALTO LIITE 2

Popcorn-keuhko faktaa

o keuhkojen tulehdussairaus, jonka oireiea ovat
yskii, hengityksen vinkuminen ja hengenahdiseus
samankaleaisia oireita kuin :
keuhkoahtaumaraudissa
atheuttajana hengiterty diasetyyli
diuv:ry\:l).i lisiedan sihkdtupakan makunesteisiin
tiydentimiin joitain aromeja. kuten vaniljaa cai
kookosta ’ ’ ’
nimitys juontaa juurensa popcorn -tehtaisiin,
joissa eyoneekijat sairastuivat hengiteteydin
'pn[\(’nrnin \';l|i_ni>stuk.\'c_\_\:| kh}'lcnyd diasetyy
jolla popcorneihin saatiin lisdd voin makua
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