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Taman tutkimuspainotteisen  opinnaytetyon tarkoituksena oli kerata
asiakaskokemustietoa yhteisoruokailuista. Tavoitteena oli tuottaa Liperin
seurakunnalle tietoa, jota voidaan hyddyntda Sannin Soppa -
yhteiséruokailutoiminnan kehittdmisessa. Sannin Soppa on Liperin seurakunnan
yhteisdruokailu, jota jarjestetdan neljassa eri taajamassa: Liperin kirkonkylalla,
Ylamyllylla, Viinijarvella ja Heinavedella. Kavijamaarat eri taajamissa ovat 25-70
henkil6a. Yhteisoruokailut ovat yhteisOllisyyttd ja osallisuutta painottavia
ruokailuja, joita ei ole rajattu tietylle kohderyhmalle, kuten vahavaraisille tai
ikdihmisille, vaan kaikki ovat tervetulleita ruokailemaan. Opinnaytetyossa
selvitettiin, millaisia kokemuksia osallistujilla  on Sannin Soppa -
yhteisoruokailuista, millainen merkitys ruokailuilla on ollut heidan arkeensa ja
hyvinvointiinsa ja miten Sannin Soppa -yhteiséruokailuja voisi jatkossa kehittaa.

Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin strukturoitua kyselylomaketta. Kohde-
ryhmana olivat yli 18-vuotiaat Sannin Soppa -yhteisdruokailun osallistujat.
Aineistoa kerattiin kaikkien neljan taajaman yhteisoruokailuista, ja vapaaehtoiset
osallistujat tayttivat paperisen kyselylomakkeen ruokailun yhteydessa. Aineisto
koostui 76 vastauksesta. Analyysivaiheessa aineisto syotettin  Webropol-
jarjestelmaan ja analysoitiin maarallisin ja laadullisin menetelmin.

Kyselytutkimuksen tulokset osoittavat, etta kavijoilla oli yhteisdruokailuista
myonteisia kokemuksia. Kavijat kokivat yhteisoruokailujen vaikuttaneen
positiivisesti hyvinvointiinsa ja he mielsivat ruokailut merkityksellisiksi arjessaan.
Tulosten perusteella Liperin seurakunnan yhteisoruokailujen mahdollisiksi
kehittamiskohteiksi havaittiin kavijoiden kohtaaminen, yhteisdllisyyden tunteen
luominen ja yhteisen keskustelun herattaminen. Kehittamiskohteiksi ja samalla
jatkotutkimusideoiksi tunnistettin myos ruokailujen viestinta seka laajemman
yhteistyon luominen erilaisten verkostojen, kuten sosiaalitoimen, kanssa.
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The purpose of this research-oriented thesis was to gather customer experience
data on community meals. The aim was to provide the Parish of Liperi, Finland,
with information that could be used to develop the Sannin Soppa community
meals. Sannin Soppa is a community meal organized by the Parish of Liperi, held
in four different areas: Liperi, Ylamylly, Viinijarvi, and Heinavesi. Community
meals are dining events that emphasize community and inclusivity. They are not
restricted to a specific target group, such as low-income individuals or the elderly,
but are open to everyone. The objective was to collect information on the
participants' experiences of the Sannin Soppa community meals, the impact
these meals have had on their daily lives and well-being, and how the community
meals could be developed in the future.

The data collection method was a structured questionnaire. The target group
consisted of participants over the age of 18 who attended the Sannin Soppa
community meals. Data was collected from all four localities, and the participants
filled out a paper questionnaire during the meal. The data set consisted of 76
questionnaires. In the analysis phase, the data was entered into the Webropol
survey tool and analysed using both quantitative and qualitative methods.

The major results of the survey indicated that participants had positive
experiences of the community meals. They felt that the meals had a positive
impact on their well-being and viewed the meals as meaningful in their daily lives.
Based on the results, potential areas for development in the Sannin Soppa
community meals were identified, including improving the interaction with
participants, creating a stronger sense of community, and encouraging shared
conversations. Other areas for improvement and further research were the
communication and marketing of Sannin Soppa and the development of broader
cooperation with various networks, such as social services.

Keywords: community meals, communality, diaconal work, food aid,
questionnaire survey
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1 JOHDANTO

1990-luvun laman aikaan ruoka-avusta tuli laajamittainen yhteiskunnallinen ilmio
(Lehtela & Kestila, 2014, s. 271). Ruoka-apu vastasi tarpeeseen, joka syntyi mas-
satyottomyydesta ja sosiaaliturvaetuuksien karsimisesta (Ohisalo, 2017, s. 30).
Evankelis-luterilainen kirkko otti vahvan toimijan roolin organisoimalla ruoka-
apua eri paikkakunnilla (Lehtela & Kestila, 2014, s. 271). Alun perin kirkon ruo-
kajakelu oli tarkoitettu valiaikaiseksi helpotukseksi syvan laman aikana, eika
evankelis-luterilaisessa kirkossa osattu kuvitella, etta julkinen vastuu yhteiskun-
nan heikoimmassa asemassa olevista siirtyisi osittain pysyvasti kolmannelle sek-
torille (Silvasti, 2015, s. 474).

Ruoka-apu on 2020-luvulla ollut muutoksessa, ja ruoka-aputoimintaa on kehitetty
ympari Suomea. Sen sijaan, etta ruokailuja suunnattaisiin tietyille rynmille, kuten
vahavaraisille tai ikaihmisille, on ruokailuista haluttu tehda kaikille yhteisia. Ruo-
kailuissa on painotettu yhteisdllisyytta ja osallisuutta. Diakonian ruokailut ovat
saaneet myos uudenlaisia nimityksia: puhutaan esimerkiksi yhteisoruokailuista
tai yhteinen pdyta -ruokailuista. Yhteiséruokailujen ajatuksena on tarjota muuta-
kin kuin ruokaa. Keskeisia teemoja ovat osallisuus, yksindisyyden ehkaisy seka
asiakaslahtoisyys. (Paloviita, 2020, s. 25-28.) Kun ruokaillaan yhdessa, ei pois-
teta vain nalkaa, vaan myos muunlaisia puutteita ja tarpeita, jotka eivat aina nay

paalle pain (Larjavaara, 2019, s. 60).

Opinnaytetyon yhteistyétaho on Liperin seurakunta, joka toimii neljassa taaja-
massa: Liperin kirkonkylalla, Ylamyllylla, Viinijarvelld ja Heinavedella. Opinnayte-
tyd tehtiin Liperin seurakunnan tilauksesta Sannin Soppa -yhteiséruokailuihin liit-
tyen. Sannin Soppa on kaikille avoin yhteiséruokailutilaisuus, ja tama tutkimus-
painotteinen opinnaytetyd selvittda Liperin seurakunnan Sannin Soppa -yhteiso-
ruokailuihin osallistuneiden kokemuksia yhteiséruokailuista. Strukturoidulla kyse-
lylomakkeella kerattiin tietoa siitd, millaisia kokemuksia osallistujilla on Sannin
Soppa -yhteis6ruokailuista, millainen merkitys ruokailuilla on ollut heidan arjel-

leen ja hyvinvoinnilleen ja miten Sannin Soppa -toimintaa voitaisiin viela kehittaa.



Tyon tarpeellisuus voidaan perustella silla, etta tyon tavoitteena oli tuottaa Liperin
seurakunnalle hyodyllista tietoa osallistujien kokemuksista, jotta yhteisoruokailu-
toimintaa voidaan kehittaa myos jatkossa. Opinnaytetyon tulokset ovat merkityk-
sellisia myos, kun pohditaan Liperin seurakunnan yhteiséruokailutoiminnan ra-
hoitusta ja laajentamista. Lisaksi tutkimustuloksista voi olla hyotya muille seura-
kunnille ja toimijoille, jotka jarjestavat yhteisoruokailuja tai ovat kiinnostuneita

aloittamaan yhteisoruokailutoiminnan alueellaan.

2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT JA KESKEISET KASITTEET

2.1 Ruoka ja ruoka-apu

Ruoka on ihmisen elinehto ja hengissa selviytymisen kannalta tarkea valine,
mutta silla on myos paljon muita merkityksia. Ruokaan kytkeytyy monenlaisia so-
siokulttuurisia ja sosioekonomisia kysymyksia: mita syodaan, kuinka usein syo-

daan, kenen kanssa syddaan ja missa syodaan. (Ohisalo, 2017, s. 34.)

Ruokailuun liittyy monin tavoin esimerkiksi sosiaalisen kanssakaymisen ulottu-
vuuksia. Ruokailu, kuten myos kahvin juominen, ovat ravinnon nauttimisen ohella
ihmisten valiseen kanssakdaymiseen vaikuttavaa sosiaalista toimintaa. Esimer-
kiksi perheen, ystavien tai tydtovereiden yhteiset kahvihetket vahvistavat yhteen-
kuuluvuutta. (Saarinen, 2004, s. 166.) Ruuan jakaminen muodossa tai toisessa
on universaali, ihmisyyden ytimeen liittyva tapa. Yhdessa syominen voidaan siis
nahda identiteetin rakentajana seka kiinnityspintana yhteisoon ja yhteiskuntaan.
Kun ruokaillaan yhdessa muiden ihmisten kanssa, ei poisteta vain nalkaa, vaan
myOs muunlaisia puutteita ja tarpeita, jotka eivat aina nay paalle pain. Yhdessa
syomiseen liittyvat yhteisot voivat olla olennaisia ihmisten sosiaalisen padoman
kehittymisessa. Yhdessa syomisesta onkin tullut tarkea teema niin ruokakasva-

tuksessa kuin myds laajemmin suomalaisessa yhteiskunnassa. (Larjavaara,



2019, s. 1, s. 60.) Yksi suomalaisen kulttuurin tarkeimmista arvoista onkin ruuan
kunnioittaminen (Makkonen, 2004, s. 35).

1970- ja 1980-luvuilla Suomessa ajateltiin, ettd hyvinvointivaltio takaisi elaman
perustarpeet kaikille kansalaisille. 1990-luvun lama kuitenkin paljasti ne sosiaali-
turvan heikkoudet, jotka kohdistuvat heikoimmassa asemassa oleviin. (Silvasti,
2015, s. 471.) Nykymuotoinen ruoka-apu syntyikin 1990-luvun laman aikana, jol-
loin se vastasi tarpeeseen, joka syntyi massatyottomyydesta ja sosiaaliturva-
etuuksien karsimisesta (Ohisalo, 2017, s. 30). Eri tahot alkoivat jakamaan ruo-
kaa, jarjestamaan aamiais- ja lounasruokaloita tai julkisia ilmaisia ruokailuja vai-
keisiin elamantilanteisiin joutuneiden kansalaisten auttamiseksi (Lehtela & Kes-
tila, 2014, s. 271).

Ruoka-apu kasittaa monia erilaisia ruuanjakelun muotoja, ja ruoka-avusta puhu-
taan monin eri termein. Esimerkiksi "leipajono” ja "ruokajono” ovat yleisia tapoja
puhua ruoka-avusta, mutta perinteisten leipajonojen lisdksi ruoka-apua ovat esi-
merkiksi soppakeittiét, yhteisruokailut ja ruokapankit (Ohisalo, 2017, s. 30). Suo-
messa ensimmainen ruokapankki perustettiin vuonna 1995 (Tikka, 2019, s. 341).
Tuolloin Suomen evankelis-luterilaisen kirkon ruokapankkien kautta jaettiin esi-
merkiksi EU-ruokaa. Yhdeksi ruoka-avun muodoksi voidaan kasittda myos mak-
susitoumukset, joita sosiaalitoimessa ja kirkon diakoniatyossa jaetaan asiakkaille
ruokaostoksia varten (Ohisalo, 2017, s. 30). Kirkkopalvelut ry:n Ruoka-apu.fi-pal-
velusta 10ytyy koko Suomen kattava kartta ruoka-aputoimijoista. Paikkakunnan
nimelld hakemalla saa ajantasaisen tiedon ruoka-avun tarjoajista, ruoka-aputa-
pahtumista ja yhteisoruokailuista. Ruoka-aputoimijat tukevat avunsaajan osalli-
suutta ja hyvinvointia, antavat ohjaus- ja neuvontapalveluita seka esimerkiksi

tyollistymista tukevaa toimintaa. (Ruoka-apu.fi, i.a.)

Merkittava osa ilmaisruuasta jaetaan seurakuntien, muiden uskonnollisten yhtei-
sojen ja jarjestojen kautta. 1990-luvun laman jalkeen kirkon diakoniatyosta muo-
dostui keskeinen toimija sosiaaliturvan aukkojen paikkaajana, kun diakonia-
tydssa muodostui nakemys siita, etta viimesijainen yhteiskunnan sosiaaliturva on
murtunut (Ohisalo, 2017, s. 30-38). Evankelis-luterilainen kirkko otti siis vahvan

toimijan roolin ja vastasi hadanalaisessa tilanteessa olevien kansalaisten



tarpeeseen organisoimalla ruoka-apua eri paikkakunnilla (Lehtela & Kestila,
2014, s. 271). 1990-luvun alussa kirkon diakoniatydntekijat huomasivat, etta ta-
loudellisesti huonoon tilanteeseen ajautuneet perheenisat ja -aidit etsivat yoai-
kaan ruokaa itselleen ja perheilleen ruokakauppojen roska-astioista. Diakonia-
tyontekijoiden aloitteesta kauppojen syomakelpoista ylijgamaruokaa alettiin ja-
kaa tarvitseville inhimillisemmalla tavalla. (Silvasti, 2015, s. 473—-474.) Toisaalta
on tarkeaa ottaa huomioon se, etta yksildlle riippuvuus ruoka-avusta voi tarkoittaa
my0s sita, ettd valinnanvapaus ja ihmisarvo menetetaan. Tama johtuu siita, etta
heidan taytyy vastaanottaa jaettavaa ruokaa, vaikka se ei vastaisi heidan todelli-

sia tarpeitaan tai mieltymyksiaan. (Tikka, 2019, s. 342.)

Ruoka-avun syntymisen aikoihin kirkon sisalla herasi pelkoa siita, etta ruoka-apu-
toiminnan myota osa julkisesta vastuusta siirtyisi kirkolle ja muille ruoka-aputoi-
mijoille (Hiilamo, 2022, s. 181). Alun perin kirkon ruokajakelu oli tarkoitettu valiai-
kaiseksi helpotukseksi syvan laman aikana, eika evankelis-luterilaisessa kirkossa
osattu kuvitella, etta julkinen vastuu yhteiskunnan heikoimmassa asemassa ole-
vista siirtyisi osittain pysyvasti kolmannelle sektorille (Silvasti, 2015, s. 474). Ny-
kyaan vahavaraisten ruokailut ja ruokakassit seka taloudellinen auttaminen ovat-
kin seurakuntien pysyvia auttamisen muotoja, vaikka ne saivat alkunsa 1990-lu-

vun laman valiaikaisesta auttamistoiminnasta (Paloviita, 2020, s. 25).

Ruoka-apu on 2020-luvulla ollut muutoksessa, ja ruoka-aputoimintaa on kehitetty
ympari Suomea (Paloviita, 2020, s. 25). Esimerkiksi koronapandemia vaikutti
ruoka-apuun, kun ruoka-aputoiminta lisdantyi koronapandemian aikana (Kalanti,
2022, s. 50). Diakoniaty6ssa ruoka-avusta on yritetty tehda mahdollisimman saa-
vutettavaa: noyryyttavasta leivan jonottamisesta on pyritty paasemaan eroon
(Hiilamo, 2022, s. 182). Ruoka-aputoiminta on myos osin siirtymassa ruuan puut-
teen ja nalan lievittdmisesta kohti kestavaa kehitysta ja ekologisia arvoja, kun
kauppojen ylijagamaruokaa jaetaan jarjestdjen toimesta tarvitseville. Tallainen toi-
minta saattaa synnyttaa ristiriitaisen tilanteen, jossa ruoka-aputoimijat ovat riip-
puvaisia ylijaamaruuasta sen sijaan, etta ylijagamaruuan maaraa pyrittaisiin ensi-
sijaisesti vahentamaan. Kaupan ala on merkittavin ruokalahjoitusten antaja. Yli-
jadmaruuan maara vaihtelee ja on vaikeasti ennustettavissa. Toiminnan riippu-

vuus ylijaamaruuasta on haastavaa niille ruoka-aputoimijoille, joiden toiminta



nojaa ruokalahjoituksiin, ja joilla ei ole taloudellisia mahdollisuuksia ostaa ruokaa
muualta. (Tikka, 2019, s. 341-343.) Toisaalta ruoka-aputoiminnan moninaisuus
on tarjonnut monelle mielekasta ja osallistavaa tekemista. On nahty, etta ruokai-
luissa kavija tai leipajonossa seissyt on siirtynyt niin sanotusti “leipakasojen” toi-
selle puolelle ja tarjoutunut auttamaan muita. Autettavasta on siis tullut auttaja.
(Hiilamo ym., 2008, s. 121.)

Ruoka-aputoimintaan liittyy olennaisesti myos Euroopan unionin antama ruoka-
apu, jossa Ruokavirasto oli rahaston hallintaviranomainen ohjelmakaudella
2014-2020. Suomen toimenpideohjelmassa on keskitytty vahentamaan vahava-
raisten ihmisten ruuan puutetta, ja ruoka-apua on jaettu paikallistason yhdistyk-
sien ja seurakuntien kautta. Vuonna 2021 toimitettiin vimeiset EU-elintarvikkeet
kumppanuusorganisaatioille. (Ruokavirasto, 8.3.2024.) Uudella ohjelmakaudella
2021-2027 hankkeessa jaetaan muun muassa maksukortteja ruokakauppaan
peruselintarvikkeiden ja perushyddykkeiden hankintaan. Tama apu rahoitetaan
Euroopan sosiaalirahasto plussasta (ESR+). Ohjelmakaudella tavoitteena on
my0s edistaa vahavaraisten ihmisten ohjaamista muiden palveluiden piiriin ja tu-
kea heita tyollisyyteen, opiskelumahdollisuuksiin seka yhteiskuntaan integroitu-
miseen. (Ruokavirasto, 29.10.2024.) Taman opinnaytetydn yhteistydkumppanina
toimivassa Liperin seurakunnassa ESR-kortteja jaetaan diakoniatydntekijan vas-
taanotolla. Vastaanotolle tulleen ihmisen avuntarvetta kartoitetaan Tyoterveyslai-
toksen Solmu-koordinaatiohankkeen toteuttamalla Kykyviisari-lomakkeella. Lo-
makkeen tayttaminen on vapaaehtoista, ja lomakkeen tayttaja saa oman lomak-
keensa mukaansa. Jaettavien korttien maara on ilmoitettu ohjeissa, ja esimer-
kiksi perheille tai yksinhuoltajille voi antaa useamman kortin lasten lukumaaran
mukaan. Yhden kortin arvo on 40 euroa. (Anne-Maria Issakainen, Liperin seura-

kunnan EU-ruoka-apuvastaava, henkilékohtainen tiedonanto 8.11.2024.)

1990-luvun laman jalkeen mielikuvat ruoka-avun vastaanottajista ovat monipuo-
listuneet. Aikaisemmin ruoka-apuun turvautuivat erityisesti tyottomat ja koditto-
mat miehet, mutta nykyaan ruoka-apu kokoaa yhteen inmisia hyvin erilaisista lah-
tokohdista. Nuoret suomalaiset eivat tosin kovin usein turvaudu ruoka-apuun.
Syita tahan ovat esimerkiksi korkeakouluopiskelijoiden ateriatuki ja osa-aikainen

tyoskentely opintojen ohella. Ruoka-avun vastaanottajat ovatkin siis yleensa



Suomen vaeston keski-ikda vanhempia. Vastaanottajat ovat usein elakelaisia,
ty6ttomia tai lomautettuja, ja he asuvat todennakéisemmin yksin. (Salonen ym.,
2018, s. 6-7.) Ruoka-avun vastaanottajissa korostuvat pienta elaketta saavat,
yksin asuvat iakkaat naiset ja tyottomat, yksinaiset, keski-ikaiset miehet (Laihiala
& Ohisalo, 2017, s. 142).

1990-luvun ruoka-aputoiminta teki siis evankelis-luterilaisen kirkon diakonia-
tyosta keskeisen toimijan sosiaaliturvan aukkojen paikkaajana (Ohisalo, 2017, s.
30). Diakoniatydn keskeisia tehtavia ovat haavoittuvassa asemassa olevien aut-
taminen, oikeudenmukaisuuden, yhteisollisyyden, yhdenvertaisuuden ja hyvin-
voinnin edistaminen seka yhteiskunnallinen vaikuttaminen (Rydkas ym., 2022, s.
127). Diakoniatyon auttamisen tapoja ovat ruoka-avun lisédksi muun muassa tila-
painen taloudellinen apu seka neuvonta- ja ohjausapu palvelujarjestelmassa ja
viranomaisverkostossa (Wiens & Zitting, 2022, s. 90). Diakoniatydssa kirkon alan
ammattilaiset kohtaavat erilaisia huono-osaisuuden muotoja, ja useilla asiakkailla
erilaiset ongelmat ovat kasautuneet suuremmaksi vyyhdiksi yksildllisia ja yhteis-
kunnallisia ongelmia. Tallaisen tilanteen ratkomiseen ei kykene yksittainen taho,

vaan tarvitaan laaja-alaista yhteisty6ta. (Wiens & Zitting, 2022, s. 89.)

2.2 Yhteisoruokailu

2000-luvulla diakonian ruokailuissa kavijdiden maara oli laskusuunnassa vuoteen
2017 asti, jonka jalkeen kavijamaarat ovat alkaneet taas kasvaa. Samalla ruokai-
lut ovat kehittyneet uuteen suuntaan, jossa painotetaan yhteisodllisyytta ja osalli-
suutta. Sen sijaan, etta ruokailuja suunnattaisiin tietyille ryhmille, kuten vahava-
raisille tai ikaihmisille, ruokailuista on haluttu tehda kaikille yhteisia. Diakonian
ruokailut ovat saaneet seurakunnissa myds uudenlaisia nimityksia: puhutaan yh-
teisdruokailuista tai esimerkiksi yhteinen poyta -ruokailuista. (Paloviita, 2020, s.
28.) Ruoka-avun yhteisdlliset ja sosiaaliset ulottuvuudet ovat korostuneet myos
ruoka-apua koskevassa julkisessa keskustelussa (Salonen ym., 2018, s. 9).

Yhteiséruokailun kasitetta ei juurikaan ole kirjallisuudessa maaritelty. Paloviidan

(2020, s. 30) mukaan yhteis6éruokailujen ajatuksena on tarjota muutakin kuin
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ruokaa: yhteisollisyytta, toisten ihmisten seuraa ja mahdollisuutta aktiiviseen toi-
mijuuteen sen sijaan, etta ihminen vain kavisi hakemassa valmiin ruokakassin.
Yhteisollisyyden lisaksi yhteisoruokailun teemoja ovat osallisuus, yksinaisyyden
ehkaisy seka asiakaslahtoisyys (Paloviita, 2020, s. 25). On tutkittu, ettd ruuan
tarpeen lisaksi monet ruoka-avun vastaanottajat tulevat ruoka-avun piiriin nimen-
omaan myos sosiaalisista syista, kuten tavatakseen toisia ihmisia tai kuluttaak-
seen aikaansa. Jotkut tulevat paikalle myos ruoka-avun yhteydessa jarjestetyn

sosiaalisen tai uskonnollisen oheistekemisen takia. (Salonen ym., 2018, s. 9.)

Eraanlaista yhteisoruokailun mallia on toteutettu esimerkiksi Kirkkohallituksen
koordinoimassa Yhteinen keittio -hankkeessa vuosina 2017—-2018. Yhteinen keit-
tié -hankkeessa ydinajatuksena oli ihmisia yhteen kokoava, kaikille avoin toiminta
tai tila, jossa tarjotaan mahdollisuus edulliseen ruokailuun ja yhdessa olemiseen.
Yhteisen keittion ajatusmaailmaan kuuluu se, etta toiminta kutsuu paikalle eri
ikaisia ihmisia eri taustoista. Hankkeessa pyrittiin vahvistamaan ihmisten osalli-
suutta yhteisollisyyden, kohtaamisen ja mielekkaan tekemisen keinoin. Toimin-
nan tavoitteena oli edistaa osallisuutta ja yhteisollisyytta luomalla kohtaamispaik-
koja, jotka tarjoavat mahdollisuuden laittaa ruokaa yhdessa ja osallistua yhteisen

hyvan tuottamiseen. (Mantyla ym., 2019, s. 1, s. 48.)

Yhteinen keittio -hankkeen toiminnan vaikutuksia kavijoidensa osallisuuden ko-
kemuksiin on tutkittu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Sokra-hankkeen ja
Kirkkohallituksen yhteistyona. Arvioinnissa eri puolella Suomea toimivien yhteis-
ten keittididen toiminta jaettiin kahteen eri malliin, ruoka-apukeittidihin ja kortteli-
keittidihin. Ruoka-apukeittididen toiminnan keskidssa on ruuan jakaminen, usein
seurakunnan jarjestama yhteisruokailu. Korttelikeittididen ydin sen sijaan on kai-
kille avoimessa tilassa, joka mahdollistaa yhdessa olemisen ja yhteisen tekemi-
sen. Samalla korttelikeittiot tarjoavat ruuan sydmisen lisdksi mahdollisuuden

osallistua yhteisen aterian valmistamiseen. (Mantyla ym., 2019, s. 2, s. 48.)

Sokra-hankkeen ja Kirkkohallituksen tutkimuksissa havaittiin, etta yhteiset keittiot
vaikuttivat tydkykyyn ja elintapoihin positiivisesti seka lisasivat yhteisollisyytta.
Havaittu yhteisollisyyden lisdantyminen oli tapahtunut paaosin korttelikeittidissa.

Korttelikeittiomallin hyva puoli on myos se, etta niiden toimintaa ei ole suunnattu
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tietylle kohderyhmalle, vaan toiminta ja ruoka valitaan niin, etta kaikki yhteiskun-
taryhmat voivat kokea olevansa tervetulleita korttelikeittioon. Ruoka-apumallin
keittididen kavijakunta puolestaan rajoittui useammin esimerkiksi pelkastaan ih-
misiin, jotka saivat toiminnasta helpotusta taloudelliseen tilanteeseensa tai yksi-
naisyyteensa. Ruoka-apumallissa toimittiin usein niin, etta seurakunnan tyonte-
kijat ja vapaaehtoiset valmistivat lampiman aterian, ja toisinaan toimintaan osal-
listumiseen motivoi taloudellinen pakko. Tutkimuksessa havaittiin, etta Yhteinen
keittio edisti yhteisollisyytta parhaiten silloin, kun toimintaa ei jarjesteta rajatulle
kohderyhmalle, koska silloin osallistujien ei tarvitse pelata leimautumista tiettyyn
ryhmaan. Tutkimus osoitti, etta osallisuuden edistamiseksi osallistujan roolin tulisi
olla aktiivisempi sen sijaan, etta hanet nahdaan vain avun vastaanottajana. (Man-
tyla ym., 2019, s. 2, s. 48.)

Vuonna 2015 Vantaalla aloitettiin Yhteinen poyta -toiminta. Yhteinen poyta on
yhteisdtyon ja ruokahavikin logistiikan malli, jossa lahjoittajilta noudetaan havik-
kia, joka kuljetetaan ruoka-aputoimijoiden verkostoille. Samalla toiminta tyollistaa
tyottomia tyonhakijoita. Havikkiruokaa jaetaan niin seurakuntien, kaupungin toi-
mijoiden, jarjestojen kuin yksittaisten asukkaidenkin kautta tapahtumissa, kahvi-
tuksissa, yhteisdlounailla ja aamupaloilla, joissa on mukana myds ruoka-avun
kassijakoa. (Yhteinen poyta, i.a.) Yhteinen poyta -hanke antaa kaikille mahdolli-
suuden kohtaamiseen aterian aarella ilman vaatimuksia tai kysymyksia. Hanke
pyrkii liittamaan kaikkeen ruoka-aputoimintaansa myos sosiaalisen ja yhteisolli-
syytta kehittavan ulottuvuuden esimerkiksi yhdessa syomisen avulla. (Larja-
vaara, 2019, s. 15.) Yhteinen pdyta -toiminnassa on koettu, etta yhteisollinen tapa
jakaa ruoka-apua on muodostanut yhteisdja ja johtanut ruoka-avun tarvitsijoiden
inhimilliseen kohtaamiseen ja kohteluun. Toiminnassa on koettu myos, etta yh-
teisoruokailu voi parhaimmillaan vahentaa eriarvoisuuden tunnetta eri ryhmien
valilla. Tyodllistdmistoiminnalla on lisaksi vahvistettu toimijuutta ja autettu tukityol-

listettyja paasemaan takaisin tydelamaan. (Yhteinen poyta, i.a.)

Koska yhteisoruokailuista on verrattain vahan tutkimustietoa ja kasitetta on maa-
ritelty vain harvoissa lahteissa, otimme yhteyttda Raahen ja Harjun seurakuntiin,
joissa yhteisoruokailutoimintaa jarjestetdan. Kysyimme seurakuntien diakonia-

tyontekijoilta, miten he seurakunnissaan maarittelevat yhteisoruokailun ja miten
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yhteiséruokailu heidan nakemyksensa mukaan eroaa muista diakonian ruokai-
luista. Seka Raahen ettd Harjun seurakunnissa kaikki diakonian ruokailut on ni-
metty yhteisoruokailuiksi. Seurakunnissa on koettu, etta nimitykset “diakoniatyon
ruokailu” tai “vahavaraisten ruokailu” ovat leimaavia, eivatka ihmiset valttamatta
halua profiloitua diakonisten palveluiden kayttajiksi tai vahavaraisiksi. Seurakun-
nissa ajatellaan, etta yhteisoruokailu nimena ei jaottele ihmisia mihinkaan loke-
roon, vaan kaikki ovat tervetulleita. Raahen seurakunnassa ja Harjun seurakun-
nassa yhteisoruokailun tarkoituksena on tukea alueen ihmisten yhteisollisyytta,
ehkaista yksinaisyytta ja vahvistaa yhteytta seurakuntaan. Seurakunnan jarjesta-
missa yhteisoruokailuissa on myos diakoninen nakokulma: kaikki ovat tervetul-
leita yhteiseen pdytaan Jeesuksen antaman esimerkin mukaisesti. Kaytannon
diakoniaty0ssa nakyy vahvasti yksinaisyys, ja yhteiséruokailu vastaa tahan tar-
peeseen tarjoamalla yhdessaolon kokemuksia ruuan aarella. Samalla yhteis6-
ruokailut ovat matalan kynnyksen tapa tulla mukaan muuhunkin seurakunnan toi-
mintaan. Vapaaehtoistyd on tarkea osa yhteisoruokailuja: molemmista seura-
kunnista kerrottiin, etta yhteisruokailut mahdollistavat merkityksellista tekemista
ja edistavat toimijuutta. (Marja-Leena Kivilompolo, Raahen seurakunnan johtava
diakoni, henkildkohtainen tiedonanto 23.4.2024; Suvi-Sisko Luontama ja Noora
Kotkamaa, Harjun seurakunnan diakoniatyontekijat, henkilokohtainen tiedonanto
25.4.2024.)

2.3 Osallisuus ja eriarvoisuus

Osallisuus tarkoittaa ihmisen kuulumista sellaiseen kokonaisuuteen, joka mah-
dollistaa liittymisen erilaisiin hyvinvointia ja elaman merkityksellisyytta lisaaviin
vuorovaikutussuhteisiin. Osallisuus tarkoittaa sita, etta ihminen kokee voivansa
vaikuttaa oman elamansa kulkuun ja omiin mahdollisuuksiinsa, mutta myos yh-
teisiin asioihin. Osallisuuden kokemuksen yhteys hyvinvointiin on vahva: osalli-
suuden kokemukset lisdavat turvallisuutta, hyvinvointia ja uskoa tulevaan. Matala
osallisuus puolestaan linkittyy psyykkiseen kuormittuneisuuteen, huonoksi koet-
tuun tyOkykyyn ja yksinaisyyden kokemuksiin. Heikoimmassa asemassa olevien

osallisuutta voidaan edistda vahvistamalla heidan vaikutusmahdollisuuksiaan
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omassa elamanpiirissa, yhteisdissa ja yhteiskunnassa. (Wiens & Zitting, 2022,
s. 88.)

Diakoniaty0 voi edistaa asiakkaan osallisuutta esimerkiksi tukemalla hanta kiin-
nittymaan sosiaalisiin verkostoihin (Wiens & Zitting, 2022, s. 91). Diakoniatyon-
tekijat tekevat laaja-alaista ja moniammatillista yhteistyota asiakkaiden hyvinvoin-
nin ja osallisuuden lisdamiseksi (Ryokas ym., 2022, s. 135). Diakoniaty6ssa voi-
daan tehda monenlaista yhteistydtd muiden sosiaalipalveluiden tarjoajien
kanssa: esimerkiksi Kelan tai sosiaalitoimen edustajat voivat jalkautua seurakun-
tien tiloihin. Tallaista yhteistyon mallia on jo luotu joissakin seurakunnissa yhtei-

soruokailujen osana. (Wiens & Zitting, 2022, s. 93.)

Osallisuuden mahdollistuminen edellyttaa sita, etta ihmisen aineelliset ja aineet-
tomat perustarpeet on taytetty, esimerkiksi ravitsemuksen tarve (Wiens & Zitting,
2022, s. 92). Yhteiséssa osallisuus antaa ihmiselle edellytykset dialogiin erilais-
ten nakemysten ja todellisuuden tulkintojen valilla. Osallisuuden voi nahda pro-
sessina, jossa ihminen rakentaa ja pitaa ylla suhdettaan yhteis6on. (Thitz, 2013,
s. 33-36.)

Kun 1990-luvun lama oli ohi, taloudellinen kasvu 2000-luvun ensimmaisina vuo-
sina oli nopeaa. Laman aikainen sosiaalipolitiikka oli kuitenkin vaikuttanut sosi-
aaliturvaverkkoihin niin, etta ekonominen epatasa-arvo sosioekonomisten ryh-
mien valilla kasvoi merkittavasti. (Silvasti, 2015, s. 474.) Suomalaisessa yhteis-
kunnassa sosiaalisen ja taloudellisen eriarvoisuuden taustalla on useimmiten tyo,
joka vaikuttaa varallisuuteen, asumiseen ja tuloihin (Laihiala & Ohisalo, 2017, s.
142). Eriarvoisuus nakyy yksildiden erilaisina mahdollisuuksina elamassa ja
eroina erilaisten ihmisryhmien valilla. Ryhmien lisaksi eri alueiden valilla voi olla
eriarvoisuutta: esimerkiksi kuntien tai maakuntien valilla voi olla hyvinvointi- ja
terveyseroja. (Wiens & Zitting, 2022, s. 86—87.) Eriarvoisuutta Suomessa on tut-
kittu vuosina 1987-2021. Deaton Review -eriarvoisuusraportista kay ilmi, kuinka
1900-luvun loppupuolella laman jalkeisella nousukaudella eriarvoisuus kasvoi
huomattavasti Suomessa. Syita eriarvoisuuden kasvulle olivat pitkaaikaistyotto-
myyden kasvu, sosiaaliturvan leikkaukset seka paaomatulojen kasvu, joka kes-

kittyi  suurituloisille.  2000-luvulle tultaessa eriarvoisuuden vaikutukset
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tydmarkkinoilla nayttavat linkittyvan vahvasti sosiaaliseen eriarvoisuuteen.
(Paukkeri ym., 2023, s. 2.)

2.4 Yhteisollisyys ja yksinaisyys

Yhteis6 on ryhma, jossa ihmiset liittyvat yhteen esimerkiksi elinolosuhteiden pa-
rantamiseksi tai taloudellisen tai aatteellisen paamaaran tavoittamiseksi. Yhteisot
luovat mahdollisuuksia hyvalle ja mielekkaalle elamalle. Yhteiso voi olla esimer-
kiksi alueellisesti rajattu. Yhteiso viittaa kasitteena seka yhteiseen tarkeaksi ko-
ettuun tavoitteeseen etta yhteisdon jasenten keskinaisiin valittamisen tunteisiin.
Yhteisot voivat olla symbolisia tai toiminnallisia: symbolinen yhteiso kehittyy yh-
teenkuulumisen tunteesta, toiminnallinen yhteis6 taas kaytannon toiminnan ja
vuorovaikutuksen kautta. Nyky-yhteiskunnassa yksin asuminen on lisaantynyt ja
perheet ovat pienentyneet. Toisaalta yhteisollisyys on myds muuttanut muoto-
aan, ja ihmiset liilkkuvat erilaisissa yhteis6issa joustavammin, kiinnittyen niihin yh-
teiso6ihin, jotka kulloinkin vastaavat heidan tarpeitaan. (Gothoni, 2018, s. 21.) Kun
ihminen kokee arvostuksen ja yhdenvertaisuuden tunnetta erilaisista sosioeko-
nomisista taustoista tulevien osallistujien kesken, hanen kokemuksensa omasta
arvostaan voi muuttua positiivisemmaksi. Arvostuksen ja yhdenvertaisuuden
tunne mahdollistaa myo6s paikallisyhteis66n kuulumisen. (Nousiainen, 2021, s.
157.)

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon Ovet auki -strategiassa painotetaan yhtei-
sollisyytta: kirkko on osallisuuden yhteisd, joka toimii niin, etta kaikki voivat kokea
kirkon jasenyyden merkitykselliseksi ja seurakuntayhteyden voimavarakseen.
Seurakunnissa pyritaan rakentamaan toimintaa yha enemman seurakuntalaisten
osaamisen ja aloitteellisuuden varaan, jolloin tydntekijan rooli on olla tekemisen
mahdollistaja. Nain pyritdan rakentamaan yhdessa tekemisen kulttuuria ja yhtei-
sollisyytta. Kirkko pyrkii rakentamaan paikallistason yhteisollisyytta yhteiskun-
nassa, jossa hyvinvointivaltion malli on uhattuna ja syrjinta, ennakkoluulot ja yh-
teiskunnallinen eriarvoisuus kasvavat. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko,
2020, s. 6-8, s. 13.)
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Yksinaisyys on ei-toivottua, omakohtaista yksin olemista. Se voi olla myo6s koke-
musta siita, ettei omia ajatuksia, tunteita ja kokemuksia paase jakamaan. (Lah-
teenmaki, 2022, s. 71.) Yksinaisyys on eniten terveytta ja hyvinvointia heikentava
yksittéainen tekija, joka koskettaa kaikkia ikaluokkia (Huhanantti & Wallenius,
2022, s. 14). Yksin asuvat kokevat muita useammin olevansa yksinaisia, ja he
kokevat elamanlaatunsa heikommaksi kuin kahden aikuisen kotitalouksissa asu-
vat (Laihiala & Ohisalo, 2017, s. 133).

Yksinaisyys liittyy moniin hyvinvoinnin ongelmiin: esimerkiksi siihen usein liittyva
osattomuuden kokemus on yhteydessa ihmisen hyvinvointiin. Osallisuuden ko-
kemukset lisdavat yksilon uskoa tulevaisuuteen ja omiin mahdollisuuksiin. Lisaksi
osallisuus synnyttaa turvallisuuden tunnetta ja hyvinvointia, kun taas osattomuu-
den kokemukset liittyvat paitsi yksinaisyyteen myos huonoksi koettuun tyokykyyn
ja psyykkiseen kuormittuneisuuteen. Yksinaisyyden torjuminen on yksi diakonian
keskeinen teema. Yksinaisyytta voidaan vahentaa luomalla kohtaamisia, tarjoa-
malla lasndoloa ja lisaamalla yhteisodllisyytta. Diakonian painopiste on yksilo-
tyossa, mutta myos yhteisolliset tyomuodot ovat kehittyneet ja vakiintuneet. Dia-
koniaty0ssa huono-osaisuuden ja eriarvoisuuden lisaantymiseen on pyritty vas-
taamaan esimerkiksi yhteisollisten ruokailujen kehittdmiselld. Ne on usein todettu
yksilotyota vaikuttavammaksi auttamisen tavaksi. Yksinaisyys on keskeinen yh-
teiskunnallisen eriarvoisuuden muoto, ja kirkon tulisi yhdessa muiden toimijoiden
kanssa etsia ratkaisuja yhteiskunnallisen eriarvoisuuden vahentamiseen. (Huha-
nantti & Wallenius, 2022, s. 14-15.) Yksinaisyystyossa asiakkaan kohtaamisen
tulisi ensisijaisesti tapahtua niissa auttamissuhteissa ja palveluissa, jotka ovat
asiakkaalle luontaisia ja joissa han on muutenkin kohdattavissa (Lahteenmaki,
2022, s. 81).
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3 LIPERIN SEURAKUNTA JA SANNIN SOPPA -YHTEISORUOKAILU

3.1 TybelamayhteistyOkumppani Liperin seurakunta

Liperin kunta sijaitsee Pohjois-Karjalassa ja siihen kuuluu kolme taajamaa, Lipe-
rin kirkonkyla, Ylamylly ja Viinijarvi (Liperin kunta, i.a.). Yhteensa Liperin kunnan
alueella asuu noin 12 000 ihmista. Ylamylly on taajamista suurin noin 3300 asuk-
kaalla. Liperin kirkonkylalla on noin 1750 ja Viinijarvella noin 1000 asukasta.
(Rautiainen ym., 2023-a, s. 5.) Vuonna 2021 liperilaisten keski-ika oli 44,1 vuotta
ja alle 15-vuotiaiden osuus vaestosta 17,8 %. 15—64-vuotiaita vaestosta oli 59 %
ja 65 vuotta tayttaneiden osuus oli 23,2 %. Liperin vaestérakenteessa vuosina
2000-2021 tapahtuneet muutokset kertovat, kuinka vaestd on vanhentunut:

keski-ika on noussut 4,5 vuotta. (Rautiainen ym., 2023-a, s. 6-7.)

Liperin seurakunta on perustettu vuonna 1630, ja se on Pohjois-Karjalan vanhin
evankelis-luterilainen seurakunta. Liperin seurakunta on jakaantunut neljaan toi-
minta-alueeseen, jotka ovat Liperi, Ylamylly, Viinijarvi ja Heinavesi. Heinavesi lii-
tettiin Liperin seurakuntaan kevaalla 2022 (Kamppi, 2022), ja alueella oli vuonna
2023 noin 3 000 asukasta (Tilastokeskus, 2023). Heinaveden vaeston keski-ika
oli vuonna 2021 54,8 vuotta. Vuodesta 2000 keski-ikd kunnassa on noussut 9,3
vuotta. (Rautiainen ym., 2023-b, s. 10.) Liperin seurakunnassa on vuoden 2024
tilastojen mukaan 10 502 jasenta (Kirkon tilastopalvelu, 2024). Taajamien eri koot
nakyvat Liperin seurakunnan toiminnassa. Iso osa kuntalaisista asuu taajamia
ymparoivissa kylissd. Tama on haaste seurakunnan palveluiden tarjoamiselle,
silla seurakunnan talouden kiristyessa on taytynyt miettia ratkaisuja siihen, miten
palveluita voidaan tarjota tasapuolisesti kaikille alueen asukkaille. (Minna Turu-

nen, diakoniatyontekija, henkilokohtainen tiedonanto 26.4.2024.)

Keskeisimpina tavoitteina Liperin kunnan strategiassa ovat hyvinvointi, elinvoima
ja osallisuus. Hyvinvoinnilla tdssa tarkoitetaan yhteisollisyyden kokemista, valit-
tamista ja yhteistd tekemista. Elinvoimaa luodaan viihtyisalla ja turvallisella
elinymparistolla, yrittajyyden tukemisella ja hallitulla kasvulla. Osallisuuden koke-

mus syntyy yhteistyOsta ja vuorovaikutuksesta kuntalaisten kanssa. (Rautiainen
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ym., 2023-a, s. 45.) Liperin seurakunta on tehnyt muun muassa Sannin Soppa -
yhteiséruokailuissa yhteisty6ta Liperin kunnan kanssa (Minna Turunen, diakonia-
tyontekija, henkilokohtainen tiedonanto 26.4.2024).

Vuonna 2024 Liperin seurakunnassa oli 30 tyontekijaa, joista diakoniatyossa
tydskentelee alueella 4 henkiléa (Liperin seurakunta, 2024, Liite 3). Liperin seu-
rakunnan alueella on kolme kirkkoa Heinavedella, Liperissa ja Viinijarvella (Lipe-
rin seurakunta, 2024, s. 26). Ylamyllyn seurakuntatalolla on lisaksi kirkkosali,
jossa pidetaan messuja ympari vuoden. Jokaisessa taajamassa tarjotaan seura-
kunnan toimintoja jokaiselle ikdryhmalle. (Minna Turunen, diakoniatydntekija,
henkilokohtainen tiedonanto 17.4.2024.)

3.2 Sannin Soppa -hankkeen taustaa

Liperin seurakunnan Sannin Soppa -yhteiséruokailuhanke alkoi elokuussa 2021.
Aikaisemmin Liperin seurakunnassa ei ole toteutettu yhteiséruokailuja. Sannin
Soppa -yhteiséruokailut toteutuvat osana Liperin seurakunnan diakoniatyéta yh-
teistydssa kunnan sosiaalialan toimijoiden kanssa. Ruokailujen tarkoituksena on
ollut tuoda ihmisia yhteisen pdydan aareen ruokailemaan. Sannin Soppa -yhtei-
soruokailut ovat matalan kynnyksen yhteisollisia ruokahetkia monelle eri kohde-
ryhmalle, vauvasta vaariin ja elamantilanteeseen katsomatta. (Minna Turunen,

diakoniatyontekija, henkilokohtainen tiedonanto 17.4.2024.)

Yhteisoruokailun tavoitteena on ollut tarjota alueen asukkaille mahdollisuus koh-
taamiseen, osallisuuteen ja yhteisollisyyteen seka mahdollisuus tavata ammatti-
laisia matalalla kynnyksella. Muita tavoitteita ovat syrjaytymisen ja yksinaisyyden
lievittaminen ja ehkaisy seka sosiaalisten stigmojen poistaminen. (Minna Turu-
nen, diakoniatyontekija, henkildkohtainen tiedonanto 17.4.2024.) Koronapande-
mia lisasi yksinaisyyden kokemuksia eri ikaryhmissa, ja samalla se toi yksinai-
syyden teemat laajemmin yhteiskunnalliseen keskusteluun (Lahteenmaki, 2022,
s. 73). Koronapandemian aiheuttama syrjaytyminen ja yksinaisyys nakyi ja nakyy
myds Liperin alueella ja seurakunnan toiminnassa. Tavoitteena onkin ollut, etta

Sannin Soppa -toiminnan kautta moni ihminen voisi saada elamaansa tukea,
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uutta suuntaa ja yhteisollisyyden kokemusta. (Minna Turunen, diakoniatyontekija,
henkilokohtainen tiedonanto 17.4.2024.)

Kun Sannin Soppa -hanke kaynnistyi, hankkeeseen oli varattu 2000 euroa, jotka
oli osoitettu lahjoituksena diakoniatyodlle. Rahat oli lahjoittanut edesmennyt Lipe-
rin seurakunnan pitkaaikainen vapaaehtoistyontekija Sanni Rouhenmaa, jolta
Sannin Soppa -hanke sai myds nimensa. Hanketta ei haluttu nimeta esimerkiksi
diakoniaruokailuksi, silld nimi voisi rajata ruokailuun tulijoita. Mielikuvaa vain va-
havaraisille tarkoitetusta ruokailusta haluttiin valttda. Sannin Soppa -toimintaa
lahdettiin toteuttamaan aluksi kokeiluluontoisesti, jotta voitaisiin selvittaa, onko
yhteisdruokailuille tarvetta Liperin alueella. Ensimmainen yhteiséruokailu jarjes-
tettiin lokakuussa 2021, ja toiminta saatiin kayntiin oman tyoyhteison ja vapaaeh-
toisten voimin. Marraskuussa 2021 aloitettiin yhteistyo tyollisyyspalveluiden
kanssa. (Minna Turunen, diakoniatydntekija, henkildkohtainen tiedonanto
17.4.2024.)

Vuonna 2024 Sannin Soppa -ruokailuja jarjestetaan kussakin taajamassa kerran
kuussa torstaisin kello 11.30-12:30. Koska taajamia on nelja, on koko Liperin
seurakunnan alueella yksi ruokailu viikoittain. Toiminnan alettua kavijamaara on
alkanut kasvaa ja toiminta pyO0rii tana paivana jouhevasti. Suurimmassa taaja-
massa, Ylamyllylla, ruokailijoita kay 50-70 henkiloa. Liperissa ja Viinijarvella ruo-
kailijoita kay 25-35 henkilda ja Heinavedella ruokailijoita on 40-55 henkilda. Jo-
kaisessa ruokailussa diakoniatyontekija vastaanottaa ruokailijat, toivottaa heidat
tervetulleiksi ja ohjaa istumaan poydan aareen. Ennen ruokailun aloitusta pide-
taan pieni hartaushetki. Myds ruokailutilan yleisilme, toimivuus ja rauhallisuus on
huomioitu. Ruokailutila on esimerkiksi aina koristeltu kukin tai muulla ajankohtaan
sopivalla rekvisiitalla. (Minna Turunen, diakoniatydntekija, henkilokohtainen tie-
donanto 17.4.2024.)

Ennen kuin Sannin Soppa -toiminnan aloittamisesta tiedotettiin ulkopuolisille, dia-
koniatiimi esitteli toiminnan seurakunnan muulle tydyhteisolle, jotta jokainen tyo-
ala pystyi kertomaan ruokailuista ryhmatoiminnassa ja kotikaynneilla. Liperin
seurakunta tekee tiivista yhteistyota paikallislehti Kotiseutu-uutisten kanssa, ja

nain Sannin Sopan aloitus sai nakyvyyttd lehden kautta. Paikallislehdessa,
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Liperin seurakunnan verkkosivuilla ja sosiaalisessa mediassa on joka viikko il-
moitus tulevasta ruokailusta. Joka toimikauden alussa Sannin Sopalle on suun-
niteltu mainokset (Liite 2), joissa kerrotaan ruokailujen aikataulut ja paikat. lImoi-
tuksia on jaettu seurakunnan ilmoitustauluille, kunnan toimipaikkoihin, paikallis-
ten kauppojen ilmoitustauluille ja kaikille yhteistyokumppaneille. Eri tiedotuska-
navien kautta on pyritty tavoittamaan monen ikaisia inmisia eri taustoista. (Minna

Turunen, diakoniatyontekija, henkilokohtainen tiedonanto 17.4.2024.)

Tulevaisuudessa Sannin Sopan kehittamistavoitteena on entista tiivimpi yhteis-
tyo eri yhteistyotahojen kanssa, jotta laajempi palveluiden tarvitsijakunta tavoitet-
taisiin. Haasteeksi tunnistetaankin juuri toiminnan tavoittavuus: kuinka voitaisiin
tavoittaa ne ihmiset, jotka eivat nae Sannin Sopan ilmoituksia paikallislehdesta
tai joilla ei ole digiosaamista tai laitteita kaytdssaan? Toinen haaste ovat resurs-
sit, niin taloudellisessa mielessa kuin tyontekijoiden ja vapaaehtoistenkin kan-
nalta. Vaikka intoa ja halua olisi jarjestda ruokailuja useamminkin, haasteeksi
muodostuu vapaaehtoisten saatavuus ja tyontekijoiden voimavarat. (Minna Tu-

runen, diakoniatydntekija, henkilokohtainen tiedonanto 17.4.2024.)

3.3 Toiminnan kustannukset

Sannin Soppa -toiminnalla ei tavoitella voittoa. Tydalan johtokunnan kokouk-
sessa ruokailun hinnaksi paatettiin kaksi euroa henkildlta. Nain mahdollistettiin
se, ettd myds vahavaraiset ihmiset ja isommatkin perheet voisivat tulla ruokaile-
maan. Maksun tarkoituksena oli kattaa tulevia kustannuksia ja taata jatkuvuutta
toiminnalle. Syksylla 2022 hankkeessa pohdittiin, kuinka diakonisia asiakkaita
saataisiin tavoitettua viela paremmin. Toimintaan kehitettiin ruokalippu, jonka voi
saada maksutta sosiaali- ja terveyspalveluista seka diakoniatyolta. Ruokalippu
on helpotus taloudelliseen tilanteeseen. Ruokailuissa on mahdollista maksaa
seka kateisella etta korttimaksulla, ja lisaksi kahden euron ruokalippuja voi ostaa
etukateen laheisille tai itselleen. (Liperin seurakunta, 2021.)

Toiminnan vakiinnuttua miltei jokaisen ruokailun maksuilla on saatu pidettya kulut

tasapainossa, vaikka ruuan hinnannousu vuonna 2023 nostikin toiminnan
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kustannuksia huomattavasti. Lisdksi kasvanut kavijamaara on lisannyt kustan-
nuksia. Ruuan hinnannousun myota ruokalistojen suunnittelussa lisattiin kasvis-
keittojen maaraa. Sannin Soppa -ruokailuissa on kuitenkin pidetty tarkeana, etta
tarjottava ruoka on laadukasta, osin paikallisilta tuottajilta saaduista raaka-ai-
neista valmistettua kotiruokaa. Jokaisessa ruokailussa on lisaksi tarjolla tuoretta
leipaa, sampylaa seka jalkiruoka. Ruokalistojen suunnittelussa myos ruoka-ai-
neallergiat on pystytty ottamaan huomioon hyvin. Suunniteltuja ruokalistoja ei ole
julkaistu etukateen, koska nain lahjoituksena saatua elintarvikkeita on pystytty
hyodyntamaan mahdollisimman tehokkaasti. Myos kunnan elintarvikkeita valitta-
vien yrittajien kanssa on syntynyt monipuolista yhteistyota. Ruokalahjoituksia on
saatu myos yksittaisilta henkildilta. Esimerkiksi syksylla 2023 Sannin Soppa -toi-
mintaan etsittiin marja-, omena- ja sienilahjoituksia Facebookin valityksella. Lah-
joituksena saaduista marjoista on saatu tehtya esimerkiksi mehua koko talvikau-
den ruokailuihin. Myds metsastysseurat ovat lahjoittaneet yhteisoruokailuihin hir-
venlihaa. (Minna Turunen, diakoniatyontekija, henkildkohtainen tiedonanto
17.4.2024.)

Seurakunnan vapaaehtoisten panos toimintaan on ollut huomattava. Kustannuk-
set kasvaisivat, mikali ruokailujen jarjestaminen vaatisi kokoaikaista emantapal-
veluiden hyddyntamistd. Vapaaehtoiset ovat auttaneet ruuanvalmistuksessa,
poytien jarjestelyssa ja kattamisessa, tarjoilussa, inmisten kohtaamisessa, siivoa-
misessa ja tiskaamisessa. Ruokailujen alettua vapaaehtoistydmahdollisuudesta
on kerrottu myds kavijoille, ja matkan varrella vapaaehtoisia onkin tullut hyvin
mukaan toimintaan. Vapaaehtoisia toiminnassa on mukana noin 3-5 henkil6a
kussakin taajamassa, ja jokaiseen taajamaan on myds saatu ainakin yksi keittio-
alan ammattilainen vapaaehtoiseksi. (Minna Turunen, diakoniatydntekija, henki-
|I6kohtainen tiedonanto 17.4.2024.)

3.4 Sannin Sopan yhteistydkumppanit

Heti hankkeen alusta alkaen kartoitettiin erilaisia yhteistyotahoja. Tyodllisyyspal-

veluiden kanssa pidetyssa palaverissa sovittiin, etta tyopajaryhmassa kayvat ih-

miset osallistuisivat ohjaajan kanssa Sannin Sopan valmisteluihin jokaisessa
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taajamassa. Tydpajan vaen kanssa ideoitiin ja kehiteltiin heille sopivaa tapaa olla
mukana toiminnassa. Moni koki ruuanlaiton ja leipomisen liilan haastavaksi, mutta
sen sijaan tyopajan vaki oli mukana toteuttamassa esimerkiksi poytien kattamista
ja koristelua ja askarrellut koristeita kunkin vuodenajan mukaan. Tama yhteistyo
tyopajatoiminnan kanssa toteutui vuosina 2021-2022, kunnes hyvinvointialuei-
den muutokset aiheuttivat katkoksen yhteistydhon. Selvitys yhteistydon jatkami-
sesta tyopajatoiminnan kanssa on ollut jalleen vireilla vuonna 2024. (Minna Tu-

runen, diakoniatyontekija, henkildkohtainen tiedonanto 17.4.2024.)

Liperin kunnan sosiaalitoimi on ollut mukana Sannin Soppa -toiminnan kehitta-
mispalavereissa. Esimerkiksi ruokalippu on yksi naiden yhteisten keskustelujen
tuloksista. Kun sosiaalitoimi on jakanut Sannin Soppa -ruokalippuja asiakkailleen,
on tama tuonut asiakkaita sosiaalitoimen puolelta diakoniatyon tarjoamien palve-
luiden piiriin. Mainoksia ja ruokalippuja on jaettu seka aikuissosiaalitydohon etta
perhetydlle. Aikuissosiaalitydn kautta on tullut henkil6ita ruokailemaan my®os niin,
ettd he ovat tulleet aluksi yhdessa tydntekijan kanssa. Muutamien kertojen jal-
keen useimmat naista henkildista ovat tulleet omatoimisesti ruokailemaan. Sosi-
aalitoimen kanssa on yhdessa mietitty, etta tuen avulla ja pienten askelten kautta
my0Os sosiaalisia haasteita omaava ihminen voisi uskaltautua tulemaan yhteis6-
ruokailuun myos omatoimisesti. (Minna Turunen, diakoniatyontekija, henkilokoh-
tainen tiedonanto 17.4.2024.)

Yhteistyota on tehty myos seurakunnan muiden tyoalojen kanssa. Vaikka Sannin
Sopan suunnittelusta onkin vastannut pieni osa koko tyoyhteisdsta, on alusta asti
ollut tarkeaa, etta jokainen seurakunnan tyoala on ollut tietoinen ruokailuista ja
mahdollisuudesta tuoda omaa tydalaa tutuksi ruokailutilaisuuksissa. Etenkin Yla-
myllylla tyontekijoita on tullut mukaan yhteisoruokailuihin sydmaan ja keskustele-
maan kavijoiden kanssa yhteisen pdydan aarella. Lapsi- ja perhetyd on suunni-
tellut kerhojen ajankohtia ruokailuun sopiviksi niin, etta kerhossa kavijat voivat
halutessaan tulla sydmaan kerhon loputtua. (Minna Turunen, diakoniatyontekija,
henkildkohtainen tiedonanto 17.4.2024.)

Kevaalla 2022 Liperin seurakunnan diakoniatiimi sai uuden papin, jolla on myos

diakonissan patevyys. Uuden tyontekijan innoittamana Sannin Sopissa aloitettiin
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viikkomessujen jarjestaminen syksylla 2022. Noin puolen tunnin ehtoollismessu
pidetaan kerran kuussa kussakin taajamassa aina ennen ruokailua. Viikkomessu
onkin tuonut ruokailuihin uusia kavijoita. Kanttorit, joita seurakunnassa on kolme,
ovat jarjestaneet kuoroilleen niin sanottua harjoitusesiintymista ruokailun ajaksi.
Elava musiikki on ollut pidettya ruokailijoiden keskuudessa. (Minna Turunen, dia-

koniatyontekija, henkilokohtainen tiedonanto 17.4.2024.)

Yhteistyossa lapsi- ja perhetyon kanssa ideoitiin ilta-aikaan ajoittuva Sannin
Soppa, joka toteutettiin kevaalla 2023 joka taajamassa kerran kuussa keskiviik-
koiltaisin, eli joka viikko yhdessa taajamassa oli iltaruokailu. lltaruokailujen kavi-
jamaarat olivat kuitenkin vahaiset, joten toiminta ei saanut jatkoa syksylla 2023.
MyoGs vapaaehtoiset kokivat iltatoiminnan raskaaksi. (Minna Turunen, diakonia-
tydntekija, henkilokohtainen tiedonanto 17.4.2024.)

Sannin Soppa -toiminnasta syntyi joulun aikoihin 2023 iso yhteinen koko kansan
Sannin Sopan joulujuhla, joka toteutettiin koko seurakunnan tydyhteisdn voimin.
Ruokailu oli maksuton, ja kavijoita joulupuurolla oli yhteensa 300 henkildéa. Seu-
rakuntasihteeri toteutti mainoksen ja oli vastuussa tiedotuksesta medialle ja so-
siaalisen median kanaviin. Diakoniatyd seka lapsi- ja perhety0 toteuttivat tilojen
koristelun, ruokailuun tulijoiden vastaanoton ja messuvalmistelut yhdessa papin
kanssa. Joulujuhlassa jarjestettiin jouluisia esityksia, joihin osallistui henkildita
joka tyoalalta. Kanttorit esittivat joulumusiikkia yhdessa kuorojensa kanssa.
Emannat ja diakoniatyd huolehtivat ruuan valmistuksesta ja tarjoilusta. (Liperin
seurakunta, 2023.) Liperin seurakunnan emantapalvelut ovat olleet apuna esi-
merkiksi ruokatarvikehankinnoissa ja lisatydvoimana vapaaehtoisen sairastu-
essa. Emannat ja talonmiehet ovat antaneet apunsa myods poOytien jarjestelemi-
seen ja siivoukseen. (Minna Turunen, diakoniatyontekija, henkildkohtainen tie-
donanto 17.4.2024.)



23

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kerata asiakaskokemustietoa yhteisoruo-
kailuista. Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa, jota voidaan hyddyntaa
Sannin Soppa -toiminnan kehittdmisessa ja jatkorahoituksen hakemisessa. Opin-
naytetyon tulokset ovat Sannin Sopalle suuntaa antava tulevaisuuden viitekehys.
Tulosten kautta voidaan I0ytaa toiminnasta kehittdmiskohteita ja toisaalta myos
hyviksi koettuja toimintatapoja, joita toiminnassa kannattaisi jatkaa. Opinnaytetyo
ja sen tulokset voivat toimia hyodyllisena aineistona myos muille seurakunnille,

joissa yhteisoruokailutoimintaa toteutetaan tai ollaan suunnittelemassa.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaisia kokemuksia kavijoilla on Sannin Soppa -yhteisoruokailuista?
2. Millainen merkitys Sannin Soppa -yhteiséruokailuilla on kavijoiden arjessa ja
hyvinvoinnissa?

3. Miten Sannin Soppa -yhteiséruokailuja voisi kehittaa tulevaisuudessa?
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5 AINEISTONKERUU- JA ANALYYSIMENETELMAT

5.1 Aineistonkeruumenetelman valinta

Opinnaytetydbmme on tutkimuspainotteinen, silla tydn tarkoituksena on tuottaa
uutta tietoa Sannin Soppa -yhteisOruokailuista. Aineistonkeruumenetelmaksi va-
litsimme strukturoidun kyselylomakkeen (Liite 1). Kyselylomake on yksi perintei-
simmista tutkimusaineiston keruutavoista (Valli, 2018, s. 92). Kyselylomake so-
veltuu hyvin suurelle joukolle ihmisia, ja etuna on, etta vastaaja voi pysya ano-
nyymina (Vilkka, 2021, s. 94). Nama seikat olivat tarkeitd aineistonkeruumene-
telmaa valittaessa, silla ruokailuissa on runsaasti kavijoita ja halusimme, etta vas-

taajat pystyvat kertomaan kokemuksistaan nimettomasti.

Kyselylomakkeen kysymysten muotoilu vaatii huolellisuutta, silla kysymykset luo-
vat pohjan koko tutkimuksen onnistumiselle. Esimerkiksi sanamuotojen ja ilmai-
sujen tarkkuuteen tulee kiinnittaa huomiota. Tulokset voivat vaaristya, jos tutkija
ja vastaaja eivat ajattele kysymysta samalla tavalla. Kysymykset eivat saa myos-
kaan olla johdattelevia. Myos lomakkeen pituutta tulee miettia huolellisesti, silla
lian pitka lomake voi jadda kokonaan tayttamatta. Suuntaa antava ohje on, etta
aikuisille suunnatun lomakkeen maksimipituus on viisi sivua. (Valli, 2018, s. 93—

95.) Meidan lomakkeessamme (Liite 1) sivuja oli saatekirjeen lisdksi nelja.

Kyselylomaketta testattiin toimivuuden varmistamiseksi ennen varsinaista kayt-
toéa pienella joukolla Sannin Sopan kavijdita, ja tassa yhteydessa lomakkeesta
pyydettiin kriittista palautetta testihenkil6ilta. Vilkan (2021, s. 108) mukaan lomak-
keen testauksessa tulee arvioida kysymysten ja vastausohjeiden selkeytta, kyse-
lylomakkeen pituutta, vastausvaihtoehtojen toimivuutta seka lomakkeen taytta-
miseen kuluvaa aikaa. Testaaminen tapahtui kevaalla 2024 Sannin Sopan yhtey-
dessa. Tilaisuuden alussa aineiston keraamisesta vastannut opinnaytetyon tekija
kertoi opinnaytetyosta ja siita, kuinka kyselyn avulla voidaan kehittda Sannin So-
pan toimintaa tulevaisuudessa. Paikallaolijoille kerrottiin myds, etta talla kerralla
heilta toivottiin lomakkeen lukemista ja suullista tai kirjallista palautetta sen ym-

marrettavyydesta ja selkeydesta. Opinnaytetyon tekija kertoi myds siita, etta
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virallinen kysely tultaisiin toteuttamaan Sannin Sopan syyskuun ruokailuissa. Ky-
selysta saatu palaute oli henkilokohtaista, koska paikalla ollut opinnaytetyon te-
kija kiersi poydissa kyselemassa palautetta lomakkeen ymmarrettavyydesta. Pa-
lautteen perusteella totesimme, ettd lomake oli toimiva ja ymmarrettava. Palaut-
teiden pohjalta emme muuttaneet kysymyksia, mutta lisasimme yhden kysymyk-
sen, jossa vastaajalta kysyttiin, onko Sannin Sopan tydntekijaa tai tyontekijoita
helppo lahestya. Testausvaiheessa taytettyja kyselylomakkeita ei kaytetty osana

tutkimusta.

5.2 Kohderyhman rajaaminen ja lomakkeen muotoutuminen

Tutkimuksen kohderyhmana olivat aikuiset, yli 18-vuotiaat Sannin Soppaan osal-
listuvat henkilot. Kohderyhman rajaamista pohdittiin monelta kannalta, jotta tutki-
musmateriaalia ei kerry liikaa opinnaytetyon laajuutta ajatellen. Aluksi pohdimme,
tulisiko Sannin Sopan vapaaehtoistoimijat ottaa mukaan tutkimukseen. Lopulta
totesimme, etta seurakunnan vapaaehtoisty0 voisi olla kokonaan oma tutkimuk-

sen aiheensa, joten vapaaehtoiset jatettiin pois taman opinnaytetyon piirista.

Totesimme, etta ei ole mielekasta tutkia esimerkiksi vain yhden tai kahden Liperin
seurakunnan taajaman yhteisoéruokailuja, silla Sannin Soppa on kokonaisuus.
Rajaus vain tiettyihin taajamiin jattaisi muut seurakunnan alueet epaoikeudenmu-
kaiseen asemaan, silla opinnaytetydn tarkoituksena on yhteiséruokailujen kehit-
taminen, ja toisaalta tulokset voivat vaikuttaa toiminnan jatkuvuuteen ja rahoituk-
seen. Opinnaytetyodn tarkoitusta ei siis palvelisi se, etta joistakin taajamista ei
saataisi tutkimusmateriaalia ollenkaan, joten tutkimukseen otettiin mukaan kaikki
nelja taajamaa. Alkuperaisena suunnitelmana oli merkita kyselylomakkeisiin
myOs taajama. Pohdimme kuitenkin, ettd mikali vastaajia olisi jossakin taaja-
massa hyvin pieni maara, heidat voitaisiin alueen perusteella tunnistaa. Paa-
dyimme kokoamaan kaikkien neljan taajaman vastaukset yhteen, jolloin voimme

taata vastaajien anonymiteetin.

Kyselylomake (Liite 1) oli paperinen, silla verkkolomake ei olisi ollut kohderyh-

malle mielekas aineistonkeruutapa. Verkkokysely on toimiva vaihtoehto silloin,
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kun perusjoukko on tarpeeksi suuri, ja voidaan varmistua siita, etta kaikilla kyse-
lyn vastaanottajilla on tekniset mahdollisuudet vastata kyselyyn (Vilkka, 2021, s.
95). Yhteisoruokailuun osallistuville ei luonnollisesti voinut Iahettaa lomaketta esi-
merkiksi sahkopostitse kotona taytettavaksi, koska osallistujista ei ruokailuissa
kerata tietoja. Toisaalta verkkolomakkeeseen vastaaminen paikan paalla olisi
vaatinut suuren maaran vastaamiseen soveltuvia laitteita, silla emme voineet var-
mistua siita, etta kaikilla olisi esimerkiksi kannykka tai muu vastaamiseen sovel-
tuva laite mukanaan. Vilkan (2021, s. 94) mukaan kyselylomakkeen kayton ris-
kina on alhainen vastausprosentti tai viive vastauslomakkeiden palautuksessa.
Taman takia lomakkeet taytettiin paikan paalla ruokailussa. Ajatuksenamme oli,
etta kun lomakkeet taytetaan ruokailun paatteeksi, on kynnys vastaamiseen mah-
dollisimman matala. Talla ratkaisulla pyrimme lisdksi estamaan sen, etteivat ko-

tona taytettavat lomakkeet palautuisikaan meille takaisin.

Kyselylomakkeen alussa oli kysymyksia liittyen vastaajan taustatietoihin (Liite 1).
Kysyimme ikdd kymmenen vuoden tarkkuudella, sukupuolta, elamantilannetta,
asumistilannetta ja sita, mista vastaaja on saanut tiedon Sannin Sopasta. Emme
tehneet ristiintaulukointia taustatiedoista, vaan halusimme saada taustakysymys-
ten avulla kuvan siita, minkalaisia inmisia Sannin Soppaan osallistuu: korostuuko
jokin elamantilanne tai tietty ikaryhma tai onko selkeasti nahtavissa, ettd Sannin
Soppa ei ole tavoittanut tietynlaisia ihmisia. Tama tieto auttoi meitd pohtimaan,
miten Sannin Soppaa voitaisiin kehittaa ja miten uusia kavijoita voitaisiin parhai-
ten tavoittaa. Kysymys siita, mista vastaaja on saanut tiedon Sannin Sopasta,
liittyi ruokailujen tavoittavuuteen ja viestintdan. Taustatietokysymykset olivat sul-
jettuja, eli niissa on valmiit vaihtoehdot. Suljettujen osioiden vaihtoehtojen tulisi
olla toisensa poissulkevia, eli ne eivat saa menna paallekkain (Vehkalahti, 2008,
s. 24). Elamantilanneosiossa vastaajalla oli kuitenkin mahdollisuus valita use-
ampi vaihtoehto, silla on mahdollista esimerkiksi opiskella ja olla mukana tyoela-

massa samanaikaisesti.

Taustatietojen jalkeen lomakkeessa oli 11 vaitetta, joihin vastattiin oma mielipide
viisiportaisella Likertin asteikolla. Vastausvaihtoehto 1 tarkoitti, ettd vastaaja ei
ole ollenkaan samaa mielta vaitteen kanssa, kun taas vaihtoehto 5 tarkoitti "taysin

samaa mieltd”. Selkeyden vuoksi vastausohje lisattiin jokaisen kysymyksen
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alapuolelle. Kysymykset jaoteltiin kolmeen eri osioon: ruoka ja ruokailutila, hen-

gellisyys ja kohtaaminen seka yhteisollisyys ja hyvinvointi.

Lopuksi lomakkeessa oli kaksi avovastauskohtaa, joihin vastaajilla oli mahdolli-
suus kirjoittaa vapaammin omia ajatuksiaan. Vastaajilta kysyttiin, miten he kehit-
taisivat Sannin Soppa -yhteiséruokailuja. Lopuksi annettiin myés mahdollisuus
kirjoittaa vapaasti omia kokemuksiaan, ajatuksiaan, ideoitaan ja ehdotuksiaan
"vapaa sana’-osioon. Sanallisten vastausten kasitteleminen on tydlaampaa,
mutta niiden avulla voidaan saada tutkimuksen kannalta olennaista tietoa, jota ei
muuten saisi kerattya (Vehkalahti, 2008, s. 25). Avoimet osiot ovat valttamattéomia
silloin, kun vaihtoehtoja ei ole mahdollista rajata etukateen (Vehkalahti, 2008, s.
25), ja avointen kysymysten tavoitteena on saada vastaajilta spontaaneja mieli-
piteita (Vilkka, 2021, s. 106). Halusimme tassa osiossa kerata vastaajilta mah-
dollisimman laajasti sellaisia kokemuksia ja ajatuksia, joita ei voi kartoittaa suljet-

tujen kysymysten kautta.

5.3 Kaytannon toteutus

Kysely toteutettiin syyskuun 2024 aikana. Vastauksia kerattiin kaikissa neljan taa-
jaman Sannin Sopassa: Ylamyllylla 5.9., Viinijarvella 12.9., Liperissa 19.9. ja Hei-
navedella 26.9.2024. Ennen ruokailun alkua aineiston keraamisesta vastannut
opinnaytetyon tekija esitteli itsensa ja kertoi, miksi oli tullut paikalle. Taman jal-
keen han kavi lapi tutkimuksen sisaltda ja tarkoitusta ja kertoi, mihin kerattyja
tietoja tullaan hydédyntdmaan ja miten aineistoa kasitellaan. Tassa vaiheessa pai-

notettiin myds sita, etta kyselyyn vastaaminen on taysin vapaaehtoista.

Kyselyn toteuttaja jakoi saatekirjeen ja kyselylomakkeen henkildkohtaisesti jokai-
selle vastaajalle sen jalkeen, kun ruokailijat olivat hakeneet jalkiruokakahvia.
Nain vastaaijilla oli paremmin tilaa pOydissa. Vastaaijilla oli koko tilaisuuden ajan
mahdollisuus esittaa kysymyksia ja pyytaa apua, mikali lomakkeen tayttamisessa
oli jotakin epaselvaa. Kyselyn toteuttaja kertoi vastaaijille, ettd lomakkeen voi pa-
lauttaa vastauslaatikkoon, joka oli sijoitettu ruokailutilan oven viereen. Eettisia

periaatteita noudattaen kysely toteutettiin niin, ettei vastaajan henkilollisyytta
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voida jaljittaa tai tunnistaa, joten lomakkeet palautettiin vastauslaatikkoon ano-

nyymisti.

5.4 Aineisto ja analyysimenetelma

Meille palautettiin 83 kyselylomaketta (Liite 1). 7 kappaletta oli huomattavan puut-
teellisesti taytettyja, joten ne jatettiin pois tutkimusaineistosta. Tutkimusaineis-
tona kaytettiin siis 76 kyselylomakkeen vastauksia. Muutamassa lomakkeessa
vastaaja oli jattanyt yhden tai kaksi kysymysta vastaamatta, mutta paatimme si-

sallyttdd nama lomakkeet tutkimusaineistoomme.

Analysointia varten loimme kysely- ja raportointisovellus Webropoliin paperista
kyselylomaketta vastaavan sahkoisen kyselyn, johon syotimme kyselylomakkei-
den vastaukset. Nain saimme keratyn aineiston helpommin kasiteltdvaan muo-
toon. Webropolin kautta saimme maarallisesta aineistosta valmiita taulukoita ja
yhteenvetoja, joiden pohjalta analysoimme aineistoa, teimme paatelmia ja jatko-

jalostimme omia havainnollistavia taulukoita.

Analysoimme vastauksia monimetodista lahestymistapaa hyddyntaen. Monime-
todisessa lahestymistavassa yhdistetaan useampaa erilaista tutkimusmetodia
(Vilkka, 2021, s. 70). Kaytimme aineiston analysoimisessa seka maarallisia etta
laadullisia tutkimusmenetelmia. Taustatietokysymysten ja vaitteiden vastaukset
analysoimme maarallisin menetelmin. Kiinnitimme erityista huomiota siihen, mi-
ten vaitteiden vastaukset ovat jakautuneet Likertin asteikolla yhdesta viiteen, ja

havainnollistimme jakaantumista taulukoilla.

Laadullisella tutkimusmenetelmalld voidaan tavoittaa ihmisten omia kuvauksia
siitd, miten he kokevat todellisuuden (Vilkka, 2021, s. 118). Avoimet vastaukset
analysoimme kavijoiden kokemusten ja omien pohdintojemme osalta laadullisin
menetelmin. Poimimme aineistosta vastaajien omia ajatuksia ja nakemyksia.
Analyysissa kiinnitimme huomiota myds vastausten ilmaisuun seka savyyn ja
pohdimme, millaisia tunteita ja mielikuvia vastaajilla voi aineiston pohjalta paa-

tella olevan Sannin Soppa -yhteiséruokailuista. Lisaksi luokittelimme avointen
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vastausten sisaltéa maarallisesti vastauksissa esiintyneiden teemojen ja aihealu-
eiden perusteella. Poimimme kehittamisehdotuksista myos havaintoja nostetta-

vaksi pohdintaamme.

6 TULOKSET

6.1 Taustatiedot

Kyselyyn vastanneista suurin osa, 96 prosenttia, oli yli 60-vuotiaita. Selkeasti
suurin ikaluokka olivat 70-79-vuotiaat, joita oli noin puolet kaikista vastaajista.
Lisaksi vastaajien joukossa oli muutamia 30-59-vuotiaita. Alle 29-vuotiaita vas-
taajia ei ollut. Valtaosa vastaajista, hieman alle 70 prosenttia, oli naisia ja 25 pro-
senttia miehia. Muutama vastaaja oli valinnut "muu tai en halua kertoa” -vaihto-
ehdon. Noin 90 prosenttia vastaajista oli vanhuuselakkeella. Vastaajien joukossa
oli muutamia perhevapaalla tai hoitovapaalla, tyokyvyttomyyselakkeella ja tyoela-
massa olevia seka tyottomia. Opiskelijoita, kuntouttavassa tyétoiminnassa kayvia
tai tydkokeilussa kayvia vastaajia ei ollut. Vastaajista noin kaksi kolmasosaa ker-

toi asuvansa yksin ja yksi kolmasosa yhdessa jonkun tai joidenkin kanssa.

Kysyimme taustatietokysymyksena myos sita, mista vastaaja on saanut tiedon
Sannin Sopasta. Tassa kysymyksessa oli mahdollista valita useampi vastaus-
vaihtoehto ja lisaksi taydentaa "muualta, mista?” -vaihtoehtoa omin sanoin. Ky-
selyn 76 vastaajaa valitsivat yhteensa 123 eri vaihtoehtoa. Hieman yli puolet vas-
taajista kertoi saaneensa tiedon lehdesta. Toiseksi yleisin kanava olivat seura-
kunnan nettisivut ja sosiaalinen media, jonka oli valinnut 33 prosenttia vastaa-
jista. 27,6 prosenttia kertoi saaneensa tiedon seurakunnan tydntekijalta ja 27,6
prosenttia tutulta, ystavalta tai sukulaiselta. Muutama vastaaja oli saanut tiedon
Sannin Sopasta myds sosiaalitydntekijalta tai muualta. "Muualta, mista?” -koh-
dassa vastaajat tarkensivat saaneensa tiedon ruokailuista vapaaehtoiselta San-

nin Sopan avustajalta ja paikallislehti Kotiseutu-uutisista.
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6.2 Vaittamien vastaukset

65 vastaajaa oli taysin samaa mielta siita, etta ruoka on ollut laadukasta ja mau-

kasta. 11 vastaajaa oli osittain samaa mielta. Vastausten keskiarvo oli 4,9.

67 vastaajaa oli taysin samaa mielta siita, etta ruokaa on ollut riittavasti. 8 vas-
taajaa oli osittain samaa mielta ja yksi vastaaja ei eri eikd samaa mielta. Vastaus-

ten keskiarvo oli 4,9.

68 vastaajaa oli taysin samaa mielta siita, etta ruokailutila on viihtyisa. 8 vastaa-

jaa oli osittain samaa mielta. Vastausten keskiarvo oli 4,9.

Vaitteeseen "Sannin Sopan viikkomessu on minulle tarked” vastasi 72 vastaajaa
kaikista 76 vastaajasta. 31 vastaajaa oli taysin samaa mielta, 19 oli osittain sa-
maa mielta, 19 ei eri eikd samaa mielta ja 3 osittain eri mielta. Vastausten kes-
kiarvo oli 4,1. (Taulukko 1.)

Taulukko 1. Sannin Sopan viikkomessu on minulle tarkea
1 = taysin eri mielta, 2 = osittain eri mielta, 3 = ei eri eikd samaa mielta,

4 = osittain samaa mieltd, 5 = tdysin samaa mielta

1 2 3 4 5| Yhteenss | reski-
arvo
00% |42% |264% |264% | 43.0 %
0 3 19 19 31 72 4,1

Vaitteeseen "Hengellisyys nakyy Sannin Sopassa sopivasti” vastasi 74 vastaajaa
kaikista 76 vastaajasta. 44 oli taysin samaa mielta, 21 osittain samaa mielta ja 9

ei eri eikd samaa mielta. Vastausten keskiarvo oli 4,5. (Taulukko 2.)
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Taulukko 2. Hengellisyys nakyy Sannin Sopassa sopivasti
1 = taysin eri mieltd, 2 = osittain eri mielta, 3 = ei eri eikd samaa mielta,

4 = osittain samaa mielta, 5 = tdysin samaa mielta

1 2 3 4 5| Yhteensa | Keskiarvo
0.0% | 0.0 % 2/02’2 28.4 % | 59.4 %
0 0 9 21 44 74 45

Vaitteeseen "Olen tullut kohdatuksi ruokailussa” vastasi 76 vastaajaa. 58 oli tay-
sin samaa mielta, 15 osittain samaa mielta ja 3 ei eri eika samaa mielta. Vastaus-

ten keskiarvo oli 4,7.

Vaitteeseen "Sannin Sopan tyodntekijaa/tyontekijoita on ollut helppo lahestya”
vastasi 76 vastaajaa. 69 oli taysin samaa mielta, 4 osittain samaa mielta ja 3 ei

eri eikd samaa mielta. Vastausten keskiarvo oli 4,9.

Vaitteeseen "Olen kokenut yhteisollisyyden tunnetta Sannin Sopassa” vastasi 76
vastaajaa. 56 oli taysin samaa mielta, 18 osittain samaa mielta ja 2 ei eri eika

samaa mielta. Vastausten keskiarvo oli 4,7. (Taulukko 3.)

Taulukko 3. Olen kokenut yhteisollisyyden tunnetta Sannin Sopassa
1 = taysin eri mieltd, 2 = osittain eri mieltd, 3 = ei eri eikd samaa mielta,

4 = osittain samaa mielta, 5 = tdysin samaa mielta

1 2 3 4 5| Yhteensa | Keskiarvo
0,0%[0,0%|26% |23,7% |73,7%
0 0 2 18 56 76 4,7

Vaitteeseen "Sannin Soppa on vaikuttanut positiivisesti hyvinvointiini” vastasi 75
vastaajaa. 52 oli taysin samaa mielta, 16 osittain samaa mielta, 6 ei eri eika sa-
maa mieltd ja 1 osittain eri mielta. Vastausten keskiarvo oli 4,6. (Taulukko 4.)
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Taulukko 4. Sannin Soppa on vaikuttanut positiivisesti hyvinvointiini
1 = taysin eri mieltd, 2 = osittain eri mielta, 3 = ei eri eikd samaa mielta,

4 = osittain samaa mielta, 5 = tdysin samaa mielta

1 2 3 4 5| Yhteensa | Keskiarvo
00%[1,3%(80% |21,3% |69,4 %
0 1 6 16 52 75 4,6

Vaitteeseen "Koen Sannin Sopan merkitykselliseksi arjessani” vastasi 75 vastaa-
jaa. 48 oli taysin samaa mielta, 22 osittain samaa mielta, 4 ei eri eikd samaa

mielta ja 1 osittain eri mielta. (Taulukko 5.)

Taulukko 5. Koen Sannin Sopan merkitykselliseksi arjessani

1 = taysin eri mielta, 2 = osittain eri mielta, 3 = ei eri eikd samaa mielta,

4 = osittain samaa mielta, 5 = tdysin samaa mielta

1 2 3 4 5| Yhteensa | Keskiarvo
00% [1,3% |54% |29,3% |64,0%
0 1 4 22 48 75 4,6

Vaitteeseen "Olen Idytanyt Sannin Sopasta juttukavereita” vastasi 73 vastaajaa.
55 oli taysin samaa mielta, 15 osittain samaa mielta ja 3 ei eri eikd samaa mielta.
(Taulukko 6.)

Taulukko 6. Olen I6ytanyt Sannin Sopasta juttukavereita
1 = taysin eri mieltd, 2 = osittain eri mielta, 3 = ei eri eikd samaa mielt3,

4 = osittain samaa mieltd, 5 = tdysin samaa mielta

1 2 3 4 5| Yhteensa | Keskiarvo
0,0%[{0,0% |4,1% | 20,6 % | 75,3 %
0 0 3 15 55 73 4,7
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6.3 Avointen kysymysten vastaukset

Avoimeen kysymykseen "Miten Sannin Soppa -yhteisoruokailutoimintaa voisi
mielestasi kehittaa?” vastasi 28 vastaajaa. Vastauksissa toistuivat erityisesti San-
nin Soppa —ruokailujen kuvaamiseen kaytetyt sanat “hyva”, “erinomainen’,

” “* ” “*

“hieno”, “kiva”, “mukava” ja “sopiva”. Luokittelimme vastauksia aihealueiden pe-
rusteella. Pelkkaa positiivista palautetta ilman kehitysehdotuksia oli 17 vastauk-
sessa. Viidessa vastauksessa toivottiin, ettd Sannin Soppa toteutuisi useammin,
esimerkiksi kerran viikossa tai kaksi kertaa kuukaudessa joka taajamassa. Kol-
messa vastauksessa toivottiin, ettd Sannin Soppa -toiminta ylipaataan jatkuisi
my0s tulevaisuudessa. Lisaksi kaksi vastaajaa ehdotti, etta ruokailusta voisi mak-
saa enemmankin, kunhan toiminta vain jatkuisi. Kahdessa vastauksessa toivot-
tiin, etta ruokaa voisi varata enemmankin, silla se on joskus loppunut kesken, ja
etta ylijaavaa ruokaa voisi samalla myyda kavijoille mukaan kotiin. Kahdessa vas-
tauksessa viitattiin myds ruokailun viestinnan kehittamiseen: "Tuoda ehka ihmi-
sille tietoisuuteen tdama hieno mahdollisuus tulla sydmaan yhdessa seurakun-
nassa.” Konkreettisena kehitysehdotuksena eradssa palautteessa pohdittiin, oli-
siko joku yritys halukas lahjoittamaan tarjottavia tai kotiin viemisia Sannin So-

passa kavijoille.

Kyselyn viimeiseen kysymykseen "Vapaa sana: ruusut ja risut, kehittamisehdo-
tukset ja ideat, omat kokemukset ruokailuista jne.” vastasi 27 vastaajaa. Luokit-
telimme vastauksia aihealueiden perusteella. Vastauksissa korostuivat useiden
kavijoiden positiiviset kokemukset yhteisdruokailusta seka Sannin Sopan suuri
merkitys kavijoiden arjessa, eika negatiivista palautetta ollut. "Ruusuja”, kiitoksia,
hyvaa jatkoa ja jaksamista tyontekijoille toivotettiin 13 vastauksessa. Viidessa
vastauksessa toivottiin, ettd Sannin Soppa -toiminta jatkuisi myds tulevaisuu-
dessa. Yhdessa vastauksessa ehdotettiin, voisiko Sannin Soppa -toimintaan lah-

joittaa varoja.

13 vastauksessa vastaajat kertoivat tarkemmin omia kokemuksiaan Sannin So-
pasta. Naista vastauksista kuudessa erityisesti Sannin Sopan sosiaalinen ulottu-
vuus sai positiivista palautetta. Vastauksissa kuvailtiin esimerkiksi, kuinka Sannin

Soppa on “yksinaiselle vanhalle hyva”, "kiva yhteinen tapahtuma, jossa ollaan
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yhdessa vauvasta vaariin”, "tarkea yhteisruokailu”, "tarkea sosiaalinen tapah-
tuma” ja "erittdin mukava tapahtuma, jossa nakee sellaisia vanhoja tydtovereita
ja ystavia, joita ei muuten nakisi”. Yksi vastaaja kuvaili Sannin Sopan ruuan ole-
van ”joskus ainoa lammin ruoka viikossa”. Erdassa vastauksessa nousi esiin,
kuinka Sannin Soppa on vastaajan mielesta "parasta sosiaalista toimintaa, jota
seurakunnassa tarvittaisin enemman” ja "Monet eivat jaksa kutsua kotiinsa,
taalla on vaivatonta vaihtaa kuulumisia poydan aarella ja saa valmiin aterian sa-
malla”. Yksi vastaaja kuvaili ruuan olevan “"ravitsevaa ja runsasta” ja toinen taas

Kirjoitti, kuinka "ruokailu yhdessa virkistaa, nainhan on Jeesuksen kaskykin!”.

7 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Perehdyimme Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry:n julkaisemiin
ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettisiin suosituksiin ja sitouduimme
noudattamaan niitad. Sitouduimme opinnaytetyéssamme merkitsemaan lahteet
asianmukaisesti. Teimme Liperin seurakunnan kanssa opinnaytetyosopimuksen,
jonka allekirjoittivat meidan lisaksemme tydelamatahon puolesta diakoniatydnte-
kija Liperin seurakunnasta ja ohjaavat opettajat Diakonia-ammattikorkeakou-
lusta. Opinnaytetydn aihe ei vaatinut henkilGtietojen kasittelya. Selvitimme, tarvi-
taanko kyselytutkimuksen toteuttamiseksi tutkimuslupaa, ja Liperin seurakunnan

puolesta sellaiselle ei ollut tarvetta.

Toinen opinnaytetyon tekijoista on ollut tydsuhteessa Liperin seurakuntaan. Han
oli Liperin seurakunnan diakoniatydntekijana rakentamassa Sannin Soppa -toi-
mintaa vuosina 2021-2023. Hanen viransijaisuutensa Liperin seurakunnassa
paattyi lokakuun lopussa 2023 ja han on elokuusta 2024 jatkanut osa-aikaisena
tydntekijana seurakunnassa. Toinen opinnaytetyon tekijoista ei ole ollut mukana
Sannin Soppa -toiminnan organisoinnissa tai toteuttamisessa eika han ole tyos-
kennellyt Liperin seurakunnassa. Tiedostimme ja otimme huomioon sen, etta kun
opinnaytetyon tutkimuksen kohteena on toisen opinnaytetyon tekijan oma tyopro-

jekti, asettaa se lahtdkohtaisesti tietynlaisia haasteita tutkimuksen eettisyydelle
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ja luotettavuudelle. Koimme kuitenkin, etta esteellisyytta opinnaytetyon toteutta-

miselle ei syntynyt.

Eettisyyden kannalta opinnaytetydssamme oli tarkeaa, etta kyselylomake on
muotoiltu niin, ettei vastaajan henkildllisyys paljastu. Tama otettiin huomioon
myos kahden avoimen kysymyksen kohdalla: pohdimme tilannekohtaisesti, onko
vastauksessa sellaista tietoa, josta henkilon voisi tunnistaa, ja anonymisoimme
naita tietoja tarvittaessa. Eettisyyden kannalta tulee pohtia myds tutkimusaineis-
tojen sailyttamista: tutkimuksen tekijoiden vastuulla on varmistaa, etta aineisto ei
paase ulkopuolisten kasiin tutkimusvaiheessa tai sen jalkeen (Vilkka, 2021, s.
47). Laadimme kyselyyn vastaajille selkean, kirjallisen selvityksen aineiston ke-
ruun tarkoituksesta ja siita, mihin tietoja kaytetaan, miten vastauksia kasitellaan
ja sailytetaan ja miten ja milloin taytetyt kyselylomakkeet havitetaan. Tama tieto
annettiin vastaaijille kyselylomakkeen (Liite 1) saatekirjeessa. Vastauksia kasitte-
livat vain opinnaytetyon tekijat ja kyselylomakkeita sailytettiin niin, etteivat ulko-
puoliset paase niihin kasiksi. Lomakkeet havitetaan tietoturvallisesti paperisilppu-
rissa valittomasti opinnaytetyon valmistuttua. Myos Webropol-verkkolomake ja
sen kautta saadut Word-tiedostot havitetaan tyon valmistuttua. Toteutuksen
tarkka kuvaaminen parantaa laadullisen tutkimuksen luotettavuutta (Hirsjarvi ym.,
2009, luku Tutkimuksen reliaabelius ja validius). Olemmekin pyrkineet opinnay-

tetydmme toteutuksessa kuvaamaan tyovaiheet mahdollisimman tarkasti.

Hyva, luottamusta herattava vuorovaikutus tutkimusavustajien ja vastaajien va-
lilld on tarkeaa, jotta tutkimukseen saadaan osallistujia ja osallistuminen tuntuisi
vastaajista miellyttavalta ja mielekkaaltd (Leemann ym., 2018, s. 21). Aineiston
keruutilanteessa meille oli tarkeaa, etta vastausten keraamisesta vastaava opin-
naytetyon tekija oli helposti lahestyttava, jotta hanelta pystyi helposti kysymaan
apua, tarkennuksia tai lisatietoja. Vastausten keraajan tuli myds olla koko tilai-

suuden ajan lasna ja saatavilla.

Paritydskentely on antanut mahdollisuuden reflektoida ty6ta koko opinnaytetyd-
prosessin ajan. Yhdessa pohdittujen asioiden ja nakdkantojen ansiosta tydmme
punaisena lankana on ollut vastuullisuus lapi projektin. Luotettavuuden kannalta

parityoskentelyssa on ollut tarkeaa viestinta niin meidan tekijoiden kesken kuin
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meidan ja yhteistydtahon valilla. Viikoittaisilla palavereilla on pidetty huolta siita,
etta molemmat opinnaytetyon tekijoista ovat yhta tiiviisti ajan tasalla opinnayte-
tyoprosessista, vaikka toinen meista ei fyysisesti ollutkaan paikalla Liperissa.
Luottamusta on antanut tyOyhteisdtahon vahva tuki meille tekijoille. Vaikka opin-
naytetyon kohde on ollut seurakunnassa jarjestettavassa yhteiséruokailussa, na-
emme, etta taman tyon tuloksia voidaan kayttaa muidenkin tahojen yhteisoruo-

kailutoiminnan kehittamisessa.

8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Analyysin tuloksista voidaan paatella, ettd Sannin Sopan kavijoilla on ruokailusta
hyvin myonteisia kokemuksia. Suljettujen kysymysten vastausten keskiarvo vaih-
teli valilla 4,1-4,9, eikd yksikaan vastaaja ollut vastannut mihinkaan vaitteeseen
huonointa vaihtoehtoa 1, ja my0s vaihtoehto 2 oli kaikissa suljetuissa kysymyk-
sissa valittu yhteensa vain viisi kertaa. MyOs avoimissa kysymyksissa nousi esiin
runsaasti positiivisia palautteita, kiitoksia ja toiveita siita, ettd Sannin Soppa —toi-
minta jatkuisi myods tulevaisuudessa. Tama kertoo osaltaan kavijdiden myontei-

sista kokemuksista ja toiminnan merkityksellisyydesta.

Kaikki vastaajat eivat ilmeisesti halunneet vastata hengellisyyteen liittyviin kysy-
myksiin, silla naiden kysymysten kohdalla useampi vastaaja oli jattanyt kohdan
tyhjaksi. Naissa kysymyksissa myds vastausten jakaantuminen asteikolla 1-5 oli
suurinta. Pohdimme, koettiinko hengellisyyteen liittyvat kysymykset epaselviksi,
lian henkilokohtaisiksi tai jollain tapaa vaikeiksi vastata. Vastauksia voi selittaa
kuitenkin myds se, etta kaikki eivat koe seurakunnan yhteiséruokailuun liittyvaa

hengellista ulottuvuutta itselleen tarkeaksi tai mieleiseksi.

Vaitteen “Koen Sannin Sopan merkitykselliseksi arjessani” vastausten pohjalta
voidaan sanoa, etta suurin osa vastaajista koki Sannin Sopan tuovan merkityk-

sellisyytta elamaansa. Noin 93 prosenttia vastaajista oli tdysin samaa mielta tai
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osittain samaa mielta. Viisi vastaajaa kertoi olevansa ei samaa eika eri mielta tai
osittain eri mielta. “Sannin Soppa on vaikuttanut positiivisesti hyvinvointiini” -vait-
teen kanssa taysin samaa mielta tai osittain samaa mielta oli noin 90 prosenttia
vastaajista, ja seitseman vastaajaa oli osittain samaa mielta tai osittain eri mielta.
Selkeasti suurin osa kavijoista oli kuitenkin kokenut yhteiséruokailun vaikutta-
neen positiivisesti heidan hyvinvointiinsa. Suurin osa Sannin Sopan kavijoista,
noin kaksi kolmasosaa, kertoi asuvansa yksin. Yksin asuvat kokevat muita use-
ammin my0s olevansa yksinaisia, ja myos elamanlaatu koetaan kahden aikuisen
kotitalouksia heikommaksi (Laihiala & Ohisalo, 2017, s. 133). Kavijéiden asumis-
muodot voivat selittda osaltaan sita, miksi Sannin Soppa ja yhdessa ruokailemi-
nen koettiin kavijoiden keskuudessa arjessa merkitykselliseksi ja hyvinvointia li-
saavaksi toiminnaksi. Toisaalta eriavien vastausten perusteella voidaan paatella
esimerkiksi, etta osalle vastaajista syy ruokailuun osallistumiseen voi olla ennem-
minkin edullinen ruoka ja mahdollisuus paasta helposti syomaan valmiiseen poy-
taan, eivatka he liitd ruokailuun hyvinvointiin tai arjen merkityksellisyyteen liittyvia

teemoja.

Suljettujen kysymysten vastausten pohjalta ei juuri ilmennyt selvia kehittamisen
kohteita tai suuria puutteita. Noin neljannes vastaajista oli kuitenkin vastannut
vaihtoehdon 3 tai 4 kysymyksiin "Olen tullut kohdatuksi ruokailussa”, "Olen koke-
nut yhteisollisyyden tunnetta Sannin Sopassa” ja "Olen I6ytanyt Sannin Sopasta
juttukavereita®. Taman perusteella toiminnassa voitaisiin jatkossa keskittya
enemman kavijoiden kohtaamiseen, yhteisollisyyden tunteen luomiseen ja yhtei-
sen keskustelun edistamiseen. Kavijoiden kohtaamista voidaan edistaa esimer-
kiksi priorisoimalla kohtaaminen ajankaytollisesti ja hankkimalla toimintaan va-
paaehtoisia juttukavereita. Lisaksi Liperin seurakunnan tydyhteisolle voitaisiin si-
saisessa viestinnassa korostaa mahdollisuutta tulla sydomaan yhdessa seurakun-
talaisten kanssa. Toiminnassa voitaisiin pyrkia edistamaan yhteisollisyytta ja yh-
teisen keskustelun syntymista esimerkiksi virittamalla tydntekija- ja vapaaehtois-
lahtoisesti keskustelua ajankohtaisista aiheista. Ruokailuissa voitaisiin kokeilla
myOs esimerkiksi poytiin asetettavia keskustelukortteja tai muuta keskustelua
nostattavaa ja tutustumista edistdvaa oheistoimintaa. Yhteisollisyyden tunnetta
voisi lisata myos se, etta ruokailuun osallistuvilla olisi halutessaan mahdollisuus

osallistua jollakin tavalla myos yhteisen ruokailuhetken jarjestelyihin esimerkiksi
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hartauden pitamisen, tilan koristelun tai ruokailun oheisohjelman ideoinnin tai jar-
jestamisen kautta. Esimerkiksi Yhteinen keittio -hankkeessa havaittiin, etta yhtei-
sollisyyden lisdantymista oli tapahtunut Iahinna korttelikeittidissa, jotka tarjoavat
mahdollisuuden osallistua my6s yhteisen aterian valmistamiseen ja yhteisen hy-

van tekemiseen (Mantyla ym., 2019, s. 2, s. 48.)

Pohdimme kehittamisen kannalta myos merkityksellisyyden ja hyvinvoinnin tee-
moja ja naihin liittyvissa vaitteissa ilmenneita “ei samaa eika eri mieltad” ja “osittain
eri mieltd” -vastauksia. Avoimissa vastauksissa ja kehitysehdotuksissa ei noussut
esiin varsinaisia puutteita tai kehitysideoita myoskaan hyvinvointiin ja merkityk-
sellisyyteen liittyen. Pohdimme kuitenkin, voisiko kohtaamisen ja yhteisollisyyden
kehittamisen ja yhteisen keskustelun nostattamisen kautta vaikuttaa positiivisesti
myos kavijoiden kokemiin hyvinvointivaikutuksiin ja heidan kokemukseensa ruo-
kailujen merkityksellisyydesta. Olemme sita mielta, etta jatkossa toiminnassa tu-
lisi pohtia, millaista muuta merkityksellisyytta ja hyvinvointia lisdavaa vapaaeh-

toista toimintaa Sannin Sopan ruokailujen yhteyteen voisi liittaa.

Avoimissa vastauksissa nousi esille useampi ruuan riittavyyteen liittyva kehitta-
misehdotus. Ehdotettiin esimerkiksi, etta ruokaa voisi tehda vahan enemman, ja
ylijgamaruokaa voisi myyda kavijoille kotiin otettavaksi ja nain varmistettaisiin sa-
malla ruuan riittavyys. Konkreettisena kehitysehdotuksena eraassa palautteessa
pohdittiin, olisiko joku yritys halukas lahjoittamaan tarjottavia tai kotiin viemisia
Sannin Sopassa kavijoille. Ajattelemme, etta ajatusta ruuan mukaan myymisesta
voisi jatkojalostaa ja pohtia, ja mahdollisia uusia yhteistyotahoja voisi kartoittaa.
Avoimissa vastauksissa toivottiin vahvasti, ettd Sannin Soppa toteutuisi useam-
min, esimerkiksi kerran viikossa tai kaksi kertaa kuukaudessa koko taajamassa.
Ylipaataan moni vastaaja toivoi, ettd Sannin Soppa -toiminta jatkuisi tulevaisuu-

dessa.

Muutamassa vastauksessa viitattin myds ruokailun viestinnan kehittamiseen:
“Tuoda ehka ihmisille tietoisuuteen tama hieno mahdollisuus tulla syomaan yh-
dessa seurakunnassa”. 90 prosenttia kyselyyn vastanneista oli vanhuuselak-
keellda. Pohdimme keraamamme aineiston pohjalta, miten Sannin Soppaa voisi

kehittaa niin, etta se tavoittaisi ikaihmisten lisaksi myos muita ryhmia.
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Tavoittavuutta voisi parantaa esimerkiksi kehittamalla Sannin Sopan viestintaa.
Hieman yli puolet kyselyyn vastanneista oli saanut tiedon yhteisruokailusta leh-
desta, ja seurakunnan nettisivuilta tai sosiaalisesta mediasta tiedon oli saanut 33
prosenttia vastaajista. Liperin seurakunnan verkkosivujen tapahtumaosiossa na-
kyvat tulevat Sannin Sopat. Kunkin viikon ruokailusta ilmoitetaan Facebookissa
seurakunnan omalla sivulla, ja tapahtuma-aamuna julkaisu nostetaan viela uu-
destaan esille. Pohdimme, etta paikallislehti on selkeasti tavoittava viestintaka-
nava, mutta ruokailut voisivat tavoittaa myds nuorempia ihmisia, jos viestintaa
myo0s sosiaalisen median kanavissa monipuolistettaisiin ja kehitettaisiin. Ajatte-
lemme, ettd esimerkiksi Instagramin kautta tehtava Sannin Soppa -mainonta
voisi tavoittaa paremmin nuoria ja nuoria aikuisia. Pohdimme, etta Instagram-si-
sallon kautta voitaisiin saada nuorempia kiinnostumaan myo6s muusta seurakun-
nan toiminnasta. Tiedottamisen kehittaminen ja henkilokunnan kouluttaminen so-
siaalisen median kayttoon ovatkin kirjattuna Liperin seurakunnan tulevien vuo-
sien toimintasuunnitelmaan 2025-2027 (Liperin seurakunta, 2024, s. 15-16). On-
nistunut viestinta vaatii viestinnallista osaamista, ja siksi myos Sannin Sopan
kannalta on hyodyllista, etta Liperin seurakunnassa tullaan keskittymaan viestin-

nan kehittamiseen.

Vastaajista 27,6 prosenttia oli saanut tiedon seurakunnan tyontekijalta ja 27,6
prosenttia tutulta, ystavalta tai sukulaiselta. Seurakunnan tyontekijat kohtaavat
runsaasti ihnmisia viikoittain ja heille tulisi sisaisesti viestia siita, miten Sannin So-
pasta voisi kertoa seurakuntalaisille. Tuloksissa ilahduttavaa oli se, miten moni
oli kuullut toiminnasta omien sosiaalisten verkostojensa kautta. Taman voi paa-
tella kertovan siita, ettd Sannin Soppa koetaan onnistuneeksi tapahtumaksi, josta

kerrotaan mielellaan eteenpain myos muille.

Vain muutama vastaaja kertoi saaneensa tiedon Sannin Sopasta sosiaalityonte-
kijaltd. Sannin Soppa -ruokailusta tulisikin viestia entista laajemmin myds erilai-
sille sosiaalialan verkostoille ja yhteistydokumppaneille. Yhteistyokumppaneiden
kanssa voisi kehittaa ruokailun oheen myos muuta arkea tukevaa ja hyvinvointia
edistavaa toimintaa, joka antaisi tapahtumalle lisdarvoa ja houkuttelisi paikalle
my0Os uusia kavijoita. Pohdimme, etta tallaista toimintaa voisivat olla esimerkiksi

neuvonta sosiaalituki- ja talousasioissa, Walk in -terapia tai mahdollisuus
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yksityiseen keskusteluun diakoniatyontekijan tai papin kanssa. Yhteisty6ta voisi
tehda myos esimerkiksi Liperin Marttayhdistyksen ja muiden paikallisten jarjesto-

jen kanssa.

Ruokailun kellonaika voi olla este siihen, etta kavijoina ei juuri ole tyoikaisia tai
perheita. Aikaisemmin on jo tehty kokeilu ilta-aikaan jarjestettavista ruokailuista,
mutta ne koettiin vapaaehtoisille liian raskaaksi. Kehitysehdotuksena pohdimme,
voisiko seurakunnan muuta toimintaa ajoittaa niin, etta ruokailuun osallistuminen
olisi helppoa muun toiminnan jalkeen ennen kotiin lahtdéa. Lapsi- ja perhetyossa
onkin jo sovitettu kerhojen aikataulut ruokailujen yhteyteen. Pohdimme, etta osa
voi liittda seurakunnan ruokailut mielessaan vahavaraisuuteen, mika voi karsia
pois tietyn ikaryhman ihmisia. Toisaalta monella voi olla korkea kynnys tulla seu-
rakunnan ruokailuun, vaikka rahasta olisi tiukkaa. Pohdimme, voisiko tyontekijoi-
den jalkautuminen ja osallistuminen kunnan eri toimijoiden jarjestamiin tapahtu-
miin madaltaa tyoikaisten ja perheiden osallistumiskynnysta, kun ruokailuun tulija
olisi ensin saanut kohdata diakoniatyontekijan niin sanotusti puolueettomalla

maaperalla.

Koemme, ettd opinnaytetydon tekeminen on lisannyt tietouttamme ruuan merki-
tyksesta, ruoka-avun eri muodoista ja erityisesti yhteisdruokailuista. Yhteiséruo-
kailuista on toistaiseksi kirjoitettu varsin vahan, mutta yhteiséruokailut ovat kiin-
nostava ja ajankohtainen toimintamuoto niin seurakunnissa kuin jarjestopuolella-
kin. Pohdimme opinnaytetydprosessin aikana myos, miten itse maarittelemme
yhteisdruokailun kasitteen. Mielestdmme yhteiséruokailuun liittyy olennaisesti se,
etta ruokailut ovat aivan kaikille avoimia eika niitd ole suunnattu suoraan tietylle
ryhmalle, kuten vahavaraisille tai elakelaisille. Lisaksi yhteisoruokailuun kuuluu
kiinteasti sosiaalinen ja yhteisollinen ulottuvuus, joka voi tarkoittaa osallistuijille eri
asioita: toiselle voi olla tarkeaa vain sydda yhdessa muiden kanssa, kun taas
toiset kaipaavat enemman esimerkiksi yhteista keskustelua tai tekemista. Kavijat
voivat osallistua yhteisoruokailun valmisteluun esimerkiksi laittamalla ruokaa yh-
dessa, mutta mielestamme se ei valttamatta ole oleellista yhteiséruokailun maa-
ritelmalle. Tutkimuksemme tuloksistakin ilmeni, etta varsinkin osa iakkaammista
kavijoista arvosti sita, etta toisten kanssa sai tulla seurustelemaan nimenomaan

valmiin poydan aareen.
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Ruoka-apu eri muodoissaan on kiinted osa erityisesti diakoniatyéta. Siksi ko-
emme, etta opinnaytetyon myota kerrytimme sellaista ammatillista osaamista,
joka auttaa meita kehittdmaan diakonian ruokailuja ja ruoka-apua tulevaisuu-
dessa. Opinnaytetyoprosessi lisasi myos ymmarrystamme sosiaalialalla ajankoh-
taisista osallisuuden, eriarvoisuuden, yhteisollisyyden ja yksinaisyyden tee-
moista. Ammatillisen kompetenssin kehittymisen kannalta opinnaytetyon toteut-
taminen on antanut ymmarrysta moninaisen toimijuuden ja vuorovaikutustilantei-
den tarkeydesta. Prosessin aikana syvensimme ymmarrystamme siita, minkalai-
sia toimia sosiaalialan ammattilaiselta vaaditaan tallaisen toiminnan alkuun saat-
tamiseen ja millaista yhteisty6ta verkostojen kanssa voi tehda. Sosionomi (AMK)
diakoniaty® -koulutuksesta valmistuneen osaamisvaatimuksiin kuuluvat muun
muassa sosiaalialan eettinen osaaminen seka kriittinen ja osallisuutta edistava
yhteiskuntaosaaminen (Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.). Opinnaytetyon teke-
minen Kehitti erityisesti eettista osaamistamme myds tutkimustyossa ja opetti
meille paljon lisda esimerkiksi eriarvoisuuteen, yksinaisyyteen ja ruoka-apuun liit-
tyvista yhteiskunnallisista tekijoista ja osallisuuden edistamisen keinoista. Diako-
niatydn osaamisvaatimuksiin kuuluvat hengellisen tyon, diakonisen asiakastyon
osaaminen, kirkon organisaation tunteminen seka yhteisollinen ja yhteiskunnalli-
nen osaaminen (Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a). Koemme, etta paasimme
opinnaytetyoprosessissa syventymaan erityisesti diakoniatydn avustamiskaytan-
téihin ja kehitimme yhteisdllista ja yhteiskunnallista osaamistamme. Samalla pro-
sessi opetti meille paljon kirkon ruoka-aputoiminnan syntymisesta ja kehittymi-

sesta ja samalla antoi meille nakokulmia ruoka-aputoiminnan tulevaisuuteen.

Opinnaytetyoprosessin aikana syntyi myos useita yhteisdruokailun ja ruoka-avun
teemoihin liittyvia jatkotutkimusideoita. Olisi kiinnostavaa tutkia esimerkiksi va-
paaehtoisten tai diakoniatyontekijoiden kokemuksia yhteisoruokailuista. Koska
yhteisoruokailun kasite on varsin karkea, myos eri toimijoiden ja seurakuntien yh-
teisdruokailujen maaritelmia, tarkoitusta ja tavoitteita voisi tutkia lisaa. Tall6in voi-
taisiin pohtia esimerkiksi sita, miten eri toimijat maarittelevat ja rajaavat yhteiso-
ruokailutoimintaa ja millaisia kaytanteitd toiminnassa on, esimerkiksi valmista-
vatko ruuan tyodntekijat, vapaaehtoiset vai kavijat itse. Mielenkiintoinen tutkimus-
aihe olisi myos se, miten ruokailuissa kayvia voisi osallistaa yhteiséruokailun ra-

kentamiseen tai oheisohjelman kehittamiseen ja millaisia kokemuksia tallaisesta
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osallistamisesta syntyisi seurakunnissa. Lisaksi piddmme kiinnostavana jatkotut-
kimusaiheena sita, miten yhteisoruokailut ovat vaikuttaneet osallistujien sosiaali-
siin suhteisiin ruokailujen ulkopuolella: onko yhteiséruokailuissa kavijoiden kes-

ken syntynyt uusia tuttavuuksia, ystavyyssuhteita tai vapaa-ajan kohtaamisia?

Kehittamispainotteiseksi jatkotutkimuksen aiheeksi sopisi myos se, millaisin ta-
voin seurakunta voisi yhteisruokailuissa tehda yhteistyotda muiden tahojen
kanssa. Kiinnostavia yhteistyotahoja olisivat esimerkiksi sosiaalitoimi, terveyden-
huoltopalvelut, tyollisyyspalvelut, Kela tai erilaiset jarjestot. Yhteisoruokailussa
voisi olla tavattavissa vaikkapa hoitaja tai Kelan edustaja, jolta voisi saada apua
erilaisissa sosiaalitukiin liittyvissa kysymyksissa. Kiinnostavia teemoja olisivat
my0Os esimerkiksi oman talouden hallinta, terveellinen arkiruoka tai arkiliikuntaan
innostaminen. Opinnaytety6ta kirjoittaessa syntyi myos ajatus Sannin Soppa -
yhteisoruokailun jatkokehittamishankkeesta, jolle voisi hakea rahoitusta. Hanke
voisi keskittya nimenomaan siihen, miten Sannin Sopassa voitaisiin tehda yhteis-
tyotd myods muiden tahojen kanssa ja millaisia muita kavijoille hyodyllisia palve-

luita yhteisoruokailun oheen voisi liittaa.

Opinnaytetyon tulokset esitellaan Liperin seurakunnan tyontekijoille tydyhteiso-
kokouksessa kevaalla 2025 tyon valmistuttua. Lisaksi tarkoituksena on esitella
tuloksia myos Sannin Soppa -yhteiséruokailujen kavijoille, silla kavijat olivat tut-
kimuksestamme kiinnostuneita ja opinnaytetyon tulosten merkitys Sannin Sopan
kehittamistyolle tulevaisuudessa on suuri. Ajattelimme jarjestaa kevatkauden
2025 viimeisen kuukauden Sannin Soppien yhteyteen esittelytilaisuuden opin-
naytetyostamme. Opinnaytetyon tulosten esittely myds kavijoille tydon lopuksi an-
taa mahdollisuuden keskustelun jatkumiselle, lisapalautteen saamiselle ja uusien
ideoiden syntymiselle. Opinnaytetydn tulokset ovat myos konkreettinen naytto Li-
perin seurakunnan paattaville tahoille, kun keskustellaan maararahoista tuleville

kausille.
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LIITE 1. Saatekirje ja kyselylomake

Kysely Sannin Soppa -yhteisoruokailun kavijoille

Teemme Liperin seurakunnalle opinnaytety6ta, jossa tutkimme Sannin Soppa -
yhteisoruokailuissa kavijoiden kokemuksia ruokailuista. Tama tieto voi olla hyo-
dyllista, kun pohditaan Sannin Sopan tulevaisuutta ja rahoitusta. Tutkimustulok-
sista voi olla hyotya myos muille seurakunnille, jotka jarjestavat yhteisoruokai-
luja. Kyselyyn vastaaminen tapahtuu nimettomasti. Vastauslomakkeita sailyte-
taan huolellisesti, niita tarkastelevat vain opinnaytetyontekijat ja lomakkeet havi-
tetdan opinnaytetydn valmistuttua.

Tayttamalla taman kyselyn annat suostumuksesi siihen, ettd vastauksesi
voidaan sisallyttia tutkimusaineistoon. Kyselyyn vastaaminen on vapaa-
ehtoista.

Vastauksestasi kiittaen

Outi Vihervuori ja Anna-Leena Leskinen

sosionomi (AMK), diakoniaty6 -koulutuksen opiskelijat,
Diakonia-ammattikorkeakoulu

outi.vihervuori@student.diak.fi / anna.leskinen@student.diak.fi
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TAUSTATIEDOT

Rastita naista se vaihtoehto, joka koskee sinua.

Ika
[118-29 v. [130-39 v. (14049 v. [150-59 v.
[1 6069 v. [170-79 v. [180-89 v. L1 yli 90 v.

Sukupuoli

] nainen O mies [ muu tai en halua kertoa

Elamantilanne (voit valita useamman vaihtoehdon)
[] opiskelija

L] tyossakayva

[] ty6ton

[J vanhuuselakkeella

L] tyokyvyttomyyselakkeella

L1 osatyokyvyttomyyselakkeella

LI kuntouttavassa tyotoiminnassa

[] tyokokeilussa

[] perhevapaalla tai hoitovapaalla

Asumistilanne

[1 asun yksin [ asun yhdessa jonkun tai joidenkin kanssa

Mista olet saanut tiedon Sannin Sopasta?

(voit valita useamman vaihtoehdon)

[] seurakunnan nettisivuilta tai sosiaalisesta mediasta
[] lehdesta

[ seurakunnan tyontekijalta

L] ilmoitustaululta

[] sosiaalityontekijalta

[] tutulta, ystavalta tai sukulaiselta

] muualta, mista?
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KOKEMUKSET SANNIN SOPASTA

Tassa osiossa on kysymyksia ruokaan, ruokailutilaan, kohtaamiseen ja yhteisol-
lisyyteen seka hengellisyyteen liittyen.

Naihin kysymyksiin vastataan asteikolla 1-5.

Ympyroi se numero, joka vastaa omaa kokemustasi vaitteesta.

1 = taysin eri mielta

2 = osittain eri mielta

3 = ei eri eikd samaa mielta
4 = osittain samaa mielta

5 = taysin samaa mielta

RUOKA JA RUOKAILUTILA
Ruoka on ollut laadukasta ja maukasta
1 = taysin eri mielta, 2 = osittain eri mielta, 3 = ei eri eikd samaa mielt,

4 = osittain samaa mieltd, 5 = tdysin samaa mielta

Ruokaa on ollut riittavasti
1 = taysin eri mielta, 2 = osittain eri mielta, 3 = ei eri eikd samaa mielta,

4 = osittain samaa mieltd, 5 = tdysin samaa mielta

Ruokailutila on viihtyisa
1 = taysin eri mieltd, 2 = osittain eri mieltd, 3 = ei eri eikd samaa mielt3,

4 = osittain samaa mieltd, 5 = tdysin samaa mielta



HENGELLISYYS
Sannin Sopan viikkomessu on minulle tarkea
1 = taysin eri mieltd, 2 = osittain eri mielta, 3 = ei eri eikd samaa mielt3,

4 = osittain samaa mielta, 5 = tdysin samaa mielta

Hengellisyys nakyy Sannin Sopassa sopivasti
1 = taysin eri mieltd, 2 = osittain eri mielta, 3 = ei eri eikd samaa mielt3,

4 = osittain samaa mielta, 5 = tdysin samaa mielta

KOHTAAMINEN, YHTEISOLLISYYS JA HYVINVOINTI
Olen tullut kohdatuksi ruokailussa
1 = taysin eri mielta, 2 = osittain eri mielta, 3 = ei eri eikd samaa mielta,

4 = osittain samaa mielta, 5 = tdysin samaa mielta

Sannin Sopan tyontekijaa / tyontekijoita on helppo lahestya
1 = taysin eri mieltd, 2 = osittain eri mieltd, 3 = ei eri eikd samaa mielt3,

4 = osittain samaa mieltd, 5 = tdysin samaa mielta

Olen kokenut yhteisdllisyyden tunnetta Sannin Sopassa
1 = taysin eri mieltd, 2 = osittain eri mieltd, 3 = ei eri eikd samaa mielt3,

4 = osittain samaa mieltd, 5 = tdysin samaa mielta
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Sannin Soppa on vaikuttanut positiivisesti hyvinvointiini
1 = taysin eri mieltd, 2 = osittain eri mielta, 3 = ei eri eikd samaa mielt3,

4 = osittain samaa mielta, 5 = tdysin samaa mielta

Koen Sannin Sopan merkitykselliseksi arjessani
1 = taysin eri mieltd, 2 = osittain eri mielta, 3 = ei eri eikd samaa mielt3,

4 = osittain samaa mielta, 5 = tdysin samaa mielta

Olen l6ytanyt Sannin Sopasta juttukavereita
1 = taysin eri mieltd, 2 = osittain eri mielta, 3 = ei eri eikd samaa mielt3,

4 = osittain samaa mieltd, 5 = tdysin samaa mielta

Miten Sannin Soppa -yhteisoruokailutoimintaa voisi mielestasi kehittaa?

VAPAA SANA
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Tahan voit vapaasti kirjoittaa palautetta Sannin Sopasta: risuja ja ruusuja, kehit-

tamisehdotuksia ja -ideoita, omia kokemuksia ruokailuista jne.
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LIITE 2. Sannin Sopan mainos. Esimerkki Ylamyllyn mainoksesta.

L
——

~Sannin >oppa
O Yiimylly

Seurakuntatalo, Katajapolku 1

Torstai 5.9, 3.10, 7.11

kio 11.30-12.30
Viikkomessu 5.9 klo 11-11.30

DIAKONIATYON JARJESTAMAAN
RUOKAILUUN OVAT KAIKK]
TERVETULLEITA.

ATERIAN HINTA 2€¢ -,
- L

biperin seurakunta ;
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