DIAK

Suvi Kiili

Tuula Oinonen

Sosionomi (AMK), kirkon varhaiskasvatuksen ohjaaja
Sosionomi (AMK), diakoni
Diakonia-ammattikorkeakoulu

Opinnaytetyo, 2025

Tunneluonto

Ymparistokasvatusta seki tunne- ja kaveritaitoja tukeva
materiaalipaketti Kallaveden seurakunnan varhaiskas-
vatukseen



TIVISTELMA

Suvi Kiili & Tuula Oinonen

Tunneluonto — Ymparistokasvatusta seka tunne- ja kaveritaitoja tukeva materi-
aalipaketti Kallaveden seurakunnan varhaiskasvatukseen

61 sivua ja 4 liitetta

Kevat, 2025

Diakonia-ammattikorkeakoulu

Sosionomi (AMK), Kirkon varhaiskasvatuksen ohjaaja, 210 op

Sosionomi (AMK), Diakoniatyd, 210 op

Tama opinnaytetyd on kehittamispainotteinen ja lahtdisin yhteistydkumppanin
tarpeesta. Yhteistydkumppanina toimi Kallaveden seurakunnan varhaiskasvatus.
Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittda Kallaveden seurakunnan varhaiskasva-
tukseen ymparistoOkasvatusta seka tunne- ja kaveritaitoja tukeva materiaalipaketti
kristillinen nakemys huomioiden. Opinnaytetyon tavoitteena on tukea varhaiskas-
vatuksen lastenohjaajien antamaa ymparistdkasvatusta seka tukea heita vahvis-
tamaan lasten tunne- ja kaveritaitoja.

Teoriaosuudessa kasitellaan kirkon kasvatukseen, ymparistokasvatukseen seka
lapsen oppimiseen ja kehittymiseen liittyvaa teoriaa. Kehittamistydn prosessissa
tiedonkeruuseen kaytettiin kolmea erilaista menetelmaa. Ryhmiin osallistuvien
lasten ja perheiden mielipiteiden kartoittamiseen kaytettiin toivomuskaivo-mene-
telmaa. Seurakunnan varhaiskasvatuksen tiimille jarjestettiin tydpaja, jossa kay-
tettiin ideointipuu-menetelmaa seka ryhmahaastattelua.

Materiaalipaketin sisaltdé suunniteltin huomioiden lasten ja perheiden seka var-
haiskasvatuksen tiimin toiveet erilaisista toiminnoista ja menetelmista. Toiveissa
korostuivat luonnossa likkkuminen ja toimiminen. Materiaalipaketti sisaltaa op-
paan, jossa on kymmenen valmista lahiymparistossa toteutettavaa tuokiokertaa
ohjeineen. Jokaiselle tuokiolle on mietitty oma tavoite ja siihen liittyvd Raamatun
kertomus tai jae, laulu ja rukous. Lisaksi jokaisella tuokiokerralla on 2—4 ymparis-
tokasvatusta tai kaveri- ja tunnetaitoja tukevaa toimintoa. Tuokiokertojen mene-
telmat on suunniteltu tavoitteeseen sopiviksi. Lisaksi materiaalipaketti sisaltaa
ryhman ja perheiden liikkumista ja hyvinvointia edistavan oppaan. Tama opas on
myOs saatavilla sahkoisessa muodossa. Oppaista seka tarvittavista tarvikkeista
muodostui Tunneluonto-laatikko. Kehittamistydn palaute saatiin Kallaveden seu-
rakunnan varhaiskasvatuksen tiimiltd. Saadun palautteen perusteella materiaali-
paketti koettiin hyvaksi ja varhaiskasvatuksen ohjaajien tyota tukevaksi.

Asiasanat: varhaiskasvatus, kristillinen kasvatus, ymparistokasvatus, tunne- ja
kaveritaidot, lapsen kehitys ja oppiminen



ABSTRACT

Suvi Kiili, Tuula Oinonen

Tunneluonto — Environmental education and emotional and social skills educa-
tion material for the Kallavesi parish

61 pages and 4 appendices

Spring 2025

Diaconia University of Applied Sciences

Diaconal work, church

Christian Early Childhood Education

Bachelor of Social Services

This thesis is a development-oriented and originates from the needs of the
collaboration partner. The collaboration partner was the early childhood
education in Kallavesi parish. The purpose of the thesis was to develop an
educational material package for early childhood education in the Kallavesi
parish, supporting environmental education as well as emotional and social skills,
while taking the Christian perspective into account. The aim of the thesis is to
support early childhood educators in providing environmental education and to
help them strengthen children’s emotional and social skills.

The theory part discusses church education, environmental education, and child
learning and development. In the development process, three different methods
were used for data collection. The wishing well method was used to gather the
opinions of the children and families participating in the groups. A workshop was
organized for the parish's early childhood education team, utilizing the
brainstorming tree-method and group interviews.

The content of the material package was designed with consideration for the
wishes of children, families and the early childhood education team regarding
various activities and methods. The wishes emphasized moving and acting in
nature. The material package includes a guide with ten ready-made sessions to
be carried out in the surrounding environment with instructions. Each session has
its own goal, along with a related Bible story or verse, song, and prayer.
Additionally, each session includes 2-4 activities that support environmental
education or actions that promote social and emotional skills. The methods for
the sessions have been designed to fit the goal. In addition, the material package
includes a guide that promotes movement and well-being of the group and
families. This guide is also available in digital format. The guides, along with the
necessary materials, were compiled into a “Tunneluonto” box. Feedback on the
development work was received from the early childhood education team of the
Kallavesi Parish. Based on the feedback, the material package was found to be
effective and supportive of the work of early childhood educators.
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1 JOHDANTO

Kirkon varhaiskasvatuksen tarkoituksena on tukea perheiden kristillistd kotikas-
vatusta seka olla lapsen kasvussa mukana kristillisen ihmiskasityksen mukai-
sesti. Kasvua tuetaan yhteistyossa perheiden kanssa kasteen yhteydessa muo-
dostuneen yhteisen opetus- ja kasvatustehtavan mukaan. (Suomen ev.lut. kirkko,
i.a.-a.) Kristittyna elamisen tapaan kuuluu hyvan sanoman todeksi elaminen ole-
malla konkreettisesti avuksi, kantamalla vastuuta luonnosta, yhteiskunnasta seka
lahimmaisesta niin l1ahella kuin kaukana (Kirkkohallitus, 2021a, s. 9). Seurakun-
nan varhaiskasvatus tarjoaa lapselle turvallisen paikan tutustua kristilliseen us-
koon ja kristillisiin arvoihin, kuten lahimmaisenrakkauteen ja luomakunnan suoje-
lemiseen. Seurakunnan varhaiskasvatuksessa on hyva mahdollisuus toteuttaa

ymparistOkasvatusta seka vahvistaa lapsen tunne- ja kaveritaitoja.

Kirkon ymparistodiplomin kasikirjian mukaan ymparistokasvatus on lasna kai-
kessa kirkon ja seurakunnan toiminnassa — niin sanoissa kuin teoissa. Luoma-
kunta on lasna muun muassa paivakerhon hartauden sanoissa. Tekemalla oppi-
misen mainitaan olevan keskeinen menetelma ymparistokasvatuksessa. Tavoit-
teena ymparistokasvatuksessa on kannustaa seurakuntalaisia toimimaan oman
ympariston ja oman seurakunnan parhaaksi. (Kirkkohallitus, 2021b, s. 51.) Ym-
paristokasvatuksen ja lapsen luontosuhteen tukeminen seurakunnan varhaiskas-
vatuksessa on mielestamme tarkeaa ja ajankohtaista, silla yhteiskuntaamme

haastavat ilmastonmuutos ja kulutuskulttuuri.

Tutkimusten mukaan lasten ja nuorten hyvinvointi on laskenut. Espoossa tilan-
teeseen on paatetty puuttua ennaltaehkaisevasti. Espoon seurakuntayhtyma tu-
kee miljoonalla eurolla tunne- ja kaveritaitojen vahvistamista 4.-5.-luokilla 25 eri
koululla. (Kirkko ja kaupunki, 2024.) UNICEFIN vuosien 2013 ja 2018 tutkimukset
hyvinvoinnista osoittavat, ettd Suomessa lasten hyvinvoinnin kannalta parannet-
tavaa on eriarvoisuuden ja kiusaamisen poistamisessa. Lasten onnellisuutta kan-
nattaa tavoitella tukemalla taman tavoitteen saavuttamista muun muassa var-
haiskasvatuksessa, ja yksi nakdkulma liittyy kaveritaitojen vahvistamiseen.

(Laaksonen, 2022, s. 40.) Pitkdn varhaiskasvatuksen ammatillisen



kokemuksemme pohjalta voimme todeta tunne- ja kaveritaitojen opettelun seka
vahvistamisen olevan aarimmaisen tarkeaa lapsen sosiaalisen kehittymisen ja
yhteisoon liittymisen kannalta. Mielestamme seurakunnan varhaiskasvatuksessa
lapsen tunne- ja kaveritaitoja vahvistava pedagogiikka on merkityksellista, silla
yhteiskuntaamme haastavat alati lisaantyva yksinaisyys ja erilaiset mielentervey-

den ongelmat.

Kehittamispainotteisen opinnaytetydomme tarkoituksena on kehittdd Kallaveden
seurakunnan varhaiskasvatukselle ymparistokasvatukseen seka kaveri- ja tun-
netaitoihin keskittyva materiaalipaketti. Kehittamispainotteisen opinnaytetydomme
tavoitteena on tukea varhaiskasvatuksen lastenohjaajien antamaa ymparistokas-

vatusta seka tukea heita vahvistamaan lasten tunne- ja kaveritaitoja.



2 KIRKON KASVATUS

2.1 Lapsi kirkon kasvatuksen keskiossa

Kirkkolain 1. luvun 2. §:ssa saadetaan, etta kirkon tehtava on julistaa Jumalan
sanaa, jakaa sakramentteja, levittaa kristillista sanomaa ja toteuttaa lahim-
maisenrakkautta (KL 652/2023). Hengellisen perustehtavansa vuoksi kirkko on
arvoyhteiso, jonka ytimessa ovat usko Jumalaan, vastuu luomakunnasta seka
lahimmaisenrakkaus (Kirkkohallitus, 2020, s. 4). Kirkon kasvatuksen barometrin
2022 mukaan 96 % kyselyyn vastanneista tydntekijoista pitda kirkon kasvatuk-

sessa tarkeana hengellisen kasvun tukemista (Mattila, 2023, s. 30).

Kirkko epavarmuuksien ajassa -julkaisussa (2024 ), Kimmo Ketola analysoi kirkon
eri tehtavaalueiden suhteellista tarkeytta erilaisissa vastaajaryhmissa. Ketola on
koonnut artikkelissaan yhteen Gallup Ecclesiastica 2024 -kyselyn tuloksia. Tutki-
muksesta iimenee, etta kyselyyn vastanneiden kirkon tyontekijoiden, luottamus-
henkiloiden, jasenten ja kaikkien suomalaisten mielesta kaksi tarkeinta tehtava-
aluetta olivat heikompiosaisten auttaminen ja kestavien elamanarvojen opettami-
nen lapsille ja nuorille. Tyontekijoista jopa lahes 99 % pitaa erittain tai melko tar-
keana heikompiosaisten auttamista. Tyontekijoista ja luottamushenkildista 96 %
piti tarkeana kestavien elamanarvojen opettamista lapsille ja nuorille. Kirkon ja-
senista yhdeksan kymmenesta ja kaikista kyselyyn vastanneista suomalaisista
nelja viidesta piti tarkeana kestavien elamanarvojen opettamista. Tuloksien mu-
kaan auttamista ja kasvatustyota pidetaan tarkeana kirkon tydssa. Tyontekijoista
87 % piti tarkeana ilmaston ja ymparistdon kannalta kestavan elamantavan edis-
tamista. Luottamushenkildista nain ajatteli 76 % ja jasenista 74 %. (Ketola, 2024,
s. 99-101.)

Gallup Ecclesiastica 2024- kyselyn mukaan kristillinen kasvatus kodeissa on va-
hentynyt, mutta kuitenkin tasoittunut edelliseen nelivuotiskertomukseen nahden.
Tutkimuksen mukaan omasta mielestaan uskonnollisen kasvatuksen saaneita oli
2011 vuonna 39 % ja 2024 vuonna 31 %. Kotien kristillisen kasvatuksen yleisim-

mat tavat olivat iltarukouksen opettaminen ja seurakunnan pyhakouluun tai



kerhoon osallistuminen. Kolmanneksi yleisinta oli osallistua joulukirkkoon. Suo-
malaisista 70-vuotiaista 76 % oli osallistunut seurakunnan toimintaan ja opetellut
iltarukouksen lapsuudenkodissaan ja 18-29- vuotiaista 40 % osallistui seurakun-
nan toimintaan ja 42 % kertoi opetelleensa iltarukouksen. (Salomaki, 2024,
s.199-201.)

Jumalanpalvelus ja kasvatus -yksikon johtaja Jarmo Kokkonen avaa kirkon kas-
vatusta teoksessaan Huomenna kaikki on paremmin kuvaamalla kasvun ihmetta.
Kokkosen mukaan kasvun ihme ja ilmié on se, mista kirkon kasvatus saa alkunsa.
Han korostaa kasvun ihnmeen olevan merkittavampaa kuin kasvun aikana toteu-
tetun kasvatuksen. Tama luo perustan kasvatukselle kirkossa. Kasvun ollessa
ihme ei voida maarittaa kasvatustyylia, jolla paastaisiin suoraan hyvaan lopputu-
lemaan. Kasvu ei tapahdu kasvattamalla, silla ihmeita ei voi valmistaa. Lasta ei
voi muokata kuin muovailuvahaa, ja samassa perheessa kasvavat sisarukset
kasvavat erilaisiksi samasta kasvatuksesta huolimatta. Aikuiseksi kasvaakseen
lapsen taytyy saada olla lapsi. Lapsella on kyky ihmettelyyn, ja taman elossa pi-
tamiseksi tarvitaan aikuisia, joilla on sama kyky. He mahdollistavat lapsen iloitse-

misen, innostuksen ja haltioitumisen maailmasta. (Kokkonen, 2023, s. 11-12.)

Kokkosen mukaan kirkon kasvatuksella on erityinen merkitys, silla se mahdollis-
taa ja tukee kaikenikaisten kokonaisvaltaista kasvun ihnmetta. Jokaisella on lupa
kasvaa omana itsenaan, oikeus kehittya, kokea oppimisen iloa ja saada tukea
kasvuunsa. Kirkon kasvatus on maaritelmaltaan laaja. Kirkon kasvatuksesta vas-
taavat seurakunnat, seurakuntayhtymat, hiippakunnat, kokonaiskirkolliset toimi-
jat seka eri jarjestot ja muut yhteisot. Kasvattava kirkko elaa ja toimii inmisia var-
ten. Kirkon kasvatuksen kristillinen kasvatusnakemys on optimistinen ja toi-
veikas, lapsen ollessa kasvatuksen keskiossa. Jokainen Jumalan luoma lapsi on
arvokas. Arvoa ei tarvitse erikseen ansaita eika sita voi myoskaan menettaa. Jo-
kaisen lapsen perusoikeus on kokea, ettd han on turvassa ja kaikki sujuu hyvin.
(Kokkonen, 2023, s.15, s. 35-36, s. 39, s. 41.)

Kokonaisvaltainen kasvun tukeminen kattaa ihmisen ruumiillisen eli fyysisen,
henkisen eli psyykkisen ja hengellisen eli spiritualiteetin ulottuvuudet (Kokkonen,

2023, s. 18-19). Suomen evankelis-luterilaisen kirkon maaritelman mukaan



spiritualiteetti on sellaista hengellista elamaa, jossa usko toteutuu kaytannossa
yhdessa muiden kristittyjen kanssa. Spiritualiteetti toteutuu muun muassa har-
tauksissa, hengellisissa lauluissa ja rukouksissa. Spiritualiteetin vaaliminen on
seurakunnan kasvatustyon ulottuvuus. Lapsen kehityksen kannalta lapsen spiri-
tualiteetin tukeminen ja vahvistaminen on tarkeaa. (Kauppila, 2021, s. 133,
s.136.) Amerikkalaisen psykologi Lisa Millerin tutkimuksen mukaan spiritualitee-
tin tukemisella ja vahvistamisella on positiivinen vaikutus mydhemmin lapsen ja
nuoren kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Lapsena saatu spiritualiteetin tukemi-
nen auttaa kohtaamaan mahdollisia kriiseja myohemmin elamassa. (Porkka &
Valtonen, 2021, s. 120.)

Kirkon kasvatuksessa tuetaan ja vahvistetaan rukous- ja hartauselamaa. Ru-
kouksissa ja hartauksissa voidaan keskittya ymparistdasioihin. Lisdksi ymparis-
tdasiat nivoutuvat spiritualiteetin sisaltéihin kokonaisvaltaisesti. (Pihkala, 2021, s.
220.) Kristillisyys on lasna Jumalan antaman eldman kannatteluna ja toivon ylla
pitdmisessa, joten kirkon kasvatustyolla on merkitysta silloinkin, kun se ei nayta
johtavan uskonnollisen uskon vahvistumiseen. Kirkko toimii ihmisen ohella myds
luomakuntaa varten. Inminen elaa vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin seka luo-
makuntaan ja ilman tata yhteytta han ei kasva persoonaksi kokonaisvaltaisessa
mielessa. Kasvatus on ihmisten valisten yhteyden seka luontoyhteyden vaali-

mista, siihen johdattamista ja saattelemista. (Kokkonen, 2023, s. 19-22, s. 37.)

2.2 Seurakunnan kristillinen kasvatus

Kirkkolain mukaan seurakunnan tehtavana on muun muassa huolehtia kristilli-
sesta kasvatuksesta ja opetuksesta, diakoniasta seka muista kristilliseen sano-
maan perustuvista julistus- ja palvelutehtavista (KL 652/2023). Kirkkojarjestyksen
mukaan jokaiselle kastetulle lapselle kuuluu oikeus saada kristillistéd kasvatusta
seka kirkon yhteisen uskon opetusta. Vanhempien ja huoltajien tehtava on antaa
kristillista kasvatusta seka opetusta, missa seurakunta ja kummit tukevat. Kirkko-
jarjestyksen mukaan seurakunnalla on kasvatusvastuu ja sen tulee huolehtia eri-
ikaisten jasentensa kristillisesta kasvatuksesta ja hengellisen elaman hoitami-

sesta. Seurakunnan tulee tarjota tdhan mahdollisuus myds niille, jotka eivat ole



seurakunnan jasenia. (KJ 657/2021.) Yhteiskunnan varhaiskasvatus on tunnus-
tuksetonta, mutta seurakunta voi toimia yhteistydssa kunnan tai kaupungin var-

haiskasvatuksen kanssa (Ahtiainen ym., 2016, s. 218).

Kirkon varhaiskasvatus sitoutuu Opetushallituksen antamaan valtakunnalliseen
vuoden 2022 varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin. Seurakunnan varhais-
kasvatus toimii nopeasti muuttuvassa toimintaymparistossa. Kirkon varhaiskas-
vatukseen heijastuvat niin monimuotoistuminen, asenneilmapiiri kuin yhteiskun-
nalliset varhaiskasvatusta koskevat ratkaisut. Uskonnollinen heikentyminen
haastaa kotien tukemista kristillisessa kasvatuksessa. Kristillisessa kasvatuk-
sessa pyritaan tukemaan lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Se on osa kirkon
varhaiskasvatusta, jonka tarkoituksena on opettaa lapselle tapoja kommunikoida
omaa uskoaan ja kokemustaan Jumalasta sekad rohkaista vanhempia kohtaa-
maan lapsensa hengellisyys. Tarkeaa on, etta aikuiset tukevat lapsen kokonais-
valtaista kehitysta seka tarjoavat mahdollisuuksia ja valineita keskusteluun ja ih-
mettelyyn hengellisista kokemuksista ja kysymyksista. (Valtonen & Ojell, 2022, s.
158-159.)

Kirkon ovet auki -strategian mukaan ovet ovat auki kirkkoon ja kasvuun. Kirkko
on yhteisona osallisuuteen kannustava seka vieraanvarainen. Jokaisella tulee
olla mahdollisuus kokea seurakuntayhteys voimavaranaan seka kirkon jasenyys
merkityksellisena. Kirkko kutsuu hengelliselle polulle painottamalla muun muassa
kristillista kasvatusta. Se edistaa lasten ja nuorten osallisuutta seka perheiden

hyvinvointia. (Suomen ev. lut. kirkko, i.a.-b, s. 6.)

Polku — vauvasta aikuiseksi seurakunnan yhteydessa -julkaisu vuodelta 2021 on
seurakunnan yhteinen tyévaline toiminnan jasentamiseen ja kehittamiseen. Seu-
rakunta kulkee lapsen ja nuoren rinnalla aina aikuisuuteen saakka. Polku auttaa
loytamaan kehittamiskohtia ja luomaan seurakunnan omaa polkua, jotta lapsi ja
nuori saa vahvistusta kristittyna elamiseen seka kristillisen identiteetin kasvulle.
Polku auttaa rakentamaan kokonaiskuvan siita, millaista toimintaa ja tukea seu-
rakunta yhteisona tarjoaa eri ikakausiin. Kristinuskon sisallon ydin on muuttuma-

ton. On kuitenkin tarkeaa, ettd sen toimintatavat elavat ja muokkautuvat
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suhteessa ymparoivaan kulttuuriin ja todellisuuteen. Kirkon pedagogiikan keskion

muodostavat lapset, nuoret seka perheet. (Kirkkohallitus, 2021a, s. 5, s. 11.)

Seurakunnan varhaiskasvatuksen tehtavana on olla tukemassa lasta ja hanen
perhettaan seka lapsen kokonaisvaltaista kasvua kristillisen ihmiskasityksen poh-
jalta. Lapsen arvo ja merkitys ovat suuret kristillisessa perinteessa. Toiminnan
pedagogiset valinnat tehdaan kristilliselta arvopohjalta. Vasu kirkossa -asiakirjan
mukaan kristillinen kasvatus on kirkon varhaiskasvatuksen ydinta, eika siita voida
puhua ilman hengellisyytta, kristillisen perinteen sisaltda ja teologiaa. Pedago-
giikka, tutkimustieto ja sen hetkiset pedagogiset toimintatyylit sisaltyvat ammatil-
liseen toimintaan. Kirkon kasvatuksessa kuuluu sitoutua teologiaan ja pedago-
giikkaan. (Saarinen, 2018, s. 4.)

2.3 Seurakunnan varhaiskasvatus ja diakonia

Seurakunnan perustehtavana on hyvan tekeminen lahimmaiselle. Sen moninai-
set tehtavat, kuten diakonia, lahetys ja kasvatus, kietoutuvat yhteen. (Ahtiainen
ym., 2016, s. 19.) Kirkkojarjestyksen 24§ mukaan diakonia on kristilliseen rak-
kauteen perustuvaa avun antamista. Sita tulee antaa niille, joiden hata on suurin
ja jotka eivat muulla tavoin apua saa. Diakonia on seurakunnan ja jokaisen sen
jasenen tehtava. (KJ 657/2021.)

Ovet auki — Suomen evankelis-luterilaisen kirkon strategia vuoteen 2026 tarkas-
telee kirkon tyota kokonaisvaltaisesti, silla yhteisten ongelmien ratkaisemiseksi
tarvitaan yhteinen tahto. Kirkon ovet auki -strategian mukaan ovi on auki ulos-
pain. Evankeliumi eletdan todeksi siella, missa ihmiset ovat. Eriarvoisuuden, yk-
sildllistymisen, syrjaytymisen seka inmisten kokeman turvattomuuden vuoksi dia-
konian tarve lisaantyy ja samalla kirkkoa haastetaan kayttamaan uusia toiminta-
tapoja ja -malleja. (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-b, s. 4-5.) Diakonia avaa kirkon
ovia -julkaisun mukaan diakoninen kirkko toteuttaa hengellista kutsumusta aut-
taen ja tukien haavoittuvassa tilanteessa elavia seka tekemalla asioita oikeuden-
mukaisuuden, yhdenvertaisuuden ja rauhan nimissa. Diakoninen kirkko kokoaa

yhteis6ja seka suojelee ymparistdd. (Suomen ev.lut. kirkko, 2023a, s. 4, s.7.)
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Kirkon diakoniabarometrin 2022 mukaan diakoniatyon haasteena ovat yhteiskun-
nassa nopeasti muuttuvat tilanteet seka niiden mukanaan tuomat haasteet ihmis-
ten arjessa (Hammarén ym., 2022, s. 11). Diakoniatydssa nakyvat seka huono-
osaisuus etta ylisukupolvisuus. Huono-osaisuus voi liittya niin taloudellisen, kult-
tuurisen kuin sosiaalisen paaoman puutteeseen. Jatkuva taloudellisesti tiukka ti-
lanne vahentaa henkisia voimavaroja. Vanhempien huono-osaisuuden muodot
vaikuttavat lapsiin ja heidan tulevaisuuteensa. Yhteiskunnassamme on myds pal-
jon eri-ikaisten ihmisten yksinaisyytta, jota kohdataan diakoniatyon kautta. Yksi-
naisyys vaikuttaa esimerkiksi hyvinvointiin, toimintakykyyn seka oppimiseen.
Vuoden 2022 diakoniabarometrissa diakoniatyontekijoiden vastauksissa korostui
huoli ihmisten kokemasta yksinaisyydesta. (Kalanti, 2022, s. 35, s. 4041, s. 43—
45.)

Kirkon julkaisussa “Etta kukaan ei jaa yksin” vuodelta 2021 maaritellaan kirkon
kasvatuksen ulkopuolisuuden ehkaisyn olevan diakonista kasvatus- ja perhe-
tyota, jossa etsitdan, kohdataan ja tuetaan haavoittuvassa asemassa olevia tai
ulkopuolisuuden uhkaamia lapsia, nuoria ja perheita (Kirkkohallitus, 2021b, s. 4).
Diakoniaty0 jarjestaa tilaisuuksia lapsille, nuorille ja perheille seka tukee yksiloita
ja perheita taloudellisesti. Tukikummit -toiminta auttaa vahavaraisten perheiden

lapsia antamalla tukea harrastuksiin. (Suomen ev.lut. kirkko, 2023a, s. 29.)

Yha enenevassa maarin seurakuntien varhaiskasvatus ja perhetyo tarjoavat las-
tenhoitoa perheille. Nykypaivana diakoninen avunanto nakyy Kallaveden seura-
kunnan varhaiskasvatuksessa Aekoo yhessé -toiminnassa. Aekoo yhessé -toi-
minta tarjoaa matalan kynnyksen maksutonta tukea lapsiperheiden arkeen. Lap-
siparkki tarjoaa hoitopaikan enintaan kahden tunnin ajaksi. Vanhempi voi jattaa
lapsen hoitoon, mikali tarvitsee aikaa itselle tai asioiden hoitamiseen. Palvelu on
maksuton ja se on tarkoitettu alle kouluikaisille ja yli 2-vuotiaille lapsille. Lapsipar-
kista voi kysya myds alle 2-vuotiaiden mahdollisuutta osallistua toimintaan. Lap-
siparkki tarjoaa hoitoa, leikkiseuraa ja virikkeita satunnaisesti. Lapsiparkin ohella
Apuna arkeen tarjoaa lapsiperheille luottamuksellista ja maksutonta tukea ar-

keen. Apua voi pyytaa myds, jos kaipaa keskustelua, on sairauksia, surua tai
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muunlaista avun tarvetta. Varhaiskasvatuksen ohella tukea voi kysella diakoni-

asta. (Kuopion ev.lut. seurakunnat, i.a.-a.)

3 YMPARISTOKASVATUS

3.1 Ymparistokasvatuksen lahtdkohdat

Ymparistokasvatuksen syntyyn on vaikuttanut huoli ympariston tilasta. Maailman-
laajuisesti ymparistoliikkeen alkuna pidetaan vuotta 1962. Suomessa puolestaan
ymparistoheratys sai alkunsa vuonna 1979 ja myohemmin vahvasti siihen on vai-
kuttanut myos vuonna 1986 silloisen Neuvostoliiton alueella sattunut ydinonnet-
tomuus. Ymparistokasvatus-kasite on saanut alkunsa 1960-luvulla ymparistokes-
kustelujen myota. 1970-luvulla ymparistokasvatuksen osa-alueiksi nimettiin kas-
vatus ymparistosta, kasvatus ymparistossa seka kasvatus tai toiminta ympariston
puolesta. Ymparistokasvatus-kasite oli Suomessa 1970-luvulla harvinainen.
1980-luvulla kasite yleistyi, samoin kasite kestava kehitys, joka toi uuden sisallol-

lisen lisan ymparistokasvatukseen. (Cantell ym., 2020, s. 10-13.)

Ymparistokasvatuksesta puhutaan monilla eri kasitteilla, kuten kestavyyskasva-
tus, ilmastokasvatus, kuluttajakasvatus, globaalikasvatus, ekososiaalinen sivis-
tyskasvatus ja utopiapedagogiikka (Kaasinen & Myllyniemi, 2023, s. 17). Opin-
naytetyossa kaytamme ymparistokasvatuskasitettd. Ymparistokasvatukselle ei
ole yksiselitteista maaritelmaa. Ymparistokasvatuksen osa-alueita ovat muun
muassa luonto eli ekologinen ymparisto, rakennettu ymparistd, sosiaalinen ym-
paristd ja jopa virtuaalinen ymparistd. Ymparistokasvatukseen liittyy myds glo-
baalin ympariston nakdkulma. Suhde ymparistoon on tarkea lahtékohta ymparis-
tokasvatukselle. Monet tutkimukset ovat myoOs osoittaneet, etta lyhytkin oleskelu
luonnossa edistaa ihmisen fyysista ja henkista hyvinvointia. (Cantell ym., 2020,
s. 32-34,s.57.)
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Ymparistokasvatus korostaa tutkimista seka ihmisen ja ympariston valisen vas-
tuullisen ja myonteisen suhteen rakentumista (Turja, 2020, s. 182). Ymparisto-
kasvatus keskittyy ymparistoon ja arjen elamaan liittyvaan tekemiseen ja tutkimi-
seen seka kokonaisvaltaiseen ymparistovastuulliseen elamantapaan kasvami-
seen. Jo pienten lasten ymparistokasvatuksessa voidaan keskittya naihin tavoit-
teisiin ja lisata ymparistotietoisuutta. Se onkin eraanlaista arvokasvatusta. (Rait-
tila, 2020, s. 210-211.) Ymparistokasvatuksen tutkimuksissa korostetaan yksilon
kannustamista elamaan ymparistovastuullisesti. Yksilon vastuun nakokulma on
tarkea, mutta valintojen vaikuttavuus on silti melko vahainen, mikali muutosta ei
tapahdu koko yhteison tasolla. Tarkeaa on, etta kasvatuksessa korostetaan yh-
teista vastuuta. (Cantell, ym., 2020, 91.)

Tarkeaa on opettaa lapsille elamantapa, joka on reilu, kaikkia kunnioittava ja koh-
tuutta arvostava. Ymparistokasvatuksen ensimmaisena tavoitteena onkin vahvis-
taa tietoa ympariston tarkeydesta. Se vaikuttaa elamaamme ja hyvinvointimme.
Toinen tavoite on, etta ympariston huomioiminen ja siitd huolehtiminen tulevat
osaksi arkeamme. YmparistOkasvatuksella pyritdan vaikuttamaan ihmisten arvoi-

hin ja asenteisiin elaa kestavalla tavalla. (Raittila, 2020, s. 211-212.)

Lasten ymparistOkasvatuksessa on tarkeaa oikea, miellyttava, jarkeva, hauska ja
nautinnollinen ymparistéa vaaliva toiminta jokapaivaisissa arjen toiminnoissa,
huomioimalla kohtuullisuus ja kierratysmateriaalien kaytto. Lapsuudessa luodut
ymparistokokemukset luonnossa ja perheen antama malli tukevat ymparistovas-
tuullista elamanasennetta. Kokemuksellisuus ja toiminnallisuus auttavat lapsia
oppimaan ymparistdossa ja ymparistdsta. Alle kouluikainen lapsi oppii parhaiten
leikkimalla, likkumalla ja tutkimalla ymparistdaan. Kun kokemus jaetaan viela yh-
dess3, rikastaa se ymparistosuhdetta entisestaan. Ymparistdsta voi oppia seka
rakennetussa etta luonnonymparistossa. (Raittila, 2020, s. 212, s. 214, s. 216—
217.)

Ymparistosuhteen muodostumiseen vaikuttavat laheiset ihmiset ja sosiaaliset
suhteet. Lahiymparisto on lapselle merkityksellinen, ja elamyksia jaetaan varhais-
lapsuudessa mieluusti ystavien kanssa. Lapsi saattaa kiinnittdd huomiota luon-

nossa oleviin luonnon elementteihin, kuten kiviin, kapyihin, polkuihin tai vaikkapa
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muurahaisiin. Huomio voi kiinnittyd myds ihmisen toiminnasta johtuviin element-
teihin, kuten pullonkorkkeihin tai jalanjalkiin. Yhteiset leikit ja ymparistossa seik-
kaileminen tuottavat monille merkityksellisia muistoja. Positiivisen ymparistosuh-
teen rakentumiseen saattavat vaikuttaa myos elaimet. (Cantell ym., 2020, s. 63—
65.)

Ihmisen sosiaalinen hyvinvointi ja yhteisollisyyden kokemus vahvistuvat luon-
nossa liikkumalla (Luontoon.fi, i.a.). Luonto saa aikaan erilaisia tunteita. Luon-
nossa liikkuessamme voimme tuntea iloa, rauhaa, innostusta ja myds inhoa tai
pelkoa. YmparistOkasvatus ja tunteet ovat yhteydessa toisiinsa. Ymparistokayt-
taytymiseen ja ymparistoasenteiden muodostumiseen vaikuttaa valittaminen ja
empatiakyky. Ihminen suojelee sita mista han valittaa ja mihin omaa tunnesiteen.
(Kaasinen & Myllyniemi, 2023, s. 46.)

Geography 109/1 artikkelissa kerrotaan nuorten kokemasta ilmastonmuutoskas-
vatuksesta. Eurooppalaisessa CCC-CATAPULT (European project) -projektissa,
johon osallistui nuoria Englannista, Irlannista, Italiasta ja Suomesta, tutkittiin
nuorten ilmastotoimijuutta. Tutkimuksessa selvitettiin nuorten kokemuksia ilmas-
tonmuutoskasvatuksesta. Nuoret toivoivat vaikuttavampaa ja syvallisempaa ope-
tusta. He toivoivat osallistavia aktiviteetteja. Nuoret kokivat, etta heille annetaan
paljon tietoa ympariston muutoksesta, mutta ei kaytanndllisia tapoja kuinka suo-
jella luontoa ja mita he voisivat konkreettisesti tehda ilmastonmuutokselle. He toi-
voivat ratkaisukeskeista menettelytapaa ja uutta tietoa. Nuorten mielesta oli tar-
peellista, etta iimastonmuutokseen liittyvia asioita opetetaan myos nuoremmille
oppilaille. Mitd varhaisemmassa vaiheessa lapset saavat tietoa, sitd helpompi
heidan on elaa kestavamman tavan mukaisesti seka kunnioittaa ymparistoa ai-

van luonnollisesti, kuin se olisi normaali jokapaivainen teko. (Reilly ym., 2024.)

3.2 Kirkon ymparistokasvatus

Kirkon ymparistokasvatuksessa vahvistetaan lasten, nuorten ja perheiden myon-

teista luontosuhdetta, luodaan toivoa ilmastonmuutoksen keskella seka tuetaan

ekologista jalleenrakentamista. Ymparistokasvatus on yksi kestavan kehityksen
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osa. Kirkko saa tukea ja apua ymparistokasvatukseen muun muassa Lasten ja
nuorten keskukselta seka Suomen Luontoliitolta. Kirkko jakaa joka toinen vuosi
kirkon ymparistokasvatuspalkinnon, jonka tarkoituksena on kannustaa seurakun-
tia ja muita kirkollisia toimijoita aktiivisiksi ymparistokasvattajiksi. (Suomen ev.|ut.
kirkko, i.a.-c.)

Ovet auki -strategiassa todetaan, etta ovet ovat auki tulevaisuudelle. Kirkon pe-
russanomaa ovat kunnioitus luomakuntaa kohtaan, kohtuullinen elamantapa
seka vastuullisuus. Tata voimme oppia itse tai oppia muilta. (Suomen ev.lut.
kirkko, i.a.-b, s. 10.) Suomen evankelis-luterilainen kirkko on sitoutunut edista-
maan kestavaa elamantapaa, tukemalla jaseniaan seka muita ihmisia muutta-
maan elamantapaansa kestavan kehityksen mukaiseksi. Kirkon energia- ja il-
mastostrategia pohjautuu vuoden 2008 kirkon ilmasto-ohjelmaan “Kiitollisuus,
kunnioitus ja kohtuus”. Kirkko on sitoutunut toimimaan ilmastonmuutoksen ete-
nemista vastaan. Kirkko hiilineutraaliksi 2030 tavoittelee ilmastonlampenemisen
rajoittuvan 1,5 asteeseen. Vuoteen 2030 mennessa kirkko on hiilineutraali. Kas-
vihuonekaasupaastoja on silloin vahennetty toivon mukaan 80 % ja loppu 20 %
tavoitteesta muodostuu seurakuntien metsien hiilivarastosta. (Suomen ev.lut.
kirkko, i.a.-d.)

Kristityllda on vastuu ymparistostaan ja tarkea tehtava suojella luomakuntaa. Kris-
tinusko toimii vastavoimana kulutuskulttuurille. Kirkko rakentaa kestavaa kehi-
tysta. Kirkon ymparistojarjestelmaan eli ymparistodiplomiin kuuluvat suurimmat
seurakunnat ja seurakuntayhtymat seka monet pienet seurakunnat. Ymparisto-
diplomi on seurakunnille tarkoitettu valine, joka mahdollistaa toiminnan suunnit-
telun ymparistoystavalliseksi opastaen ja tukien muun muassa ymparistokasva-
tuksen antamisessa. (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-e.) Kirkko pitaa kiinni ilmastota-
voitteistaan. Seurakunnat kuitenkin toteuttavat vaihtelevasti ilmastotavoitteita.
Vuoden 2024 seurakuntakyselysta ilmeni, ettd ymparistddiplomia ei ole otettu
kayttoon yli 55 prosentissa seurakunnista. Kirkon halutaan edistavan ilmaston ja
ympariston kannalta kestavaa elamantapaa. Luonnon merkitys myds vahvistuu

osana kokonaisvaltaista hengellisyytta. (Salminen, 2024, s. 249-251.)
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Seurakunnan ymparistokasvatus kattaa koko ihmisen kasvun kaaren ja sen kes-
keisena menetelmana on tekemalla oppiminen. Ymparistokasvatuksessa on tar-
keaa, etta se on tavoitteellista ja haastavaa. YmparistOkasvatus kannustaa seu-
rakuntalaisia toimimaan ympariston ja oman seurakuntansa parhaaksi. (Suomen
ev.lut. kirkko, i.a.-f.) Seurakuntien ymparistokasvatuksen perustana toimii ympa-
ristokasvatussuunnitelma, joka voi olla erillinen asiakirja tai osa seurakunnan ym-
paristoohjelmaa (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-g). Kirkon ymparistdkasvatuksessa
jumalanpalveluselama kattaa kaiken toiminnan perhekerhojen hartauksista, ju-

malanpalveluksiin ja kirkollisiin toimituksiin (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-h).

4 LAPSEN KEHITYS JA OPPIMINEN

4.1 Lapsen vuorovaikutustaitojen ja sosiaalisten taitojen kehittyminen

Varhaiskasvatus on tarkea osa lapsen kasvun ja oppimisen polkua, silla se luo
perustaa elinikaiselle oppimiselle. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
mukaan varhaiskasvatuksen tehtava on lasten kokonaisvaltaisen kasvun, kehi-
tyksen ja oppimisen edistaminen. Tehtavana on myos lasten tasa-arvon ja yh-
denvertaisuuden edistaminen, syrjaytymisen ehkaisy seka lasten osallisuuden ja
aktiivisen toimijuuden edistdminen yhteiskunnassa. (Opetushallitus, 2022, s. 16,
s. 21.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan varhaiskasvatus ke-
hittaa lapsen yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja seka edistaa lapsen toimimista
vertaisryhmassa. Varhaiskasvatuksen yhteiskunnalliset tehtavat ovat moninaisia,
mutta lisaksi silla on tarkea tehtava kestavan elamantavan edistamisessa. (Laak-
sonen, 2022, s. 19, s. 24.)

Kehitysta ja oppimista on usein tarkasteltu irrallaan toisistaan, mutta ne kietoutu-
vat toisiinsa niin yksilollisesti kuin sosiokulttuurisesti. Oppimista tapahtuu kaikki-
alla kaiken aikaa. Kehitys on oppimisen yksilollinen polku, jota lapsi toteuttaa it-

selleen ominaisella tavalla. Varhaisvuosien oppiminen on suotuisien
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olosuhteiden luomista lapsen luontaiselle toiminnalle. (Krongvist, 2020, s. 19.)
Lapsen kasvu, kehitys ja oppiminen on monisyista ja -muotoista. Kehitysta viitoit-
tavat tietyt lainalaisuudet ja etenemissuunnat. Varhainen kehitys rakentaa perus-

tan myohemmin opittaville tiedoille ja taidoille. (Koivula & Laakso, 2017, s. 108.)

Lapsen kehitykseen liittyvat herkkyyskaudet, jolloin lapsi oppii tavallista helpom-
min hanta kiinnostavia asioita. Talloin on tarkeaa antaa tai jarjestaa lapselle mah-
dollisuus naiden asioiden parissa toimimiseen ja uuden oppimiseen. (Koivunen
& Lehtinen, 2015, s. 135.) Kehitys ei tarkoita tavoitteeseen etenemista, vaan jo-
kaisella kehitysvaiheella on oma merkityksensa. Alle kouluikaisen lapsen kehi-
tykseen liittyy tiettyja etappeja, kuten asteittain kasvava itsenaisyys, kehittyva mi-
nakasitys ja kasitys itsesta oppijana, lisdantyva emotionaalinen tasapaino ja it-
sesaatelykyky, laajentuva sosiaalinen vuorovaikutus seka kasvava tietoisuus
maailmasta. Jokainen lapsi kuitenkin kehittyy yksilollisesti omalla persoonallisella
tavallaan. (Kronqvist, 2020, s. 14, s. 16.) Lapsi on aina yksil6llinen ja ainutlaatui-
nen ihminen (Ahonen & Roos, 2021, s. 27).

Konstruktivistisissa teorioissa korostuu vuorovaikutus oppijan ja ympariston va-
lilld. Oppija toimii oman tietdmyksensa ja oppimisensa rakentajana. Yksilollisessa
konstruktivismissa korostuu oppijan aktiivisuus oppimisen ja tiedon rakentumi-
sessa. Sosiaalinen konstruktivismi korostaa sosiaalisuutta tietdmyksen rakentu-
misessa. Pienten lasten oppimisen kannalta on tarkeaa, etta aikuinen kuuntelee
lapsen ajatuksia ja ideoita. Lapselle on tarkeaa mahdollisuus tutkia ymparisto-
aan, jotta ymmarrys maailmasta sen eri ilmidineen voi rakentua. (Kronqvist, 2020,
s. 16-17.)

On tarkeaa, etta aikuinen tarjoaa mahdollisuuksia lapsen omaehtoiselle oppimi-
selle, mutta myos opettaa lapselle tiettyja taitoja. Lapsella on myds oikeus tuntea
erilaisia tunteita, joita aikuinen auttaa ja tukee tunnistamaan ja nimeamaan seka
iimaisemaan hyvaksyttavilla tavoilla. (Koivunen & Lehtinen, 2015, s. 139.) Myds
eettinen kasvatus ja opetus ovat osa lapsen kokonaisvaltaista kasvamisen ja op-
pimisen prosessia (Vienola, 2020, s. 158). Tarkeita tekijoita lapsen uskonnolli-
selle kehitykselle ovat kiintymyssuhde, kosketus, vastavuoroinen vuorovaikutus,

luottamus, kokemuksellisuus ja leikki. Nama samat tekijat ovat myds tarkeita
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lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessa. Kirkon varhaiskasvatuksessa lapsika-
sitys nousee lapsilahtoisesta toiminnasta, jossa lapsen tarpeet ja kiinnostuksen
kohteet on otettu huomioon. Lapsen aktiivisuudelle ja luovuudelle annetaan tilaa.
(Saarinen, 2018, s. 7.)

4.2 Tunnetaidot

Hyvat tunnetaidot auttavat suhtautumaan myo6tatuntoisesti omiin ja toisten tuntei-
siin. Inminen kykenee ottamaan vastuun tunteistaan ja olemaan tunteidensa seka
niista syntyvien reaktioiden kanssa. lhmisella on kyky tuntea kaikkia tunteita —
vaikeitakin. Jokaisen tunteet raiskyvat joskus yli, jolloin on tarkeaa osata selvittaa
tilanne. Joillekin ihmisille tunteiden nayttdminen on vaikeaa jopa havettavaa.
Tunteiden ilmenemista esimerkiksi juhlissa saatetaan jopa pyytaa anteeksi. Mo-

nesti lapset kasvatetaan reippaiksi ja parjaaviksi. (Makela, 2024, s. 19-20, s. 23.)

Tunteilla, joita koemme, on fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen osa-alueensa.
Fyysiset tunteet tuntuvat eri kohdissa kehoa esimerkiksi hikoiluna, tarinana ja pu-
nastumisena. Jokainen ihminen tuntee ne omalla tavallaan. Fyysiset tunnereak-
tiot ovat tunnistettavissa ja niita voi saadella esimerkiksi rauhallisen hengittelyn
avulla. Psyykkiseen tunteiden osa-alueeseen sisaltyvat tulkinnat ja arviot havain-
noista mielen sisalla seka suhtautuminen ymparistossa havaittuihin asioihin.
Psyykkiseen toimintaan sisaltyvat kognitiiviset toiminnat, emootiot ja motiivit, eika
naiden vaikutusta toisiinsa voi erotella. Ihminen on sosiaalinen ja liittyy toimimaan
toisten ihmisten kanssa. Psyykkinen toimintamme on enimmakseen sosiaalista
vuorovaikutusta ja sen saatelya. Ihminen on synnynnaisesti valmis vuorovaiku-
tukseen. Sosiaalinen vuorovaikutus ohjaa monella tapaa ihmisen kehitysta. Kog-
nitiiviset taidot ja tunnetaidot kehittyvatkin vuorovaikutuksessa. Kulttuuri ja tavat
ovat ihmisyhteisdn sosiaalisen toiminnan tulosta ja ne vaikuttavat kognitiiviseen
ja emotionaaliseen kehitykseen. (Seppanen 2021, s. 16.) Tunteiden osa-alueet

ovat esiteltyna kuviossa 1.
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Sosiaalinen ja
kulttuurinen

Biologinen

Psyykkinen ja fyysinen

Kuvio 1. Tunteiden osa-alueet (mukaillen Seppanen 2021, s. 17)

Paasaantdisesti lapsi oppii tunnistamaan perustunteista ensimmaisena ilon ja ta-
man jalkeen surun tai vihan. Seuraavaksi perustunteista vuorossa ovat pelko ja
hammastys. Viimeisena lapsi oppii tunnistamaan inhon. Selviytymisen kannalta
tunteet ovat merkityksellisia. Tunteisiin liittyvat taidot ja toiminnot ovat automaat-
tisia reaktioita ja synnynnaisia valmiuksia, mutta ne myds syntyvat oppimisen ja
kokemusten kautta. Kokemus ja oppiminen vaikuttavat tapaan nayttaa ulospain
sisalta tulevia kokemuksia. Oppiminen saatelee kaikkia tunneprosessin ilmidita,
kuten tunteita laukaisevia tekijoita, tunnetiloja, tunnekokemuksia ja tunteiden il-
maisua. (Koivula & Laakso, 2017, s. 117-118.)

Jo vastasyntynyt tuntee ja ilmentaa perustunteita. Vauvan tunteet ovat hyvan
olon tai epamukavuuden tuntemuksia, joita han ei osaa viela erotella. (Péyhonen
& Livingston, 2020, s. 20.) Pieni lapsi ilmaisee tunteensa ja tarpeensa avoimesti.
Lapsen tunteet tulevat esiin itkuna, nauruna, raivona tai muulla tavoin, jos heita
turvallisesti kannatellaan tunteiden ilmaisuun. Lapsen keho-tunneyhteys pysyy
eheana, mikali aikuinen tayttaa lapsen tarpeet riittavasti ja hyvaksyy lapsen tun-
teet niita myotaelaen. (Makela, 2024, s. 32.) Tasapainoinen arki auttaa lasta op-
pimaan tunnetaitoja ja saatelemaan tunteita. Lepo, liikunta, terveellinen ruokava-
lio ja arjen rutiinit ovat tarkeita. Vasynyt ja kuormittunut lapsi on jo valmiiksi artynyt
eivatka hanen voimavaransa riita uuden oppimiseen. Kiireinen arki seka liika ar-
sykkeiden ja halyn maara uuvuttavat lastakin. (Péyhénen & Livingston, 2020, s.
28-29.)
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4.3 Tunnekasvatus ja tunteiden tunnistaminen

Tunnekasvatus kuuluu arkeen, jokaiseen kohtaamiseen lapsen kanssa. Lapsen
tunnetaitojen tukemiseksi aikuisen taytyy olla tietoinen omasta kehoyhteydes-
taan, tunnetaidoistaan ja sisaisen turvan tunteestaan. (Makela & Trogen, 2022,
s. 27.) Ensimmaiseksi taytyy oppia tunnistamaan tunne ja sen jalkeen alkaa mui-
den tunnetaitojen opettelu. Tunteen tunnistamiseksi taytyy tunnistaa tunne-keho-
yhteys eli oppia oman kehon tunneaistimukset. On tarkeaa oppia tuntemaan,
milta tunne tuntuu kehossa. Tarkeaa on myos oppia tunnistamaan tunnesanat
seka ymmartaa niiden merkitys. Tama helpottaa tunteiden ilmaisemista itselle ja
toisille. Tunneaistimukset taytyy osata yhdistaa tunnesanojen kanssa. (Jaaskinen
& Pelliccioni, 2017, s. 36.)

Tunnetaitoja opitaan sosiaalisissa tilanteissa. Lapsi tarvitsee ymmarrysta ja tietoa
tunteista seka kykya tunteiden saatelyyn, jotta myonteiset vuorovaikutustaidot ja
hyvat ihmissuhteet mahdollistuvat. (Koivula & Laakso, 2017, s. 119.) Tunnetaidot
ovat taitoa tunnistaa ja sanoittaa tunteita seka selviytymista vaikeista tunteista.
Lasta voi tukea tunnistamaan ja kasittelemaan tunteita harjoittelun avulla. Tun-
netaitojen kehittymisessa auttavat aikuisen tuki hyvaksymalla lapsen tunteet
seka tunteiden sanoittaminen ja kasitteleminen yhdessa lapsen kanssa. (Laak-
sonen, 2022, s. 52-53.) Tunteiden daneen sanoittaminen auttaa lasta ymmarta-

maan kayttaytymiseen liittyvat syy-seuraussuhteet (Ahonen, 2023, s. 108).

Kaikki tunteet ovat tarkeita, silla ne auttavat meitd pysymaan turvassa, voimaan
hyvin ja kertovat tarpeistamme. Tunnetaitojen avulla osaamme kuulla tunteiden
valittamia viesteja omista tarpeistamme. Tarpeiden kuulemisen avulla osaamme
huolehtia jaksamisesta, hoidamme ihmissuhteita, toteutamme itsedmme ja I0y-
damme oman paikkamme elamassa. (Poyhonen & Livingston, 2020, s. 17.) Tun-
teet tuovat esiin tarpeitamme. Tarpeita on monia, kuten lampg, ravinto, lepo, kos-
ketus, kasvu, oppiminen, luovuus, luottamus, Iasnaolo, rehellisyys, myotatunto,
kunnioitus, ilo ja toivo. Kun lapsen tarpeet huomioidaan lapsuudessa, hanen on

niihin aikuisena helpompi reagoida. (Makela, 2024, s. 26.)
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Lapsen tunnetaitojen kehittymisen kannalta on tarkeaa, ettei lasta suojata kaikilta
ikavilta asioilta. Ristiriidat, pettymykset ja saannot kuuluvat elamaan. Lapsen ei
tule kuitenkaan jaada yksin epaonnistumisten tai kielteisten kokemusten kanssa.
Epaonnistumisia ei tulisi olla liikaa onnistumisiin verrattuna. Alle kouluikaisen lap-
sen tunnetaitojen kehittymiseen, lapsi tarvitsee aikuisen tukea, hoivaa ja esimerk-
kia. Tunne-, kaveri- ja vuorovaikutustaitojen perustana ovat lapsen itsesaately-
taidot eli lapsen kyky saadella tunteita, kayttaytymista ja kognitiivisia toimintoja.
Itsesaatelytaidot nakyvat muun muassa toisten huomioon ottamisena seka mie-

len malttamisena. (Laaksonen, 2022, s. 48-50.)

Tunnetaitoja opetellessa tunteet tulee saada kokea sellaisenaan — se on sallittua.
Vaaria tunteita ei ole. Tunteiden voimakkuuden saatelyn oppiminen ei onnistu,
jos tunnetta ei saa tuntea sellaisena kuin se tulee. Tunteiden tunnistaminen it-
sessa ja toisissa, nimeaminen, saately ja myonteinen toiminta tunteen kanssa
vaativat toistuvaa harjoitusta eika niita voi osata ilman opettelua. Aikuisen tulee-
kin kertoa lapselle usein kaikkien tunteiden tuntemisen olevan hyvaksyttya. (Poy-
honen & Livingston, 2020, s. 17.)

Tunteen kohtaamisessa tarkeaa on sallia tunne. Haluamme usein suojella lasta
pettymyksen tunteelta toteamalla "ei haittaa”. Tama tapa kuitenkin pysayttaa pet-
tymyksen tunteen purkautumisen. On parempi vain antaa tunteen tulla ja sanoit-
taa tunne empaattisesti “nyt sinua harmittaa”. Nain lapsi oppii tuntemaan tunteet
sellaisina kuin ne tulevat. Tunteenpurkauksen aikana aikuisen taytyy pysya rau-
hallisena ja olla Iasna, jolloin lapsikin rauhoittuu nopeammin. Lapsen rauhoituttua
voi yhdessa opetella ja auttaa lasta tunteiden voimakkuuden saatelyssa tai suun-
taamaan ajatukset johonkin positiiviseen. Tunteita kokemalla lapsi oppii saatele-
maan niita. Lapselle on tarkeaa antaa positiivista palautetta tunteen kokemisesta
ja sen jalkeen rauhoittumisesta. Lapsen oppiessa tunnetaitoja han tunnistaa tun-
teen, joka hanella on ja miksi hanella se on. Nain han osaa saadella tunnetta
joutumatta ongelmiin kaytoksensa takia ja tunne ei muodostu ylivoimaiseksi ko-
kea. (Poyhonen & Livingston, 2020, s. 14-15, s. 18-19.)

Lapselle pettymysten kokeminen voi olla vaikeaa, silla han voi kokea olevansa

epaonnistuessaan huono kaikessa tekemisessaan. Tama lisaa pettymyksen
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tunteen voimakkuutta. Hyvaksymme tunteen ja otamme sen vastaan todellisena
ja myotatuntoisesti, vaikka reaktio voi olla suuri. Pettymys on sellainen tunne,
joka menee ohitse ajan kanssa. Pettymysta ei tarvitse poistaa tai antaa lapselle
periksi, jotta lapsi valttyy pettymyksen tunteelta. Lapsen sisaista puhetta itses-
taan tulee tukea myonteiseksi, silla han voi olla lilan ankara itseaan kohtaan tai
syyttdd muita epaonnistuessaan. On tarkeaa sanoittaa, ettei epaonnistuminen
tee lapsesta surkeaa ihmista. Lasta on hyva kehua yrityksesta ja harjoittelemi-

sesta. (Poyhonen & Livingston, 2020, s. 58.)

Lapsi ei voi estaa tunteen tulemista. Tunteiden voimakkuutta ja omaa toimintaa
tunteen aikana voi opetella saatelemaan. Reaktion voi erotella kolmeen osaan,
kognitiiviseen kolmioon, johon kuuluvat tunne, toiminta ja ajatukset. Nama vai-
kuttavat toisiinsa ja ovat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Kiukuissaan voi
tonaista toista tai sitten toimia eri tavalla, vaikka sanoittamalla toverille olevansa
vihainen hanen ottaessaan lelun kadesta. Tunnesaatelykeinoja voivat olla syva-
hengitys, halaus, kosketus, tilanteesta poistuminen, rauhoittavat ajatukset, ren-
toutusharjoitukset, keskustelu, veden juominen ja jokin fyysinen likke, esimerkiksi
hyppely. (Péyhdnen & Livingston, 2020, s. 66—67.)

4.4 Kaveritaidot

Sosiaalinen kehitys on kehittymista erilaisten ryhmien ja sosiaalisten yhteiséjen
jaseneksi. Ihminen haluaa olla osa yhteisda. Sosiaalinen toiminta tukee minaka-
sityksen muodostumista. Vuorovaikutustaitoja ovat kommunikointi, ongelmanrat-
kaisu seka yhteisolliset taidot. 3—6-vuotiaan lapsen sosiaaliset taidot eli taito toi-
mia toisten ihmisten kanssa kehittyvat vauhdilla. 3—4-vuotias lapsi kaipaa kave-
reita leikkeihin. Sosiaaliset taidot hioutuvat hiljalleen. 4—-5-vuotias lapsi oppii otta-
maan toisen tunteet ja toiveet huomioon. Ystavyyssuhteet alkavat myos vakiin-
tua. Lisaksi sosiaalisissa suhteissaan lapsi on yha taitavampi. Vertaisryhmissa
lapsi paasee harjoittelemaan sosiaalisia tilanteita seka vuorovaikutustaitojaan.
Samalla han myds omaksuu arvoja ja asenteita. Sosiaalista viestintaa ovat kat-
seet, iimeet, eleet, liikkeet, kosketus, aantely ja puhe. (Koivunen & Lehtinen,
2015, s. 174-176.)
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Varhaiskasvatus tukee lapsen kasvua, kehitysta, oppimista ja hyvinvointia seka
tarjoaa paikan varhaisten vertaissuhteiden syntymiselle. Naissa vertaisryhmissa
jaetaan kokemuksia seka opitaan uusia kavereiden kanssa tarvittavia taitoja lei-
kin kautta. Yhteiset leikit ja hetket kehittavat kaveritaitoja. Talloin opitaan tuo-
maan ajatuksia esiin, kuuntelemaan seka tekemaan myos kompromisseja. Lap-
sena opitut hyvat kaveritaidot kantavat aikuisuuteen saakka. (Laaksonen, 2022,
s. 9-10.)

Yhteiset leikit ja kavereiden kanssa toimiminen ovat toisille lapsille helpompia
kuin toisille. Mikali lapsi jaa vertaisryhman ulkopuolelle, se voi aiheuttaa karsi-
mysta ja erilaisia negatiivisia tunteita seka vaarantaa lapsen tasapainoisen kehi-
tyksen. Varhaiskasvatusikaistenkin lasten elamaan kuuluu erilaisia kaveripulmia,
kuten yksinaisyys ja kiusaaminen. Yhdessa oleminen ei automaattisesti vahvista
ja takaa hyvia kaveritaitoja. Kaveritaitojen vahvistaminen on ennaltaehkaisevaa
tyota, joka voi vahentaa lapsuuden kiusaamisilmioita seka toimii investointina on-
nelliseen lapsuuteen. Kaverisuhteet ja ryhmaan kuuluminen ovat lapselle merki-
tyksellisia. Myonteiset kokemukset tukevat lapsen realistisen ja arvostavan mina-
kuvan kehittymista, kaveritaitojen vahvistumista seka vuorovaikutussuhteiden ra-
kentumista. Kaveritaidot ovatkin tulevaisuuden kannalta varsin oleellisia, silla ne
tukevat ystavystymista seka yhteiskuntaan kiinnittymista. (Laaksonen, 2022, s
10, s. 20, s. 23, s. 67.)

Pienen lapsen vuorovaikutustaidot kehittyvat yhdessa huoltajien ja muiden Ia-
heisten kanssa. Varhaislapsuuden ihmissuhdekokemukset luovat pohjan myo-
hemmin kehittyville vertaissuhteille. Kunnioittavaa, arvostavaa ja eettisia periaat-
teita noudattavaa vuorovaikutustapaa rakennetaan jo varhain. Kaveritaidot kehit-
tyvat nopeasti varhaislapsuudessa. Aikuisilla on tarkea tehtava lapsen kaveritai-
tojen kehittymisen tukemisessa kuuntelemalla seka varmistamalla lapsen onnis-
tumisen ja arvostetuksi tulemisen kokemukset ryhmatoiminnassa. (Laaksonen,
2022, s. 25, s. 30-32.) Lapsi oppii ihmissuhdetaitoja jo varhain mallioppimisen
kautta. Lapsi havainnoi, miten Iaheiset ihmiset kohtelevat hanta ja toisiaan. Per-
heen arvot ja asenteet valittyvat lapselle, vaikka niitd ei sanoitettaisi aaneen.
(Péyhoénen & Livingston, 2020, s. 96.)
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Tasapainoinen vertaissuhde tukee lapsen kehitysta. Tasapainoisessa vertais-
suhteessa kaveritaidot vahvistuvat ja lapsi saa turvallisia kokemuksia kavereiden
kanssa toimimisesta, mika tukee lapsen minakuvan ja edelleen kaveritaitojen ke-
hittymista. Leikki auttaa lasta rakentamaan kaverisuhteita. Kavereilla on tarkea
rooli jo varhaisessa lapsuudessa, mutta etenkin 4.—5. ikavuodesta eteenpain. Lei-
keista tulee monimutkaisempia ja pitkakestoisempia, kun lapsen mielikuvitus ja
leikkitaidot kehittyvat. Moniin leikkeihin tarvitaan kaveri. (Laaksonen, 2022, s. 59—
61.)

On tarkeaa, etta aikuinen tukee lapsen minakuvaa ohjaamalla, kannustamalla ja
antamalla palautetta. Myonteisen minakuvan omaava lapsi hakeutuu mielellaan
erilaisiin vuorovaikutustilanteisiin ja luottaa naissa tilanteissa omaan osaami-
seensa ja vuorovaikutusmahdollisuuksiinsa. Han osallistuu ja saa oman aanensa
kuuluviin, tunnistaa ja arvostaa omia vahvuuksiaan seka harjoittelee kaveritaitoja
itsenaisesti tai aikuisen tukemana. Osallistuminen ja toimijuus edellyttavat ryh-

man hyvaksyntaa seka kaveritaitoja. (Laaksonen, 2022, s. 46-47,s.71.)

4.5 Lapsi oppii leikkimalla, likkumalla ja tutkimalla

Leikki on lapselle ominaista. Leikin avulla lapsi tutustuu erilaisiin ilmidihin, ilmai-
see itseaan ja harjoittelee taitoja. Aikuisen on hyva luoda leikille hyvat olosuhteet
ja osallistua leikkiin tarpeen mukaan. Aikuisen myotamielisyys leikkiin on tarkeaa.
Jotta lapsi oppii itsekontrollia, aikuisen tulee huolehtia, etta lapsi tietda ja ymmar-
taa noudatettavat rajat. (Koivunen & Lehtinen, 2015, s. 139-140.) Leikki on toi-
minnan muoto, joka mahdollistaa lasten keskinaisten suhteiden kehittymisen. Li-
saksi leikin avulla voi harjoitella vuorovaikutustaitoja sekd omien tavoitteiden
asettamista. Leikissa vallitsevat leikin sdannoét. Varhainen lapsen leikin muoto on
esineleikki, jolloin esineet houkuttavat lasta liikkkeelle tutkimaan ymparistda. Lap-
sen kasitellessa esineita han rakentaa itselleen tietoa kohteesta. Oraalinen suulla
tutkimisen vaihe jaa pois, kun lapsi ymmartaa esineen kayttotarkoituksen. (Hele-
nius & Korhonen, 2020, s. 71, s. 74-76.)
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Kuvitteellinen tilanne ja toiminta ovat leikkia. Kuvitteluleikit alkavat yleistya toi-
sella ikavuodella, mutta kolmanteen ikavuoteen saakka esineleikit hallitsevat leik-
kia. Kun kuvitteluleikit ja niiden roolit alkavat ohjata lapsen toimintoja seka suh-
teita toisiin lapsiin, lapsi liittyy todelliseen suunnitelmalliseen yhteistoimintaan
toisten lasten kanssa. Leikki kehittyy hiljalleen pitkajanteisemmaksi ja samalla
lapsi rakentaa minaansa, tutkii ymparistonsa ilmioita seka hyvan ja pahan kysy-
myksia. (Helenius & Korhonen, 2020, s. 76—77.) Lapsen erottaessa mielikuvitus-
tilanteen todellisuudesta, leikki voi alkaa. Leikin keskeinen kasite onkin tietoisuus.
Leikki kehittaa lapsen ajattelua, tahtoa ja tunteita seka tietoisuutta itsesta ja maa-
ilmasta. Kuvittelemalla lapsi luo mielikuvia todellisuudesta seka tulkitsee, yhdis-
telee ja muokkaa luomiaan kokemuksia ja tunteita. Leikkimalla lapsi kehittaa
identiteettiaan. (Makinen, 2020, s. 103-104.)

Lapselle ominaisia toimimisen tapoja ovat leikkimisen ohella likkuminen, tutkimi-
nen, taiteellinen toimijuus seka erilaiset itsensa ilmaisemisen muodot. Lapsi tutkii
ja soveltaa oppimiaan tietoja ja taitoja myos tulevissa toimissaan. Yhdessa tehdyt
tutkimukset tukevat vuorovaikutusta. Luova, kokeileva toimijuus nostaa uusia na-
kOkulmia seka herattaa uutta tietoisuutta ilmidsta. Muiden toimien seuraaminen
tukee lapsen halua soveltaa oppimaansa. Pienet lapset tutkivat ymparistoaan
siina liikkumalla, aarteita keraamalla seka kokemalla ymparoivaa maailmaa kai-
killa aisteilla. (Turja, 2020, s. 178, s. 183, s. 188-189.)

Liikkuminen on ihmiselle luontainen tapa toimia ja olla yhteydessa ymparoivaan
maailmaan (Heimonen, 2019, s. 202). Lapsen fyysisen kasvun ja kehityksen kan-
nalta on tarkeaa, etta han liikkuu. Ihminen ei selviydy itsenaisesti iiman motorisia
perustaitoja, kuten kavely, juoksu, hyppaaminen, heittaminen, kiinni ottaminen
seka potku- ja lyontilikkeet. Motoriset perustaidot kehittyvat lapsen liikkuessa.
Karkeamotoriset taidot ovat edellytys hienomotoristen taitojen kehittymiselle. Liik-
kuessaan lapsi kokeilee, testaa, vertailee, tutkii, miettii syy-seuraussuhteita ja te-
kee johtopaatoksia. Toiminnasta jaa lapselle vahva muistijalki, silla han joutuu
kayttamaan kaikkia aistejaan. Kehollinen kokemus ja toiminta tukevat sanojen
merkitysten oppimista. (Ponkko & Saakslahti, 2020, s. 136-137.)
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Lapsi on luonnostaan utelias kysyen ja ihmetellen erilaisia asioita. Oppiminen liit-
tyy motivaatioon tietaa jotain. Kysyminen, ihmetteleminen, keksiminen seka seli-
tysten luominen ovat tutkivaa oppimista, jossa perusajatuksena on tutkiva ote
erilaisiin ilmi6ihin. Parhaimmillaan tutkiva oppiminen on yhteiséllinen tutkimus-
prosessi, jonka lahtdkohtana on ihmettely. Se ei ole yksildllinen prosessi, vaan
yhteistyo on tarkeaa. Muiden kanssa toimiminen ja osallistuminen auttavat muut-
tamaan myds lapsen kasitysta itsestaan toimijana seka suhteessa toisiin. (Lippo-
nen, 2020, s. 29-32, s. 34, s. 36.)

Voidakseen kokea osallisuutta, tulee kokea yhteisollisyytta. Talldin on tarkeaa
toimia osana ryhmaa (Ahonen & Roos, 2021, s. 72). Ryhma luo myos edellytyk-
sen oppia sosiaalisia taitoja (livanainen, 2019, s. 71). Luovaa ryhmatoimintaa so-
siaalitydssa kasitelleen tutkimuksen mukaan yhteiséllinen toiminta helpottaa tun-
teiden tunnistamista seka luo uusia mahdollisuuksia niiden kasittelyyn, silla ryh-
massa tapahtuva luova toiminta tekee nakyvaksi yksin vaikeasti havaittavia asi-
oita (Huhtinen-Hildén & Karjalainen, 2019, s. 17).

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Kehittamispainotteisen opinnaytetydomme tarkoituksena oli kehittaa seurakunnan
varhaiskasvatuksen toimintaa ymparistokasvatukseen seka kaveri- ja tunnetai-
toihin keskittyvalla materiaalipaketilla. |dea materiaalipaketista tuli yhteistyo-
kumppanilta, silla he kokivat tarvitsevansa helposti saatavilla olevaa lisamateri-
aalia varhaiskasvatukseen. Materiaali oli tarkoitus toteuttaa varhaiskasvatuksen

tiimin toiveiden mukaisesti sekad myds lasten ja perheiden toiveet huomioiden.

Pitka ammatillinen varhaiskasvatuksen tyokokemus on osoittanut meille, etta
tunne- ja kaveritaitojen opetus seka vahvistaminen on merkityksellista lapsen so-
siaalisen kehittymisen ja yhteisoon liittymisen kannalta. Kaveri- ja tunnetaitojen

tukemisen ohella koemme luonnon tarkeyden ja sen suojelun sydamen asiaksi.
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Ymparistokasvatus seka kaveri- ja tunnetaidot ovat molemmat tarkeita ja ajan-
kohtaisia aiheita, silla ilmastonmuutos ja ihmisten kokema yksinaisyys ovat yh-
teiskunnallisia ja globaalejakin ilmioita. Nama ilmiot vaativat ennaltaehkaisevia ja
konkreettisia toimia niiden vahentamiseksi. Oman kiinnostuksemme seka ilmidi-
den yhteiskunnallisen vaikuttavuuden pohjalta valitsimme nakokulmaksi ympa-

ristokasvatuksen seka kaveri- ja tunnetaidot.

Kirkko epavarmuuksien ajassa -julkaisussa (2024), Veli-Matti Salminen kasittelee
kirkon tarjoamia palveluita diakonian ja yhteiskuntavastuun nakdkulmasta seka
tarkastelee kirkon yhteiskunnallisen vaikuttamisen kokonaisuutta. Kirkko tuottaa
palveluita, jotka tukevat ja auttavat ihmisia seka vahvistavat resilienssia ja koko-
naisturvallisuutta yhteiskunnallisella tasolla. Kirkon toiminnan diakonisessa aut-
tamisty0ssa, yhdenvertaisuuden edistamisessa tai ymparistonsuojelun vahvista-
misessa katse tulisi ohjata Iahimmaisiin, marginalisoituihin ja luontoon. (Salmi-
nen, 2024, s. 250-251.)

Tavoitteenamme oli tukea Kallaveden seurakunnan varhaiskasvatuksen lasten-
ohjaajien antamaa ymparistokasvatusta seka tukea heita vahvistamaan lasten
tunne- ja kaveritaitoja. Tavoitteenamme oli, etta materiaalipaketti tukee lapsen
suhdetta luontoon seka vahvistaa kristillisen kasvatuksen sanomaa luomakun-
nan tarkeydesta ja sen suojelemisesta. Lisaksi tavoitteenamme oli, ettd materi-
aalipaketin sisalto tukee yhdessa tekemisen ja elamisen kautta muiden huomioon
ottamista, auttamista seka kristillisen kasvatuksen sanomaa lahimmaisenrakkau-
desta. Kristillinen sanoma lahimmaisen rakkaudesta tarkoittaa rakkauden kak-
soiskaskya “Rakasta Jumalaa koko sydamestasi, koko sielustasi ja mielestasi.
Rakasta lahimmaista niin kuin itseasi” (Raamattu, 1992, Matteuksen evankeliumi
22:37-39.)
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6 OPINNAYTETYON TAUSTA JA YHTEISTYOKUMPPANI

YhteistyOkumppani opinnaytetydssamme oli Kallaveden seurakunta. Tyodelama-
tahon yhteyshenkiléna toimi kirkon varhaiskasvatuksen ohjaaja Tuula Hoffren.
Kallaveden seurakunta on yksi Kuopion kuudesta evankelisluterilaisesta seura-
kunnasta (Kuopion ev.lut. seurakunnat, i.a.-b). Kuopion seurakuntayhtymassa,
johon Kallavedenkin seurakunta kuuluu, kirkkoon kuuluvuus vuonna 2024 on
65,8 % (Kirkon tilastot, i.a.-a). Kallaveden seurakunta on alueeltaan varsin laaja
ja siihen kuuluvat Kuopion etelaisen alueen lisaksi Karttula seka Maaninka. Seu-
rakunnalla on yhteensa 25 888 jasenta. (Kuopion ev.lut. seurakunnat, i.a.-b.) Kal-
laveden seurakunnan varhaiskasvatuksessa tyOskentelee kaksi varhaiskasva-
tuksen ohjaajaa seka 5 lastenohjaajaa. Seurakunta tarjoaa monipuolista toimin-
taa kaikenikaisille lapsille ja lapsiperheille. Seurakunta haluaa olla mukana lapsi-
perheiden arjessa kanssakulkijana vahvistaen luottamusta rakastavaan Juma-
laan. Seurakunnan varhaiskasvatuksen kokoava kerhotoiminta painottuu perhei-

den aamuihin ja iltoihin. (Kuopion ev.lut. seurakunnat, i.a.-c.)

Kerhot kokoontuvat Kallaveden kirkolla Jynkassa, Hiltulanlahdessa, Karttulassa,
Maaningalla, Vehmasmaella ja Rytkylla. Naissa toiminnoissa tavoitteena on per-
heiden yhdessaolo ja kohtaaminen. Perheitten aamujen ja iltojen ohella kokoon-
tuvat perhekerhot. (Kuopion ev.lut. seurakunnat, i.a.-d.) Maaningalla toimii 3—5-
vuotiaille tarkoitettu Liiku Leiki Laula -paivakerho. Luontoperhekerho kokoontui
Jynkanvuorella kolme kertaa syksylla 2024. (Kuopion ev.lut. seurakunnat, i.a.-e.)
Pyhakoulutoimintaa seurakunnassa pitavat vapaaehtoiset Karttulassa ja Hami-

nanlahdessa (Kuopion ev.lut. seurakunnat, i.a.-f).
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7 KEHITTAMISTYON PROSESSI JA MENETELMAT

7.1 Opinnaytetydprosessin suunnittelu

Toiminnallisessa opinnaytetydssa on tarkeaa maaritella aluksi tavoite, suunnitella
toteutus seka valita kehittamistydn kannalta oleelliset menetelmat. Kehittamis-
prosessissa on toisiaan seuraavia vaiheita. Suunnitteluvaiheessa maaritellaan
aihealue, kohderyhma, kehittdmisen toimintaymparisto seka tietoperusta. Lisaksi
suunnitellaan opinnaytetyoteksti ja muut sen yhteyteen kuuluvat tekstit seka ai-

kataulu opinnaytetydlle. (Kostamo ym., 2022, s. 15, s. 18.)

Otimme yhteytta tammikuussa 2024 Kallaveden seurakuntaan ja ehdotimme yh-
teistyota opinnaytetyoprosessiimme. He olivat kiinnostuneita yhteistyosta, joten
sovimme tydelamatahon yhteyshenkilon kanssa ensimmaisen palaverin helmi-
kuun alkuun aiheen tasmentamiseksi. Alussa ajatuksemme oli kehittaa Kallave-
den seurakunnan pyhakoulutoimintaa. Ensimmaisella tapaamisella ehdotimme
pyhakoulutyon kehittamista siten, etta suunnittelemme arki-iltaisin pidettavan py-
hakoulukerhon. Kallaveden seurakunnalla ei ollut kuitenkaan resursseja tahan.
Maarittelimme aiheen, kohderyhman ja toimintaympariston tyéelamatahon yh-
teyshenkilon kanssa heidan tarpeitaan kuunnellen. Yhteisten keskustelujen
myota opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite selkiytyivat seka se mihin suuntaan ke-
hittmispainotteinen opinnaytetydbmme kulkee. Opinnaytetyén kehittdmispaino
siirtyi Kallaveden seurakunnan varhaishaiskasvatuksen kehittamiseen ymparis-

tokasvatusta seka kaveri- ja tunnetaitoja sisaltavalla materiaalipaketilla.

Toiminnallisen opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa on tarpeellista tehda yhteis-
tyota toimeksiantajan kanssa, silla monet aineistot ja tiedot saattavat olla luvan-
varaisia. (Kostamo ym., 2022, s. 15, s. 30, s. 32.) Aiheen tdsmentymisen myota
teimme sopimuksen opinnaytetyosta yhteistyokumppanimme kanssa, tutkimus-
lupaa ei vaadittu. Tarkeaa on opetella ja suunnitella kaytettava kehittamistyon
menetelma seka sopia mahdollisesta henkiloston kayttamasta tydajasta aineis-
ton keraamisen suhteen. (Kostamo ym., 2022, s. 15, s. 30, s. 32.) Kehittamista

tukevaksi toiminnoksi valikoitui tyOpaja varhaiskasvatuksen ammattilaisille.



30

Kehittamista tukeviksi menetelmiksi valikoituivat ryhmahaastattelu seka ideointi-
puu. Koska halusimme kehittamistyossa osallistaa myos lapsia ja perheita asia-
kasnakokulman esiin saamiseksi, paadyimme aineistonkeruussa kayttamaan toi-

vomuskaivo-menetelmaa.

Kevaalla osallistuimme varhaiskasvatuksen tiimin tiimipalaveriin. Ennen tiimipa-
laveria lahetimme opinnaytetyon suunnitelman tarkasteltavaksi yhteistyokump-
panille. Tiimipalaverissa kavimme viela lapi opinnaytetyon tarkoituksen ja tavoit-
teet seka siihen liittyvan tuotoksen eli materiaalipaketin aineiston keraamiseen
kaytettavista menetelmista. Lisaksi sovimme tyOpajan aikataulusta, keskuste-
limme aineiston keraamiseen liittyvista luvista seka materiaalipaketin kehittami-

seen liittyvista aikatauluista.

Tietoperusta kasittaa keskeiset kasitteet, aiempaa tutkimus- seka asiantuntijatie-
toa. Tietoperustan rajaaminen saattaa olla haasteellista, joten on tarkeaa omata
taito 16ytaa oman tyon kannalta oleellinen tieto. Tiedon tulee olla ajantasaista
seka tutkimukseen ja nayttdéon perustuvaa. Lahteiden valitsemisessa tarkeita tai-
toja ovat avoimuus ja kriittisyys. Prosessi itsessaan sisaltaa vaiheittain etenevaa
kirjoittamista. (Kostamo ym., 2022, s. 15, s. 21, s. 80, s. 84.) Aiheen maarittelyn
jalkeen perehdyimme aiheeseen liittyvaan ajankohtaiseen teoriatietoon ja valit-
simme tydmme keskeiset kasitteet. Tietoperustan kartoittaminen opinnaytetyo-
homme alkoi jo helmikuussa. Etsimme aihetta kasittelevia tutkimuksia, julkaisuja
seka lahdekirjallisuutta. Pyrimme |0ytamaan mahdollisimman uutta teoriatietoa.
Prosessin aikana arvioimme teoriatietoa kriittisesti ja korvasimme aikaisemmin
kirjoittamaamme tekstia, mikali [ldysimme aihetta kasittelevan tuoreemman julkai-
sun tai teoksen. Opinnaytetydn teoriaosuuden kirjoittaminen alkoi kevaalla. Kir-
joittaminen eteni vaiheittain, jasentelyn ja viela uudelleen jasentelemisen kautta.
Opinnaytetyon raportin rakenne rakentui muotoonsa jokaisessa opinnaytetyopro-

sessin vaiheessa kirjoittamisen kautta.

Opinnaytetydmme ymparistOkasvatukseen seka kaveri- ja tunnetaitoihin perus-
tuvan materiaalipaketin suunnittelu oli monivaiheinen, mutta selkeasti eteneva

prosessi. Kehittdmisprosessi eteni seuraavan kaavion mukaisesti (Kuvio 2).
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« Aiheen alustava pohdinta

« Yhteys Kallaveden seurakuntaan

« Teams -palaveri varhaiskasvatuksen ohjaajan kanssa. Aiheen méarittely yhdessé yhteistydkumppanin kanssa
« Opinndytety6n aiheen tdsmentyminen

« Teoriatiedon kartoitus ja opinnaytetyon teoriaperustan kirjoittamisen aloittaminen

« Kirjoittamisen prosessi jatkuu ja samalla kehittamistyossa aineistoin kerdamiseen kaytettdvien menetelmien kartoittaminen alkaa
« Kehittamistyossi kaytettdvien menetelmien valinta

« Teams -palaveri Kallaveden seurakunnan varhaiskasvatuksen tiimin kanssa. Palaverissa sovittiin aineiston kerdamisen aikataulu.
« Toivomuskaivo -menetelmén toteutus. Toteutuksen jélkeen tuloksien ldpikéynti ja kirjaaminen opinnéyteraporttiin.

« Ty6paja 4.6.2024. TyGpajassa aineistonkeruu ideointipuu-menetelmé ja ryhméahaastattelua hyédyntéen.
« Palaute tyGpajasta
« TyOpajassa kerétyn aineiston lapikdynti ja niistd saatujen tulosten kirjaaminen

Tulosten pohjalta materiaalin kartoittaminen ja materiaalipaketin kehittamisen aloitus

Kesﬁ 2X0 L2« Teoriatiedon lisiiminen

« Materiaalipaketin tystdminen jatkuu
« Palautteen kerddminen materiaalipaketista
« Palautteen pohjalta materiaalipaketin lopullisen version koostaminen

€€

Kuvio 2. Kaavio kehittamisprosessin etenemisesta

7.2 Opinnaytetyoprosessin toteutus

Kehittamistoiminnassa nojaudutaan kasitykseen kehitettavasta kohteesta. Kes-
keista siind on, etta osallistujat ymmartavat, selittavat, uudistavat, parantavat ja
muuttavat kehittamisen kohdetta yhtenaisen kasityksen pohjalta, yhteisella kie-
lelld seka kasitteilla. Samalla kehittdmistoiminnan tulee perustua tyéelaman
edustajan, opiskelijoiden ja opettajien kanssa samaan ajatukseen sen kohteesta,

tarpeesta ja tavoitteista. (Salonen ym., 2017, s. 29, s. 32.)

Toiminnallisessa opinnaytetyossa opinnaytetyontekijan, ammattilaisten seka asi-
akkaiden tai kayttajien tietotaito tuodaan yhteen. Siind jaetaan ja ymmarretaan
tietoa seka erilaisia nakokulmia. Kehittamistyon menetelmat ja aineistot ovat mo-
ninaisia. Tulkinnalliseen nakdkulmaan liittyvaa aineistoa kerataan tuotoksen ke-
hittamista varten. Tama aineisto on opinnaytetyontekijasta riippuvaista ja niita
ovat muun muassa dialoginen keskustelut, kyselyt ja palautekyselyt, tallennetut
keskustelut seka tyopajat. Tulkinnallisen nakdkulman aineistojen kokoamisen
tapa on valittu kohderyhman kannalta sopivaksi. Opinnaytetydntekija suunnitte-

lee ja toteuttaa aineiston kokoamisen. Aineisto eritellaan vertaillen. Eritelty



32

aineisto ryhmitelldan, jotta perusteluiden |6ytaminen ratkaisuille seka ratkaisu-
vaihtoehtojen etsiminen helpottuu. Tahan vaiheeseen kuuluu myods tekstista pa-
lautteen saaminen. (Kostamo ym., 2022, s. 18, s. 20, s. 46-47, s. 49.)

7.2.1 Toivomuskaivo-menetelma, toteutus ja tulokset

Toivomuskaivo-menetelma valikoitui tiedonkeruumenetelmaksi, silla se soveltuu
hyvin lasten kanssa kaytettavaksi. Menetelma on leikillinen ja sopiva keino tar-
kastella lasten nakemyksia, mielipiteita ja toiveita. Toivomuskaivo-menetelma on
yksi mahdollisuus lasten osallisuuteen. (UNICEF, i.a.) Lapsen mahdollisuus vai-
kuttaa yhdessa toimintoihin ja toimintatapoihin lisaa ja rakentaa osallisuuden ko-
kemusta (Laaksonen 2022, s. 29). Osallisuus on vahvasti yhteisdllista ja se kat-
taa monenlaisia toiminnan muotoja. Se voi olla ideointia, suunnittelua, paatok-
sentekoa, toimintaa ja arviointia. Osallisuus voi tapahtua arkisissa vuorovaikutus-
tilanteissa. Lapsi tulee kuulluksi ja saa mahdollisuuden vaikuttaa hanelle tarkei-
siin asioihin. Omat vaikuttamismahdollisuudet lisdavat itsetuntoa seka voimaan-
tumisen tunnetta. Mahdollisuus osallisuuteen myos osoittaa luottamusta ja uskoa
lapsen toimijuuteen. (Turja, 2020, s. 44, s. 4648, s. 53-54.) Myds Suomen pe-
rustuslain mukaan lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti ja heidan on saatava vai-
kuttaa itsedan koskeviin asioihin kehitystaan vastaavasti (Laaksonen, 2022, s.
39).

Varhaiskasvatuksen toiminnan keskiossa on lapsi aktiivisena toimijana ja koki-
jana. Varhaiskasvatuksessa on tarkeaa kuulla lapsen mielipide ja toiveet. Lisaksi
on tarkeaa kuulla lapsen nakemys omista tarpeistaan seka kiinnostuksen koh-
teistaan. (Laaksonen, 2022, s. 28.) Kallaveden seurakunnan varhaiskasvatuksen
kehittamisessa koimme tarkeana kuulla lasten seka perheiden aanen ja kehittaa
myOs heidan toiveidensa, ajatustensa ja ideoidensa pohjalta toimintaa tukevaa
materiaalia. Kaytimme toivomuskaivo-menetelmaa lasten ja perheiden osallista-
miseen kartoittamalla lasten ja perheiden mielipiteita ja toiveita materiaalipaketin
suunnittelua varten. Sovimme toivomuskaivo-menetelman kaytdsta yhteistyo-
kumppanimme kanssa. Toivomuskaivo-menetelman toteuttamista varten Kirjoi-

timme lasten vanhemmille esittelykirjeen (LIITE 1). Esittelykirjeessa kerroimme
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taustoistamme, mita teemme ja miksi. Kirjeessa pyysimme vanhempien suostu-
musta lasten mielipiteen tai toiveen liittamisesta opinnaytetydhon anonyymisti il-

man tunnistettavia tunnistetietoja

Toivomuskaivo-menetelmassa lapsi sai jattaa anonyymin joko kirjoitetun tai piir-
retyn toiveen "onnenlanttiin” ja pudottaa toiveen toivomuskaivoon (KUVA 1). Las-
ten ja perheiden mielipiteiden ja toiveiden kartoittamisessa kaytimme kysymysta:
"Mita sinun toiveidesi kerhossa tehdaan?”. Emme rajanneet osallistujia tietynikai-
siin lapsiin, vaan kaikenikaiset varhaiskasvatusikaiset lapset perheineen saivat
osallistua seurakunnan varhaiskasvatuksen kehittamiseen jattamalla toimintaa
koskevan toiveen. Toivomuskaivoon sai jattaa toiveita 20.-31.5.2024 valisena ai-
kana. Varhaiskasvatuksen tyontekijat toimittivat toivomuskaivot kerhotilaan ja
viereen jatettiin toimintaohje (LIITE 2). Lisaksi vanhemmat saivat luettavakseen
esittelykirjeen ja tayttivat samalla suostumuslomakkeen ja palauttivat sen seura-
kunnan lastenohjaajille. Perhekerhoille jarjestettiin retkipaiva Rytkyn leirikeskuk-
sessa toukokuun 2024 lopussa. Yhtena toimintapisteena oli toivomuskaivo, jossa
toinen meista opinnaytetyontekijoista oli mukana ohjeistamassa seka jututta-

massa perheita.

Kuva 1. Toivomuskaivot onnenlantteineen
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Onnenlantteja kertyi yhteensa 43 kappaletta. Osa onnenlanteista sisalsi useam-
man toiveen. Yhteensa toiveita tuli 63. Jaottelimme toiveet ylakasitteiden alle.
Ylakasitteita taulukossa ovat: liikkuminen ja pelaaminen, retket, puistot, leikit ja
pelien pelaaminen, askartelu ja piirtdminen, leipominen, musiikkiin liittyvat toi-

veet, varhaiskasvatustoimintaan liittyvat toiveet, ulkoilu ja muut toiveet.

Eniten toivottiin likkumista ja pelaamista niin sisalla kuin ulkona. Liikkumista ja
pelaamista koskevat toiveet oli kirjattu onnenlantteihin muun muassa sanoin

” ” ” ”

"kepparirata”, “temppurata”,

Rt ”: ” ”

trampoliini”, “jalkapallo”, "likunnalliset jutut”, "ves-
sanponttéhippa” ja "uiminen”. Naita toiveita oli yhteensa kymmenen. Toiseksi eni-
ten oli toivottu retkia, erilaisia puistokaynteja seka leikkimista ja pelien pelaa-
mista. Onnenlanteissa retkiin, puistoihin seka leikkeihin liittyvat toiveet oli kirjattu

” ”: ” ”

muun muassa sanoin “retki”, "iltaretki”, "metsaretki”, "huvipuisto”, "vesipuisto” ja

” ” t1) ”

“leikkipuisto”, "autoleikit’, "monsteriautoleikki’ ja "majaleikki”’. Seka retkiin, puis-
toihin etta leikkimiseen ja pelien pelaamiseen liittyvia toiveita oli kutakin yhdek-
san. Askartelua ja piirtamista oli myds toivottu hyvin usein. Onnenlanteissa naihin
viitattiin muun muassa sanoin "askartelu”, "korujen tekeminen”, helmien pujottelu”
ja "piirtdminen”. Askarteluun ja piirtdmiseen liittyvia toiveita oli yhteensa kahdek-
san. Liikkumisen ja pelaamisen, retkien, puistokayntien seka leikkien ja pelien

pelaamisen suosio nakyy toiveissa Taulukossa 1.
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Taulukko 1. Toivomuskaivo -menetelman tulokset
TOIVEET

—_
o

Liikkuminen ja pelaaminen
Retket

Puistot

©

Leikit ja pelien pelaaminen

Askartelu ja piirtaminen

Leipominen

Musiikkiin liittyvat toiveet
Varhaiskasvatustoimintaan liittyvat toiveet
Ulkoilu

Muut toiveet

YHTEENSA
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7.2.2 Tyopajan toteutus seka tydpajassa kaytetyt menetelmat

Kehittamistoiminnan periaatteita ovat osallisuus, tasapuolisuus ja yhteisollinen
tyoote. Tyopaja eli Workshop on esimerkiksi tapahtuma, jonka tarkoituksena on
saattaa osallistujat toimimaan yhdessa erilaisia vuorovaikutuksellisia menetelmia
ja valineita kayttamalla. TyOpajassa vaihdetaan mielipiteita, tietoja, ajatuksia, ide-
oita ja nakemyksia. Niista keskustellaan yhdessa. (Salonen ym., 2017, s. 33, s.
63.) Sovittuna tyOpajapaivana kokoonnuimme kehittdmaan materiaalipakettia.
TyOpajaan osallistuneeseen varhaiskasvatuksen tiimiin kuului varhaiskasvatuk-
sen ohjaaja seka kolme varhaiskasvatuksen lastenohjaajaa. Materiaalipaketin
kehittamista varten olimme tehneet tyopajapaivan sisaltoon ja keskusteluun liitty-

van PowerPoint-esityksen.

TyOpajassa ideoiden, toiveiden ja ajatusten kartoittamiseen menetelmina kay-
timme ideointipuuta seka ryhmahaastattelua. Koimme, etta ideointipuu-mene-
telma oli tarkoituksenmukainen ideointiin ja kehittamistarpeen kartoitukseen, silla
se soveltuu hyvin pienelle ryhmalle. Ryhmahaastattelu antoi mahdollisuuden var-

haiskasvatuksen tyontekijoille paasta keskustelemaan materiaalipaketin
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sisallosta seka sita kautta kehittamaan toimintaa yhdessa. Tydpaja jarjestettiin
4.6.2024 klo 12 alkaen ja sille oli varattu aikaa klo 15:een asti. Halusimme tarjota
tyopajaan osallistuville mahdollisimman rauhallisen ja hyvin valmistellun tyopaja-

kokemuksen. Tydpajan ohjelma on esitettyna Taulukossa 2.

Taulukko 2. Tyopajan ohjelmarunko
Esittaytyminen ja alkurentoutus
Lasten ja perheiden toiveiden esittely
ideointipuu -menetelman ohjeistus
Ideointipuu -tydskentely
Ryhmahaastattelu koskien materiaalipaketin sisaltoa ja muotoa
Lastenkirkon materiaaliesittely
Kahvit

Palaute tyopajasta

Tyopajamme alkoi esittaytymiskierroksella. Esittaytymiskierroksen jalkeen pi-
dimme lyhyen Iasnaolontilaan tuovan rentoutuksen tyopajaan osallistuville. Ren-
toutus paatettiin yhteiseen rukoukseen. Rentoutuksen jalkeen kavimme lapi toi-
vomuskaivo-menetelman avulla keraamamme lasten ajatukset seka ideat siita,
mita heidan toiveidensa kerhossa tehdaan. Esittelimme myds tyopajassa kaytet-
tavan ideointipuu-menetelman. Kavimme lapi ideointipuu-menetelman tarkoi-
tusta ja ohjeistuksen sen toteuttamiseen. Taman jalkeen alkoi varsinainen ide-

ointi ideointipuita hyodyntaen.

Ideointipuu eli Brainstorming tree on tyokalu ideointiin. Ideointipuu mahdollistaa
palvelujen kayttajan tarpeiden kirjaamisen tyoskentelyn alussa. Puun muotoon
laadittu kartta visualisoi nama tarpeet ja kehitettavan aiheen. Ideointipuu on no-
pea, helppo ja selkea tapa kerata ideoita, ajatuksia ja nakdkulmia. Sen avulla saa
myOs nopeasti kokonaiskuvan kehittdmisen kohteesta seka se toimii keskustelun

herattajana. (Innokyla, i.a.)
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Alan ja kaytantojen kehittdminen vaatii henkilokohtaista tietoa. Tiedon saamiseen
tarvitaan erilaisia menetelmallisia keinoja, kuten haastatteluita ja kyselyita. Hen-
kilokohtainen tieto voi olla hiljaista tietoa, joka on vain ammattilaisen tiedossa.
(Kostamo ym., 21-22, s. 25.) Olimme jakaneet ideointipuut kahden eri teeman
mukaisesti. Valmistimme etukateen kaksi ideointipuuta tilaisuutta varten. Toinen
ideointipuu liittyi ymparistokasvatukseen ja toinen kaveri- ja tunnetaitoihin. Mo-
lempiin ideointipuihin litimme kehittamisen kannalta oleellisia kysymyksia. Halu-
simme tietda, mita ymparistokasvatukseen seka kaveri- ja tunnetaitoihin liittyvia
menetelmia Kallaveden seurakunnassa jo kaytettiin, mitkd menetelmat he kokivat
hyviksi ja mita uusia menetelmia he kaipasivat ymparistokasvatuksen seka ka-

veri- ja tunnetaitojen tueksi.

Ymparistokasvatukseen liittyvassa ideointipuussa oli kirjoitettuna valmiiksi kolme
kehittdmisen kannalta oleellista kysymysta. Kysymykset olivat "Minkalaista ym-
paristokasvatusta Kallaveden seurakunnassa jo toteutetaan?”, "Minkalaista ym-
paristokasvatusta Kallaveden seurakunnan varhaiskasvatuksessa kaivataan?”
seka "Mita menetelmia toivoisit otettavan kayttéon?”. Kaveri- ja tunnetaitoihin liit-
tyvassa ideointipuussa oli nelja kehittamisen kannalta oleellista kysymysta. Ky-
symykset olivat "Seurakunnan varhaiskasvatuksessa kaytdssa olevat kaveri- ja
tunnetaitomenetelmat?”, "Mitka ovat hyvaksi koettuja menetelmia?”, "Mita tunne-
taitoja (esim. tietyt tunteet) ja kaveritaitoja (esim. kohteliaisuus, auttavaisuus) ryh-
missa tarvitaan?” sekda "Mika/mitd menetelma/menetelmia toivoisit otettavan

kayttdon?”.

Naihin ideointipuissa oleviin kysymyksiin vastattiin hyddyntaen post it -lappuja.
Post it -laput oli varikoodattu suhteessa tiettyyn kysymykseen. Ymparistokasva-
tuksen seka kaveri- ja tunnetaitojen puut sijoiteltiin eri poydille, jotta tilassa ja pui-
den ymparilla oli helpompi kierrella. Ideointipuu-tyoskentely tapahtui yksilotyos-
kentelya. Jokainen tydpajaan osallistunut seurakunnan varhaiskasvatuksen tii-
min jasen kirjoitti omat ajatuksensa, ideansa ja nakokulmansa omalle lapulleen
ja kavi kiinnittdmassa post it -lapun ideointipuuhun sen kysymyksen alle, johon
oli vastannut. Ideointipuu-menetelman jalkeen siirryimme tyopajassa tekemaan

ryhmahaastattelua,
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Ryhmahaastattelussa tavoitteena on keskustella ryhmassa tutkimuksen koh-
teena olevasta aiheesta. Haastattelija huolehtii, etta keskustelu pysyy tutkimus-
aiheeseen liittyvana. Haastateltavat saavat keskustella vapaasti aiheesta ja kom-
mentoida halutessaan. Nain saadaan monipuolista tietoa ja tarkeaa aineistoa tut-
kimuskohteesta. (Puusa, 2020, luku Haastattelutyypit ja niiden metodiset ominai-
suudet.) Valitsimme ryhmahaastattelun menetelmaksi tydphémme, koska halu-
simme tietaa tiimin nakemyksia ja ajatuksia kehittamistyon kohteesta. Ryhma-
haastattelu antaa mahdollisuuden keskustella ja ideoida yhdessa seka saastaa
aikaa tiedonkeruussa. Ryhmahaastattelun tarkoituksena oli kartoittaa materiaali-

paketin sisaltoa ja muotoa tarkemmin.

Ryhmahaastattelun keskustelun tueksi meilla oli PowerPoint-esitys, johon
olimme kirjanneet keskustelua tukevia kysymyksia. Ryhmahaastattelua ohjaavat
kysymykset liittyivat materiaalipaketin sisaltoon seka materiaalipaketin muotoon.
Kavimme avointa keskustelua, jossa ryhman jasenet vastasivat kysymyksiin yh-
dessa keskustelemalla aiheesta. Taman osion danitimme saadaksemme luotet-
tavia vastauksia. Varmistimme nain, ettei mitdan mydskaan jaisi kirjaamatta.
Ryhmahaastattelun aanittamiseen kysyimme osallistujilta suullisen luvan. Litte-

roimme aanitteen ja analysoimme tekstista tarkeimmat kohdat.

Kokonaisuudessaan ideointipuu-menetelmalla tapahtuneeseen ideointiin ja ryh-
mahaastatteluun meni aikaa yksi tunti. Aiemmin olimme sopineet Kallaveden
seurakunnan varhaiskasvatuksen kanssa myos esittelevamme Lastenkirkko -
materiaalia. Lastenkirkko on Suomen evankelisluterilaisten seurakuntien palve-
lujarjestdssa toimivan lasten ja nuorten keskuksen kehittdama mediapalvelu. Ka-
vimme Lastenkirkosta keraamaamme materiaalia ja linkkivinkkeja lopuksi lapi.
TyOpaja paattyi yhteiseen kahvihetkeen, vapaamuotoiseen keskusteluun seka

palautteen antamiseen.

7.2.3 Tulokset ja palaute

Ideointipuu-menetelmalla saaduista vastauksista kavi ilmi, etta Kallaveden seu-

rakunnan varhaiskasvatuksessa toteutettava ymparistokasvatus opettaa
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kierratystd monipuolisesti. Kierratys on osana kerhoarkea. Kerhoissa harjoitel-
laan lajittelemista, askarrellaan kierratysmateriaaleista seka puhutaan vastuulli-
sesta kuluttamisesta. Lisaksi Kallaveden seurakunnan varhaiskasvatuksessa
tehdaan retkia lahiluontoon, on istutettu porridisniitty kirkon viereen ja perheker-
hoissa on ollut mahdollisuus tuoda tavaraa tavaranvaihtopisteeseen tai pitaa kirp-
pispoytaa. Ymparistokasvatuksen osalta Kallaveden seurakunnan varhaiskasva-
tuksen tiimi toivoi kaytannon vinkkeja seka lisaa luonnossa liikkumista ja vinkkeja
luonnossa tapahtuvaan toimintaan. Tarkeana pidettiin myos sita, etta jokin lasten

toiveista oikeasti toteutetaan.

Kallaveden seurakunnan varhaiskasvatuksessa on kaytossa kaveri- ja tunnetai-
tomenetelmina muun muassa Mutu-toukka-materiaali, Molli- ja Piki-kirjat, tunne-
kortit, raamatunkertomukset seka tunnemittarit. Menetelmia onkin jo varsin laa-
jasti kaytossa ja kyseiset menetelmat on koettu myds hyviksi. Hyvina menetel-
mina mainittiin lisaksi Vahvuus Varis -tarinat seka yleisesti kuvat, keskustelu ja
kirjallisuus. Kallaveden seurakunnan varhaiskasvatuksen tiimi koki tarvitsevansa
materiaalia, joka tukee seuraavia tunne- ja kaveritaitoja: anteeksi pyytaminen,
toisen huomioiminen ja kunnioittaminen, surun kasittely seka pettymysten sieta-
minen. Menetelmina he toivoivat lattiakuvia, flaneloja (huopakankaalle painettuja
raamatunkertomusten kuvia), nukkeja tai pehmoleluja seka ryhmana toteutetta-

via menetelmia.

Ryhmahaastattelussa varhaiskasvatuksen tiimi toivoi valmiin kerhokertarungon
seka ymparistokasvatukseen etta kaveri- ja tunnetaitoihin. Lisaksi he toivoivat
erillisia menetelmakortteja, joissa on esimerkiksi lauluja ja leikkeja. Ryhmahaas-
tattelussa todettiin, etta Lastenkirkon materiaalia voi lisata materiaalipakettiin so-
veltuvin osin seka katsomuskasvatuksellista materiaalia vain, mikali opinnayte-

tyon aikataulu riittaa tahan.

Materiaalipakettia toivottiin fyysisessd muodossa, joka voisi olla laatikko. Ympa-
ristokasvatukseen seka kaveri- ja tunnetaitoihin liittyva materiaali haluttiin mie-
luusti eriteltavaksi omiin lokeroihinsa laatikossa. Varhaiskasvatuksen tiimi toivoi
my0Os sahkodista materiaalia, joka olisi valmis linkkilista erilaisille ymparistdkasva-

tusta seka kaveri- ja tunnetaitoja sisaltaville sivustoille.
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Toiminnalliseen opinnaytetydhdn kuuluu palautetaidot. Palautteen arvostaminen
aktiivisena prosessina ja sen hyvaksyminen, palautteen perusteella toimiin ryhty-
minen ja palautteen hyodyntaminen on tarkeaa. (Kostamo ym., 2022, s. 71.) Ar-
viointimenetelmana kaytimme palautekyselya kehittamistyépajan lopuksi. Pyy-
simme palautetta tyOpajatyoskentelysta. Kysymyksiin vastaaminen tapahtui va-
paamuotoisena ja anonyymisti. Tyopajatydskentelyyn liittyvia palautekysymyksia
oli kaksi. Kysymykset olivat "Mika tyopajatydskentelyssa oli mielekasta?” seka

"Jaiko tyopajatydskentelyssa jotain huomioimatta?”

Palautteen mukaan tyopajatyoskentelyyn suhtauduttiin positiivisesti. Kaikki nelja
osallistujaa pitivat ideointipuu-menetelmasta. Palautteista kavi ilmi myos, etta
tydpaja oli hyvin ohjeistettu seka monipuolinen ja tydpajassa vallitsi hyva yhteis-
henki. Lisaksi palautteissa mainittiin, etta yksin asioiden pohtiminen auttoi osal-

taan selkiyttamaan ideoita.
Kaikki oli hyvaa. Ideointipuu oli kiva uutuus minulle. Hyvin ohjeistettu
tilaisuus. Ihanat tarjoilut.

Monipuolisuus, hyva yhteishenki, ldeointipuu-menetelma oli kiva, hy-
vat tarjoilut.

Ideointipuu menetelma oli hyva samoin kaivo -menetelma.

Ideointipuu- menetelma oli ihana. Tuntui, etta ideat selkiintyivat, kun
jokainen sai miettia yksin.

Toisena kysymyksena oli, jaikd tydpajatydskentelyssa jotain huomioimatta. Osal-
listujat olivat tyytyvaisia tyoskentelyyn seka kokonaisuuteen eivatka kokeneet,

etta jotain olisi jaanyt huomioimatta.

Ei jaanyt. Kaikkien mielipiteet otettiin huomioon.

Mina en jaanyt kaipaamaan mitaan lisaa tydskentelysta. Hyva koko-
naisuus

Todella mielenkiintoinen ja selkea tyoskentelytapa. KIITOS!

Jaan mielenkiinnolla odottamaan materiaalipaketteja/laatikoita. Kill-
TOS.
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7.3 Materiaalipaketin suunnittelu

Olimme opinnaytetyon prosessin alussa perehtyneet uusimpaan aiheeseen liitty-
vaan teoriatietoon. Materiaalipaketin suunnittelussa hyddynsimme lukemaamme
ja kirjoittamaamme teoriaa ymparistOkasvatuksesta, tunne- ja kaveritaidoista

seka lapselle ominaisista tavoista oppia.

Materiaalipaketin sisallon suunnittelu alkoi huomioimalla ensin lasten ja perhei-
den seka varhaiskasvatuksen tiimin toiveet luonnossa liikkkumisesta ja toimimi-
sesta. Paadyimme kokoamaan materiaalipakettiin kaksi opasta. Toinen opas
koottiin seurakunnan varhaiskasvatuksen lastenohjaajien kayttoon. Siina ympa-
ristOkasvatusta seka kaveri- ja tunnetaitoja tuetaan lahiymparistoon suuntaavien
retkien ja niilla toteutettavien tuokiokertojen avulla. Varhaiskasvatuksen lasten-

ohjaajien kayttoon tarkoitetun oppaan nimeksi muodostui Tunneluonto.

Tutkimusten mukaan luonnossa liikkumisessa suuri merkitys on sosiaalisilla suh-
teilla. Toisten ihmisten kanssa luonnossa liikkuminen koetaan merkityksellisena.
(Cantell ym., 2020, s. 60.) Ryhmassa liikkuminen herattaa tunteita, lisda yhteen-
kuuluvuuden tunnetta sekd harjaannuttaa samalla tunteiden ilmaisun saatelya.
Lapsi ilmaisee ajatuksiaan ja tunteitaan liikkumalla, leikkimalla, nayttelemalla
seka tanssimalla. Liikkkuminen myos tukee lapsen hyvinvointia. (Ponkko & Saaks-
lahti, 2020, s. 137-138.) Materiaalipaketin sisallon suunnittelussa halusimme
kiinnittaa huomiota erityisesti siihen, etta materiaali on sellaista, joka tukee yh-
dessa ryhmana tekemisen kautta luonnossa liikkumista ja toimimista, muiden
huomioon ottamista, auttamista seka kristillisen kasvatuksen sanomaa lahim-

maisenrakkaudesta ja luomakunnan suojelemisesta.

Ymparoivan luonnon ja lahielinympariston nakeminen ja havainnoiminen tukee
lapsen kasvua ymparistda arvostavaksi ja kunnioittavaksi aikuiseksi (livanainen,
2019, s. 75). Lahdimme siitd ajatuksesta, ettd Tunneluonto -materiaalin avulla
tyontekija voi lahted ryhman kanssa toteuttamaan ymparistokasvatusta valitse-
maansa ymparistoon. Kerasimme eri tietolahteista kiinnostavia luonnossa tehta-
via toimintoja. Tunneluonto-oppaan tuokiokertoihin valitsimme lukemistamme te-

oksista parhaat luonnossa toteutettavat ymparistokasvatusta, ja lapsen
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myoOnteista luontosuhdetta tukevat seka tunne- ja kaveritaitoja vahvistavat ja ke-
hittavat toiminnot. Toimintojen valitsemisessa oli tarkeaa, etta ne ovat seka leikil-
lisia etta likkumiseen, tutkimiseen, aistimiseen ja pohtimiseen kannustavia. Paa-

timme rajata Tunneluonto-oppaan materiaalin kymmeneen tuokiokertaan.

Kirkon kasvatuksen arkeen kuuluvat hengellinen puhe ja hartaudet, jotka tekevat
kerhoista ja tapahtumista erityisia. Kristillisyys on lasna kaikessa, mita tehdaan.
(Kokkonen, 2023, s. 21-22.) Koska materiaalipaketti on tehty seurakunnan var-
haiskasvatukseen sisaltaa se kristillisen nakdkulman. Raamatun kertomukset va-
litsimme siten, etta ne tukevat kunkin tuokiokerran teemaa. Aiheeseen soveltu-
vien Raamatun kertomusten lisaksi jokaiseen tuokiokertaan liitimme teemaan so-

pivan valmiin rukouksen seka ainakin yhden lasten virsi -ehdotuksen.

Draaman soveltaminen onnistuu erilaisissa tilanteissa ja sen eri lahestymistavat
mahdollistavat niin esittavan kuin osallistavan dialogin. Draama on tehokas tapa
oppia sosiaalisia valmiuksia sek& vuorovaikutustaitoja, empatiakykya ja dialogi-
taitoja. (Oystila, 2019, s. 141-142, s. 144.) Menetelmaksi Raamatun kertomusten
toteutukseen valikoitui draama seka Kamu-Ketun eli pehmoelaimen avulla toteu-
tettava draamallinen kerronta. Draamallinen kerronta on helppo ja sopivan lyhyt-
kestoinen toteuttaa ulkona. Toivottu lattiakuvamenetelma on pitkakestoisempi ja

monimutkaisempi toteuttaa luonnossa, joten paatimme luopua siita.

Osa materiaalipakettiin sisaltyvan Tunneluonto-oppaan tuokiokertojen teemoista
muodostui tyOpajassa esiin tulleista tunne- ja kaveritaitojen kehittamisen tar-
peista. Varhaiskasvatuksen tiimin toiveiden pohjalta valitsimme tunne- ja kaveri-
taidoista toisen kunnioittamisen, anteeksiannon seka pettymysten sietamisen. Li-
saksi valitsimme teemoiksi kiitollisuuden, ilon, rohkeuden ja yhdessa olemisen
teemat. Varhaiskasvatuksen tiimi toivoi materiaalia myos surun kasittelyyn. Su-

run kohtaamisen jatimme pois, koska mielestamme se vaatii laajemman kasitte-

lyn.

Ymparistovastuullisessa elaman tavassa yksilo tai yhteisd ottaa vastuuta oman
toiminnan ymparistdvaikutuksista. Tutkijat ovat hyvin yksimielisia siita, etta ym-

paristovastuullinen ihminen arvostaa ymparistoa, tietaa ymparistdoasioista seka
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uskoo myds voivansa vaikuttaa erilaisiin ymparistokysymyksiin. Ymparistdvas-
tuullisuutta tukee yleensa lapsuuden luontokokemukset tai ymparistotekoihin roh-
kaissut laheinen aikuinen. Elamykselliset luontokokemukset vahvistavat lasten ja
nuorten luontosuhdetta. Ne vahvistavat luonnon arvostamista, vastuuntuntoa ym-
paristda seka myonteisia tunteita luontoa kohtaan. (Cantell, ym., 2020, s. 89-90.)
Ensimmaiselle tuokiokerralle valikoituivat luomakunnan luomisesta kertova Raa-
matun kohta, kasvun ihmetta seka luodun luonnon inmettelya seka aistimista ka-
sittelevia toimintoja. Toiselle tuokiokerralle valikoituivat ihmisen luomisesta ker-
tova Raamatun kohta, vastuun kantamista luonnosta vahvistava toiminto seka
luonnon aistimista omassa kehossa tukeva toiminto ja leikki. Kolmannelle tuo-
kiokerralle valikoituivat Luojan luomasta ihmeesta kertova Raamatun kohta seka
itsetunnon vahvistamista tukevia toimintoja. Nama kolme ensimmaista tuokioker-
taa johdattelevat lasta syvempaan luontosuhteeseen ja siihen, miten ihminen on
osa luontoa luojan luomana. Raamatussa ohjeistetaan pitamaan huolta luoma-

kunnasta. Jumala loi maan, elaimet ja kasvit seka ihmisen huolehtimaan niista.

Kohtuullinen elamantapa saavutetaan, kun ihminen tuntee Kiitollisuutta ja kun-
nioitusta Jumalan luomakunnan kautta antamia elaman lahjoja kohtaan (Suomen
ev.lut. kirkko, i.a.-d). Toiminnallisuus, luovuus, monimenetelmallisyys ja koke-
muksellisuus ovat tarkeita tunnekasvatuksessa lasten kanssa. Tunteiden kaymi-
nen lapi ainoastaan keskustelemalla ei kasvata lapsen kehotunneyhteytta. (Ma-
kela & Trogen, 2022, s. 27.) Neljannen tuokiokerran teema on kiitollisuus. Kiitol-
lisuus -osuus johdattelee nakemaan Kkiitollisuuden aiheita ymparillamme. Tuo-
kiokertaan valikoitui Lasten Raamatusta kertomus Jumalan huolenpidosta ja ker-
tomus lasten tarkeydesta Jumalan valtakunnassa. Osiossa vahvistetaan myos
erilaisten tunteiden tunnistamista ja harjoitellaan tunteiden saatelyn keinoja. Li-
saksi tuokiokerralla opetellaan huomaamaan kiitollisuuden aiheita omassa ela-

massa seka meita ymparoivassa luonnossa varien kautta.

Tunnetaitoja opetellessa vaikeaa monelle lapselle voi olla tunteen sietaminen.
Siihen tarvitaan taitoa ja karsivallisyytta havainnoida tunteen tuomia impulsseja.
Sita kutsutaan myds tunteiden kannatteluksi. Sietamalla tunnetta voi itse valita
kuinka tunteeseen reagoi. Hengittelyyn keskittyminen tai sormien laskeminen

auttavat rauhoittumisessa. Asiaan voi palata myohemmin tunnekuohun laskettua.
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(Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s. 39—41.) Viidennen tuokiokerran teema on toi-
sen kunnioittaminen. Tuokiokerralle valikoitui Raamatun kertomus Laupias Sa-
marialaisesta, joka johdattelee keskusteluun lahimmaisen rakkaudesta seka Ju-
malan rakkaudesta. Tuokiokerralle valikoituivat myds kaksi toisen huomioon ot-
tamista ja auttamista vahvistavaa toimintoa. Kuudennen tuokiokerran teema on
anteeksianto. Talle tuokiokerralle valikoituivat Raamatun kertomus Tuhlaajapo-
jasta, joka kasittelee anteeksi antoa. Toiminnoiksi valikoitui anteeksi antamisen
pohdinta, ystavan kanssa yhdessa toimiminen seka rauhoittumista ja keskitty-
mista tukeva toiminto. Seitsemannen tuokiokerran teema on pettymysten sieta-
minen. Tuokiokerralle valikoitui Martan ja Marian kertomus Lasten Raamatusta,
jossa Martta tekee kaiken tyon. Toiminnoissa harjoitellaan ja tunnistetaan tunteita

ja harjoitellaan pettymysten sietédmista vahvistavia keinoja.

Varhaiskasvatuksessa korostetaan lapsen kasvamista, kehittymista ja oppimista
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja Iahiympariston kanssa. Lahiluonto, piha-
alueet seka leikkipuistot toimivat tarkeind oppimisymparistdina, joissa lapsilla on
mahdollisuus leikkia, tutustua ymparistoon seka tutkia sita. (Cantell, ym., 2020,
s. 68.) Kahdeksannen tuokiokerran teemana on ilo. Tuokiokerralle valikoituivat
Raamatun Psalmi 23, jossa korostuu ilo Jumalan huolenpidosta. Psalmi tekstiin
elaydytaan nayttelemalld kohtaus psalmin mukaisesti. Toiminnoiksi valikoitui
luonnon aistimista tukeva toiminto seka kaksi leikkia, jotka tukevat kasvusta ja
elamasta iloitsemista. Yhdeksannen tuokiokerran teema on rohkeus. Tuokioker-
ralle valikoitui Raamatun kohta, jossa Jeesus salli lasten tulla hanen luokseen.
Jeesukselle lapsetkin olivat tarkeita, voimme olla rohkeita Hanen huolenpidos-
saan. Tuokio kerralla harjoitellaan Herran siunauksen tekemista kosketus tarinal-
lisella menetelmalla. Toiminnoiksi valikoitui tunteiden tutkimiseen kannustava toi-
minto seka peli, joka kannustaa tutustumaan erilaisiin luonnon antimien makui-
hin. Viimeisen tuokiokerran teemana on yhdessaolo. Tuokiokerralle valikoitui
sama Raamatun kohta kuin edella, mutta lasten Raamatusta luettuna ja draaman
keinoin esitettyna yhdessaolon konkretisoimiseksi. Toiminnoiksi valikoitui kaveri-
taitoja ja rynmassa toimimista vahvistavia toimintoja. Toiminnoissa tutkitaan met-
saa yhdessa eri aistien avulla, tehdaan metsamatikkaa ja taidetta seka yhteinen

ideariihi.
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Varhaiskasvatuksen tiimi toivoi valmiiden tuokiokertojen lisaksi yksittaisia tuo-
kiokortteja. Luovuimme yksittaisista tuokiokorteista, silla koimme, etta yhtenainen
tuokiokerta on selkedmpi visuaalisesti ja helpompi sailyttaa. Erillisistd tuo-
kiokorteista valmiin tuokiokerran rakentamiseen kuluisi aikaa. Mielestamme ko-
konaiset tuokiokerrat olivat selkeammat kokonaisuuden kannalta. Valmiista tuo-

kiokerroista on kuitenkin mahdollista poimia yksittainen toiminto tarvittaessa.

Luonnossa vietetty aika lisda hyvinvointia, silla jo lyhytkin hetki voi vaikuttaa rau-
hoittavasti. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd luonto elvyttaa fysiologisesti esi-
merkiksi alentamalla verenpainetta ja stressihormonien maaraa elimistossa.
(Cantell, ym., 2020, s. 57.) Sahkdiseksi materiaaliksi paadyimme kehittdmaan
oppaan, jossa on tulostettavaa materiaalia ja jota voi kayttaa ryhmana tai jakaa
perheille. Tassa materiaalissa halusimme kiinnittda huomiota siihen, etta se tar-
joaa luonnossa liikkumista edistavaa seka ryhman ja perheiden hyvinvointia tu-
kevia toimintoja. Oppaan materiaalit muodostuivat erilaisista luontobingoista, ras-
tiratamateriaaleista, ulkoleikkiohjeista seka metsajumppakorteista. Taman op-

paan nimeksi muodostui 5 askelta luontoon.

8 TUNNELUONTO-LAATIKON ESITTELY JA PALAUTE

Materiaalipaketti on Kallaveden seurakunnan varhaiskasvatuksen toiveesta fyy-
sisesti saatavilla oleva materiaali. Materiaalipaketin materiaalit on keratty laatik-
koon, joka on nimetty Tunneluonto-laatikoksi. Tunneluonto-laatikko sisaltaa Tun-
neluonto-oppaan, jossa on kymmenen valmista tuokiota. LIITE 3. Lisaksi Tunne-
luonto-laatikosta I0ytyy 5 askelta luontoon -opas, joka on saatavilla myds sahkai-
sena versiona (LIITE 4). Laatikkoon on keratty Tunneluonto-oppaan tuokioihin
liittyvia ja toiminnoissa tarvittavia tarvikkeita, kuten Lasten Raamattu, Kamu-Kettu

ja tunnekortit.
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Tunneluonto-oppaan tuokiot on suunniteltu niin, etta ne voidaan toteuttaa lasten
kanssa luonnossa ja haluttaessa myos sisatiloissa. Tuokiot ovat mahdollisia to-
teuttaa sellaisenaan tai niita voi muokata. Tunneluonto-oppaan jokainen tuokio
sisaltdd Raamatun kohdan, 2—3 toimintoa seka ymparistdkasvatukseen tai tunne-
ja kaveritaitoihin liittyvan rukous- ja virsiehdotuksen. Raamatun kohta esitetaan
draaman keinoin. Oppaassa kerrotaan mita tarvikkeita kullekin kerralle tarvitaan.
Rukouksissa avustaa Kamu-kettu ja haluttaessa Kamu-kettu voi seikkailla mu-

kana koko tuokion ajan.

Tunneluonto-oppaan tuokiot ovat sisalloltaan eri teemojen mukaisia ja jokaiselle

teemalle on omat tavoitteet.

Teemat ja tavoitteet ovat seuraavat:
e Luominen, -luontosuhteen tukeminen ja vahvistaminen
e Mina ymparistossa, -luontosuhteen tukeminen
e Mina, suuri ihme, -olet luojan luoma ihme, itsetunnon vahvistaminen
¢ Kiitollisuus, -yhdessa toimiminen ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen
e Toisen kunnioittaminen, -lapsi oppii ottamaan toisen huomioon
¢ Anteeksianto, -opetellaan anteeksi annon tarkeytta
o Pettymysten sietaminen, -opetellaan saatelemaan ja sietamaan pettymyk-
sen tunnetta
e llo, -iloitaan elamasta ja kasvusta
¢ Rohkeus, -olemme taivaan Isan lapsia

e Yhdessa olo, -kaveritaitojen seka ryhmassa toimimisen vahvistaminen

5 askelta luontoon -opas tarjoaa luonnossa liikkumista edistavaa seka ryhman ja
perheiden hyvinvointia tukevaa materiaalia. Opas on sahkdinen. Taman oppaan
materiaalia voidaan kayttaa seurakunnan varhaiskasvatuksen ryhmien ja asia-
kasperheiden liikkumisen edistamiseen seka hyvinvoinnin tukemiseen. Materiaa-
lin kayttd on ohjeistettu oppaassa. 5 askelta luontoon -opas koostuu viidesta eri

askeleesta ja niihin liittyvista materiaaleista.

Oppaan askeleita ovat:
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ASKEL 1: Luonnon nakemista ja seuraamista tukeva materiaali
ASKEL 2: Luonnossa aistimista ja tutkimista tukeva materiaali
ASKEL 3: Luonnossa liikkumista tukeva materiaali

ASKEL 4: Luonnossa leikkimista tukeva materiaali

ASKEL 5: Luonnossa rauhoittumista tukeva materiaali

Tunneluonto-laatikossa olevien Tunneluonto ja 5 askelta luontoon -oppaiden vi-
suaalinen ilme on tehty suunnitteluohjelma Canvalla. Materiaalit on keratty laa-
tikkoon, josta I16ytyy kaksi muovitaskukansiossa olevaa opasta. Osa Tunneluonto
-oppaaseen liittyvista materiaaleista on laatikossa. Materiaalipaketin tarkoitus on
olla helposti mukaan otettavissa. Lisaksi sen sisallon on tarkoitus olla helppokayt-

toista seka selkeaa.

Palautteen antaminen materiaalipaketista tapahtui avoimena palautekyselyna
sahkopostitse. Palautekysymyksemme olivat seuraavat: Mita kehitettavaa mate-
riaalissa on? Palveleeko materiaali teidan toimintaanne? Olemmeko onnistuneet
kehittamaan materiaalia teidan ja lasten toiveiden mukaisesti? Lopuksi oli mah-

dollisuus myos vapaaseen kommentointiin.

Saimme materiaalipaketista positiivista palautetta Kallaveden seurakunnan tyon-
tekijoiltd. He kokivat materiaalin laajaksi seka palvelevan heidan toimintaansa ja
olevan suoraan kaytettavissa. Heidan mielestaan materiaali sisaltaa paljon kivoja
ideoita. He olivat sitd mielta, ettd materiaali otetaan varmasti kayttéén. Olimme
onnistuneet kehittdmaan materiaalia heidan ja lasten toiveiden mukaisesti. Var-
haiskasvatuksen tiimin mielesta olimme onnistuneet hyvin ja tehneet paljon t6ita

materiaalin suhteen.

Vapaa kommentointi antoi tilaisuuden vapaaseen palautteeseen. Koettiin hy-
vaksi, ettd Raamatun kohta on heti tuokion alussa. Osa kertomuksista oli heidan
mielestaan vaikeasti lapsille avautuvia. He kokivat hyvana omin sanoin kertomi-
sen tai muuten esitettyna kuin luettuna. Muokkasimme Raamatun kohtien ohjeis-
tusta paremmaksi naiden kommenttien perusteella. Tuokiossa Mina, suuri ihme
oli jo ennestaan tuttu aarrearkku-toiminta. Vaihdoimme tilalle arvokkaat patsaat

toiminnan, joka tukee lapsen itsetuntoa. Kiitollisuus-osuuteen oli epahuomiossa
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tullut viittaus satuun Raamatun kertomuksen kohdalle, joka korjattiin. Materiaali-

paketin rukoukset, kuvitus ja sivut olivat varhaiskasvatuksen tiimin mukaan kivat.

9 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Kehittamistoiminnallisen opinnaytetydmme aihe muodostui yhteistydkumppanin
tarpeesta kehittaa lisamateriaalia varhaiskasvatukseen. Tunneluonto-laatikon si-
saltamat Tunneluonto-opas ja 5 askelta luontoon-opas tukevat varhaiskasvatuk-
sen tyontekijoita lisadamaan tunne- ja kaveritaitoihin seka ymparistokasvatukseen

liittyvia toimintoja tydhonsa.

Eurooppalaisen tutkimuseettisen ohjeistuksen mukaan luotettavuus, rehellisyys,
arvostus ja vastuunkanto ovat hyvan tieteellisen kaytanteen (HTK) perusperiaat-
teita. Toimintatapojen tulee olla sellaiset, joissa otetaan huomioon hyvan tieteel-
lisen kaytannon toteutuminen koko prosessin ajan. (Tutkimuseettinen tiedekunta
2023, s.11) Opinnaytetyéssa on tarkeaa huomioida tydskentelyn eettisyys sen
kaikissa vaiheissa ja kasikirjoituksessa. Tekstia tulee viitata asianmukaisin lah-
deviittein sekd merkita kaytetyt lahteet myds lahdeluetteloon. Tulosten sailytta-
misessa tarkeaa on huolellisuus ja tarkastelussa rehellisyys. Tutkimustulosten ja
niissa kaytettyjen menetelmien esittely tulee tehda asianmukaisesti ja totuuden-
mukaisesti. Tyossa kaytettavien tutkijoiden tai kehittajien osuutta ei kuulu vaha-
telld eika niiden tutkimustuloksiin viitata puutteellisesti. (Hakala, 2022, s. 117—
118.)

Teoriatietoa kerasimme ajankohtaisista lahteista ja arvioimme niiden soveltu-
vuutta tydhomme kriittisesti. Kiinnitimme huomiota tekstin oikeanlaiseen lahteis-
tykseen ja lahdeluettelointiin raportissa seka Tunneluonto-laatikon sisaltamissa
oppaissa. Kunnioitimme opinnaytetydssamme kayttamiamme tutkimuksia ja viit-
tasimme niihin asianmukaisesti. Opinnaytetyon teoriaosuutta kirjottaessa muok-

kasimme tekstid huolellisesti huomioiden eettiset ohjeet. Kuvasimme
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tiedonkeruussa kayttamamme menetelmat mahdollisimman tarkasti. Kirjoitimme
muistiinpanoja kehittamisen eri vaiheista ja omista havainnoistamme prosessin
aikana. Tama auttoi raportin toteutuksen kirjoittamisessa ja jasentamisessa.
Opinnaytetyon tulosten kasittelyssa olemme olleet huolellisia tulosten analysoin-

nissa ja niiden paikkansa pitavyydessa.

Aineiston keraamisessa on tarkeaa muistaa, ettei kohteen toiminnan arjelle muo-
dostuu siitd kohtuuttomasti haittaa. Oleellista on, ettd toimeksiantajan kanssa
neuvotellaan siita, miten ja milloin osallistuminen toteutuu. (Kostamo ym., 2022,
s. 53.) Aineistoa keratessa pyrimme toimimaan niin ettemme kuormittaneet tyon-
tekijoiden arkea, joten kehittaminen sovitettiin tyéajan puitteisiin. Sovimme tyo-
elamatahon yhteyshenkilon kanssa tapaamisia etukateen huomioiden molem-
mille osapuolille sopivat aikataulut. TyOpajapaivan ajankohta sovittiin hyvissa
ajoin tyoelamantahon ohjaajan kanssa. TyOpajaan osallistuville varhaiskasvatuk-

sen tyontekijoille lahetimme kutsun ja aikataulun tilaisuutta koskien.

Tiedon keraaminen kehittdmisen eri vaiheissa tukee kasityksen saamista niin ny-
kytilanteesta, kehittamisen tarpeista kuin tyotavan tarpeellisuudesta ja hyodysta
(Salonen ym., 2017, s. 39). Otimme huomioon aineiston keruussa ty6elaman-
kumppanin kanssa maarittdmamme tavoitteet ja niiden mukaiset kehittamistar-
peet. Kokosimme aineistoa vastuullisesti niin, ettd saimme luotettavan kuvan ta-
manhetkisesta tilanteesta, kehittamisen tarpeista ja tyotavoista. Toivomuskaivo-
menetelmaa kaytimme saadaksemme lasten ja perheiden nakdokulman ja mieli-
piteet esille. Ammattilaisten kohdalla kaytimme ldeointipuu-menetelma ja ryhma-

haastattelua kehittamisosuudessa tiedonkeruu menetelmina.

Opinnaytetydprosessissa tulee sopia henkildtietojen kasittelysta (Kostamo ym.,
2022, s. 30). Kehittamispainotteisessa opinnaytetydssamme emme tarvinneet
tunnistetietoja, kuten nimea ja syntymaaikaa, joten osallistuminen tapahtui ano-
nyymina. Kerroimme anonyymiydesta aina tarvittaessa. Toivomuskaivo-menetel-
maa varten olimme tehneet huoltajille esittelykirjeen, jossa kerroimme opinnay-
tetydmme tarkoituksen ja mihin toivomuskaivo-menetelmalld kerattyja anonyy-
meja lasten mielipiteita ja toivomuksia kaytetaan. Esittelykirjeen yhteydessa ole-

valla suostumuslomakkeella varmistimme, etta huoltajat olivat tietoisia siita, mihin
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heidan lapsensa osallistuu ja miten tietoja tullaan kasittelemaan. Tyopajassa tie-

don hankinta ideointipuu-menetelmaa kayttamalla tapahtui anonyymina.

Avoimen ryhmahaastattelun aanitimme tiedon paikkaansa pitavyyden varmista-
miseksi ja nauhoittamiseen pyysimme suullisen luvan varhaiskasvatuksen tiimin
jaseniltd. Ryhmahaastattelu nauhoitettiin anonyymina. Aanitettad ja muita aineis-
toja sailytamme tietokoneella, joka aukeaa vain salasanalla. Ryhmahaastattelun
aanitteen ja kaikki tiedon keruuseen liittyvat tallennetut asiakirjat poistamme tie-
dostoista opinnaytetydn valmistumisen jalkeen. Kehittamistydpajan palauteky-

selyyn vastaaminen tapahtui anonyymisti lomakkeelle.

Vertaispalautteella, ohjaajalta ja tydelamakumppanilta saadulla palautteella seka
omalla vastapalautteella on merkitysta, silla palaute kehittaa asiantuntijuutta. Pa-
laute myOs auttaa opinnaytetyon suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa.
(Kostamo ym., 2022, s. 71.) Kirjallista vertaisarviointia emme tehneet, mutta an-
noimme sujuvasti palautetta toisillemme tyon erivaiheissa. Saimme palautetta
opinnaytetydn suunnitelmasta ja opinnaytetyon kasikirjoituksesta ohjaavilta opet-
tajilta ja opponoijilta. Palautteen avulla jasensimme tyotamme ja paasimme pro-
sessissa eteenpain. Kehittamistydn aikana pyysimme palautetta tyontekijoilta
tydpajan sujuvuudesta ja lopuksi tyontuotoksesta. Molemmissa kaytimme ano-
nyymia palautekyselyd. Saadun palautteen avulla tyon kehittdminen ja tyon tu-
loksen parantaminen mahdollistui. Varhaiskasvatuksen tiimi arvioi tyontuotok-
sena syntyneen tunneluonto-laatikon. Arvioinnin perusteella tydmme oli onnistu-

nut ja hyodyllinen tulevaisuudessa.

10 POHDINTA

Kehittamistoiminnallisessa opinnaytetyoprosessissa teimme tavoitteen mukaisen
materiaalipaketin Kallaveden seurakunnalle, joka heidan antaman arvion mu-

kaan palvelee heidan ty6tdan varhaiskasvatuksessa. Materiaali tukee
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varhaiskasvatus tiimin antamaa ymparistdkasvatusta seka tukee heita vahvista-
maan lasten tunne- ja kaveritaitoja. Materiaali sisaltaa uusia ideoita kristillisen
kasvatuksen toteuttamiseen, jossa huomioidaan luomakunnan suojelun tarkeys
ja kuinka kristittyind olemme velvoitettuja siitd huolehtimaan. Kristilliseen kasva-
tukseen kuuluvat myos tunteet ja tarkeimpana lahimmaisen rakastaminen, joka

linkittyy sujuvasti kaveritaitoihin.

Yhteisen kiinnostuksemme pohjalta teimme ymparistokasvatukseen seka tunne-
ja kaveritaitoihin pohjautuvan materiaalin. Ymparistokasvatus ja luonto ovat
meille sydamen asia ja on ollut innostavaa perehtya aiheeseen syvallisemmin.
Tunne- ja kaveritaitojen teoriatiedon ja pedagogiikan syventyminen seka sen tar-
keyden lisaantyminen antaa hyvan ammatillisen pohjan tyohomme tulevaisuu-
dessa. Oppaan materiaalit ovat muokattavissa ja niita voi hyvinkin kayttaa myos
sosiaalialan laajalla tyokentalla tyoskennellessa. Teoriaosuutta tehdessa tunne-
ja kaveritaitojen opettamisen merkityksen tarkeys varhaiskasvatuksessa syveni
merkittavasti. Pohdimme kuitenkin, etta ensisijaisesti tunne- ja kaveritaitojen ope-
tus olisi hyva aloittaa lasta huoltavista aikuisista. Nain ollen hy6ty olisi suurempi.
Lapselle voi tulla ristiriitainen olo, jos opetamme tunteiden olevan sallittuja, mutta

kotona siita ollaankin toista mielta.

Prosessi parhaimmillaan kasvattaa opinnaytetyontekijan ammatillista jousta-
vuutta, vahvistaa kuuntelemisen ja keskustelemisen taitoa seka toisten ammatti-
laisten nakdkulmien huomioon ottamista (Kostamo ym., 2022, s. 20). Opinnayte-
tyota tehdessa opimme kehittamistoiminnallisen tutkimuksen tekemisen proses-
sin. Osaamme ottaa huomioon toisten mielipiteitd, kuunnella ja keskustella avoi-
mesti. Naita taitoja saimme harjoittaa palavereissa, kehittamistyopajassa ja koko
prosessin ajan yhteistydssa toistemme kanssa. Koemme saaneemme paljon uu-
sia taitoja opinnaytetyon prosessin aikana. Tyopajaprosessin suunnittelu, toteu-
tus ja tulosten keruu oli mielenkiintoista ja opettavaista. Menetelmat, joita kay-
timme tydpajassa, olivat meille uusia tyoskentelytapoja. Saimme taitoa ja var-

muutta kayttaa niita jatkossa tulevassa tydssamme.

Seurakunnan varhaiskasvatuksessa ymparistdkasvatuksen tulee olla tavoittei-

den mukaista, mielekkaasti haastavaa ja keskiossa on tekemalla oppiminen.



52

(Suomen ev.lut. kirkko i.a.-f) Ymparistokasvatuksen toiminnoissa otimme huomi-
oon lapsilahtoisyyden, sopivan haasteellisuuden ja tekemalla oppimisen. Materi-
aalissa perehdytaan jokaisen oikeuksiin ja tuokiokertojen toiminnot perustuvat ih-
mettelyyn, kokemiseen seka tekemiseen. YmparistOkasvatusta toteuttaessa on
hyva kuulostella myos lapsista lahtevia kiinnostuksen kohteita ja ihmetella niita
yhdessa. Kun oppii rakastamaan luontoa ja metsaa jo lapsesta saakka, niin sita

osaa arvostaa myos aikuisena.

Tunteet tuntuvat kehossamme, ovat ajatuksina mielessa ja nakyvat kehonkie-
lessa ulospain. Tunteiden sanoittamista, ilmaisua ja saatelya taytyy opetella koko
elaman ajan. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s. 12.) Tunne- ja kaveritaito-osuus
tydssamme nakyy vahvana, silla olemme otsikoineet osan tuokiokerroista toivot-
tujen tunnetaitojen mukaan ja maaritelleet tuokioille tavoitteet. Toiminnot, joita
valitsimme naiden taitojen opetteluun Iahtevat tunteiden sanoittamisen opette-

lusta, kehotunneyhteydesta ja tunteiden saatelyn opettelusta.

Kokosimme materiaalipakettiin kristillistd kasvatusta tukevaa materiaalia. Valit-
simme kunkin tuokiokerran aiheeseen sopivan opettavaisen Raamatun kerto-
muksen tai jakeen. Tuokiokerran liittyessa johonkin tunteeseen valikoimme Raa-
matun kertomuksen sen perusteella. Raamatussa kehotetaan pitamaan huolta
luomakunnasta seka lahimmaisesta, silla se on yksi kristityn elamaan kuuluvista
tehtavista. Mielestamme onnistuimme tekemaan materiaalipaketin sellaiseksi,
jossa kristillinen kasvatus, ymparistokasvatus seka kaveri- ja tunnetaidot sulau-

tuvat yhteen muodostaen kokonaisuuden.

Kirkon ammattien yhteinen ydinosaamiskuvaus seka ammatillinen ydinosaamis-
kuvaus kuvaavat niita tietoja, taitoja ja kykyja, joita kirkon alan tyontekijalta edel-
lytetaan (Kirkkohallitus, 2020, s. 4). Kirkon tyontekijoind — toimimmepa kirkon var-
haiskasvatuksen ohjaajana tai kirkon diakonian viranhaltijana — meilta edellyte-
taan sitoutumista kirkon hengelliseen perustehtavaan, arvoihin ja uskontulkintoi-
hin. Opinnaytetyon teoreettisena lahtokohtana kristillinen kasvatus tuki kehitty-
mistamme kirkon tyontekijoina. Kristillisyyden huomioiminen osana opinnayte-
tyota auttoi sisaistamaan, mihin tulevina kirkon tyontekijoind olemme perustehta-

vassamme sitoutuneet.
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Sosionomi (AMK) kirkon varhaiskasvatus -tutkinnon kompetensseihin kuuluvat
muun muassa sosiaalialan eettinen osaaminen, asiakastydn osaaminen, hengel-
lisen tydn osaaminen ja arvo-osaaminen, pedagoginen osaaminen seka yhteisol-
linen ja yhteiskunnallinen osaaminen (Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.). Sosio-
nomi (AMK) diakoniatydntekijan kompetensseihin kuuluvat edellisten liséksi dia-
konisen asiakastyon osaaminen, kirkon organisaation tunteminen ja yhteistyotai-

dot seka yhteisdllinen ja yhteiskunnallinen osaaminen (Diak, i.a.).

Opinnaytetyon tekeminen on vahvistanut arvo- ja eettistd osaamistamme. Kehit-
tamispainotteinen opinnaytetyd on ollut jatkuvaa tarkastelua yhteisollisyyden,
osallisuuden, oikeuden mukaisuuden ja tasa-arvon nakokulmasta. Opinnayte-
tydssamme huomioimme myos varhaiskasvatuksen asiakkaiden tarpeet. Tyo so-
sionomina vaatii jatkuvaa asiakastydn arvioimista seka sen kautta tyon kehitta-
mista. Tunneluonto-laatikkoon sisaltyvat oppaat rakentuivat pedagogisesti poh-
tien, mutta myos yhteisollisia menetelmia ja yhteiskunnallisia vaikutuksia miet-
tien. Hengellisyys rakentui opinnaytetydohomme kunkin tuokiokerran teeman ym-
parilla. Diakonisen asiakastydn osaaminen ja kirkon organisaation tuntemus ke-
hittyi perehtymalla varhaiskasvatuksessa toteutettavaan diakoniseen otteeseen
ja samalla organisaation tuntemus lisaantyi molemmilla perehtyessamme tois-

temme koulutussuuntauksiin.

Yhteistyotaitomme kehittyivat toimiessamme yhteistydssa keskenamme kuin
myOs tyoelamankumppanin, opettajien ja oppilastovereiden kanssa. Yhteis-
tydbmme opinnaytetyota tehdessa oli sujuvaa ja molemmat joustimme tydomme
erivaiheissa sovittaessamme perhe-elamaa ja opiskelua yhteen. Prosessin ai-
kana kohtasimme raskaita elamassa vastaan tulevia aikoja toisiamme tukien ja
kannustaen. Arvioimme toistemme kirjoittamia teksteja ja kirjoitimme sujuvasti
yhteisty0ssa. Jos toinen saanut tekstia jatkumaan sujuvasti niin toinen pystyi jat-
kamaan sitd eteenpain tai ehdottamaan siihen lisayksia. Haasteitakin koettiin,
asumme eri paikkakunnilla, joten tapaamiset olivat paaasiassa Teams-kokouk-
sia. Huomasimme prosessinkirjoitus vaiheessa alueen jakamisen olevan tarkeaa,
ettemme kirjoita samasta aiheesta molemmat. Yhta aikaa tyon prosessointi teks-

tinkasittelyohjelmalla ei aina sujunut, koska toisella meistd meni tietokone
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ohjelma jumiin. Aikataulumme solahtivat kuitenkin kuin itsestaan sopiviksi toisen

tyoskennellessa aamuisin ja toisen iltaisin.

Jatkossa materiaalipakettia voisi paivittaa uusilla materiaaleilla seurakunnan har-
joittelijoiden toimesta. Tunneluonto-laatikkoa voisi myos kehittaa lisaamalla kat-
somuskasvatuksellista materiaalia ja erillisia toimintakortteja. Tuloksissa ilmeni
Kallaveden varhaiskasvatuksen tyontekijoiden haluavan tietoa surun kohtaami-
sesta. Koimme aiheen olevan sen verran laajaa tarkastelua vaativa, etta jatimme
sen tasta opinnaytetydsta pois. Surun kohtaaminen voisi olla hyva aihe yhdelle

kokonaiselle opinnaytetyolle.
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LIITE 1. Esittelykirje ja suostumuslomake huoltajille

HEI PERHEET!

Olemme Diakonia-ammattikorkeakoulun opiskelijoita ja teemme opinnaytety6ta
yhteisty6ssa Kallaveden seurakunnan kanssa. Opinnaytetydmme tarkoituksena
on kehittaa Kallaveden seurakunnan varhaiskasvatustoimintaa kokoamalla ka-
veri- ja tunnetaitoihin seka ymparistokasvatukseen liittyva materiaalipaketti. Ha-
luammekin kuulla myds lasten mielipiteita seka toiveita, mita lapset haluavat
tehda kerhoissa.

Mielipiteiden ja toiveiden kuulemisessa kaytetaan Toivomuskaivo -menetelmaa.
Lapsi saa yhdessa vanhemman tai ohjaajan kanssa kirjoittaa oman toiveen lant-
tiin, joka pudotetaan toivomuskaivoon. Toiveet, ajatukset ja ideat jatetaan ano-
nyymina eli ilman tunnistetietoja (kuten nimi ja syntymaaika). Alle 18 -vuotiaiden
kohdalla, lupa kyselyyn osallistumiseen kysytaan vanhemmilta, silla opinnaytetyo
julkaistaan sahkoisena versiona Theseuksessa. Kyselyyn osallistuminen on va-
paaehtoista.

Ystavallisin terveisin

Suvi Kiili
Email: xxx
puh. xxx
Tuula Oinonen
Email: xxx

puh. xxx

Lapseni mielipiteen tai toiveen saa liittaa opinnaytetydohon anonyymisti ilman
tunnistettavia tunnistetietoja.

Kylla
Ei




Paikkakunta:

Paivamaara:

Huoltajan allekirjoitus:
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LIITE 2. Toimintaohje toivomuskaivo -menetelmaa varten

TOIVOMUSKAIVO

Mita sinun toiveiden kerhossa tehdaan?
1. Ottakaa tyhja (keltainen kartonkinen) onnenlantti ja kirjatkaa vastaus siihen
2. Pudottakaa onnenlantti toivomuskaivoon ilman nimitietoja

3. Muista viela lopuksi tayttaa suostumuslomake ja antakaa se lastenohjaajalle

HUOM! Jos lapsesi ei osaa tuottaa sanallista vastausta, lapsi voi piirtaa toiveen.
Vaihtoehtoisesti myds huoltajana voit jattaa kolikkoon toiveen, miettien lapsesi

mielenkiinnon kohteita.

KITOS, ETTA KEHITATTE TOIMINTAA KANSSAMME
Ystavallisin terveisin,

Diakonia-ammattikorkeakoulun opiskelijat Suvi Kiili ja Tuula Oinonen



LIITE 3. Tunneluonto -opas

- -
- -
v\

Tunneluonto

Ymparisto-
kasvatusta seka
kaveri- ja
tunnetaitoja

Suvi Kiili ja Tuula Oinonen

£y

-
JOKAISEN GIKEUDET /

JOKAISENOIKEUKSIA:
Luonnossa saa liikkua vapaasti, mutta toisten pihoihin ei saa menna.

Marjoja, sienid ja kukkia saa poimia, mutta turhaan ei saa repid kasveja. Annetaan
kasveille kasvurauha.

Luonnossa ei saa aiheuttaa hairista tai haittaa ymparistolle tai toisille, Muistetaan
antaa linnuille pesimisrauha, ei vahingoiteta puita, eikd oteta sammalta, jakalaa,
maata tai puuta.

Luonnossa ollessa luontoon el jatet4 mitaan, mika sinne ei kuulu. Roskat kerarasn
pais. {Luontoon, i.a.)

KAMU-KETTU LAUSUU
RUKOUKSEN
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-

TIETOA OPPAASTA / |

Tédssa ymparistokasvatukseen sekd kaveri- ja tunnetaitoihin keskittyvdssd oppaassa seka
materiaalilaatikossa on valmiita tuckioita seka materiaaleja tuokioita varten. Tuokiot on
suunniteltu toteutettavaksi lasten kanssa ulkona, lahiymparistossa, puistossa, metsassa tai
sisatiloissa.

Tuokicita voi kdyttaa sellaisenaan tai muokata hetkeen sopivaksi. Olemme lisanneet
jokaiseen tuckiokertaan liittyvén Raamatun paikan, joka on hyva esittad lapsille draaman
keinoin. Kanssamme seikkailee metsasta tuttu el Kamu-kettu, joka auttaa lapsia
keskittymazn. Raamatun paikka on aiheeseen littyvd Raamatun jae tai Lapsen Raamatussa
oleva kertemus, johon kannattaa tutustua etukdteen, Raamatun paikka on lyhyt ja helppo
toteuttaa ulkona

Tarvittavat materiaalit on kerrottu jolaisen tuokion kohdalla ja joitakin materiaaleja 18ytyy
laatikosta. Jokaiselle tuokiokerralle voi halutessaan rakentaa alttarin yhdessa lasten kanssa.
Liina, kynttild ja lapsen Raamattu loytyy laatikosta. Halutessanne voitte myds laulaa
lastenvirren Lasten virsi -kirjasta. Virsiehdotuksia loytyy tuckiciden yhteydesta, Ennen
tuokioita on hyva kerrata jokaisenoikeudet ja muistella kuinka veimme suojella luontoa
yhdessé,

Ympéristokasvatusta vol opettaa kuka vaan asiasta Kiinnostunut ja asiaan perehtynyt
henkils. Ymparistokasvatus on luonnon ihmettelys ja luonnossa olemista. Opettamalla
luonnosta lapsi omaksuu luontosuhteen, oppil tietémadn olevansa osa luontoa Ja tuntee
empatiaa luontoa kohtaan i lapsi oppii vaalimaan
luontoa ja pitamaan sen pualia. (Sarkkinen, 2017.)

Melsassd voi juosta, hypatd, kantaa, vetd3, pilloutua, kurkistas, ylittsa, alittaa, etsia seka
kuunnella, haistaa, katsella ja maistaa. Retkilla on hyva antaa aikaa lapsen ihmettelylle, Tata
innostusta on tarkeaa tukea ja lahtea tutkimaan ihmettelyn kohdetta yhdessa, Suunnitellusta
tuokickerrasta kannattaa joustas, sen voi pitaa ihmettelyn jalkeen tai vasta toisella
metsaretkella. (Figel, Jussila & Sarkkinen, 2021.)

imie luovuus, all ja & on tarkeaa
tunnekasvatuksessa lasten kanssa, Tunnekasvatus kuuluu arkeen, jokaiseen kohtaamiseen
lapsen kanssa. Lapsen tunnetaitojen tukemiseksi aikuisen téytyy olla tietcinen omasta
kehoyhteydests, tunnetaidoista ja sisdisen turvan tunteesta. Tunteet tuntuvat myds kehossa,
niiden l3pi kdyminen vain keskustelemalla ei kasvata lapsen kehotunneyhteytta. (Makeld &
rogen; 2022.) =~

LUGMINEN -~

RAAMATUN PAIKKA
Jumala siunasi heidét ja sanoi heille: *Olkaa hedelmalliset, lisaantykaa ja tayttakda maa ja
ottakaa se valtaanne, Vallitkaa meren kaloja, taivaan lintuja ja kaikkea, mika maan paalla elaa
ja liikkuu.” jumala sanoi vield: “Mina annan teille kaikki siementa tekevat kasvit, joita maan
paalls on, ja kaikki puut, joissa on siements Kkantavat hedelmit. Olkoot ne teidan
ravintonanne. 1Moos. 28-29. Lukiessasl jaetta ota rekvisiittaa esille siti mukaa, kun
Raamatun jae etenee TARVIKKEET: Kaksi ihmisnukkea, kaloja, lintuja, kasveja, puita, hedelmia
ja siemenia. Maahan voi laittaa sinisen kankaan vedeksi ja ruskean maa

SINAPINSIEMEN IDUN KASVATTAMINEN

mitd sanataan si iemenestd Mark. 4 : 30-34, Matt, 17:20,
Sinapinsiemenen ituja voi kasvattaa ulkona tal ikkunalaudalla sisdtiloissa. ldut kasvavat
syontikokoiseksi vilkon aikana. Kaikki kaupassa myytavat siemet sopivat kasvatukseen
Toimikaa nain:
1. Laittzkaa yhdessa lasten kanssa siemenet liukenemaan 2h tai vuorckaudeksi ennen
istutusta,
2. Kylvékaa lictetut siemenet yhdessa kosteaan multaan ja peittakad ohuella
multakerroksella.
3, Kostuttakaa istutus ja peittikaa refitetylli kelmulla ja laittakaa ldmpimaan paikkaan
4. Siemenen versottua, poistakaa kelmu ja laittaakaa aurinkoiselle paikalle.
5. Katselkaa yhdessé ja nauttikaa kasvun ilosta.
TARVIKKEET: Si i 3, multaa, k laatikk kasteluun.

IHMETTELYA |A TUNTOAISTIMUKSIA METSASSA

Etsikda luuppien avulla maasta |oytyvia, maahan tippuneita pehmeita ja karheita asioita
esim. lehria, kivid, mannyn neulasia. Karselkaa mareriaaleja yhdessa ja miettikaa milta ne
tuntuvat. Lopuksi woitte rakentaa Kamuketulle oman pesan. Otiakaa lopuksi kuvat!
TARVIKKEET: Luupit, kannykkakamera (Parikka-Nihti, M. & Suomela, L. 2014. PS-kustannus.
Muokattuna.)

RUKOUS
Kiitos is4 luonnosta, metsastd,
puista, linnuista ja kasveista.
Kiltos, ett autat meitd
suojelemaan ihanaa luontoa ja
pitamaan siita huolta, Aamen
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MINA YMPARISTOSSA

TAWJIT‘E: LUONTOSUHTEEN Mﬂwzu /
9 174 ’

RAAMATUN PAIKKA
Jumala sanoi: “Tehkaamme ihminen, hanet ki

ja hallitkoon han meren kaloja, taivaan lintuja, karjaeldimia, maata ja kaikkia
pikkuelaimia, joita maan paalla likkuu.” 1, Moos. 1:26.

Kerro jae ottamalla esiin rekvisiittaa sité mukaa, kun Raamatun jae etenee. Luettuasi voit
kertoa, kuinka Jumala on luonut meidat pitamaan huolta luonnosta ja eldimista.
TARVIKKEET: Ihmisnukke, kala, lintu, karjaelaimid,pikkueldimia ja maaksi kangas.

LUONNON PUHDISTUSLENKKI

Lahtekad kavelylle Iahiympéristotn ja kerdtkad roskia pusseihin, Voitte lajitella roskat
yhdessa roskakatoksella, Aikuisen on hyva tarkkailla, ettei ymparistossa ole mitaan
Leravia roskia.

TUNNE TUULI

Etsikad metsastd tai lahiymparistostd hyva avoin paikka, johon sopivasti asuu tuuli.
Havainnoikaa ryhman kanssa tuulta. Mille wuli tuntuu? Millaisia tuulia on olemassa?
Mita tuuli voi kuljettas mukanaan? Etsikaa eri materiaaleja maasta ja heittakaa
wuorotellen ilmaan. Miksi jotkut tippuvat maahan ja osa lejjailee tuulen mukana? Mistd
se johtuu? (Fagel, Jussila & Sarkkinen, 2021)

KIM-LEIKKI METSASSA

Kim-leikkia voi leikkia niin 3 kuin kotipil Etsikdd yhdessa

asioita luonnosta; pehmead, sileds, karheaa, kovaa, kevyttd yms. Asetelkaa léytimanne
asiat kivelle, Sopiva madra on 5-8 erilaista asiaa. Katsokaa edessanne clevia asioita ja
painakaa ne mit ksi ijdistd taimii J! Muut leikkijat saavat sulkea
silménsa. Arvuuttaja poistaa yhden keratyista asioista. Muut saavat avata silmansa.
Ensimmaisend oikein muistanut saa olla seuraava arvuuttaja.

VINKKI: Leikkia voi myds silmat kiinni, jolloin leikkijat tunnustelevat esilla olevia asioita ja
yrittdvat muistaa tuntoaistia apuna kiyttaen, mikd asioista puuttuu. (Oppi ja llo, i.a.)

RUKOUS
itos, jumala, luomistyéstasi. Sin3
varjelet kaikkea maapallolia. Anna
meille myos viisautta yllapitaa
Iuonnan menipuolisuutta ja
pubtautta, Aamen (Pulkkinen
2023)

MINA, SUUR] IHME _

RAAMATUN PAIKKA / ’
I5ta

Jumala sanoo nain: Olen aina rakastanut sinua. Silloin kun kasvoit ditisi masussa, tiesin sinu:
kaiken. Olen kanssasi koko ajan. Olet minulle hyvm térkes ja rakastan sinua aina. (Pikku piltin
rukouksia 2010) Ming olen ihme, suuri ihme ja kiitan sinua sita. Ihmeellisia oval tekosi, mina
tieddn sen. Ps.139:14. Ihmetelkas yhdesss »a\ta Raamatun sanoja, mita kalkkea ne tarkoittavat,
Piirtikaa oma kuva ja littakaa tekstt niihin.

TARVIKKEET: Raamatun palkat tulostettuna, lima, paperi, varikynat.

KEHUPIIRI
Tassd leikissd kehutaan toisia. Alkuinen antaa Kamu-ketun Jollekin lapsista. Keksikaa yhdessa
kolme kehua Kamu kettwa pitelevalie lapselle. Jokalselle lapselle annetaan yhta manta kenhua,
Lapsi val heittad Kamu-kerun seuraavalle kehuttavalle, Alkuinen vol kirjoittaa kehut sydamen
muotoiselle paperille ja antaa kotiin vietivaksi.

TARVIKKEET: Kamu-kettu, sydamen muotoiset paperit, kyna.

ARVOKKAAT PATSAAT
Tehkaa jonopiiri niin, ettd jokainen ylettyy koskettamaan edessa olevaa selkdin, Toivota lapset
tervetulleeks taikametsaan, jossa he pasevat suorittamaan arvokasta patsaiden kultaamis-
tehtavaa. jokaisella on kadessaan hohtava taikapussi, jossa on lempean kosketuksen

Edessa on mit arvokas elava patsas, joka taytyy puhdistaa ja
uudelleen kullata, Patsaalta tulee kysya lupa koskettamiseen. Patsas puhdistetaan arvokkaasti
pitkin sivelyin tuoden sen hohtava kauneus nakyviin taikahohteen avulla, Aikuinen nyttas mallia

ja isesti koko kimmenen sivelee selkda hartioilta alaspain ja taman jélkeen
etenee paalaelta kasivarsiin. Kuvaile samalla patsaan puhdistusta, miten hienoja ne ovatkaan!
siirrytaan Pussista otetaan Jatehdaan

rauhallisia painalluksia selkn, késivarsiin ja paslakeen. Samalla kehutaan ihaillen: Olet arvokas,
olet ainutlaatuinen, naen sinut ym. Lapset voivat aluksi kuunnella kenuja, Keksikaa myos kehuja
yhdess4 ja toistakaa niita yhteen 4neen. Ihailkaa lopuksi hohtavan kultaisia taivaan Isan ihmeita!
{Jaaskinen & Pelliccioni 2017, Lasten keskus.)
KAIKKEIN SUURIN KASKY
Ottakaa parit. Kerro kertomus ensin niin, etté kerrot sen d4neen ja piirtamalla parille. Toista
kertomus ilman sanoja pelkastaan piirtamlla, Kun kertamus on niin tuttu sen voi tehda vain
piirtamalla, kaikki tietivat mista kertomuksesta on kyse. Tam voi clla oma salainenkoadi.

Rakasta Jumalaa yli kaiken
{piirr isoa ympyrad selkaan, ihan aaria mydten)
Ja lahimmaistasi niin kuin itsesi.
(piirra keskelle selkad kaksi sydanta vierekkain)
{Aitlahti & Reinikainen 2020. Lasten keskus), RUKOUS
Kiitas siit, etts saan olla juur
sellainen kuin olen. Olen tarkea

sinulle, jumala, olen tarkes
itsellen| ja olen tarkes ystavilleni
Ja perheelleni. Kitos. Aamen.
(Pulkkinen 2023)




KilToLLisuus -~

RAAMATUN PAIKKA

Lue Lasten Raamatusta kertomus Alkdd huolehtike s.164 ja Kuka on suurin taivasten
valtakunnassa? s. 167. TARVIKKEET: Lintuja, kukkia, kynttild. Ota rekvisiittaa esille sita mukaa,
kun luet. Lopuksi sytytd kynitila. Tolsen kertomuksen lopussa kerro lapsille jotka ovat
palkalla, etta juuri hekin ovat suurimpia taivasten valtakunnassa.

TUNNEKORTIT

ien avulla tunni tunteita ja sita, missa tunne tuntuu kehossa.
Valte katsoa myds peilists omaa kuvaa. Miettkas: milts tunne nayttas? Misss konta kehoa
tunteet tuntuvat? Harjoitelkaa sately keinoja esi i rat

rentouttamalla kehoa, ravistamalla kiukkua pois kehosta ja silittelemalla itsed, kun surettaa
TARVIKKEET: Tunnekartit, pieni peili.

VARILEIKKI METSARETKELLE

Etsikdd luonnosta eri varisia asioita. Sopikaa leikin alussa montaake eri viria etsitte
huomioiden vuedenaika. Kavelkaa yhdessa metsdssd ja etsikad valitsemianne véreja yksi vari
kerrallaan. I6ytdjd iimoittaa o muille huil esim. "harmaa”.
Keraantykda yhdessa katsomaan I8yto. Jos l6ydetty kasvi tai eldin ei ole entuudesta tuttu,
tutkikaa netista, mika se an. Leikki jatkuu kunnes kaikki varit on loydetty, (Qppi ja llo, L.a.)

KITOLLISUUS HARJOITUS

Istukaa alas mukavaan paikkaan metsassé. Jokainen saa vuorollaan sanoa kolme asiaa, mistd
on kittollinen. Aikuinen aloittaa malliksi, Mikali lapsi ei keksi kiitollisuuden aihetta, aikuinen
voi auttaa keksimisessa. (Fagel, Jussila & Sarkkinen 2021.)

HUOLEN- JA ONNENPUU
Valitkaa huolipuu. Kertokaa sille huolenne. Voitte jattaa huolennee sinne puun tai kiven
juurelle, Seuraavaksi valitkaa cnnenpuu. Voitte kiydd kuiskuttamassa sille asioita, jotka
tekevat onnelliseksi. (Figel, Jussila & Sarkkinen, 2021))

RUKOUS
Kiltos, Jumala, etté sing kuulet
Kalkk rukouksemme, Sinlla on
aikaa ja karsivallisyytta kuunnella
2 a surija. Kuule, kun hiljza
ssamme kerromme sinule
ISen asian tasts pamasta, (iyfy
hiljaisuus) Azmen (Pulkkinen 2023)

TOISEN KUNNIOITTAMINEN
i T

RAAMATUNPAIKKA
Lue Lapsen Raamatun kertomus Laupias samarialainen s. 170. Kertomus kerrotaan
nukke- ja muun  rekvisii avulla. TARVIKKEET: rosvo, majatalo,

samana\amen pappl/leevildinen, kaksi hopea rahaa. Kertormuksen jalkeen woitte
ja miten rakkaus Jumalaan tulee esin

rakastarnalla lahimmaista.

ARKIENKELI

Pohtikaa yhdessé, miten sind woisit taimia arkienkelina, Pohtikaa erilaisia tapoja auttaa,
suojella tai varjella toista ihmistd, Pohdittavia asioita voivat olla esimerkiksi ystavan
auttaminen, kehuminen, toisen taidon huomaaminen ja kertominen seka katona
auttaminen. Voitte piirtdd korttipohjalle eri tapoja auttaa. Korttia voi myds koristella.
Ohjaaja voi kirjoittaa nilhin selityksen. Lopuksi arvotaan arkienkell -tehtavikortit,
lokainen voi kotona tehdd taman hyvin teon seuraavan vilkon aikana. Seuraavalla
kerralla  vai arkienkeling imi ja saaduista kokemuksista,
TARVIKKEET: Korttipohja, kynid, koristeita. {Pulkkinen, 2023. Lasten keskus)

KONTIAISEN TUNTORATA

Kontiainen eli maamyyrd on lahes sokea. Se suunnistaa kuonon hyvin herkkien
tuntokarvojen avulla, Tehkdd kontiaiselle tuntoaistirata. Reitin voi merkata esim.
villalangalla. Matkalla voi olla erilaisia materiaaleja, kuten karheita, pehmeitd, kosteits ja
kuivia. Erikoiskohdat reitistd merkitadn kepilla tai kivylla, Tehtavén voi tehdd ryhménd
tai pareittain. Lopuksi voi kdyda kokeilemassa toisten tekemia tuntoratoja parin kanssa
niin, ettd toisen silméat on suljetut. Pari johdattaa sokean kontiaisen tunnustelemaan
radalle. (Parikka-Nihti & Suomela, 2014. P5-kustannus.)

RUKOUS

litos, jumala, erllaisuudestamme. ME

mrvitsemme wisia ihmisia eldaksemme
hyvid eldmag, Anna meiddn olla

rahkeast kalkkien ystava ja auta melta
huomaamaan ne yksinaiset, jotka

tarvitsisivat seuraa. Aamen
(PulkKinen 2023
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ANTEEKSIANTO .

RAAMATUNPAIKKA
Lue Lapsen Raamatun kertomus Tuhlaajapojasta s. 174. Voit tehda valmiiksi erilliset
lavasteet esitykseen. Tarinan kulkiessa woitte siirtya valmiille lavasteelle tarvittavat

esiintyjat mukana. TARVIKKEET: kaksi poikaa, is3, hopea kolikoita, hurvittelupaikka, sikala,
juhlapoyta. Isa antaa kaiken anteeksi.

PULINAPAJA

Pohtikaa seuraavia kysymyksia: Onko anteeksi pyytaminen vaikeaa? Onko anteeksi
antaminen vaikeaa? Miltd tuntuu, kun olet pyytanyt anteeksi? Helpotus, huojennus.
Missa kehti kehoa se tuntuu? Mita clet joskus pyytanyt anteeksi? Mita sinulle on annettu
anteeksi? Raamatussakin kehotetaan antamaan anteeksi. Me kaikki teemme joskus
vaarin, Vaarin tehtyamme, voimme oppia tekemaan oikein. (Pulkkinen 2023, Lasten
keskus.)

MARJAMETSA -LEIKKI YSTAVAN KANSSA

Marjametsaan vei lahtea myos si tai Piiloita laminoidut marjat
metsaan tai kerhotilaan. Marjojen kuvat on hyvé piilottaa siten, etta ne ovat nakosalla,
Marjoja voi kerata pareittain parin yhteiseen koriin tai koko ryhman voimin yhteiseen
koriin. Kun marjat on keratty, miettikda yhdessa, mita marjoja |&ytyi. minka vérisia marjat
ovat ja kuinka paljon niitd on. TARVIKKEET: Koreja seka laminoidut marjat. Laminoidut
marjat [dytyvat Tunneluonto -laatikosta.

RAUHOITTUMISSYDAN
Piippurassista ja helmistd tehdaan sydamenmuotoinen rannekoru, joka auttaa lasta
rauhoittumaan. Pujotelkaa helmet piipunrassiin, Ranneke suljetaan pyorittamalla
piipunrassin paat yhteen. Solmun paalle voi halutessaan laittaa helmen ja limata helmen
paikoilleen kuumaliimalla. Antakaa jaahtya. Lopuksi korun voi muotoilla sydamen
muotoiseksi. Sydantd voi kiyttad rauhoittumisen ja keskittymisen tukena. TARVIKKEET:
55, puuhelmia, kuumaliimapyssy (Makela & Trogen, 2022. Kirjapaja)

Jumala, teen jatkuvasti virin 3
pahoitan helpostitoisten misita.
Opeta kirsivalisyytza ja lempeytea
meille jokaiselle. Anna voimaa
antaa anteeksi myos silloin kun
toinen ei sita huomaa pyytai.
Aamen (Pulkkinen 2023)

RAAMATUN PAIKKA
Lue Martta ja Maria kertomus Lapsen Raamatusta s. 192. Keskustelkaa siitd, miten Marttaa
on mahtanut harmittaa tilanne. Pohtikaa mika voisi harmittaa ja miten sita voisi saadella.
Hengittely, veden juominen, ravistelu. Muistuta, ettei epdonnistuminen tee kenestdkaan
kokonaan huonoa, jokainen on hyvd jossain asiassa. Harjoittelu tekee mestarin.

ARVAA MIKA TUNNE

Ottakaa tunnekortti-pakasta vuorotellen kortti niin, etteivat toiset nde sitd. Taman jélkeen
esitetaan kortissa oleva tunne ilmeiden ja eleiden avulla. Toiset arvaavat, mika tunne on
kyseessa. Pohtikaa mitd tunteita clette tdndan kokeneet. Jokainen saa kertoa omansa omalla
wvuorollaan. (Péyhonen & Livingston 2020, Tunnetaitojen kasikirja, Miakela)

HENGITYSHARJOITUS
Etsikaa luonnosta jokin asia esim. kapy. Ota mukava asento selallisn pétkéttden. Laita kapy
masun paalle ja hengita syvaan niin, ettd kapy nousee masun padlla korkeammalle. Hengita
viisi kertaa ndin. Vaihtoehtoisesti voit myts seistd ja kuvitella olevasi pollo, joka levittaa
siipensa iscksi auki sisaan hengityksella ja ulos hengityksella laskee siivet alas. Tee nain viisi
kertaa. Tunnetko itsesi rauhalliseksi? Tatd harjoitusta voit kayttaa, kun sinulle tulee suuri
tunne kiukku tai pettymys. Harjoitus auttaa sinua rauhoittumaan. (Péyhonen & Livingston
2020. Tunnetaitojen kasikirja, Makels)

USKOMATON KUTISTUVA NAAMA -TESTI

Puhaltakaa iimapallo téyteen. Pitakad ilmapallon suuaukkoa tiukasti kiinni. Piirtakas russilla
pallon kylkeen joku tunne, joka peittda lahes kokonaan pallon toisen puolen. Paastakaa
hiljalleen ilmaa ulos pallosta. Mitd tapahtuu: pallon kyljessa olevat suuret kasvot kutistuvat
pieniksi. Miksi: lun ilma paistuu pallosta, iimapallon kalvo kutistuu takaisin pieneksi, Samalla
piirtimasi kasvot kutistuvat yhtd paljon. Samalla tavalla tunteet tulevat ja menevat.
TARVIKKEET: iimapallo, tusseja ja tarvittaessa hiuslakkaa. (Churchill, Loeschnig & Mandell
1998. H.F.Ullmann)

RUKOUS.

Rakas taivaan 53, auta minua

<tten ole kakonaan huano, jos

Joku asia el crnistu hetl. AU

minua ymmértamisn harjoittelun
eys. Aamen
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Herra on minun paimeneni, ei minulta mitdan puutu. Han vie minut vihreille niityille,
hén johtaa vetten aareen, siella saan levata. Ps.23 : 1-2. Tarvikkeet: Vihredta miityksi,
koristeita, vesikannu ja mukit. Lue teksti. Pyyda lapsia patkattamaan niitylle. Ottakaa
pienet tilkat vetta. Pyyda lapsia potkdttamaan hetki ja kuvittelemaan kaunista niittya.
Lue teksti uudelleen.

RAAMATUN PAIKKA / , |

VILLIPEURA

Kirmatkaa kuvitellulla niitylla niin kuin villipeura. Matkikaa peuran liikkeits ja d3nta.
Seuraavaksi valitkaa parit. Toinen pareista on villipeuran kesyttaja ja toinen
villipeura, Sopikaa yhdessa, miten villipeuran saa kesytettyd. (Ahtiainen & Haapsalo
2016. Lasten keskus)

HYMYLEIKKI

Istukaa piiriin. Milta nayttaa, kun on iloinen? Hymyilkaa toisilemme hetki, Taman
Jjalkeen laittakaa hymy kiertamaan piirissa. Aikuinen aloittaa hymyilemalla vieressaan
istuvalle, joka hymyilee vierustoverilleen. Mika tekee sinut iloiseksi? (Pulkkinen 2023,
Lasten keskus.)

NAE PILVET

Ihmetelkad Jumalan luomaa luontoa, maata ja taivasta, Etsikaa ryhman kanssa sopiva
paikka metsasta tai lahiymparistdsta, johon voi kellahtaa selalleen katselemaan
taivasta. Keskustelkaa, miltd pilvet nayttavat. Muodostuuko niistd kuvioita? Minne
pilvet ovat matkalla? Miké niitd lilkuttaa? TARVIKKEET: Pilvien seuraamista varten voi
ottaa mukaan vilttejs, joissa makoilla. (Figel, Jussila & Sarkkinen, 2021.)

Kiltos, Jumala, ettd sina kuulet
kaikii rukouksemme. Sinulla oy
aikaa ja karsivallisyytea kuunnelia
iloja ja suruja, Kuule, kun hiljaa
mielessimme kerromme sinulle
iloisen asian Lésta paivésta (iyhyt
hiljaisuus). Aamen (Pulkkinen
2023)

ROHKEUS

TAVOITE: OLENME TAIVAAN
RAAMATUN PAIKKA ,

"Sallikaa lasten tulla minun luckseni, alkaa estako heita. Heidan kaltaistensa on Jumalan valtakunta.
Totisesti: joka el ota Jumalan valtakuntaa vastaan niin kuin lapsi, el han sinne pase.” Han otti lapset
syliinsa, pani katensé heidén paalleen ja siunasi heit. Mark.10:14-16. Sanoita lapsille jakeen kautta
miten Jeesus piti lapsia tarkeana. Tehkaa Herran siunaus itselle kis, alla.

TUNTEIDEN TUTKIMINEN METSASSA

Mieti, mita tunnetta koet luonnossa kivellessi? Mita tunteita tunnet, kun atselet suurta puuta tai
pienta hentoista kukkaa? Millaisia tunteita tulee, kun kuuntelee silmat kiinni luonnon ania? (Fagel,
Jussila & Sarkkinen, 2021

MAKURULETTI
Makuruletti on hauska pel, joka tutustuttaa erilaisiin makuihin. Eri kerrilla voi tutustuttaa metsdstd
saatavien, kotiplhan pensaista ja puskista saataviin, kasviksien, vihanneksien jne. makuihin
Makuruletin sektorit on jaettu paavereihin: siniseen, keltaiseen, punaiseen ja vihredan. Sinisen
sektorin makuja voivat alla: mustikka, mustaherukka, pensasmustikka. Keltaisen sektorin makuja
voivat olla: lakka, paprika, maissi. Punaisen sektorin makuja voivat olla; puciukka, punaheruika,
mansikka, Vihrean sektorin makuja voivat olla: ketunleipa, omena, herne, kurkku, TARVIKEET: Astiaita
eri makuja varten, lusikoita seka ruletti, joka I6ytyy Tunneluonto -laatikosta

HERRAN SIUNAUS ITSELLE
Herra, siunaa meitd
-aseta kammen rinnan yli olkapaille
Ja varjele meita
-aseta toinen kammen wiselle olkapaale
Herra, kirkasta kasvasi meille
-sili poskia
Ja ole melle armolinen,
silta kasivarsia pitkin vedoin
Herra, kaanna kasvasi meidan puclesmme
anna kasvot ylis.
Jaanna meile sinun ravhasl.
-aseta kammenet padllekkain rinnan paslle
13 ja Pojan ja Pyhan Hengen nimeen,
e ristinmerkki koskettamalla otsaa, rintsa ja olkapsita
Aamen. (Aitlahti & Relnikainen 2020)

rohkeaksi kuin muut ovat. Mittaan
rohkeutta selkka
vaikka tiedan, etta rohkeuteen ei
aina vaadica ihmeelisia tekoja,
Mulstuta minua, etta sina kul
kanssani ja johdatat
ina kuljenkaan. Aamen
tPulkkinen 20
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YHDESSAOLO

TAVOITE: KAVERITATTOJEN SEXKA

-
RYHMASSA TOIMIMISEN VAHVISTAMINEN /

RAAMATUN PAIKKT
Lue Lasten Raamatusta kertomus Jeesus ja lapset s. 166. Me kaikki olemme tarkeita. Tee kertomust
kuvaava sommitelma valitsemistasi tarvikkeista.

HIIREN METSARETKI

Menkia metsisn hilaa hilpien kuin hiiri ja istukaa kukin mieluisalle paikalle. Ihmetelkaa yhdesss inmeellista
luontoa. Lapset volvat katsella ympdrileen ja valita jonkun lempiasian metsiisté esim. kuusi, sammal,
puclukka, Jokainen wol kertoa vuorollaan minka valitsi ja miksi. Seursavaksi laittakaa simat kiinni ja
kuunnelkaa, mita aania metsassa kuuluy, Jokainen voi kertoa, minka danen kuuli, Jatkakaa silmat kiinni.
Alkuinen vai tuoda lapsille vucratellen tunnusteltavaksi jonkin metsasts Iéydetyn asian esim. kpy, naava,
oksa. Miettikad yhdesss, milts ne tuntwvat, twoksuvat ja arvailkaa mité ne ovat. Lopuksi ottakaa parit
Toinen pareista laittaa silmit kiinni tal silmien padlle sidotaan hui. Toinen pareista kuljettaa toisen
metsassa unnustelemaan jotain asiaa, Toisen taytyy kertos, milta se tuntuu ja arvailla, mita edesss mahtaa
olla. Seuraavalla kerralla voitte jatkaa piirtamalla tai maalaamalla valitsemanne lempiasian. (Wahistrom &
Juusola 2017. Artemia.)

L JA TAITEILLAAN L

Lapset voivat keréts tietyn masrin eri asioita metsistd aikuisen opastuksella. Kerétkss viisi kipyd,
kolme oksaa jne. Lopuksi jokainen lapsi voi tehda oman asetelman, joka woidaan laittaa kehyksiin.
Lopuksi ottakaa kuva. Kuvat voi tulostaa, jos mahdollista ja ripustaa ryhmatilan seinalle. (Wahlstrom &
Juusola 2017, Artemia )

IDEARIIHI

Metsaretkelld chjaaja kirjaa mulstiin lasten tekem!a havaintoja luonnasta esim. manty, puclukka, lintu ne.
Ohjaaja kysyy mita kysymyksia lapsille tulee mieleen ja mistd asivista lapset haluavat liséd tietoa. Esim.
hiksi mannyla ei ole alhaalla oksia niin kuin kuusella? Miten linnut voivat lentia?

Ohjazja miettii, mitd tutkimusaiheita kysymykset koskivat esim. puut, linnut, vuodenajat, sienet.
Pidetadn ddnestys wikimusaiheen valinnasta; Mika niista aiheista kiinnostaa lapsia eniten. Adnestaa
woi esim. kaden nostolla keksia jonkun muun kivan adnestystavan. Miettikaa aiheesta
lisakysymyksis esim. Miksi linnut osaavat lentas, Miksi linnuila on siivet? Miksi linnut asuvat puissa?
Pohtikaa lasten kanssa, misti laytyy tietoa tutkimuskysymyksiin. Tiedonhakuretken voi tehda
kirjastoon tai katsoa tietoa vaikkapa yhdessé tietokoneelta. Tutkimusta vol jatkaa kirjaamalla tietoa
ylos esim. linnuista, piirtamalla tietoja linnuista ja niiden rakentelsta seka laittamalla kysymysten
wvastaukset esille ryhmatilan seinalle. Kuvaan voi liittad Raamatun paikan luomiskertomuksesta.

RUKOUS
Kiitos 154 ihanasta luonnosta..
(Kaikki saa sanoa halutessaan
jonkin asian) Kiitos, etté annat
‘meille paljon ihmeteltavaa ja
tutkittavaa ihan tissa lanella,
Kiitos, kun alet meidan
kanssamme. Aamen.

Ahtizinen, A & Haapsalo, T. {2016). Raamarnuierkii, Lasten keskus.
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LIITE 4. 5 askelta luontoon —opas

5 askelta luontoon

Liikkumista edistava
sekd perheiden ja
ryhman hyvinvointia
tukeva materiaali

Liiku, leiki, tutki, aisti
ja koe luonto

a Kallaveden seurakunnassa
tybskentelevd lastenchjoaja tai
paaehtoinen pyhékoulunohjaaj

Tama materiaali on koottu sekd lasten ja
perheiden toiveiden pohjalta etta Kallaved;

seur tiimin

var k tuk
toiveiden pohjalta.

Lasten ja perheiden toiveissa korostuivat
erityisesti retket sekd liikkuminen ja
pelaaminen luonnossa. Varhaiskasva:
tiimi toivoi kdyténndn vinkkejd luonnossa
liikkumiseen seka lisda luonnossa tapahtuvaa
toimintaa.

Liikkuminen, leikkiminen, tutkiminen ja
rauhoittuminen luonnossa aparun'hn
hyvinvointia. Témé opas sisdltaé materiaalia,
joka kannustaa ryhmda ja perheitd
lilkkumaan luohnossa.
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MATERIAALI KOOSTUU
VIIDESTA ASKELEESTA:

Askel % Luonnon
niikemistd ja seuraami:
tukeva materiaal

SYKSYEBINGO

Toimikaa ndin:
Ottakaa bingoruudukke ja kynd mukaan.
Etsikad ruudukosta loytyvia asioita ja merkatkaa ne.

Kun elette laytaneet kolme ruudukosta laytyvéa ja luonnossa
nékyvad asiaa sekd saatte niista suoran jako pystyyn, vaakaan tai
vinoittain, huutakaa bingo!
i4 kaikki bingoruudukossa nikyvit asiat.

woille myos e

)

ASKEL 1: LUONNON NAKEMISTA
JA SEURAAMISTA TUKEVA
MATERIAALI

Lusnnan nakeminen Ja seuraaminen an antoisaa Ja mukavaa tekemisté. Luontoa
voi seurata niin yksin, kaverin ja perheen kanssa kuin ryhméssakin. Bingo en
mukava tapa ndhda ja seurata luontoa. Tassa neljs erl bingoa eri vuoden alkje
ajatellen.

Toimikaa néin:
Ortakaa bingoruueukko [a kyna mukaan,
Etsika ruudukosta loytyvia asioita ja merkatkea ne.
Kun olette I6ytaneet kolme ruudukosta lsytyia ja luonnessa nakyvdd asiaa sekd
saatte niista suoran joko pystyyn, vaakaan tai vinoittain, huutakaa bingo!
voilte myos etsid kaikki bingoruudukossa nkyvet asiat.

¥hdess3 bingoilu luo mukavan yhteisen hetken.
Antoisia bingohetkis pienemmassa tai isommassa porukassa,

Tamén ccion materizal Sykey-, fahi-, hevat- ja kessbings

o [ _d\|
TALVIBINGO

Tairmikaa nain:
Ottakaz bingoruudukko ja kynd mukaan
Ersidia ruudukosta loytyvis asiita ja merkatkaa ne.
Kun olette Liytaneet kolme ruudukosta [oytyvad ja
lonnossa nakyvid asiaa sek saatte niisté suoran joke
pystyyn, vaakaan tai vinoittain, huutakaa bingo!
voitle myiis elsid kaikki bingoruudukossa nakyval asiat
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Toimikaa ndin:
Ottakaa bingoruudukko ja kyna mukaan.
Etsikaa ruudukosta 1dytyvis asioita ja merkatkaa ne.

Kun olette |bytineet kolme ruudukosta [ytyvad ja luonnossa nikyval asiaa
seka saatte niist suoran joko pystyyn, vaakaan tai vinoittain, huutakaa
bingo!

Kaikki nakyvat asiat.

ASKEL 2: LUONNOSSA
AISTIMISTA JA TUTKIMISTA
TUKEVA MATERIAALI

Luonnossa tutkiminen ja aistiminen on mielenkiintoista. Aistiminen voi tapahtua
nakemalla, ja

Lihtekaa siis luontoon tutkimaan ja aistimaan, mita kaikkea sielta laytyy, mit
aania siella kuuluu Ja mita sydtavaa kaunis luontomme meille tarjoaa.

Luennon antimista voitte yhdessa vaikkapa leipoa yhdessa maistuvan piirakan tai
kokeilla, miten erilaisia marjoja voi kiyttaa maalaamiseen eri tekniikoilla,

Tamen osion materiaal: Soitetaon luonfoa Ja Tonsst mefsassa-ohyeet, marjapirakan
e soka I ohie

KESABINGO

Tolmilan il
Oakaa bln.wwduuu]l kynd mukaan.

da 0. o ‘.‘“‘ ofi

74



ILOA LIIKKUMISESS
KESA/sSYKSY
rermbsaton
Cthacas ik oy kaon
v
i ot mirscrvaet e koot et - i
F:ﬁﬂm

st
et oy e bk brqeras e bl ok loat

ILOA LIKKUMISESTA -BINGO
TALVI/KEVAT
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ASKEL 3: LUONNOSSA
LIIKKUMISTA TUKEVA
MATERIAALL

Laps! kehittyy, kasvaa ja

yvinvointia. (Sainio, Pajulshti & Sajsnieri 2020, 5. 197.)

Lilkkumiseen Innostavat bingot. 1onen kesa/syksy ajale ja 10inen talvikevat -ajale,
Toimikaa ndin:
Ottakss bingOMLAURKD Ja kyna mukaan,
ruudukossa

‘ohjeicten a kuvien mukaan,

‘Bongaa iarukous -rastirata:
Rastirata tiee valmistella etukateen.

Paikat vol vaikka merkata enkseen helpstimills, jotka nakyvat iyvin myss pimesila
Lihtekaa yhdessa etsimaan iarukouksia luonnosta.
Lapsile voi 01132 taskUSMpUt mukaan
TARVIKKEET: Heijastimis, narua kinnitykseen, itarukoukss lGytyvat aka} jo tes

Taman caion materiadh Tloa Wkkumisesta -bingof, Bangaa i arshous -




ASKEL 4: LUONNOSSA
LEIKKIMINEN

Ulkoleikit aktivoivat fyysisesti enemman kuin sisaleikit. Ulkoleikit ruokkivat mys
i Lahil 1y amir on it
sisarusten ja perheen kanssa liikkuminen on mukavaa. Fyysiesti aktiivinen leikki
onkin samalla liikkumista. (Soini & Saakslahti 2017, 5. 136, 5. 138, 5. 144)

Lahtekad siis leikki ulos - 3n tai muuhun 13
Tassd muutamia leikkivinkkejd ulos.

Tarvikkeita, joita voitte ottaa mukaan ovat pehmolelut ja valkoinen lina.

Taman ssion materizali: 4 erfaista ubslekki -chistta
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. Pehmoille voi rakentaa majan/pesan ja
Esimerkiksi: Pehmo-oravalle voidaan etsis

PIILEKSII -LEIKK]

a4n ja pyytaa lapsia etsimaan niita yhdessa
elain kerrallaan.

ta maata. Alkuinen tai joku lapsista laskee
toiseen paikkaan. (Fagel, Jussila &
2021)

itte metsasta? Keratkaa maahan pudonneita
paperin paalle. (Figel, Jussila & Sarkkinen,

- 2021.)
Qa O

? . . ! . ’ ’ .
3. Pieni liekki viestin antaa:
syntyi lapsi viaton.

Pieni liekki syttyy sinne,
missd Jeesus Kristus on.

1. Pieni liekki tanaan syttyy,
ieiven synkkaan pimeyteen.
Pieni liekki valon antaa,
toivon tuikkeen sydameen.

4. Pieni liekki pimeydessé
nyt voi olla jokainen.
pieni liekki, joka kantaa
valon luokse kaikkien.

2. Pieni liekki ympdrilleen
hiljaa hehkuu lampoa.
Pieni liekki meille kertoo:
Jumala on ldhelld.
Sanat: A-M. Kaskinen, sdv. P. Simojoki
Lahde: Lasten virsi 2022, Lasten keskus.

ASKEL 5: LUONNOSSA
RAUHOITTUMINEN

Joulun aika on toisinaan hieman kiireista. Talloin on hyva valilla rauhoittua,
Luonta tarjoaa rauhoittumiseen hyvan ympariston.

Layda jouluvirsi luonnosta -rastirata:
Rastirata tulee vaimistella etukateen.
Etsi mieleisiasi virsia ja tulosta sanat
Laita sanat muovitaskuun
Etsikda lahiymparistdsta hyvt rauhalliset paikat virsille. Paikat voi vaikka merkata;
erikseen heljastimilla, jotka nikyvat hyvin myds vahan pimealla,

Lihtekaa yhdessa etsimaan jouluisia virsis luonnosta. Voitte laulaa, lukea tai
kuunnella virren, VINKKI: Savelet virsiin loytyy YouTubesta seka Spotifysta
Lapsille voi ottaa taskulamput mukaan

loytyy

TARVIKKEET: imia, narua k . jouluiset virret
alta). Halutessanne myos taskulamput.

Tarmén osion materiaaki Loyda virsi luonnosta -rastiratematerioch

— . |

Pienibin valo pimean poisfaa
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- JOULU TULEE
MEILLE

1.AIKAAN KYNTTILOIDEN

AIKAAN JOULUKUUSEN,
AIKAAN ODOTUKSEN

JOULU TULEE MEILLE.

2. AIKAAN ENKELEIDEN,
AIKAAN JOULUTAHDEN,
AIKAAN SEIMENLAPSEN
JOULU TULEE MEILLE.

Sanat ja sével: A. Haikka
Léhde: Lasten virsi 2022, Lasten keskus

Fagel, R, Jussila, V. & Sarkkinen, S. (2021). Wlo kasvoa ulkono: Lventotoiminnan

Kesikiija. fifwp. 20214120k
ulkona-luontotoiminnan-kasikira.pdl

Hyvén yon rukoukset. (2008). Uusi tie.
Lasten virsi, (2022). Lasten keskus.

Pakarinen, A (2008). Vikkela omenapiirakka. VYhreishyva 8409,
https:/fyhteishyva.fi/reseptit/vikkela-omenapiirakka/recipe-1165

T, Pajulahti, R, & Sajaniemi, N. (2020). Néin tuet lapsen itsesadtelya:
1 PS-kustannus.

Soini, A, & Saakslahti, A. (2017). Fyysinen aktivisuus lapsen kaswun ja
kehityksen tukena. Teoksessa: M. Koivula,, A. Siippainen, & P, Eerola-Pennanen
(teim.). Valloittava ‘oppimista, ja fa. (s.
129-144). Vastapaino.

Metsajumppa korttien kuvat Papunet.fi

Oppaan suunnittelussa kaytetty canvaa,

Liikkumisen,
ihmettelyn, tutkimisen
Jja leikkimisen iloa
luonnossa!

* JOULU SAAPUU
JOKAISELLE

1.PIPARIN TUOKSUA, TONTTUJEN JUOKSUA,
SIINAKO JOULU ON?
KIIRETTA, HUISKETTA, SALAISUUSKUISKETTA,
SIINAKO JOULU ON?
JOULU SAAPUU JOKAISELLE LAPSELLE JA
ALKUISELLE.
SYDAMITMME JOULUN LAHJA,
SEIMEN LUONA ANNETAAN

2. TAHTI JA KUUSI, LYHTYKIN UUsI,
SIINAKG JOULU ON?
LAPSENKO JUHLAA, PALJON KUN TUHLAA,
SIINAKO JOULU ON?

JOULU SAAPUU JOKAISELLE LAPSELLE JA
AIKUISELLE
SYDAMIIMME JOULUN LAHJA,
SEIMEN LUONA ANNETAAN.

SAVEL JA SANAT: J. SALMINE
LAMDE: LASTEN VIRSI 2022, LASTEN KESKUS,
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