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Tutkimukseen perustuvan opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata Pohjois-
Intiassa, Himalajan syrjaseudulla toteutuneen kestosidehankkeen
kulttuurisensitiivista tyootetta. Sen tavoitteena on tuoda lisdd ymmarrysta
kulttuurien valisiin interventioihin, kuvaamalla spesifia, tiibetinbuddhalaisten
nunnien intiimiterveyteen,  terveystietoon ja  ekologisesti  kestaviin
kuukautistarvikkeisiin kohdistunutta kehittdmishanketta. Kestosidehankkeen
tarkoituksena on lisata tasa-arvoa ja voimauttaa naiserityistda kohderyhmaa.
Tutkimuksen merkityksia voi soveltaa universaalisti eri kulttuurien valisissa
vuorovaikutustilanteissa.

Laadullisessa tutkimuksessa on etnografisia ja hermeneuttisia piirteita.
Aineistokeruumenetelmana kaytettiin havainnointia ja videointia. Naiserityinen
kohderyhma; nunnat asuivat viidessa eri nunnaluostarissa, jossa vierailtiin.
Runsaasta tutkimusaineistosta tutkimusmateriaaliksi maarittyi  kahden
nunnaluostarin vierailuaineisto. Nunnaluostarit valikoituivat sen mukaan, etta
materiaalin moninaisuus tulee tutkimuksessa relevantilla tavalla nakyvaksi.
Kulttuurisensitiivista tyootetta tarkasteltiin neljan askeleen avulla. Nelja askelta
olivat kaytossa ETNIMU- projektissa, joka on etnistaustaisten ikaihmisten
aivoterveyden edistamisen hanke. Askeleet ovat tavoittaminen, kohtaaminen,
luottamuksen synnyttaminen ja reflektointi. Tutkimusmateriaali jaettiin neljan
askeleen mukaiseen ryhmaan, joiden syvempia merkityksia tarkasteltiin ja
analysoitiin hermeneuttisen kehan kautta.

Hankkeen paikallisen jarjeston kanssa tekema yhteistyd, kohderyhman
aidinkielella ja kulttuurista herkkyytta ja joustavuutta osoittaen, mahdollisti luvan
puhua naisten kuukautisterveydesta. Uskonnollisen yhteison normeihin ei ole
kuulunut intiimiterveydesta puhuminen eika sille ole ollut riittdvasti tunnettua
sanastoa. Kohderyhman maailmankuvaa ja elamantapaa kunnioittamalla, uuden,
ekologisesti kestavan ratkaisun tuominen suljettuun, uskonnolliseen yhteis66n
onnistui.

Pakolaisryhman oman aidinkielen kielen kayttaminen tukee heidan kulttuuriaan
maanpaossa ja helpottaa uuden, omista perinteistd poikkeavan, viestin
vastaanottoa. Paikallistoimijan tai jarjeston, jolla on aktiivinen rooli
paikallisyhteis6ssa, rooli onnistumisessa on keskeinen. Ekologisesti kestavien
muutosten tuominen yhteisdon onnistuu parhaiten paikallista elamantapaa ja
uskomuksia kunnioittamalla.

Asiasanat: kulttuurisensitiivisyys 1, kestavyys 2, naisten oikeudet 3, feminismi 4
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The aim of this theses is to observe a culturally sensitive working method in a
project which took place in remote Himayan villages. The thesis is research, an
observing look into deeper meanings of the intervention that took place in 5
Tibetan Buddhist nunneries. The nunneries were given presentations on female
health, anatomy and the female monthly cycle. The visits were documented by
videorecording of the lectures, written notes of the nuns’ personal questions and
also as spoken, recorded notes on the road. From this large material of these five
visits and interactions with the nuns, two nunneries were chosen to represent the
project. The thesis was based on ethnographic observations while visiting the
Tibetan Buddhist nunneries in North Indian remote mountain villages. The
material was processed mainly hermeneutically. Qualitative research on
culturally sensitive working method was observed via four steps. They were
reaching the target group, meeting the target group, creating a trusting bond with
the group and reflecting on the outcomes. The material was categorized
according these five steps, which were originally used in a Finnish ethnically
sensitive memory loss, memory health project called ETNIMU in order to
measure its culturally sensitive working method. Results of the research show
that cooperation with a local NGO and using the native language of target group
were key factors to bring new knowledge to natives successfully and
simultaneously support and even strengthen their own, old culture in exile.
Specifically, the safe space with the right to speak about an intimate subject was
a major result, which occurred in workshops in all the five nunneries. A conclusion
of this large material from the thesis is that cooperation with a local NGO or other
agents involved in local community is essential. With a thus generated working
base and with respect to local culture, manners and language, new, sustainable
elements can be brought even to religious, socially closed communities without
opposing factors.

Keywords: Cultural sensitivity 1, Sustainability 2, Women’s rights 3, Feminism 4
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1 JOHDANTO

Naisten asema, tasa-arvo ja kulttuurien valiset suhteet ovat kompleksinen
kokonaisuus useissa Aasian maissa. Pohjois-Intiassa, Himalajan vuoristossa,
Tiibetin pakolaisnaiset elavat oman perinteisen kulttuurinsa ja paikallisen Intian
kulttuurin ristivaikutuksen alla. Intialaisten ja useiden muiden Aasian maiden
naisten asema on keskimaaraisesti heikompi kuin naisten asema Tiibetin
kulttuurissa. Tama on nahtavissd myds maanpaossa. (Sharma, 2023, s. 2-3.)
Pakolaisuus lahtokohtaisesti heikentda ihmisoikeuksia, vaikka monet Intiassa
pakolaisina syntyneet ovat sopeutuneet yhteiskuntaan hyvin. Maanpaossa elaa

myoOs huomattava joukko buddhalaisia nunnia.

Tama opinnaytetyd on kurkistus Himalajan syrjaseuduilla asuvien nunnien
sosiaaliseen rooliin, ymparistoon, elamanlaatuun ja elinolosuhteisiin erityisesti
naisten kuukautisterveyden, kuukautistiedon ja kuukautiskdyhyyden osalta.
Opinnaytety6 havainnoi kehittamishanketta, joka vei kestositeita, terveysoppaita
ja luentoja naisten anatomiasta ja kuukautisterveydesta nunnille buddhalaisiin
nunnaluostareihin Pohjois-Intiaan, Himalajan syrjaisille seuduille. Opinnaytetyd
on toteutettu laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Materiaalin
paaasiallinen keraysmenetelma on osallistuva havainnointi ja opetustilanteiden
vuorovaikutuksen kuvaaminen. Tutkimuksessa on osallistuvia, etnografisia ja
hermeneuttisia elementteja. Tutkimus toteutui sosionomiopintojeni viimeisen
harjoittelun yhteydessa. Opinnaytetyé havainnoi ja pohtii kulttuurisensitiivisen

tydotteen eettisia merkityksia.

Paikalliset yhteistydokumppanit ovat avainasemassa kohderyhman
tavoittamisessa. Heidan avullaan vieraasta kulttuurista tuleva voi kehittaa
kulttuurisensitiivista tydotetta omassa toiminnassaan. (Langmann, ym., 2023, s.
540-541.) Hanke toteutui yhdessa paikallisen sosiaalialan
hyvantekevaisyysjarjeston, Lha Charitable Trustin kanssa. Jarjeston johtaja
ehdotti minulle nunnien kuukautiskdyhyyteen vaikuttavaa interventiota vuosi
ennen hankkeen toteuttamista. Jarjeston mukaan interventio oli nunnien

elamanlaadun kannalta akuutin tarpeellinen, koska pakolaisyhteisossa ei ole



kattavia rakenteita nunnien terveydenhuollolle. Nunnien parissa toteutuva hanke

vastasi osaltaan tahan akuuttiin vajeeseen.

Tutkimustuloksia opinnaytetydssa havainnoidaan neljan kulttuurisensitiivista
tybotetta mittaavan askeleen avulla (Suomen muistiasiantuntijat, 2024).
Tarkastelussa keskeisia esiin nousseita merkityksia ovat lupa puhua ja
kulttuurisensitiivinen menetelma kestavan muutoksen mahdollistajana suljetun,

uskonnollisen yhteison jasenille.

Tutkimuksen kannalta on kerrottava opinnaytetyon tekijan elamanhistoriaa,
osallisuutta ja asemaa siltd osin kuin silla on merkitystd aineiston
muodostumiseen ja tuloksiin (Fingerroos & Jouhki, 2014, s. 85-86.). Tama
laadullinen tutkimus on yhden henkilon tekema opinnaytetyo. Kirjoittajan vuosien
aikana toteutuneet opiskelut Tiibetin kielen, filosofian ja kulttuurin parissa tekevat
kirjoittajan  kulttuurisesta osaamisesta ja Tiibetin kielen tuntemuksesta
poikkeuksellisen laajaa. Han on asunut useita vuosia Tiibetin pakolaisten parissa.
Tutkimuksen tekijan taustan vaikutus opinnaytetyohon on laajemmin kuvattu
osana eettista pohdintaa. Hanen aikaisempi tutkintonsa terveydenhuoltoalalta
seka tiibetin kielitaito mahdollistivat luentojen pitamisen nunnien aidinkielella.
Opinnaytetyon aihe onkin valikoitunut opiskelijan aiemman kokemuksen ja

elamanhistorian innoittamana ja mahdollistamana.



2 KULTTUURISENSITIIVISYYS JA ETNINEN HERKKYYS

Opinnaytetyon raportissa oleva kulttuurisensitiivisyyden, etnisen herkkyyden ja
maanpakolaisuuden kuvaus on rajattu vain tutkimuksen kohteena olevien
nunnien kannalta keskeisiin kulttuurillisen, uskonnollisen ja ympariston
vaikutuksiin  Pohjois-Intiassa. Nunnien olosuhteisiin paikallisella alueella
vaikuttavat monet, kompleksiset elementit, joiden juuret juontavat poliittisiin
paatoksiin, Tiibetin historiaan ja nykypaivaan seka uskonnollisiin ja kulttuurisiin
tekijoihin heidan wuudessa kotimaassaan Intiassa. Koska Pohjois-Intian
kulttuurinen ja ymparistollinen tilanne ei ole Suomessa hyvin tunnettu,

kontekstoin olosuhteita lyhyesti.

2.1 Katsaus Tiibetin pakolaisyhteisd6n

Tiibetilaiset lahtivat maanpakoon jo 1950-luvulla, jolloin Kiina valloitti itsenaisen
Tiibetin. Kiinan hirmuteot pahenivat tiibetildisten kansanmurhaksi. Maataan
suojelemaan pyrkivat tiibetildaiset vangittiin poliittisina vankeina. Vankeja
kidutettiin julkisissa hapaisyesityksissa ja vankiloissa. Suuri maara vanhoja
luostareita tuhottiin Kiinan valloittaessa Tiibetin. Vuonna 1959 nuori Dalai Lama
lahti maanpakoon ja on siitd alkaen asunut Pohjois-Intiassa. Hanen
elamantydnsa on tuonut Tiibetin tilanteelle ja tiibetinbuddhalaiselle filosofialle
tunnettavuutta ympari maailman. (Tuttle, ym., 2013, s. 609-610.) Vuonna 1989
Dalai Lama sai Nobelin rauhanpalkinnon tyostaan Tiibetin kysymyksen
rauhanomaisen ratkaisun I6ytamiseksi (Nobel Peace Price, i.a.). Pakolaisyhteiso
on onnistunut yllapitdamaan omaa kulttuuriaan elavana Intiassa, Nepalissa ja
useissa muissa maissa, joissa pakolaisia on enemman (Kauffmann, 2015,
s.181). Tiibetin pakolaiset ovat perustaneet demokraattisesti toimivan
pakolaishallituksen maanpaossa. Sita kutsutaan Tiibetin keskushallinnoksi.
(Tibetan Central Administration, i.a.). Vuosikymmenten aikana osa tiibetilaisista
on syntynyt maanpaossa eika ole koskaan nahnyt kotimaataan ja osa pakenee

yha Tiibetista. Ryhma ei ole homogeeninen, mutta buddhalaiset periaatteet ja



Dalai Laman johtajuus (Dalai Lama, i.a.-a) ovat tiibetildisen vuosikymmenia
jatkuneen resilienssin eli vaikeuksien ja haastavien tilanteiden kestavyyden

merkittavimmat tukipilarit.

2.2 Kulttuurisensitiivisyys ja etnisyys nunnien kestosidehankkeessa

Kulttuurisensitiivisyys eli kulttuurillinen kompetenssi on kyky kunnioittaa eri
taustoista tulevia ihmisia. Se on halua ja herkkyytta I6ytaa sanallisia ja sanattomia
vuorovaikutustapoja, jotka kunnioittavat toista osapuolta kohtaamistilanteissa.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL, 2024.) l|hmisen suhtautuminen
vieraaseen kulttuuriin  jakautuu etnosentriseen tai etnorelativistiseen
suhtautumistapaan. Etnosentrisessa tavassa muita kulttuureja tarkastellaan
oman kulttuurin keskiosta. Etnorelativistisesta tai kulttuurirelativistisesta
nakokulmasta muita kulttuureja tarkastellaan historiallisesta kontekstista kasin ja
toinen kulttuuri voidaan nahda oman kulttuurin kanssa samanarvoisena. (Wallin,
2013, s. 48-50.) Oman kulttuurin hahmottaminen yhtend monista maailman
kulttuureista mahdollistaa etnisen herkkyyden. Asiaa pohtimatta saattaa
etnisyyden liittda vahemmistoihin. Jaa huomaamatta, etta itsekin kuuluu tiettyyn
etniseen ryhmaan, vaikka kotimaassaan yleensa enemmistoon. Jos enemmistoa
pitda normaalina ja vahemmistoa anomaliana eli poikkeuksena, saattaa olla
etnisesti sokea eika tiedosta omia ennakkoluulojaan (Jaakson, ym., 2017, s. 33).
Ennakkoluuloja on hyva tiedostaa. Tiedostaminen mahdollistaa herkkyyden
erilaisissa tilanteissa ja toiminnassa. Mydnteisessa ilmapiirissa, jossa ei ole
kilpailua vaan arvostusta ja yhteistoimintaa, ennakkoluulot saattavat murtua
(Wahlstrom, 1997, s. 102). lhmiselle on ominaista tulla huomatuksi
erilaisuutensa, omien erityispiirteidensa, avulla. Han liittaa taman kulttuurilliseen
erilaisuuteen ja nakee monikulttuurisuuden tunnustamisen, ihmisen
tunnistamisen ominaisuuksineen, inhimillisena tarpeena ja yhteiskunnan tasa-

arvoa ja demokratiaa vahvistavana tekona. (Taylor, 1992, s. 26-27.)

Kulttuurisensitiivisyys, kyky kunnioittaa toisesta kulttuurista tulevan henkilon
valintoja, maailmankuvaa ja elamantapaa, on tadman opinnaytetyon

toteutuksessa valttamatonta. Oman etnisyyden havaitsemisessa auttaa se, etta



opinnaytetyon tekijan etnisyys korostuu ulkomailla. Havainto ei esta
lahestymasta vierasta kulttuuria etnosentrisesti, siis arvioiden toista kulttuuria
vain oman kulttuurin vahvuuksien ja osaamisen nakokulmasta. Nain voi helposti
jaada huomaamatta elementteja ja kaytantoja, joista omaan kulttuuriin voisi tuoda
rakentavia vaikutteita. Etninen herkkyys oman etnisyyden suhteen nakyy taman
hankkeen kontekstissa kykyna tunnistaa niita kohtia, joissa oma kulttuuri voi
vastaanottaa jotain merkityksellista — kohtia, joissa toinen kulttuuri on kehittynyt
ajattelun, tapojen osalta hyvinvoivemmaksi tai kaytantdjen osalta
tarkoituksenmukaisemmaksi.  Kulttuurien vastavuoroisen vaikutuksen ja
seurausten huomioiminen interventiossa on eettinen kysymys. Opinnaytety6ssa
feminismia, naisten  voimantumista edistavaa toimintaa  harkitaan

kulttuurisensitiivisesti.

2.3 Etnososiaalinen paine maanpaossa

Eeva-Maija Lappalainen (2005, s. 133-137) on kehittanyt Ka-Ki-Ku-
oppimismenetelman, jonka pedagogisissa menetelmissa ovat mukana kasityo,
kieli ja kulttuuri. Menetelma saa nimensa naistd sanoista. Oppimistyyli on
suggestopedinen ja kontekstuaalinen. Se tukee kulttuurien valistd oppimista.
Kiinnostavaa erityisesti ovat Lappalaisen etnisen taustan merkitykseen liittyvat
havainnot tilanteissa, joissa on toimintaa. Han tarkastelee oppimisympariston
etnisia elementteja. (kuva 1). Han maarittdd oman kielen ja kulttuurin
sailyttamisen etnofilosofiseen osa-alueeseen, luovuuden, ystavat ja harrastukset
etnopsykologiseen alueeseen, yhteiskunnan, instituutiot, ammatillisuuden ja
koulutuksen etnososiologiseen alueeseen. Kulttuurillinen osa-alue seka sosiaali-
, terveys- ja peruspalvelut kuuluvat etnososiaaliseen ja yhteiskuntapoliittiseen
osa-alueeseen. (Lappalainen, 2005). Toiminta, jota havainnoiva opinnaytety®
tutkii, kuuluu etnososiaaliseen kenttdan ja sillda on yhteiskuntapoliittinen
kosketuspinta. Se on buddhalaisnunnien sosiologisista alueista heikoin. Muut
alueet ovat nunnaluostari-instituution vuoksi vahvempia. Nunnien heikkoa
etnososiaalista kenttaa selittda pakolaisuus. He ovat syrjaisen sijainnin vuoksi

heikossa asemassa sosiaali-, terveys- ja peruspalveluiden suhteen.



Oppimisymparisto kulttuurien kohtauttamisen risteyspaikkana

Etnopsykologi-

set osa-alueet:

Oman kielen ja kulttuurin
sdilyttimisen ja vieraan
kielen ja kulttuurin oppimisen
merkitys kulttuurien
kohtaamisen edistimisessd ja
kulttuurien kohtauttamisessa

~ monien aistien ja
luovuuden kiyttiminen
— ystiviit ja harrastukset
OMAssa ja vieraassa
kulttuurissa
maahanmuuttajuus-
kokemuksen
ymmértiminen

Kii-Ki-Ku-oppimistyyli

Etnososiologiset ja
kulttuuriset osa-alueet:

Etnososiaaliset ja
yhteiskuntapoliitti-
set osa-alueet

— yhteiskunta
— lait ja asetukset

- koulutus- ja maahanmuuttaja-
politiikka

— sosiaali-, terveys- ja perus-

olititkka ) palvelut
— institutionaaliset palvelut ~ KELA ja muut virasto-
— vapaachtoiset ja muut kiiytiinnot

jarjestot
- tapaamispaikat ja
mahdollisuudet

— ammatillisuutta ennakoiva
esiammatillisuus

— sosiaali- ja koulutoimen
keskiniinen lihentyminen
ja yhteistyd

Kuva 1. kulttuurien kohtaamisen risteyspaikat (lahde: Lappalainen, 2005)

Tiivis luostariyhteiso yllapitda nunnien omaa kieltd ja kulttuuria. Heidan
etnofilosofinen asemansa on suhteellisen vahva. Nunnilla on uskonnollisen
toiminnan puitteissa, omassa yhteisossidn mahdollisuuksia luovuuteen, ja
ystavyyssuhteet ovat yhteisossa moninaisia ja yleensa pitkia. Tama tukee nunnien
etnopsykologista hyvinvointia. Nunnaluostari on instituutio ja se takaa nunnille
koulutuksen, vaikka Intian valtio ei takaa kaikille nunnille perusopintoja. Heidan
etnososiologinen asemansa on heiddn oman instituutionsa vuoksi selkea
pakolaisuudesta huolimatta, mutta etnososiaalinen tilanne — sosiaali-, terveys- ja
peruspalvelut, joita opinnaytetyon kuvaama hanke pyrkii kulttuurisensitiivisella

otteella vahvistamaan — on hyvin puutteellinen ja joiltain osin olematon.
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3 KULTTUURISENSITHVINEN FEMINISMI JA NAISERITYISYYS
NUNNALUOSTAREISSA

Kulttuurinen tausta vaikuttaa naisia voimauttavan intervention kaytannon
toteutukseen ja teoreettiseen pohdintaan. Feminismi tarkoittaa naisten
vapautumista. Nunnaluostareissa  vapautuminen Vviittaa paaasiassa
buddhalaisen filosofian termiin. Se ymmarretdan hyvin eri tavalla kuin
lansimaisten feministien keskuudessa. Lansimaisen kulttuurin valmiit ratkaisut

eivat usein ole toimivia tai rakentavia ratkaisuja paikallisiin kysymyksiin.

3.1 Kulttuurisensitiivinen feminismi naiserityisessa kohderyhmassa

Feminismilla on pitkat juuret, jotka palaavat 1800-luvun naisasialiikkeisiin, joissa
taisteltiin naisten aanioikeudesta ja tasa-arvoisesta asemasta miesten kanssa.
Suomessa kasite feminismi on 1980-luvulta alkaen kuvannut toimintaa, joka
haastaa sukupuolten valilla vallitsevat suhteet ja pyrkii epatasa-arvon ja
sukupuolesta johtuvan syrjinnan vahentamiseen. Kaikki feministisia tavoitteita
edistavat henkil6t eivat ole kutsuneet itseaan feministeiksi. (Kurvinen &Turunen,
2018, s. 23.) Erilaisia sosiaalisia teorioita feminismista on kehittynyt suuri maara,
kuten naisten vapauttamista korostavat libertaarinen feminismi ja liberaali
feminismi. Hyvinvointifeminismiksi kutsuttu teoria liittyy aitiyden ja aitiyslomien tai
-vapaiden aiheuttamaan eriarvoisuuteen tydelamassa. Radikaalin feminismin
paamaarana on romuttaa naisia hallitsemaan pyrkiva patriarkaatti. Sosialistinen
feminismi tunnistaa patriarkaatin ongelmallisuuden ja laajentaa kysymyksen
yhteiskuntarakenteiden kapitalistisiin malleihin. Niin sanottu musta feminismi on
tummaihoisten rasistisia rakenteita vastustavaa feminismia, kun taas
postmoderni feminismi tutkii muun muassa kulttuurillisia naisen kehon ja

sukupuolen representaatioita. (Powell, 2012, s.9-11.)

Naiserityisyytta kuvataan suomenkielisessa tutkimuksessa pitkalti yhteiskunnan

haavoittuvassa asemassa olevien naisten kautta. Naisten, jotka ovat
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tahtomattaan ajautuneet marginalisaatioon. Transsendenttinen marginaalisuus
on uudempi kasite, johon liittyy luovuuden, emansipatorisuuden ja
yhteiskuntakritiikin  elementteja. Se on vapaaehtoinen, harkittu valinta

valtakulttuurista eroavasta elamantavasta. (Kuronen, 2022, s. 55-60).

Tassa opinnaytetydossa feminismilla tarkoitetaan pyrkimysta tukea ja
voimaannuttaa naisia saavuttamaan tasa-arvoinen asema miesten kanssa, niin
ettd sukupuoli ei vaikuta hidastavasti tai estavasti nunnien mahdollisuuksiin
toteuttaa itseaan. Uskonnollisessa kohdeymparistossa, Pohjois-Intiassa, Tiibetin
pakolaisyhteison rakentamissa nunnaluostareissa kulttuurisensitiivinen tyodote
nakyy nunnien maailmankuvan, heidan valitsemansa elamantavan ja
uskonnollisen vakaumuksensa kunnioittamisessa. Nunnia tuetaan
voimaantumaan oman terveytensa ja hyvinvointinsa tuntijoina ja aktiivisina
toimijoina terveytensa yllapitamisessa. Henkildn toimijuutta (agency) on usein
feministisessa kirjallisuudessa kaytetty osoittamaan valtaistumista ja se on
passiivisen objektin tai uhriaseman vastakohta (Ahonen & Vuola, 2015, s.13).
Nunnille esitettavan terveysopetuksen sisallossa huomioidaan, etta nunnat
keskittyvat henkiseen harjoitukseen eivatka perusta perhetta. Opetustilanteissa
l&sna voi olla vain naisia, jotta herkasta aiheesta voidaan keskustella rauhassa
ja nunnien sosiaalisen aseman arvokkuus sailyy. Kulttuurisensitiivinen feminismi
perustuu eettiseen harkintaan terveysintervention kulttuurillisesta
kokonaisvaikutuksesta, ja siina pyritaan huomioimaan myds valillisia vaikutuksia.
Nunnien kestosidehankkeessa kulttuurisensitiivisella feminismilla pyritdan
voimistamaan feministisia arvoja, tasa-arvon, voimaantumisen ja hyvinvoinnin

lisdamiseksi tavalla, joka kunnioittaa paikalliskulttuuria ja paikallisia perinteita.

Kohderyhman nunnat ovat vyhteiskunnallisesti haavoittuvassa asemassa
vahemmistostatuksen ja pakolaisuuden vuoksi. Elamanhallinnallisesti he
kuitenkaan eivat kuulu tahdonvastaisen marginalisaation piiriin, joka
ymmarretaan negatiivisena syrjaytymisen tilana. Nunnien omaehtoinen valinta
elaa yksinkertaista, henkiseen harjoitukseen keskittyvaa elamaa, heijastelee
emansipatorista valintaa, joka tassa yhteydessa tarkoittaa yhteiskunnallisista,
rajoittavista perherooleista vapautumista. Sen voi nahda suhtautuvan kriittisesti

globaaliin kulutukseen perustuvaan elamantapaan, josta nunnat ovat luopuneet
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henkisen vapauden loytaakseen. Tallainen yhteiskuntakriittinen valinta
kyseenalaistaa transsendenttisen marginaalisuuden kautta lansimaisen
yhteiskunnan ihanteet. Se kyseenalaistaa erityisesti kulutukseen perustuvan
yhteiskunnan. Se tuo erilaisen nakokulman nunnien vahemmistostatuksen.
Statusta ei kuitenkaan tule yliromantisoida tai sentimentalisoida (Kuronen, 2022,
s. 61). Arjen realiteetit ja tarpeet ovat silti olemassa. Ihmisoikeudet kuuluvat

jokaiselle asemasta ja taustasta huolimatta.

3.2 Nunnien intersektionaalinen asema

Intersektionaalisuus on Kalifornian yliopiston, professori Kimberlé W. Crenshaw’n
(2016) tyossadan sosiaalisen oikeudenmukaisuuden puolesta aktiivisesti
lanseeraama termi, joka on levinnyt laajempaan tiedeyhteison kayttoon ja
kansainvaliseen yhteiskunnalliseen keskusteluun. Se on etuoikeuksien
hahmotustapa etuoikeuskehan avulla. (kuva 2). Lahtokohtaisesti valkoinen,
normaalikehoinen mies on yleensa eniten etuoikeutettu. Etuoikeuskehasta
alettin  puhua erityisesti mustien naisten asemaa tarkasteltaessa.
Intersektionaalisen aseman analyysi on lansimaissa laajalti kaytdssa, kun
tarkastellaan tietyn kohderyhman todellisia mahdollisuuksia itsenaisina

toimijoina.

Nunnien asema, intersektionaalisen analyysin avulla tarkasteltuna, osoittaa
vahemmiston haavoittuvuuden. Valtaosalla nunnista ei ole kansalaisuutta, he
ovat pakolaisia ja heillda on lupa elda Intiassa ja Nepalissa, mika vastaa
etuoikeuskehan keskivalilla olevaa oleskelulupaa. Naissukupuoli on
lahtokohtaisesti heikommassa asemassa Aasian maissa, mutta he eivat edusta
seksuaalisen marginaalin ryhmia. Naiset kuuluvat etuoikeuskehan keskivaliin.
Nunnat kuuluvat nékyvaan etniseen vahemmistoon — jalleen keskivalin taso. Osa
nunnista ei saa peruskoulutusta. Nunnaluostareissa koulutusmahdollisuudet ovat
vasta viime vuosina lisaantyneet. Heidan opintojaan on vaikea verrata
peruskouluun, lukioon tai korkeakouluun. Filosofisesti heidan opintonsa ovat
hyvin korkeaa luokkaa, mutta samaan aikaan kaikille nunnille ei jarjesteta

kattavaa perusopetusta.
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Lahtokohtaisesti nunnien toimintakyky on erittain hyva. Tama on ensimmainen
kohta, jossa nunnat saavat korkeimman aseman etuoikeuskehalla. lan,
seksuaalisen suuntautumisen, ruumin muodon ja mielenterveyden osalta nunnia
tulee tarkastella yksiloina. Yksiloiden valilla on eroja etuoikeudellisuudessa.
Nunnaluostarissa asuminen vertautuu parhaiten vuokralaisuuteen. Nunnien
toimeentulo on yleensa hyvin niukkaa. Joitain harvoja poikkeuksia on, kuten
esimerkiksi rukouksia laulava nunna voi saada tuloja tai lahjoituksia
levytyksistaan, vaikka varat todennakoisesti menevat kotiluostarille eivatka
yksityiskayttoon. Kielellisesti nunnien asema etuoikeuskehalla on paaasiassa
heikko. Osa nunnista ei puhu lainkaan valtakielia, osa puhuu niita heikosti.
Nunnien arvioiminen intersektionaalisen analyysin kautta tuo eteen kulttuurien
valisen ongelman. Etuoikeuskehaa on kaytettava kulttuurierot huomioiden, koska
kaikki etuoikeuskehan elementit eivat vastaa heidan maailmaansa. Siksi osa-

alueita tulee arvioida soveltaen nunnien olosuhteisiin, kulttuuriset erot

huomioiden.

Etuoikeuskeha

Mitka tekijat lisaavat tai kaventavat mahdollisuuksiasi?
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Kuva 2. Etuoikeuskeha (ccrweb.ca, Sylvia Duckworth)
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4 KESTAVA KEHITYS KULTTUURISENSITIVISELLA OTTEELLA

Ihmisen maailmankuva ja kulttuurinen tausta vaikuttavat siihen, miten
ekologisuudesta kannattaa puhua eri kulttuurien ja erilaisia koulutustaustoja
omaavien ihmisten keskuudessa. Nain tarvetta vastustaa valttamattomia

muutoksia voidaan vahentaa.

4.1 Ekososiaalinen ja ekologinen kestavyys

Ekososiaalisen transformaation tarve lantisessa yhteiskuntajarjestyksessa on
suuri. Sen johtoajatus on, etta sivistys mitataan niiden mahdollisuuksien kautta,

joita nykyinen sukupolvi jattaa tuleville sukupolville (Salonen, 2012).

Ekososiaalisessa tarkastelussa inhimillinen hyvinvointi rakentuu
yhtadalta  valttamattomat eldaman  edellytykset  tarjoavien
ekosysteemipalvelujen elinvoimaisuudesta ja toisaalta sosiaalisen
osallisuuden tuomasta luottamuksesta ja ihmisten
yhteenkuuluvuuden kokemisesta. (Salonen, 2012).

Elaman ekologiset reunaehdot maarittavat yhdeksan planetaarista rajaa, jotka
maarittavat maapallojarjestelman elinkelpoisuuta ihmisille, elaimille ja kasvistolle.
Kuusi naista on ylitetty. (Richardson, ym., 2023.) Ekologisesti kestava elama
tarkoittaa naiden planetaaristen reunaehtojen huomioimista ja niiden sisalla

elamista. (kuva 3).

Nunnaluostareissa kunkin nunnan todellinen hiilijalanjalki on kohtalaisen pieni,
koska nunnat elavat vaatimattomasti ja suurin osa tarpeellisista tavaroista on
yhteisia. Nunnat kuluttavat vahan. Heidan ekososiaalinen lahestymistapansa
kunnioittaa kaikkea elamaa. Kuitenkin nunnaluostarien kaytantdja voi kehittda
kestavampaan suuntaan, kuten Kkestosidehankkeen kohdalla tehdaan.
Nunnaluostareita ymparoivien, Himalajan vuoristossa sijaitsevien, kylayhteisojen

jatehuolto ei ole hyvin jarjestaytynytta. Kestositeiden kayttd saastaa suuren
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maaran kertakayttositeistda syntyvaa, hitaasti kompostoituvaa roskaa, ja
Himalajan herkka vuoristoluonto saastyy kuormittumiselta. Talla on vaikutusta

arjen kestavissa ratkaisuissa.
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Kuva 3. Yhdeksan planetaarista rajaa (Richarson, Stockholm resilience Center)

4.2 Kulttuurinen ja taloudellinen kestavyys

Kulttuuriseen kestavyyteen kuuluu henkinen ja fyysinen ulottuvuus. Se on
paaomaa, joka sailyttda ja kehittdd kulttuuria sukupolvelta toiselle. Erilaiset
kulttuuriperinndt ja traditiot on huomioitava kestavassa kehityksessa.
Arvostamalla ja kunnioittamalla perinteita, tapoja ja identiteetteja kestava muutos
on mahdollinen (Rossi, 2020, s. 21). Kulttuuriseen kestavyyteen kuuluvat
monimuotoisuuden arvostaminen ja kaikkien oikeuksien kunnioittaminen.
Kulttuurisen kestavyyden tavoitteena on myaos eri kulttuurien valisen, rauhallisen
yhteiselon edistaminen. Rauhan, ihmisoikeuksien ja yhteistyon edistaminen ovat
osa kulttuurista kestavyytta, kuten myos kestavat yhteisét ja kaupungit, jotka ovat

osa YK:n Agenda 2030:sta. (Kestava kehitys, 2024.) Taloudellinen kestavyys on
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mahdollista planeetan rajalliset reunaehdot huomioiden. Taloudellinen kestavyys
tulee saavuttaa nakemalla talous kestavyyden valineena sen sijaan, etta
taloudellinen kasvu ohittaisi kaikki muut arvot ja merkitykset. (Hellstrom, 2017;
Suomen ymparistokeskus, Syke, 2018.) llman ekologista ja sosiaalista
ymparistoa, taloudellista toimintaa ei ole mahdollista yllapitaa. Ne ovat

valttdmaton perusta taloudelle. (Colombo, ym. 2024, s. 207.).

Nunnien yksinkertaiseen eldmantapaan perustuvassa arjessa kestavan
yhteisollisyyden toteutuminen on mahdollisuus, joka ei vaadi suuria muutoksia.
Kulutus on buddhalaisen filosofian vuoksi vahaista. Sen vahentaminen
ympariston ja eldinlajien suojelemiseksi on luonteva ajatus buddhalaisessa
maailmankuvassa. Joten nunnaluostareilla ei ole suurta muutosvastarintaa
ekologisille toimitavoille. Jos jokapaivaisissa kaytanndissa huomioidaan
kestavyys, nunnat voivat elaa materiaali- ja resurssitehokkaasti vahan kuluttaen
ja monet tarvikkeet yhteisesti omistaen. Vastaavia ratkaisuja tarvitaan

kollektiivisesti enemman, jotta lansimainen elamantapa palaisi kestavalle tasolle.

5 UNIVERSAALIT IHMISOIKEUDET JA LAKI

Ihmisoikeuksien soveltaminen universaalisti kaikkiin ihmisryhmiin ei ole
Himalajan vuorilla asuville nunnille itsestdanselvyys. He ovat kasvaneet
hierarkkisessa kulttuurissa ja tottuneet toimimaan sen vaatimalla tavalla, usein

osansa ja olosuhteensa hyvaksyen.

5.1 YK:n ihmisoikeusijulistus kuuluu myés nunnille

Nunnien sosiokulttuurisesti hyvaksytty kaytosmalli ihannoi vaatimattomuutta. He

elavat itselleen huomiota pyytamatta. Tahan rooliin ei sovi muilta vaatiminen,

vaikka kyseessa olisivat inhimilliset perusoikeudet. Yhdistyneiden Kansakuntien
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universaali ihmisoikeusjulistus (Suomen YK-liitto, i.a.) kuuluu kuitenkin yhta lailla

maapaossa asuville, uskonnollisessa yhteisossa elaville naisille.

"1. Jokaisella on oikeus elintasoon, joka on riittdva turvaamaan
hanen ja hanen perheensa terveyden ja hyvinvoinnin ravinnon,
vaatetuksen, asunnon, laakintahuollon ja valttamattoman
yhteiskunnallisen huollon osalta.” (25. artikla, Ihmisoikeusjulistus,
YK)

Tama Yhdistyneiden kansakuntien universaalin julistuksen artikla on Himalajan
nunnien kestosidehankkeen lahtokohta. Valttamattomaan yhteiskunnalliseen
huoltoon kuuluvat perustieto omasta terveydesta ja kuukautisista ja tarvittavat
valineet kuukautisten aikana. Tutkimuksen kohteena oleva hanke pyrki
vaikuttamaan juuri tdhan epakohtaan 250 nunnan olosuhteissa, jotta 25.
artiklassa esitetyt perusoikeudet toteutuisivat. Nunnien kuukautiskdyhyys ja
nunnaluostarien olosuhteet tulivat tietooni Lha Charitable Trust -paikallisjarjeston
kautta. Heiltd nunnien olosuhteista saatujen tietojen perusteella jokapaivaiseen
terveyteen kuuluva kuukautisterveys ja -hygienia vaati akuutisti huomioita

pakolaisyhteisdn nunnien parissa.

5.2 Agenda 2030, YK:n kestavan kehityksen tavoitteet 2030

YK:n kestavan kehityksen paatavoitteita on 17 ja alatavoitteita jopa 169. Ne
pyrkivat koyhyyden poistamiseen sen kaikissa muodoissa seka nalan
poistamiseen ravitsemuksen ja ruokaturvan avulla. Tavoitteena on terveellinen
elama kaikille jattamatta ketaan kehityksen ulkopuolelle. Terveyden yllapitoon
littyvat puhdas vesi ja sanitaatio. Paatavoitteissa mainitaan koulutus ja
oppimahdollisuudet kaikille seka sukupuolen valinen tasa-arvo, joka voidaan
saavuttaa vain naisten oikeuksia vahvistamalla. Nama ovat elamanlaadun
kannalta oleellisia kestavan kehityksen paatavoitteita. Yhteiskuntarakenteisiin
liittyvia tavoitteita ovat kestava energian kayttd, kestava talous, kestava teollisuus
ja ilmastonmuutoksen hidastaminen, merten luonnonvarojen sailyttaminen,
maaekosysteemien suojelu, rauhanomaiset yhteiskunnat ja muun muassa

mahdollisuus paasta oikeuspalveluihin, jotka edistavat yksildiden ja yhteisdjen



18

kestavan kehityksen tukemista ja globaalia kumppanuutta. Naita paatavoitteita
tarkentavia alatavoitteita on 169 kappaletta. Keskeinen paatavoite on

aarimmaisen koyhyyden poistaminen. (Ulkoministerio, i.a.).

Nunnien elaman kannalta kaikki paatavoitteet ovat jokseenkin merkittavia.
Nunnien elamassa koyhyys nakyy muun muassa kuukautiskoyhyytena, jonka
poistamiseen hanke pyrki vastaamaan. Sukupuolten valinen tasa-arvo on
olennainen tekija nunnaluostareissa, jotka ovat naisten yhteisgja. Puhdas vesi ja
rittavan sanitaation tavoite liittyvat suoraan kehittamishankkeen kysymyksiin
hygieniasta. Yhteiskunnallisemmat tavoitteet vaikuttavat myos nunnien
elamassa. Kestosidehanke ei ensisijaisesti pyri vaikuttamaan yhteiskunnalliseen
paatoksentekoon. Valillisia, yhteiskuntavaikutuksia saattaa kuitenkin olla.
Yhteiskuntarakenteita koskevia kestavan kehityksen tavoitteita ovat muun
muassa puhdas energia, ihmisarvoinen tyo, kestavat infrastruktuurin rakenteet,
kestavat kaupungit, kuluttamisen vastuullisuus, ilmastoteot, maanpaallisen ja
merenalaisen eldman suojelu, yhteistyd ja kumppanuus seka rauha,
oikeudenmukaisuus ja hyva hallinto. (Suomen kestavan kehityksen toimikunta,
Agenda 2030, i.a.).

Maanpakoon lahteneet tai joutuneet nunnat ovat lahteneet pakoon huonoa
hallintoa ja paenneet diktatuuria. Nunnien buddhalainen maailmankuva vahvistaa
pyrkimysta rauhaan, oikeudenmukaisuuteen, yhteistydhon ja kumppanuuteen.
Kuitenkaan heitd ymparoiva yhteiskunta ei aina toimi aktiivisesti naita paamaaria
kohti. Nunnat tekevat usein ilmastotekoja, kuten istuttavat puita ja siivoavat
roskattuja luontoalueita. Monilla luostareilla on ympariston suojeluun liittyvia
teemapaivia. Maanpaallisen ja merenalaisen elaman suojelu on osa nunnien
buddhalaista harjoitusta. He muun muassa ostavat kalastettuja, elavia kaloja ja
palauttavat ne takaisin vesistdoon, josta ne on kalastettu. Nunnat voivat myos
ostaa hakkilintuja ja paastda nitd vapaaksi niiden luonnollisessa
elinymparistossa. Tata kutsutaan buddhalaisessa harjoituksessa eldinten

vapauttamiseksi.
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6 TUTKIMUSTEHTAVAN KUVAUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tavoitteena on saada syvempaa ymmarrysta kulttuurien valisen
hanketyon toteuttamisesta seka tarkastella kulttuurisensitiivisen tyootteen
eettisia merkityksia nunnien kestosidehankkeessa, Pohjois-Intiassa, Himalajalla.
Opinnaytetyd havainnoi miten kulttuurillisesti ja uskonnollisesti tabuna pidettyyn,
herkan intiimiin aiheeseen on mahdollista puuttua, kulttuurien valisessa
yhteisty0ssa, paikallista kulttuuria tukien ja vahvistaen. Se pyrkii ymmartamaan
ja kuvaamaan kuinka on mahdollista tukea paikallisten naisten toimijuutta,
integriteettia ja voimaantumista kulttuurisensitiivisesti, kunnioittaen heidan
valitsemaansa elamantapaa ja maailmankuvaa, tinkimatta kestosidehankkeen
paamaarista. Hankeen paamaara oli jakaa nunnille tarpeellista tietoa hygieniasta,
anatomiasta ja kuukautiskierosta heidan elamanlaatunsa parantamiseksi seka
antaa heille kestositeitd. Kehityshankkeessa nunnat oppivat anatomiaa,
hygieniaa ja naisen elamankaaren vaiheita seka kestositeiden hygieenista

kayttoa aidinkielellaan.

Taman laadullisen tutkimuksen menetelmana on havainnointi. Se havainnoi
kulttuurisensitiivista tyootetta ja sen merkityksia tiibetilaisissa nunnaluostareissa,
kestosidehankkeen luentotilanteissa ja vuorovaikutustilanteissa. Se pyrKii
laadullisen tutkimuksen keinoin ymmartamaan kahden eri kulttuurin suhteita ja
merkityksia. Laadulliselle tutkimukselle ominaisesti tutkimuksessa tulee esiin
tutkijan paikan reflektointi ja kokemuksen subjektius ja siitd muodostuvien
merkitysten tarkastelu (Juhila, 2021.). Tutkimusmateriaalina kaytetdan
tutkimuspaivakirjaa ja terveysluentojen kuvaamista videolle ja aanitallenteina.
Osa tutkimuspaivakirjasta on saneltu aanitteeksi. Tutkimus kuvaa
kestosidehankkeen onnistumisia, vaikeuksia ja naisten valisen solidaarisuuden
kulttuurirajoja ylittavia konkreettisia keinoja. Havainnoivassa tutkimuksessa on

etnografisia ja hermeneuttisia elementteja.
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Tutkimuskysymykset ovat:

1. Kuinka lansimaista hygieniatietoa, naisen anatomiaa ja kuukautisterveytta voi

opettaa buddhalaisille nunnille kulttuurisensitiivisesti?

2. Miten buddhalaisnunnien maailmankuvaa ja integriteettia voi kunnioittaa seka

tukea heidan kulttuuriaan kuukautisterveyteen liittyvassa interventiossa?

3. Kuinka kestosidehanke voi vahvistaa nunnien itsenaista toimijuutta ja
voimaannuttaa nunnia aktiivisina omasta kehostaan ja terveydestaan

huolehtivina toimijoina?

7 OPINNAYTETYON TYOELAMAKUMPPANIT JA TUTKIMUSYMPARISTO

Opinnaytetyon tydelaman yhteistydkumppani oli paikallinen jarjestd, joka
sijaitsee Dharamsalassa, kaupungissa, jossa asuin ja opiskelin tiibetin kielta
useita vuosia. Tein jarjeston kanssa sosionomiopintojeni viimeisen harjoittelun.
Koska monet Suomessa tuntevat aluetta hyvin vahan, kerron

tutkimusymparistosta myos maantieteellisena alueena.

7.1 Pohjois-Intian alueellinen kuvaus

Hanke toteutettin  Pohjois-Intiassa, Himalajan syrjaisilla  seuduilla.
Maantieteellisesti Himalajan vuoristo alkaa Pohjois-Intiassa Himachal Predeshin
alueella. Seudulla asuu paljon Tiibetin buddhalaisia, paikallisia vuoristoheimoja,
laaksosta vuorille muuttaneita hinduja, joitain kristittyja, sikheja, jaineja ja
muslimeja. Kaikki uskontoryhmat seuraavat omaa kalenteriaan ja ryhmilla on
erilliset pyhapaivansa. Dalai Laman tunnettu elamantyd (Dalai Lama, i.a. -b) ja

lasnaolo on tuonut seudulle paljon ihmisia kaikista lansimaista ja Aasian maista.
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Dalai Laman kotikyla, Dharamsala, sijaitsee alle 2000 metria meren pinnasta,
mutta vuoren rinteilla, myos 3000 metrissa asuu samaan kylayhteisoon kuuluvia

ihmisia.

Kestosidehankkeen kohteista nelja nunnaluostaria sijaitsevat Spitissa, jonne
matka Dharamsalasta kestaa kaksi vuorokautta. Spitin alue on hyvin korkealla,
4000 metrin molemmin puolin sijaitsevassa laaksossa. Alue on historiallisen
vanhan Tiibetin kulttuurin, murteen ja elamantavan sailyttanyt laakso, jonne
paasee toistaiseksi vain vaarallisia vuoristoteita pitkin. Vaikeakulkuisuus on
tehnyt alueesta eristyneemman ja vanhat perinteet ovat sailyneet
muuttumattomina toisin kuin muilla alueilla. Uusi tiehanke tulee toteutuessaan
helpottamaan kulkua kolmen vuoden sisalla. Spitin laaksossa vieraillessamme
asuimme sen nykyisessa paakaupungissa Kazassa, joka on 3800 metrin
korkeudessa merenpinnasta. Kestosidehankkeen viides nunnaluostari on
lahempana Dharamsalaa. Se on maantieteellisesti samantyyppisella alueella,

mutta hieman alempana kuin Dharamsala.

Kohderyman tiibetinbuddhalaiset nunnat elavat Himalajan vuoriston syrjaisissa
nunnaluostareissa Pohjois-Intiassa Himachal Pradeshin, Lahoulin ja Spitin
alueella. Kestosidehankkeen viisi nunnaluostaria ovat Yangchen Choelingin
nunnaluostari Pangmon kylassa, Spitissa, Sherab Choelingin nunnaluostari
Morangin kylassa, Spitissa, Tsechen Choelingin nunnaluostari Spitissa, Dechen
Choelingin nunnaluostari Pin-laakossa, Spitissd sekd Karma Drubgyu Thargay
Ling nunnaluostari Tilokpurissa, Himachal Pradeshissa. Karttakuvassa Spitista
nakyy, etta tie oli suljettu huonojen olosuhteiden vuoksi ennen matkaamme.
(kuva 4). Nunnaluostarien valikoituminen perustui paikallisen yhteisty6tahon
arvioimaan tarpeeseen. Naista viidesta nunnaluostarista kaksi valikoitui
laadullisen tutkimuksen kohteeksi. Ne ovat Dechen Choeling Pin-laaksosta ja
Karma Drubgyu Thargay Ling -nunnaluostari Tilokpurissa, joka on lahempana

Dharamsalaa.
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Kuva 4, Spitin kartta ja nunnaluostarit (Googlemaps

7.2 Paikallisyhteistyd

Paikallinen yhteistydkumppani, Lha Charitable Trust -hyvantekevaisyysjarjesto,
sijaitsee Pohjois-Intiassa, Himachal Pradeshin osavaltiossa olevassa kylassa
nimeltd Dharamsala. Toimisto on keskeisella paikalla, lahella Dalai Laman
temppelia. Se on Tiibetin pakolaisten merkittavin sosiaalitydn jarjestd. Se ei
keskity pelkastaan Tiibetin pakolaisiin vaan tukee tarkemmin erittelematta
yhteis6ja, joissa pakolaisia ja Tiibetin kulttuurin edustajia asuu. Nain toiminnasta
hyotyvat kaikki Himalajan seudun asukkaat, jonka vuoksi toiminta on laajasti
hyvaksyttya. Jarjestd on perustettu vuonna 1997. Toiminta perustuu
hyvantekevaisyyteen. (Lha Charitable Trust, 2023.) Varat usein tulevat
lansimaista seka varakkaammista buddhalaisista Aasian maista. Jarjeston yksi
naistyontekija oli mukana nunnien kestosidehankkeessa. Han sopi tapaamiset
nunnaluostarien kanssa ja oli niihin yhteydessa ennen vierailuja. Lha Charitable
Trustin tyontekijan selvityksen mukaan viidessa nunnaluostarissa asui 250
nunnaa. TyoOntekija kuitenkin sai opiskelupaikan Englannista juuri ennen kuin
matka nunnaluostareihin alkoi. Seurauksena tasta jarjeston uusin tydntekija tuli
hanen tilalleen vastaamaan yhteyksista nunnaluostareihin seka huolehtimaan

matkajarjestelyista.
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Vain kuukausi ennen matkaa hankkeeseen liittyi vastavalmistunut, tiibetilainen
naislaakari, joka ei ollut paikallisjarjesté Lha Charitable Trustin tyontekija. Otin
hanet mukaan suosituksesta, jonka sain henkilokohtaisen verkostoni kautta.
Kavin kaikki materiaalini 1api tiibetilaisen laakarin kanssa. Paikallisjarjeston
johtaja ilmoitti jo hankkeen suunnitteluvaiheessa, etta kaikille kasiteltaville asioille
ei oikeastaan ole tiedossa edes sanoja. Loimme laakarin kanssa yhteistyossa
kahden eri kulttuurin ja eri lahestymistavalla terveyteen suhtautuvan nakemyksen
valisen kokonaisvaltaisen terveysviestin, jonka savy oli paikallinen, vaikka sisalto
lansimainen. Eri ndkemykset tdydensivat toisiaan, silla sovimme, ettd Sowa
Rigpa -laakari eli tiibetilaisen laaketieteen ladkari (Tibetan Medical and Astro
Institute, 2024) keskittyi kuukautisoireiden kotihoidon opastamiseen ja minun
tehtavani oli kuvata lansimaiseen tietoon perustuvia asioita. Opetin muun
muassa anatomiaa, kuukautiskierron vaiheet, normaalit kuukautisoireet ja naisen
elamankaaren vaiheet. Kerroin hormoneista ja hygieniasta ja kuinka kestosidetta
kaytetaan niin, ettd se edistaa terveyttd ja kestdd monta vuotta. Laakarin
tehtavana oli opettaa hierontaa ja kehon painelua pienilla, perinteisilla,
lammitetyilla yriteja sisaltavilla kangaspusseilla kuukautisvaivojen
helpottamiseksi. Tehtavien selkea jakaminen ja molemminpuolinen avoin ja

kunnioittava asenne olivat helpottavia tekijoitd hankkeen onnistumisen kannalta.

7.3 Nunnaluostari toimintaymparistona

Historian kirjoitukset kertovat, ettd Buddha hyvaksyi naiset henkisiksi harjoittajiksi
noin 2500 vuotta sitten, aikana, jolloin naisia vaheksyttiin miehia heikompina.
Nunnat ovat siis olleet osa buddhalaista henkista perinnetta jo Buddhan ajoista
lahtien. Myohemmin nunnaluostarit katosivat Intiasta, mutta perinne sailyi
useissa muissa buddhalaisissa maissa. (Falk, 1980, s. 209-214) Tiibetissa
nunnaluostarit ovat sailyneet tdhan paivaan asti ja maanpakoon tulleiden
tiibetilaisnunnien vuoksi perinne on palannut takaisin Intiaan. Buddhalaiset
nunnaluostarit ovat perinteisia, nunnien harjoittamiseen keskittyvia yhteisoja,
joissa on julkiset tilat erilaisia yhteisia seremonioita varten seka nunnien
asuintilat, joissa nunnat elavat. Niissa voi asua joitain kymmenia tai jopa yli sata

nunnaa. Keittio ja pesutilat ovat nunnien yhteisessa kaytossa. Nunnaluostari on
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suuri naisyhteiso, jossa monen ikaiset nunnat elavat yhdessa yhteisten saantojen

mukaisesti ja kukin yhteison velvollisuuksista omalta osaltaan huolehtien.

Nunnaluostareissa on paljon pyhia tiloja ja esineita seka kirjoittamattomia ja
kulttuurisia saantdja, joita tulee noudattaa tullakseen hyvaksytyksi osaksi
yhteisba tai  kunnioitettavaksi  vieraaksi nunnaluostarissa. @ Kussakin
nunnaluostarissa on oma erityinen tunnelmansa ja toimintatapansa, jonka
kyseisen nunnaluostariyhteison nunnat luovat yhdessa. Nunnaluostarien ovet
aukeavat helpommin naisille kuin miehille nunnaluostarien naiserityisen luonteen
vuoksi. Sukupuolella on huomattavasti merkitysta, vaikka miehet voivat osallistua
seremonioihin nunnaluostareissa. Joissain nunnaluostareissa on opettajina
miehia. Nunnaluostareissa ei voi tehda mitdan merkittavaa sopimatta asiasta

ensin nunnaluostaria johtavan nunnan kanssa.

8 TUTKIMUKSEN KOHDERYHMA, MENETELMAT JA ANALYYSI

Tutkimuksen varsinainen kohderyhma on rajattu kahteen kolmasosaan itse
kestosidehankkeen kohderyhmasta. Kuitenkin monien vuosien aikana kehittynyt
esiymmarrykseni Tiibetin kielesta, kulttuurista ja filosofiasta seka koko hankkeen
toteutuksen aikana tehdyt havainnot sen merkityksista vaikuttavat tutkimukseni

havaintoihin, analyysiin, tuloksiin ja johtopaatoksiin.

8.1 Kohderyhman valikoituminen

Vuotta ennen sosionomiopintojen viimeista harjoittelua olin kdymassa Pohjois-
Intiassa, Dharamsalassa, jota voi kutsua tiibetinpakolaisten paakaupungiksi.
Etsin yhteistyotahoa, joka voi toimia tyOkumppaninani kolmannen
sosionomiharjoittelun kohdalla. Sovin tapaamisen pakolaisyhteisén suurimman

sosiaalialan toimijan, Lha Charitable Trustin johtajan kanssa. Tapasimme kaksi
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kertaa. Toisella kerralla han ehdotti nunnien kuukautiskdyhyytta vahentavaa
hanketta syrjaisissa nunnaluostareissa, koska hankkeelle oli suuri tarve. Han
kertoi, ettei naisen intiimiasioille oikeastaan edes ole sopivia sanoja. Han korosti
erityisesti syrjaisen Spitin alueen nunnia, jotka asuivat kaukana, kahden
vuorokauden matkan paassa Dharamsalan toimistolta. Ehdotin, etta naiden
neljan nunnaluostarin lisaksi otamme mukaan myoOs viidennen nunnaluostarin,
joka sijaitsee Tilokpurissa, paljon lahempana Dharamsalaa. Ehdotukseni
hyvaksyttiin. Prosessin tuloksena hankkeeseen valikoitui nunnaluostareja
kahdelta eri alueelta, nelja nunnaluostaria korkealta, vaikeapaasyisesta Spitin
laaksosta ja yksi niista erillinen nunnaluostari, joka oli vain kahden tunnin

ajomatkan paassa Dharamsalasta.

Kaikki kohderyhman nunnat elavat Himalajan vuoristossa nunnaluostareissa,
Pohjois-Intiassa, Himachal Pradeshin ja Spitin alueella. Spitin laaksossa ovat
Yangchen Choeling, Pangmon kylassa, Sherab Choeling, Morangin kylassa,
Tsechen Choeling, Kazan kaupungissa, Dechen Choeling, Pin-laakossa.
Himachal Pradeshissa on suuri nunnaluostari, nimeltdéan Karma Drubgyu
Thargay Ling, joka sijaitsee Tilokpurin kylassa. Tutkimusmateriaaliksi kahden eri
nunnaluostarin vierailuista tehdyt tallenteet ja muistiinpanot. Nama kaksi olivat
Dechen Choeling Pin-laaksosta ja Karma Drubgyu Thargay Ling, Himachal
Pradeshista. Lha’n tyontekijan selvitys nunnien maarasta ja siita millaiset
esitiedot heilla oli, tarkensi esiymmarrystani. Tarve interventiolle oli paikallisen
yhteisty6tahon arvioima. He toivoivat hanketta vedoten akuuttiin tarpeeseen.

Esitietoni naistéd nunnaluostareista tulivat paikallisjarjestolta.

8.2 Tutkimusmenetelmat ja kulttuurisensitiivisen tyootteen mittarit

Tutkimuksessa kaytetaan ETNIMU-projektin lahestymistapaa
kulttuurisensitiivisen tydotteen onnistumisen arvioinnissa. ETNIMU-projekti on
etnistaustaisten ikaantyvien ihmisten aivoterveyden edistamisen hanke, joka
toteutui Suomen muistiasiantuntijat -yhdistyksen (2024) toimesta useassa
kaupungissa vuosien 2015-2017 aikana. Sen menetelmana oli

kulttuurisensitiivinen muistity0, jonka mittareiksi muodostui nelja askelta, joista
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kolme ensimmaista olivat kohderyhman tavoittaminen, kohtaaminen ja
luottamussuhteen syntyminen. Taman lisaksi oli neljas askel, joka oli edella
mainitun toiminnan reflektointi. ETNIMU-projektin ymparistd oli Suomi, ja sen
kohteena olivat venaldiset, somalitaustaiset, virolaiset ja romanitaustaiset
ryhmat. Kaikkien etnisten ryhmien kanssa oli kaytdossa kulttuurisensitiivinen
tydote. Opinnaytetydssani havainnoin kulttuurisensitiivista tydotettani seka sen
merkityksia. Tutkimustulosten jasentelyssa jaottelin materiaalia ETNIMU-

projektin neljan askeleen muodostamiin kategorioihin.

Aineiston keruussa oli etnografinen ote, jolle on tunnusomaista, etta havainnointi
tapahtuu tutkittavan ilmion keskella. (Hakala, 2024, luku Etnografinen tutkimus.)
Etnografinen tutkimus ja osallistuva havainnointi sisaltavat ajatuksen laheisessa
kanssakaymisessa kokemalla oppimisesta tutkittavien kanssa. Tutkijan
tarkoituksena on paasta lahelle tutkittaviaan ja heidan todellisuuttaan. (Aromaa
& Tiili, 2014, s. 258.). Toimin tutkimuksessani erilaisen kulttuurin keskella
Himalajalla buddhalaisnunnien keskuudessa. Olin kentalla aktiivinen osallinen
nunnaluostareissa toteutuneessa kestosidehankkeessa. Tarkoitukseni ol
lahestya kohderyhmaa kunnioittavasta, tasa-arvoisesta lahtokohdasta,
osaamista  vastavuoroisesti jakaen ja  vuorovaikutuksesta  oppien.
Tutkimusmateriaalin  analyysi eteni hermeneuttisen kehan mukaisesti
esiymmarryksesta (Hakala, 2024, luku Hermeneuttinen tutkimus), materiaalin
jasentelyyn ETNIMU-projektin kulttuurisensitiivisen tyodotteen neljan askelen
avulla. Fenomenologis-hermeneuttinen tutkimusperinne tutkii ihmiskasitysta
filosofisena kysymyksena seka sen perustalle muodostuvaa kokemuksellista
tietokasitysta ja sen tiedon luonnetta. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, Fenomenis-
hermeneuttinen perinne ja tulkinnallinen tutkimus). Nama olivat keskeisia
havainnoinnin alueita perehtyessani kestosidehankkeen tutkimusmateriaalin
syvempiin merkityksiin. Eettiseen, luotettavaan lopputulokseen pyrin kuvaamalla

mahdollisimman objektiivisesti omaa, keskeista rooliani.
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8.3 Aineiston keruu ja rajaus

Kerasin aineistoa Himalajan nunnien kestosidehankkeen aikana Himalajan
syrjaseuduilla matkustaessamme. Kirjoitin samalla tutkimuspaivakirjaa ja otin tai
pyysin tiimin jasenia ottamaan videotallenteita luentotilanteista, joissa opetin
nunnille heidan kotiluostareissaan anatomiaa, hygieniaa ja kuukautisterveytta
heidan aidinkielelldaan. Paivakirjaa on 15 sivua, saneltua paivakirjaa on 62
minuuttia ja 6 sekuntia. Sen lisdksi on videotallenteita yhteensa 44 minuuttia.
Materiaali on tallennettu opetustilanteista. Kun nunnat esittivat henkilokohtaisia
tai tarkentavia kysymyksia, en kayttanyt videotallennusta, mutta tallensin
kysymykset muistinvaraisesti heti tilaisuuden jalkeen saneltuna aanitteena. Koko
hankkeen tallennettu materiaali on suuri. Paatin rajata aineiston kahteen, hyvin
erilaiseen ja eri tavoin onnistuneeseen vierailuun kahdessa erilaisessa
nunnaluostarissa. Valitsin toiseksi vierailun, jossa oli eniten epaonnistuneita
elementteja. Vaikka kaikki muut vierailut onnistuivat sitd paremmin, pohdin etta
juuri virheista tai suunnitelmien vastaisesti menneista tilanteista voi oppia eniten.
Pitaisin harhaanjohtavana, jos opinnaytetyd kuvaisi hankkeesta vain yhta,

parhainta onnistumista.

Kaksi tutkimukseen valikoitua nunnaluostaria olivat Tilokpurin nunnaluostari,
jonka nimi on Karma Drubgyu Thargay Ling. Se on yksi vanhimmista
maanpakoon rakennetuista nunnaluostareista ja sijaitsee Tilokpurissa, alle 2000
metrin korkeudella merenpinnasta. Nunnaluostarissa asui yli sata nunnaa, joista
monet olivat alle 8-vuotiaita. Tilokpurin nunnaluostarin vieressa oli intialainen
koulu, jossa nunnat opiskelivat ainakin 3 vuotta, kunnes siirtyivat nunnaluostariin
opiskelemaan. Toiseksi nunnaluostariksi valitsin Pin-laakson nunnaluostarin,
nimeltdan Dechen Choeling. Se on pienessa vuoristokylassa, lahes 4000 metrin
korkeudessa, syrjaiselld Spitin vuoristoalueella. Sen nunnista monet asuivat
harjoittaen pienissé kotimokeissaan tai vuorten rinteilla retriittiluolissa. lItse
nunnaluostarirakennus oli pieni ja seudulla asui vahan ihmisia. Nunnat olivat
iakkaampia eikd heilla ollut paasya intialaiseen kouluun. Tilokpurin
nunnaluostarissa vierailusta oli seka luentovideo ettd paljon valokuvia. Pin-
laakson nunnaluostarin kaynnista ei ole videota. Sen aanitys oli katkennut heti

alussa, joten sieltd saatiin hyvin lyhyt video, joka katkeaa kesken. Valokuvia oli
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vain muutama. Rajasin laajasta aineistosta pois kolme onnistunutta vierailua
kolmessa eri nunnaluostarissa. Arvioin, etta yksi aineistossa mukana oleva
onnistunut vierailu suuressa nunnaluostarissa kuvaisi riittavasti onnistumista

tutkimusasetelman kannalta.

8.4 Aineiston analyysi

Aloitin aineiston tutkimisen kaymalla lapi tutkimuspaivakirjan materiaalit. Sen
jalkeen kuuntelin sanellut paivakirjamuistiinpanot ja kirjoitin niista muistiinpanoja.
Taman jalkeen katsoin luentotilanteista tehdyt videotallenteet. ETNIMU-
projektissa, etnisten ryhmien muistihairidisille tukea tarjoavassa hankkeessa,
kulttuurisensitiivista tyootetta arvioitiin neljan askeleen avulla. Askeleet ovat
kohderyhman tavoittaminen, kohtaaminen, luottamuksen rakentaminen ja oman
toiminnan reflektointi. (Jaakson, ym., 2017, s. 28—-31.) Olen kayttanyt naita neljaa
askelta tutkimusmateriaalin jasentamisessa. Kirjoitin ylos aineistosta nousevia,
keskeisia lauseita. Jasentelin merkityksia nelikenttaan tutkimuskohteeksi
valittujen kahden nunnaluostarivierailun kestosidehankkeen Iluentotilanteiden
tutkimusmateriaalia havainnoiden. Tarkastelin lauseiden merkitysta ja lajittelin
niitd teemoittain. Tein ensimmaisen kaavion. Etsin siina tutkimusmateriaalissa
painottuvia merkityksia ETNIMU-projektin  kulttuurisensitiivisen tyootteen
onnistumisen mittaamisessa kaytetyn neljan askeleen - tavoittamisen,

kohtaamisen, luottamuksen ja reflektoinnin — mukaisesti.

Sen jalkeen ryhmittelin  tutkimusmateriaalista nousseita elementteja
kronologiseen viitekehykseen, lajitellen toimintaa tapahtumajarjestykseen. Nelja
askelta, joilla kulttuurisensitiivisen tyootteen onnistumista mitataan, voi nahda
kronologisena jatkumona. Toisaalta niitd voi kayttaa toiminnan eri osa-alueiden
tarkasteluun, jolloin ne toimivat hermeneuttisen oppimisen kehana, tuottaen
uusia merkitystasoja. Joidenkin merkitysten painoarvoa korosti niiden
kuuluminen useampaan kenttaan. Pohdin kulttuurisensitiivista tyootetta ja koko
tutkimusmateriaalia eettisesta nakokulmasta seka kategorisesti

kulttuurisensitiivisen tyootteen neljan askeleen kautta.
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KULTTUURISENSITIIVINEN TYOOTE

TAVOITTAMINEN KOHTAAMINEN LUOTTAMUS
Kulttuuritekijdiden Kulttuurisensitiivisyys, Turvallisen tilan
ja aikaisemman aidinkieli, pukeutu- luominen
osaamisen minen, naiserityisyys, lupa puhua
kartoitus kaytostavat yhteinen kieli
selkea suunnitelma paikallisyhteistyo
tydnjako Maailmankuvan ja

paikallisyhteistyo tapojen tuntemus.

REFLEKTOINTI

Turvallinen tila, vuorovaikutteisuus, havainnollistaminen, lupa puhua, aikaa kysymyksille, yhteinen kieli

Kuva 5. aineiston jasentely analyysivaiheessa

9 TUTKIMUSTULOKSET

Laadullisen tutkimuksen tulokset kuvaavat Pohjois-Intiassa, Himalajan
syrjaisissa kylissa sijaitsevissa viidessa tiibetinbuddhalaisessa nunnaluostarissa
toteutetun kehityshankkeen, nunnien kestosidehankkeen tutkimusmateriaalista
saatuja merkityksia. Havainnointia menetelmana kayttanyt tutkimuksellinen

opinnaytetyd toteutui sosionomin opintojen viimeisen harjoittelujakson aikana.

9.1 Nunnien tavoittaminen syrjaisissa Himalajan nunnaluostareissa

Ensimmainen tutkimuskysymys keskittyi kulttuurisensitiivisyyteen, kuinka
opettaa lansimaista tietoa kulttuurisensitiivisesti. Tassa kappaleessa sita
kuvataan tavoittamisen, tutkimusmenetelmassa kaytetyn ensimmaisen askeleen
perspektiivista. Paikallinen yhteistyokumppani, Lha Charitable Trust, ol

ratkaisevassa asemassa kohderyhman tavoittamisessa. Tavoittamisen askeleen
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jasentelyssa tutkimusmateriaalista tuli yhtena tekijana esiin valmistelevat tyot.
Paikallisjarjestd  kartoitti seka ennakkotietoja etta kaytannon asioita.
Paikallisjarjestd sopi, milloin matkustamme nunnaluostareihin. Heidan
tyontekijansa sopivat kayntiajat. Varmistin kuukausia aiemmin, ettd nunnat
varmasti olivat paikalla, eivatka esimerkiksi yndessa matkustaneet buddhalaisiin
opetuksiin kauas Etela-Intiaan tai Nepaliin, joten paikallisjarjesto oli useamman
kerran yhteydessa nunnaluostareihin. Ensimmainen yhteydenotto oli noin vuotta
aikaisemmin. Kirjoitin tutkimuspaivakirjaani: "Ymmarsin, ettd minun on hyva

aloittaa paivakirjan pitaminen opinnaytetydn prosessista” (11.12.2023).

Vaikka koetin varautua aikatauluongelmiin ennakoimalla, yksi tapaaminen
nunnaluostarissa karsi muuttuneista aikatauluista. Sopiminen oli paikallisen Lha
Charitable Trustin tydntekijan vastuulla. Lha-paikallisjarjeston tyontekija oli
vaihtunut vain viikko ennen matkaa. Se teki kaytannon asioista vaikeampia.
Nuori, kokematon tyontekija ei osannut huomioida olosuhteita. Vuoristo-
olosuhteissa oli tarpeen varmistaa tapaaminen syrjdseudun nunnaluostariin
useampi paiva etukateen, koska yhteydet voivat olla huonoja tai poikki, eivatka
nunnat koko ajan paivystaneet puhelintaan. Seurauksena oli, ettd Pin-laakson
nunnista tapasimme vain kolmanneksen. Heita oli 25 paikalla. Kaksi kolmasosaa
nunnista ei ollut saanut tietoa vierailupaivan vaihtumisesta. Paikallinen tydntekija
sopi asian ennen kuin puhui kanssani, joten en onnistunut vaikuttamaan
tilanteeseen. Hanella ei ollut riittdavaa kokemusta huomioida kuinka hankalaa
retriitissa olevia nunnia oli tavoittaa ilman puhelinta. Harkitsimme autokuskin
kanssa uudelleen nunnaluostariin tuloa seuraavana paivana. Se oli paiva, johon
nunnien kanssa oli alun perin sovittu tapaaminen ja monet tulisivat
retriittiluolistaan turhaa paikalle. Heille jai tuliaisiksi vierailustamme kestositeita ja
terveysesitteita (lite 1). Paikalla olleet nunnat lupasivat kertoa terveisemme. Se
oli harmillisen paljon vahemman kuin hy6ty luennolle osallistumisesta. Olisin itse
ollut valmis jadmaan nunnaluostariin yoksi, jotta edestakaisin matkustamiselta

saastytaan, mutta yopymispaikkaa ei voitu tassa vaiheessa muuttaa.

Tilokpurin nunnaluostarissa oli painvastainen tilanne. Siella meitd odotti
enemman nunnia kuin kartoituksen perusteella olimme saaneet tietaa. Heita oli

yli sata, mutta rajasimme osallistumisen yli 8-vuotiaisiin. Nunnaluostarissa oli
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paljon tarhaikaisia, 4-5-vuotiaita nunnia. Yhteensa 78 nunnaa osallistui ja
nunnaluostarissa tyota tekevaa naista. Se oli hieman enemman kuin
esitiedoissamme oli mainittu. Kaynti tuntui onnistumiselta jo sen vuoksi, etta
luennolleni osallistui suuri maara nunnia. Tiedonvalitys onnistui talla luennolla

hyvin.

Toinen tutkimuskysymys keskittyy nunnien maailmankuvan ja integriteetin
kunnioittamiseen. Intervention alkuvaiheesta lahtien, kaikki tapahtui paikallisten
ehdoilla. Nunnaluostarissa tehtavan kuukautisterveyteen liittyvan intervention
tarkoituksesta nunnille kertoi Lha Charible Trust -paikallisjarjeston tyontekija.
Paikallisjarjestd oli tunnettu pakolaisyhteisdssa ja silla oli yhteisdéssa valmiiksi
tehtdvaan sopiva rooli. Sen toimintaan uskottiin ja tyontekijoihin luotettiin.
Nunnien tavoittaminen tapahtui nunnia kunnioittavalla, heidan kulttuuriaan
tukevalla tavalla. Paikallisyhteistyon merkitys oli tdssa huomattava. Tama oli
yksi onnistumisen tekija kulttuurisensitiivisessa kohderyhman tavoittamisessa ja
keskeinen mahdollistaja koko opetustilanteen rakentumiselle, niin fyysisen kuin
kognitiivisen tavoittamisen kannalta. Paikallistyontekija selvitti etukateen, oliko
kukaan puhunut nunnille naisten terveydesta. Olin ajatellut tdman olevan varmin
tapa selvittda asiaa ilman vaarinkasityksia. Hankkeen edetessa kavi ilmi, etta

paikallisjarjeston tiedoissa oli kuitenkin aukkoja.

Tutkimusaineistossa korostui tarve selkeydelle tyonjaossa ja suunnittelussa.
Olosuhteiden ja kohderyhman osaamisen ja tietomaaran tunteminen oli
tarpeellista jo ennen kaytannon tydn aloittamista. Kavin paikallistyontekijoiden
kanssa keskusteluja ilmaisuista, jotka nunnien yhteiso voisi hyvaksya. Pohdimme
myds lahestymistapoja. Samanaikaisesti tein kulttuurista ja osaamisen
kartoitusta koko pakolaisyhteisossa sattumanvaraisesti ihmisia tavatessani.
Lansimaisessa kuukautisterveyteen liittyvassa informaatiossa oli paljon uutta
myds joillekin  tyOntekijoille. Tama tietotason hahmottaminen auttoi
luentomateriaalin tuottamisessa. Hankkeen suunnitelma ja kartoitus rakensivat
toteutuksen ja olivat keskeinen ennakkotoimi kohderyhman tavoittamisessa.
Kartoitusta Pohjois-Intiassa teki paikallisjarjeston tyontekija, vaikka minulla oli
mahdollisuus vaikuttaa siihen. Sen lisaksi oli subjektiivisempi kartoitukseni koko

pakolaisyhteison keskimaaraisesta tietotasosta ja taustatiedoista. Sen perustalle



32

uusi, hankkeen jakama tieto, eli luomani terveysesitys, rakentui. Selvitin, mita
tietoa voin olettaa kohderyhmalla olevan. Kaytin osaamisen kartoituksessa myos
paikallisjarjeston naistyontekijoiden tietotasoa. Kulttuurista tuntemusta minulle ol
kertynyt jo vuosien mittaan. Kulttuurinen kartoitus sopivasta ja epasopivasta oli
tallaisessa yhteydessa onnistumisen kannalta huomattavan tarkeaa ja tarkastin
esiymmarrystani hankkeen tyontekijoiden nakemyksia selvittaen. Varsinainen
hankesuunnitelma tehtiin yhdessa paikallisjarjeston kanssa ja paikallisjarjeston

mandaatilla.

Aineistossa nousi yha uudelleen esiin oman kielen ja kulttuurin merkitys. Tietoa
on helpompaa ottaa vastaa omaan kulttuurin ja arvomaailmaan sopivassa

muodossa.

Kysyin toimistolla, miten he kutsuvat kuukautissidetta tiibetiksi eika
kukaan viidesta paikalla olevasta naisesta osannut sanoa. Nama
olivat koulutettuja sosiaalialalla tyota tekevia naisia, joista osa oli
ollut mukana suunnittelemassa tata hanketta jo vuoden. Joukossa oli
yksi laakari. Ymmarsin tasta vastauksesta ilmidon, joka
pakolaisyhteisdissa on tunnettu. Oman kielen osaaminen ja
yllapitaminen heikkenee ymparodivan kulttuurin vaikutuksessa ja
paineessa. (tutkimuspaivakirja, 2.9.2024)

Kolmantena tutkimuskysymyksena oli havainnoida kuinka buddhalaisnunnien
kulttuuria voi tukea kuukautisterveyteen liittyvan intervention kautta.
Kohderyhmaa maarittava tekija oli pakolaisuus ja sen vaikutukset. Ymparoivien
kielten ristipaineessa toisten kielten ilmaisut tarttuvat puhekieleen. Asia tuli
nakyvaksi jo suunnittelu- ja valmisteluvaiheessa, hankkeen alusta alkaen. Oman
kielen vahvistaminen on yksi kulttuurin  sailyvyyden  kulmakivi.
Kuukautisterveysesitysta tehdessani kaytin maaratietoisesti tiibetin kielta, enka
hyvaksynyt siihen englanninkielisia tai hindinkielisia lainasanoja yllapitaakseni
kohderyhman omaa kulttuuria ja aidinkielta. Usein toistin lauseen uudelleen
taysin tiibetiksi, kun minulle puhuttiin lainasanoja kayttden. Koska en puhu hindia,
josta lainasanoja otetaan, minun oli helppo vedota tarpeeseen sanoa asiat
tiibetiksi. Naisiin liittyvan aiheen vuoksi naiserityisyys korostui nunnien parissa
tavalla, jota lansimaisessa kulttuurissa ei juuri kohtaa. Nunnien tavoittaminen

naisten terveyteen liittyen ei olisi ollut mahdollista, jos prosessissa olisi ollut



33

mukana miehia. Tavoittamisen kaytannon tasolla selkea toimintasuunnitelma,
jossa kukin tunsi roolinsa ja tiesi mita tarvikkeita tarvitsee tehtavansa hoitoon, loi

raamit onnistuneelle vierailulle.

9.2 Nunnien kohtaaminen vierailuilla ja luentotilanteissa

Ensimmainen tutkimuskysymys; kuinka lansimaista hygieniatietoa, naisten
anatomiaa, ja kuukautisterveytta voi opettaa buddhalaisille kulttuurisensitiivisesti,
oli kohtaamistilanteiden havainnoinnin tarkein kysymys. Kohtaamistilanteet olivat
luentotilanteissa muodollisia seka luentotilanteiden ulkopuolella epaformaaleja.
Luentotilanteissa  kulttuurisensitiivinen ote nakyi  pukeutumisessa,
kaytoksessa, myos ilmaisussa huomioitiin nunnien maailmankuva. Vaatteiden tuli
olla siistit, ei liian huomiota herattavat ja riittavan peittavat esimerkiksi kaula-
aukon kohdalta. Muodollisessa tilanteessa nunnaluostari jarjestaytyi kuten
kaikissa muissakin opetuksissa, joita nunnat vastaanottavat. Talldin roolini
luennoijana ja kulttuuria huomioiva ja kunnioittava kohtelias kaytos olivat
keskeisia  tekijoita  kohtaamisessa. Kohtaamisia  muodostui  myo0s
epamuodollisesti luentotilanteen jalkeen. Kaikki kuukautisterveysesitykset
pidettiin nunnien aidinkielella. Yhteinen kieli 1ahensi suhdettani nunniin. Kielen
merkitys oli monien nunnien kohdalla ensisijaista. Oman aidinkielen kayttaminen
sosiaalisissa tilanteissa loi vahvan yhteyden ja oppimisella oli vahemman esteita.
Se auttoi omaksumaan ja ymmartamaan uusia asioita paremmin. Tama tuki
nunnien elamassa etnofilosofista hyvinvoinnin osa-aluetta. Naiserityisyys
muodostui  uskonnollisten perinteiden maarittamista rajoista. Kaikissa
luentotilanteissa oli paikalla vain naisia. Intiimista aiheesta voitiin keskustella vain
naisten kesken. Tama kulttuurisensitiivinen ehto oli taytettava, jotta nunnat
suostuivat osallistumaan. Yksilokohtaamisia oli jonkin verran. Epamuodollisia
kohtaamisia varten olisi ollut hyodyllista yopya nunnaluostareissa. Onneksi aitoja
kohtaamisia tapahtui luentojen aikana ja varsinkin niiden jalkeen. Kaytannossa
paikallisjarjestd vastasi matkasuunnitelmasta nunnien luokse. Se oli majoittanut

meidat hotelliin, joten aika nunnien luona rajoittui paivakaynteihin.
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Joustavuus suunnitelman toteuttamisessa ja erilaisissa olosuhteissa helpotti
opetustilanteita esimerkiksi sahkokatkoksen aikana ja muuttuneiden aikataulujen
kohdalla. Emme aina saaneet mukaan tullutta projektoria toimimaan. Pin-
laaksossa projektorin kayton esti sahkokatko. Tutkimuspaivakirjassa oli merkinta
sahkokatkon seurauksista: "Jouduin pitdmaan luennon tietokoneelta nayttaen.”
(tutkimuspaivakirja, 17.9.2024) Kuljin siis rivissa istuvien nunnien edessa

tietokoneruutuani nayttaen.

Kohtaamiset Pin-laakson nunnien kanssa jaivat muuttuneen aikataulun vuoksi
vahaisiksi. Osa heista oli tulossa paikalle vasta seuraavana paivana, kuten alun
perin oli sovittu. Nunnat istuivat esityksen jalkeen hiljaa. Korkean vuoristoilman
oli ohutta ja vasta 4000 metriin saapuneena voin huonosti. Paikallisjarjeston uusi
tyontekija, joka itse oli syntynyt korkeilla vuorilla, ei huomioinut minulle
valttamatonta, yhta akklimatisoitumispaivaa, joten voimani olivat vahaiset.
Minulla ei sen vuoksi ollut energiaa olla aloitteellinen epamuodollisten

keskustelujen aloittajana.

Tilokpurin nunnaluostarissa oli riittavasti aikaa eika minulla luennoijana ollut
korkean vuoriston ohuen ilman tuomia terveyshuolia, joten voimavaroja

kohtaamisiin oli enemman.

Mun oli tosi hyva jutella, kun ma en ollut vasynyt ohuen
vuoristoilmasto ilman vuoksi, kun silloin en saanut akklimatisoitua
paivan, niin kuin Spitissa kavi. Ja meilla oli kunnon projektori, niin se
oli silla lailla tosi mukavaa ja siella istu sit sellainen reilu 70 nunnaa
ja jotenkin se puhuminen oli mulle tosi luontevaa ja mukavaa ja se
kontakti nunniin syntyi helposti ja sieltad tuli monenlaista virnistysta.
(23.9.2024, tutkimuspaivakirjan sanelutallenne)

Tilokpurissa nunnat tulivat pienind ryhmina vuorotellen jututtamaan minua ja
paikallisia hankkeen tyontekijoita. Kohtaamisia oli paljon myos ihan pienten
nunnien kanssa. Yksi nuori aikuinen nunna tuli melkein juosten suoraan luokseni.
Han oli yksin eika liikkkunut ryhmassa, kuten muut nakemani nunnat. Han kertoi
lievistda puhevaikeuksistaan huolimatta muuttaneensa nunnaluostariin
hoitolaitoksesta nimelta Nyingthobling. Laitos on kehitysvammaisia varten. Hanet

oli kehitysvammastaan huolimatta vihitty nunnaksi. Nunnaluostarissa oli vain yksi
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hanen kaltaisensa, erityista sosiaalista tukea tarvitseva nunna. Muut nunnat
olivat lampadisia ja kannustavia luostarin kehitysvammaista jasenta kohtaan. Han

oli kykyjensa mukaan muiden nunnien mukana kaikissa toimissa.

Tilokpurin nunnaluostarin, Karma Drubgyu Thargay Ling’in luennosta oli pitka
videotallenne, josta voi huomata nunnien mielenkiinnon sailyvan koko ajan.
Videolla oli nahtavissa, kuinka varmistelin kysymalla, olivatko nunnat
ymmartaneet mita siihen mennessa oli kerrottu. Anatomisen kuvan kohdalla
useampi nunna vastasi, ettei ymmartanyt milla tavalla naisen ruumista vyotarosta
alaspain kuvaava anatominen kuva kertoi naisen ruumiista. Luennoijana menin
kuvan eteen ja kaannyin sivuttain, koska anatominen kuva oli sivulta pain.
Havainnollistin omalla ruumiillani, osoittaen vuorotellen kuvassa nakyvaa
virtsatiehytta ja suunnilleen vastaavaa kohtaa oman ruumiini etupuolella, jotta
nunnat paremmin sisaistaisivat heille erikoisena nayttaytyvan kuvan merkityksen.
Vastaavasti kerroin naisen ruumin keskimmaisesta ja takana olevasta aukosta
osoittaen suunnilleen oikeaa kohtaa ruumiissani pienin kasielein. Nunnat
vaikuttivat ottavat jokaisen saamansa tiedonjyvan talteen. Kaikki osallistujat eivat
tienneet, etta naisilla on kolme aukkoa alaruumiissaan. Se heratti hyvantahtoista
huvitusta. Joku nunnista nakyi videoimassa omalla kannykalldan esitysta, jotta
annettu tieto saatiin varmasti talteen ja voitaisiin jakaa tarvitseville. Paikalla oli

myods muutama maallikkonainen, jotka tyoskentelivat nunnaluostarissa.

Toinen  tutkimuskysymys nunnien maailmankuvan ja integriteetin
kunnioittamisesta seka kulttuurin tukemisesta luentotilanteessa lapaisi kaiken
toiminnan. Sitd oli valmisteltu etukateen, esimerkiksi nunnien aidinkielen
iimaisuja luennossa kayttden. Nunnien Kkysyessa monia kysymyksia, en
kyseenalaistanut kysymysten taustalla olevia maailmankuvallisia Iahtokohtia
uutta tietoa jakaessani. Eras nunna kysyi kuukautisveren likaisuudesta. Vastasin
kysymykseen anatomisesti, en filosofisesti. Selvitin, ettd kuukautisveri ei ole osa
suonissa virtaavan veren kiertoa ja etta kuukautiset puhdistavat kohdun seinamat
kerran kuukaudessa. Nunna kommentoi asian pohdittuaan, ettei kysymys veren
likaisuudesta ollut relevantti, ettei naisessa ollut kahta erilaista verta, joista toinen
olisi likaista ja toinen puhdasta. Han ymmarsi itsenadisen ajattelunsa perusteella

stigman olevan aiheeton. Luennoijana esittamani useat, varmentavat
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kysymykset kuulijoille voimistivat nunnien itsenaista toimijuutta terveydestaan
huolehtivina toimijoina. Kolmas tutkimuskysymys, kuinka kestosidehanke voi
vahvistaa nunnien itsenaista toimijuutta ja voimaannuttaa nunnia aktiivisina
omasta kehostaan ja terveydestdan huolehtivina toimijoina, nakyi
kestosidehankkeen luentojen sisallossa. Luennon tavoitteena oli opettaa nunnille
riittdvasti kuukautisterveydesta, jotta he jatkossa osaisivat itsenaisesti arvioida
mitka oireet tulee kertoa laakarille ja mita kuukautisoireita voi hoitaa kotikonstein.
Tama voimaannutti nunnia aktiivisina, omasta kehostaan huolta pitavina
toimijoina. Luentotilanteet myos vahensivat kuukautisiin ja kuukautisoireisiin
littyvaa stigmaa. Yhtena pitkaaikaisena vaikutuksena oli, etta asian puheeksi

ottamisen kynnys madaltui.

9.3 Luottamuksen rakentaminen

Kulttuurisensitiivinen opetustilanne, johon ensimmainen tutkimuskysymys
pureutuu, voi syntya vain Iluottamukseen perustuen. Luottamuksen
rakentumisessa nunnien ja minun, vierailevan luennoitsijan valille, yhteinen kieli
ja tilannetaju, jonka muodostivat tilanteeseen sopivat vaatteet, sopiva kaytos ja
sopiva tapa puhua, olivat avainasioita. Ne loivat turvallista tilaa (Helsingin
yliopisto, 2024), joka oli valttdmaton, jotta nunnat kokivat, etta heilla oli lupa
puhua. Stigmatisoidusta asiasta aaneen puhumisen lupaa ei voi antaa
vain sanoin. Siihen tarvitaan luottamusta. Paamaara oli tila, jossa nunnat
rohkaistuivat kysymaan henkilokohtaisia, tarkentavia kysymyksia ja kysymaan
tarvittaessa. Naissa luentotilanteissa, jotka olivat ensimmaiset nunnille tiibetiksi
pidetyt terveystiedon esitykset, syntyi poikkeuksetta riittava luottamus keskustella

yksityisasioista ja esittaa kysymyksia.

Paikallistyontekijan alustus ja Iluennoitsijan esittely nunnille ennen
puheenvuoroani oli toimiva kaytanto. Paikallisjarjestolla oli auktoriteetti
sosiaalitydn osalta pakolaisyhteisdssa. Sen tuoma auktoriteetti loi luottamusta
paikallistydntekijan esitellessa minut nunnille ennen puheenvuoroani, mutta se ei
pelkastaan riittanyt. Myés oma  esittaytymiseni ja  tilaisuuden

harvinaislaatuisuuden painottaminen lahensi minua nunniin.  Toisen
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tutkimuskysymyksen teemat; maailmankuvan ja kulttuurin kunnioittaminen, tulee
nakya esiintymisessa, jotta vastavuoroinen luottamus voi syntya. Painotin
mahdollisuuttamme keskustella naisten kesken ja vaadin nunnia kysymaan
kaikkea mika jai mietityttamaan. Sukupuoli oli merkittava tekija nunnaluostarin
kyseenollessa. Luentotapahtuma tai sen synnyttama luottamus, ei olisi ollut
mahdollista, mikali miehia olisi ollut paikalla. Se olisi ollut niin vahvasti nunnien
normien vastaista. Syntyi riittdva luottamus, jolla nunnille luotiin sosiaalisesti
hyvaksyva tila, jossa oli lupa puhua kuukautisterveydesta ja intiimihygieniasta.
Lupa puhua asiasta, josta yhteiso ei ollut aiemmin puhunut, nayttaytyi yhtena
hankkeen keskeisimmista merkityksista. Samalla humoristinen, rauhallinen tapa

kommunikoida edesauttoi turvallisen tilan luomisessa.

Nunnat kutsuivat munasolua siemeneksi, olivat asian silla tavalla
oppineet. Heita nauratti sana muna, jota tiibetiksi kaytimme. Aloin
kysella mita sanaa he kayttavat ja oliko sanomassani jotain hauskaa
tai epaselvaa, etta mainitsemani muna on niin pieni, ettei silma sita
nae. Sitten kehotin kysymaan aina, jos jokin ihmetyttaa, jotta ei jaa
miettimaan missa se muna on. Nain sanoessani katselin ymparilleni
seinille vahan samaan tapaan kuin filosofisissa tyhjyys opetuksissa
etsitdan objektia, jota ei lopulta ole. Kaikki nunnat rajahtivat nauruun.
Hetki on ikuistettu kuvaksi, se oli todella hauskaa ja tunsin
onnistumista. (tutkimuspaivakirja 21.9.24)

Pin-laakson nunnat eivat kyselleet paljoa. He kertoivat saaneensa kuukuppeja
intialaisilta. Olimme yllattyneita. Paikallisjarjeston mukaan Spitin nunnilla ei ollut
minkaanlaista kuukautisterveysopetusta. Nyt meille selvisi, etta intialainen
jarjesto oli kaynyt lahjottamassa nunnille kuukuppeja vuotta, kahta aikaisemmin.
Tuli vaikutelma, ettd nunnat olivat kuulleet kuukautisiin liittyvan esityksen
aiemmin kuukuppien yhteydessa. Meille ei selvinnyt tarkemmin, mita nunnille oli
hindiksi kerrottu, kuinka hyvin hindia oli ymmarretty ja olivatko luennoijat
osanneet huomioida nunnien tilannetta lainkaan. Minulta kyseltiin hieman, onko
kuukuppeja terveellista kayttaa. Osa nunnista ei ollut alkanut kayttdd saamiaan
kuukuppeja. Kestositeistda nunnat vaikuttivat pitavan. Niiden kayttd oli nunnille

helpompaa kuin paikalleen asetettavan kuukupin.

Tilokpurin nunnaluostarissa kukaan ei ollut puhunut heille kuukautisterveydesta
aiemmin eika heilld ollut kaytdssdan kuukuppeja. Kestositeet otettiin



38

kiitollisuudella vastaan. Paikallisjarjeston tyontekija sanoi, etta tassa
nunnaluostarissa oli pitkaan ollut lansimainen nunna, ja etta heilla varmaan oli jo
paljon kaikkea. Kavi ilmi, etta paikallisjarjeston tiedot olivat talta osin virheellisia.
Nunnaluostarissa asui yksi indonesialainen nunna tiibetilaisten liséksi, ei yhtaan
lansimaista nunnaa. Tilokpurin nunnat kyselivat tarkentavia kysymyksia ainakin
puoli tuntia esityksen jalkeen. Kuukautisiin liittyva tieto tuli heille nyt ensimmaista
kertaa tallaisena selkeana yhtenaisena kokonaisuutena. Olin hyvin tyytyvainen,
ettd olin ehdottanut Tilokpurin nunnaluostarin lisdamistd hankkeen listalle
huolimatta saamistani esitiedoista, joiden mukaan nunnaluostarissa asui
lansimainen nunna. Lansimaisen nunnan vuoksi heilla oletettiin olevan paljon
tietoa ja kuukautistarvikkeita. Kaynnin perusteella valittyi kuva, etta tama
nunnaluostari hyotyi kdynnista jopa enemman kuin Spitin nunnat. Spitin nunnat
asuivat hyvin syrjaisella seudulla. Samaan aikaan Spiti oli ollut osa Intiaa,
erityinen vuoristolaakso, jonka vaestosta osa puhui hindia, osa paikalliskielta,
joka oli yksi Tiibetin monista murteista. Alue ei ollut samalla tavalla kulttuurisesti
erilladn Intiasta kuin pakolaisten kokemus vieraan kulttuurin keskella voi helposti
olla — vaikka nunnaluostareissa asui pakolaisia, niissa oli myos paikallisia
spitildisia. Tama tausta sitoi heidat vahvemmin osaksi intialaista yhteiskuntaa.
Vierailut kaikkiin nunnaluostareihin osoittautuivat valttamattomiksi, vaikka niiden

valilla oli eroja.

Kolmas tutkimuskysymys; itsenaisen toimijuuden vahvistuminen nakyi
luottamuksen vahvistumisen askeleessa tiedon jakamisen tilanteissa seka
organisaatiotasolla. Terveysluennoilla nunnat saivat tietoa siita, milloin oireita voi
hoitaa kotikonstein ja millaiset oireet vaativat laakarin huomiota. Tieto ei
ainoastaan herata luottamusta sen kertojaa kohtaan, mutta myos lisaa
luottamusta itsendiseen ongelmien ratkaisukykyyn. Nunnaluostarien itsenaista
toimijuutta organisaatioina vahvisti konkreettisesti nunnakomitean luominen.
Kustakin nunnaluostarista kaksi nunnaa valittiin niin sanottuun nunnakomiteaan.
Nunnakomitea otti vastuun kuukautisterveyteen liittyvien asioiden hoitamisesta ja
kestositeiden antamisesta nuorille nunnille, kun nuorilla nunnilla tulevaisuudessa
alkaa kuukautiset. Komitean nunnille luotiin yhteyskanava paikallisjarjestoon ja

toisiinsa, jotta kukaan ei jaisi asian kanssa yksin ja ilman tietoa kuukautisista,
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kuukautisoireista, laakaria vaativista oireista, arkisista hoitokeinoista, naisen

anatomiasta ja naisen elamanvaiheisiin liittyvista muutoksista.

9.4 Toiminnan reflektointi kulttuurisensitiivisessa kontekstissa

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen ongelma, lansimaissa helposti saatavilla
olevan hygieniatiedon, anatomian ja kuukautisterveyden opettaminen
nunnaluostareissa kulttuurisensitiivisesti, paikallisjarjeston kanssa yhteistyossa
oli onnistunutta. Nunnien luennoista rajattiin kulttuurisensitiivisista syista pois
raskaus ja siihen liittyvat asiat, koska nunnat eivat seurustele tai perusta perhetta.
Jaettu tieto ei tullut nunnille ulkopuolisena tai lansimaisena. Antamissamme
terveysesitteisessa oli paikallisjarjeston logo. Anatominen tieto on luonteeltaan
universaalia, vaikka kyseessa oli lansimaissa yleisesti tiedossa ollut informaatio,
sitd ei aiemmin ollut jaettu naiden nunnaluostarien  nunnille.
Tutkimuspaivakirjastani 10ytyy kuvaus: ” Olimme ensimmaiset, jotka koskaan
kavivat puhumassa heidan kanssaan kuukautiskierrosta. He olivat itsevarmoja,

hyvin opiskelleita, fiksuja nunnia” (24.9.2024).

Tiibetinbuddhalaisessa kulttuurissa nunnien ei ollut sosiaalisesti hyvaksyttya
puhua ruumiistaan eivatka naiset tunteneet omaa anatomiaansa kovin hyvin.
Aihetta pidettiin, kenties jossain maarin perustellustikin, vahempiarvoisena
henkiseen elamaan keskittyvien nunnien elamassa, vaikka luonnollisesti
perustiedot olivat kaikille naisille, myos nunnille, valttdmattomia. Kuukautisista oli
joissain tilanteissa taysin epasopivaa puhua. Kun yhteisolla ei edes ollut sanoja,
joilla kuvata joitain kuukautisiin liittyvia asioita, ei voinut odottaa nunnien tietavan
omasta kuukautiskierrostaan ja siihen liittyvista terveyskysymyksista paljoa.
Naissa olosuhteissa ei ole syyta vetaa kulttuurisidonnaisia, vaaria johtopaatoksia
ja ajatella nunnien olevan vahan oppineita tai ajastaan jaljessa. Kysymys on
vanhasta kulttuurista ja siita mika on sosiaalisesti hyvaksyttya. Kestosidehanke
vahvisti nunnien itsenaistd toimijuutta jakamalla tietoa ja kestositeitd. Se
voimaannutti nunnia aktiivisina omasta kehostaan ja terveydestaan huolehtivina

toimijoina. Taltd osin kolmannen tutkimuskysymyksen teemat itsenainen
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toimijuus, nunnien voimaannuttaminen ja kyky toimia omasta terveydestaan

huolehtivina toimijoina, oli onnistunutta.

Fyysinen saavutettavuus toteutui kestosidehankkeen 250 nunnan kohdalla
paaasiassa onnistuneesti, vain yhdessa viidesta nunnaluostarissa enemmisto
nunnista ei ollut paikalla luennon aikana tietokatkon vuoksi. Tama johtui
paikallistyontekijan muuttamasta aikataulusta, johon en onnistunut puuttumaan.
Hanke matkusti nunnien kotiluostareihin, syrjaisiin Himalajan laaksoihin.
Kognitiivinen saavutettavuus, kuulijan osaamisen ja kontekstin huomioisen
tasolla on toinen saavutettavuuden taso. Havainnoin luentotilanteissa seka
videotallenteesta nunnien herpaantumatonta keskittymistd luentoihin. Tama
viittaa siihen, etta aihe oli kiinnostava ja heidan oli riittdvan helppo ymmartaa ja
vastaanottaa saamaansa tietoa, jotta mielenkiinto ei laantunut. Monet nunnien
esittamat tarkentavat kysymykset tukevat ajatusta siita, etta asiasisaltd oli
nunnille saavutettavassa muodossa. Hankkeen esitteen nahnyt italialainen
tiibetin kielen osaaja kommentoi kannustavasti: "Wow, very clear and instructive
illustrations. Compliments.” Tamakin viesti tukee ajatusta viestin selkeydesta.

Myo6s muilta tahoilta on saatu kiinnostunutta ja positiivista palautetta.

Hotellin omistava nainen totesi, etta kieli on niin selkeda ja helppoa,
ettd asia on helppo ymmartaa. Sanoi tdaman olevan tarkeaa viestin
jakamisen ja laajenemisen kannalta. Tassa on aloitettu pieni
vallankumous, hiljainen naisten kesken leviava vallankumous
naisten voimaannuttamiseksi ja heidan ihmisoikeuksiensa
vahvistamiseksi. (tutkimuspaivakirja, 24.9.2024)

Toisen tutkimuskysymyksen teemat; kulttuurin, maailmankuvan ja integriteetin
kunnioittaminen uuden tiedon  jakamisen  yhteydessa  huomioitiin
valmistelutdissa. Nunnien aidinkielen vahvistaminen ja lupa puhua toteutui
kaikissa nunnaluostarikaynneissa. Nain nunnat voivat puhua omasta ruumiistaan
ja sen osista ja toiminnoista omalla aidinkielelldan. Nunnien toimijuutta oman
terveytensa ja kehonsa huolehtijoina tuki nunnien luennoilla saama tieto
anatomiasta, elamanvaiheista ja oireista, joiden vuoksi on mentava laakarille.
Nunnilla oli kokemukseen pohjautuvaa ymmarrysta kuukautiskierrosta, mutta
asia oli vaiettu eikd nunnien ollut sosiaalisesti sopivaa puhua stigmatisoidusta

asiasta. Tutkimuspaivakirja kertoo havainnoista, etta maanpaossa, pitkaan eri
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kielien ja kulttuurien ristipaineessa elavat inmiset eivat saa tukea oman kielensa
yllapitoon. Pakolaiset eivat valttamatta itse tunnista kuinka laajaa muiden kielten
vaikutus on. Kuinka ajatella tai kertoa asiasta, jolle ei ole kunnollisia sanoja?
Terveysluentojen tuoma muutos toi luvan puhua ja tarvittavat sanat, joilla asiaa
kasitella.  Tutkimuspaivakirjassani on merkinta keskustelusta ennen
nunnaluostarivierailuja: ” He koettivat keksia sanoja ja toiset heista tyrmasivat
toisten ehdotukset” (30.8.2024).

Turvallisen tilan luomiseen liittyi monia vaikuttavia tekijoita. Eniten koin
henkilokohtaista onnistumista ja riemua siita, ettd nunnat kysyivat monia
kysymyksia, ettd heilld oli nyt lupa puhua stigmatisoidusta asiasta ja etta
esimerkillani pystyin luomaan heille tilan puhua. Tilokpurin nunnaluostarissa

nunnat kyselivat lisakysymyksia ainakin puoli tuntia luennon loputtua.

Hienoja nunnia oli tdndan. Ja niiden kysymysten maara oli valtava.
Se oli jotenkin tosi ilahduttavaa, ettd nunnat halus kysya niin paljon,
tosiaan miettivat sita olemistaan. (sanelutallenne 23.9.24)

Kuukautisterveyden ymmartamiselle luotu tila, jossa on lupa puhua, oli yhta
olennainen tekija hankkeessa kuin sen kaytannon implikaatio, ekologista
kestavyytta tuovat kestositeet. Sanojen ja turvallisen tilan tuominen
nunnaluostareihin intiimiterveyteen liittyen loi tilan, jossa oli lupa puhua. Talla on
suuri merkitys nunnien voimaantumiselle omasta terveydestaan huolehtiviksi
yksiloiksi. Nunnaluostareihin jatetyistd kestositeistd huolehtimaan luotu
nunnakomitea sai vastuulleen myds kuukautisterveyteen liittyvistd ongelmista
paikallisyhteisolle edelleen raportoinnin. Rakenne toi nunnaluostarille yhteisona
itsenaisyytta ja tukee nunnien toimijuutta huolehtia omasta terveydestaan. Tama

vastaa kolmanteen tutkimuskysymykseen.

Tutkimusmateriaalin keskeisimmat merkitykset suhteessa kohderyhmaan olivat
onnistunut kulttuurisensitiivisyys, luottamuksen rakentuminen, yhteinen puhekieli
ja paikallisyhteison tuki. Niista rakentui turvallinen tila keskustella. Kun avoin
keskusteleva tila oli syntynyt, sosiaaliset konventiot eivat rajoittaneet nunnia ja

heilla oli lupa puhua. (kuva 6)
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/ LUPA PUHUA
LUOTTAMUS \ TURVALLINEN TILA

YHTEINEN KIELI

Kuva 6. kulttuurisensitiivisen toiminnan onnistumisen elementit

kestosidehankkeessa

Toinen reflektion alue on yhteistyo paikallisen toimijoiden kanssa. Hankkeen
toiminnassa oli mukana joukko ihmisia eri rooleissa: Lha Charitable Trust’in
paikallistyontekija, erikseen mukaan palkkaamani tiibetilaisen l|adketieteen
harjoittaja, paikallisjarjeston johtaja seka suomalainen luennoija ja hankkeen
organisoija. Kaikilla oli erilaiset mahdollisuudet vaikuttaa hankkeen
onnistumiseen. Hankkeen kokonaisuuden kannalta katsoen kriittista oli
paikallistyontekijan vaihtuminen viime hetkella. Uudella tyontekijalla ei ollut
kokemusta eika ymmarrysta tehtavasta, joka hanella oli, joten hankkeen muut
tydntekijat ja toimijat enimmakseen tayttivat hanen roolinsa ja tehtavansa. Kaytin
myds aikaa kaydakseni hanen kanssaan yksityiskohtaisesti Iapi hanen vastuitaan
ennen tapahtumia, eri tilanteissa, jotta kokemattomuus ei vaikuttaisi hankkeen
onnistumiseen. Toisaalta erilaiset epaonnistumiset ovat usein parhaita opettajia

kaytannon tydssa.

Hankkeen puolesta ei ollut minkaanlaista diskriminaatiota luennoille osallistuvien
naisten suhteen. Spitissa kylan naiset osallistuivat luennoille ja osalle kylan
naisista luentoa jopa kaannettiin hindiksi, koska he eivat osanneet tiibetia. Myos

Tilokpurissa muutama maallikkonainen osallistui luennolle. Hankkeessa jaettiin
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kestositeita kaikille osallistujille taustaan katsomatta. Kaytanndssa maallikoille
meni hyvin pieni maara Kkestositeita. Kohtasimme l|ahinna nunnia, kuten
pyrimmekin. Hankkeen terveysesite oli paikallisjarjeston logolla varustettua
virallista materiaalia, vaikka sisaltd oli kokonaisuudessaan minun tuottamaani.
Paikallisjarjeston uskottavuus ja paikallisten kanssa tehty yhteistyo tiedon
prosessoimisessa tekivat tiedon jakamisesta mahdollista ja kulttuurillisesti

helpommin hyvaksyttavaa.

Yhteistyo oli joustavaa. Roolit tiibetildaisen |aaketieteen 1aakarin ja minun valillani
olivat luontevat. Usein olimme samaa mieltd siita, kumman on vastattava
esitettyyn kysymykseen. Tyonjakomme oli selkea. Tiibetildisen |adkarin aluetta
olivat kuukautisvaivojen kotihoito perinteisin tiibetilaisin keinoin, esimerkiksi
hieromalla dljylla tai lammittamalla kehoa vesipullolla tai pienilla lampdisilla yrtteja
sisaltavilla kangaspusseilla. Minun aluettani olivat anatomia, hygienia, naisen
elamankaari ja kuukautisoireet ja oireet, jotka vaativat ladkarin konsultaatiota,

seka vaihdevuosien kasittely.

10 EETTISET LAHTOKOHDAT JA TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Laadulliselle tutkimukselle on luonteenomaista, ettei aineistoa pysty irrottamaan
kontekstistaan (Juhila, 2021). Huomioin tdman pyrkimalla selkedan kuvaukseen
tutkimusymparistosta seka Pohjois-Intian kuin nunnaluostarien osalta.
Havainnoivan, laadullisen tutkimuksen luotettavuutta mittaa tutkimuksen
todenmukaisuus ja kuvauksen selkeys. Tata tutkimuksessani tukivat
tutkimusmateriaali, muistiinpanot, videot ja &anitykset. Tutkimus pyrkii
havaintojen todenmukaisella kuvauksella ymmartamaan syvempia kulttuurien
valisia tyoskentelyssa tapahtuneita vuorovaikutustilanteita kulttuurisensitiivisen
tydotteen avulla. Sen tarkoitus on avartaa ja havainnoida kestosidehankkeen

onnistumisia ja  epaonnistumisia. = Todenmukaisemman, empiirisesta
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kokemukseni laajemman kuvan saamiseksi, valitsin tutkimuskohteeksi seka

epaonnistuneen etta onnistuneen nunnaluostarikaynnin.

Yleisten eettisten periaatteiden mukaisesti tutkittavien ihmisarvoa, oikeuksia,
yksityisyytta ja itsemaaraamisoikeutta tulee kunnioittaa (Vuori, 2021). Hankkeen
suunnitteluvaiheessa Kkiinnitin erityista huomioita nunnien yksityisyyteen ja
kulttuurisiin reunaehtoihin. Havainnoiva tutkimus Pohjois-Intiassa ei vaatinut
tutkimuslupia, mutta huomioin nunnien yksityisyyden suojaa kuvauksessa.
Hankekuvat luotiin keinoalylla sen sijaan, etta rahankerayksessa ja hankkeen
nettisivulla olisi kaytetty oikean nunnan valokuvaa. Vierailuvaihteista hankkeen
nettisivulla on valokuvia, joihin nunnat ovat antaneet luvan. Kuvat ovat
paaasiassa ryhmakuvia. Nunnille opetusmateriaalia tehtdessa huomioitiin
nunnien hengellisyys. Heidan elamaansa ei kuulu perheen perustaminen.
Materiaalissa ei viitattu seksuaalisuuteen, raskauteen tai lasten synnyttamiseen
heidan eldmantapansa kunnioittamiseksi. Saman yksityisyyden periaatteen

mukaisesti opinnaytetydssa ei ole nunnista henkilokuvia.

Kulttuuria kunnioittava l1ahestyminen oli yksi tutkimuskysymyksista ja eettisesti
tarkea lahtokohta toteutetulle kestosidehankkeelle. Etnorelativistisessa tavassa
muita kulttuureja tarkastellaan esimerkiksi historiallisen kontekstin kautta
samanarvoisena omaan kulttuuriin verrattuna (Wallin, 2013, s. 48-50). Pyrin
yllapitamaan etnirelativistista nakokulmaa opinnaytetyon havainnoinnissa.
Tiibetin historiantuntemus tekee siita helpompaa, silla tiedan historialliset syyt
sille, miksi tiibetilaiset elavat maanpaossa. Tunnen myos buddhalaisen kulttuurin

kehittymisen historiaa Tiibetissa.

Kulttuurisensitiivisessa tyootteessa yksi eettisesti keskeinen merkitys on
kulttuurin tukeminen olosuhteissa, joissa kohderyhma elaa. Eettistd harkintaa
tulee kayttaa pohdittaessa toteutettavan ulkopuolisen intervention vaikutusta
kohderyhman kulttuuriin.  Tutkimuksen kohderyhmassa pakolaisuus toi
elinolosuhteisiin oman haasteensa ja jatkuvan taustalla vaikuttavan ymparoéivan
kulttuurin paineen. Toin sen vaikutusta esille tarkastelemalla etnososiaalista

painetta. Kulttuurin kestavaan tukemiseen kuuluu osana oman kielen
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sailyttaminen maanpaossa muiden kielien ja kulttuurien keskella. Nain erityista

vaivaa toteuttaakseni esityksen kokonaan tiibetin kielella, ilman lainasanoja.

Itse hanke nunnien auttamiseksi perustui pitkalti YK:n kestavan kehityksen 2030
tavoitteiden tayttamiseen kuukautisterveyden osalta. On eettisesti kestamatonta,
ettd pakolaisuudessa elamansa viettavilla nunnilla ei ole terveyteen liittyvia
perusoikeuksia. Kestosidehanke terveysluentoineen vastasi osaltaan tahan
puutteeseen. Se ei ole osa tutkimusetikkaa, mutta heijastuu eettisena

merkityksena tutkimustuloksiin.

Tutkijan esiymmarrys vaikuttaa tutkimuksen etenemiseen ja tuloksiin. Se on
tuotava esiin erityisesti havainnoivassa, laadullisessa tutkimuksessa.
Esiymmarrys kehittyy hermeneuttisessa kehassa syvemmaksi ymmarrykseksi
tutkimuksen kohteesta. Tutkimuksen vaiheet ja ymmarryksen kehittyminen on
kuvattava tutkimuksessa. (Vilkka, 2021, s. 22) Olen tuonut oman taustani ja

kokemukseni tiibetildispakolaisten parissa esille, jotta sen vaikutus tutkimukseen
sen kaikissa vaiheissa ei jaa huomiotta. Talla tavalla olen pyrkinyt
mahdollisimman eettiseen toteutukseen. Roolini ulkomaalaisena, mutta Tiibetin
kulttuuria hyvin tuntevana, henkilond on tuonut tutkimukselle monia etuja.
Havainnoinnin osalta kulttuurin  tunteminen vahentda mahdollisuuksia
vaarinkasityksiin tai vaariin tulkintoihin. Toisaalta tuttuus voi aiheuttaa
sokeutumista seka kulttuurillisten tapojen ja toimien itsestaan selvana pitamista.
Tatda nakoharhaa olen pyrkinyt kompensoimaan kuulemalla ulkopuolisia ja
tarkastelemalla luentotilanteesta tehtya videota erityisella tarkkuudella ja katsoen

tilannetta videolla ulkopuolelta.

Tutkijan esiymmarrys voi vaikuttaa haastattelutilanteissa huomattavasti, mikali
tutkija ottaa haastattelutilanteessa asiantuntijaroolin. Talldin on vaarana, etta
tutkija esittdd johdattelevia kysymyksia ja tulokset vastaavat hanen
esiymmarrystaan (Hameenaho, ym. 2022, s 187). Havainnoivassa tutkimuksessa
olin samanaikaisesti kestosidehankkeen luennoijana, asiantuntijaroolissa.
Minulla ei ollut tutkimukseen liittyvia haastattelukysymyksia, joiden vastauksiin
olisin voinut vaikuttaa. On kuitenkin mahdollista toimia johdattelevasti tilanteessa,

jossa lahjoituksen, tassa tapauksessa kestositeiden antajan roolissa. Voi olla
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tarve miellyttaa lahjoituksen antanutta henkiloa ja vastata hanelle tavalla, jonka
olettaa miellyttavan. Pyrin taman ongelman tunnistaen esittamaan kysymykset
nunnille mahdollisimman neutraalisti. Selvitin kysymyksilla heidan tietotasoaan
naisten kuukautisista ja niihin liittyvistd ongelmista ja sairauksista. Selvitin,
olivatko he aiemmin kuulleet esitysta aiheesta ja oliko kukaan jakanut heille
kuukautistarvikkeita kuten kuukuppeja tai terveyssiteita. Pyrin kaikessa
vuorovaikutuksessa avoimeen vastavuoroisuuteen. Kannustin nunnia kertomaan
minulle ajatuksiaan ja tarpeitaan seka kysymaan kaikesta mita he eivat
ymmartaneet tai jaivat epailemaan. Talla tavalla pyrin saamaan mahdollisimman

todenmukaisen kasityksen nunnien tilanteesta.
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11 POHDINTAA

Olen tehnyt taman kestosidehankkeen parissa vuoden t6ita, vaikka varsinaisiin
vierailuihin nunnaluostareissa kului paljon vahemman aikaa. Laadullisen
tutkimuksen tavoitteena on kulttuurisensitiivisen tyootteen eettisten merkitysten
kuvaus sekd ymmarryksen lisdaminen toiminnasta kulttuurien valilla
monikulttuurisessa kestosidehankeessa. Tutkimus keskittyi
kulttuurisensitiiviseen tyootteeseen nunnien kestosidehankkeessa, erityisesti
luentotilanteiden vuorovaikutusta havainnoiden, mutta myds kuvaten koko
hankeprosessia kulttuurisensitiivisyyden elementteja tarkastellen. Jaaksonin
(2017, s. 33) painottama oman etnisyyden tunnistaminen auttaa etnisen
herkkyyden kehittymisessa. Se on yksi ammatillisen kulttuurisensitiivisyyden
kehittamisen keino. Kulttuurinen kompetenssi eli kulttuurisensitiivisyys kehittyy
aidoissa kulttuurien valisissa kohtaamisissa. Olin samanaikaisesti taman
opinnaytetyon havainnoija ja toisaalta aktiivinen luennoija, hankkeen
varainkeraaja seka sosionomiopintojen harjoittelun toteuttaja. Monipuolinen rooli
on vaatinut paljon ja samalla syventanyt ymmarrystani kulttuurien valisesta
vuorovaikutuksesta. Tata ymmarrysta kuvaileva tutkimukseni pyrkii valittdmaan
lukijalle. "Audiovisuaalisissa kenttamenetelmissa aani ja kuva viestivat toisin kuin
tuhat sanaa”, kuvaa Kupiainen (2022 s. 208) etnografista tutkimustallennetta.
Harkitsin suunnitteluvaiheessa tehtavan lahestymista videoimalla ja toteuttamalla
hankkeesta audiovisuaalisen dokumentaation. Pian ymmarsin videoinnin
rajoittavan intiimia keskustelua ja luovuin ajatuksesta. Luentotilanteet on videoitu
muistin tukemiseksi seka objektiivisemman kuvan saamiseksi tapahtumista,

joissa minulla oli useita aktiivisia rooleja.

Hankkeen myota tutustuin syvemmin buddhalaisten naisten voimaantumiseen ja
hiljaiseen feminismiin, joka kytee kulttuurisesti hillityn ulkokuoren alla.
Feminismin erilaisia historiallisia kerroksia kutsutaan feminismin aalloiksi.
Tutkijoiden keskuudessa on kayty keskustelua feminismin aaltojen
merkityksesta. Ovatko feminismin aallot muutoksia, yhden feminismin jatkumoa

vaiko uudenlaisia, eri feminismeja. (Kurvinen & Turunen, 2018, s. 21) Feminismin
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historia herattaa kysymyksia sen lokaatiosta, feminismin erilaisista kulttuurisista
muodoista. Aasiassa naisten asema on keskimaarin heikompi kuin lansimaissa.
Silti Buddhalla oli myds naisoppilaita. Tiibetinbuddhalaisten keskuudessa on
viimevuosina nostettu vanhoista pyhistd teksteistd esille naitd buddhalaisia
naisharjoittajia ja heista on tehty Dalai Laman ohjeistamana perinteinen,
uskonnollinen kuva, jossa he ymparoivat Buddhaa. Loysin itseni todistamasta
buddhalaisen maailman feminististd vallankumousta. Sain tallaisen kuvan
Buddhasta nunnien ja naistenharjoittajien ymparoimana, lahjaksi Tiibetin naisten
yhdistykselta kiitoksena tekemastani tyosta nunnien parissa. Tunsin lopulta
kohdanneeni tutkimukseni teoreettisen ytimen kaytannodssa, pakolaisyhteison

aidon kulttuurisensitiivisen feminismin.

Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa kysyin kuinka lansimaista, naisen
anatomiaa ja kuukautisterveytta voi opettaa nunnille kulttuurisensitiivisesti.
Lansimaisen tieto voi tarkoittaa ldnsimaissa hyvaksyttya, tieteellista tietoa. Tama
on tutkimuskysymyksen alkuperainen ajatukseni. Koko tutkimusteksti on vastaus
tahan kysymykseen erilaisista teoreettisista nakokulmista, mutta myos
kestosidehankkeen kaytannon toteutusta kuvaamalla. Se kertoo onnistuneesta
interventiosta. Tutkimuksen loppuvaiheessa aloin kyseenalaistaa kysymyksessa
esiintyvaa "lansimaista tietoa”. Kysyin itseltani mika on lansimaista tietoa? Pohdin
tarkoittavani lansimaissa helposti saatavilla olevaa tietoa. Anatomia on
universaalia, ei erityisesti lansimaista. Se, ettd joku henkild ei ole oppinut
anatomiaa, ei tee itse tiedosta lansi- tai itamaista. Kenties |adketieteen osalta
termi on osuvampi. Lansimainen ladketiede eroaa tiibetildisesta laaketieteesta.
Tassa yhteydessa voidaan puhua lansimaisesta tiedosta. Hankkeen aikana
minulle kuitenkin selvisi, etta perinteisen, tiibetildisen |aaketieteen opiskelijat
opiskelevat myds lansimaista laaketiedetta. Miten he yhdistavat naita tietoja voisi
olla oma  tutkimuksensa. Tutkimuksen aikana  ymmarsin, etta
kulttuurisensitiivisessa tydotteessa ei ole tarvetta korjata eri maailmankuvien
valisia eroja niin kauan kuin kaytannon toimet ovat terveytta yllapitavia eivatka
vahingoita asianosaista.

Agenda 2030 tavoitteiden saavuttamisen puolivaliarviossa todetaan, etta suurinta

osaa tavoitteista ei saavuteta 2030 mennessa. On arvoitu, etta tavoitteista
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saatetaan saavuttaa vain 15 prosenttia ja eniten karsivat maailman kdyhimmat.
(United Nations, 2023) Kehityskulku ei lupaa tasa-arvoa, terveysluentoja,
sanitaatiota eika terveellista elamaa kaikille. Olin hankkeen ainoa ei-tiibetildinen
jasen. Johtuen vuosien kokemuksesta nunnien kulttuuriymparistdssa, osasin
ajatella, etta tallaiselle hankkeelle oli tarvetta. Kuitenkin hammastyin, kuinka
valtavasti minulla oli annettavaa. Tallaista tietoa on lansimaissa helposti
saatavilla ja se hamartaa nakoalaa. Kirjoitin tutkimuspaivakirjaani: ” Oli erikoista
olla suuri auktoriteetti, jolta voi kysya mita vaan. Osasin kuitenkin vastata

esitettyihin kysymyksiin ihan helposti, joten roolini oli oikeutettu” (21.9.24).

Luentotilanteet osoittivat, kuinka tarpeellinen hanke kaytanndssa oli. Naiset, niin
maallikot kuin nunnat, kaipasivat jakamaani tietoa. Kestosidehankkeen
vastoinkaymisista opin suunnitelmien varmistamisen tarkeyden ja toisaalta niista
itipaastamisen. Syrjaseuduilla matkustaessa on hyvaksyttava, etta asiat eivat
valttamatta  toteudu taysin  alkuperaisen  suunnitelman  mukaisesti.
Tiibetinbuddhalaisista pakolaisnaisista tehdyssa tutkimuksessaan Sharma
(2023) kuvaa pakolaisuuteen pakotettuja tiibetilaisnaisia muutoksen voimaksi,
jolla on moniin aasilaisiin naisiin verrattuna tasa-arvoisempi asema. Nunnien rooli
tiedon jakajina naisten parissa on huomattava pakolaisyhteisdssa. Se oli hyva

reitti vaikuttaa yhteisdon ja jakaa terveystietoa paikallisia perinteita kunnioittaen.

Tiibetildaisen naislaakarin ottaminen mukaan hankkeeseen oli tekija, jonka arvoa
ja monipuolisia hyotyja en osannut etukateen arvata. Hanen roolinsa oman
kulttuurinsa kunnioitettuna edustajana luentojen yhteydessa teki luennoista
moniulotteisempia ja yhteistyd hanen kanssaan oli luontevaa kulttuurien valista
vuorovaikutusta. Pystyimme olemaan toisillemme tukena. Etsin yhdessa laakarin
kanssa sanoja tiibetiksi ja ilmaisuja naisten hygieniaan ja hyvinvointiin liittyen.
Sanojen puuttumattomuus oli yksi alleviivaava asia, joka kertoi, kuinka tarkea ja
ajankohtainen hanke naisten kuukautiskierrosta puhuminen  Tiibetin
pakolaisyhteisossa oli. Taltda osin hanke vahvisti maanpaossa olevan
kohderyhman omaa kulttuuria erityisesti huomioimalla tiibetinkielisia ilmaisuja,
jotka kuulijan oli helppo omaksua. Nunnat saivat luentotilaisuuksissa luvan puhua
tabusta, josta osa ei ollut koskaan aiemmin puhunut. He saivat mahdollisuuden

kysya terveyteensa liittyvia kysymyksia ja selvittaa epailyksiaan.
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Tiibetilaiset ovat onnistuneet luomaan pysyvia yhteisdja maanpaossa Intiassa.
Vaikka monet kaipaavat takaisin Tiibetiin, he kutsuvat Intiaa toiseksi
kotimaakseen. (Sharma 2023) Valmistamani luentoesitys levisi nunnien kautta
nopeasti useisiin uusiin nunnaluostareihin, koska nunnien oli helppo jakaa
pitamaani esitysta digitaalisessa muodossa seka antamaamme painettua opasta
toisilleen. Paikallisella kielella ja paikallisille sopivalla kulttuurillisella herkkyydella
valmistetut materiaalit olivat tehokas tapa jakaa tietoa pakolaisyhteisossa. Lha
Charitable Trust -hyvantekevaisyysjarjestd hyotyy opinnaytetydn tuomasta
huomiosta, joka kuvaa jarjeston onnistunutta toimintaa. Vapaaehtoiset voivat
tulevaisuudessa saada siitd inspiraatiota. Englanninkielinen  kuvaus
opinnaytetydsta hyvantekevaisyysjarjestolle toimii runkona ja sitd voi kayttaa
tukena tuleville vapaaehtoistyontekijoille. Tutkimuksen yhtena johtopaatoksena
voidaan todeta, etta tarve fyysiselle tuelle ja tiedolle naisten voimaantumiseksi on

olemassa ja tallaisia hankkeita tulee jatkaa.

Turvallinen tila ja lupa puhua liittyivat tutkimuksessa laheisesti yhteen.
Turvallisen tilan tutkiminen kulttuurisessa kontekstissa on kiinnostava osa-alue,
mutta aihe ei mahtunut tahan opinnaytetydhon. Lopuksi kiteytan oman
kokemukseni kahteen sanaan. Ne ovat "lupa puhua”. Niihin kiteytyy nunnien
kestosidehanke. Nunnat saivat hankkeen kautta sosiaalisesti hyvaksytyn tilan
keskustella naisten elamaan ja hyvinvointiin jokapaivaisesti vaikuttavasta
asiasta. He kuulivat, etta kuukautisveri ei ole erilaista, pahaa verta eika se tee
naista likaiseksi. Nunnat saivat vastauksia heita askarruttaneisiin kysymyeksiin ja
ennen kaikkea he saivat luvan puhua. He saivat luvan kysya ja selvittaa, mita
heidan kehossaan tapahtuu. Hankkeen jalkeen heidan nunnaluostareissaan on
kussakin kaksi tehtavaan valittua nunnaa, joiden kanssa he voivat aina puhua
kuukautisiin liittyvista kysymyksista. Jos he yhdessa eivat tieda vastausta, he
voivat ottaa yhteyttda paikallisjarjestoon ja minuun whatsapp-ryhmassa tai
menna laakariin. Vuosien jalkeen vaaranlainen, terveytta edistamaton hiljaisuus
lakkasi. Kun kerran on saanut sosiaalisesti hyvaksytyn luvan, sita ei enaa voi

poistaa ja palata menneisyyteen. Nunnilla on nyt lupa puhua.
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LIITE 1. Naisten terveysesite nunnille tiibetiksi

Liitteessa nunnille suunnattu esite kuukautisista ja terveydesta paikallisjarjeston
logolla.
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