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Sammandrag:

Syftet med detta lardomsprov ar att undersoka hur smabarnspedagogiken kan bidra till att
starka smabarnsfamiljers resiliens, det vill sdga deras férmaga att hantera utmaningar och
aterhamta sig fran stress. Genom att analysera sambandet mellan pedagogiska insatser och
familjers valbefinnande stravar studien efter att tydliggora hur smabarnspedagogiken funge-
rar som ett stod for bade barn och vardnadshavare. Studien baseras pa en allman litteraturo-
versikt som sammanstaller aktuell forskning om resiliens hos barn i aldern 1-5 ar och deras
familjer, med sarskilt fokus pa smabarnspedagogikens roll. For att sakerstalla forskningens
kvalitet och relevans har inklusions- och exklusionskriterier anvénts, och endast vetenskap-
liga artiklar publicerade mellan 2014 och 2024 pa svenska, finska eller engelska har inklude-
rats. Innehallsanalys anvands som analysmetod, dar materialet studeras systematiskt utifran
relevanta teorier och modeller. Analysen foljer en femstegsprocess som syftar till att identifi-
era monster och kategorier. Resultaten visar att faktorer som emotionell utveckling, tidig an-
knytning, socialt stéd samt vuxnas engagemang ar avgorande for resiliens. En trygg och stdd-
jande pedagogisk miljo, dar fortroendefulla relationer och kansloméssigt stdd prioriteras,
starker barnens formaga att hantera livets utmaningar. Vidare framkommer att smabarnspeda-
gogik fungerar som en viktig skyddsfaktor for familjer i utsatta situationer, genom att erbjuda
struktur, stabilitet och emotionellt stod. Studien betonar betydelsen av samarbete mellan pe-
dagoger och vardnadshavare for att skapa en helhetssyn pa barnets utveckling och valbefin-

nande, vilket i sin tur framjar bade barnens och familjens formaga att méta livets svarigheter.

Nyckelord: smébarnspedagogik, resiliens, familjedynamik, skyddsfaktorer, barns utveckl-

ing, socialt stod
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Abstract:

The purpose of this thesis is to explore how early childhood education can contribute to
strengthening the resilience of families with young children, that is, their ability to cope with
challenges and recover from stress. By analyzing the relationship between pedagogical inter-
ventions and family well-being, the study aims to clarify how early childhood education func-
tions as a support for both children and parents. The study is based on a general literature
review that compiles current research on resilience in children aged 1-5 years and their fami-
lies, with a particular focus on the role of early childhood education. To ensure the quality and
relevance of the research, inclusion and exclusion criteria were applied, and only scientific
articles published between 2014 and 2024 in Swedish, Finnish, or English were included. Con-
tent analysis is used as a method of analysis, where the material is systematically studied ac-
cording to relevant theories and models. The analysis follows a five-step process aimed at iden-
tifying patterns and categories. The results show that factors such as emotional development,
early attachment, social support, and adult engagement are crucial for resilience. A safe and
supportive educational environment, where trust-based relationships and emotional support are
prioritized, strengthens children's ability to cope with life's challenges. Furthermore, early
childhood education is found to be an important protective factor for families in vulnerable
situations by providing structure, stability, and emotional support. The study emphasizes the
importance of collaboration between educators and parents to create a holistic view of the
child’s development and well-being, which in turn enhances both the child’s and the family’s

ability to face life’s difficulties.
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1 Inledning

Resiliens hos smabarnsfamiljer ar ett viktigt &amne i dagens samhélle, dar familjer ofta
ar utsatta for en mangd pafrestningar. Smabarnspedagogiken har en central roll i att
starka familjernas motstandskraft genom att erbjuda socialt, emotionellt och praktiskt
stod. Genom att skapa en trygg och stéttande pedagogisk miljo kan smabarnspedagogi-
ken hjélpa bade barn och vardnadshavare att utveckla de strategier som behovs for att

mota bade vardagliga och ovantade utmaningar.

| vart lardomsprov kommer vi att 6ppna upp mera ingdende om begreppet resiliens och
hur det syns hos barnfamiljer i olika situationer, samt hur smabarnspedagogiken inver-
kar pa barnfamiljers resiliens. Vi kommer dven att skriva om olika teorier som starker
barns och familjers vélbefinnande. Detta &r ett &mne som star oss nara hjartat och intres-
serar 0ss. Pedagoger i vart arbete syftar pa personal som jobbar inom smabarnspedago-
giken, sasom socionomer inom smabarnspedagogik, larare inom smabarnspedagogik

och barnskétare inom smabarnspedagogik.

Nar vi tanker pa resiliens och barnfamiljer ar termen socialt natverk ett anvéandbart be-
grepp for att diskutera hur familjer forhaller sig till varlden utanfér hemmet. Sociala
natverk ger bade kansloméssigt och praktiskt stod till vardnadshavare, paverkar deras
sétt att fostra barnen och fungerar som forebilder genom att visa hur andra hanterar sina
relationer med sina barn. De flesta barnfamiljer i dagens lage har manga sociala kontak-
ter utanfor familjens krets, inklusive far- och morféraldrar, kusiner och véanner som ofta
har barn i samma alder. Forskning visar att sociala natverk spelar en viktig roll for att
familjemedlemmarna ska kunna hantera bade vardagslivet och olika former av kriser
och pafrestningar. Om en vardnadshavare till exempel blir arbetslos eller sjuk, kan néat-

verket erbjuda stod, bade ekonomiskt och pa andra satt. (Hwang & Nilsson, 2019)



2 Bakgrund

Smabarnspedagogiken utgor en central del av det finldndska utbildningssystemet och
barnets utvecklingsvig. Smabarnspedagogikens uppgift ar att hjalpa barnet utveckla sin
formaga till samverkan och véxelverkan. Barnet far lara sig att respektera andra och att
leka och gdra andra saker tillsammans med andra barn. Barnet ska &ven ges mojlighet
att vara med och paverka sadana arenden som beror hen sjalv. Vardnadshavarna har det
huvudsakliga ansvaret for sina barns fostran, medan sméibarnspedagogiken kompletterar
detta och frdmjar barnens vélbefinnande. Den nationella styrningen syftar till att skapa
likvardiga forutsattningar for alla barn inom smabarnspedagogiken for att stodja deras

helhetsméssiga uppvixt, utveckling och ldrande. (Utbildningsstyrelsen, 2022)

For att fa en insikt i hur barn utvecklar formagan att hantera motgangar och stress ar det
centralt att utforska teorier kring resiliens och social samt emotionell utveckling. Resili-
ens paverkas av en mingd faktorer, inklusive relationer och miljéer som framjar trygg-

het och stod.

2.1 Vad ar resiliens?

Resiliens handlar om hur manniskor, sarskilt barn, klarar av svarigheter och aterhamtar
sig efter problem. Enligt Eriksson (2015) betyder resiliens att kunna st emot problem
och aterhamta sig. Masten & Barnes (i Furu & Heikkila, 2022) beskriver det som for-
magan att hantera motgangar och kriser. Det visar sig hos barn som lyckas anpassa sig
och hantera svarigheter, aven i tuffa miljoer. Varje barn reagerar olika pa stress och ris-
ker. Furu och Heikkila (2022) breddar begreppet resiliens och menar att det galler bade
individer och grupper, som familjer, samhallen eller inom smabarnspedagogiken. De
betonar att resiliens ofta bygger pa samarbete och relationer — hur vi hanterar svarig-
heter tillsammans. Sammanfattningsvis ser Eriksson och Masten & Barnes resiliens mer

som en individuell formaga, medan Furu och Heikkila framhaller vikten av samarbete.

Det ar ocksa viktigt att forsta skillnaden mellan "resiliens” och "resilient". "Resilient"
handlar om egenskaper som finns "inuti barnet™ och kan ses som ett personlighetsdrag.
Det kan variera beroende pa situationen. Resiliens a sin sida handlar om hur barnets

egenskaper samspelar med omgivningen. Det handlar om hur barn och deras milj6é



paverkar varandra, vilket visar hur viktigt det &r med sociala relationer och stod for att
utveckla resiliens, bade hos barn och i grupper. (Borge, 2011; Furu & Heikkila, 2022)

2.2 Tecken paresiliens hos barn

Resiliens &r en viktig formaga som hjalper bade barn och vuxna att hantera motgangar
och utmaningar. Furu och Heikkila (2022) beskriver flera synliga tecken som tyder pa
att ett barn eller en vuxen har utvecklat resiliens. Ett av de mest synliga tecknen &r for-
magan att engagera sig och finna mening i larande, lek och relationer. Barn som visar

denna formaga brukar ocksa ha rimliga férvantningar pa sig sjalva och sin omgivning,

vilket ar avgdrande for deras valmaende.

En annan central aspekt av resiliens hos barn &r social kompetens. Detta innebdr att bar-
net kan bygga positiva relationer med bade vuxna och kamrater. Forskning visar enligt
Furu & Heikkila (2022) att det ar avgdrande for barn att ha en "viktig vuxen" i sitt liv,
alltsa ndgon som verkligen tror pa dem och ger dem stod. Denna person behdver inte
nodvandigtvis vara en vardnadshavare; det kan aven vara pedagoger inom smabarnspe-

dagogiken.

Vidare beskriver Furu & Heikkila (2022) probleml6sningsformaga som en viktig del av
resiliens. Barn som kan tdnka pa ett mer avancerat satt, anvanda sina tidigare erfaren-
heter och se olika sétt att hantera situationer har lattare att klara av svarigheter. Kritisk
medvetenhet ar ocksa avgorande. Det innebér att barnet forstar hur samhallsstrukturer
och normer paverkar individer och grupper, och att det kan utveckla strategier for att
konstruktivt hantera denna paverkan. Autonomi &r ytterligare en central aspekt av resili-
ens. Barn som har en stark kansla for sin identitet och integritet, samt mojlighet att
agera sjalvstandigt, visar en 6kad formaga att hantera livets utmaningar. Detta inklude-

rar att de far stod av vuxna for att skapa kontroll och dverblick dver sina liv.

Slutligen innebar kanslan av mening att barnet har mal, idéer, 6nskemal och drommar,
samt en tro pa en positiv framtid. Aven om dessa formagor maste forstas i forhallande

till barnets alder, ar de alla viktiga och relevanta for barn i alla aldrar. Tillsammans



utgor dessa tecken pa resiliens en stark grund for barn och familjer att navigera genom
livets svarigheter. (Furu & Heikkila, 2022)

2.3 Lagen om smabarnspedagogik

Den centrala lagstiftningen inom smabarnspedagogik i Finland ar lagen om smabarns-
pedagogik (540/2018). Den staller krav pa att smabarnspedagogiken ska vara likvérdig
och av hog kvalitet. Lagen betonar barnens rétt till utbildning och omsorg som framjar
deras helhetsmassiga utveckling och valbefinnande. Verksamheten ska utformas sa att
den &r i Overensstammelse med grundldggande demokratiska vérderingar och de mansk-

liga rattigheterna, inklusive FN:s barnkonvention, som Finland ratificerade 1991.

2.4 Grunderna for planen fér smabarnspedagogik

Grunderna for planen for smabarnspedagogik ar en nationell foreskrift fran Utbild-
ningsstyrelsen (2022), baserad pa lagen om smabarnspedagogik. Denna foreskrift styr
utarbetandet av lokala planer och individuella barns planer inom smabarnspedagogiken,
som ska foljas i verksamheten. Fornyelsen av grunderna, genomford den 18 februari
2022, anpassades till andringar i lagen om smabarnspedagogik, som framhaver barnets
ratt till smabarnspedagogik och malen for verksamheten. Férskoleundervisningen, som
regleras av lagen om grundlaggande utbildning, &r ocksa en del av smabarnspedagogi-
ken och styrs av Utbildningsstyrelsens foreskrifter for forskoleundervisningens laro-

plan.

Laromradena i den pedagogiska verksamheten utgor grundpelarna for att skapa en
mangsidig och helhetsskapande larmiljo for barnen. De starker aven barnens
mangsidiga kompetenser. Dessa omraden, som féljer grunderna for forskoleundervis-
ningens laroplan, omfattar fem centrala teman: ’sprakens rika vérld”, ”mina ménga ut-
trycksformer”, ’jag och var gemenskap”, ’jag utforskar min omgivning” och ”jag véxer,
ror pa mig och utvecklas”. | stéllet for att genomfora dessa laromraden som separata en-
heter ar det viktigt att kombinera och anpassa deras teman utifran barnens intressen och
kompetenser. Detta tillvagagangssatt skapar en mer integrerad och relevant pedagogisk

upplevelse som stodjer barnens helhetsutveckling. (Utbildningsstyrelsen, 2022)



3 Tidigare forskning

| detta kapitel redogor vi for tidigare forskning kring barns resiliens och smabarnspeda-
gogikens inverkan. Vi valde att dela upp detta kapitel i tre teman som vi anser ger en
overblick o6ver vart valda amne. Till sokarbetet anvéande vi bland annat EBSCO, Sage
och Arcada Finna och vi anviande s6kord som ”resilience or resilient”, ”children or early

childhood”, perspectives”, family”, och “kindergarten”

3.1 Forskning om barns resiliens pa global niva

Masten (2014) har skrivit en artikel som handlar om hur barns utveckling globalt hotas
av katastrofer, politiskt vald, pandemier och andra svarigheter som kan ha livsavgo-
rande konsekvenser for individer, familjer och samhallets framtid. Exempel pa dessa
handelser inkluderar terrorattackerna 9/11, tsunamin i Indiska oceanen 2004 och jord-
bavningen och karnkraftsolyckan i Japan 2011. Varje ar utsétts miljontals barn for sad-
ana katastrofer, konflikter, missbruk, ménniskohandel och andra former av exploatering,

vilket har 6kat den globala oron for barns séakerhet och samhaéllets framtid.

Masten (2014) betonar i sin artikel bristen pa beredskap for att hantera dessa kriser och
lyfter fram vikten av forskning om resiliens. Forfattaren diskuterar tva huvudfragor:
varfor global forskning om resiliens ar viktig for utvecklingsvetenskap och hur utveckl-
ingsvetenskap kan bidra till global resiliens. Texten erbjuder ocksa en historisk 6versikt
av forskning om resiliens inom barnutveckling och beskriver framsteg mot en global

kunskapsbas om barns resiliens.

Avslutningsvis uppmanar Masten (2014) utvecklingsforskare att agera for att forbéattra

forstaelsen och stodet for barns resiliens pa en global niva.

3.2 Barns resiliens inom smabarnspedagogiken

Artikeln av Archdall & Kilderry (2016) syftar till att undersoka hur resiliens definieras
och diskuteras i litteraturen, samt att presentera resultat fran en mindre studie om sma-
barnspedagogers forstaelse av resiliens inom laroplanen. Forfattarna ifragasatter bety-

delsen av resiliens i pedagogisk praktik och hur forskningen beskriver pedagogers roll i
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att stodja barns resiliens. De anvénder en litteraturéversikt och en mindre kvalitativ stu-
die for att fa insikter om pedagogers syn pa resiliens, och lyfter fram hur pedagogerna

spontant stoder barns resiliens, samt deras osakerhet kring att identifiera resiliens.

Gal-Szabo et al. (2017) daremot undersoker hur barns formaga att forsta och hantera
kéanslor paverkar deras sociala beteende, och hur formagan att kontrollera sina impulser
paverkar detta samband. Resultaten visar att barn som har en béttre forstaelse for sina
egna och andras kénslor tenderar att vara mindre tillbakadragna och mer engagerade i
social lek. For barn med svarigheter att reglera sina kanslor var denna koppling starkare,
medan for barn med battre sjélvreglering var sambandet mindre tydligt. Studien visar att
bade kanslomassig forstaelse och formaga till sjalvreglering ar viktiga for barns sociala
formaga och att barn som har svart att reglera sina kanslor kan dra sarskild nytta av att
utveckla battre forstaelse for kanslor, vilket kan hjalpa deras formaga att hantera sociala

situationer och starka deras resiliens.

| jamforelse visar bada artiklarna hur viktiga bade emotionella och sociala faktorer &r
for att forsta och stodja resiliens hos barn, men de fokuserar pa olika nivaer och per-
spektiv. Archdall & Kilderry (2016) lyfter fram pedagogers roll i att skapa en miljé som
stoder resiliens, medan Gal-Szabo et al. (2017) fokuserar mer pa individuella faktorer,
som emotionell forstaelse och sjalvreglering, och hur dessa paverkar barns sociala bete-
enden. Bada artiklarna betonar vikten av att forsta och framja barns resiliens, men de
papekar ocksa de utmaningar och osakerheter som finns i att konkret tillampa och iden-

tifiera resiliens i bade pedagogiska och forskningsmassiga sammanhang.

3.3 Smabarnspedagogers perspektiv pa resiliens

Bouilett et al. (2014) och Beltman et al. (2020) undersdker pedagogers resiliens inom
tidig barndomsutbildning, men de gor det ur olika perspektiv och med olika fokus.
Bouilett et al. (2014) har som mal att analysera pedagogernas personliga resiliens och
deras formaga att utveckla barns resiliens. De undersoker sambandet mellan pedagoger-
nas egen resiliens och deras kompetens att framja resiliens hos barn, samt hur arbets-
platsens stod paverkar detta. Deras resultat visar att de pedagoger som upplever sig

sjalva som mer resilienta ocksa kanner sig mer kompetenta att arbeta med barns
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resiliens, och att en stodjande arbetsmiljo framjar bade kompetensen och viljan att im-
plementera program for att utveckla barns motstandskraft.

A andra sidan anvander Beltman et al. (2020) ett bredare, socialekologiskt perspektiv
for att undersoka pedagogernas resiliens. Deras studie fokuserar pa hur resiliens paver-
kas av olika faktorer pa makro-, mikro- och personlig niva. Pa makroniva identifierar de
utmaningar som pedagogerna moter, sasom hog arbetsbelastning och administrativa
krav, men ocksa hur pedagogerna hanterar dessa genom att kanna ett visst agarskap
éver policyer. Pa mikroniva betonas vikten av relationer, bade professionellt och privat,
som resurser for att stodja resiliens. Samarbete med kollegor och relationer med barn ar
centrala for att uppratthalla motivation och engagemang. Pa personlig niva beskriver pe-
dagogerna strategier for att uppratthalla sitt véalbefinnande, sdsom att hantera stress ge-

nom aktiviteter utanfor arbetsplatsen.

Det som forenar de tva studierna ar att bada betonar betydelsen av resiliens for pedago-
gernas valmaende och deras formaga att mota utmaningar i arbetslivet. Bada framhaller
vikten av en stodjande miljo, dar kollegialt och organisatoriskt stod har stor inverkan pa
pedagogernas engagemang och vilja att arbeta med barns resiliens. Skillnaden ligger
dock i hur dessa miljoer och faktorer behandlas. Bouilett et al. (2014) fokuserar mer pa
sambandet mellan pedagogernas egen resiliens och deras kapacitet att utveckla barns
resiliens, medan Beltman et al. (2020) lagger storre vikt vid att forsta resiliens som ett
resultat av en interaktion mellan flera olika nivaer av paverkan, fran strukturella till per-

sonliga.

Beltman et al. (2020) ger en mer Gvergripande syn pa resiliens genom att betona att pe-
dagogernas motstandskraft inte bara &r en personlig egenskap utan ocksa paverkas av de
kontexter de verkar i, medan Bouilett et al. (2014) koncentrerar sig mer pa individens
upplevelse av sin resiliens och hur detta relaterar till deras pedagogiska praktik. Till-
sammans erbjuder de tva studierna en djupare forstaelse for hur pedagogers resiliens
formas och stods, och de understryker bada vikten av att skapa stodjande arbetsmiljoer
som kan bidra till bade pedagogernas och barnens utveckling.
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4 Syfte och fragestallning

Syftet med detta lardomsprov ar att undersdka hur smabarnspedagogik kan bidra till att
starka smabarnsfamiljers resiliens, det vill sdga deras férmaga att hantera livets utma-
ningar och aterhamta sig fran stress. Genom att analysera de faktorer som paverkar fa-
miljernas resiliens och hur pedagogiska insatser kan framja deras valbefinnande, stréavar
vi efter att tydliggora smabarnspedagogikens roll som ett stod bade for barn och vard-

nadshavare.
Vi har valt att fokusera pa féljande fragestallningar i vart lardomsprov:

1. Vilka faktorer paverkar smabarnsfamiljers resiliens?
2. Hur kan smabarnspedagogik bidra till att starka resiliens hos smabarnsfamiljer?

Genom att besvara vara fragestallningar stravar vi efter att forsta vilka faktorer som pa-
verkar smabarnsfamiljers resiliens samt hur smabarnspedagogik kan stéarka resiliens hos

smabarnsfamiljer.

5 Teoretisk referensram

| detta kapitel presenterar vi den teoretiska referensram som anvands for att forsta barn-
familjers resiliens. Vi utgar fran tre centrala teorier: Bowlbys anknytningsteori, Bron-

fenbrenners systemekologiska teori och Antonovskys salutogena perspektiv.

5.1 John Bowlbys anknytningsteori

Anknytningsteorin, utvecklad av John Bowlby, férklarar hur barn formar emotionella
band med sina vardgivare och hur dessa band paverkar deras sociala och emotionella ut-
veckling genom livet. Bowlby menade att anknytning &r en biologiskt grundad process
dar barn, fran fodseln, har en instinkt att knyta an till en eller flera vardgivare, oftast
modern. Denna anknytning hjélper barnet att k&nna trygghet och fungerar som en "séker
bas", fran vilken barnet kan utforska sin omgivning med vetskapen att det kan atervanda

till vardgivaren vid behov. Vid separation upplever barnet ofta angest, vilket ar ett
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tecken pa den starka anknytningen. (Broberg et al., 2020; Jerlang & Hagelthorn, 2008;
Hwang & Nilsson, 2011)

Enligt Bowlby utvecklas ett barns anknytning till en vardnadshavare i olika steg. I den
forsta fasen riktar barnet sig mot den vuxne och soker kontakt genom 6gonkontakt eller
kroppskontakt. Aven om barnet annu inte kan visa selektiva beteenden, har det vissa sétt
att kommunicera, som att grata eller le, for att f en vuxens uppmarksamhet. Den tidiga
interaktionen &r ofta 6msesidig: barnet och vardnadshavaren fokuserar intensivt pa
varandra, lar kanna varandra och bygger relationen genom att halla langa 6gonkontak-
ter. Nar en mamma tittar pa sitt barn ar hennes blick fylld med karlek, och genom denna
blick far barnet en kénsla av att vara vardefullt och omhandertaget, nagot som bidrar till
barnets véxande sjalvbild. Barnets sjalvuppfattning formas sarskilt genom samspelet
med mamman, och detta samspel spelar en central roll i anknytningsrelationens inre ar-
betsmodell. Mamman ser inte bara sitt barn utan ocksa sig sjalv i métet — hennes upple-
velse av att vara en tillrackligt bra vardnadshavare starks nar hon ser sitt barns tillfreds-
stéllelse och vilja att ha 6gonkontakt. (Sinkkonen & Kalland, 2001)

Barns tidiga relationer skapar "inre arbetsmodeller” som &r mentala representationer av
hur relationer fungerar och paverkar hur de senare i livet relaterar till andra manniskor.
En trygg anknytning ger barnet en positiv sjélvbild och starker deras relationer i vuxen-
livet. Daremot kan otrygga anknytningar, som otrygg-undvikande eller otrygg-ambiva-
lent, leda till negativa monster i relationer och sjalvkénsla. Barn med desorganiserad an-
knytning, som ofta har upplevt trauma eller misshandel, kan visa motséagelsefullt och
forvirrat beteende i relation till vardgivaren. Anknytningsteorin betonar vikten av trygga
och karleksfulla relationer for barnets utveckling och resiliens. (Jerlang & Hagelthorn,
2008; Broberg et al., 2020)

Sammanfattningsvis erbjuder anknytningsteorin olika perspektiv. Hwang och Nilsson
(2011) fokuserar pa hur trygga relationer med vardgivare starker resiliens och barns val-
befinnande. Broberg et al. (2020) analyserar hur inre arbetsmodeller fran anknytningsre-
lationer paverkar sjalvbild och sociala formagor. Jerlang och Hagelthorn (2008) fordju-
par sig i olika anknytningsmaonster, sérskilt desorganiserad anknytning, och dess kopp-
ling till trauma. Tillsammans ger dessa kallor en omfattande forstaelse for hur anknyt-

ning paverkar individens utveckling genom livet.
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5.2 Bronfenbrenners systemekologiska teori

I Bronfenbrenners systemekologiska teori placeras det utvecklande barnet i fyra olika
system: mikrosystemet, mesosystemet, exosystemet och makrosystemet. Dessa system
stracker sig fran de som &r mest nara och direkt kopplade till barnets vardag, till de som

har en mer indirekt och avlagsen paverkan pa barnets utveckling. (Hayes et al., 2023)

| figur 1 (Kihara, 2022) kan vi se hur mikrosystemet utgér individens direkta omgiv-
ning, dar denne har regelbunden och néra kontakt med personer som familj, vénner, och
skolkamrater. Det handlar om de relationer och interaktioner som sker ansikte mot an-
sikte och som direkt paverkar individens utveckling. Mesosystemet beskriver hur olika
mikrosystem ar sammankopplade och paverkar varandra. Ett exempel &r hur relationen
mellan hemmet och smabarnspedagogiken samspelar och i sin tur paverkar individens
utveckling. Har betonas att det inte bara ar de enskilda mikrosystemen som spelar roll,
utan &ven hur dessa miljoer interagerar med varandra. Exosystemet omfattar de milj6er
som individen inte direkt deltar i men som anda paverkar individens liv. Till exempel
kan en vardnadshavares arbetsplats, dar barnet aldrig vistas, anda paverka barnets var-
dag genom vardnadshavarens arbetsvillkor, stressniva eller tid tillganglig for familjen.
Slutligen paverkas alla dessa system av makrosystemet, som utgor den bredare samhal-
leliga kontexten. Detta inkluderar kulturella normer, lagar, varderingar och ideologier
som paverkar bade mikro-, meso- och exosystemen. Makrosystemet formar de Gvergri-
pande strukturerna som alla mindre system fungerar inom, och dessa kan variera mellan
olika kulturer och samhéllsgrupper, vilket skapar olika forutséattningar for utveckling be-
roende pa vilken kulturell eller social kontext individen befinner sig i. (Bronfenbrenner,
1981)
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Figur 1. Bronfenbrenners systemekologiska teori. (Kihara, 2022).

Hwang & Nilsson (2019) forklarar att Bronfenbrenners systemekologiska teori underso-
ker hur barn paverkas av olika sammanhang och miljoer i sin utveckling. Denna teori
betonar vikten av att se barns utveckling i ett sammanhang av olika system som exem-
pelvis familj, skola och samhélle, samt hur dessa samspelar. Smabarnspedagogik kan
ses som en del av mikrosystemet, som har direkt inverkan pa barnens utveckling och
darmed deras resiliens. FOr att stddja barns utveckling och vélbefinnande enligt denna
teori ar det viktigt att skapa en stimulerande och stodjande miljo bade i smabarnspeda-

gogiken och i samhéllet som helhet.

Hayes et al. (2023) for fram hur Bronfenbrenners systemekologiska teori forandrade sy-
nen pa barns utveckling genom att betona samspelet mellan barn och deras omgivning.
Tidigare forskning fokuserade ofta pa barn i laboratoriemiljoer, men Bronfenbrenner
betonade vikten av att studera barn i deras verkliga miljéer. Hans modell ser utveckling

som ett resultat av samspelet mellan individen och olika miljosystem, fran familjen
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(mikrosystemet) till samhalleliga strukturer (makrosystemet), och inkluderar dven tidens

betydelse (chronosystemet), som vi kan se i figur 1 (Kihara, 2022).

Senare utvecklade Bronfenbrenner sin teori till en bioekologisk teori for att tydligare
betona individens roll i utvecklingen. Denna teori, som forst presenterades 1994, beto-
nar samspelet mellan individen och dess omgivning genom komplexa och dynamiska
processer. Bronfenbrenner och Stephen Ceci introducerade begreppet "proximal pro-
cess”, vilket innebdr de regelbundna och kvalitativa interaktionerna mellan individ och
miljo som &r centrala for utvecklingen. Den bioekologiska teorin sammanfattas som
PPCT-teorin (Process, Person, Context, Time). (Hayes et al., 2023)

Teorin betonar vikten av "proximala processer” for barns utveckling. Forskning visar att
positiva och hogkvalitativa tidiga larandeupplevelser frdmjar positiva egenskaper hos
barn, sasom uthallighet och kreativitet. Den 6kande instabiliteten och kaoset i de huvud-
sakliga miljoer dar manniskans kompetens och karaktar formas, sdsom familjen och
smabarnspedagogiken, kan daremot hamma dessa processer. Vuxnas roll i att observera,
forsta och stodja barnens utveckling ar central for tidig utbildning, och hjalper barn att
utveckla sjalvstyrande larande och problemldsning. Teorin erbjuder en vérdefull ram for
att koppla samman psykologi och pedagogik och hanterar komplexiteten i barns tidiga

larande och miljoer. (Hayes et al., 2023)

5.3 Det salutogena perspektivet — salutogenes

| dagens samhalle star barn infér manga utmaningar som kan paverka deras hélsa och
valbefinnande. | stallet for att bara fokusera pa problemen vill vi i detta kapitel lyfta
fram Aaron Antonovskys salutogena perspektiv, som handlar om vad som gor att man-
niskor mar bra, aven nar livet ar tufft. Antonovskys teori bygger pa idén att halsa inte ar
ett antingen-eller-tillstand (sjuk eller frisk), utan en skala dar vi ror oss mellan halsa och
ohdlsa under hela livet. (Eriksson, 2015; Borge, 2011)

Aaron Antonovsky var en israelisk-amerikansk sociolog som foresprakade ett holistiskt
synsatt pa manniskan. Antonovskys teori grundar sig i hans kritik mot medicinsk veten-

skap. Han menade att forskningen fokuserade for mycket pa att undersoka varfor
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manniskor blir sjuka och vilka faktorer som orsakar ohélsa. Men vad &r det som manni-
skor har med sig eller omkring sig som bevarar och stérker deras hélsa? Genom att un-
dersoka den fragan far vi tva olika perspektiv pa hur halsa och ohalsa paverkas. Darfor
ville Antonovsky ha tva termer for att visa att det handlar om olika utgangspunkter: in-
tresset for ohalsa kallas patogenes, medan intresset for hélsa kallas salutogenes. Dessa
tva perspektiv utesluter inte varandra; i stallet kompletterar de varandra, menar han.
Bade halsa och ohélsa ar en del av livet och gor livet mgjligt. Ingen ar helt frisk hela ti-
den. Livet och halsan ar dynamiska, vilket betyder att manniskor paverkas av olika fak-
torer och reagerar pa olika satt. Aven den som lever med en kronisk sjukdom kan ma
bra och ha formagor som gor att hen upplever att halsan &r god, trots allt. (Tamm, 2012;
Hanson, 2015)

Enligt Antonovsky ar det avgérande att forstd manniskan i sitt ssmmanhang — livshisto-
ria, samhallsklass, kultur, alder och kon samspelar alla for att forma hur personen hante-
rar livs- och hélsoproblem. Antonovsky ser manniskan som en aktiv person som sjalv
kan bestamma vad som ar viktigt i livet och hur hen vill leva. Om nagon annan bestam-
mer allt at en person, behandlas hen som ett objekt utan eget inflytande. For att livet ska
kannas meningsfullt behéver individen kunna paverka sitt eget liv. En halsosam individ
ar darfor en sjalvstandig individ som accepterar livets utmaningar och tar ansvar for
dem. (Tamm, 2012; Eriksson, 2015)

Antonovskys salutogena modell bygger pa ett systemteoretiskt satt att tinka. Han ser
méanniskan som ett Gppet system som standigt paverkas av sin omgivning och behdver
anpassa sig for att ma bra. Nar vi moter stress skapas spanningar som rubbar var balans,
och da behdver vi hitta sétt att aterfa den. Vidare menar Antonovsky att vi standigt ut-
satts for olika typer av stress, som kan vara genetiska, biologiska eller kopplade till livs-
handelser och sjukdomar. Dessa stressfaktorer rubbar var balans och skapar oordning.
Enligt det systemteoretiska synséttet finns det inte nagon naturlig ordning i vare sig na-
turen eller manniskokroppen — snarare ror vi oss hela tiden mot oordning. Utmaningen
blir darfor att, mitt i alla intryck som paverkar oss, kunna urskilja vad som &r viktigt och
gora varlden begriplig. Det ar har Antonovskys salutogena synsatt blir viktigt. Ordet

"salutogenes" kommer fran det latinska ordet salus (halsa) och det grekiska ordet
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genesis (ursprung eller tillblivelse). Med detta synsétt fokuserar man pa vad som skapar
och bevarar hélsa. (Tamm, 2012; Eriksson, 2015)

Borge (2011) bekréaftar detta genom att skriva att salutogenes handlar om att forsta vad
som skapar och starker halsa, till skillnad fran patogenes som fokuserar pa orsaker till
sjukdom. Salutogenes ses som en aktiv process dar hdlsan utvecklas och forbattras over
tid. Liksom resiliens betonar salutogenes de processer som leder till psykiskt och fysiskt
valbefinnande, vilket sker gradvis och inte vid ett enda tillfalle. Inom smabarnspedago-
giken kan fokus pa hélsa och vélbefinnande integreras i den dagliga verksamheten. Det
kan exempelvis handla om att inkludera fysisk aktivitet, hdlsosam kost och mindful-
ness-6vningar. Att lara barnen om vikten av att ta hand om sin kropp och sitt sinne kan

bidra till en livslang forstaelse for halsa.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att bade resiliens och salutogenes visar hur méan-
niskor kan ma bra trots att de moter svarigheter. De forklarar att manniskor kan uppleva
hélsa olika beroende pa deras situation och omstandigheter. Salutogenes anvands for att
forsta hur hela samhallen kan ha god hélsa trots sociala skillnader, medan resiliens mer
fokuserar pa varfor vissa individer, till exempel barn, klarar sig battre &n andra trots att

de lever under samma riskfaktorer.

5.3.1 KASAM

Ett centralt begrepp i Antonovskys teori ar KASAM (kénsla av sammanhang), som be-
skriver hur en person upplever och hanterar livet, sarskilt i samband med hélsa och sjuk-
dom. KASAM fungerar som en lank mellan riskfaktorer och risken for att utveckla
sjukdom, och bestar av tre delar. (Eriksson, 2015; Borge, 2011; Tamm, 2012)

Hanterbarhet handlar om hur vl en person kan se lésningar pa problem som andra kan
uppleva som svara. En person som kanner en hog grad av hanterbarhet i en stressande
situation ser sig inte som ett offer for omstandigheterna, utan upplever att han eller hon
kan paverka vad som hander. Personen anser inte att livet ar orattvist. Nar problem upp-
star maste han eller hon hitta olika strategier for att hantera svarigheterna. Det ar forstatt
att livet har bade positiva och negativa sidor, och olyckor kan drabba en. Men nar det

hé&nder, vet personen att han eller hon kommer att klara sig och inte fastna i sorg éver
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forluster. Det finns en insikt om att det finns resurser att hantera situationen. (Eriksson,
2015; Borge, 2011; Tamm, 2012)

Meningsfullhet beskriver hur mycket man kanner att vardagen har mening och ger till-
fredsstallelse. Nar en person med hog grad av meningsfullhet méter svarigheter i livet
ser han eller hon dessa som utmaningar istéllet fér som jobbiga bordor. Aven olyckor
som intraffar méts med vardighet, och personen tvekar inte att satsa pa att ta sig igenom
dem. Olyckliga handelser accepteras som en del av livet, och personen férsoker hitta

mening dven i de svara situationerna. (Eriksson, 2015; Borge, 2011; Tamm, 2012)

Begriplighet handlar om hur val man forstar handelser och kanslor i sitt dagliga liv. En
person med hdg kansla av begriplighet forvantar sig att den information hon far ar ord-
nad, sammanhangande och klar. Informationen bor ocksa vara forutsagbar eller at-
minstone kunna forklaras. Om den inte ar det kan personen ha svart att forsta eller for-
klara den. Dessutom behover informationen inte alltid vara positiv eller 6nskad. Nyheter
om dodsfall, krig eller katastrofer ar ofta obehagliga, men de kan anda vara tydliga och
latta att forsta, eller atminstone goras begripliga. (Eriksson, 2015; Borge, 2011; Tamm,
2012)

Tillsammans hjalper dessa delar en person att battre klara av livets utmaningar. (Eriks-
son, 2015; Borge, 2011; Tamm, 2012)

5.3.2 KASAM och barnfamiljers resiliens

Kénsla av sammanhang (KASAM) kan kopplas direkt till resiliens hos barn och famil-
jer, eftersom de tre komponenterna i KASAM bidrar till att starka deras motstandskraft
mot svarigheter. Hanterbarhet hjalper barn och familjer att kdnna att de har resurser och
strategier for att hantera problem, vilket gor att de kan méta utmaningar utan att kdnna
sig overvéldigade. Meningsfullhet gor att de ser sitt liv och sina erfarenheter som vérde-
fulla, vilket ger dem motivation och en positiv installning nar de méter motgangar. Slut-
ligen innebar begriplighet att de forstar de handelser och kéanslor som uppstar i varda-
gen, vilket ger en kénsla av kontroll och forutsagbarhet. (Borge, 2011)
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Genom att dessa tre aspekter finns narvarande kan barn och familjer bygga en starkare
resiliens, vilket gor det lattare for dem att anpassa sig och aterhamta sig efter svara situ-
ationer. (Borge, 2011)

6 Metod

| detta kapitel beskriver vi de metoder som anvants for att genomfora var studie. Vi bor-
jar med att redogdra for den allméanna litteraturstudien och de metoder som anvénts for
datainsamling. Déarefter forklarar vi de urvalskriterier som styrt vart val av litteratur,
samt hur vi kvalitetsgranskat de valda studierna. Vi avslutar med en genomgang av var

metodanalys och de etiska Gvervaganden som gjorts under arbetets gang.

6.1 En allman litteraturstudie

Det finns tva typer av litteraturstudier: systematisk litteraturstudie och allman litteratur-
studie. Vi kommer att anvanda oss av den senare. En allmén litteraturstudie, dven kallad
litteraturdversikt, litteraturgenomgang eller forskningsoversikt, syftar till att ge en dver-
sikt av kunskapslaget inom ett specifikt amnesomrade. Inom forskning anvands en sa-
dan genomgang ofta som ett forsta steg i forskningsprocessen for att beskriva och sam-
manfatta tidigare forskning. Syftet kan vara att skapa en bakgrund som motiverar en
empirisk studie eller att tydliggora kunskapsutvecklingen inom omradet. I en allman lit-
teraturstudie beskrivs och analyseras valda studier, men detta sker sallan pa ett systema-
tiskt satt, utan studier valjs ut och diskuteras framst utifran deras relevans. (Forsberg &
Wengstrom, 2013)

Forsberg & Wengstrom (2013) papekar att det finns brister i allmanna litteraturstudier,
vilket Mulrow redan ar 1987 visade genom en kritisk granskning av 50 publicerade
oversiktsartiklar. Han undersokte om artiklarna hade ett specifikt syfte, en beskriven lit-
teratursokning, definierade urvalskriterier, kriterier for kritisk granskning samt tydliga
resultat och rekommendationer. Endast en av de granskade artiklarna innehéll en metod
for identifiering, urval och kritisk granskning av inkluderade studier, vilket framhé&ver
osakerheten i allmanna dversiktsartiklar utan en systematisk ansats. Manchikanti pape-
kar att lakare och sjukskoterskor ofta haller sig uppdaterade genom bocker och 6ver-
siktsartiklar av experter, men denna metod har svagheter. Begransat forskningsunderlag
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och selektiva urval som stoder forfattarens standpunkt, samt det att olika experter drar
olika slutsatser inom samma amnesomrade raknas upp som svagheter. Detta medfor en
risk for felaktiga slutsatser i allménna litteraturstudier dar kvalitetsbedémningar av ar-

tiklarna saknas. (Forsberg & Wengstrom, 2013)

Vi kommer alltsa att besvara vara fragestéllningar genom att genomféra en allman litte-
raturstudie, dar vi anvander vetenskapliga artiklar som behandlar det tema som var fra-
gestallning ror. Vi anser att en allman litteraturstudie passar bra for vart lardomsprov ef-
tersom den ger en Oversikt dver forskningslaget och tydliggor olika perspektiv inom
amnet. Detta gor det mojligt for oss att samla och sammanstalla relevant forskning flex-
ibelt, vilket ger en djupare forstaelse och kontext at vara fragestallningar. Trots svaghet-
erna med metoden ger den oss en god Oversikt dver &mnet och hjalper oss att koppla
vara fragestallningar till befintlig kunskap, vilket gor att vi kan utforska olika perspektiv

inom vart tema.

6.2 Datainsamling

| detta kapitel kommer vi att presentera sokprocessen. Enligt Friberg (2022) handlar
denna fas om att samla in olika typer av litteréra kallor for studien. Valet av dessa kéllor
baseras pa problemformuleringen och syftet med arbetet. Typen av litteratur som véljs
beror pa forskningsfragan och den valda metoden.

Enligt Forsberg & Wengstrom (2013) kravs det noggrann planering och tydlig fragefor-
mulering vid sokandet av fakta i databaser. Det &r viktigt att avgora vilka typer av stu-
dier som ska inkluderas, hur gamla de far vara samt pa vilket sprak de ska vara skrivna.
Utifran fragestallningen faststalls sokkriterierna, och darefter véljs lampliga databaser
och sokbegrepp. Ett vanligt tillvagagangssatt ar att anvanda nyckelord fran fragestall-
ningen och kombinera dem med logiska sokoperatérer. Genom att anvanda booleska
operatorer som "AND", "OR" och "NOT" kan vi skapa effektiva fritextsokningar och

darmed hitta relevanta resultat.

Ostlundh (2022) betonar att det kravs flera sokningar med olika sokord och databaser

innan man hittar innehall som motsvarar behovet. Darfor har vi anvant oss av ett flertal
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sOkord i olika kombinationer, samt olika tillforlitliga vetenskapliga databaser. Vidare
skriver Friberg (2022) att det ar viktigt att noggrant skriva ner hur litteratursékningen

har gjorts, vilket kommer att presenteras i foljande stycke.

Till sbkarbetet anvande vi bland annat EBSCO, Sage, Google Scholar, SpringerLink
och Arcada Finna och vi anvénde s6kord som resilience or resilient”, ’children or early
childhood”, ”perspectives”, “family”, och “kindergarten”. Mera ingaende om var sok-

process och anvénda sokord hittas bland bilagorna, Bilaga 1.

6.3 Urvalskriterier

Efter att ha genomfort sokningen och samlat in relevant material maste en noggrann ut-
vardering goras for att bedéma vilken information som ar bade relevant och tillforlitlig.
(Henricsson, 2017). Darfér kommer vi i detta kapitel att presentera de inklusions- och
exklusionskriterier (se Tabell 1) som anvants for att sakerstalla att de studier vi valt ut ar
relevanta och av hog kvalitet. Kriterierna har anvénts for att soka fram de mest betydel-
sefulla kallorna, som ar bade aktuella och direkt kopplade till var forskningsfraga.

Enligt Friberg (2022) ar det viktigt att noggrant dokumentera och redovisa sokord och
sOkvagar for att tydligt visa hur det slutliga urvalet av artiklar har gjorts. Valet av

sokord och strategier bor baseras pa problemformuleringen och syftet med studien. De
artiklar som bedéms som mest relevanta med tanke pa syftet blir kvar i urvalet, medan

andra artiklar exkluderas om de inte fullt ut passar in pa studiens inriktning.

Vidare papekar Ostlundh (2022) att de vanligaste avgransningarna ar tid, dokumenttyp,
sprak och vare sig artikeln &r referensgranskad (peer reviewed) eller ej. Henricsson
(2017) menar att vetenskapliga artiklar, avhandlingar och forskningsrapporter har blivit
granskade av andra forskare innan publicering (peer reviewed), vilket sakerstaller forsk-

ningskvaliteten.

| vart arbete har vi valt att anvanda oss av referensgranskade artiklar som éar tillgangliga
i full text. Vi har begréansat sokningen till artiklar som publicerats ar 2014 och senare
samt artiklar skrivna pa svenska, finska eller engelska. Vi har valt att begransa
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sokningen till artiklar som handlar om resiliens hos barn i aldern 1-5 och familjer, samt

artiklar som har en koppling till smabarnspedagogiken. Vi har valt att anvanda oss av

artiklar publicerade mellan 2014-2024, detta eftersom forskning publicerad mellan

2014 och 2024 aterspeglar de senaste framstegen och trenderna inom omradet. Det inne-

bér att artiklarna troligen innehaller de mest aktuella och véalunderbyggda teorierna och

metoderna och ger oss en inblick i hur pedagogik och barns utveckling paverkas av ak-

tuella samhéllstrender och utmaningar.

Tabell 1. Inklusions- och exklusionskriterier

Inklusionskriterier

Exlusionskriterier

Referensgranskade artiklar

Inte referensgranskade artiklar

Acrtiklar tillgangliga i full text

Acrtiklar som inte finns tillgangliga i full
text

Vetenskapliga artiklar

Otillforlitliga kéllor

Artiklar som behandlar resiliens hos barn
i aldern 1-5 och familjer

Artiklar som behandlar resiliens hos barn
aldre &n 5 ar

Artiklar som berdr barn inom sméabarns-
pedagogiken

Artiklar som beror barn i forskola eller
skola

Artiklar publicerade ar 2014-2024

Artiklar publicerade tidigare an ar 2014

Artiklar pa svenska, finska eller engelska

Artiklar pa annat sprak an svenska, finska
och engelska

Tillforlitliga databaser

Databaser som ej &r tillforlitliga

Artiklar som behandlar resiliens i sam-
band med trauman, katastrofer och krig

6.4 Kvalitetsgranskning

Nar vi har redogjort for vart val av metod, 6versikt av sokprocessen samt vilka urval

som gjorts, menar Andreasson & Johansson (2024) att det hor till att granska studiens

kvalitet. Detta har vi gjort genom att folja en systematisk process. Forst har vi bedomt

hur relevanta artiklarna ar for vart amne och granskat forfattarnas meriter, samt den tid-

skrift dar artiklarna publicerats. Vi har dven tittat pa forskningsmetodiken for att se om

den ar tydlig och passande. Vidare har vi analyserat resultaten och slutsatserna for att

sékerstalla att de ar valgrundade och klart presenterade. Dessutom har vi kontrollerat




artiklarna for objektivitet och aktuella referenser, samt bekréftat att de har genomgatt en

peer review-process.

Genom att folja dessa steg har vi sékerstallt att vara valda artiklar haller hog kvalitet och
ar relevanta for vart arbete. Denna process ar viktig for att garantera tillforlitligheten
och trovardigheten i vart lardomsprov.

6.5 Analysmetod

| vart lardomsprov kommer vi att anvanda oss av innehallsanalys, vilket &r en deduktiv
metod dar vi analyserar text utifran en viss teori eller modell. Denna analysform ingar i
var kvalitativa studie, dar malet ar att forsta hur smabarnspedagogik kan paverka barns
resiliens. Genom att anvanda var innehallsanalys kan vi fokusera pa de delar av materi-
alet som &r viktiga for vara teorier, vilket hjélper oss att tolka resultaten i forhallande till

vara fragestallningar. (Danielson, 2017)

Enligt Neuendorf (2017) &r innehallsanalys en metod for att objektivt, systematiskt och
kvantitativt beskriva kommunikation. Detta innebar att forskaren klassificerar data sys-
tematiskt for att identifiera monster och teman, med malet att beskriva och kvantifiera
specifika fenomen. Neuendorf betonar vikten av att sékerstélla reliabilitet och validitet i
innehallsanalys. Hon beskriver ocksa olika tekniker for att mata och kvantifiera data,
vilket hjalper till att operationalisera variabler. Dessutom ger hon rad om hur man han-
terar och rapporterar data pa ett systematiskt satt, vilket sakerstéller att resultaten pre-
senteras tydligt och korrekt.

Forsberg & Wengstrom (2013) beskriver en enkel femstegsprocess som kan anvandas

for att genomfora en innehallsanalys. Denna form av innehallsanalys ar lamplig for vart
lardomsprov eftersom vi med hjélp av den kan sékerstélla ett kvalitativt arbete som bas-
eras pa relevant och aktuell forskning. Vi kommer att félja innehallsanalysens femstegs-

process och gora enligt foljande:

Steg 1: Vi laser igenom texten som ska analyseras flera ganger for att fa en god forsta-

else av materialet.
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Steg 2: Vi studerar texten noggrant och identifierar relevanta delar. Dessa delar kodas
sedan med termer som aterspeglar olika kategorier.

Steg 3: Vi grupperar koderna i bredare kategorier.

Steg 4: Vi granskar de olika kategorierna och, om mojligt, sammanfattar dem i ett eller
flera teman. P4 sa satt kan vi identifiera aterkommande monster och relationer.

Steg 5: Vi tolkar och diskuterar resultatet.

6.6 Etiska aspekter

| detta arbete har vi foljt Arcadas och Forskningsetiska delegationens TENK (Forsk-
ningsetiska delegationen, 2023) riktlinjer for god vetenskaplig praxis, som betonar till-

forlitlighet, kvalitet och &rlighet i forskningen.

Etiska évervaganden har gjorts bade vid urvalet av material och kommer aven tas i be-
aktande vid presentationen av resultaten. Da arbetet innehaller manga vetenskapliga ar-
tiklar pa engelska, har vi varit uppmarksamma pa risken for feltolkningar pa grund av
sprakliga begransningar. Kjellstrom (2017) bestyrker detta genom att papeka att etiska
utmaningar kan uppsta nar skribenten har begransade kunskaper i engelska och metodo-
logi, eftersom dessa begransningar kan paverka tolkningen och beddmningen av forsk-
ningsartiklarna. Det finns en risk for feltolkningar som kan leda till att resultat misstol-
kas, vilket paverkar trovardigheten i arbetet. FOr att hantera detta har vi agnat sérskild
omsorg at att forsta och korrekt tolka de engelsksprakiga artiklarna.

Korrekt kéallhanvisning har varit en prioritet i detta arbete. Vi har noggrant refererat till
alla kallor och anvant tydliga kéallhanvisningar for att sakerstalla transparens och for att
mojliggora for andra forskare att verifiera de kallor vi anvant. Detta har varit ett viktigt
steg for att motverka fusk och plagiat, i linje med TENK riktlinjer.

Utdver detta har vi dven beaktat etiska aspekter inom var egen yrkesetik, vilket innebéar
att vi har varit noggranna med att visa respekt for manniskovarde, personlig integritet
och jamlikhet. Dessa faktorer dr viktiga att ta hansyn till i all forskning, men sérskilt nar
resultat och analyser kan paverka individer och grupper. Detta ar nagot som aven Kjell-
strom (2017) tar fasta pa genom att skriva att det finns en etisk risk att vissa grupper kan
beskrivas pa ett satt som upplevs som nedlatande eller missvisande. Darfor ar det avgo-

rande att vi som skribenter noggrant reflekterar 6ver hur forskningsmaterialet tolkas och
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presenteras samt att vi tar ansvar for att bibehalla respekt och saklighet i alla beskriv-

ningar av deltagare eller grupper.

Genom att folja dessa riktlinjer och principer har vi stravat efter att skapa ett arbete med

hog kvalitet, trovérdighet och en hog etisk standard.

7 Resultat

| detta kapitel redogor vi for resultaten av var innehallsanalys, se tabell 2. Resultaten ar
baserade pa 16 vetenskapliga artiklar. For att fortydliga redovisningen av vara artiklar,
har vi numrerat dem fran 1-16 (se bilaga 2) och hénvisar till dem i var text med de
givna numrorna. Vi har valt att dela upp vara resultat i tva huvudkategorier; Faktorer
som framjar smabarnsfamiljers resiliens och Hur smabarnspedagogik starker sma-

barnsfamiljers resiliens.

Tabell 2. Koder & kategorier utgaende fran innehéllsanalysen

Koder Underkategorier Huvudkategorier

Resiliens

Motstandskraft Individuella faktorer:

Coping Temperament, alder och

Individuella faktorer kon

Problemldsning

Riskfaktorer Risk- och skyddsfaktorer

Skyddsfaktorer Faktorer som framjar sma-

barnsfamiljers resiliens

Emotionell utveckling &

Relationer tidig anknytning

Anknytning

Sociala natverk Sociala natverk som stod

Emotionell utveckling for smabarnsfamiljers

resiliens

Pedagogers engagemang Trygghet och samverkan

Larmiljo

Socialt larande Pedagogens roll i att starka | Hur smabarnspedagogik
Utvecklingspsykologi barn och familjers resiliens | starker smabarnsfamiljers
Lek resiliens

Emotionellt stod Socialt larande genom lek

Samverkan och larmiljoer

Trygghet
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7.1 Faktorer som framjar smabarnsfamiljers resiliens

Resiliens ses som en dynamisk formaga, dar barnets formaga att anpassa sig och ater-
hamta sig vid motgangar ar central. Denna formaga utvecklas olika beroende pa faktorer
som utvecklingsstadier, kultur, familj, kon och alder, och kan forbattras genom traning
och larande. Vuxnas stod spelar en avgorande roll i denna process. Det ar viktigt att
barn har tillgang till stédjande vuxna som ser deras styrkor och hjalper till att 16sa var-
dagliga problem. (2, 3, 5) De centrala faktorerna for att framja resiliens inkluderar aven
individens formaga att hantera stress, en stédjande familjemiljo och goda interaktioner
mellan vardnadshavare och barn. Forskning visar att dessa faktorer &r avgorande for att
barn ska kunna anpassa sig till utmaningar och utvecklas positivt, dven under svara for-
hallanden (9).

Skala & Bruckner (2014; 6) skriver att resilienta barn kannetecknas av att de fungerar
val i lek, har hoga forvantningar pa sig sjalva, tydliga mal, personlig handlingskraft och
formaga att l6sa vardagliga problem. Vidare papekar Skala & Bruckner att d&ven om in-
dividens paverkan pa resiliens ar stark, ar ett barns resiliens nara kopplad till familjens
och samhaéllets resiliens. De flesta resilienta barn har en néra relation med minst en
vuxen, som inte nédvandigtvis behover vara en vardnadshavare. Dessa relationer for-

mas av karlek, tillit, omsorg och ihallande stdd.

Resultat visar att vuxna, som vardnadshavare och pedagoger, anvander olika sétt for att
hjélpa barn att hantera svarigheter. De vanligaste metoderna ar att prata med barnet, ge
rad eller trost, hjdlpa barnet att 16sa problem eller uppmuntra dem med belningar. Barn
hanterar svarigheter pa olika satt, som att be om hjalp fran vuxna, konfrontera proble-
met direkt, eller anvéanda tidigare erfarenheter for att I6sa situationen. Nar barn star infor
forandringar, tenderar de att hantera dem genom att upprepa erfarenheten, medan de vid
problem med andra barn oftast tar itu med problemet direkt. Den vanligaste metoden

som vuxna anvander ar att prata med barnet och ge rad. (2, 3, 5)

Vidare visar resultat att de vanligaste motgangarna barnen stétte pa var forandringar,
som andrade rutiner och nya erfarenheter, samt svarigheter i kamratrelationer, halsopro-
blem eller problem med att folja regler. Vardnadshavare rapporterade dven att en del

barn inte hade st6tt pa nagra betydande svarigheter. For att hantera dessa motgangar
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anvande barnen olika strategier, bland annat att soka stod fran vuxna eller att konfron-
tera svarigheterna direkt. Vissa barn imiterade andra barns satt att hantera liknande pro-

blem, medan andra forsokte flera ganger eller anvande tidigare inlarda tekniker. (2, 3)

7.1.1 Emotionell utveckling & tidig anknytning

Barns emotionella forstaelse, som utvecklas med aldern, ar en viktig aspekt for att
frdmja barns resiliens (3, 5). Genom att st6tta barns emotionella utveckling, till exempel
genom att uppmuntra empati, konfliktlésning och perspektivtagande, kan familjer bygga
en mer hallbar resiliens. (3, 5) Aven leken ar viktig for att framja barns resiliens, sjalv-
kdnsla och formaga att hantera svarigheter. Spontan fri lek stoder social och emotionell
utveckling samt anpassningsformaga, men kraver tillitsfulla relationer och medvetet
stod fran pedagoger i smabarnspedagogikens strukturerade miljo. FN:s barnkonvention
erkanner lek som en grundlaggande rattighet och framhaller dess positiva inverkan pa
mental och fysisk hélsa. (12, 13, 14)

En annan central aspekt av resiliens & emotionell reglering, dar barns formaga att han-
tera sina kanslomassiga reaktioner framjar deras sociala och emotionella valmaende.
Vardnadshavares kanslomassiga tillganglighet och formaga att reglera sina egna kanslor
spelar en viktig roll i att skapa en trygg anknytning, vilket ar avgorande for barnets ut-
veckling av resiliens. En séker anknytning ger barnet stabila inre modeller for att han-
tera kanslor och relationer, medan oséker anknytning kan leda till svarigheter i bade so-

ciala och emotionella aspekter av livet. (4,5, 9, 12, 14)

Resultat visar att faktorer som framjar resiliens i smabarnsfamiljer &r starkt kopplade till
den tidiga anknytningen mellan barn och deras priméara vardgivare samt férmagan att
reglera kanslor. En trygg anknytning, dér vardgivaren ar kanslig och lyhord for barnets
behov, &r avgorande for barnets sociala och emotionella utveckling. Detta skapar en sta-
bil grund for barnets framtida resiliens. Vardnadshavarnas formaga att forsta och mota
barnets behov spelar ocksa en central roll. Ett stabilt och stodjande hem bidrar till att
barnet utvecklar de fardigheter och resurser som kravs for att hantera livets motgangar.
(4,5)
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Resultat visar aven att barn med hog resiliens ofta har positiva kanslor och att de battre
kan hantera stress. Emotionell férmaga och resiliens paverkar bade barnets psykiska och
fysiska hélsa pa lang sikt. Formagan att vara sjalvstandig, optimistisk och socialt kom-
petent ar ocksa viktiga faktorer for att bygga resiliens. Stod fran vuxna, som vardnads-
havare, och ett tryggt socialt natverk hjalper barnet att hantera svarigheter och utveckla

en starkare resiliens. (2, 3, 5)

7.1.2 Individuella faktorer: Temperament, alder och kon

Temperament, alder och kén hor till individuella faktorer som paverkar barns resiliens.
Barn med ett "enkelt" temperament, som &r flexibla och kdnslomassigt balanserade, ten-
derar att ha battre forutsattningar att utveckla resiliens, medan barn med ett "svart" tem-
perament kan ha storre bendgenhet for beteendeproblem (6). Formagan att reglera sina
kanslor utgor en central roll i utvecklingen av resiliens. Barn som kan reglera sina
kanslomassiga reaktioner pa ett produktivt satt har béattre socialt och emotionellt valma-
ende, vilket starker deras psykologiska resiliens. Det har ocksa visat sig att barn med
hog sjalvreglering och formaga att hantera sina kanslor ar mer benéagna att hantera stress
och motgangar pa ett flexibelt séatt (14). Nar det galler alder, har tidigare forskning visat
att resiliens utvecklas med aldern, och att dldre barn generellt har béttre formaga att
hantera svarigheter. Samspelet mellan alder och kon &r ocksa viktigt, da barn kan rea-
gera olika beroende péa kon nér de mater olika situationer. Forstaelsen for dessa kons-
skillnader ar viktig, eftersom de kan paverka hur barn utvecklar sina kanslomassiga och

resilienta férmagor (3).

Sammanfattningsvis visar resultat att barnets alder, temperament och kén paverkar de-
ras resiliens. Uthallighet var positivt kopplat till resiliens, dar barn som kan koncentrera
sig och hantera svarigheter ofta utvecklar en mer positiv syn pa framtiden. Hog reaktivi-
tet var daremot negativt kopplad till resiliens, da barn med svarigheter att reglera sina
kanslor och beteenden oftare stotte p& problem. Alder var den starkaste faktorn for
resiliens, foljt av uthallighet och reaktivitet. Studier visade ocksa att barns emotionella
forstaelse utvecklas med aldern och &r viktig for resiliens. Flickor presterade battre an
pojkar i att kanna igen uttryck och konfliktforstaelse, medan pojkar var starkare i per-
spektivtagande och forstaelse av andras asikter och énskemal. Trots konsskillnader hade

aldern en storre inverkan pa emotionell forstaelse. (3, 6, 7, 14)
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7.1.3 Risk- och skyddsfaktorer

Smabarnsfamiljers resiliens paverkas av bade risk- och skyddsfaktorer. Riskfaktorer
som lag fodelsevikt, vardnadshavares sjukdom, missbruk och lag socioekonomisk status
kan Oka barnets sarbarhet och paverka utvecklingen negativt, exempelvis genom att for-
sdmra k&nslomassig reglering och sociala fardigheter. For att motverka dessa risker &r
det viktigt att starka skyddsfaktorer som barnets temperament, sjalvkansla och foréld-
rars kanslomassiga tillganglighet och stdd. En stark anknytning mellan barn och vard-
nadshavare, dar vardnadshavaren ar lyhord och stéttande, ar avgérande for att framja
resiliens och utveckling (5).

Riskfaktorer okar sannolikheten for att problem ska uppsta, men leder inte nddvandigt-
vis till problem. Skyddsfaktorer, a andra sidan, kan mildra de negativa effekterna av
stressiga livshandelser och hjalpa individer att hantera dessa battre. En viktig skydds-
faktor ar coping, som innebér att aktivt hantera stress genom kognitiva, beteendemass-

iga och emotionella reaktioner (6).

Nagot som aven paverkar resiliens hos smabarnsfamiljer ar framjande och skyddande
faktorer. Framjande faktorer som biologisk och sociokulturell utveckling ar viktiga och
vanliga i den normala utvecklingen, och de ar ocksa fornybara. Centrala skyddsfaktorer
inkluderar individens formaga att hantera stress, en stodjande familjemiljo och goda in-
teraktioner mellan vardnadshavare och barn. Dessa faktorer ar avgorande for att barn
ska kunna anpassa sig till utmaningar och utvecklas positivt, &ven under svara férhallan-
den (9).

Resultat visar att forskning om resiliens gor en skillnad mellan framjande och skyd-
dande faktorer. Framjande faktorer bidrar till positiva resultat oavsett riskniva, medan
skyddande faktorer spelar en sarskild roll vid hogre svarigheter och hjalper till att
mildra negativa effekter av motgangar. Vardnadshavare kan fungera bade som fram-
jande och skyddande faktorer genom att erbjuda stéd och skapa en trygg familjemiljo.
Effektiva atgarder for att framja resiliens kraver samarbete mellan olika system och
noggrant évervagande av mal och interventioner. Bland de framjande faktorerna for
resiliens hos smabarnsfamiljer ingar biologisk och sociokulturell utveckling, samt en

stodjande familjemiljo med goda interaktioner mellan barn och vardnadshavare. En
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omsorgsfull familj med kadnslomé&ssig omsorg, nérhet och tillhérighet &r avgorande for

barnets formaga att hantera utmaningar och utvecklas positivt. (9, 12, 14)

7.1.4 Sociala natverk som stod for smabarnsfamiljers resiliens

Sociala natverk spelar en central roll i att starka smabarnsfamiljers resiliens. Stéd fran
narstaende, hjalpande relationer och en positiv syn pa framtiden har identifierats som
viktiga faktorer for att starka barnets formaga att hantera svarigheter. Stod fran vard-
nadshavare och socialt stod ar avgdrande for att minska stress och skapa ett tryggt och
stddjande natverk runt barnet, vilket i sin tur 6kar dess mojlighet att utveckla resiliens.
Vardnadshavare som har tillgang till socialt stod, exempelvis fran familj, vanner eller
samhallstjanster, har battre forutsattningar att hantera de stress och utmaningar som ar

forknippade med vardnadsansvaret. (5)

Resultat visar att stod till smabarnsfamiljer, med fokus pa att starka vardnadsansvaret,
bygga anknytning och skapa tillgang till natverk, kan bidra till att framja familjens
resiliens (5). Detta stod kan anpassas efter familjens kulturella och socio-ekonomiska
bakgrund, eftersom olika kontexter kan paverka hur vardnadshavare och barn hanterar
svarigheter. Dessutom bidrar sammanhallning i fungerande samhallen till att skapa ex-
terna stodnatverk och gemenskaper som hjalper bade barn och familjer att hantera livets
utmaningar (9). Positiva relationer inom familj, smabarnspedagogik och samhalle star-
ker barns kénsla av trygghet och bidrar till deras sociala, emotionella och kognitiva ut-
veckling. Dessa stodjande relationer framjar en positiv men realistisk syn pa livet och

spelar darmed en central roll i att stiarka bade barns och familjers resiliens (12).

7.2 Hur smabarnspedagogiken starker smabarnsfamiljers
resiliens

Smabarnspedagogiken har en central roll i att framja barns resiliens genom att skapa en

trygg och stodjande miljé som ger dem verktyg for att kunna hantera livets utmaningar.

Resiliens handlar om férmagan att anpassa sig och vaxa trots svarigheter, och forskning

lyfter fram hur pedagoger genom att bygga fortroendefulla relationer, erbjuda emotion-

ellt stod och stimulera socialt larande kan ge barn de verktyg de behover for att utveckla

dessa fardigheter. Sarskilt for barn i utsatta situationer blir smabarnspedagogiken en
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viktig skyddsfaktor, dar olika strategier samverkar for att starka deras sociala, kanslo-

maéssiga och kognitiva utveckling (1, 7, 8, 13, 16).

Smabarnspedagogiken starker dock inte bara barns utan dven hela familjers resiliens ge-
nom att skapa en stodjande miljé som gynnar bade barn och deras vardnadshavare. Ge-
nom att tillhandahalla en stabil och trygg plats for barnen minskar smabarnspedagogi-
ken familjens samlade stressniva. Pedagoger kan ocksa erbjuda direkt stod till vardnads-
havare genom att dela strategier for att hantera utmaningar i vardagen, vilket bidrar till
att skapa en helhetssyn pa barnets utveckling och valmaende. Detta framjar en positiv
familjedynamik dar alla parter blir starkta i sin formaga att hantera svarigheter (1, 12).

7.2.1 Trygghet och samverkan

Smabarnspedagogiken spelar en central roll i att starka barns resiliens, sarskilt for barn
som befinner sig i utsatta situationer. En trygg pedagogisk miljo erbjuder struktur och
stabilitet, vilket ar avgorande for att minska effekterna av riskfaktorer som otrygga hem-
miljoer, socioekonomiska svarigheter och trauma. Genom att ge barn en kénsla av forut-
sagbarhet och tillhérighet kan smabarnspedagogiken bidra till att dampa stress och

frdmja kanslomaéssig trygghet (1, 7, 9).

Pedagogernas arbete med att identifiera barns individuella behov och styrkor &r en vik-
tig del av att minska riskerna. Till exempel kan barn som har upplevt flykt eller andra
traumatiska héndelser behdva extra stod i att bearbeta sina upplevelser. Har spelar peda-
gogernas formaga att skapa positiva relationer och erbjuda emotionellt stod en avgo-
rande roll. Det & genom dessa relationer som barn utvecklar kansloméssig trygghet och

sjalvkansla, vilket ar avgorande for resiliensutveckling (8, 10).

Skyddsfaktorer i smabarnspedagogiken inkluderar inte bara relationerna mellan barn
och pedagoger, utan ocksa aktiviteter som &r utformade for att starka barns sociala och
emotionella formagor. Lek ar sarskilt betydelsefullt, eftersom den erbjuder en saker
plats for barn att utforska kénslor, 6va problemldsning och starka sina sociala fardig-
heter. Fri lek, dar barn sjalva far styra sina interaktioner, har visat sig framja bade social

och emotionell hélsa (13, 15). Likasa har berattande och andra kreativa uttrycksformer
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en betydande roll i att hjalpa barn att bearbeta svara erfarenheter och utveckla en kénsla
av kontroll och sammanhang i sina liv (11, 16).

Ett nara samarbete mellan pedagoger och vardnadshavare ar avgorande for att skapa en
helhetssyn pa barnets behov och starka skyddsfaktorer som bidrar till bade barnets och
familjens resiliens. Genom att dela kunskap och strategier kan pedagoger och vardnads-
havare tillsammans minska riskfaktorer, sisom socioekonomiska utmaningar och famil-
jeproblem, som kan paverka barnets utveckling negativt. Genom att stotta och véagleda
vardnadshavare kan smabarnspedagogiken bidra till att skapa en stabil hemmiljo och er-
bjuda kanslomassigt stdd, vilket rustar bade barn och foréldrar att béttre hantera stress
och foérandringar. Denna samverkan ar sarskilt betydelsefull for familjer i utsatta situat-
ioner, dar smabarnspedagogiken fungerar som ett viktigt stod for att 6ka familjens sam-
lade resiliens och sékerstélla en konsekvent och trygg grund for barnets utveckling (8, 9,
10, 12).

Utover detta betonas vikten av en inkluderande pedagogik dar alla barn far kanna sig
sedda och delaktiga. Genom att skapa en miljo dar barn uppmuntras att anvanda sina
styrkor och fa stod i sina svagheter, bidrar smabarnspedagogiken till att utveckla deras
formaga att hantera motgangar. For barn i utsatta situationer &r detta arbete sarskilt vik-

tigt for att skapa en kénsla av hopp och framtidstro (1, 8, 16).

Sammanfattningsvis visar resultaten att smabarnspedagogiken kan fungera som en
kraftfull skyddsfaktor i barns och deras familjers liv. Genom att erbjuda trygghet, star-
kande relationer, utvecklande aktiviteter och en néra samverkan med hemmet bidrar
smabarnspedagogiken till att rusta barnen med de verktyg de behdver for att mota livets

utmaningar och utveckla resiliens (7, 8, 13, 15, 16).

7.2.2 Pedagogens roll i att starka barn och familjers resiliens

Relationer mellan barn och vuxna ar en av de mest avgérande faktorerna for att starka
barns resiliens. | smabarnspedagogiken fungerar pedagogerna som trygga anknytnings-
personer som kan ersétta eller komplettera bristande stéd i hemmet. Genom att skapa

néra och fortroendefulla relationer bidrar pedagogerna till att barn kénner sig sedda,
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hdrda och vardefulla. Detta k&nslomassiga stdd ger barnen en stabil grund att bygga sin
sjalvkansla och férmaga att hantera utmaningar pa (1, 7, 9).

Trygghet &r ett aterkommande tema i resultaten. En pedagogisk miljo som praglas av
stabilitet, struktur och forutsagbarhet hjélper barn att kénna sig sékra, &ven om deras
livssituation utanfor smabarnspedagogiken vore kaotisk. Tryggheten forstarks ytterli-
gare genom pedagogers medvetna arbete med att skapa inkluderande och tillatande mil-
joer dar barn far mojlighet att uttrycka sig fritt och kanna att deras kanslor och behov re-
spekteras (10, 12, 16).

Emotionellt stod fran pedagoger ar avgorande for barns kianslomassiga utveckling. Ge-
nom att visa empati, lyssna aktivt och svara pa barnens kanslor hjalper pedagogerna
barnen att utveckla en béttre forstaelse for sina egna kanslor och hur dessa kan hanteras.
Att kunna identifiera och reglera kanslor &r en viktig fardighet for att starka resiliens

och ger barn verktyg att mota stress och svarigheter pa ett konstruktivt satt (7, 13, 15).

Pedagogers engagemang &r en annan central aspekt som lyfts fram i resultaten. Engage-
rade pedagoger, som &r medvetna om vikten av sitt arbete och arbetar strategiskt for att
starka barns resiliens, gor stor skillnad. De anvander sig av varierade strategier, fran
ledbaserade aktiviteter till spontana stunder i vardagen, for att framja socialt samspel
och emotionell hélsa. Detta engagemang gor att barnen kanner sig prioriterade och vik-
tiga, vilket i sig ar en skyddsfaktor mot negativa livserfarenheter (11, 13, 15).

Pedagogerna fungerar dven som en trygg resurs for vardnadshavare genom att erbjuda
emotionellt stod och praktiska rad i utmanande situationer. Detta bidrar till att vardnads-
havare far 6kade resurser att skapa trygghet och struktur i hemmet, vilket i sin tur gyn-
nar barnens utveckling. Genom sitt engagemang och empati starker pedagogerna inte
bara barnens sjalvkansla utan dven vardnadshavarnas tilltro till sin egen formaga att

hantera utmaningar (7, 10).

Resultaten visar darmed att relationer och trygghet inte bara ar skyddsfaktorer i sig utan
ocksa grunden for att andra stodjande insatser ska fungera. Genom emotionellt stod och

engagerat arbete ger pedagogerna barnen bade stabilitet och de fardigheter de behover
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for att hantera livets utmaningar. Dessa faktorer bidrar i hog grad till att starka barns
resiliens och formaga att blomstra dven trots svara omstandigheter (7, 8, 16).

7.2.3 Socialt larande genom lek och larmiljoer

Smabarnspedagogiken erbjuder en unik miljo for socialt larande, dar barnen genom in-
teraktioner med bade kamrater och vuxna far mojlighet att utveckla viktiga sociala far-
digheter. Den dagliga interaktionen i smabarnspedagogiken hjélper barn att forsta soci-
ala normer, utveckla empati och éva pa att lsa konflikter. Pedagoger spelar en avgo-
rande roll i att v&gleda och stddja dessa interaktioner, vilket skapar en trygg ram dar
barnen kan léra sig att bygga positiva relationer och samarbeta med andra. Denna for-
maga att skapa och uppréatthalla sociala relationer ar en viktig del av barns resiliens (7,
13, 15).

Larmiljon i smabarnspedagogiken har ocksa stor inverkan pa barns utveckling och
resiliens. En valplanerad och trygg larmiljo som erbjuder bade struktur och flexibilitet
framjar barns sjalvstandighet och lust att utforska. Miljoer som ar rika pa material och
mojligheter till kreativ lek bidrar till att starka barns kognitiva och sociala utveckling.
Genom att skapa stimulerande och inkluderande miljoer sakerstéaller pedagoger att alla
barn, oavsett bakgrund, far méjlighet att anvanda sina styrkor och utveckla nya fardig-
heter (10, 12, 16).

Utvecklingspsykologiska perspektiv lyfter fram vikten av att anpassa smabarnspedago-
giken till barnens alder och utvecklingsniva. Genom att forsta hur barn utvecklas
kanslomassigt, socialt och kognitivt kan pedagoger utforma aktiviteter och strategier
som stoder varje barns unika behov. Till exempel anvénds berattande och dramatisering
som verktyg for att starka barns formaga att bearbeta kanslor och skapa en kansla av
kontroll 6ver sina liv. Dessa metoder hjalper barn att utveckla forstaelse for sin omvarld

och sin egen plats i den, vilket bidrar till deras resiliens (1, 8, 11).

Smabarnspedagogiken skapar ocksa majligheter for barn att lara sig genom observation
och imitation, centrala principer inom socialt larande. Genom att observera pedagoger

och kamrater l&r sig barn hantera kanslor, 16sa problem och navigera sociala situationer.
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Pedagogers medvetna agerande som positiva forebilder &r darfor avgorande for att
stddja denna process och hjalpa barn att utveckla konstruktiva beteendeménster (7, 13).

Vidare betonar resultaten vikten av lek som en grund for bade socialt larande och emot-
ionell utveckling. Fri lek erbjuder barn mojlighet att experimentera med roller, utforska
relationer och utveckla kreativitet. Genom lek 1ar sig barn att samarbeta, 16sa konflikter
och reglera sina kanslor, vilket starker bade deras sociala fardigheter och deras mot-

standskraft mot utmaningar (13, 15).

En central aspekt av smabarnspedagogikens inverkan pa smabarnsfamiljer ar dess for-
maga att skapa en larmiljo som stottar bade barn och vardnadshavare. Genom att enga-
gera vardnadshavare i pedagogiska aktiviteter och erbjuda insikter om barns utveckl-
ingsbehov bidrar smabarnspedagogiken till att starka hela familjen. Exempelvis kan
vardnadshavare genom smabarnspedagogikens arbete inspireras att anvanda leken som
ett verktyg for att starka relationen med sina barn och frdmja deras sociala och emotion-
ella utveckling. Detta samspel mellan pedagoger och familjer bidrar till att skapa en mer

resilient hemmiljo dar alla medlemmar blir delaktiga i barnets utveckling (11, 13).

Sammanfattningsvis visar resultaten att smabarnspedagogiken, genom sitt fokus pa so-
cialt larande, en valstrukturerad larmiljo och en utvecklingspsykologisk forstaelse,
skapar en trygg och utvecklande plats for barn. Denna kombination av faktorer starker
barns resiliens genom att ge dem de féardigheter, relationer och erfarenheter de behéver
for att hantera livets utmaningar och blomstra i bade sociala och emotionella samman-
hang (8, 10, 16).

8 Diskussion

| detta kapitel diskuterar vi studiens resultat i relation till var teoretiska referensram och
vara forskningsfragor. Vi borjar med en resultatdiskussion dér vi analyserar de huvud-
sakliga fynden och deras betydelse. Dérefter foljer en metoddiskussion, dar vi reflekte-
rar Gver de styrkor och begransningar som var valda metod — innehallsanalys — medfort.
Avslutningsvis diskuterar vi studiens anvandbarhet och ger forslag pa omraden for fort-

satt forskning.
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8.1 Resultatdiskussion

| detta kapitel diskuteras de resultat som framkommit fran studien om resiliens hos sma-
barnsfamiljer. Vi har valt att dela upp resultatdiskussionen i tva underrubriker for att
gora den tydligare och for att fokusera pa olika delar av resiliens hos smabarnsfamiljer.
Den forsta underrubriken handlar om nyckelfaktorer for att starka smabarnsfamiljers
resiliens, medan den andra fokuserar pa smabarnspedagogikens roll i att starka sma-

barnsfamiljers resiliens.

8.1.1 Nyckelfaktorer for att starka smabarnsfamiljers resiliens

Smabarnsfamiljers resiliens paverkas av en rad faktorer som samverkar for att starka
barnets formaga att hantera livets utmaningar. En central faktor &r trygg anknytning, dar
en kanslig och lyhord vardnadshavare skapar en stabil grund for barnets sociala och
emotionella utveckling. En trygg anknytning fungerar som en saker bas, vilket gor det
mojligt for barnet att hantera stress och utveckla resiliens genom att uppleva trygghet i
sina relationer. Detta stimmer Overens med anknytningsteorin som John Bowlby ut-
vecklade, dar en positiv och séker relation till vardnadshavaren ar avgorande for barnets
framtida formaga att hantera svarigheter och utveckla resiliens (Broberg et al., 2020;
Jerlang & Hagelthorn, 2008; 4, 5)

Vidare spelar vuxnas stod en avgorande roll for att starka barnens formaga att hantera
svarigheter. Vardnadshavare och andra vuxna i barnets liv spelar en viktig roll genom
att ge trost, rad och hjalp med problemldsning (Furu & Heikkila, 2022; 2, 3, 5). Detta
stoder ocksa Bronfenbrenners systemekologiska teori, som poangterar hur barnets ut-
veckling paverkas av olika nivaer av system, dar familj, vanner och smabarnspedagogik
utgdr centrala mikrosystem. Dessa system samverkar for att bidra till barnets kénsla av
trygghet och stod. Stod fran dessa natverk starker barnets resiliens genom att erbjuda
bade emotionellt och praktiskt stod vid svarigheter (Hwang & Nilsson, 2019).

En annan viktig aspekt for att bygga resiliens hos barn ar deras formaga till kéanslo-
massig reglering och deras sociala natverk. Barn som har lattare att reglera sina kanslor
och som har stod fran en trygg social miljo hanterar stress battre och utvecklar en star-

kare formaga att méta framtida motgangar. Forskning visar att barn som far stod och
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trygghet fran sina narmaste, sarskilt i stressiga eller osékra situationer, battre kan han-
tera de utmaningar de moter (Gal-Szabo et al., 2017; 6, 9, 12). Det salutogena perspekti-
vet, som fokuserar pa de faktorer som framjar halsa och valbefinnande, betonar betydel-
sen av socialt stod och positiva relationer for att skapa en trygg grund for barnets resili-
ens. Genom att uppleva trygghet och stabilitet utvecklas barnets kansla av begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet — faktorer som, enligt Antonovskys teori, ar centrala

for att hantera stress och motgangar (Tamm, 2012).

Sammanfattningsvis bidrar bade individuella och miljomassiga faktorer till att starka
resiliens i smabarnsfamiljer. For att stodja barn och vardnadshavare i att utveckla resili-
ens ar det viktigt att skapa en miljo dar trygg anknytning, kanslomassig tillganglighet,
socialt stod och positiva utvecklingsmaéjligheter samverkar. Vardnadshavare och peda-
goger kan frdmja barns resiliens genom att erbjuda en stabil och trygg grund dar barn
kan utforska, utvecklas och hantera svarigheter. Det innebar att man inte bara fokuserar
pa barnets individuella formagor utan ocksa pa att bygga upp en starkande omgivning,
inklusive socialt natverk och samhallsstod, for att skapa forutsattningar for langsiktig
resiliens och utveckling (9, 12, 14; Eriksson, 2015; Tamm, 2012).

Vi kan dra slutsatsen att bade individen och omgivningen spelar en lika viktig roll i att
bygga resiliens hos smabarn och deras familjer. Resiliens &r inte enbart en individuell
formaga, utan ett resultat av samspelet mellan barnets inre férmagor och den yttre stod-
jande miljon. Darfor ar det viktigt att forsta och stodja hela familjens valmaende och ut-

veckling for att skapa en hallbar och Iangsiktig resiliens.

Det som framkommer genom var studie &r att i arbetslivet, sarskilt inom smabarnspeda-
gogik och socialt arbete, ar det avgdrande att ha en helhetssyn pa

familjers och barns behov. Genom att forsta de faktorer som paverkar resiliens, kan pro-
fessionella skapa battre forutsattningar for att stodja bade barn och vardnadshavare ge-

nom svarigheter.

Dessa resultat ar relevanta for yrkesgrupper som arbetar med barn och familjer. For pe-
dagoger innebar det att forsta och tillampa teorier om emotionell utveckling och anknyt-

ning for att stddja barns utveckling, och for arbetsgivare att skapa en balans mellan
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arbetsliv och familjeliv for att starka smabarnsfamiljers resiliens. Professionella inom
socialt arbete bor ocksa erbjuda stod for att starka familjers natverk och formaga att

hantera svarigheter.

8.1.2 Faktorer i smabarnspedagogiken som framjar barn och familjers
resiliens

Resultaten fran studien visar att smabarnspedagogiken spelar en avgérande roll for att
starka barns och deras familjers resiliens, genom att skapa trygga och forutsagbara mil-
joer. Enligt Bowlbys anknytningsteori &r en trygg anknytning till vuxna avgorande for
barns formaga att hantera svarigheter och utveckla sociala fardigheter. | smabarnspeda-
gogiken fungerar pedagogerna som viktiga anknytningspersoner, sarskilt for barn som
saknar stabilt stod hemma, vilket stodjer tidigare forskning om att trygghet och stabilitet
i relationer starker barns resiliens (7, 13, 15). Resultaten visar att en strukturerad
larmilj6, dar barnen far stod for att utveckla sina sociala och kanslomassiga fardigheter
genom lek och interaktioner med bade vuxna och kamrater, ar central for att starka de-
ras formaga att hantera livets utmaningar. Detta bekraftar teorin om att trygg anknytning
och tillitsfulla relationer ger barnen en stabil grund att bygga sin resiliens pa (Hayes et
al., 2020; 7, 13).

Bronfenbrenners systemekologiska teori understryker att barns utveckling sker genom
interaktioner inom olika mikrosystem, sasom familj och smabarnspedagogik. Resultaten
visar att pedagogernas engagemang och formaga att skapa nara, stodjande relationer ar
avgorande for att starka barns och deras familjers resiliens. | en miljo som tillater bade
struktur och flexibilitet, kan barn utveckla bade kognitiva och sociala fardigheter, vilket
ar centralt for att hantera motgangar (Hayes et al., 2020; 7, 13). Pedagogerna fungerar
som forebilder och genom socialt larande hjalper de barnen att utveckla viktiga for-
magor for att hantera kéanslor och bygga relationer, vilket starker deras resiliens. Lek,
som &r en viktig social interaktion for barn, ses som en viktig arena for att 6va sociala
fardigheter och I6sa konflikter, vilket Gverensstimmer med Bronfenbrenners syn pa so-

ciala interaktioners roll i utvecklingen (Hwang & Nilsson, 2022; 13, 15).

I enlighet med Antonovskys salutogena perspektiv, dar k&nslan av sammanhang ar cen-

tral, visar resultaten att en trygg och stimulerande larmiljo starker barns férmaga att
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hantera utmaningar och skapa meningsfulla relationer. Genom att skapa en miljé som
framjar bade trygghet och utforskande, far barnen mojlighet att utveckla sina styrkor
och kanna en 6kad kansla av begriplighet och hanterbarhet, vilket &r avgérande for de-
ras resiliens (Eriksson, 2015; Borge, 2011; 7, 13, 15). Resultaten bekraftar Antonovskys
teori om att en forutsagbar och stddjande miljo bidrar till att barnen utvecklar en kansla
av sammanhang, vilket starker deras resiliens. Detta stodjer ocksa tidigare forskning om
vikten av att anpassa pedagogiken efter barnens alder och utvecklingsniva for att skapa
en miljé som okar deras kansla av meningsfullhet (Tamm, 2012; Furu & Heikkila,
2022; 1, 8, 11).

Grunderna for planen for smabarnspedagogik (Utbildningsstyrelsen, 2022) och resulta-
ten kring hur smabarnspedagogiken starker barns och familjers resiliens visar tydliga
kopplingar. Foreskrifterna betonar vikten av att skapa en helhetsskapande och inklude-
rande larmiljo, ndgot som i resultaten lyfts fram som en avgorande skyddsfaktor for
barns utveckling och familjers motstandskraft (7, 8, 13). De fem laromraden, som ex-
empelvis ”jag och vir gemenskap” och ”sprakens rika vérld”, stodjer barns sociala och
emotionella utveckling genom att integrera larande och lek, vilket forskning visar ar
centralt fOr att stérka resiliens (13, 15, Utbildningsstyrelsen, 2022). Pedagogernas roll
som trygga anknytningspersoner och forebilder ar ocksa avgorande for att ge barnen
emotionellt stod och trygghet, vilket starker deras formaga att hantera utmaningar (7,
10, 16). Vidare betonas i planen vikten av samverkan mellan pedagoger och vardnads-
havare, nagot som resultaten visar ar centralt for att starka hela familjens resiliens ge-

nom att dela strategier och frdmja en stabil hemmiljé (12, Utbildningsstyrelsen, 2022).

Sammanfattningsvis visar resultaten att smabarnspedagogikens formaga att skapa
trygga och stodjande relationer ar en nyckelfaktor for att starka saval barns som deras
familjers resiliens. Genom att skapa en larmiljo som framjar bade socialt larande och
emotionell utveckling, kan pedagogerna bidra till att utveckla barns formaga att hantera
livets utmaningar och bygga en stabil grund for framtida utveckling (7, 13, 15; Furu &
Heikkila, 2022).

Utifran var studie har vi fatt svar pa vara fragestéllningar och kan dra slutsatsen att flera

faktorer paverkar smabarnsfamiljers resiliens, och att smabarnspedagogik spelar en
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avgorande roll i att starka denna resiliens. For det forsta visar vara resultat att bade indi-
viduella egenskaper och externa miljofaktorer, sasom relationer i familjen och stodet
fran pedagoger, ar avgorande for barnens formaga att hantera svarigheter. Dessa fak-
torer samverkar pa ett satt som gor att familjens formaga att sta emot pafrestningar inte
bara handlar om barnets egna formagor utan ocksa om den omgivning barnet véxer upp
i. For att starka resiliens hos bade barn och vardnadshavare kravs en helhetssyn déar alla

dessa faktorer beaktas.

En viktig slutsats vi kan dra ar att smabarnspedagogiken har en avgorande roll i att
skapa en trygg och stddjande miljo som starker barns kdnslomassiga och sociala ut-
veckling. Genom att pedagoger bygger stabila relationer, erbjuder struktur och samtidigt
framjar flexibilitet, starks barns formaga att hantera utmaningar. Detta stod gynnar
ocksa vardnadshavarna, da pedagogerna fungerar som viktiga anknytningspersoner och
forebilder.

| praktiken innebar vara resultat att pedagoger behover en djup forstaelse for de faktorer
som paverkar resiliens, och arbeta aktivt med att skapa trygga relationer, anpassa peda-
gogiken och anvanda socialt larande for att starka barns formaga att hantera kanslor och
konflikter. Samtidigt &r det avgdrande att arbetsgivare och organisationer skapar forut-
sattningar for pedagoger att uppratthalla en balans mellan arbete och privatliv, for att

undvika utbrandhet och sakerstélla ett langsiktigt stod till bade barn och familjer.

Smabarnspedagogiken handlar inte enbart om att stodja barnen, utan om att inkludera
hela familjen. Genom att tillampa teorier om anknytning och resiliens kan pedagoger bi-

dra till en hallbar utveckling som starker bade barns och familjers motstandskraft.

8.2 Metoddiskussion

I vart lardomsprov har vi valt att genomféra en litteraturstudie for att fa en éversikt over
den forskning och teori som finns kring resiliens och smabarnspedagogik. Litteraturstu-
dien har hjalpt oss att samla och analysera tidigare forskning och har gett oss en bra
grund for att forsta de centrala faktorer som paverkar smabarnsfamiljers resiliens. For

att bearbeta och tolka materialet har vi anvant oss av innehallsanalys, en analysmetod
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som har varit viktig for att systematiskt identifiera monster och kategorier i den insam-
lade litteraturen. En fordel med litteraturstudien &r att den har gett oss en teoretisk och
bred dversikt 6ver amnet, vilket har varit viktigt for att forstd hur smabarnspedagogik
paverkar smabarnsfamiljers resiliens. Litteraturstudien har ocksa gjort det mojligt att

koppla vara resultat till befintliga teorier och forskning inom omradet.

Innehallsanalys har varit en passande analysmetod for att hantera den stora mangd
material vi samlat in. Genom att anvanda en systematisk process for att koda och kate-
gorisera data har vi kunnat identifiera relevanta teman och monster. En styrka med inne-
hallsanalys ar dess flexibilitet och formaga att arbeta med stora mangder text pa ett
strukturerat satt. En utmaning med innehallsanalys &r att det kravs en hig grad av objek-
tivitet i tolkningarna. Eftersom vi sjalva gor tolkningarna kan vara egna forstaelser pa-
verka resultaten. For att minska denna risk har vi arbetat i team och haft regelbundna
diskussioner for att sakerstalla att vi haller oss objektiva och 6verens om vara kategori-

seringar.

En annan utmaning har varit att valja de mest relevanta artiklarna for var litteraturéver-
sikt. Eftersom det finns ett stort antal kallor om @&mnet har det ibland varit svart att av-
gransa oss och valja de mest relevanta. For att hantera detta har vi anvant inklusions-
och exklusionskriterier och genomfort en kvalitetsgranskning av vart material, vilket har
hjalpt oss att sakerstélla att vi anvénder den mest relevanta och hdgkvalitativa litteratu-
ren. Trots dessa utmaningar anser vi att litteraturstudien, tillsammans med innehallsana-
lys, har varit en effektiv metod for att besvara vara forskningsfragor. Metoden har gett
oss en grundlig forstaelse av hur smabarnspedagogik paverkar smabarnsfamiljers resili-

ens, och den har hjalpt oss att identifiera de viktigaste faktorerna inom omradet.

For att komplettera var metod hade vi kunnat anvanda oss av intervjuer med pedagoger
och vardnadshavare, eller utfora en enkatundersokning. Genom att inkludera intervjuer
eller enkatundersokningar skulle vi kunna fa en djupare forstaelse for de individuella
och sociala faktorer som paverkar smabarnsfamiljers resiliens och hur smabarnspedago-
gik tillampas i vardagen. Detta skulle ha varit ett sétt att bekréfta vara resultat och starka

trovardigheten i var studie.
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Sammanfattningsvis anser vi att litteraturstudien, tillsammans med innehallsanalys, har
varit en lamplig och effektiv metod for att undersoka vart amne. Trots vissa utmaningar
har metoden gett oss en bra 6versikt och forstaelse for hur smabarnspedagogik kan
framja smabarnsfamiljers resiliens och vilka faktorer som spelar en central roll i denna

process.

Auvslutningsvis vill vi annu redogora for var arbetsfordelning vid skrivandet av detta lar-
domsprov. Vi har delat upp arbetet utifran vara styrkor for att arbeta effektivt. Marie an-
svarade for de inledande kapitlen, det salutogena perspektivet, datainsamling och fak-
torer som framjar smabarnsfamiljers resiliens. Janina bidrog med tidigare forskning, an-
knytningsteorin, etiska aspekter och faktorer som framjar smabarnsfamiljers resiliens.
Jenna fokuserade pa systemekologisk teori, metod och smabarnspedagogikens roll. Alla
deltog i sO6karbete och artikelval, och resultatdiskussionen samt metoddiskussionen for-

delades mellan oss.

8.3 Anvandbarhet och férslag pa vidare forskning

Nar det galler forskningen om resiliens hos smabarn, sarskilt inom ramen for smabarns-
pedagogik, finns det fortfarande flera omraden som behdver utforskas vidare. For det
forsta skulle det vara vardefullt att undersoka langsiktiga effekter av pedagogiska insat-
ser for att framja resiliens. Aven om det finns viss forskning kring hur resiliens kan
framjas under barndomen, &r det fortfarande osakert hur dessa insatser paverkar barn pa
lang sikt, bade i deras utveckling och i deras formaga att hantera livets utmaningar som
aldre. En annan intressant aspekt skulle vara att undersoka skillnader i hur olika socioe-
konomiska grupper eller kulturer upplever och framjar resiliens hos barn, eftersom

dessa faktorer kan spela en viktig roll i utvecklingen av resiliens.

Tips till kommande forskare inom detta amne ér att forsoka samla data fran en bredare
variation av kallor och metoder. Att kombinera bade kvalitativa och kvantitativa meto-
der kan ge en mer nyanserad bild av hur olika faktorer paverkar barns resiliens. Vidare
ar det viktigt att inte bara fokusera pa de faktorer som framjar resiliens utan &ven att un-
dersoka majliga hinder och risker, for att fa en mer helhetsbild av barns utveckling i

olika sammanhang.
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Nar det galler huruvida vart resultat ar anvandbart, kan vi séga att det ger en bra éver-
sikt 6ver aktuella forskningsresultat om resiliens i relation till smabarnspedagogik. Re-
sultaten kan vara anvandbara for pedagoger och andra professionella inom smabarnspe-
dagogik, eftersom de bidrar till att tydliggora hur resiliens kan forstas och framjas i
smabarnspedagogik. Vidare kan vart arbete ge en grund for vidare forskning och ut-
veckling av pedagogiska metoder och program for att stotta barns utveckling av resili-

ens, vilket kan ha langsiktiga positiva effekter pa deras liv.
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Health in ger en grund for
Early Child- | livslang social
hood Care och emotionell
and Educa- | hélsa.
tion
14. F. Ay- Google Social Emo- | Syftet med &r att | Resultatet visar att for-
dogdu, F. Scholar tional Well- | undersoka hur béattrad emotionell re-
Gursoy, & Being, Psy- | emotionell regle- | glering hos barnen kan
N. Aral chological ring fungerar som | leda till battre socialt
Resilience en medlande fak- | och emotionellt vélbe-
2024 and Behav- | tor mellan socialt | finnande, 6kad psyko-
ioural Prob- | och emotionellt logisk resiliens och
lems in Pre- | vélbefinnande, farre beteendeproblem.
school Chil- | psykologisk
dren: The resiliens och bete-
Mediating endeproblem hos
Role of barn.
Emotion
Regulation
15. | Z. Herr- Google Supporting | Artikeln syftar till | Resultatet visar att
mann Scholar Resilience att utforska defi- | resiliens kan stéarkas
in ECE: nitioner av resili- | genom att pedagoger
2021 Strategies ens inom tidig anvander skyddande
for Teachers | undervisning och | faktorer och strategier
att erbjuda prak- | som minskar barns sar-
tiska strategier for | barhet och hjélper dem
pedagoger att att hantera stress och
stddja barns ut- motgangar.
veckling av resili-
ens.
16. | C. Karela Google Preschool Syftet med arti- Resultaten visar att pe-
Scholar Teachers’ keln &r att under- | dagoger ser resiliens
2023 Perception | soka pedagogers | som en formaga att
on the De- uppfattningar och | hantera motgangar och
velopment | forstaelse av aterhamta sig, vilket
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and Promo-
tion of Re-
silience in
Young Chil-
dren at Kin-
dergarten

begreppet "resili-
ens" samt de stra-
tegier som an-
vands for att
framja resiliens
hos barn i sma-
barnspedagogik.

kan utvecklas genom
nara relationer, sociala
och emotionella fardig-
heter, en positiv klass-
rumsmiljo och proak-
tiva undervisningsme-
toder. De kanner sig
kompetenta men 6ns-
kar mer utbildning och
stod.
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