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Ge dig sjdlv en
Julklapp som du
njuter av en lang tid

1 &r gav jag mig sjélv en tidig julklapp. Efter en lingre tids begrun-
dan bestimde jag mig for att séka in till en masterutbildning och
borja studera igen.

Jagvalde att satsa pa mig sjilv, mitt kunnande och ge mig en géva
som jag kommer ha nytta av en lang tid.

Beslutet var inte enkelt, jag var ganska bekviam i vardagslunken
som jag hade. En vardag besta av heltids;j oreningsliv och
en hel del tid som jag fick styra 6ver sjilv. Om jag ville kasta mig uti
skidspdret sd fanns det tid fér det, likasa tid for att héinga i soffan och
kolla p en streamingtjénst. Men jag valde &nda att stiga ur bekvim-
lighetsbubblan och kasta mig in i studierna igen.

Det var inte sa linge sen jag stingde dorren till foreldsningssalen,
men dnda ar det med ett visst pirr i magen som jag inledde studier
igen i september. Fortbildning och vidarestudier 4r nagot som kom-
mer bli allt vanligare for oss alla. For en del blir det kanske aktuellt
att byta bransch och for andra récker det med att uppdatera sin
kunskap till dagens och framtidens behov.

Du kan fortbilda dig utan att paborja en ny examen, du kan till
exempel ta en kurs hir och dir som du under en lingre tid bygger
upp till en helhet. Och vet du, i var kommer det bli enklare &n nagon-
sin att overblicka yr o nas fortbildni for da
kommer du hitta det pa en och samma plats, opin.fi.

Pa opin.fi samlar majoriteten av yrkeshogskolorna sitt fortbild-
ningsutbud. Dar kommer du bland annat hitta kurser, artiklar,
podcast och bloggar. Du kan alltsa studera och férkovra dig i den
omfattning som du har tid med just nu. Kanske du lyssnar pa en
podcast under kvillspromenaden eller tar dig an en kurs som pagar
ien manad, allt &r méjligt!

Allt pa sajten ger dig inte direkta studiepodng, men det 6ppnar
upp en dorr till nagot nytt. Du kan skapa ditt eget drémutbud
genom att plocka det material som just du tycker &r intressant. Om
du ar intresserad av en ny examen kan en kurs hér och dér vara det
perfekta for att doppa tarna i nagot nytt och kinna in hur det skulle
kinnas att studera igen.

Nir jag nu kan blicka tillbaka pa min forsta termin kan jag konstate-
raattdet har gatt bra.

Studietekniken bérjar vara pa plats och tills den infann sig riickte
det bra med motivation och intresse.

Jag angrar inte mitt val och jag har fortfarande tid for jobb, var-
dag och hobbyer. Jag hinner forstas inte med lika mycket av allt,
men det ar trots allt under en kort tid som min tid &r begréinsad.

Ta chansen och ge dig sjilv en mer bestaende julgava, eller ge dig
sjélv ett nyarslofte och satsa nagra timmar pa ditt kunnande, det ger
sa mycket mer én det tar.

Caroline Ling,
informator vid Yrkeshégskolan Novia
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