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1 INLEDNING

Mainniskan dr en social varelse 1 grunden. I relation till andra manniskor sker den viktiga
identitetsutvecklingen. Vad en utveckling av identiteten innebér har diskuterats mycket
men det viktigaste ar att individen sjélv har insikt om att individen dr densamma nu som

igar och dven kommer fortsitta att vara samma imorgon. (Moéller & Nyman 2003:13,15)

I vardagliga sammanhang kommer vi kontakt med andra ménniskor och interagerar.
Redan som barn lér vi oss sociala regler och socialt accepterade forhallningssitt gentemot
andra ménniskor. Bade verbalt och icke-verbalt sprék blir en del av oss och vi utvecklar
dessa under livets gang. Detta ter sig naturligt for personer utan autismspektrumtillstand.
For barn med autismspektrumtillstdnd déremot, dr allt detta inte en sjdlvklarhet.
Formagan till dmsesidig social interaktion dr ndstan alltid nedsatt och ibland dven spraket,
framfor allt det icke-verbala. Detta fOrsvarar vardagen for en person med
autismspektrumtillstind. (Wing 2012:47) Ungefédr en person per 1000 invanare har
autism. Detta innebdr att det 1 Finland finns ungefér 5000 personer med autism och dnnu
fler med andra autistiska drag. Diagnostiserade med Aspergers syndrom &r atminstone 4
grundskolebarn av 1000 och det finns en fOraning om att denna diagnos ar
underdiagnostiserad, speciellt hos flickor. (Finlands Svenska Autism- och

Aspergerforening rf 2001)

Lénge har barn med nagon form av sérskilt behov inte ansetts klara av att ga i klass med
sina Gvriga kamrater, utan har istéllet deltagit i specialundervisning. Nu déremot, dr det
vildigt pd tapeten att integrera dessa barn i allmidnna skolor sia de kan ta del av
utbildningen 1 gemenskap med andra barn. For att detta ska bli mdjligt kréavs
anstrangningar fran de professionella att utforma verksamheten sé att den passar varje
barns enskilda behov. Utveckling och ldrande sker genom socialt deltagande. (Madsen

2006:200)

Jag har linge intresserat mig for olika former av autism. Under min studietid har vi
behandlat autismspektrumtillstdndet en del, men mitt intresse for att gora ett arbete om
det véicktes ndr jag gjorde min fordjupade praktik i Norge. Jag praktiserade pa en skola i

Fredrikstad, 1 en klass med barn med sérskilda behov. De flesta av barnen dér hade ndgon
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form av autism. Jag upptickte da att jag ville lara mig mera om hur man pa bista sétt
moter deras behov och stddjer dem till social inklusion och delaktighet. Jag ar nyfiken pa
hur jag som blivande socionom med hjélp av min socialpedagogiska yrkeskompetens kan

arbeta med detta.

1.1 Syfte och avgransning

Syftet med den hidr studien dr att ta reda pad hur professionella med hjidlp av
socialpedagogiskt arbete kan stddja barn med autismspektrumtillstind till social
inklusion. Professionella kommer att komma i kontakt med barn och unga med

autismspektrumtillstand och da &r det viktigt att veta hur de pa bista sétt kan bemotas.

Jag har avgriansat mitt arbete till barn med autismspektrumtillstdnd. Det finns olika
uppfattningar om hur linge barnet riknas som ett barn men jag har koncentrerat mig pa
de som ér tillrackligt gamla for att kunna diagnostiseras med autismspektrumtillstdnd (ca
2 &r) och barn i skoldldern (upp till 12 ar). I vissa artiklar har dock lite dldre barn deltagit

i undersdkningarna, men da tillsammans med yngre barn.

Tidigare har den engelska benimningen Autism Spectrum Disorder (ASD) Oversatts till
autismspektrumstorning men numera anvéinds dven autismspektrumtillstand, vilket jag
kommer att anvinda mig av. Under den bendmningen gar framfor allt Autism, Aspergers
syndrom, atypiskt autism och disintegrativ storning hos barn. Jag kommer att koncentrera
mig pa autism och Aspergers syndrom och utesluta andra inofficiella former av autism

sasom autistiska drag. (Wing 2012:31-34)

Detta arbete kommer att uppmirksamma barn med autismspektrumtillstind och deras
behov till social inklusion. Det kommer ocksa att uppmérksamma barnens position i
samhéllet och deras begrinsningar i det vardagliga livet. Dessa begriansningar, sdsom
svarigheter med social interaktion och kommunikation, kan bidra till utmaningar med

sociala relationer. Detta kan 1 sin tur eventuellt leda till social exklusion.



1.2 Fragestallningar

For att uppna syftet med mitt arbete s kommer jag att koncentrera mig pa dessa tva

fragestéllningar:

* Vilka utmaningar kan det finnas for barn med autismspektrumtillstdnd att uppna social

inklusion?

* Hur kan man med socialpedagogisk yrkeskompetens stoda barn med

autismspektrumtillstand till social inklusion?

1.3 Uppdragsgivare och arbetslivsrelevans

Som uppdragsgivare fungerar ’Livskvalitetprojektet” pa Arcada. Projektet dr ett trearigt
samarbete mellan tre yrkeshogskolor i Finland, Norge och Danmark. Skolorna samarbetar
tillsammans med den tredje sektorn for att utreda och visa vilka méjligheter som finns foér
att skapa livskvalitet hos personer med funktions- och aktivitetshinder i alla aldrar. Ar-
cadas fokus ligger pa finlandssvenska klienter. | projektet deltar bade studerande och
samarbetspartners fran arbetslivet och den tredje sektorn. Projektet inriktar sig pa inklus-
ion och delaktighet, aktivitet och engagemang. Tanken &r ocksa att, med fokus pa dessa,

utveckla nya arbetsmetoder utifran ett brukarperspektiv. (Arcada 2012)

Det hor till socionomens uppgifter att hjdlpa utsatta individer att bli delaktiga och
inkluderade i1 samhéllet. Med utsatta individer menar jag de som dr exkluderade eller

ligger 1 riskzonen for att bli exkluderade i olika sammanhang.

Arbetet kommer att bidra till 6kad kunskap om hur professionella och andra personer som
kommer i kontakt med barn med autismspektrumtillstand, med hjélp av socialpedagogisk

yrkeskompetens, kan arbeta for att stodja dem till social inklusion.



2 BAKGRUND

| detta kapitel kommer jag att gora en historisk tillbakablick dér jag beskriver hur synen
pa autismspektrumtillstand tidigare har sett ut och hur den har férandrats 6ver tid. Jag gor
aven en beskrivning av autismspektrumtillstand, vad det innebér och vilka svarigheter

som medfoljer.

2.1 Historisk tillbakablick

Autism har antagligen funnits i alla tider d&ven om det forst var pa 1940-talet som
begreppet uppkom. Det var Leo Kanner som dé gjorde en undersokning vilken visade att
det fanns grupper av barn, och inte endast enskilda individer, som hade svarigheter med
kontakt och sprdk och som uppvisade beteendeavvikelser. Hans patienturval var inte
sdrdeles stort dd det rorde sig om en grupp barn pa elva stycken. Dessa barn ansdgs vara

Overbegdvade och fordldrarna kyliga. (Wing 2012:17-20)

Leo Kanner beskrev ar 1943 for forsta gangen det vi idag kallar for autism d.v.s. autistiskt
syndrom, infantil autism eller ibland Kanners syndrom. I hans artikel redogjorde han for
de viktigaste symptomen hos ett barn med autism. Efter detta borjade barn med autism
att uppmarksammas desto mer vérlden Over. Efterfoljare till Kanner tyckte sig finna
beldgg for att orsakerna till autism lag i storningar i relationen mellan fordlder och barn.
Kanner sjélv ddremot hade klargjort att han forutsatte en medfodd avvikelse hos barnet.
Emellertid trodde dock dven han att orsakerna till autism kunde ligga hos fordldrarna.

(Gillberg 1999:11,13)

Aven om autism #r ett 90-tals begrepp betyder detta inte att det #r ett 90-tals fenomen.
Personer med autism existerar med stor sannolikhet i alla kulturer. De framsta
vetenskapliga studierna om autism kommer frdn Japan, USA, England, Kanada och
Sverige men tillstdndet finns beskrivet i1 flera andra linder som t.ex. Mellandstern, Kina,

Australien och flera afrikanska ldnder. (Gillberg 1999:11)



Ar 1944 publicerade Hans Asperger en artikel i Osterrike dér han skrev om en grupp med
barn och unga som hade ett avvikande beteendemonster som kunde liknas vid Kanners
forklaring av autism men énda hade vissa skillnader. De beteenden som han beskrev hos
dessa barn var oldmpliga sociala ndrmanden gentemot andra, begriansade specialintressen,
monotont tal och inldrningssvarigheter. Dessa barn och ungdomar var &ven naiva och

hade brist pa sunt fornuft, enligt Asperger. (Wing 2012:20)

Uppfattningen om autismspektrumtillstind har vixlat over tid. Forskningen inom
omrédet har ©kat betydligt under de senaste decennierna. Ar 1996 samlades en
arbetsgrupp av betydelsefulla forskare ithop av The National Institute of Health i USA.
Dessa forskare skulle beskriva forskningsldget och faststdlla kunskapsluckor samt
offentliggdra rekommendationer for viktig fortsatt forskning inom omrddet. Det var dven
i denna grupp som ett antal kriterier for diagnostiseringen av autismspektrumtillstand

faststdlldes. (Moller & Nyman 2003:118)

Orsakerna till autism ar inte helt faststillda men idag vet man att det &r en neurologisk
storning 1 utvecklingen av det centrala nervsystemet (Finlands Svenska Autism- och
Aspergerforening rf 2001). Tillstdndet har daremot fort med sig en hel del myter om
sjukdomen, barnen och deras fordldrar. Flera av dessa myter grundar sig péd felaktiga
forestdllningar som t.ex. att autism skulle vara en sjukdom som var typisk for det

visterlindska samhillet och dverklassmiljoer. (Gillberg 1999:11)

Nér det hade blivit konstaterat att autistiskt beteende berodde pa problem i utvecklingen
sd borjade man intressera sig for vilka formagor som inte utvecklades till fullo. Ett
outvecklat sprak ansdgs vara det som fordrdjde resterande fardigheter da fordrdjningar,
avvikelser eller inget sprak alls, ndstan alltid fanns att finna hos barn med

autismspektrumtillstand. (Wing 2012:25)
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2.2 Autismspektrum

Autismspektrum ar ett paraplybegrepp for autism, Aspergers syndrom och andra autism-
liknande tillstand. Det finns ett internationellt samforstand vad géller diagnoskriterierna.
For att fa en diagnos inom autismspektrum behover barnet ha tva av tre funktionsnedsatt-
ningar. Dessa ar dmsesidig social interaktion, 6msesidig verbal och icke-verbal kommu-
nikation och fantasi och beteende. (Gillberg 2011:27) Kraftiga begransningar i sprakfor-
staelse, gestforstaelse och symbolférstaelse tillhor ocksa diagnosen. Kanslouttryck kan

skapa stor forvirring hos ett barn med autismspektrumtillstand. (Wing 2012:45-47)

Aven om det finns vissa riktlinjer och kriterier for vilka symptom ett barn med
autismspektrumtillstind kommer att uppvisa och vilka svérigheter barnet star infor, si
finns det véldiga skillnader i beteendet. Det finns olika orsaker till att det kan vara svart
att diagnostisera ett barn med autismspektrumtillstind. Dels for att fordndringar i
beteendet ofta sker 1 miljdombyten. Det kan vara svérare f{or barnet med
autismspektrumtillstand att hantera kaoset i hemmet medan det kan g& hur bra som helst
1 skolan déir det dr organiserat och barnet foljer rutiner. En annan orsak &r ocksa att
beteendefordndringar kan forekomma i stigande alder. Da det vél dr konstaterat att barnet
har nagon form av autismspektrumtillstdnd, ar det ytterligare ett problem som uppstar,

vilket dr att bestimma vilken av spektrumets undergrupper barnet ingar i. (Wing
2012:29,30)

Det finns ofta miljorelaterade orsaker till hur svara symptomen hos ett barn med
autismspektrumtillstdnd blir. Svérighetsgraden kan ofta bero pa hur barnet blir bemott
och vilka mojligheter det finns till utveckling och larande i1 barnets uppvéxtmiljo. Det ar
viktigt att komma ihag att barn med autismspektrumtillstind kan ha en annorlunda
verklighetsbild av omgivningen som for dem kan kénnas stressande och obegriplig.
Dirfor finns det risk for ett, vad andra uppfattar som, utagerande beteende. Det dr dérfor
av stor vikt att forsoka skilja péd vilka svarigheter och beteenden som tillhor diagnosen
och vilka som é&r en reaktion pd missforhdllanden 1 omgivningen. (Jakobsson & Nilsson

2011:180-181)
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2.2.1 Autism

Nir det talas om autism eller autistiskt syndrom &ar det viktigt att ha vetskap om att detta
inte dr en vildefinierad, begransad sjukdom med en enhetlig orsak. Detta ar valdigt viktigt
for att ndrma sig forstdelsen av ett barn med autism. (Gillberg 1999:17) De flesta spddbarn
med autism dr kravlosa och kan vara ndjda med att ligga i sin vagn hela dagen. De tenderar
att inte ens skrika efter mat nir de 4r hungriga. Detta kan gora fordldrarna osékra och
oroliga. Barnet med autism kan ogilla blojbyten och av- och péaklddning, dd de kan
uppfattas som storande moment. Barnet intresserar sig sdllan for sin omgivning och
forbipasserande ménniskor. Ifall detta beteende inte uppkommit vid 18 ménaders alder sa

ar det sannolikt att barnet har autism. (Wing 2012:26)

Barnet med autism deltar inte i imitationslekar. Motivationen och/eller forméigan att
hidrma finns inte. Vanliga hidrmningslekar som t.ex. “tittut” intresserar séllan. (Wing
2012:37) Aven spontan litsaslek finns det brister pa, vilket dr viktigt for barnets
utveckling. Nedséttningar 1 den sociala interaktionen kan ta sig i uttryck pé olika sétt.
Vanligtvis brukar det finnas brister 1 barnets formaga till 6gonkontakt, kroppshallning,

ansiktsuttryck och gester. (Jakobsson & Nilsson 2011:179)

Begransningar i 0msesidig kommunikation inklusive talat sprék hos barnet med autism
brukar visa sig pa olika sitt. Barnet med autism &r néstan utan undantag forsenade i sitt
tal och i sin sprakutveckling. Detta parallellt med begrénsningar i sprakforstielsen. De
barn som har utvecklat en talforméiga sa har ofta nedsatta fardigheter i att inleda och
upprétthilla ett samtal med andra personer. Ett upprepande och stereotypt tal dr vanligt.

Dessa nedséttningar uppvisar sig fore tre drs alder. (Jakobsson & Nilsson 2011:179-180)

Beteendemonstret dr hos ett barn med autism véldigt repetitivt och monotont. Detta kan
ta sig 1 uttryck 1 en genomgripande fixering vid ett eller flera intressen. Dessa intressen &r
ofta stereotypa och fokuseringen vid dem blir véldigt intensiv. Det begridnsade
beteendemonstret behdver inte endast visa sig genom intressen utan kan dven ha andra
uttryck sasom fixering vid specifika rutiner som ofta dr odndamalsenliga. Dessa rutiner
eller ritualer kan vara kroppsrorelser, sdsom handviftningar, eller en outtréttlig beundran

infOr vissa delar av saker. (Jakobsson & Nilsson 2011:180) Den fysiska miljon spelar stor
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roll for att barnet med autismspektrumtillstand ska fa en fungerande vardag. Ritualerna
bor forbli ofoérdanderliga och ndrmiljon forutsédgbar, annars kdnner sig barnet frustrerat

vilket kan orsaka vredesutbrott. (Mdller & Nyman 2003:123)

Disintegrativ storning &r ett autismliknande tillstind men ar véldigt ovanligt. Barn med
denna diagnos kan fram till 2 eller 3-ars alder ha utvecklats nistan eller helt normalt. De
kan besitta vissa sprakliga, sociala och motoriska fardigheter, lek och adaptivt beteende
ndr det plotsligt sker en forlust av dessa tidigare inldrda formégor. Denna forlust atfoljs

ofta av ett allvarligt forstdndshandikapp. (Cohen 2000:29)

2.2.2 Aspergers syndrom

Denna diagnos brukar beskrivas som hégfungerande autism och anses vara en undergrupp
till autism. Aspergers syndrom &r en neurologisk funktionsnedsattning och paverkar hjar-
nans sétt att tolka det som sker. Orsakerna till Aspergers syndrom &r inte helt klara men
troligtvis bidrar flera olika biologiska faktorer, sdsom genetisk arv, till diagnosen. (Cohen
2000:30) Diagnosen Aspergers syndrom kan inte stéllas med sékerhet innan barnet upp-
natt 4-ars alder och manga ganger faststalls den inte forran barnet har borjat skolan. Or-
saken till detta &r att symptomen inte alltid ar markbara under barnets forsta levnadsar.
Det kan aven hénda att symptomen varit otypiska och andra diagnoser eventuellt har éver-
vagts istéllet. (Gillberg 2011:20)

Diagnosen har manga likheter med autism sasom nedséttningar i sociala fardigheter, be-
gransade och upprepande monster i beteendet. Svarigheterna med kommunikationen skil-
jer sig fran svarigheterna ett barn med autism har. Ett barn med Aspergers syndrom ska
inte ha uppvisat nagra betydliga forseningar i sprakutvecklingen. (Jakobsson & Nilsson
2011:180) Barnet med Aspergers syndrom har dock ofta svart att forsta sociala signaler
och att avlasa kroppssprak. Liknelser och metaforer tolkas ofta pa ett konkret och bok-
stavligt satt. (Cohen 2000:30-31).

Cohen (2000:31) skriver att barn och ungdomar med Aspergers syndrom gérna soker

vanskapliga relationer, men att de ofta misslyckas i sina forsok. Det kan vara svart for
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barnet med diagnosen att konversera och lyssna pa andra. En annan orsak till de ofta
misslyckade forsoken till kamratliga relationer, ar utmaningen med att lasa av kénslor,
tonfall och icke-verbala signaler. Det ar dven vanligt att barnet med Aspergers syndrom
far mycket goda resultat i skolan men sedan saknar gott omdome i vardagliga situationer,

sasom att hantera sin egen ekonomi och skota om sin bostad.

Karaktaristiskt for Aspergers syndrom ar ocksa snava intressen. Det &r ofta inlard fakta
utan desto djupare mening. Intresset kan ocksa ta upp all barnets tid och utesluta all annan
aktivitet och sysselsattning. Barnet har vanligen dven ett tvangsmassigt behov av att ut-
fora vissa rutiner. Detta kan paverka hela barnets tillvaro och ibland patvingas andra man-
niskor. (Beckman 1997:43-44)

3 TIDIGARE FORSKNING

I detta kapitel kommer jag att redogora for tidigare forskning som dr av betydelse for
denna studie. Denna forskning kommer att ge en viss fOrstdelse for barn med
autismspektrumtillstand och vilka utmaningar barnen och deras familjer tampas med.
Utgéaende ifran de artiklar jag valde sé har jag kategoriserat dem i tre teman. Dessa teman
ar:

e Lek och aktivitet

e Social interaktion och beteende samt

e Eftermiddagsverksamhet

Jag har hittat denna forskning genom att anvdnda mig av Arcadas sokmotor Nelli. Dir har
jag sokt i databaserna Academic Search Elite (EBSCO) och CINAHL. I mina sdkningar
har jag anvint mig av sokord sdsom: Children with autism spectrum disorder OR autism

spectrum disorder in children AND social inclusion.
Jag begrinsade min sokning med att vélja artiklar som publicerats efter 2003. Sokorden
skulle finnas i sammandraget, artikeln skulle vara granskad (peer reviewed) och vara

tillgdnglig for mig 1 fulltext. Ytterligare sokningar och artiklar framkommer 1 resultatet.
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3.1 Lek och aktivitet

Solish et al. (2010) skriver i sin studie “Participation of Children with and without
Disabilities in Social, Recreational and Leisure Activities” att vénskapsrelationer ar
viktiga for barns utveckling. Forskning har visat att vianskap och relationer i barndomen
bidrar till forbattrad livskvalitet, forser barnet med mojligheter till social och emotionell
utveckling, kamratskap, intellektuell mognad och socialt stod. Vidare skriver de att barn
med sérskilda behov redan i1 forskolan har svarigheter med att skapa och upprétthalla
vianskapsband med andra barn jamfort med barn utan sdrskilda behov. Forsenad
utveckling 1 motorik, perception, kognitiva fardigheter, sprak, kommunikation och/eller
sociala fardigheter bidrar till svirigheterna i1 vinskapsrelationerna. Dessa nedséttningar,
atminstone ett eller flera, finns hos barnet med autismspektrumtillstand. For att barn skall
utveckla sina vinskapsrelationer behover de delta i aktiviteter med andra barn. Barn med
sdrskilda behov, sdsom autismspektrumtillstdnd, deltar generellt i farre aktiviteter och dé

de vil deltar dr det ofta tillsammans med en vuxen.

I studien jamforde Solish et al. (2010) deltagandet i aktiviteter och vénskapsrelationer hos
barn utan sdrskilda behov och hos barn med sarskilda behov (autismspektrumtillstdnd och
intellektuell funktionsnedsittning). For att studera detta sa fick fordldrarna till 185 barn
svara pa en enkédt om sina barns deltagande i sociala -, ndjes- och fritidsaktiviteter. Till
sociala aktiviteter rdknades t.ex. att ha kompisar pa besok, dvernattningar, ga till parken
eller att g pd bio. Med ndjesaktiviteter menades mer fysiska aktiviteter sdsom att spela
fotboll, hockey, dansa samt lektioner i simning. Fritidsaktiviteter var allt ifrn att titta pa
tv och spela spel till att ga pa en promenad eller lyssna pa musik. Barnen som undersoktes

var mellan 5 och 17 ar.

Resultatet visade att barn utan sirskilda behov deltog 1 betydligt fler sociala aktiviteter
och nojesaktiviteter och hade fler vénner 4n barnen med sérskilda behov.
Anmairkningsviarda olikheter framkom mellan grupperna, géllande procentantal i
aktiviteter som barnen deltog 1 med kamrater, fordldrar och/eller annan vuxen. Vissa
markbara skillnader noterades mellan barnen med autismspektrumtillstaind och barnen

med intellektuella funktionsnedsdttningar. (Solish et al. 2010)
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3.2 Social interaktion och beteende

Hobson et al. (2013) skriver 1 sin studie ”The relation between social engagement and
pretend play in autism” att nedsdttningar i socialt engagemang, kreativ latsaslek och sprak
ar de mest framtrddande och viktigaste egenskaperna hos ett barn som blivit
diagnostiserat med autism. Syftet med studien var att undersoka individuella skillnader 1
social interaktion, kommunikation, latsaslek och sprdk hos barn med
autismspektrumtillstind och utvecklingsstorning. Som metod anvidnde de sig av
observation. Tre grupper med barn i aldrar fran 2 &r och 11 manader till 9 ar och 8 ménader
deltog i studien. Alla barnen hade en verbal dlder vid dtminstone 15 manader. Barnens
begévning var pé en niva under vilken man inte forvéntade sig att se ndgon framvéxt av
symbolisk latsaslek. Med Autism Diagnostic Observation Schedule (ADOS) bekréftades
barnens diagnoser. Den anvindes ocksa for att testa egenskaperna som skulle undersokas.
Observation gjordes och enligt ADOS-modellen podngriknade undersdkarna hur ofta och
kvaliteten av social interaktion. Deras standardiserade métt pa formégan att engagera sig
1 latsaslek var Test of Pretend Play. Denna modell omfattar tre aspekter av litsaslek:
formégan att ersitta ett objekt med ett annat objekt eller en person, tillskriva en viss
egenskap till en person eller ett foremal och att kunna referera till ett franvarande objekt,

person eller @amne. Under utférandet av denna modell sé filmades barnen.

Reslutatet visade att de barn som var mer lekfulla, dven visade storre forméga till social
interaktion och kommunikation. Barnen som hade diagnosen autism visade mindre
tendenser till latsaslek @n barnen utan autismdiagnos trots att de var pd samma niva
géllande spraket. De barn som fick ldgre podng i formégan till latsaslek uppvisade ocksa
samre kunnande 1 kommunikation och social interaktion. Dessa barn var huvudsakligen
barn med autism. Slutligen sa skriver Hobson et al. (2013) barnens begrénsade, men inte
franvarande, formégor till social interaktion och kommunikation samt kapacitet till

latsaslek, ar tillrackliga for att frimja deras utveckling.

3.3 Eftermiddagsverksamhet

I undersokningen ”After School Care for Children on the Autism Spectrum” av Michelle
R. Haney (2012) skriver hon att det gors anstrangningar for att barn inom autismspektrum

ska fa ett gott bemodtande 1 skolan, men inte s& stor anstringning i
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eftermiddagsverksamheterna. Vidare skriver Haney att barn med autismspektrumtillstand
behover ldra sig att anvinda sig av de fardigheter de lért sig i skolan dven i1 andra miljoer
och fi mojlighet att fOrstirka sina sociala fardigheter. Barnet med
autismspektrumtillstand behdver oftast extra tillsyn, specialiserad kommunikationsteknik
och annorlunda mellanmal pga. diagnosrelaterade dietkrav. Barnet behdver ocksé fa hjilp

och stod infor miljobytet fran skola till eftermiddagsverksamhet.

Det finns lagar mot diskriminering gentemot personer med funktionsnedséttningar men
personalen pa eftermiddagsverksamheten kan gora en fall-till-fall beddmning och om det
finns dokumenterat att barnet i1 frdga har varit ett hot for sin egen eller andras trygghet, sa
kan detta bli en grund for exklusion. Personalen motiverar ofta exkluderandet med att det

finns brist pa kunnig personal for att stodja barnet med autismspektrumtillstand.

Kids Connect dr en teknik som arbetar for att stodja barn inom autismspektrum och barn
med andra sérskilda behov inom fritidsverksamhet. De fér t.ex. stod i overforing frén
skola till eftermiddagsverksamheten. De fir dven stod i att delta i nya aktiviteter,
socialisera med kamrater, ldra sig att hantera sociala konflikter och att aterhdmta sig efter

aktiviteter. (Haney 2012)

Metoden Haney (2012) anvinde sig av var en enkétstudie. Respondenterna var
fordldrarna till barnen med autismspektrumtillstdnd. Barnen i fraga var i dldrarna 3-11 ar.
Antal barn som hade autism som primér diagnos var 56 %. Resterande antal hade andra
diagnoser inom autismspektrumet sasom Aspergers syndrom och Fragil X-syndrom.

Endast 15 % av barnen gick i allmént klassrum med stod.

I resultaten rapporterade flera av respondenterna att deras barn som deltagit i program
efter skolan har blivit ombedda att [dmna p.g.a. vaga orsaker, sdsom att barnet betett sig
illa men utan att personalen har kunnat motivera pé vilket sitt. I flera fall hade orsaken
varit att personalen inte hade klarat av att hantera barnet. Det som respondenterna ansdg
att var viktigt for positiva upplevelser av fritidsverksamheten var att kommunikationen
med skolan fungerade bra och att de holl kontakt innan barnet borjade pa
eftermiddagsverksamheten. Majoriteten av respondenterna ansag ocksé att personal med
kunskap om barn inom autismspektrum var nddvindigt. Aven strukturerade aktiviteter

behovs, istéllet for att barnet har for mycket egna val och personalen fungerar mer som
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“barnvakter”. Forutségbara rutiner, trygg omgivning och hjélp med barnets sociala

fardigheter ansags viktiga. (Haney 2012)

4 TEORETISK REFERENSRAM

I min teoretiska referensram har jag valt att ta upp och beskriva social inklusion och ex-
klusion. Jag har dven utgatt ifran Madsens (2001) fem yrkeskompetenser som ar viktiga

for socialpedagogens arbete.

4.1 Social inklusion och exklusion

Madsen (2006:173,174) beskriver exklusion som en passiv eller aktiv handling for att
halla ndgon utanfor, som redan ir utanfor eller att stota ut ndgon som redan befinner sig
utanfor. Exklusion handlar om att utesluta nagon ur en gemenskap. Inklusion ddremot,

innebdr att medridkna och att innefatta ndgon i en helhet.

Social exklusion ér ett samhilleligt problem och forutsitter att en individ utestdngs frén
att medverka 1 det samhilleliga livet. Samtidigt stéiller samhillet hogre krav pé aktiva
deltagare. Ménga av FN:s konventioner uttrycker ridtten som utgdr individen som
samhillsmedborgare. Detta innebdr att alla individer ska ha tilltrade till olika institutioner
och insatser som finns i vélfardssamhiéllet. Detta oberoende etnisk och social bakgrund
eller sarskilda behov. FN:s barnkonvention fran 1989 ger barn universella rittigheter och
faststdller vad som ska gilla alla barn i hela virlden. Enligt barnkonventionen sa ar alla
manniskor under 18 ar ett barn. Alla barn bor skyddas mot vergrepp och barn och deras
familjer har ritt till hjélp och stdd som garanterar deras ldrande och utveckling. Barn har
ritt att bli sedda och horda, respekterade och fi sina sdrskilda behov tillfredsstéllda.
(Madsen 2006:173)

Madsen (2006:174,175) skriver om social inklusion som bildningsperspektiv. De sociala
problem som anses utgdra ett hot 1 det moderna samhéllet, skall 16sas av en pedagogisk
princip som utformats av Salamancadeklarationen (UNESCO 1994). Hir beskrivs

inklusion som ett medgivande av behovet av att utveckla och anpassa skolor och
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utbildningssystem till alla medborgare. Med inklusiva skolor menas att alla barn ska ha
mojlighet att g& i allménna skolor, oberoende av sérskilda behov. Sirskilda behov
innefattar all slags funktionsnedsittning d.v.s. fysiska, psykiska och intellektuella.
Mangfald ska ses som en resurs som skolan kan anvédnda sig av i pedagogisk mening.
Alla barn, ska enligt inklusiva skolors princip, undervisas enligt en allméin laroplan och i
en gemensam skolmiljo. Enligt FN: deklarationen dr detta det basta och effektivaste séttet

att skapa kamratanda mellan barn med sérskilda behov och deras jamnériga.

Begreppet “En skola for alla” myntades under aren 1993-1996 da projektet HELIOS
bedrevs inom EU. Tanken med projektet var att stodja tankar om inklusion och integrering
1 bland annat utbildningen for barn, unga och vuxna med olika funktionsnedsittningar.
Olika medlemsldnder inom EU samarbetade for att identifiera utmaningar och
mojligheter med detta och att upprétta ett fordelaktigt samarbete mellan specialskolor och
reguljdra skolor. Ett antal principer faststilldes, dir forutsdttningen for att ha samma
mojligheter att uppnd social inklusion for personer med funktionsnedséttning, oavsett
utbildningsnivd och under hela livet, markerades. Det framlades ocksé att utbildningen
borde hélla en viss niva av kvalitet, ske i ordinarie miljo och dé vara disponibel for alla.
Nyckelorden blev gemenskap, dmsesidighet, kommunikation och aktivt deltagande. Ett
individuellt perspektiv blev en forutsittning for en skola for alla. Att sdtta fokus pa
anpassning till varje elevs subjektiva premisser och behov blev kdrnan i1 den politiska
visionen. For att alla elever ska fa samma mdjligheter till utbildning sd betonades
fordelarna med att sa tidigt som mojligt sétta in resurser till de barn som har behov av

dem. (Brodin & Lindstrand 2010:147-148)

Social inklusion é&r ett sitt att forsoka bemota sérskiljande av individer och att motverka
alla former av exklusion. Att barn med sérskilda behov med isolerade atgérder skulle
segregeras, begriansar deras mojligheter till utveckling. Barn med sdrskilda behov har
samma vilja och behov av att vara tillsammans med jdmnariga i olika situationer och vara

del av en gemenskap. (Madsen 2006:179)

Barnet med de sarskilda behoven anses ofta ha vissa observerade svarigheter, t.ex. soci-

ala, sprakliga eller kognitiva. Utgaende fran detta hanvisas barnet till en social miljé med

specialiserade kunskaper, med motiveringen att barnet behOver ldra sig att folja
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forutsdgbara strukturer och att deras sociala och kunskapsmassiga deficit behdver
kompenseras. Deras handlingsplaner utgar alltsa fran dessa underskott och fokus ligger
pa deras svagheter. Olika personligheter forenas darmed i benamningen sociala avvikare.
Malet med barnen i specialgrupperna ar att de ska lara sig de fardigheter de inte besitter
och kunna atervénda till sin normala miljo gallande skola, familj och fritid. Detta kallas
for kongregering, nar barn med liknande utmaningar placeras pa samma

institution for att uppna samma integrationsmal. (Masen 2006:182,183)

4.2 Socialpedagogisk yrkeskompetens

Socialpedagogik ar ett pedagogiskt tillvagagangssatt for att bidra till integration i
samhallet. Den &r ett av svaren pa integrationsproblemen. Socialpedagogisk yrkeskom-
petens handlar om olika tillvagagangssatt for att uppna ett framgangsrikt arbete med Kli-
enter. Pedagogens verksamheter kan delas in i fyra grundldaggande kompetenser vilka &r
en forutsattning for ett framgangsrikt socialpedagogiskt arbete. Dessa kompetenser &r
kopplade till hander, hjarta, tunga och hjarna. Socialpedagogen bor klara av att integrera
dessa kompetenser i alla sina verksamheter, da har hon uppnatt den femte kompetensen.
(Madsen 2001:20,227)

4.2.1 Den produktiva kompetensen

Den produktiva kompetensen representerar allt det konkreta och materiella. Detta innebér
att socialpedagogen ska kunna anvinda sina hénder till att forhalla sig skapande. Den
professionella bor vara kapabel att omforma sin omvirld och med hjélp av redskap och
verktyg kunna forhélla sig skapande till sitt liv. Manga socialpedagogiska uppgifter och
problem gar inte att 16sa utan denna fardighet. Exempel pa detta kan vara t.ex. matlagning,
heminredning och reparationer. Det som dven hor till den produktiva kompetensen éar att
som socialpedagog kunna erkénna att man inte har de fardigheter eller kunskaper som
krévs for att klara av en del saker men dven kunna omforma det som inte fungerar bra.
Klarar den professionella inte av det pa egen hand sa finns det alltid andra experter att ta

till hjalp. (Madsen 2001:228)
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Madsen (2001:28) skriver ocksé att de fardigheter som utfors for hand dven bor kopplas
samman med den lirdom som é&r karaktaristisk for det vetenskapliga och experimentella
faltet. Det handlar alltsd om att kunna forestilla sig den fardiga produkten och dven att
hjélpa klienten med detta. Att vigleda klienten 1 bemistrandet av de metoder som sedan
leder till resultaten &r essentiellt. Varderingsformaga ar ocksa en del av processen. Hir
utvirderar socialpedagogen tillsammans med klienten om resultatet motsvarar
forvantningarna. Kunskapsprocessen paborjas alltsa med en inre bild om hur resultatet

kommer att se ut.

4.2.2 Den expressiva kompetensen

Den expressiva kompetensen representerar det estetiska och emotionella 1
socialpedagogiken. I detta filt har kroppsspréket en visentlig roll. Kroppen representerar
bade kunskap och handling. Socialpedagogen maste vara kapabel att sitta i gdng estetiska
aktiviteter som kan frigora erfarenheter som finns inom en som tyst kunskap. Bra exempel

pa sadana aktiviteter kan vara musik, drama, konst och mimik. (Madsen 2001:229).

Madsen (2001:229) beskriver vikten av socialpedagogens forméga att sjdlv uttrycka sig
pa detta sitt men dven hur betydelsefullt det ar att hon kan lita pa sina fornimmelser. Den
professionella bor fa insikt 1 att kroppen innefattar sddan kunskap som aldrig kan fa
uttryck genom det talade spraket. Nar det handlar om empati och att sétta sig in 1 andra
minniskors livssituationer och att forsta hur de kénner, s behover socialpedagogen klara

av att gora detta pa andra sitt 4n genom den verbala kommunikationen.

4.2.3 Den kommunikativa kompetensen

Detta falt representerar socialpedagogens kommunikativa kompetens. | denna kompetens
gestaltar sig gemenskapen genom spraket. Den beskriver var interaktion med andra méan-
niskor i vart arbete. Kompetensen blir viktig i méten med méanniskor som sker genom
verbal kommunikation. | dessa situationer formas dmsesidiga relationer mellan socialpe-

dagogen och klienten. For att relationer ska uppsta sa bor det ske ett samspel och uttryck
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for véarderingar. Kommunikationen sker genom en tilltro att kommunikationspartnern &r
liksom en sjalv, en person utrustad med omdémesférmaga och kanslor, en person med en
egen vilja och en lingvistisk formaga och en handlingsformaga. Detta antagande ligger
som grund for ménsklig interaktion och ar underlag for att ménniskor ska kunna handla
tillsammans. Spraket gor att vi delar nagonting tillsammans med andra. (Madsen
2001:230)

I den kommunikativa kompetensen behdver socialpedagogen klara av att inrdtta normer
som medfor ett socialt samspel. Dessa normer bor ligga som grund for de beslut som
fattas och de konflikter som loses. Det &r viktigt att den professionella kan satta sig in i
andras situationer for att bilda sig olika perspektiv pa saker som sker. | samtalet &r det
socialpedagogens ansvar att avsta fran en maktposition och istéllet skapa en jamlik relat-
ion som bidrar till tillit samtalspartnerna emellan. Det dr dock av betydelse att socialpe-
dagogen pavisar sin auktoritet och att orienteringen sker med tydliga varden som bak-
grund. Denna kompetens ar av bade kunskapsmaéssig och praktisk art. Den professionella
bor alltsa se till att det sker en reflektion dver varderingar om hur manniskor bor handla
gentemot varandra. Detta sker genom diskussion pa socialpedagogens initiativ. Vad galler
den praktiska delen sa satts den professionellas handlingskompetens pa prov. Det ar
centralt att tillsammans med klienten formulera tydliga mal som de ska strava mot. Att
kunna planera och kartlagga hur vagen dit ska se ut samt vilka metoder och atgérder so-

cialpedagogen ska anvanda sig av, &r viktigt. (Madsen 2001:230-231)

4.2.4 Den analytiska/syntetiska kompetensen

Det analytiska och syntetiska féltet representerar kunskapsdimensionen 1 det
socialpedagogiska kunnandet. Med detta menar Madsen att var kunskap om vérlden
aldrig kommer att vara identisk med den verkliga vérlden vi befinner oss 1. Detta innebér
att den kunskap vi har om vérlden &r grova forenklingar. Vi kan darfor 1 vart arbete inte
strdva efter absoluta sanningar. Vi fir ndja oss med kunskap som &r s nira sanningen
som mdjligt. Den professionella bor ha den uppfattningen att handlingar ska medfora en

storre klarhet om olika foreteelser snarare dn sanningen om dem. (Madsen 2001:231-232)
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Madsen skriver att om det finns oklarheter i var kunskap sd leder detta till oklara
handlingar. Ar handlingarna oklara, utan tydlig struktur, si finns det risk for att detta
forvirrar klienten. Det dr oklarhet som dr motsatsen till sanning, inte 16gn. Under en
kunskapsprocess sa dr kunskapen alltid ofdardig eftersom det under processens gang
kommer fler handlingar som kan ge storre klarhet i situationen. For en socialpedagog ar
det vildigt viktigt att ha den insikten d& det d&r med kunskapen som bakgrund
socialpedagogiska verksamheter utfors. (Madsen 2001:231-232)

Det édr centralt att socialpedagogen har kunskap om sina klienters forutsittningar och
livssituationer och har insikt om sina egna begransningar och mojligheter som pedagog.
Den professionella bor ocksé forsté vilken kunskap som krévs i olika situationer och klara
av att presentera denna kunskap for klienten. Denna lairdom kan komma frén erfarenheter

eller vilstuderade teorier. (Madsen 2001:232)

4.2.5 Handlingskompetensen

Handlingskompetensen, dven bendmnd som den femte kompetensen, dr den viktigaste
kompetensen. Efter en genomgéng av de fyra kompetenserna s& har det skapats en
forstaelse att socialpedagogiskt arbete inte fungerar genom att dgna sig at ett falt at
géngen. Mdlet for socialpedagogen &r att ssmmansmélta alla fyra kompetenserna och att
anvinda sig av alla fyra 1 varje socialpedagogisk verksamhet. Det dr endast nér detta
lyckats som de enskilda kompetenserna har en individuell betydelse. Anvinder sig
socialpedagogen inte av alla kompetenserna sé finns det risk att hon inte sett sin klient
och dennes livssituation som en helhet. Ménniskan &r inte ensidig utan bestar av minga
olika dimensioner. Exempelvis gar det inte att utfora praktisk handling utan nadgon form

av kommunikation. (Madsen 2001:234-235)

En viktig tillhorande del av den femte kompetensen &r att forhélla sig innovativ till sin
omvérld. Uppfattningar som socialpedagogen har om saker och ting ska kunna forandras
och nya tankar och idéer vickas. De olika félten ska ses som en forklaring pé vilka delar

som &r viktiga 1 det socialpedagogiska arbetet. Dimensionerna ska inte ses som
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uppdelningar i vilka endast en slags aktivitet sker i ett falt. D.v.s. det manuella/produktiva

faltet 4r inte identiskt med verkstadsaktiviteter. (Madsen 2001:234-235)

5 GENOMFORANDET AV STUDIEN

Det finns flera olika metoder som kan anvidndas for att svara pa forskningsfragorna i
denna studie. Jag har valt att anvinda mig av litteraturstudie eftersom det kommer att ge
mig en bred kunskapsbas och 6versikt om d&mnet. Det dr omojligt att kunna inkludera alla
relevanta artiklar i studien men de artiklar som jag har valt &r sidana som jag ansett varit

visentliga for mina fragestillningar. Alla inkluderade artiklar har varit publicerade.

5.1 Litteraturstudie

Litteraturstudie dr en kvalitativ metod. Kvalitativa metoder anvinds 1 syfte att samla in
ord, meningar och berittelser frdn manniskor muntligt eller skriftligt. I en litteraturstudie
samlas sekundirdata in av undersOkaren. Sekundirdata innefattar tidskrifter, bocker,
vetenskapliga artiklar, rapporter osv. Det vill sdga material som samlats in, studerats och

skrivits ned av andra. (Jacobsen 2012:59-62, 119)

Litteraturstudien dr en ldmplig metod nir primérdata dr omgjlig att samla in. Detta kan
vara fallet t.ex. ndr det inte finns mdjlighet att intervjua personer eller tystnadsplikt
forhindrar undersokaren att {2 tillgang till informationen som behovs. Metoden kan ocksé
vara 1dmplig ndr man vill f reda pa hur andra personer tolkat en situation eller hindelse.
I och med att litteraturstudien har samma tillgang till vad ménniskor tycker och siger,
men med mer genomténkta svar, kan detta vara till fordel for undersokaren. Detta beror
dock pa sammanhanget i och med att medveten och genomtiankt fakta ocksa kan ha blivit
vinklad. Med oreflekterad fakta kommer oftast svar som &dr mer okonstlade och

uppriktiga. (Jacobsen 2012:119-120)

Friberg (2006:115) skriver att en litteraturstudie innebér att skapa dversikt over ett valt

kunskapsomréde. Det innebdr att forska i och gora sig underrittad om forekommande
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forskning inom ett omrdde och att sedan bilda sig en uppfattning om vad som har
studerats, vilka metoder som anvints samt teoretiska perspektiv. Syftet med
litteraturstudien kan ocksé vara att skapa en 6versikt av forskningsldget infér kommande
empiriska arbeten. Det finns olika mojligheter att utfora en litteraturstudie. Man brukar
skilja mellan allmén litteraturstudie, systematisk litteraturstudie och begreppsanalys. De

olika metoderna anvinds beroende pa vilket syfte forskaren har med sin studie.

Jag har valt att gora en allmén litteraturstudie. En allmén litteraturstudie strévar efter att
klarldgga hur det nuvarande kunskapslidget om ett specifikt &mne ser ut. (Friberg
2006:116) Jag valde denna typ av studie eftersom jag ville f4 en bred kunskapsbas om
amnet. Studien hade ocksa kunnat utféras med hjélp av empiriska metoder. Att intervjua
personer som arbetar med barn med autismspektrumtillstand och se hurdana arbetssatt de
anvinder sig av for att stodja dem till social inklusion hade ocksa varit ett alternativ.

Denna metod passade dock mig och min tidsplan béttre.

5.2 Datainsamling

Vi hamtar vanligtvis var kunskap ur bocker, artiklar och andra vetenskapliga publikat-
ioner. De finns vanligtvis i tryckt form men nu for tiden ar det enkelt att hitta dem dven i
digital form. Detta galler framfor allt artiklar och rapporter. Den som gor en litteraturstu-
die kommer troligtvis i kontakt med elektroniska kéllor och dokument. Bocker innehaller
oftast teorier om olika fenomen men vill hamta kunskap om de senaste upptackterna sa
hittar vi detta i artiklar och rapporter pa internet. (Patel & Davidson 2011:42)

Bedomningen av vilken sekundardata som ar palitlig kan vara svar. Det ar viktigt att ta
reda pa om personen, som skrivit artikeln eller studien, sjalv varit pa plats under situat-
ionen eller hiandelsen som beskrivs. Om undersokaren varit pa plats, da ar det en forsta-
handskélla. Detta kan vara en person som skriver om sina upplevelser och erfarenheter
om en specifik situation. En andrahandskalla ar nar en person som inte varit pa plats,

beskriver det som denne har hort av andra. (Jacobsen 2012:120)
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Det kan vara svart att veta vilka kallor som &r relevanta och vilka som ar tillforlitliga.
Nyberg (2012b:267) menar att det finns olika satt att kontrollera sina kallor om man &r
osaker pa om de ar anvandbara. Artiklar som givits ut inom dmnet i form av handbocker
och vetenskapliga artiklar som blivit kritiskt granskad av en oberoende sakkunnig person
ar brukbara. Dessa artiklar ar oftast publicerade i vetenskapliga tidskrifter. Doktorsav-
handlingar & mojliga att anvanda sig av i studien eftersom de ocksa alltid granskas av en
utomstaende sakkunnig person. Rapporter som givits ut av olika universitet eller hdgsko-
lor ar vetenskapliga men de som ar Kritiskt granskade av en oberoende person (peer re-

viewed) &r av storre vetenskaplig tyngd.

Vid en litteraturstudie &r det viktigt att granska sina kallor. Det finns olika tillvagagangs-
satt for att avgora vilka kéllor som ar relevanta for studien. Granskningen kan delas upp
I fyra faser: observation, ursprung, tolkning och anvéndbarhet. (Holme & Solvang
1997:130)

Kallobservationen fungerar for att se vilka kallor som kan besvara fragestallningarna.
Dessa kallor kan t.ex. sokas pa bibliotek dar det finns systematiska kataloger och Gversikt
Over olika &mnen, forfattare och titlar. Det ar viktigt att skaffa sig en 6verblick dver vilka
kéllor som finns tillgangliga och vilka som kan vara av betydelse for studien. Fragestall-
ningarna kan arbetas med dven om det inte finns méjlighet att fa kunskap om all tillgang-
lig information. Né&r en kéllobservation har gjorts bor det géras en bestdmning av ur-
sprung. Det handlar om att forst och framst avgora om kéllan ar dkta eller om den ar falsk.
Detta ar inte alltid latt men man bor forsoka analysera sprakbruk och innehall. Sedan bor
det faststallas nér kallan blev till, vilket dess huvudsakliga syfte var, vem eller vilka som
varit upphovsman och sedan var kéllan hittats. Nar det fastslagits vilka de priméara om-
standigheterna kallan uppkommit under sa ar det lattare att avgora hur den gar att an-
vanda. Tolkningen som é&r det tredje steget, handlar om att analysera vad som star i kéllan
och vad skribenten forsoker saga med sin text. For battre forstaelse sa kan det vara till
hjélp att sétta in texten i sitt tidssammanhang och i sin sociala milj6. Darfor ar kéllans
ursprung av vikt for tolkningen. Det &r viktigt att komma ihag att skribentens och lasarens
uppfattningar och tolkningar av kallans innehall inte alltid stammer dverens. Malet med
tolkningen &r att ge en syntetisk bild av informationskallan. N&r man ska inkludera flera
kallor i en studie &r det dven viktigt att inte bara uppfatta detaljerna pa ett satt, utan se hur
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de olika kallorna hanger ihop och stodjer varandra. Nar detta &r gjort sa ska det ske en
bestdmning av anvandbarhet. Detta innebér att avgora hur passande kallan &r for det egna
arbetet och dess syften. Fragestéllningarna avgor hur anvandbara de funna kallorna ér.
Hur nara var skribenten den givna situationen och hur trovardig ar kallan da den askad-
liggor de centrala omstandigheterna, ar fragor man bor stélla sig. D.v.s. om skribenten
var pa plats och med hur stor noggrannhet situationen och handelserna beskrivs i texten.
Ifall det finns att finna flera oberoende kallor som anger liknande information, sa ar chan-
sen stor att de ar palitliga. (Holme & Solvang 1997:130-136)

5.2.1 Inklusionkriterier

Min litteratursokning har skett bade manuellt och i databaser pa svenska och engelska.
Den elektroniska sékningen har jag sokt i flera olika databaser och med olika sékord (se
bilaga 1). | mina s6kningar valde jag att begrdnsa sokningen till artiklar och rapporter
publicerade fran 2003 fram tills idag. Sokorden skulle finnas i ssmmandraget och artikeln
skulle vara kritiskt granskad av sakkunnig person (peer reviewed). Artikeln skulle aven
vara tillganglig i fulltext for mig. | de inkluderade studierna skulle barn med autismspek-
tumtillstand ingd men &ven artiklar dar barn med andra former av funktionsnedsattningar

ingar, ar inkluderade.

Jag har foljt stegen som Holme och Solvang (1997) beskriver. Géllande de valda artik-
larna sa har jag valt att inkludera de som pa nagot satt beskriver hur man med en metod
eller ett tillvdgagangssatt kan stoda barnet med autismspektrumtillstand till att forbattra
de formagor som &r utmanande eller forenkla vardagen. Jag har valt att koncentrera mig
pa metoder som dr mojliga att utfora i barnets vardagliga miljoer sasom skolan och i
hemmet. Exkluderade artiklar ar de som innehallit metoder som varit medicinska eller

som innefattat nagot krav pa expertis.
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5.2.2 Intern och extern validitet

Jacobsen (2012:156-160) skiljer pa intern och extern validitet. | kvalitativa studier talas
det dock oftast om bekraftbarhet istéllet for intern validitet. Med detta menas hur vél stu-
dien lyckats méata det den ar avsedd att méta, tillforlitligheten hos resultaten. Det finns
olika sétt att kontrollera intern validitet i en studie, t.ex. att studera vilka kallor skribenten
anvant sig av och analysen. Man bor se till vilka informanter har deltagit i studien och
hurdan information som de har férmedlat. Gallande analysfasen &r det viktigt att granska
kategoriseringen och resultaten och jamfora dem med data. Forskaren bor alltsa klara av
att tolka sina resultat och dra slutsatser. Utdver detta kan man jamfora validiteten med
andra studier. Visar det sig att resultaten kan liknas vid andra forskningar sa kan man anta
studiens bekraftbarhet ar hog. Det handlar alltsa om att skapa sig en forstaelse om vad

som ar riktigt.

Med extern validitet menar Jacobsen (2012:166-169) huruvida resultaten kan generali-
seras fran ett mindre urval till en storre population. | kvalitativa studier kallas detta for
overforbarhet. Syftet med kvalitativa studier ar dock séllan att strava efter generaliserbar-
het utan att forsta och beskriva ett specifikt fenomen. Studier av kvalitativ ansats under-
soker vanligtvis en viss malgrupp och ar darfor begréansad till ett urval enligt strikta kri-
terier. Om en viss grupp med specifika egenskaper har blivit dver- eller underrepresente-

rade (sdsom kdn och alder) kan detta utgora ett hot mot den externa validiteten.

5.3 Innehallsanalys som analysmetod

Analysmetod véljs utgaende ifran vilket syfte och vilka fragestallningar arbetet har. Att
analysera innebar att dela upp i mindre delar. Da det ror sig om en kvalitativ forskning sa
handlar analysen ofta om att utifran de teorier som anvants, skapa kategorier eller teman.
De teman som sedan valts kommer att eftersokas i allt material. Syftet och fragestallning-
arna styr ocksa vilka teman och kategorier som skapas. (Forsberg & Wengstrom
2013:166)
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Utmaningen med att analysera &r att géra en stor mangd data forstaelig och att forsoka
hitta ett monster, en rod trad, i den funna informationen. Sedan ska karnan i resultatet
presenteras. Det som ar utméarkande for innehallsanalysen ar att forskaren regelmassigt
och gradvist indelar data for att lattare kunna urskilja teman och kategorier i texterna.
Malet &r att sedan kunna dra slutsatser om och redogéra for innehallet pa ett tydligt satt.
Detta innebér att placera data i ett storre sammanhang. (Forsberg & Wengstrom
2013:150-151)

Bell (2006:129) skriver att innehallsanalys gar ut pa att se hur manga ganger liknande
termer eller faktorer uppkommer i de kallor som samlats ihop. Det handlar om att hitta
ett tema och sedan soka efter det i de olika dokumenten. Temat behdver vara tillrackligt

brett for att det sedan ska ga att dra valgrundade slutsatser utifran det.

Jacobsen (2012:146-150) redogor for innehallsanalysens olika faser. Forsta steget &r att
tematisera, d.v.s. forsoka forenkla och systematisera den enskilda texten. Det andra steget
ar sedan att kategorisera de teman som valts, for att skapa struktur och férenkla omfat-
tande data. F6ljande fas &r sedan att fylla kategorierna med innehall och information som
ar relevant for fragestallningen. Sedan ar det bra att kontrollera hur manga ganger ett tema
namns eller uppkommer i de olika texterna. Detta gors oftast mer efter intervjuer och
observationer. Efter detta ska skillnader och likheter jamforas och till sist bor forklaringar

till skillnader sokas.

Jag har analyserat mitt material med hjalp av innehallsanalys. Det ar i detta arbete inte
lampligt att anvéanda sig av metaanalys eftersom de inkluderade artiklarna ar av bade kva-
litativ och kvantitativ art. Jag har foljt Jacobsens (2012) olika analysfaser. De teman som
jag valt och som jag sedan sokt efter i artiklarna &r social interaktion och beteende hos
barn med autismspektrumtillstand, lek och aktivitet hos barn med autismspektrumtill-

stand och pedagogiska miljéer for barn med autismspektrumtillstand.
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5.4 Etiska aspekter

Enligt Forsberg & Wengstrom (2013:69,70) finns det en del etiska dvervaganden som bor
goras innan arbetsprocessen kan satta igang. Vid litteraturstudier ar det av stor vikt att
presentera artiklar som stoder den egna asikten, men dven de som inte gor det. | arbetet
bor alla artiklar som ingar i litteraturstudien framforas. Det ar ocksa viktigt att valja stu-
dier dar omsorgsfulla etiska 6vervaganden har gjorts eller som har fatt lov av en etisk

kommitte att genomfora studien.

Data ska aterges och presenteras pa ett sa korrekt satt som mojligt. Blir informationen
tagen ur sin kontext sa kan den latt bli forvrangd och aterge en helt annan innebord.
(Jacobsen 2012:37) Det ar viktigt att i sitt arbete stréava efter en sa sanningsenlig bild som
mojligt av det som undersoks. Det finns nagra internationella regler for etiken i forsk-
ningsprocessen. Dessa t.ex. ar att respektera upphovsratten och att skydda intellektuell
egendom. Den som utfor det vetenskapliga arbetet bor se till alla deltagares valmaende
och rattigheter. Viktigt ar ocksa att strava efter riktighet och noggrannhet i den vetenskap-
liga kunskapen. Det rader dven ett forbud mot plagiering. Med plagiering menas att an-
vanda sig av andras data och arbeten som om det vore eget astadkommande. Examensar-
betet &r ett sjalvstandigt arbete och det ar meningen att studenten ska lara sig att tdnka
och skriva pa ett vetenskapligt sétt. Uppsatsen ska delvis bygga pa andras forskares tidi-
gare resultat och delvis pa eget arbete. Da texter av andra anvands ar det viktigt att doku-
mentera vems tankar och idéer det &r. Anger man inte kallan efter ett stycke som &r taget

ur en annan forskares text eller ett citat sa raknas det som plagiat (Nyberg 2012a:50-53)

Under genomférandet av denna studie har jag tagit hansyn till ovanstaende etiska
aspekter. Jag har sa noggrant som majligt forsokt presentera artiklarnas innehall och att
framfora resultaten i samtliga artiklar. Genom hela arbetet har jag varit noga med att han-
visa till forfattare. Innehallet i artiklarna har framforts under ”presentation av artiklar” (se

bilaga 2). Alla inkluderade artiklar har varit kritiskt granskade.
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6 RESULTAT

| resultatet har jag sammanlagt inkluderat 8 artiklar. De artiklar som jag har valt att in-
kludera i mina resultat ar sddana som behandlat specifika metoder som kan bidra till social
inklusion for barn med autismspektrumtillstand. Jag har delat in artiklarnas huvudteman
i tre olika kategorier: social inklusion och beteende, lek och aktivitet och pedagogiska
miljoer. Orsaken till att dessa teman varit sa centrala i artiklarna &r deras relevans i barnet
med autismspektrumtillstands liv. Social interaktion och socialt beteende tillhcr karnpro-
blematiken och darfor laggs det stor vikt pa hur man kan stoda barnet till detta. Lek och
aktivitet har visat sig vara av stor betydelse, inte bara for utvecklingen, utan aven for
spraket och kommunikationen. | pedagogiska miljoer spenderar barnet en stor del av sin
tid och darfor ar det viktigt att de professionella, som méter barnet dar, har kunskap om

hur de pa basta satt ska méta barnets behov.

6.1 Presentation av artiklar

I studien ”’Increasing Appropriate Social Interactions of children with Autism Spectrum
Disorders using Social Stories” skriver Scattone et al. (2006) undersoktes tre barn som
nyligen blivit diagnostiserade inom autismspektrumet. De var mellan 8 och 13 ar. Ett av
barnen, som i artikeln kallas Steven, gar i sarklass tillsammans med 4 andra barn med
funktionsnedsattningar. Hans tal &r begransat men han kan svara pa vissa fragor, t.ex. vad
han vill leka med. Han kan &ven namnet pa en del leksaker. Steven lekte eller interagerade
sallan med andra under rasterna. Det andra barnet som deltog var Drew, en trettondrig
pojke som var integrerad i en allman klass. Han fick lite stod i matematik. Han har ett
utvecklat tal och kunde svara pa fragor som riktades till honom. Drew tog dock sallan
sjalv initiativ till nagra konversationer. Under lunchen kunde Drew ta initiativ till social
interaktion men det var for det mesta olampliga gester eller kommentarer. Den tredje del-
tagaren, Billy, var en pojke med autismspektrumtillstand som var fullt integrerad i en
allman klass. Han var sjalvgaende, men hade lite svarigheter med finmotoriken. Pa ras-
terna holl han sig mest for sig sjalv. Han konverserade inte med de andra kamraterna utan

pratade for det mesta med sig sjélv eller reciterade dialoger tagna ur Disney-filmer. Ste-
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ven och Billy fick sina sociala beréattelser lasta for sig en gang om dagen, cirka fem mi-
nuter. Drew laste sin sociala beréattelse for lararen en gang om dagen, ocksa cirka fem

minuter.

| Scattone et al. (2006) undersokning sa utvecklades en individuell social berattelse for
varje elev, som beskrev nagra viktiga aspekter av fri lek och rasterna. De forklarade vad
eleverna med autismspektrumtillstand forvantades gora och svara nar de skulle interagera
med de andra eleverna. Forsta gangen den sociala berattelsen lastes for barnet, sa kon-
trollerade lararen att barnet hade forstatt historien. Detta kollades genom att stélla ett par
forhandsutvalda forstaelsefragor som barnet skulle besvara med 100 % noggrannhet. Bar-
nens beteende och utveckling observerades sedan av objektiva observatdrer 10 minuter
under frilek, tre ganger i veckan i 11 veckor. Aven lararna fick genomga ett test for att

utvérderas och se om de klarade av att 1asa den sociala berattelsen for barnet.

Resultatet i Scattone et al. (2006) visar att Stevens sociala interaktion med de andra ele-
verna, inte hade blivit mycket lampligare. Procenten hade stigit fran 1 % till 4 %. Steven
hade dock mycket osociala klasskamrater som inte tog kontakt med honom. Han hade
under tva tillfallen iakttagits initiera ett forslag till lek till en klasskamrat, varpa kamraten
hade svarat nej. Detta hade i sin tur lett till negativt beteende hos Steven, sdsom skrik och
kastning av leksaker. Hos Drew hade storst forandring skett sedan introduktionen av den
sociala berattelsen. Den sociala interaktionen hade stigit fran 7 % till 39 %. Han hade
forut varit motiverad att ta social kontakt men sattet han gjorde det pa ansags inte vara
lampligt. Efter experimentet uppforde han sig pa ett mer socialt accepterat sétt och inte-
ragerade med sina klasskamrater pa rasterna. Den sista pojken, Billy, hade uppvisat viss
positiv fordndring i den sociala interaktionen under experimentets process. Hans utveckl-
ing hade gatt fran 13 % till 28 %. Hans framgang visade sig dock forst pa slutet sa skri-
benterna som utforde studien anar att storre framgang kunde ha uppnatts om experimentet

hade fortsatt under en langre tid.

”Social Behaviors Increase in Children with Autism in the Presence of Animals Compared

to Toys” dr en undersokning utford av O'Haire et al. (2013). Syftet med studien var att
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undersoka interaktionen mellan barn inom autismspektrum och en vuxen och deras

kamrater utan sirskilda behov och jdmfora den i nidrvaro av djur med leksaker.

Som metod anvénde sig O'Haire et al. sig av observation. Det var 99 barn fran 15 olika
klassrum i 4 olika skolor som moétte inklusionskriterierna. De delades in 1 grupper pa 3 (1
barn med autismspektrumtillstand och 2 barn utan sirskilda behov). Alla grupper spelades
in pa videokamera under 3 stycken 10-minuters sessioner av fri lek med leksaker, och lika
manga sessioner av fri lek med tvd marsvin ndrvarande. Tva stycken objektiva

observatorer analyserade sedan barnens beteende.

I resultatet av O’Haire et al. (2013) studie framkom det att barnen inom autismspektrumet
uppvisade mera socialt ndrmande i sitt beteende, sdsom tal, tittande mot ansikte och fysisk
kontakt, nér djuren var nirvarande. De fick da dven fler sociala ndrmanden av de andra
barnen. Alla barnen uppvisade ocksa andra sociala gester sdsom leenden och skratt och
mindre sjélvfokuserat beteende. Férre beteenden med negativ inverkan sdsom att rynka
pannan, grat och gnill férekom ocksa i nédrvaro av djuren, jaimfort med i ndrvaro av

leksakerna.

Ostmeyer & Scarpa (2012) gjorde i sin studie "Examining School-based social skills pro-
gram needs and barriers for students with high-functioning autism spectrum disorders
using participatory action research” en PAR (Participatory action research) dér de 16 del-
tagarna fick inga i tva olika fokusgrupper. PAR-metoden har som mal att utveckla atgar-
der som tar hansyn till de asikter och idéer befolkningen har som direkt berérs av proble-
met. Undersokningen utfordes i en mellanstadieskola, i en klass med full inklusion av
elever med sérskilda behov. De som inte hade majlighet att delta pa fokusgruppernas
traffar, fick komma pa ett individuellt méte. Deltagarna bestod av 2 foraldrar till barn
med autismspektrumtillstdnd och 14 stycken ur skolans personal (larare, specialpedago-
ger, rektor, kurator och 6vrig personal). Varje mote som holls var ca 60-90 minuter. Pa
motena klargjordes definitioner av sociala fardigheter, hur bristen av dem kan paverka
studieresultat och om tillvagagangssétt for att uppna dessa fardigheter. Motet avslutades
med en enkat och en ledd diskussion om hur ett program for att trdna social kompetens

kan implementeras i skolan.
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Utdver fokusgrupperna sa studerades tva elever med autismspektrumtillstand for att battre
forsta de underskott av sociala fardigheter som existerar hos eleverna, samt hur de beméts
i klassrummet. Eleverna gick i fjarde respektive femte klass. De observerades i klassrum-
met 6 ganger och varje session varade fran 1,5-3 h. Observationerna dgde rum under lekt-
ioner, grupparbeten och sjalvstandigt arbete, men dven under raster och gymnastik. Fors-
karna ville se huruvida eleverna deltog under lektionen och foljde anvisningar. (Ostmeyer
& Scarpa 2012)

Ostmeyer & Scarpas (2012) resultat visade att det i fokusgrupperna konstaterades att per-
sonal bor utbildas om autismspektrumtillstand, barnens kamrater bor informeras om aut-
ismspektrumtillstdnd samt laras specifika strategier som de kan anvanda for att ta kontakt.
Det radde konsensus om att det beh6vdes social fardighetstraning i skolan och deltagarna
ombads vérdera hur troligt det var att de skulle anvénda sig av trdningen om den inforli-
vades, vilket varderades som hogst sannolikt. Det fanns ocksa en viss oro fran personalens
sida att varken tid eller resurser fanns for att genomfora detta. De ansag dock att det kunde
vara genomforbart om de kunde implementera detta i klassrummet pa ett satt som blev
naturligt i lektionssammanhanget, sdsom att modifiera laroplanen for eleverna med aut-
ismspektrumtillstdnd och lektionsplaneringen i 6vrigt. Pa detta satt skulle det inte ga for
mycket tid utanfor lektionstid och pedagogerna skulle inkludera hela klassen ocksa istal-
let for att endast fokusera pa ett specifikt barn. Barnen som observerades visade svarig-
heter i att koncentrera sig pa lektionen. Léararna hade svarigheter att hantera barnen nar
de inte ville utfora skolarbete och tomma hot gavs. Ett av barnen hade en assistent som
aven avslutade arbetet at eleven. De andra barnen i klassen visade sig valvilliga gentemot
barnen med autismspektrumtillstand och forhéll sig positiva, men ibland bidrog deras

respons till en 6kning av det olampliga beteendet.

I studien Increasing Social Interaction Using Prelinguistic Milieu Teaching With
Nonverval School-Age Children With Autism” skriven av Franco et al. (2013) sa
undersoker forfattarna om icke-verbala barn med autism kan {4 6kad social interaktion
genom att anvinda sig av en metod som kallas “Prelinguistic Milieu Teaching” (PMT).
PMT-metoden anvénds i en milj6 (helst i det egna hemmet) och i en situation dir barnen
har naturligt tilltrdde att anvénda sig av gester for att uppmérksamma ett objekt eller en

34



hindelse. Metoden &r en tidigt ingripande metod som har studerats for att Oka

sprakutvecklingen hos sma barn med sprakforseningar.

Syftet med Franco et al. (2013) studie var att forsoka hjédlpa barnen att, med hjilp av
bestimda lekrutiner, skapa ett ramverk for att utveckla och uppréitthédlla sociala
interaktioner med sina kommunikationspartners. Metoden var observation. De
observerade sex stycken icke-verbala barn med autism i &ldrarna 5-8 &r. Alla barn som
deltog hade visat ett stort underskott i att initiera och upprétthlla sociala interaktioner.
Barnen fick lédra sig att engagera sig i1 det sociala samspelet genom framtrddande lekar.
PMT anvéndes for att ldra barnen att avsiktligt kommunicera, med vuxna, under dessa
lekar. Samtliga PMT-sessioner 4gde rum i barnens egna hem med en forilder, eller annan
overvakare, nirvarande. Alla leksaker som anvéndes var barnens egna och ddrmed
mycket bekanta. Fordldrarna hade innan sessionerna fatt komma med f6rslag och
rekommendationer pd lekar. Detta under en intervju med foridldern eller under
forobservation av hur barnet leker. Alla sessioner varade 25-30 minuter och alla barn fick

14 lektillféllen, 2 stycken i veckan

Beddmningen gjordes 4-6 veckor efter den sista sessionen avslutats. Resultatet av studien
visade att alla barn utvecklade sin forméga att klara av sociala interaktioner. Detta
framkom av ett 0kat antal initiativtagande till social interaktion under lekarna. Detta var
en betydelsefull fordndring d& ménga av barnen inte deltagit 1 lekar initierade av

fordldrarna innan behandlingen. (Franco et al. 2013)

Karen Guldberg (2010) redogér i sin artikel ”Educating children on the autism spectrum:
preconditions for inclusion and notions of ’best autism practice” in the early years” for
hur de basta larandemiljoerna, med malet att inkludera barn med autismspektrumtillstand,
ser ut. Hennes artikel &r ett sammandrag av flera empiriska studier. Hon skriver att barn
med autismspektrumtillstand har utmaningar med social forstaelse vilket bidrar till sva-
righeter med social interaktion i barnets narmiljo. De kanske uppvisar olampliga kénslo-
reaktioner och har svart att se saker ur andras perspektiv. Stod till forstaelse av kropps-

sprak, 6gonkontakt, kanslor och forstaelse av andra manniskor ar ofta nddvandig.
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Guldberg (2010) skriver att ndgonting som har visat sig vara mycket hjalpsamt for ett
barn med autismspektrumtillstdnd dr s.k. gynnsamma miljéer. En “autismvénlig” miljo
baseras pa barnets subjektiva behov med fokus pa social forstaelse och kommunikation.
Den bor aven vara valstrukturerad, utvecklande och gérna ha visuella stod. Utover den
fysiska miljon behovs en anpassning av spraket, kommunikationen och den sociala inter-
aktionen. Ett exempel kan vara att minska pa mangden ord och istéllet anvanda sig mer
av nyckelord och att ge barnet tid for bearbetning under en konversation. Vad géller spra-
ket ar det dven viktigt att aktivera barnet till bade artikulation och gester och kroppssprak.
Att barnet imiterar objekt har visat sig ge betydande 6kningar i spraket och kommunikat-
ionen. (Guldberg 2010)

Ett gott samarbete mellan foraldrar och personal har visat sig vara betydelsefullt for bar-
nets utbildning. Familjer behdver vara involverade da studier har visat behovet av storre
foraldraengagemang. Olika yrkesgrupper som arbetar med barnet med autismspektrum-
tillstand, behover vara i kontakt med varandra eftersom Gvergangar kan vara svara for
barnet. Detta i och med att det &r ytterst viktigt med rutiner och konsekvent och tydlig
vardag for barnet. (Guldberg 2010)

Guldberg (2010) beskriver att sociala kontakter med typiskt utvecklande barn ar viktigt
for att barnet med autismspetrumtillstand ska lara sig socialt samspel med och genom
dem. Studier visar att dessa barn uppvisar mer socialt initiativtagande i mindre grupper.
Barnen kan undervisas i lekfardigheter i en kontrollerad och strukturerad miljo, varpa de
sedan far mojlighet att anvanda sig av dessa fardigheter i en session av fri lek. Aven detta
visade sig bidra till 6kat engagemang till social interaktion. Barnen intog en mer aktiv
roll i leken med andra barn, speciellt nir de tillats gora val i leken. Aven att leka lekar
enligt det tema som rér barnets intresse har visat sig vara effektivt for att motivera och

engagera barnet med autismspektrumtillstand.

I artikeln ”Using Music to Decrease Off-Task Behaviors in Young Children With Autism
Spectrum Disorders” undersoker Dieringer & Porretta (2013) huruvida barn med

autismspektrumtillstind kan bli mindre distraherade under utfoérande av skoluppgifter,

36



med hjélp av musik. Tva 4-&riga barn deltar i undersokningen. Barnen hade svarigheter

att sitta still och aktivt delta i spel och dylikt, tillsammans med sina kamrater.

Dieringer & Porretta (2013) utforde en experimentell undersdkning — en interventions-
studie som heter single-subject design. Metoden gar ut pa att observera den enskilda in-
dividens beteende och utvérdera effekten av en specifik intervention. I denna studie jam-
fordes en sa kallad baseline (A) vilket innebar ingen musik, och interventionen (B) som
hade musik. Under baselinen (A) sa angavs verbala instruktioner och fysiska anvisningar
till ett antal grovmotoriska aktiviteter (sasom att rora sig som olika djur med en bénpase
balanserandes pa olika kroppsdelar) till barnen individuellt. Under interventionen (B) sa
gavs samma information, fast med musik med sangtexter och instrument ackompanije-
mang. Aldersadekvat musik anvandes. Sessionerna var 20-23 minuter lénga, dgde rum tre
ganger i veckan och fortskred under en 10-veckors period. Alla sessioner filmades och
agde rum i en stor sal, i en lokal forskola, tillagnad aktivitet for att trana grovmotoriken.
Ett validerat verktyg anvandes for att, var tionde sekund, identifiera off-task beteenden
som deltagarna eventuellt uppvisade. Efter varje session sa raknades och sammanstalldes
alla dessa beteenden. (Dieringer & Porretta 2013)

Det framkommer i resultaten i Dieringer & Porretta (2013) att bada deltagarna uppvisar
betydligt mindre off-task beteende under interventionen, d.v.s. nar musiken var pa. Off-
task beteendet hade minskat med 33 % respektive 18 % i jamforelse med baseline. Musik
kan alltsa vara anvandbart att nyttja som en extra auditiv stimulans och den ger ytterligare
struktur i miljon. Detta kan bidra till att ett barn med autismspektrumtillstand haller sig
fokuserade pa en uppgift tills den ar avslutad. Det &r viktigt att musiken &r alders- och
utvecklingsanpassad for att underlatta fullféljandet av uppgiften. Vid anvandning av mu-
sik ar det aven betydelsefullt att utévaren ar observant for barnens reaktioner, for att sa-
kerstalla att deras upplevelser ar formanliga for verksamhetens larandemal. Aven andra

faktorer spelar roll, som tempo, texter och volym.

I artikeln ”Environmental fit — A model for assessing and treating problem behavior as-

sociated with carricular difficulties in children with autism spectrum disorders” av Bla-

37



keley-Smith et al. (2009) var syftet att se huruvida problembeteenden hos barn med aut-
ismspektrumtillstand var kopplade till deras studieframgangar. For att forandra ett bete-
ende sa kan man gora en funktionell beteendeanalys vilket bestar av tre delar: hitta ante-
cendenten, dvs. det som eventuellt utléser beteendet, se vilka konsekvenserna av beteen-
det blir och se till de faktorer som kan forhindra eller forandra forbindelsen mellan hand-
ling och konsekvens. Dessa faktorer ar da ofta miljéfaktorer av olika slag, sdsom sociala,
fysiska eller fysiologiska. Ett exempel som tas upp i studien & om barnet utsatts for en
jobbig eller obehaglig situation sasom en svar skoluppgift eller brist pa val bland uppgif-
ter, blir konsekvensen att barnet flyr fran situationen. Nar problembeteendet (det beteende
man vill fordndra) och orsaken till det har klarlagts, galler det att ingripa i dessa situat-
ioner for att framja kompetensutvecklingen och forbéttra livskvaliteten hos barnet. Fors-
kare har undersokt effekten av modifiering av laroplanen, genom att se huruvida barnets
problembeteende minskat. Detta eftersom att det har blivit faststallt att obalans mellan
elevens kompetens och laroplanens krav, varit en av huvudorsakerna till problembete-

ende. Denna forandring i skolsystemet skedde alltsa i allménna skolor.

I denna studie av Blakeley-Smith et al. (2009) studerades 6 stycken barn med autism-
spektrumtillstand, som &r integrerade i allmanna klassrum. Halften av barnen hade fin-
motoriska svarigheter (greppa en penna, bilda bokstaver och halla lampligt avstand mel-
lan dem) och andra halften akademiska svarigheter (uppsatsskrivning). Yngsta barnet var
4 ar och 8 manader och aldsta barnet var 13 ar och 4 manader. Uppgifterna valdes ut pa
basen av vilka svarigheter barnen hade. Uppgifterna som valdes hade ocksa haft en nega-
tiv inverkan pa barnen i den bemarkelsen att de hade framkallat problembeteende som i
sin tur paverkat barnens framgang i skolan och den sociala inklusionen negativt. Det fanns
kriterier for hur stora problembeteendet skulle bli for att sessionen skulle behdva avslutas.
Till de storre problembeteendena horde t.ex. slag, sparkar och knuffar och till de mindre
horde t.ex. svordomar, skrik i mindre &n fem sekunder och stampningar med fotterna i
golvet. Resultatet av studien visade att, aven har, sa reducerade modifieringar av laropla-
nen problembeteendet hos de 6 barnen med autismspektrumtillstand. De klarade &ven

battre av att slutfora de givna uppgifterna korrekt och hade ett battre humor.
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I sin doktorsavhandling Att utmana erfarenheter — Kunskapsutveckling i en forsknings-
cirkel” skriver Fia Andersson (2007) om problematiken med att placera barn med autism-
spektrumtillstand, och barn med andra diagnoser, i sarklasser. Grundskolan ar for det
mesta valdigt flexibel i sin undervisning sa formellt sétt borde det inte finnas nagra hinder
for barnen med autismspektrumtillstand att inga i allmanna undervisningsgrupper. De bor
atminstone kunna ta del av en storre del av undervisningen i allmanna klassrum, &ven om
de ingar i en grupp med specialundervisning. Verkligheten ar dock ofta den, att barnen

som en gang placerats i en sarskild grupp, blir dar utan att andra alternativ provats.

Andersson (2007) skriver att problemet med att ge barnet en diagnos och placera barnet i
en sarskild grupp med specialundervisning, ar att synen pa barnet kan forandras. Profess-
ionella som arbetar med barnet ser barnet utifran diagnosen istallet for personligheten.
Noggrant utformade, rutiner, arbetsséatt och metoder for att gynna barnets akademiska
utveckling skapas. Detta kan utgora ett dilemma i det avseendet att barnet kategoriseras
utifran ndgonting avvikande. Andersson skriver att de professionella istéllet borde inta en
nyfiken installning till barnet. Det anses vara en nddvéndighet att testa barn for att fast-
stalla diagnoser, detta for att fa extra resurser till skolorna. Istallet for att se till skolans
bristande majlighet till att undervisa alla barn sa flyttas problemet dver pa individniva,

d.v.s. till det enskilda barnet.

En beddémning som framkommer i Anderssons (2007) avhandling, &r att de professionella
inte samarbetar i lika stor utstrackning som vore majligt. Istéllet for att gemensamt dis-
kutera hur de pa basta mojliga satt ska na ut till alla barn sa soker de kunskap utanfor
verksamheten. De gar kurser och utbildningar for att fa lardom om hur och med vilka
metoder de bor arbeta med barnen. Risken finns da att de fastslar att det finns ett visst
pedagogiskt tillvagagangssatt for att arbeta med vissa barn. Hon skriver att denna kunskap
forvisso ar bra, men de professionella som arbetar med barnen med autismspektrumtill-
stand redan besitter mycket kunskap av varde. Det som istéllet behdvs ar kunskapsmaten
pa den egna verksamheten, dar de olika yrkesgrupperna tillsammans kan diskutera arbetet
med barnen med autismspektrumtillstand. Hon skriver vidare att det bor vara varje skolas
uppgift att fatta beslut om vad som &r bast for barnet med autismspektrumtillstand och se

till att nédvandiga resurser inforskaffas.
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6.2 Social interaktion och beteende hos barn med autism-

spektrumtillstand

Scattone et al. (2006) skriver att fler &n ett dussin studier har pavisat den positiva effekten
av Sociala berattelser. Sociala berattelser ar korta historier som kan bidra till 6kad social
interaktion och socialt beteende hos barn med autismspektrumtillstand. Dessa berattelser
lar barnen de relevanta komponenterna i specifika situationer. De fokuserar pa att besk-
riva och forklara sociala signaler, sasom stickrepliker, i olika situationer samt visar en
lamplig respons i olika sammanhang. Det har visat sig att dessa beréttelser minskar
olampligt beteende sasom aggression och skrik. Forskning har dven visat att sociala be-
rattelser minskar vredesutbrott, fusk och negativa kommentarer under spel. Metoden har
aven kommit val till pass i andra situationer, sdsom i syfte att assistera ett litet barn att
sova i sin egen sang. | artikeln framkommer ocksa att nar personer som arbetar med barn
med autismspektrumtillstdnd ska anvéanda sig sociala berattelser, ar det viktigt att en tid
hélla sig till en och samma historia. Vid anvandning av flera olika beréattelser pa samma
gang, har det visat sig vara mindre effektivt och den sociala interaktionen kan till och med
minska. Det kan dven vara nédvandigt att anvéanda sig av en eller flera andra metoder

kombinerat med sociala berattelser nar malet &r nagot sa komplext som social interaktion.

O'Haire et al. (2013) skriver att tidigare forskning har pavisat den positiva effekten av
djurnérvaro. Det har visat sig att den uppmuntrar till social interaktion mellan manniskor.
T.ex. ndr en person ar ute och gar med sin hund ar det mer troligt att framlingar initierar
ett samtal eller dylikt, 4n nar personen gar ensam. En liknande effekt har dokumenterats
ndr en person sitter ensam péd en biank med en kanin eller en skdldpadda. Detta “’sociala
smorjmedel” kan vara extra viktigt for personer med en funktionsnedsattning da det kan
ha en normaliserande effekt och pa ett naturligt satt uppmana till social kontakt. Det har
ocksa visat sig att om det finns ett djur i hemmet till barnet med autismspektrumtillstand,
sa ar empatin och ett prosocialt beteende starkare. Ett battre humor och valmaende finnes
ocksa bland de positiva effekterna med att ha ett djur i hemmet hos dessa barn. Det har
dock konstaterats att effekterna blir betydligt positivare nar det handlar om mindre djur,

sasom hund och katt istallet for storre djur, sasom hast.
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Undersokningen som gjordes av O’Haire et al. (2013) visade att barnen som deltog, vi-
sade ett mer socialt forhallningssatt gentemot sina kamrater med djuren narvarande. De
kommunicerade, tittade pa kamraternas ansikten och skrattade mer. Samtidigt minskade
det negativa beteendet. De gréat och skrek och gnéllde mindre. Konklusionen blev att fo-
rekomsten av djur i narvaron av barn med autismspektrumtillstand kan ¢ka den sociala

interaktionen avsevart.

Ostmeyer & Scarpa (2012) skriver att med en stor 6kning av autismspektrumtillstand de
senaste aren sa ser pedagoger mer av dessa barn i allmanna klassrum an nagonsin forut.
Malet ar att uppna full inklusion for barnen. Aven om 1Q-nivan hos barn med autism-
spektrumtillstand (speciellt hogfungerande autism) &r normal eller hogre, sa &r barnen i
behov av sarskilt stod. Om dessa behov inte blir métta sa kan detta forhindra barnet med
autismspektrumtillstand att uppna inklusion. De behdver sérskilt mycket stod for att klara
av att hantera sociala situationer. Lektionerna i klassrummet t.ex. &r en social handelse
och far barnen inte stod dar, sa paverkar det deras akademiska framgang. | studien fram-
gar ocksa att barn med autismspektrumtillstdnd ofta blir avvisade av jamnariga kamrater
da deras sociala kompentens vanligtvis ar mycket tafatt. Darfor ar det av stor vikt att lara
barnen hur de ska bete sig i olika sociala miljoer. Larandet bor ske i de naturliga miljéerna
och inte i sarskilda grupper med malet att lara barnen sociala fardigheter. Detta eftersom
generalisering av inldra kompetenserna ar svara for barnen med autismspektrumtillstand.
| studien framkom &ven det centrala i att undervisa personal om autismspektrumtillstand
sd att de forstar hurdant stod eleverna behover. Att dven lara de 6vriga barnen om autism-
spektrumtillstand och specifika strategier for att ta kontakt med eleverna med funktions-

nedsattningen ar viktigt.

Guldberg (2010) presenterar i sin artikel flera olika tillvagagangssatt for att barn med
autismspektrumtillstdnd ska uppna inklusion. Barnet behéver stod for att forsta att andra
manniskor upplever kanslor pa olika satt. Hjalp med icke-verbala kommunikationsmedel,
sasom ogonkontakt, ar ofta nddvandig. Dessa kan vara ett hinder for att barnet med aut-
ismspektrumtillstand ska vara och kéanna sig inkluderat. Det finns dock en otrolig mang-
fald i svarighetsgraden av problematiken. Nar den professionella kanner till karnproble-
matiken hos barnet sa ar det av stor vikt att fokusera pa varje barn som en unik individ.
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Att se barnets individuella styrkor och intressen (istallet for att fokusera pa svagheter och
beteendeférandring) ligger som grund for effektiva atgarder. Den som arbetar med barnet
med autismspektrumtillstand behéver komma ihag att utvecklingen till en viss del kan se
ut som andra barns utveckling, men att stor del av utvecklingen ocksa tar en helt annan
riktning. Barnet kan vara mycket kunnig inom ett visst omrade men dessa fardigheter

motsvaras oftast inte av lika hog kompetens inom andra omraden.

6.3 Lek och aktivitet hos barn med autismspektrumtillstand

Barn med autismspektrumtillstand har ofta forseningar i leken, i den bemarkelsen att de
leker efter véldigt stela rutiner och regler. Studier har visat att strukturerade insatser kan
paverka leken pa ett positivt satt. Nar de leker i strukturerad miljo sa bidrar detta till att
barnen blir mer sjalvgaende i leken och klarar av att gora egna val. De leker med andra
barn och mer aktivt. (Guldberg 2010)

Franco et al. (2013) undersoker huruvida Prelinguistic Milieu Teaching- metoden (PMT)
ger icke-verbala barn med autismspektrumtillstand ¢kad social interaktion. PMT-meto-
den &r utvecklad for att stodja barn med sprakférseningar i deras sprakutveckling. Den
gar ut pa att barnet i en naturlig miljo, exempelvis det egna hemmet, leker inom ramen av
forutbestamda lekrutiner. Barnet kanner sig tryggare i hemmiljon och har darfor béttre
tilltréade att anvanda sig av gester for att uppmarksamma vad som hander och sker. Syftet
med detta &r att fa en okad och langre varande kommunikation med barnet. Det framkom
att denna lekmetod fick barnen att initiera social kontakt. En bedémning var att barn med
autismspektrumtillstand blir stressade av rutinlds lek och kanner sig tryggare nar det finns

ramar for leken. Darmed den 6kade sociala interaktionen.

6.4 Pedagogiska miljoer for barn med autismspektrumtillstand

"Autismvanliga" miljoer ar nagonting som Guldberg (2010) redogor for i sin artikel. Det
innebar en gynnsam miljo for barnet med autismspektrumtillstand dar fokus ligger pa

barnets kommunikation och forstaelse. Det ar den professionellas ansvar att stodja barnet
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med autismspektrumtillstand sa att en forvirrande varld kanns forstaelig. Att som pedagog
tanka pa hur man kommunicerar med barnet ar ocksa viktigt. Det kan vara hjalpsamt att
anvanda sig av ett lattare sprak med kortare meningar och mer tyngd pa nyckelorden i det
man forsoker fa sagt. Aven den fysiska miljon bor vara tydlig och vélstrukturerad med
visuella stod. Det ar viktigt att aktivera barnets gester och kroppssprak och att barnet
imiterar objekt da detta har visat sig vara betydande for barnets utveckling av sprak och

kommunikation.

Guldberg (2010) skriver aven att samarbetet mellan skola och foraldrar &r en viktig aspekt
i studieframgangen fér barn med autismspektrumtillstand. Foraldrarnas kunskaper om sitt
barn ar ovérderliga. De bor vara delaktiga i malsattningar for barnet och val av metodan-
vandning. Brist pa detta har varit ett hinder for inklusion i skolorna. Férutom samarbete

med foraldrarna sa finns ett stort behov av mangprofessionellt arbete.

| artikeln av Dieringer & Porretta (2013) undersoker de hur musik kan hjalpa barn med
autismspektrumtillstdnd som latt blir distraherade i skolan, att avsluta sina skoluppgifter.
Det konstaterades att musik hjalpte barnen att halla sig koncentrerade och att béattre foku-
sera pa en och samma uppgift. For att denna metod ska fungera behdver musiken vara
lamplig for barnets alder och utveckling. Musik kan anvandas for att fa barnets uppmark-
samhet. Exempelvis kan musik anvandas som start- och stoppsignal, vid 6vergangen fran
en aktivitet till en annan. Om barnets respons till musiken inte &r positiv bor utdvaren

vara noga med att justera musiken eller aktiviteten for att sakerstalla barnets framgang.

Blakeley-Smith et al. (2009) skriver i sin artikel att antalet barn med autismspektrumtill-
stand som integreras i allmanna skolor okar. Detta ger nya utmaningar for larare och for-
aldrar och det &r viktigt att de samarbetar for att barnen ska uppna framgang i skolan. |
artikeln framgar att Skinners undersokning fran 1983 har gett battre forstaelse for hur
miljon paverkar beteendet. Nér ett s& kallat problembeteende (och konsekvenserna av det)
hos barnet har identifierats, kan man med hjélp av denna forstaelse, hitta orsaken till det.
I skolan &r det ofta n6dvéndigt att modifiera laroplanen for ett barn med autismspektrum-
tillstand, om ett problembeteende uppkommer. Ett problembeteende kan t.ex. vara skrik,

sparkar, svordomar osv. Vanligtvis ar det en for svar uppgift eller brist pa valmajligheter
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bland uppgifter som skapar obehag hos barnet och som i sin tur leder till ett s.k. problem-
beteende. Modifiering av laroplanen har varit att till exempel minska pa skoluppgifter och
deras innehall samt att forkorta langden pa uppgifterna. Aven hur lirarna presenterat upp-
giften och instruerat eleverna med autismspektrumtillstand har varierats. Da detta gjordes
sa klarade eleverna med autismspektrumtillstand av att pa ett mycket mer effektivt satt
avsluta sina uppgifter. De gjorde &ven detta med minskat problembeteende.

Fia Andersson (2007) beskriver problemet med att barn med autismspektrumtillstand ofta
placeras i sdrklass &ven om mojligheten skulle finnas for dem att integreras i allménna
skolgrupper. Det ar riskfyllt att diagnostisera ett barn och sedan placera barnet i en grupp
for elever med specialundervisning, da detta ofta forandrar synen pa barnet. Det har visat
sig att den professionella ser diagnosen istallet for barnet. Da olika metoder och arbetssatt
utformas for att barnet ska na studieframgang sa klassificeras barnet som nagonting av-
vikande. Det finns en Overdriven besatthet av att diagnostisera och placera barn med s.k.
”avvikande beteende” i fack. Den professionella bor istéllet forhélla sig nyfiken och in-
tresserad av barnet. Problemet bor inte laggas pa barnet utan pa skolans majligheter att

undervisa alla barn.

Mangprofessionellt arbete ar en tillgang som inte utnyttjas i sa stor utstrackning som
kunde vara mojligt. Olika yrkesgrupper som arbetar med barnet med autismspektrumtill-
stand bor samarbeta for goda resultat. De innehar alla vardefulla erfarenheter och kunskap
om huruvida man bor jobba med barnen. Det finns inte endast ett sétt att ga till vaga i
detta pedagogiska arbete. Darfor ar s.k. kunskapsmoten, dér de olika professionerna kan
diskutera och utbyta kunskap, en metod for att eleverna ska uppna framgang. (Andersson
2007)

7 ANALYS

| detta kapitel jamfor jag de resultat jag fick fram med den teoretiska referensram och
tidigare forskning som jag valt. Madsens (2001) fem kompetenser kommer att std som

ram och jag kommer att se vilka metoder som gar under vilka kompetenser.
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7.1 Socialpedagogiskt arbete med barn med autismspektrum-

tillstand

Diagnoser inom autismspektrumet 6kar och fler barn inom autismspektrumtillstand inte-
greras i de allménna skolsystemen. Detta innebér att det blir allt viktigare att for skolorna
att anpassa sina laroplaner efter dessa barns sérskilda behov. Eftersom barn med autism-
spektrumtillstand har ett annorlunda satt att forsta och tolka information sa ar det ytterst
viktigt att de far tillrackligt med pedagogiskt stéd och hjalp. Om stédet blir bristande sa

finns det en stor risk att skolresultaten blir lidande. (Autismforum 2003)

7.2 Den produktiva kompetensen i arbetet med barn med aut-

ismspektrumtillstand

Den produktiva kompetensen innebéar socialpedagogens formaga att anvanda handerna
for att halla sig skapande. Den professionella bor klara av att omforma sin omgivning och
forhalla sig skapande. Det &ar aven viktigt att socialpedagogen inser vilka begransningar
hon har och erkanner nar hon inte har de kunskaper som kravs for situationen. Da bor den
professionella klara av att forma om det som inte fungerar och ta till andra hjalpmedel.
(Madsen 2001:228)

I praktiken kan det enligt Blakeley-Smith et al. (2009) finnas behov av den produktiva
kompetensen nar ett barn med autismspektrumtillstand integreras i allmanna klassrum
och laroplanen behover modifieras for att motsvara barnets subjektiva behov. Det har
visat sig att alltfor Ianga och svara uppgifter skapar obehag och far barnet att forlora kon-
centrationen. Foljaktligen kan detta leda till att barnet blir aggressivt, bade fysiskt och
verbalt, eller flyr fran situationen. Detta problembeteende kan dven uppkomma om barnet
upplever brist pa valmajligheter gallande skoluppgifterna. Att minska skoluppgifterna
och langden pa dem har visat sig minska pa dessa beteenden. En annan fardighet inom
denna dimension ar att kunna omforma uppgifter vilket ocksa ar viktigt i denna fraga.
Pedagogen bor kunna variera sitt satt att presentera uppgiften for eleven med autism-
spektrumtillstand da det har visat sig att upplaggningen av presentationen har stor bety-
delse for hur effektivt barnet avslutar sina uppgifter.
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Att kunna skapa en miljo som kanns trygg for barnet med autismspektrumtillstand ar yt-
terst viktigt. FOr ett barn som upplever varlden olikartad och som ser och tolkar den pa
ett annorlunda satt an andra, uppstar forvirring. Da ar det pedagogens ansvar att gora
omvarlden forstaelig och stabil. Den fysiska miljon bor ha tydliga rutiner och vara val-
strukturerad. (Guldberg 2010)

7.3 Den expressiva kompetensen i arbetet med barn med aut-

ismspektrumtillstand

Det finns manga andra satt att uttrycka sig och det man kéanner &n genom det talade spra-
ket. Att anvanda sig av kroppssprak ar ett anvandbart uttrycksmedel. For de som inte kan
eller vill uttrycka sig verbalt sa ar det viktigt att socialpedagogen kan hitta andra sétt som

kan ge information om individens kunskap och erfarenheter. (Madsen 2001:229)

Den expressiva kompetensen ar viktig nar socialpedagogen behover fa kontakt med en
klient pa andra satt an genom verbal kommunikation. Det kan handla om ett barn som
inte till fullo kan uttrycka sig verbalt eller som inte vill prata om saker som har skett eller
sin livssituation. Barnet med autismspektrumtillstand kan behova hjalp med att uttrycka
sig via kroppssprak och deras gester och objektimitation bor fa stéd att aktiveras. Detta
ar viktigt for barnets utveckling av spraket och kommunikationen. (Guldberg 2010) Det
kan ocksa vara sa att socialpedagogen vill frambringa ett beteende eller en kansloreaktion
hos barnet och da ar det viktigt att klara av att hitta andra sétt att uttrycka sig pa tillsam-
mans, &n genom det talade spraket. Ett exempel pa detta ar genom musik. Enligt Dieringer
& Porretta (2013) har visat sig att musik &r ett mycket hjélpsamt uttrycksmedel som pas-
sar nastan alla. Musik kan hjélpa barnet med autismspektrumtillstand att halla sig kon-
centrerad t.ex. pa skoluppgifter. Den kan ocksa vara anvandbar for att fanga barnets upp-

marksamhet eller for att signalera att en aktivitet byter till en annan.

Lek ar ocksa ett uttryckssatt som kan vara valdigt praktisk nar man jobbar med barn.

Yngre barn som inte talar eller kan ha en informativ konversation sa kan visa mycket via

leken. Man kan métas i leken istéllet for i ett samtal. Det framkom i resultatet att barn
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med autismspektrumtillstand ofta har rutinméssig och monoton lek. For att pa bésta satt
mota barnet i detta uttryckningssatt sa behover barnet ramar for sin lek. Da kanner sig
barnet tryggt. Strukturerad lek med tydliga rutiner och regler kan bidra till att barnet blir
mer sjalvstandigt och lattare kan gora egna val. Vidare sa bidrar detta till att barnet leker
mer aktivt och med andra barn. (Guldberg 2010) Det har framkommit att vissa metoder,
som involverar lek, finns for att stodja sprakutvecklingen for barn med autismspektrum-
tillstand. Prelinguistic Milieu Teaching har visat sig vara en metod som aktiverar barnet

i leken och som uppmuntrar barnet till social kontakt. (Franco et al. 2013)

Nérvaron av djur anvands mycket i arbete med manniskor. Den har visat sig vara lug-
nande for allt fran personer med olika funktionsnedséattningar till &ldre personer som lider
av demens. O’Haire et al. (2013) har gjort en undersokning som pdvisat att husdjur har
positiv effekt pa barn med autismspektrumtillstand. Finns det ett husdjur i hemmet till
dessa barn sa ar empatin ofta hogre an hos andra barn med samma diagnoser. Valmaende
och humor blir ocksa battre. Det framkom ocksa djurnarvaron uppmuntrade till kommu-

nikation hos barnen. De tittade sina kamrater i dgonen och skrattade mer.

7.4 Den kommunikativa kompetensen i arbetet med barn med

autismspektrumtillstand

Den kommunikativa kompetensen star for pedagogens férmaga att narma sig klienten
genom det talade spraket. Denna kompetens ar viktig nar den professionella interagerar
med andra manniskor. Det kan vara viktig vid formandet av dmsesidiga relationer mellan
socialpedagogen och klienten. For att detta ska ske bor det finnas en forstaelse och ett
samspel kommunikationspartnerna emellan. | samspelet finns ett givande och ett tagande.
Det &r viktigt att kunna tala men ocksa att kunna lyssna och forsta klienten. (Madsen
2001:230-231)

Kommunikationen &r viktig i allt socialpedagogiskt arbete. Nar man arbetar med barn

med funktionsnedsattningar kan det vara viktigt att tanka pa hur vi kommunicerar for att

informationen ska uppfattas. | resultatet framkom att en vésentlig del av att gora vardagen

mindre forvirrande for ett barn med autismspektrumtillstand, ar att anpassa spraket efter
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barnets forutsattningar. Exempelvis kan socialpedagogen anvéanda sig mer av nyckelord
istallet for ldanga meningar da det annars kan vara svart for barnet att avgora vad i det som
sas som var viktigt. (Guldberg 2010)

Det har framkommit att social interaktion tillnor krnproblematiken for ett barn med aut-
ismspektrumtillstand. Socialt beteende och att interagera socialt med andra manniskor &r
nagonting som barnen behdver hjalp med att lara sig. Oskrivna regler och sociala signaler
behover ofta laras in. Det finns olika medel for detta men sociala berattelser har pavisat
en positiv effekt i detta sammanhang. Dessa berattelser fokuserar pa att lara barnet kun-
skap och formagor som ar nddvandiga i sociala moten, sdsom stickrepliker och passande
respons i ett samtal. Denna metod har aven visat sig minska oonskat beteende sdsom skrik
och aggressivt beteende. Aven vredesutbrott, fusk och negativa kommentarer reduceras

under spel med hjalp av sociala berattelser. (Scattone et al. 2006)

Kommunikationen mellan olika pedagogiska miljoer som barnet vistas i och foréldrar har
visat sig vara en betydande aspekt, bade for barnets studieframgang, och for att barnet ska
kanna sig tryggt. (Haney 2012; Guldberg 2010) Manga pedagoger, som inte ar utbildade
specialpedagoger, har inte mycket kunskap om autismspektrumtillstand. Detta bidrar till
att barnet inte far det stod och den hjélp som kravs for akademisk framgang. Darfor ar det
av stor vikt att foraldrarna, som har ovérderlig kunskap om sitt barn, formedlar den till
skolan. De bor vara delaktiga i alla beslut som rér barnet, inklusive malsattning och me-
todanvandning. Aven kommunikationen olika professioner emellan &r viktig. (Guldberg
2010) Det framkom aven i den tidigare forskningen att miljobyte ar svart for barnet med
autismspektrumtillstdnd. Darfor ar det viktigt att barnet far hjalp och stéd med detta och
att barnet far samma bemotande av alla professionella som arbetar med honom eller
henne. (Haney 2012)
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7.5 Den analytiska/syntetiska kompetensen i arbetet med barn

med autismspektrumtillstand

Detta falt representerar kunskap. De handlingar den professionella utfor ska strava efter
en storre klarhet om olika fenomen. Finns det oklarheter i socialpedagogens kunskap sa
kan det leda till oklara handlingar. Detta kan i sin tur férvirra klienten och bor darfér
undvikas. Aven den professionella har begransningar i sitt kunnande och det ar av stor
vikt att vara varse om dessa. Kunskapen som den professionella besitter bor alltid fungera
som bakgrund for dennes handlingar. Socialpedagogen ska ocksa ha kunskap om sina
klienters livssituation.(Madsen 2001:231-232)

Denna kompetens anvands i praktiken da socialpedagogen behéver anvéanda sin kunskap
for att hjalpa barnet. Det kan dven hénda att hon behdver skaffa sig ny kunskap for att
kunna stodja barnet med autismspektrumtillstand. Som tidigare namnt sa kan manga pe-
dagoger behover utbildas i vad autismspektrumtillstand ar for nagonting och vilka stod
barnet med funktionsnedsattningen behdver. Det har framkommit i resultaten att den pro-
fessionella forvantas ha en nyfiken installning till barnet och inte fokusera fér mycket pa
funktionshindret och begransningarna som medféljer. Olika yrkesgrupper som arbetar
med barnet med autismspektrumtillstand bér sammankalla kunskapsmoten for att dela
med sig av den kunskap och de erfarenheter de haft med barnet. Dér kan de dven tillsam-
mans diskutera vilka metoder som varit framgangsrika och vilka de bor utesluta. (Anders-
son 2007)

Enligt Ostmeyer & Scarpa (2012) behover barnet ocksa fa ta del av de professionellas
och sina kamraters kunskap om hur ett socialt samspel fungerar. Barnet kan lara sig hur
han eller hon ska bete sig i sociala miljoer och om icke-verbal kommunikation. Larandet
bor ske i naturliga miljoer. Det ar svart for ett barn med autismspektrumtillstand att Gver-
fora de inlarda fardigheterna fran en miljo till en annan. Det kan ocksa vara till nytta att
klasskamraterna lar sig om autismspektrumtillstand och hur de pa bésta satt kan ta kontakt

med barnet med funktionsnedséattningen.
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7.6 Handlingskompetensen i arbetet med barn med autism-

spektrumtillstand

Handlingskompetensen ar den som Madsen (2001:234-236) kallar for den femte komp-
tensen. Nar man uppnatt den femte kompetensen sa innebér det att socialpedagogen lyck-

ats integrera alla fyra kompetenserna i verksamheten.

Handlingskompetensen ar den viktigaste av alla kompetenser eftersom den visar att den
professionella klarat av att anvanda sig av alla kompetenserna pa ett integrerat satt. | so-
cialpedagogiskt arbete sa ar det inte mojligt att endast anvanda sig av en av kompeten-
serna at gangen. Socialpedagogen kan t.ex. vara valdigt god inom den kommunikativa
kompetensen men det kommer inte att gynna hennes arbete med klienter om hon inte

anvander sig av de andra kompetenserna ocksa.

Muitt resultat visar att den socialpedagogiska handlingskompetensen &r valdigt viktig i ar-
bete med barn med autismspektrumtillstand. Med hjélp av den kan den professionella
arbeta pa manga olika satt och se manga majligheter for att stodja barnet i sin framgang.
Barn som har spraket som kommunikationsmedel kan mojligtvis tala om vad han eller
hon vill men har man inte talférmagan sa ar det bra att socialpedagogen kan forsta vad
barnet behover anda. Den professionella behdver utarbeta den vardagliga miljon sa den
passar barnets behov, ha kunskap om autismspektrumtillstdnd och samarbeta med forald-
rarna. Socialpedagogen behdver ocksa ha kunskap om barnets majligheter till kommuni-
kation och hitta ett satt de kan forsta varandra pa. Hon bor alltid se barnet som ett subjekt.
Barnet &r i forsta hand ett barn, funktionsnedséttningen ar sekundart.

Den femte kompetensen &ar det som blir individuellt hos varje socialpedagog. Personlighet
och egenskaper spelar in och formar kompetensen. Aven om socialpedagogen ska arbeta
pa ett satt som passar henne sjélv bast sa ar det viktigt att komma ihag att det socialpeda-
gogiska arbetet inte &r sjalvstandigt. Den professionella kommer alltid att arbeta med
andra sa darfor ar det viktigt att kunna ta deras asikter och idéer i beaktande. (Madsen
2001:234-236)
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8 DISKUSSION

| detta kapitel kommer jag att se hur relevant min studie ar for arbetslivet och granska den
kritiskt. Syftet med detta examensarbete har varit att ge 6kad kunskap om vilka mojlig-
heter det finns till socialpedagogiskt arbete med barn med autismspektrumtillstand och
att stoda dem till social inklusion Jag kommer dven att diskutera mitt metodval och ge

forslag pa eventuell vidare forskning.

8.1 Resultatdiskussion

For att uppna mitt syfte sa formulerade jag i arbetets borjan tva fragestéllningar. Min
forsta frigestéillning var Vilka utmaningar kan det finnas for barn med
autismspektrumtillstand att uppnd social inklusion? Det har framkommit mycket tydligt
att social interaktion hor till karnproblematiken hos barn med autismspektrumtillstand.
Alla slag av sociala moten blir svarare att klara av nér det finns utmaningar med att lisa
av andra ménniskors kénslor, reaktioner, ironi, skapa 6gonkontakt och mycket dar till.
Spraksvarigheter eller ett uteblivet tal dr heller inte ovanligt hos barn med

autismspektrumtillstand och da &r den verbala kommunikationen inte alltid ett alternativ.

Mitt resultat visar att framgangsrika méanniskorelationer bygger mycket pa gemensamma
intressen. Barn med autismspektrumtillstind har ofta vildigt sniva och begrinsade
intressen och beteendemonster. De finner ro i1 fasta rutiner och kan ibland ha vissa
beteendemonster som ter sig ovanliga for omgivningen. Exempel pad detta kan vara
upprepande rorelser med kroppen, sdsom att vifta pa handerna, eller med ett foremal, t.ex.
snurra pa hjulet pa en leksaksbil. Detta stereotypa beteende och hinder i flexibilitet kan
sta 1 vidgen for utvecklingen och kan ta tid fran andra aktiviteter som skulle kunna goras
gemensamt med andra jimndriga barn. Barnet med autismspektrumtillstand behdver hjdlp
med att bryta dessa beteendemdnster da det vanligtvis handlar om att barnet inte sjdlv
lyckas hitta nagra andra alternativ. Far barnet inte stdd till att gora detta sa kan det hota

den sociala inklusionen.

Min andra fragestallningar var Hur kan man med socialpedagogisk yrkeskompetens stoda
barn med autismspektrumtillstand till social inklusion? Det visade sig att finns olika satt

for att stoda ett barn med autismspektrumtillstand till social inklusion. Nar vi vet vilka
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begrénsningar som finns i utvecklingen och vilken karnproblematik som hor till diagno-
sen, ar det lattare att veta hur man kan hjalpa barnet. Aven om socialt samspel ar en ut-
maning for barnet sa betyder det inte att det inte finns mojligheter till att trana upp den
formagan. Barnet kan lara sig hur man beter sig i ett socialt méte med andra ménniskor.
Barnet kan ocksa fa hjalp i att bryta sitt stereotypa beteendeménster. | borjan kan avvi-
kelser fran rutinerna orsaka vredesutbrott och forvirring. Barnet blir ofta oroligt da han
eller hon inte kan forestélla sig hur vardagen kommer att se ut utan dessa ritualer. Darfor

ar det bra att tillsammans med barnet funder pa detta.

8.2 Metoddiskussion

Den primara orsaken till att jag valde att gora en litteraturstudie var att jag ville ha en
omfattande 6verblick hur socialpedagoger arbetar for att stéda barn med autismspektrum-
tillstand till social inklusion. Jag ville dven fa information om vilka utmaningar det fanns

for dessa barn att pa egen hand uppna social inklusion.

Nar man gor en litteraturstudie ar malet att fa en bred kunskapsbas. Autismspektrumtill-
stand &r ett &mne det har forskats mycket inom sa darfor visste jag att det skulle finnas en
stor del publikationer att hitta. Det ar ocksa intressant att se hur synen pa autismspektrum-
tillstand och orsakerna till diagnosen har dndrats under arens gang. Forut ansags det vara
en ovanlig diagnos som berodde pé kyliga hemforhallanden medan man idag vet att dia-
gnosen ar hogst vanlig och ar en medfodd neurologisk funktionsnedsattning. Eftersom vi
idag kanner till karnproblematiken hos barn med autismspektrumtillstand sa ar det lattare
att forstd hur vi kan hjalpa dem. Forut har problemet placerats pa barnet och det ar barnet
som har uppfattats som avvikande medan vi idag kan fundera pa hur omgivningen ska

kunna anpassa sig efter barnets behov.

Jag tycker att min metod passade sig bra for att svara pa dessa fragestallningar. Jag ville
ha omfattande kunskap och det fick jag. Det fanns inte brist pa artiklar men det svara var
att formulera sékorden sa att de relevanta artiklarna kom fram. Det var véldigt manga

rapporter som koncentrerade sig pa medicinska losningar eller dieter for barn med aut-
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ismspektrumtillstand, vilket jag inte var ute efter. Innehallsanalys som analysmetod vi-
sade sig ocksa passa bra for denna studie. Det blev klart att det var tre olika teman som

framkom tydligt i alla artiklar jag hittade, om &n nagra av dem oftare &n andra.

Bekraftbarheten paverkas i en litteraturstudie till stor del av urvalskriterierna for de in-
kluderade artiklarna. (Jacobsen 2012:156) Jag har i min studie inkluderat artiklar med
relativt ny vetenskaplig forskning och alla varit kritiskt granskade av en oberoende sak-
kunnig person (peer reviewed). Flera av artiklarna har varit forstahandskéllor, dvs. skri-
benten eller skribenterna har varit pa plats under undersokningen. Jag har atergett inform-
ation fran artiklarna pa ett sa korrekt satt som mojligt och inte uteslutit relevant fakta som
kunde forvranga resultatet, enligt Jacobsens (2012:120) etiska principer. Forsberg &
Wengstrom (2013:69,70) skriver &ven att det ar viktigt att inte utesluta artiklar som har
en annan asikt an den egna, vilket jag heller inte har gjort. Jag anser darfor att bekréftbar-
heten i min studie ar ganska stark. Overforbarheten kunde ha varit hogre om jag hade
inkluderat fler artiklar i min studie. Artiklarna som jag valde var pa svenska och engelska
sa overforbarheten kunde ocksa ha varit hogre om jag hade inkluderat artiklar pa fler
sprak, men for det var mina sprakkunskaper inte tillrackliga.

8.3 Forslag pa fortsatt forskning

Det som varit framtradande i resultatet ar att social interaktion &r en betydande funktions-
nedsattning oavsett diagnos inom autismspektrumet. | och med att vi vet att ménniskan
ar en social varelse och att sociala relationer &r ett behov sé forstar vi att denna begréans-
ning hos barnet blir ett problem for att uppratthalla sociala kontakter. Bara for att barnet
har svarigheter att etablera och bevara kamratrelationer sa betyder inte detta att de inte
alls skulle vara intresserade av dem. Det har framkommit att barn med Aspergers syndrom
ofta soker sig till jamnariga i hopp om att skapa vanskapsrelationer men att de ofta miss-

lyckas i sina forsok.

En stor 6kning i integreringen av barn med autismspektrumtillstand i allméanna klassrum

har skett. Detta for att diagnosen blir vanligare och for att vikten av integreringen betonas.
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Saledes ar forslag pa fortsatt forskning att fortsattningsvis forska i hur barn med autism-
spektrumtillstand pa ett bra satt ska kunna inkluderas i de allmanna klassrummen. Det
finns en viss skillnad i att vara integrerad, d.v.s. delta i den allménna undervisningen, och
att vara inkluderad i ett allméant klassrum och vara en elev som alla andra. En mojlighet
vore att gora en empirisk studie, t.ex. med intervju som metod, och se hur barnet med
autismspektrumtillstand sjalv upplever sin sociala situation. Upplever barnet sig ha jamn-
ariga vanner utan funktionsnedsattningar? Skulle barnet 6nska sig fler kamratrelationer
eller & han/hon n6jd med sin situation? Det finns maéjligheter att radfraga barnet for var

och en r trots allt expert pa sitt eget liv.
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BILAGA 1 LISTA OVER DATABASER OCH SOKORD

Databas Datum  for Sokord Traffar Inkluderade
sOkning
Academic 18.12.2014 Social pedagogy and children 1 1
Search Elite with autism
(EBSCO) ) . .
Children with autism spectrum
20.12.2014 7 2
disorder and methods and social
interaction and increase
29.12.2014 Autism spectrum disorder in 148 1
children and methods
SAGE 16.12.2014 Children with autism or autism 6 1
spectrum disorder and social
inclusion
CINAHL 20.11.2014 Children with autism spectrum 93 2
disorder or autism spectrum
disorder in children and social
inclusion.
Avhandlingar.se | 17.12.2014 Social pedagogy and autism 1 1
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BILAGA 2 SAMMANDRAG AV INKLUDERADE ARTIKLAR

Nummer, titel, publikat- | Syfte Undersoknings- | Metod Resultat
ionsar, land, forfattare
grupp
1. Increasing Appropri- | Undersoka om lamp- | 3 barnsom nyli- | En individuell | Hos den ena eleven

ate Social Interactions
of children with Autism
Spectrum Disorders
using Social Stories

2006
USA
Scattone, Dorothy;

Tingstrom, H. Daniel &
Wilczynski, M. Susan

lig social interaktion
hos barn med aut-
ismspektrumtill-

stand okar med hjalp
av sociala beréattelser

som metod.

gen blivit dia-
gnostiserade

med  autism-
spektrumtill-

stand undersok-
tes. Barnen var
mellan 8 och 13

o

ar.

social beréttelse
utvecklades for
barnen och an-
vandes varje
dag. Detta ob-
serverades  av
objektiva perso-

ner

hade beteendet inte
blivit mycket lamp-
ligare. Att eleven
hade osociala kam-
rater kan ha paver-
kat. Den andra ele-
ven hade betydelse-
full 6kning skett.
Den tredje eleven
hade visat viss posi-
tiv forandring och
tros ha kunnat upp-
visa dnnu storre
framgang och
undersokningen
hade fortsatt en
langre tid.

2. Social Behaviors
Increase in  Children
with Autism in the Pre-
sence of Animals Com-
pared to Toys

2013

Australien

O'Haire, E. Marguerite;
McKenzie, J. Samantha;

Beck, M. Alan &
Slaughter, Virginia

Undersoka interakt-
ionen mellan barn
inom  autismspekt-
rum och en vuxen
och deras kamrater
utan sérskilda behov
och jamfora den i
narvaro av djur med

leksaker.

99 barn fran 15
olika klassrum
fran 4 olika sko-
lor undersoktes.
Bade barn med
och utan aut-
ismspektrum-

tillstand deltog.
De delades in i
tre grupper med
1 barn med aut-
ismspektrum-

tillstand i varje
grupp och 2

barn utan.

Metoden var ob-
servation. Bar-
nen delades in i
grupper och 6
stycken 10-mi-
nuters sessioner
av frilek video-
filmades. 3 sess-
ioner i narvaro
av leksaker och
3 sessioner i nar-
varo av djur.
Tva stycken ob-
jektiva observa-
torer  analyse-
rade resultaten.

| resultatet fram-
kom det att barnen
med autism-
spektrumtillstand
uppvisade mera so-
cialt narmande i sitt
beteende, sdsom
tal, tittande mot an-
sikte och fysisk
kontakt, nér djuren
var narvarande. De
fick da dven fler
sociala narmanden
av de andra barnen.
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Nummer, titel, publikat-
ionsar, land, forfattare

Syfte

Undersoknings-

grupp

Metod

3. Examining School-
based social skills pro-
gram needs and barriers
for students with high-
functioning autism
spectrum disorders
using participatory act-
ion research

2012
USA

Ostmeyer, Katrina &
Scarpa, Angela

Ta reda pa huruvida
skolpersonal ansag
att social fardighets-
traning bor inforas i
skolan for barn med
autismspektrum

samt vilka hinder
som kan uppsta for
att detta ska forverk-

ligas.

Deltagarna be-
stod av 2 forald-
rar till barn med
autism-
spektrumtill-
staind och 14
stycken ur sko-
lans  personal
(larare, special-
pedagoger, rek-
tor, kurator och
ovrig personal).

Det gjordes en
PAR (Participa-
tory action rese-
arch). Olika mo6-
ten som varade
60-90 minuter
holls.  Definit-
ioner av sociala
fardigheter och
betydelsen av
dem gavs. Mo-
tena avslutades
med enkat och
ledd diskussion.

Tva elever ob-
serverades
ocksa 6 ganger,
varje  session
1,5-3 h.

Resultat
Enligt  resultaten
ansag  informan-

terna att personal
bor utbildas om aut-
ismspektrumtill-

stdnd. Aven kamra-
terna bor informe-
ras om tillstandet
och léra sig séar-
skilda strategier for
att ta kontakt. Asik-
ten var att social
fardighetstréning

behdvs i skolan.

4. Increasing Social In-
teraction Using Pre-
linguistic Milieu Te-
aching With Nonverval
School-Age  Children
With Autism

2013
USA
Franco, H. Jessica; Da-

vis, L. Barbara & Davis,
L. John

Syftet med studien &r
att forsoka hjélpa
barnen att, med hjalp
av bestdmda lekruti-
ner, skapa ett ram-
verk for att utveckla
och uppratthalla so-
ciala interaktioner
med sina kommuni-

kationspartners.

6 stycken icke-
verbala  barn
med autism i
aldrarna 5-8 ar

observerades.

PMT anvéndes
for att lara bar-
nen att avsiktligt
kommunicera,

med vuxna, un-

der dessa lekar.

Alla

varade

sessioner

25-30
minuter och alla
barn fick 14 lek-
tillfallen (tva i

veckan).

Resultatet av stu-
dien visade att alla
barn utvecklade sin
formaga att klara av
sociala interakt-
ioner. Detta fram-
kom av ett 6kat an-
tal initiativtagande
till social interakt-

ion under lekarna
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Nummer, titel, publikat-
ionsar, land, forfattare

Syfte

Undersoknings-

grupp

Metod

Resultat

5. Educating children on
the autism spectrum:
preconditions for in-
clusion and notions of
”best autism practice” in
the early years

2010

Oka kunskapen hos

pedagoger - och
andra professionella
som arbetar med

barn med autism-
spektrumtillstand -
om metoder for att
frdmja inklusion for
dessa barn.

Ett samman-
drag fran olika
empiriska  stu-
dier som gjorts
for att identifi-
era  forutsatt-
ningarna att ut-
veckla  inklu-
siva miljoer for

En sammanstall-
ning av resultat
av  empiriska
studier som
identifierat for-
utsattningar for
att utveckla in-
klusiva larande-
miljoer for barn

For att komma fram
till basta I6sningen
som gynnar barnets
inklusion sa bor
man fokusera pa
barnets subjektiva
behov. Samarbete
mellan skola och
foraldrar ar viktigt.

Storbritannien barn med aut- | med autism- | Att o6ka kunskap
ismspektrum- spektrumtill- och forstaelse hos
Guldberg, Karen tillstand. stand andra om autism-
spektrumtillstand &r

ocksa centralt.
6. Using Music to | Undersoka om barn | 2 stycken 4-| De utforde en | Det framkommer i
Decrease Off-Task med autism- | &riga barn med experimentell resultaten att bada
Behaviors in  Young undersokning — | deltagarna uppvisar
Children With Autism | spektrumtillstand, autism- en intervent- | betydligt  mindre
Spectrum Disorders o . . ionsstudie som | off-task  beteende

som har svart att sitta | spektrumtill-

2013
USA
Dieringer, Titus. Shan-

non & Porretta, L. Da-
vid

still och delta, kan
bli mindre distrahe-
rade under utférande
av skoluppgifter

med hjalp av musik.

stand deltog i
undersok-

ningen.

heter single-
subject design.
Metoden gar ut
pa att observera
den enskilda in-
dividens  bete-
ende och utvar-
dera effekten av
en specifik in-
tervention.

nar musiken var pa.

Musik kan alltsa
vara anvandbart att
nyttja som en extra
auditiv  stimulans
och ger ytterligare
struktur i miljon.
Detta kan bidra till
att ett barn med aut-
ismspektrumtill-
stand haller sig fo-
kuserade pa en upp-
gift tills den ar av-
slutad.
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Nummer, titel, publikat- | Syfte Undersoknings- | Metod Resultat
ionsar, land, forfattare grupper
7. Environmental fit— A | Se  huruvida pro- | 6 stycken barn | De gjorde en | Resultatet visade
model for assessing and med  autism- | funktionell bete- e

. blembeteende  hos . .| att  modifieringen
treating problem spektrumtill- endeanalys vil-
behavior associated | barn med autism- | stand ket bestdr av tre | av laroplanen mins-

with carricular difficul-
ties in children with aut-
ism spectrum disorders

2009
USA
Blakeley-Smith, Aud-
rey; Carr, G. Edward;

Cale, I. Sanja & Owen-
DeSchryver, S. Jamie

spektrumtillstand

kan minskas genom
att skapa balans mel-
lan elevernas kom-
petensniva och laro-

planens krav.

Yngsta barnet
var 4 ar och 8
manader, dldsta
barnet var 13 ar
och 4 manader

delar: hitta ante-
cendenten, dvs.
det som eventu-
ellt utldser bete-
endet, se vilka
konsekvenserna
av beteendet blir
och se till de
fak-torer  som
kan férhindra el-
ler férandra for-
bindelsen mel-
lan handling och
konsekvens.

kade barnens pro-
blembeteenden. De
Klarade lattare av
att avsluta skolupp-
gifterna och var pa

béttre humor.

8. Att utmana erfaren-

heter — Kunskapsut-
veckling i en forsk-
ningscirkel

2007

Sverige

Fia Andersson

Syftet med doktors-
avhandlingen var att
redogéra for och
analysera hur pro-
cessen och  kun-
skapsutvecklingen

ser ut i en forsk-

ningscirkel.

Deltagarna i
forskningscir-
keln delade
med sig av sin
kunskap for att
utveckla yrkes-
kunskap ~ om
flersprakighet,
mangkulturali-
tet och autism.

En forsknings-
cirkel samman-
kallades,  dvs.
Olika pedagoger
som diskuterade
olika  fragor.
Samtalet spela-
desin och analy-

serades

Det finns behov av
mangprofessionellt
arbete. Kunskaps-
moten borde sam-
mankallas sa att
kunskap om barnet
kunde utbytas.

Diagnostisering av
barn kan forandra
synen pa barnet och
vara  stigmatise-
rande. Problem som
kan uppsta i skolan
borde flyttas bort
fran  individniva
och bli skolans an-
svar istéllet.
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