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Opinnaytetydn tavoitteena oli selvittaa, miksi poniraviohjastajat eivat siirry ohjastamaan
ravihevosia, ja miten siirtymavaihetta voisi helpottaa. Tutkimuksessa tarkasteltiin iimiota,
jossa perati 80 prosenttia poniraviohjastajista ei jatka ohjastamista ravihevosilla.
Tutkimusaihe valikoitui opiskelijan omasta kiinnostuksesta, ja tyon toimeksiantajana toimi
Suomen Hippos ry.

Tutkimus toteutettiin kyselytutkimuksena, joka suunnattiin 18—25-vuotiaille poniraviurheilun
lopettaneille henkildille. Kyselyyn vastasi 120 henkil6a, mika vastasi 26 prosentin
vastausprosenttia. Lisaksi suoritettiin kaksi teemahaastattelua, jotka syvensivat maarallisesta
aineistosta saatuja tuloksia. Tutkimuksessa yhdistettiin maarallisia ja laadullisia menetelmia
kattavan kokonaiskuvan saamiseksi siitymavaiheen drop out -ilmiosta.

Tulokset osoittivat, etta suurimmat siirtymista estavat tekijat olivat ajan puute, taloudelliset
haasteet ja lilan korkeaksi koettu kynnys lahtea ohjastamaan ravihevosia. llman laajaa
kontaktiverkostoa raviurheilun parissa hevosiin siitymisen koettiin olevan erityisen
haastavaa. Liséksi 42 % vastaajista ilmoitti lopettaneensa raviurheilun kokonaan.
Positiivisena havaintona todettiin, etta lahes 80 prosenttia vastaajista oli harkinnut
ravihevosilla kilpailemista ponien jalkeen, mika kertoo potentiaalista saada heidat jatkamaan
lajin parissa.

Opinnaytetydssa esitettiin konkreettisia kehitysehdotuksia, joiden avulla siirtymaa
ravihevosiin voisi tukea. Naihin kuuluivat Juniorikyparat-kilpailusarjan palauttaminen,
ravikoulujen toiminnan laajentaminen kilpailumahdollisuuksilla ja paikallisten
mentoriverkostojen luominen. Lisaksi korostettiin tarvetta lisata poniraviurheilun arvostusta
osana raviurheilun lajipolkua.

Tulokset tarjoavat Suomen Hippokselle arvokasta tietoa ja konkreettisia tytkaluja nuorten
lajiin sitouttamisen tukemiseen. Lajin jatkuvuuden kannalta on tarkeaa varmistaa, etta jo
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The aim of this thesis was to find out why pony trot drivers do not transition to driving trotting
horses and how this transition phase could be supported. The study examined the
phenomenon in which as many as 80 percent of pony trot drivers do not continue driving
trotting horses. The topic was chosen based on the student’s personal interest, and the
thesis was commissioned by Suomen Hippos ry.

The study was conducted as a survey targeted at individuals aged 18-25 who had quit pony
trotting. A total of 120 individuals responded to the survey, corresponding to a 26 percent
response rate. In addition, two thematic interviews were conducted to deepen the findings
from the quantitative material. The study combined quantitative and qualitative methods to
provide a comprehensive understanding of the dropout phenomenon during the transition
phase.

The results showed that the biggest obstacles to transitioning were a lack of time, financial
challenges, and the perception that the threshold to start driving trotting horses was too high.
Without an extensive network of contacts within trotting sports, the transition to driving
horses was perceived as particularly difficult. In addition, 42 percent of respondents had
considered competing with trotting horses after pony trotting, indicating potential to keep
them involved in the sport.

The thesis presented concrete development proposals to support the transition to trotting
horses. These included the reinstatement of the Juniorikyparat competition series, expanding
harness racing schools to include competitive opportunities, and establishing local mentor
networks. Furthermore, the importance of increasing the appreciation of pony trotting as a
key part of the trotting sports pathway was emphasized.

The results provide Suomen Hippos with valuable insights and practical tools to support
youth engagement in the sport. To ensure the continuity of trotting sports, it is crucial to
provide sufficient support and opportunities for young people already involved in the sport to
transition driving trotting horses.
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1 Johdanto

Poniraviurheilusta raviurheiluun siirtymisessa on havaittu nuorten kohdalla drop out -ilmid, el
harrastuksen lopettaminen ennen siirtymista raviurheilun pariin. Tama tutkimus keskittyy
erityisesti ohjastamisen loppumiseen, silld vain noin 20 % poniohjastajista siirtyy
ohjastamaan hevosia (J. POkka, henkildkohtainen tiedonanto, 25.9.2024). limi6é on
huolestuttava, silla nuoret ovat avainasemassa lajin tulevaisuuden kannalta. Raviurheilun
jatkuvuus ja kehitys edellyttavat, ettd nuoria saadaan sitoutettua mukaan lajipolulle myds
aikuisian harrastukseen. Lajin vetovoiman ja saavutettavuuden kehittdminen on olennainen

osa raviurheilun strategista tulevaisuuden rakentamista.

Opinnaytetydn keskeisena tavoitteena on selvittaa drop out -ilmion syita nuorten
raviharrastuksessa, erityisesti siitymavaiheessa poniraviurheilusta kohti raviurheilua.
Tutkimus tarjoaa toimeksiantajalle, Suomen Hippokselle, arvokasta tietoa siita, mita esteita
tai haasteita nuoret kokevat tassa siirtymassa. Taman tiedon pohjalta voidaan arvioida, miten
nykysuunnittelua ja -toimintaa voidaan kehittaa niin, etta nuorten sitoutuminen harrastukseen

kasvaa, ja siirtyma raviurheilun pariin on sujuvampi.

Vuoden 2024 toimintasuunnitelmassaan Suomen Hippos on linjannut nuoriso- ja
harrastustoiminnan polun konkretisoimisen yhdeksi tarkeimmaksi toimenpiteekseen, jossa
tulee onnistua. Suomen Hippos pyrkii luomaan monipuolisia mahdollisuuksia nuorille paasta
mukaan raviharrastukseen, esimerkiksi ravikoulujen kautta. Hevosharrastuksen vetovoimaa
halutaan lisata, ja tarjota houkutteleva ja monipuolinen polku raviurheiluun. (Suomen Hippos,
2023a)

Opinnaytety6 pohjautuu drop out -ilmidn tutkimiseen seka aiheen kannalta keskeisten
kasitteiden avaamiseen, tarjoten kaytannon ratkaisuehdotuksia siirtyméavaiheen haasteiden
vahentamiseen. Keskeisia kasitteita tassa tydssa ovat poniraviurheilu, raviurheilu ja drop out

-ilmié, joita avataan tarkemmin tyon teoriaosuudessa.

Opinnaytetydn tuotoksena syntyy kyselyn ja haastatteluiden avulla tietoa, jonka pohjalta
Suomen Hippos voi kehittda nuorisotoimintaa ja asiakaspolkua sujuvammaksi, seka tukea
nuorten entistéd vahvempaa sitoutumista lajiin. Opinnaytetydn tutkimuskysymykset ovat: Miksi
poniohjastajat eivét siirry ohjastamaan hevosia? Miten nuorten ohjastajien siirtymista

ravihevosiin voitaisiin helpottaa?



2 Raviurheilu

Raviurheilulla on Suomessa pitkat perinteet. Ensimmaiset ravit on ajettu jo vuonna 1817,
Aurajoen jaalla. Suomi kuuluu Ranskan, Italian ja Ruotsin jalkeen Euroopan suurimpiin
ravimaihin. Suomessa ravikilpailuihin osallistuu vuosittain yli 5000 hevosta. Hevosala
tydllistaa merkittdvan maaran suomalaisia, tarjoten ty6ta yli 15 000 henkildlle. (Suomen

Hippos, n.d.-a)

Ravitapahtumia jarjestetaan vuosittain noin 500. Vuonna 2023 Suomessa kilpaili yhteensa
5324 ravihevosta. Suomessa ravilahddissa kilpailee suomenhevosia, kylmaverisia ja
ldamminverisia ravihevosia. Lahes 70 % maassamme Kilpailevista hevosista on

[@Bmminverisia. (Hippolis, 2023)

Suomessa on 18 maakuntarataa, joilla suurin osa raveista ajetaan. Suomen paaravirata on
Espoon Leppavaarassa sijaitseva Vermon ravirata (Vermo Areena, n.d.). Raveja jarjestetaan
363 paivana vuodessa, ja viikon paaravit kilpaillaan lauantaina ja keskiviikkona. Kesaisin
raveja ajetaan myos kesa- ja paikallisraviradoilla. (Suomen Hippos, n.d.-b) Palkintorahoja

ravikilpailuissa maksettiin vuonna 2023 24,2 miljoonaa euroa (Hippolis, 2023).

Suomen suurin ravitapahtuma, Kuninkuusravit, keraa vuosittain jopa 50 000 katsojaa.
Kuninkuusravit on jarjestetty vuodesta 1924 alkaen, ja se kuuluu koko maan suurimpiin
yleisétapahtumiin. (Suomen Hippos, n.d.-b) Kuninkuusraveissa Suomen parhaat
suomenhevostammat ja -oriit kilpailevat omissa lahddissaan ravikuninkaallisten titteleista.
Kilpailu koostuu kolmesta erillisestd osaldhddsta. Tammoista kokonaisajaltaan nopein

kruunataan ravikuningattareksi, kun taas paras ori saavuttaa ravikuninkaan tittelin.

3 Poniraviurheilu

Suomessa poniraviurheilua harrastaa noin 823 henkil6a. Poniravilahtdja ajetaan lahes
jokaisten ravikilpailuiden yhteydessa, seka omina poniraveinaan. Poneilla kilpaillaan karry-
seka monté eli raviratsastus-lahddissa. Vuonna 2023 Suomen radoilla kilpaili 534 ponia ja

375 poniohjastajaa. Poniraveja jarjestettiin yhteensa 32 kertaa. (Hippolis, 2023)

Poniraviurheilussa on samankaltaiset sdanndt, kuin ravikilpailuissa. Ponilaht6ihin
osallistuvalla ohjastajalla tulee olla voimassa oleva Suomen Hippoksen myéntama P- tai C-
ajolupa. Suomessa raviponit jaetaan kahteen kategoriaan, A -ja B-poneihin. (Suomen

Hippos, n.d.-c)
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A-kategoriassa kilpailee puhdasrotuiset shetlanninponit, joiden sdkakorkeus on enintdan 107
cm. A-kategorian ponilla saa ohjastaa 10—18-vuotias poniajoluvan haltija. B-kategorian ponit
ovat 107,1-130 cm korkeita muita puhdasrotuisia poneja, tavallisimmin gotlanninrussponeja
tai ylikorkeita shetlanninponeja. B-kategorian poneilla saa kilpailla ohjastaja, joka on
vahintaan 12-vuotias. B-kategorian poneilla kilpaillessa ohjastajalla ei ole ylaikarajaa.

(Suomen Hippos, n.d.-c)

Vuoden suurin poniraviurheilutapahtuma on Ponikuninkuusravit. Vuonna 2024
Ponikuninkuusravit jarjestettiin Viereman raviradalla. Ponikuninkuusravit keraavat vuosittain
Suomen parhaat raviponit kilpailemaan ponikuninkaallisten titteleista. Ponien omia
kuninkuusraveja on ajettu vuodesta 2005 Iahtien. A- ja B-kategorian poneille on omat
tittelinsa. Ponit kilpailevat viikonlopun aikana kaksi matkaa, ja nopeimman kokonaisajan
saavuttaneet ponit kruunataan ponikuninkaallisiksi. Paras A-kategorian tamma on
ponikuningatar, paras ori tai ruuna puolestaan ponikuningas. B-kategorian puolella tittelit

ovat poniruhtinas- ja poniruhtinatar. (Ponikuninkuusravit, n.d.)

Suomalaiset raviponit menestyvat myds kansainvalisella tasolla. Maailman nopein A-
kategorian poni, Suomessa syntynyt Golda Apache, juoksi yha voimassa olevan
maailmanennatyksen Aimé&raution raviradalla Oulussa vuonna 2007 (Yle, 2007). 2020-luvulla
suomalaiset ponit ovat saavuttaneet merkittavia voittoja Pohjoismaiden suurimmassa
ponilahddssa, Elitloppetissa, joka jarjestetaan Solvallan raviradalla Ruotsissa. A-kategorian
poni Euforia voitti Mini Elitloppet -kilpailun vuosina 2022 ja 2024, ja B-kategorian poni
Smedens Andiamo voitti Lilla Elitloppet -lahddn vuonna 2023. (Sukuposti, n.d.)

3.1 Siirtyminen poneista hevosiin

Poniraviurheilusta siirtyminen hevosten karryille ndhdaan luonnollisena jatkumona (Roine,
2013, s. 30). Poniraviurheilun parissa ravikilpailusaannét, ravipaikalla toiminen ja
kilpailutilanne tulevat tutuiksi. Siirtymavaihe poneista hevosiin aiheuttaa kuitenkin monille
my0Os haasteita. Nuorille, joilla ei ole taustalla ammattitallia tai laajaa verkostoa lajin parissa,

siirtyma on erityisen vaikea.

3.1.1 Mahdollisuudet

Useat maamme huippuohjastajat ovat siirtyneet raviurheilun pariin juuri poniraviurheilun
kautta. likka Nurmonen kertoo Helsingin Sanomien artikkelissa, etta poneilla oppi kilvanajoa
ja raviradat tulivat tutuiksi. Nurmosen mukaan poniraviurheilusta on ollut paljon hyotya

myo&hemmin hevosten kanssa toimiessa. Han pitdd poniraviurheilua opettavaisena. Poneilla
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on helpompaa aloittaa ohjastaminen, eika tule niin isoa hyppya hevosiin siirryttdessa. (Pusa,
2014)

Hallitseva amat6oériohjastajien Suomen mestari Sara Hautamaki aloitti myos
raviharrastuksensa poneilla. Han kertoo Suomen Hippoksen haastattelussa, etta oma poni
opetti tarkeita taitoja hevosia varten. Hautamaen mukaan ponit ovat pienia, ja vauhti on
hitaampi kuin hevosten 1ahdoissa, mutta poniohjastaminen antaa hyvan perustan
raviurheiluun siirtymiselle. Hanen mukaansa siirtyminen on huomattavasti helpompaa, kun
perustaidot ovat hallussa, verrattuna tilanteeseen, jossa kokemusta poneista ei ole. (Suomen
Hippos, 2020)

Vuoden 2023 Suomen ajajaliigan viidesta parhaasta ohjastajasta kaksi on aloittanut uransa
poniohjastajina. Vuoden 2023 ajajaliigan voittaja Santtu Raitala on kilpaillut ponilahd6issa
yhteensa 128 kertaa. (Suomen Hippos, 2023b)

3.1.2 Haasteet

Siirtymisessa poneista hevosiin on huomattavissa myos haasteita. Yksi kaikkien aikojen
menestyneimmista poniohjastajista, sittemmin poniraviurheilun lopettanut Veera Pietilainen,
kertoo Hevosurheilu-lehden haastattelussa, ettad asuinpaikan muutos ja opiskelujen
aloittaminen olivat suurin syy sille, ettd harrastus loppui. Pietildinen toteaa, etta jos
harrastajalla on taustallaan ammattiravitalli ja laaja verkosto lajin parissa, on uran
rakentaminen helpompaa. Kaikilla ei kuitenkaan naita mahdollisuuksia ole, ja halu jatkaa lajin
parissa saattaa kaatua siihen. Han nostaa erityisesti toisen asteen opintojen aloittamisen

merkittavaksi drop out -ilmidn syyksi raviurheilussa. (Siponen, 2022)

Suomen Poniraviyhdistyksen silloinen puheenjohtaja Anna-Mari Mattila tuo esiin huolensa
drop out -ilmidsta Hevosurheilun artikkelissa. Hanen mielestaan muiden urheilulajien
harrastaminen on helpompaa kuin raviurheilun. Mattila kertoo, etta raviurheilussa ei ole
opinpolkua ja han epailee, etta raviurheilu menettda sen takia paljon harrastajia. Toisin kuin
esimerkiksi ratsastuksessa tai joukkuelajeissa, raviurheilusta puuttuu selkea lajipolku ja
tukirakenteet, kuten lajin perusopetus ja mentorointi. Mattila toteaa, etta ravikoulujen
perustaminen ja junioreille suunnattujen Iahtéjen lisdantynyt maara ovat helpottaneet
aloittamista, mutta han kokee, etta se ei yksin riitd. Mattila peradankuuluttaa ravikoulujen
lisdamista ja erityisesti mentoriverkostoa, jossa kokeneet ammattilaiset voisivat opastaa
uusia tulijoita. Han painottaa, etta pienet konkreettiset toimet, kuten selkean tiedon
tarjoaminen aloitusmahdollisuuksista, voisivat auttaa lajipolun kehittamisessa ja jatkumon

varmistamisessa. (Siponen, 2022)



4 Suomen Hippos ry

Suomen Hippos ry toimii suomalaisen raviurheilun ja hevoskasvatuksen keskusjarjestona.
Suomen Hippos valvoo ja johtaa ravikilpailutoimintaa Suomessa, seka pitaa rekisteria ja
kantakirjaa Suomessa kasvatettavista hevosroduista. Suomen Hippos perustettiin vuonna
1973, kun Suomen Ravirengas ja Hevostalouden keskusliitto yhdistivat toimintansa. Nykyaan

Suomen Hippoksen alaisuudessa toimii 129 jasenjarjestdéa. (Suomen Hippos, n.d.-d)

Kuva 1. Hevosalan toimijakentta (Suomen Hippos, 2023)

F’ g ™
HEVOSALAN TOIMIJAKENTTA

HIPPOS

Raviurheilun ja hevos-
kasvatuksen palvelu-

organisaatio Kasvattajat

Piattijat

yms. Omistajat

.

Hevosalan toimijakentta on laaja kokonaisuus, jonka keskidossa on kattojarjestd Suomen
Hippos. Suomen Hippos on laajasti verkostoitunut, se tekee yhteisty6ta seka organisaation

sisalla etta useiden eri sidosryhmien kanssa. (Suomen Hippos, 2023a)

Suomen Hippos tekee ty6ta hevosalan, kasvatuksen ja raviurheilun aseman vahvistamiseksi
maassamme. Se on aktiivisesti vuoropuhelussa eri viranomaistahojen seka maa- ja
metsatalousministerion kanssa. Suomen Hippos kuuluu MTK:n hevosverkostoon, jonka
keskeinen tehtava on edistda hevostalouden toimintamahdollisuuksia ja kannattavuutta seka

parantaa maaseudun hevosyrittdjien toimintaedellytyksia. (Suomen Hippos, n.d.-e)

Suomen Hippoksen toimintasuunnitelmassa todetaan, ettd Suomen Hippoksen tavoitteena
on tuoda raviurheilua esille elinvoimaisena, kiinnostavana ja kaikkia tasoja huomioivana
lajina, jossa hevosen hyvinvointi on keskidssa. Vetovoimaiseen omistajuuteen halutaan

panostaa, ja tukea laadukasta ravihevosten kasvatusta ja valmentamista Suomessa.



Taloudellisesti kestava perusta varmistetaan vahvistamalla liiketoimintaa ja 16ytamalla
tulevaisuudessa uusia tulonlahteita. Hevosten ja niiden ymparilla tyéskentelevien ihmisten
hyvinvoinnin edistdminen ja vastuullisuuden huomioiminen kaikessa toiminnassa on tarkein
prioriteetti. Suomen Hippos pyrkii jatkossakin edistdmaan kansallisrotumme suomenhevosen
asemaa ja tukemaan sen monimuotoisuuden sailyttamista. Suomen Hippoksen arvot
korostuvat sen kaikessa toiminnassa: vastuullisuus, yhteiséllisyys, avoimuus, monialaisuus

ja intohimo. (Suomen Hippos, 2023a)

Suomen Hippos haluaa vahvistaa raviurheilun ja hevosharrastuksen tulevaisuutta
keskittymalla nuorisotydhodn ja lajin vetovoiman lisaamiseen. Tavoitteena on luoda
monipuolisia mahdollisuuksia, jotka tukevat nuorten siirtymista hevosharrastusten ja
raviurheilun pariin esimerkiksi ravikoulujen kautta. Nailla toimenpiteilld pyritdan turvaamaan
lajin jatkuvuus ja kehittyminen. Vuoden 2024 toimintasuunnitelmassaan Suomen Hippos on
linjannut nuoriso- ja harrastustoiminnan polun konkretisoitumisen yhdeksi tarkeimmista
toimenpiteistdan. (Suomen Hippos, 2023a) Kohderyhmaajattelun ja asiakkuudenhallinnan
keinoin Suomen Hippos voi suunnata kehitystoimensa tehokkaasti juuri nuorille, jotka ovat
lajin tulevaisuuden kannalta ratkaisevan tarkea ryhma (Yle, n.d.). Rakentamalla sujuvia ja

houkuttelevia asiakaspolkuja voidaan lisata nuorten sitoutumista seka lajin saavutettavuutta.

5 Drop out -ilmid

Drop outilla tarkoitetaan nuoruusikaan ajoittuvaa urheiluharrastuksen lopettamista. Drop
outilla ei aina tarkoiteta urheilun lopettamista kokonaan, vaan silla voidaan tarkoittaa myos

esimerkiksi kilpaurheilun parista pois jaamista. (Leikkola, 2023, s. 1)

Lehtonen (2012, s. 18) kertoo Valtiohallinnon tutkimuskoosteessa, etta vuonna 2008 lahes
30 % viidentoista eri urheilulajin harrastajista lopetti aktiivisen urheilun harrastamisen ennen
kuin taytti 19 vuotta. Lisaksi tutkimuksessa ilmeni, ettd 15—19-vuotiaiden ikdryhmassa jopa
40-50 % nuorista lopettaa urheiluharrastuksensa (Lehtonen 2012, s. 19). Tulokset viittaavat

siihen, ettd murrosiassa urheiluharrastusten keskeyttdaminen on erityisen yleista.

Drop out -ilmi6 esiintyy voimakkaana Suomessa. WHO:n koululaistutkimuksen mukaan
suomalaisten poikien liikkunta-aktiivisuus vaheni 11- ja 15-vuotiaiden valilla enemman kuin
yhdessakaan muussa 36 tarkastelussa mukana olleessa maassa. Myos suomalaisten
tyttdjen liikunta-aktiivisuus vaheni muihin maihin verrattuna huomattavan paljon. Tyttojen
drop out -ilmién esiintyvyys on I&hes kaikkialla maailmassa voimakkaampaa kuin poikien.
(Aira ym, 2013, s. 21)



5.1 Drop out -ilmion syita

Kanadan Victoria-yliopistossa on tehty laaja tutkimus drop out -ilmidn syista. Tutkimuksessa
hyoédynnettiin useiden tietokantojen, kuten Academic Search Complete, ERIC, MEDLINE,
PsycINFO ja SPORTDiscus, aineistoja. Hakusanat oli suunnattu tutkimaan ilmi6ta, joka liittyy
nuorten urheiluharrastusten lopettamiseen eri konteksteissa. Useimmissa tutkimuksissa
keskityttiin pelkastaan nuoriin, ja 89 % osallistujista oli poikia. Valtaosa tutkimuksista oli
poikkileikkaustutkimuksia, joissa kaytettiin maarallisia tutkimusmenetelmia. Tutkimuksessa
oli mukana lahes 30 eri urheilulajia, mutta jalkapallo, uinti, voimistelu ja koripallo olivat

edustetuimpia. (Crane & Temple, 2015)

Tutkimus on julkaistu European Physical Education Review -lehdessa ja se kasittelee lasten
ja nuorten jarjestaytyneen urheilun lopettamiseen liittyvia tekijoita systemaattisen katsauksen
muodossa. Drop out -ilmidéon vaikuttavat syyt voidaan jaotella Cranen ja Templen (2015)
tutkimuksen mukaan kolmeen eri luokkaan; sisaisiin, ihmistenvalisiin ja rakenteellisiin

tekijoihin.

5.1.1 Sisaiset tekijat

Kuva 2. Drop out -ilmi6on vaikuttavia sisaisia tekijoita (Metsala, 2018, s. 33 mukaillen)

e Urheiluharrastuksesta
saatavan ilon puuttuminen

e Tunne omasta

°® sse kyvyttdmyydesta
Slsa ISet * Harrastuksen
merkityksettomyys

t k .- t  Motivaation puute
e IJ a e Liiallinen kilpailullisuus

e Stressi ja menestyspaineet
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Drop out -ilmidssa sisaiset eli intrapersonaaliset tekijat viittaavat yksilon omiin tunnetiloihin ja
asenteisiin, jotka vaikuttavat heidan motivaatioonsa jatkaa urheiluharrastusta. Cranen ja
Templen (2015) tutkimuksen mukaan sisaiset tekijat ovat tarkeimpia urheilun jatkamiseen tai

lopettamiseen vaikuttavia syita.

Cranen ja Templen (2015) tutkimuksessa kerrotaan urheilusta saatavan mielihyvan puutteen
olevan keskeisin yksittainen syy siihen, miksi lapset ja nuoret luopuvat
urheiluharrastuksistaan. Muita drop out -ilmi66n vaikuttavia sisaisia syita ovat esimerkiksi

liiallinen kilpailullisuus, stressi ja tunne omasta kyvyttémyydesta. (Metsala, 2018, s. 32)

5.1.2 lhmistenviliset tekijat

Kuva 3. Drop out -ilmiéon vaikuttavia inmistenvalisia tekijoita (Metsala, 2018 s. 36 mukaillen)

e VValmentajaan liittyvat
syyt

¢ Joukkuetovereihin
liittyvat tekijat

Sz A = @ Ei-liikunnalliset vapaa-
ajanviettotavat

e Muut
urheiluharrastukset

e Vanhempiin liittyvat
tekijat

tekijat

Ihmistenvaliset eli interpersonaaliset tekijat ovat Cranen ja Templen (2015) tutkimuksen
mukaan sisaisten tekijdiden jalkeen yleisin syy nuorten drop out -ilmién aiheuttajaksi.
Ihmistenvaliset tekijat tarkoittavat vuorovaikutuksesta syntyvia sosiaalisia vaikutuksia, jotka
muokkaavat yksilon mieltymyksia eri toimintoja kohtaan. Yleisesti suurin inmistenvalinen
tekija, joka vaikuttaa harrastuksen lopettamiseen on valmentajaan liittyvat syyt (Metsala,
2018, s. 34).



Vanhempiin liittyvat tekijat voivat myds osaltaan vaikuttaa drop out -ilmién syntyyn ja
esiintymiseen. Vanhemmat ja heidan tarjoamansa tuki voivat vaikuttaa myoénteisesti lapsen
ja nuoren urheiluharrastuksen jatkumiseen (Palomaki ym. 2017, s. 83). Toisaalta
vanhempien asettamat suorituspaineet, kuten kilpailullisuuden liiallinen korostaminen,
menestyksesta palkitseminen tai suoritusten arvostelu, voivat lisata todennakoisyytta, etta

nuori luopuu liikuntaharrastuksestaan. (Crane & Temple, 2015)

5.1.3 Rakenteelliset tekijat

Kuva 4. Drop out -ilmiéon vaikuttavia rakenteellisia tekijoita (Metsala, 2018. s. 39 mukaillen)

Ajan puute
Loukkaantumiset

Harrastus on liian kallis
(ristiriitainen naytto)

Olosuhteisiin liittyvat
tekijat tekijat
(ristiriitainen naytto)

Rakenteelliset

Lasten ja nuorten urheiluharrastuksen lopettamiseen liittyvia syita voidaan selittaa myds
rakenteellisilla tekijoilla. Rakenteelliset syyt viittaavat ulkoisiin tekijoihin, jotka vaikeuttavat tai
jopa estavat osallistumisen tiettyihin harrastuksiin. Cranen ja Templen (2015) tutkimus
osoittaa, ettd rakenteelliset tekijat eivat ole yhtd merkittavassa roolissa drop out -ilmidn

taustalla kuin sisdiset ja ihmistenvaliset syyt.

Esimerkiksi toisen asteen opintojen aloittaminen voi olla yksi rakenteellinen tekija drop out -
ilmion taustalla. Urheiluharrastus, varsinkin kilpailullinen, vie aikaa ja resursseja. Opiskelu ja
téiden aloittaminen ovatkin merkittavia drop out -ilmién aiheuttajia etenkin toisen asteen
koulutuksen aloittavilla nuorilla. (Metsala, 2018) Hirvensalon ym. (2016, s. 38) mukaan
ajanpuute on yksi merkittavimmista syista, joka vaikeuttaa suomalaisten lasten ja nuorten

urheilun harrastamista, ja tama koskee seka tyttoja etta poikia.
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Myds kustannusten nousu on yksi vaikuttava rakenteellinen tekija urheiluharrastuksen
lopettamisen taustalla. Suomessa nuorten urheiluharrastusten kustannusten on todettu
kasvaneen merkittavasti, silla niiden kokonaiskulut ovat nousseet kaksin- tai jopa
kolminkertaisiksi vuosien 2002-2012 aikana (Puronaho, 2014, s. 14).

6 Tutkimuksen toteutus

Tutkimusmenetelman valinta on keskeinen osa tutkimusprosessia, silla sen avulla
maaritelldan, miten aineisto keratdan ja analysoidaan. Tassa tutkimuksessa paadyttiin
yhdistamaan seka maarallinen etta laadullinen tutkimusmenetelm3, jotta tuloksista saataisiin

mahdollisimman monipuoliset.

6.1 Tutkimusmenetelmat

Maarallinen tutkimus

Maarallinen eli kvantitatiivinen tutkimus on menetelma, joka auttaa tekemaan yleisia
johtopaatoksia ja ennustamaan tuloksia tutkimuksen perusteella. Siind keskitytaan
kerddmaan numeerista tietoa, joka mahdollistaa muuttujien mittaamisen. (Vilkka, 2007, s.14)
Tutki ja mittaa -kirjan (2007) mukaan maarallisella tutkimusmenetelmalla voidaan vastata
kysymyksiin, kuinka moni, kuinka paljon ja kuinka usein. Maarallinen tutkimus keskittyy
kohteen kuvaamiseen ja ymmartamiseen tilastoja ja numeroita hyddyntaen (Jyvaskylan

yliopisto, n.d.).

Yleisin maarallisessa tutkimuksessa kaytettava tutkimusmuoto on kyselytutkimus.
Maaralliselle tutkimukselle ominaisia tunnusmerkkeja ovat tiedon strukturointi eli vakioiminen,
mittaaminen ja mittarin kayttaminen seka tietojen kasittely ja esittaminen numeroin.
Maarallisen tutkimuksen tulee olla mahdollisimman objektiivinen, tutkimusprosessin ja
tutkimustulosten tulee olla puolueettomia. Maarallisessa tutkimuksessa aineistolle on
ominaista suuri vastaajamaara. Tilastollisia menetelmia kaytettaessa vahimmaismaara
havaintoyksikoita, kuten henkiloita, on yleensa 100. Laaja aineisto mahdollistaa numeeristen
havaintojen tekemisen, ja mitd suurempi otos on, sitd paremmin se edustaa tutkittavan

ryhman keskimaaraisia mielipiteita, asenteita tai kokemuksia. (Vilkka, 2007, s. 14-17)

Laadullinen tutkimus

Laadullinen tutkimus keskittyy maarallista tutkimusta vahemman numeeriseen tietoon.

Laadullisen tutkimuksen avulla pyritdan ymmartamaan syvallisesti inmisten ajatuksia,



11

nakemyksia ja syita tekojen taustalla. Sen avulla voidaan esimerkiksi kehittda uusia ideoita ja
parantaa jo olemassa olevia palveluita. Laadullisen tutkimuksen avulla pyritdan selvittamaan

juurisyita tutkimusongelman taustalla. (Surveymonkey, n.d.-a)

Laadullisen tutkimukselle ominaisia tunnusmerkkeja ovat tutkimuksen avoimuus ja
joustavuus ja kontekstiin sidottu tieto ja tulokset. Toisin kuin maarallisessa tutkimuksessa,
laadullisessa tutkimuksessa vastaajien maara on yleensa pieni. Laadullinen tutkimus tarjoaa

syvallisempaa ymmarrysta ja voi tdydentaa maarallista tutkimusta. (Sulonen, 2024)

Maarallisen ja laadullisen tutkimuksen yhdistaminen

Tutkimuksessa pyritaan keradmaan jasenneltya ja tilastollisesti kasiteltdvaa numeerista
tietoa. Samalla tavoitteena on selvittda drop out -ilmidn taustalla olevia syitd seka ymmartaa
syvallisemmin ihmisten kayttaytymista ja motiiveja. Naiden tavoitteiden saavuttamiseksi
maarallisen ja laadullisen tutkimusmenetelman yhdistaminen on arvioitu parhaaksi

ratkaisuksi tutkimuksen onnistumisen kannalta.

Kyselytutkimuksessa suljettujen, strukturoitujen kysymysten kayttoon liittyy riski, etta
vastaajat saattavat olla eniten tyytymattémia juuri niihin asioihin, joita ei ole huomioitu
kyselyn vastausvaihtoehdoissa. Laadullisella tutkimuksella, kuten henkildékohtaisilla
haastatteluilla, saadaan tutkimukseen syvyytta. Pelkkd maarallinen kyselytutkimus ei
valttamatta pysty kasittelemaan kaikkia mahdollisia ongelmia ilman laadullista

tutkimusmenetelmaa. (Surveymonkey, n.d.-b)

Avoimissa kysymyksissa vastaajilla on mahdollisuus antaa omakohtaisia vastauksia sen
sijaan, etta he valitsisivat valmiiksi maaritellyistd vaihtoehdoista. Tama mahdollistaa sen, etta
vastaajat voivat ilmaista juuri ne ongelmat, joita he pitdvat merkityksellisind. Avoimien
vastausten ja haastattelujen kautta voi paljastua odottamattomia mahdollisuuksia tai
tutkimukseen hyodyllisia sitaatteja. Naita tietoja voidaan hyodyntaa maarallisessa

tutkimuksessa saadun numeerisen tiedon tukena. (Surveymonkey, n.d.-b)

6.1.1 Kyselytutkimus

Kyselytutkimus toteutettiin ajanjaksolla 18.11.2024-2.12.2024 verkkokyselyna. Ennen
kyselyn julkaisua kysymykset suunniteltiin huolellisesti, jotta niilla saataisiin
tutkimuskysymyksen kannalta olennaisia vastauksia. Kyselylomake laadittiin Webropol-
ohjelmalla ja julkaistiin verkkolinkkina. Tata linkkia lahetettiin sdhkopostitse saatteen kera

tutkimuksen kohderyhmaan kuuluville poniraviurheilun lopettaneille henkildille, joiden
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sahkopostiosoitteet oli mahdollista saada Hippoksen Heppa-jarjestelmasta. Kyselya jaettiin
my0s sosiaalisen median kautta, jotta voitiin tavoittaa vastaajia, joiden yhteystiedot eivat ole

enaa ajan tasalla Heppa-jarjestelmassa.

Kysely lahetettiin 18—25-vuotiaille henkildille, jotka olivat lopettaneet poniraviurheilun
viimeisen 10 vuoden aikana. Kohderyhmaan kuului yhteensa 461 henkildéa. Vastaajat eivat
olleet vuonna 2024 kilpailleet poneilla tai hevosilla, joten voitiin olettaa, etta harrastus on
paattynyt tai ainakin pidemmalla tauolla. Kohderyhma rajattiin niihin, jotka eivat olleet
siirtyneet ohjastamaan hevosia lainkaan tai olivat kilpailleet hevosilla alle 10 1ahtéa. Lisaksi
vastaajien tuli olla kilpaillut enemman poneilla kuin hevosilla. Tama rajaus mahdollisti

keskittymisen nimenomaan poniraviurheilun drop out -ilmiéon.

Kyselyssa oli yhteensa 8 kysymysta. Kyselyssa kartoitettiin syitd, miksi vastaaja lopetti
poniraviurheilun, miksi ohjastaminen ei jatkunut hevoslahdoissa seka vastaajan kiinnostusta
ja mahdollisuuksia jatkaa ohjastamista ravihevosilla. Lisaksi kysyttiin, onko vastaaja edelleen
mukana raviurheilussa muussa roolissa, kuten hevosen omistajana, seka milla keinoin

siirtymista poniraviurheilusta ravihevosiin voitaisiin hdnen mielestdan helpottaa.

6.1.2 Haastattelut

Kyselytutkimuksen ohella haastateltiin kahta kohderyhmaan kuuluvaa henkilda.
Haastatteluissa kaytettiin teemahaastattelua, jossa kyselylomakkeessa kasitellyt aiheet
toimivat keskustelun runkona ilman ennalta maariteltyja vastausvaihtoehtoja.
Teemahaastattelussa aihepiirit ovat etukateen valittuja, mutta niiden esittamisjarjestys on
joustava. (Spoken, 2017) Haastattelut toteutettiin Teams-puheluna ennalta sovittuna

ajankohtana.

Haastateltaviksi valittiin henkil6t, joilla on omakohtaista kokemusta ja tietoa tutkittavasta
aiheesta. Valinnan perusteena oli saada nakdkulmia erilaisista |8htokohdista. Ensimmainen
haastateltava joutui luopumaan harrastuksesta olosuhteiden pakottamana, eikd hanella ollut
merkittavaa tukiverkostoa lajin parissa. Toinen haastateltava puolestaan edusti henkil63, jolla
olisi ollut mahdollisuus jatkaa harrastusta vahvan tukiverkoston ansiosta. Erilaisten
lahtokohtien tarkastelu auttoi saamaan syvallisemman kuvan harrastuksen lopettamiseen

liittyvista moninaisista tekijoista.

Haastattelut auttoivat tarkentamaan kyselyssa esiin nousseita teemoja, kuten ilmapiiria lajin
sisalla, motivaatiotekijéita ja muita mahdollisia syita lajin lopettamiseen. Haastatteluissa

voitiin esittaa jatkokysymyksia ja tavoittaa yksiléllisia nakokulmia.
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7 Tulokset

Kyselyyn vastasi yhteensa 120 henkil6a 461 kohderyhmaan kuuluvasta. Vastausprosentti oli
26 %, mita voidaan pitaa kyselytutkimuksessa tyypillisend (Webropol, 2024), mutta se
asettaa kuitenkin rajoituksia tulosten yleistettavyydelle. Korkeampi vastausprosentti olisi
voinut lisata tulosten luotettavuutta. Kyselylomakkeessa kaikki kysymykset olivat pakollisia,
mika varmisti, etta vastaajilta saatiin kattavasti tietoa kyselyssa esitettyihin aiheisiin.
Kysymyksista osassa oli monivalintamahdollisuus, ja joissakin vastaajan tuli valita yksi
vaihtoehto. Tama rakenne auttoi vahentamaan tulkinnanvaraisuuksia ja yksinkertaisti
tulosten analysointia. Viimeiseen kysymykseen, "miten arvelet, ettd nuorten ohjastajien
siirtymista poniraviurheilusta ravihevosiin voitaisiin helpottaa?”, oli vastaajilla mahdollisuus

antaa avoin vastaus.

Kyselylomakkeen rakenne, pakolliset kysymykset ja riittavan suuri otos paransivat
validiteettia, silla ne vahensivat virheellisen vastausten riskia. Reliabiliteettia pyrittiin
parantamaan kayttamalla rinnakkain kahta eri tutkimusmenetelmaa, kyselylomaketta ja

haastatteluja. Kayttamalla useita mittareita, voidaan varmistaa, etta saatu tieto on

monipuolista ja eri menetelmilla keratyt tiedot tukevat toisiaan. (Opinkirjo, n.d.)

7.1 Kyselyn tulokset

7.1.1 Sukupuolijakauma

Kuva 5. Vastaajien sukupuolijakauma

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%

Nainen

Muu

Kyselyyn vastanneiden sukupuolijakauma oli vahvasti naisvaltainen. Vastaajista 112
henkil6a (93,3 %) oli naisia. Kyselyyn osallistui myds kuusi miesta (5 %) ja kaksi

muunsukupuolista henkil6a (1,7 %).
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7.1.2 Vastaajien ikaryhmat

Kuva 6. Vastaajien ikdjakauma

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

18-20-vuotias

21-23-vuotias

24-25-vuotias

Vastaajien ikaryhmat jakautuivat melko tasaisesti. Suurimman ryhman muodostivat 21-23-
vuotiaat, joita oli 46 (38 %). Lahes yhta suuri osuus vastaajista, 43 henkildéa (36 %), kuului
24-25-vuotiaiden ryhmaan. Nuorimpien, eli 18—20-vuotiaiden, vastaajien ryhma oli vahiten

edustettuna, heita vastasi 31 (26 %).

7.1.3 Poniraviurheilun lopettamisen syyt

Kuva 7. Poniraviurheilun lopettamiseen vaikuttavat tekijat

0% 5%  10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%  45%  50%

Ajan puute (esim_opiskelu, tyd)

Muut harrastukset tai vapaa-ajanviettotavat

Taloudelliset syyt

Motivaatio ei riittanyt jatkamiseen

En kokenut enaa iloa harastuksesta

limapiiri oli huono tai koin kiusaamista

Ikdrajat tulivat vastaan

Muu Syy, mika?

Suurin poniraviurheilun lopettamiseen vaikuttava syy on ikarajat. Lahes puolet vastaajista (48

%) lopetti poniraviurheilun, koska ikarajat tulivat vastaan. Toiseksi suurimpana syyna on ajan
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puute, joka on ollut lopettamisen syyna 39 % vastaajista. 17-19 % valiin asettuvat muut
harrastukset tai vapaa-ajanviettotavat, taloudelliset syyt ja motivaation puuttuminen. 14
henkil6a (12 %) vastasi lopettaneensa, koska eivat enaa kokeneet iloa harrastuksesta.
Vahiten harrastus oli lopetettu kiusaamisen tai huonon ilmapiirin vuoksi, tata oli kokenut 12
henkil6a (10 %).

"Muu syy, mika?” — vastausvaihtoehdon valitsi 14 vastaajaa (12 %). Vastauksissa kerrottiin

seuraavia syita:

- Poni kuoli tai loukkaantui

- Ponin ika

- Henkild koki kasvaneensa ulos poneista
- Sarjatarjonnan haasteet

- Kotoa pois muutto

- Raveihin ei lI6ytynyt autolle kuljettajaa

- Hevoset kiinnostivat enemman

7.1.4 Harkinta ravihevosilla kilpailemisesta ponien jalkeen

Kuva 8. Kiinnostus hevosilla kilpailemiseen

0% 10% 20% 30% 40% 50% B0% 70% 80%

Kyl

En

En osaa sanoa

Vastausten perusteella voidaan todeta, etta suuri osa (79 %) poniohjastajista on harkinnut
kilpailevansa hevosilla ponien jalkeen. 19 % vastaajista ei ole harkinnut kilpailemista

hevosilla ollenkaan ja 2 % ei osaa sanoa, onko koskaan harkinnut hevosiin siirtymista.
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7.1.5 Syyt ravihevosilla kilpailemisen esteisiin

Kuva 9. Ravihevosilla kilpailemisen esteet

0% 5% 10% 15%  20%  25%  30%  35%  40%  45%

Taloudelliset syyt

Ajan puute (esim. opiskelu, tyd)

Muut harrastukset tai vapaa-ajanviettotavat

Muutto toiselle paikkakunnalle

Iimapiiri oli huono tai kein kiusaamista

En =aanut ohjastettavia

Kynnys oli liian suuri laftea ohjastamaan
hevosia

En ole kiinnostunut hevosilla ohjastamisesta

Muu syy, mika?

Vastaajien keskuudessa suurimmat syyt sille, miksi he eivat siirtyneet hevosiin on ajan puute
ja se, etta kynnys on liian suuri [8hted ohjastamaan hevosia. Kummankin
vastausvaihtoehdon oli valinnut 53 henkil63, eli 44 % vastaajista. Kolmanneksi suurin syy
siihen, ettei ravihevosiin ole siirrytty on taloudelliset syyt (28 %). 23 % vastaajista kertoo,
etteivat saaneet ohjastettavia hevosia. Muut harrastukset ja vapaa-ajanviettotavat oli syyna
kilpailemisen lopettamiseen 18 % vastaajista. Vahiten aania kerasi vastausvaihtoehto

"ilmapiiri oli huono tai koin kiusaamista”, sen valitsi 6 % vastaajista.

"Muu syy, mika?” — vastausvaihtoehdon valisti 17 % vastanneista. Vastauksissa kerrottiin

seuraavia syita:

- Lainaohjastettavia hevosia ei ollut saatavilla
- Suhteiden ja laajan verkoston puuttuminen koettiin haasteena
- Korttikurssien vahainen maara tai peruuntuminen vaikeutti siirtymista

- Koettiin, etta ponilahtdjen tuomasta kokemuksesta tulisi hyotya enemman
hevoskorttia ajaessa
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- Lainaohjastettavien tai korttikurssihevosten puute esti monia etenemasta ravihevosiin
- Opiskelu, tyd tai armeija veivat aikaa ja huomiota

- Ponin kuolema tai omat henkiset haasteet vaikuttivat siirtymiseen

- Hevosiin siirtyminen jai jannityksen tai uskalluksen puutteen takia

- Kiusaaminen poniraviurheilussa ja poniohjastajien negatiiviset kommentit vaikuttivat
motivaatioon jatkaa harrastusta

- Moni koki viihntyvansa paremmin valmentajana tai hoitajana kuin ohjastajana

7.1.6 Muu osallistuminen raviurheiluun

Kuva 10. Muut roolit raviurheilussa

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Hoitajana

Omistajana

Valmentajana

Muussa roolissa, missa?

En ole endaa mukana raviurheilussa

Lahes puolet (42 %) vastaajista eivat ole enda mukana raviurheilussa. Jos raviurheilun pariin
on jaaty, on 30 % vastaajista paatynyt hevosten hoitajiksi. 28 vastaajaa (23 %) kertoi
omistavansa ravihevosia. Hevosten valmentajiksi on siirtynyt pieni joukko poniohjastajista, 12

vastaajaa.

"Muussa roolissa, missa?” -vastausvaihtoehtoon oli kerrottu seuraavia vastauksia:

- Seuraan raviurheilua
- Kasvatan hevosia tai poneja
- Apuvalmentajana tallilla

- Seuraa sivusta vanhempien tai ystavien hevosia
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- Raviradan toimihenkilona
- Nuorisotydssa

- Opetan varsoja

- Tydskentelen ravitallilla

- Pelaan totoa

7.1.7 Keinot poneista hevosiin siirtymisen helpottamiseksi

Vastaajat toivat esiin monipuolisesti omia kokemuksiaan ja ndkemyksidan poneista hevosiin
siirtymisesta. Vastaukset tuovat esiin useita konkreettisia ongelmia ja haasteita, jotka
vaikeuttavat siirtymista poniraviurheilusta ravihevosiin. Vastaajat esittivat myos
kehitysehdotuksia, joiden avulla siitymavaihetta voisi tukea ja helpottaa. Tuloksista voitiin
nostaa esiin seuraavat keskeiset teemat: taloudelliset esteet, matalan kynnyksen toiminnan
lisdaminen, tukiverkostojen ja mahdollisuuksien puuttuminen siirtymavaiheessa seka

poniraviurheilun arvostuksen lisdaminen ja ilmapiirin parantaminen.

Matalan kynnyksen toiminnan lisaaminen

Monet vastaajat kokivat, etta siirtyminen ravihevosiin vaatisi nykyista enemman matalan
kynnyksen toimintaa, kuten harjoitus- ja paikallisraveja ja aloittelijoille suunnattuja
kilpailusarjoja. Useat vastaajista haluaisivat paasta kilpailemaan muita aloittelijoita ja
vahemman ohjastaneita vastaan, eika heti ammattiohjastajien kanssa. Vastaajien mielesta
tarvittaisiin jokin "kannustin”, esimerkiksi rahapalkinnot kaikille osallistujille, jotta valmentajat

iimoittaisivat hevosia aloitteleville ohjastaijille:

Nuorille ohjastajille pitéisi olla omia I&ht6ja, joissa ei tarvitse heti kilpailla ammattiohjastajia

vastaan.

Harjoitusraveja ja paikallisraveja pitéisi jarjestdd enemmdan, jotta kokemusta voisi kartuttaa

pienemméssé mittakaavassa.

Ajattaa omia 1&htéja juuri kortin saaneille uusille kuskeille, joilla alle 10 1&ht6é& ja ettd hevoset

arvotaan kuskien kesken.

Entistd enemmdén juniorildhtoja.
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Mielestéani pitéisi olla ns. "siirtoldht6ja" enemmén heille, joilla on alle kymmenen starttia tai
siirtyvét poniraviurheilusta. Néissé lahdbissé voisi jokaiselle osallistujalle maksaa vaikka 50—

100 € suuruisen palkinnon, jolloin valmentajat ilmoittaisivat hevosensa l1dht66n helpommin.

Taloudelliset esteet

Useat vastaajat nostivat esiin raviurheilun korkeat kustannukset merkittavana haasteena.
Monella ei ollut mahdollisuutta pitdd omaa hevosta, ja lainahevosten saaminen
ohjastettavaksi koettiin vaikeaksi. Lahialueiden alkavista korttikursseista kaivattiin enemman
tiedottamista ja monet nostivat esille myds sen, tulisiko poneista hevosiin siirtyville antaa

alennusta korttikurssin hinnasta:

Uskon, etté taloudelliset syyt vaikeuttavat hevosiin siirtymistd. Nuorempana harrastaminen

on helppoa, silld vanhemmat rahoittavat sitéd usein.

Taloudelliset syyt ovat mielestdni isoin ongelma, ja tédhén ainakin itselldani homma kaatui.
Opiskelut, muutto uuteen kaupunkiin, jolloin on muutenkin taloudellisesti tiukoilla, eika

mahdollisuutta pitédé autoa, jolla péésisi liikkumaan talleille.

Oman hevosen pitdminen on kallista, osallistuminen ravildht66n on kallista ja palkintoja

saadakseen tulisi hevosen hintaan laittaa isot eurot.

Erilaisilla kampanjoilla, edullisempi korttikurssin hinta.

Enemmaén kursseja ja mahdollisesti yhteydenottoja kurssien osalta, kun ponikuskeilla alkaa
tulla ik4 téyteen. Itsellé tuli muutto toiselle paikkakunnalle ja kytettédvissé olevat hevoset
olivat toisella paikkakunnalla. Mybhemmin, kun olisi ollut tilaisuus kortin ajamiseen ei omalla

paikkakunnalla ollut kurssia, joten asia vain jéi.

Jos C-ajolupaan korottaminen olisi esim. 16—18-vuotiaalle poniohjastajalle ilmaista, voisi se

toimia ns. sisdédnheittona hevosmaailmaan.
Tuki ja mentorointi
Tukiverkoston puuttuminen nousi useissa vastauksissa esiin. Monet vastaajat kokivat, etta

siirtymaa ravihevosiin helpottaisi, jos heilla olisi laajempi kontaktiverkosto raviurheilun

parissa. Myds ravikoulujen merkitysta poneista hevosiin siirryttdessa tuotiin esille:
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Sellaiset poniohjastajat, jotka eivét tule hevosperheesté, tarvitsisivat jotain muuta kautta

kontakteja, joiden avulla voisivat saada hevosistakin lainaohjastettavia.

Nykyéén ei paése kilpailemaan, kun suomeksi sanottuna suhteilla, tallit ei anna ajokkeja
nuorille aloittelijoille eiké amatboreille, pitéé olla oma kalusto, jos haluaa harrastaa tai

nimeé/sukua, jonka kautta pddsee helposti harrastamaan.

Yksityisten henkiliden tulisi rohkeammin tarjota sopivia hevosia ajamisen harjoitteluun seké
kortin ajoon. Tarvitaan ihmisia, jotka auttavat hevosen ostossa (sopivan valinta),

valmennuksessa ja kuljetuksessa.

Toinen iso tekija on se, etté lahipiirissé ei ole raviharrastajia. Kun tarkastelee hevosiin
siirtyneita nuoria, on taustalla ldhes poikkeuksetta henkil jolla esim. vanhemmat,
isovanhemmat yms. sukulaiset ovat lajin harrastajia, ja tata kautta heilld on muita parempi
mahdollisuus siirtyd hevosiin. Usein néiden tapausten kohdalla nuori voi l&hteé&

opiskelemaan mutta hevosen voi silti pitédéa sielld sukulaisten luona.

Samantyylisid hevoskerhoja/kursseja, kuin esim. ponikerhoja olemassa. Mutta vain vdhén
vanhemmille lapsille ja nuorille suunnattuna. Kaikilla ei ole mahdollisuuksia kotona opetella

toimimaan isomman ajokin kanssa kuin ponit.

Erilaiset tutustumistapahtumat esim. ravikouluissa ja ylipdatééan ravikoulujen yleistdminen ja

toiminnan laajentaminen myds mahdollisuuteen pé&ésté kokeilemaan kilpailuja.

Poniraviurheilun arvostuksen puute ja huono ilmapiiri

Poniraviurheilun arvostuksen puute koettiin ongelmana. Viimeaikaiset muutokset, kuten
rahapalkintojen merkittava laskeminen seka ponilahtdjen poistuminen TotoTv:n suorista
lahetyksista, koettiin haitallisiksi. Jotkut vastaajista kokivat myos ilmapiirin huonona, ja sita

kautta lajiin sisdanpaasyn vaikeana:

Tuntuu ettei poniraviurheilua arvosteta tarpeeksi. Siind yksi syy miksi en itse halunnut jatkaa

eteenpain.
Arvostamalla poniraviurheilua ja sen antamaa pohjaa raveissa toimimiseen.
Ponikortista pitéisi hyétyéd C-korttia ajaessa. Palkintojen pienentdminen ei ainakaan motivoi

edes lahtemé&én tdhén lajiin mukaan. Sama pétee miksi 16 v saa ndkya TotoTv:n

ravildhdbssé muttei ponilédhdbssa. Kuka lajin pariin edes péétyy, kun ponildhtdjé ei née
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mistdén livend, eiké kukaan joka lajia ei tunne osaa menné niitéd Hippoksesta katsomaan.

Koen, etté jo nédmé haasteet tipauttavat kuskimarkkinat tulevina vuosina.

Yleistéa ilmapiirid pitéisi saada vastaanottavaiseksi uusia kuskeja kohtaan.

Ensinnékin ilmapiiri, monet lopettavat poniraviurheilun kesken sillé ilmapiiri on huono.

7.2 Haastatteluiden tulokset

Haastatteluiden aluksi haastateltavia informoitiin tietosuojakaytanndista. Heille kerrottiin, ettei
haastattelun yhteydessa kerata henkildtietoja eika heitd voida tunnistaa vastauksiensa
perusteella. Lisaksi heille kerrottiin haastattelun tarkoituksesta, eli siita, ettd vastauksia
kaytetdan osana opinnaytetydn tutkimusta drop out -ilmién syiden kartoittamiseksi.
Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin, eli muutettiin tekstimuotoon. Litteroinnin jalkeen
poimittiin haastatteluista keskeiset asiat, jotka olivat olennaisia tutkimuksen tavoitteiden

kannalta.

7.2.1 Ensimmainen haastattelu

Vastaaja A on kilpaillut poneilla yli 150 1aht6a. Han lopetti poniraviurheilun vuonna 2023, eika
ole koskaan kilpaillut hevosilla. Aktiiviaikoinaan han kilpaili paaosin omilla poneillaan, jotka
asuivat taysihoitotallissa. Hanella ei ole takanaan ammattitallia tai laajoja verkostoja

raviurheilun parissa.

Poniraviurheilun lopettamispaatoksen taustalla oli vastaajan eldmantilanne. Lapsuudessaan
han sai taloudellista tukea vanhemmiltaan, mutta aikuisuuden my6ta tama tuki paattyi.
Lisdksi hanen opiskelusuunnitelmansa olivat epaselvia. Vaikka han olisi halunnut jatkaa
harrastusta, taloudelliset resurssit eivat riittdneet oman ponin pitamiseen. Han kertoo, ettei
ole koskaan ollut erityisen kiinnostunut hevosista, eika ole harkinnut kilpailemista niilla.
Valmennuspuolelle voisi I0ytya pientd kiinnostusta, mutta ohjastamiseen hanella ei ole
halukkuutta.

Vastaaja A korostaa, ettei poniraviurheilun parissa ollut hanen kokemuksensa mukaan
negatiivista ilmapiiria, vaikka tiedostaakin, etté joillakin muilla saattaa olla erilaisia
kokemuksia. Talla hetkelld han seuraa raviurheilua ystaviensa kautta ja kdy satunnaisesti

auttamassa heidan talleillaan, mutta ei ole enaa aktiivisesti mukana lajissa.
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Kun vastaajalta kysyttiin, miten nuorten siirtymista ravihevosiin voitaisiin helpottaa, han piti
kysymysta laajana ja haastavana. Hanen mielestaan ravikouluja tulisi olla enemman, jotta
poniraviurheilijat voisivat jatkaa harrastustaan, vaikka heilla ei olisikaan omaa hevosta. Han
uskoo, etta tallainen mahdollisuus voisi pitda osan nuorista mukana lajissa. Toisaalta han
toteaa, etta pelkka hevosten treenaaminen ja hoitaminen ei riitd kaikille — monet
poniraviurheilijat ovat tottuneet kilpailemaan ja haluaisivat paasta myos ohjastamaan hevosia

kilpailuissa.

7.2.2 Toinen haastattelu

Vastaaja B on hyvin meritoitunut poniraviurheilija. Hanella oli aktiiviaikoina myds muiden
poneja valmennuksessa ja han kilpaili ympari Suomen. Han on ohjastanut yli 500 ponilaht6a
ja tienannut palkintorahoja kymmenia tuhansia euroja. Aktiivivuosinaan han ohjasti yli 100
starttia vuodessa. Vastaaja B:n perheelld on ammattitalli, mika antoi vahvan pohjan hanen

harrastukselleen.

Poniraviurheilun lopettamisen syiksi vastaaja B kertoo sen, ettd han koki saavuttaneensa ja
saaneensa lajilta kaiken, mita siind voi saavuttaa. Han kertoo olevansa luonteeltaan
sellainen ihminen, etta joko tekee asiat taysilla tai sitten ei ollenkaan. Vastaaja B koki, etta

hanella ei ollut endd enempaa annettavaa lajille.

Vastaaja B ei my6dskaan ollut kiinnostunut siitymaan ammattimaisemmin raviurheilun pariin
tai ohjastamaan hevosia, silld han koki jo varhain, etta lajista ei tulisi hanelle ammattia. Han
naki nuoruudessaan sivusta sen, kuinka rankkaa raviurheilu on ammattina. Vastaaja B
kertoo, etta hanella ei ole ollut mielenkiintoa olla raviurheilussa mukana harrastusmielessa,
vaikka mahdollisuuksia olisikin. Han on sita mielta, etta tekemiseen olisi panostettava

taysilla, jotta se olisi hanelle mielekasta.

Vaikka han ei kilpaile enaa, vastaaja B on edelleen mukana raviurheilussa omistajana ja
kasvattajana. Han kasvattaa hevosia pienimuotoisesti, ja seuraa edelleen raviurheilua
aktiivisesti. Han kokee, ettd nuorten siirtymista poniraviurheilusta hevosurheiluun on tuettu
viime vuosina aiempaa paremmin esimerkiksi junioreille suunnattujen kilpailusarjojen avulla.
Hanen mielestaan tallaiset kilpailusarjat auttavat siirtymisessa hevosten pariin ja madaltavat

nuorten kynnysta osallistua, silla niissa ei tarvitse kilpailla heti ammattilaisten kanssa.

Haastattelun lopuksi vastaaja B pohtii, pitaisikd poniraviurheilun ikarajoja laskea, jotta
siirtyma hevosiin tapahtuisi luontevammin. Han uskoo, etta siirtyminen olisi helpompaa 17-

vuotiaana aktiivisten ponivuosien jalkeen, kuin jos kilpailisi harvakseltaan B-ponilla viela
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pitkalle aikuisuuteen. Han kokee, etta tallaisessa tapauksessa siirtymisen kynnys saattaa

kasvaa huomattavasti suuremmaksi.

8 Johtopaatokset

Kyselyn ja kahden teemahaastattelun avulla saatiin kattava kuva drop out -ilmidsta
poniraviurheilusta hevosiin siirryttdessa. Tulokset tarjoavat hyodyllista tietoa poniraviurheilun

lopettamiseen liittyvista syista ja siirtymiseen vaikuttavista haasteita.

8.1 Tulosten analysointi

Ika ja sukupuoli eivat vaikuta merkittavasti vastauksiin

Kyselyyn vastanneiden sukupuolijakauma oli odotettu, silla poniraviurheilussa naisten osuus
on huomattavan suuri. Vuonna 2022 ponilahdoissa kilpaili yhteensa 350 eri ohjastajaa, joista
234 oli naisia (Siponen, 2022).

Sukupuolen perusteella vastauksissa ei kuitenkaan ndy suuria eroja. Tuloksista voidaan
havaita, etta kaikki miespuoliset henkil6t olivat harkinneet ohjastamista ravihevosilla ponien
jalkeen. Tata tukevat myds tilastot, kun siirrytdan poneista hevosiin, sukupuolijakauma

muuttuu huomattavasti.
Ikarajat paattavat yleisimmin poniraviharrastuksen

Merkittavin poniraviurheilun lopettamiseen vaikuttava syy on ikarajat. A-poneilla saa kilpailla
enintdan 18-vuotias ohjastaja. Tama voidaan toisaalta ndhda mydnteisena tuloksena, silla
ikarajat ovat osa lajin saantdja ja ne koskevat kaikkia harrastajia tasapuolisesti. Ikarajojen
nouseminen keskeisimmaksi lopettamisen syyksi voi osoittaa, ettd poniraviurheilussa ei ole
laajamittaisesti sellaisia ongelmia, jotka johtuisivat esimerkiksi lajikulttuurista tai
epaasiallisesta kohtelusta. Olisi huomattavasti huolestuttavampaa, jos yleisimmat syyt
lopettamiseen olisivat esimerkiksi kiusaaminen, huono ilmapiiri tai motivaatio-ongelmat.
Taman tuloksen perusteella voidaan olettaa, ettd useilla poniraviurheilijoilla on viela
mahdollisuudet jatkaa lajin parissa eteenpain, silla nuoret eivat ole kohdanneet sellaisia

esteita, jotka pakottaisivat heidat luopumaan kokonaan lajista.

Kiinnostusta ravihevosiin siirtymiseen on
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Kyselyn mukaan lahes 80 % poniraviurheilijoista oli harkinnut kilpailemista ravihevosilla
ponien jalkeen. Tama osoittaa, ettd kiinnostus ohjastamisen jatkamiseen hevosten parissa
on suurta, vaikka useat eivat lopulta siirtyneetkdan ravihevosiin. Voidaan todeta, etta suurin
haaste siirtymassa ei ole kiinnostuksen puute, vaan muut tekijat. Tassa voidaan nahda
potentiaalinen kohderyhma, jotka voisivat oikeilla konkreettisilla keinoilla siirtya raviurheilun

pariin ohjastajiksi.
Drop out -ilmio siirryttdessa poneista hevosiin

Kuva 11. Drop out -ilmién syyt siitymavaiheessa

* Ajan puute (esim. opiskelu, tyd)

¢ Kynnys oli liian suuri hevosiin
siirtymiseen

* Taloudelliset syyt

* Verkostojen puuttuminen

* Ohjastettavien puute

syyt * Muut harrastukset tai vapaa-

siirtymavaiheessa  [Ribamin

¢ Hevosilla ohjastaminen ei
kiinnosta

* |Imapiiri oli huono tai kiusattiin
e Muutto toiselle paikkakunnalle

Drop out -ilmién

Tutkimuksen perusteella suurimmat syyt drop out -ilmiddn hevosiin siirryttdessa ovat ajan

puute, taloudelliset esteet seka liian korkeaksi koettu kynnys Iahted ohjastamaan hevosia.

Rakenteellisiin tekijoihin liittyy erityisesti ajan puute, joka vaikeuttaa siirtymista poneista
hevosiin. Ajan puute liittyy usein nuorten elamantilanteeseen, kuten opiskelun tai téiden
aloittamiseen. MyoGs esimerkiksi armeijaan 1ahtd ja muutto toiselle paikkakunnalle nousivat
vastauksissa esiin. Naissa tilanteissa hevosiin siirtyminen koetaan usein lilan haastavaksi
yhdistda muuhun arkeen. Siirtymavaiheessa ilmenevat drop out -ilmidn rakenteelliset tekijat
liittyivat myos taloudellisiin resursseihin. Oman hevosen hankkiminen ja pitdminen vaativat
huomattavia rahallisia panostuksia, eika kaikilla nuorilla ole siihen varaa. Ponien kanssa
harrastamiseen on usein saatu taloudellista tukea vanhemmilta, mutta aikuistumisen myéta

tama tuki yleensa paattyy.
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Sisaisiin tekijoihin voidaan luokitella se, ettd kynnys poneista hevosiin siirtymiseen koetaan
lian suureksi. Tama liittyy usein vastaajien henkilokohtaiseen epavarmuuteen ja pelkoon,
joka estaa nuoria siirtymasta poneista hevosiin. Poneilla vauhti on hitaampi, ja valimatkat
vastustajiin suuremmat kuin hevosten lahddissa. Vastaajat kokivat epavarmuutta omista
kyvyistdan ohjastaa ravihevosia. Monet nuoret pitivat myds ohjastamista ammattikuskeja

vastaan jannittavana.

Ihmistenviliset tekijat liittyivat vastausten perusteella kiusaamiseen, tukiverkostojen
puuttumiseen, sekad muihin harrastuksiin ja vapaa-ajan viettotapoihin. Tukiverkostojen
puuttuminen nahtiin merkittavana syyna, useat vastaajat kertoivat, etta ilman omaa hevosta
tai laajoja verkostoja lajin parissa hevosiin siirtyminen on erityisen vaikeaa. Muut
harrastukset ja vapaa-ajanviettotavat kiinnostivat joitakin nuoria poniraviurheilua enemman,
mika johti harrastuksen lopettamiseen. Kiusaaminen ja huono ilmapiiri eivat olleet yleisia

syita drop out -ilmidlle siitymavaiheessa, mutta niitd mainittiin yksittaisissa vastauksissa.

Moni poniraviohjastaja lopettaa raviurheilun kokonaan

Suuri 0sa, 42 %, kyselyyn vastanneista ei ole enaa raviurheilussa mukana milldan tavoin.
Tutkimus osoittaa, ettd merkittdva osa poniohjastajista siirtyy kokonaan pois lajista sen
sijaan, etta jatkaisivat muissa rooleissa, kuten omistajana tai valmentajana. Raviurheilun
jatkuvuuden kannalta olisi tarkeaa 16ytaa keinoja sitouttaa tdma ryhma lajin pariin, silla
henkil6t, joilla on jo aiempaa kosketuspintaa raviurheiluun, jatkavat todennakdisemmin sen

parissa verrattuna taysin ulkopuolelta tuleviin.

Hevosenhoitajan roolin voidaan todeta olevan yleisin raviurheilussa pysymisen muoto. 30 %
vastaajista kertoi toimivansa hevosten hoitajana. Ohjastamisen sijaan, 23 % kyselyyn
vastanneista omistaa ravihevosia. 10 % entisista poniraviohjastajista ovat siirtyneet hevosten
valmentajiksi. 21 % vastaajista on mukana raviurheilussa muissa rooleissa, kuten

kasvattajana tai raviradan toimihenkilona.

Kyselyssa selviaa, etta vaikka henkildlla olisi mahdollisuus kilpailla ravihevosilla, halukkuus
vaihtelee. 36 % vastaajista kokee, etta vaikka heilla olisi mahdollisuus ohjastaa kilpaa, he
eivat kuitenkaan halua tehda niin. 37 % kyselyyn vastanneista kertoo, ettei heilla ole talla
hetkelld mahdollisuutta kilpailla, vaikka he haluaisivat. Merkittdva osa vastaajista (27 %) ei

koe, ettd heilla olisi mahdollisuutta tai edes halua kilpailla hevosilla.

Kysely toi ilmi useita kehitystarpeita
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Kyselyssa tuotiin esiin useita ehdotuksia ja kehityskohtia, miten nuorten ohjastajien
siirtymista ravihevosten pariin voitaisiin helpottaa. Taloudelliset haasteet koettiin
merkittavaksi esteeksi siirtymiselle. Raviurheilun korkeat kustannukset, kuten oman hevosen
pitdmiseen liittyvat kulut, ovat monelle liilan suuria. Iman omaa hevosta tai laajoja kontakteja,
on raviohjastajamisen aloittaminen haastavaa. Lainahevosia harvoin paasee ohjastamaan
ilman aiempaa kokemusta. Ohjastajalla tulisi olla naytt6ja patevyydestaan, mutta nuoret eivat
saa mahdollisuuksia nayttaa taitojaan, jos heille ei tarjota tilaisuuksia harjoitella tai kilpailla.

Tama luo tilanteen, jossa kehittymiselle ei ole polkua.

Matalan kynnyksen toiminnan lisdaminen oli yksi keskeinen kehitysehdotus. Vaikka nuorten
ja aloittelevien ohjastajien I&htdja on viime aikoina lisatty, niita toivottiin vieldkin enemman.
Tutkimuksen mukaan nuoret kokevat ohjastamisen aloittamisen muita samantasoisia
vastaan helpompana, verrattuna kilpailemiseen ammattilaisten kanssa. Vastaajat toivoivat
myos enemman paikallis- ja harjoitusraveja, joissa paasisi aloittamaan ohjastamisen ilman

liian suurta kilpailullisuutta.

Nuoret kokivat, ettéd heidan siirtymistdan raviurheilun pariin helpottaisi laajempi
kontaktiverkosto, jonka kautta olisi mahdollisuus saada esimerkiksi korttikurssille hevonen
lainaan. Myds mentoreita, joilta voisi kysya apua sopivan hevosen valinnassa ja sen
valmentamisessa, kaivattiin. Erityisesti poniohjastajat, jotka eivat tule
raviharrastajataustaisista perheista, kaipasivat tukea ja yhteyksia, joiden avulla he voisivat

kasvattaa verkostoaan lajin parissa.

Yleinen ilmapiiri lajin parissa ja erityisesti poniraviurheilun arvostuksen puute olivat myos
tekijoita, jotka nostettiin esille. Nuorten mukaan poniraviurheilua ei arvosteta tarpeeksi
raviurheilun muotona. Viimeaikaiset muutokset, kuten rahapalkintojen laskeminen ja
ponildahtéjen poistuminen suorista l&hetyksista, vahentavat nuorten kiinnostusta jatkaa lajin
parissa. limapiirin parantamisella ja poniraviurheilun arvostuksen lisdamisella voitaisiin

osaltaan houkutella nuoria pysymaan raviurheilussa ja siirtymaan aikanaan ravihevosiin.

8.2 Kehitysehdotukset

8.2.1 Juniorikyparat-kilpailusarjan palauttaminen

Juniorikyparat oli Suomen Hippoksen jarjestama kilpailusarja, jota ajettiin vuosina 2020 ja
2021. Juniorikypariin valittiin hakemusten perusteella 12 osallistujaa, ja kilpailusarja oli
suunnattu 16—25-vuotiaille aloitteleville ohjastajille. Sarjan tarkoituksena oli tarjota

kilpailumahdollisuuksia ja toimia ponnahduslautana nuorille ohjastajille. Kilpailusarjaan
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osallistuville jarjestettiin koulutusta raviurheiluun ja hevosalan ammattilaisuuteen liittyen.
(Suomen Hippos, n.d.-f) Osallistujat saivat myds paljon enemman medianakyvyytta, kuin
yksittaisia juniorilahtdja ajavat uraansa aloittelevat ohjastajat. Osallistujista tehtiin
esittelyvideoita ja pistetilannetta paivitettiin aktiivisesti koko vuoden ajan. Osallistujat

kerasivat runkosarjan lahdoista pisteita ja kilpailusarjan voittaja palkittiin Ravigaalassa.

Juniorikypariin ilmoittautui vuonna 2021 yhteensa 34 ohjastajaa, mika on enemman, kuin
edelleen jatkuviin kilpailusarjoihin, Salamakypariin ja Montekypariin (Runsten, 2021). Kaikki
|&ht6ihin osallistuneet hevoset myos palkittiin vahintdan 50 eurolla, mika kannusti valmentajia

ilmoittamaan hevosia lahtoihin.

Vuonna 2021 Juniorikyparat-kilpailusarjan voittanut Sara Hautamaki kertoi MT Hevosten
haastattelussa, ettd han on saanut eri puolilla Suomea ajettujen Juniorikyparat-osalahtdjen

kautta nakyvyytta ja laajennettua verkostojaan lajin parissa. (Savolainen, 2021)

Juniorikyparat-kilpailusarjan palauttamista tukevat kyselyssa saadut vastaukset, joissa nousi
esiin nuorten ohjastajien kaipaama tuki, nékyvyys ja nuorille ohjastajille rajatut [ahdot.
Juniorikyparat vastaisi tdhan tarpeeseen, silla sarjan tarjoamat kilpailumahdollisuudet,
koulutukset ja medianakyvyys tukisivat nuorten ohjastajien urapolkua. Kyselyn tuloksissa
ilmeni myos, ettd nuoret kokevat verkostojen puutteen olevan merkittéava este ravihevosiin
siirtymiselle. Ympari maata jarjestettavat osalahdot tarjoaisivat ohjastajille mahdollisuuden

tutustua uusiin ihmisiin ja laajentaa kontaktiverkostojaan eri puolilla Suomea.

8.2.2 Ravikoulujen toimintaan kilpailumahdollisuus

Kyselyssa ja haastattelussa nousi esiin ravikoulujen maaran lisddaminen. Suomessa on talla
hetkella yhdeksan Suomen Hippoksen hyvaksymaa ravikoulua. Ravikoulut tarjoavat
mahdollisuuden paasta raviharrastukseen mukaan. Ravikouluissa jarjestetaan ohjattuja
tunteja ratsastuskoulujen tapaan. (Suomen Hippos, n.d.-g) Ravikouluissa poneista hevosiin
siirtyvilla on mahdollisuus paasta harjoittelemaan hevosten ohjastamista. Mutta riittaako
kilpailemaan tottuneille poniohjastajille pelkka ravitunneille osallistuminen? Voisiko
ravikoulujen toimintaa laajentaa niin, etta ne tarjoaisivat aidon vaylan siirtya ohjastamaan
ravikilpailuihin ilman omaa hevosta? Mahdollisuus kilpailla ravikoulun hevosilla oikeissa
raveissa antaisi ohjastajille kaytdnndn kokemusta ravihevosten ohjastamisesta ja tarjoaisi
realistisen ponnahduslaudan raviohjastamiseen ilman, ettéd heidan tarvitsee hankkia omaa
hevosta. Nain ohjastamista paasisi oikeasti harrastamaan, eika siina valttamatta tarvitsisi olla

suuria Kilpailullisia tavoitteita.
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Kyselyssa tuli useasti esille, ettd ohjastamisen aloittaminen ilman kontakteja raviurheilun
parissa on erityisen haastavaa. Monilla ei ole taloudellisia resursseja pitdd omaa hevosta,
eika kaikilla oli valmiiksi verkostoja, joiden avulla voisi saada lainaohjastettavia. Ravikoulun
hevosilla kilpaileminen oikeissa raveissa antaisi ohjastajille paitsi arvokasta kokemusta,
myos tilaisuuden nayttaa taitonsa ja mahdollisesti herattaa valmentajien kiinnostuksen.
Tallainen mahdollisuus madaltaisi erityisesti niiden nuorien siirtymista ravihevosiin, joilla ei
ole perhetaustaa raviurheilussa. Se tarjoaisi heille selkean ja tuetun polun poniraviurheilusta
ravihevosiin ilman omaan hevoseen liittyvia suuria taloudellisia kustannuksia. Tama voisi

my0s tukea ravikoulujen roolia raviurheilun lajipolkuna.

Poniraviurheilun puolella tata toimintamallia on jo laajemmin kokeiltu. Esimerkkina voidaan
mainita Niilo Pulkkinen, joka aloitti poniraviurheilun Sorsasalon ravikerhon kautta ilman
aiempaa kokemusta tai perhetaustaa lajin parissa. Pulkkinen osallistui ravikerhon kursseilla,
aloittaen alkeista ja edeten aina korttikurssille asti. Kortin saatuaan Pulkkinen aloitti
kilpailemisen ravikoulun poneilla. Kilpaileminen ravikoulun poneilla toi nuorelle ohjastajalle
nakyvyytta ja arvokasta kokemusta, joiden avulla Pulkkinen on saanut ohjastettavakseen
myds muiden omistamia poneja. (Sorsasalon Ravikerho, 2024) Tama esimerkki osoittaa, etta
ravikoulun tarjoamat kilpailumahdollisuudet voivat toimia tehokkaana ponnahduslautana
uusille ohjastajille heidan siirtyessaan kilpailemaan raveihin. Jos tdma malli on toiminut

poniraviurheilussa, miksei sita voisi soveltaa myos ravihevosiin?

8.2.3 Paikalliset mentorit

Yksi nuorten ohjastajien siirtymista raviurheiluun tukeva kehitysehdotus olisi paikalliset
mentorit. Paikalliset ammattivalmentajat- ja ohjastajat voisivat toimia mentoreina nuorille
raviurheilijoille. Mentoreiden avulla nuoret saisivat arvokkaita neuvoja esimerkiksi hevosen

valinnassa, valmentamisessa ja kilpailuttamisessa.

Suomen poniraviyhdistykselld on poniravikummeja, jotka tarjoavat tukea ja neuvoja
poniraviurheilijoille. Poniravikummeina toimivat kokeneet poniraviurheilijat, joilta nuoret voivat
kysya apua raviponeihin ja poniraviurheiluun liittyvissa asioissa. Kummeja on helppo
lahestya, ja kuka vain voi kysya heiltéd apua. Poniravikummit jarjestavat erilaisia tapahtumia,
kuten ryhmahiitteja, joissa voi kysya neuvoa oman ponin kanssa. Poniravikummit pitavat
myos poniraviurheiluun liittyvid luentoja, joihin voi osallistua kuka tahansa.
(Nuorisotoimikunta, 2023)

Tallaista toimintaa, jossa nuoret saavat tukea ja ohjausta kokeneilta ammattilaisilta, tulisi

laajentaa myds raviurheilun puolelle. Mentorointia tarjoavista valmentajista ja ohjastajista
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tulisi koostaa selkea lista paikkakunnittain esimerkiksi Suomen Hippoksen verkkosivuille.
Paikalliset mentorit voisivat halutessaan tarjota nuorille mahdollisuuden tulla harjoittelemaan
esimerkiksi hevosten valmentamista omille talleilleen, antaen nain nuorille arvokasta
kaytannén kokemusta. Mentoreiden avulla nuoret saisivat tarkeaa tukea, mika helpottaisi

heidan siirtymistaan raviurheilun pariin.

8.2.4 Poniraviurheilun suurempi arvostus

Tutkimuksessa nousi esiin poniraviurheilijoiden kokema arvostuksen puute. Useat vastaajat
kokivat, etta poniraviurheilua ei arvosteta tarpeeksi, eikd sen antama pohja saa
ansaitsemaansa tunnustusta. Poniraviurheilu toimii kuitenkin tarkeana vaylana nuorille
paastd mukaan raviurheiluun. Jos nuorten innostus raviurheilua kohtaan katoaa jo
poniraviurheilun aikana, se heijastuu suoraan drop out -ilmién kasvuun. Ponilahdét tarjoavat

vahvan pohjan myohemmalle harrastukselle tai ammatille ravihevosten parissa.

Viimeaikaiset muutokset, kuten ponilahtdjen poistaminen TotoTv:n suorista |&hetyksista ja
niiden alkamisajan siirtdminen, ovat herattaneet keskustelua ja huolta harrastajien
keskuudessa. Ponilahtéjen poistaminen TotoTv:n suorista Iahetyksissa on vahentanyt niiden
nakyvyytta merkittavasti. Lisdksi ponilahdét on siirretty ajettavaksi tunti ennen hevoslahtgja,
jolloin yleis6a ei ole vield paikalla. Tama vie paitsi harrastajien motivaatioita, myés heikentaa

mahdollisuuksia houkutella uusia ihmisia lajin pariin.

Nakyvyyden lisaamiseksi jokaisella raviradalla tulisi olla valmiudet nayttaa ponilahdot
suorana esimerkiksi Youtuben tai muun yhtenaisen palvelun kautta. Yhden yhtenaisen ja
selkedn kanavan kayttaminen kaikilla raviradoilla parantaisi poniraviurheilun saavutettavuutta

ja helpottaisi ponilahtdjen seuraamista.

Erityisen paljon keskustelua harrastajien keskuudessa on herattanyt ponilahtojen
rahapalkintojen laskeminen seka suurkilpailupalkintojen ylarajat. Poniraviurheilua ei
harrasteta rahapalkintojen vuoksi, mutta palkinnot tukevat kallista harrastusta. Erityisesti
palkintojen laskeminen vaikuttaa suurkilpailuihin. Suurkilpailut, joihin valmistaudutaan pitkaan
ja maaratietoisesti, lisdavat lajiin sitoutumista ja tavoitteellisuutta. Ylarajan asettaminen
palkintoihin voi vahentaa suurkilpailuiden arvostusta ja sitad kautta poniraviurheilijoiden

motivaatiota.

Jos rahapalkintoja ei voida kasvattaa tai ne ovat rajoitettuja, kilpailujen houkuttelevuutta tulisi
vahvistaa muilla keinoilla. On tarkeaa pohtia, miten suurkilpailut voivat sailyttdmaan

arvokkuutensa ja suurkilpailustatuksensa ilman suurempia rahapalkintoja. Arvokilpailuloimet,
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pokaalit ja seppeleet voivat korostaa kilpailujen arvokkuutta. Myds sponsoriyhteistydn tarve
korostuu tassa tilanteessa. Sponsoreiden avulla kilpailijoille voitaisiin tarjota esimerkiksi
lahjakortteja hevostarvikeliikkeisiin tai hyddyllisia tuotepalkintoja. On tarkeaa, etta palkinnot
ovat tarkoin mietittyja ja vastaavat kilpailijoiden tarpeita, silla esimerkiksi vaaran kokoinen
ajoasu tai muut epasopivat tuotteet eivat palvele ketaan. Parempien palkintojen avulla
kilpailut sailyttaisivat tavoitteellisuutensa ja motivoisivat kilpailijoita osallistumaan, vaikka

rahapalkinnot olisivatkin pienemmat.

Tarvitaan avoimempaa tiedottamista ja keskusteluyhteytta poniraviurheilijoiden ja paattajien
valilla. Selkea viestintd muutoksista auttaisi harrastajia ymmartamaan muutosten tavoitteet ja
niilld haetut positiiviset vaikutukset. Viestinnassa tulisi panostaa ennakoivaan tiedottamiseen.
Ennen merkittavien muutosten tekemista olisi hyva jarjestda avoimia keskustelutilaisuuksia,
joissa lajin harrastajat voisivat esittda mielipiteitdan. Lisdksi muutoksista tulisi tiedottaa
hyvissa ajoin esimerkiksi sdhkdpostitse tai sosiaalisen median kautta. Nain varmistettaisiin,
ettd harrastajat kokevat olevansa osa paatdksentekoprosessia. Hyvin suunniteltu viestinta ei
pelkastaan vahentaisi muutoksiin liittyvaa vastarintaa, vaan voisi myds auttaa rakentamaan

positiivista ilmapiirid ja ymmarrysta.

Poniraviurheilun luomaa pohjaa voitaisiin kyselyn perusteella hydédyntaa paremmin myos
hevosajolupaa suorittaessa. Monet vastaajat ehdottivat, ettd poniajoluvan haltijoille voisi
tarjota alennuksia tai helpotuksia C-kortin suorittamisessa. Tama tunnustaisi
poniraviurheilijoiden aiemman kokemuksen. 16 vuotta tayttaville poniajoluvan haltijoille tulisi
l&hettdd automaattisesti iimoitus lahialueella alkavista korttikursseista. Viestin voisi Iahettaa

sahkopostilla, ja sen tulisi sisaltaa tietoa kurssin ajankohdasta, hinnasta ja sisallosta.

Poniraviurheilun merkitysta raviurheilun lajipolulla ei tule aliarvioida. Nuorten innostuksen ja
sitoutumisen sailyttdminen poniraviurheiluun on tarkeaa, silloin heilla on suurempi
mahdollisuus siirtya hevosten pariin. Poniraviurheilun arvotuksen lisdaminen ja nakyvyyden
parantaminen voisivat houkutella nuoria pysymaan lajin parissa ja etenemaan lajipolulla.

Tama osoittaisi, etta lajikulttuuri tukee nuorten etenemista poniraviurheilusta ravihevosiin.

8.3 Jatkotutkimusaiheet

Kyselyn tuloksista kay ilmi, etta merkittdva osa poniraviurheilijoista lopettaa raviurheilun
kokonaan. Tama ilmié on erityisen huolestuttava raviurheilun jatkuvuuden kannalta, silla
poniraviurheilijat ovat lajin parissa kasvaneita nuoria, joilla on jo arvokasta kokemusta ja

tietotaitoa lajista.
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Olisi tarkeaa tutkia tata ilmiéta enemman ja selvittda, miksi niin moni poniraviurheilija katoaa
kokonaan raviurheilun parista. Raviurheilu tarvitsee jatkuvasti uusia harrastajia ja
keskustelua kaydaan usein siitd, miten saadaan ulkopuoliset ihmiset innostumaan lajista.
Helpompaa voisi olla miettia, miten jo lajin parissa olevat ihmiset saataisiin jatkamaan
harrastustaan. Poniraviurheilun parissa aloittaneilla on jo valmiiksi vahva kosketuspinta
raviurheiluun, ja heidan pysyvyytensa lajin parissa tukisi raviurheilun jatkuvuutta ja

kehittymista.

Jatkotutkimuksella voitaisiin tunnistaa konkreettisia keinoja, joilla voitaisiin vahentaa
harrastajien poistumista lajista. Taman aiheen tutkiminen voisi auttaa lajin toimijoita
I6ytamaan ratkaisuja, jotka houkuttelisivat entisiad poniraviurheilijoita jatkamaan raviurheilun

parissa myds aikuisialla.

9 Pohdinta

Opinnaytetyd onnistui hyvin tavoitteessaan tutkia drop out -ilmiéta poniraviurheilusta
ravihevosten ohjastamiseen siirryttaessa. Tyon keskidssa olivat seka maarallinen etta
laadullinen aineistonkeruu, jotka yhdessa tarjosivat monipuolisen katsauksen

tutkimusaiheeseen.

Opinnaytetydn onnistumisen kannalta yksi keskeinen vahvuus oli aiheen selkea rajaus.
Siirtymavaiheen drop out -ilmidn tarkastelu osoittautui ajankohtaiseksi ja merkitykselliseksi
aiheeksi, joka heratti kiinnostusta paitsi vastaajissa ja toimeksiantajassa, myoés itsessani
tutkijana. Tutkimusmenetelmien valinta osoittautui toimivaksi. Kyselylla kerattiin maarallista
dataa suurelta joukolta vastaajia, ja haastattelut tdydensivat kokonaisuutta

henkilokohtaisemmilla nakemyksilla.

Tutkimuksen aikana ilmeni myds joitain kehittamiskohteita. Kyselyn vastausprosentti jai 26
prosenttiin. Vaikka vastaajakato on kyselytutkimuksessa tyypillista, vastaajamaaraa olisi
voinut pyrkia nostamaan esimerkiksi markkinoimalla kyselya viela tehokkaammin
sosiaalisessa mediassa. Haastatteluiden maara jai kahteen, mika osaltaan rajasi laadullisen
aineiston laajuutta. Koen kuitenkin, etta kyselytutkimuksesta saatiin niin paljon yksilollisia ja

monipuolisia nakemyksia, ettei lisdhaastatteluille ollut lopulta tarvetta.

Tutkimuksen tulokset tarjoavat toimeksiantajalle arvokkaan mahdollisuuden kuulla suoraan
nuorten harrastajien kokemuksia ja ndkemyksia, eli niin sanottua "kentan 8anta”.
Opinnaytety6 tarjoaa konkreettisia kehitysehdotuksia, joiden avulla nuorten siirtymista

poniraviurheilusta ravihevosiin voitaisiin tukea paremmin. Tydssa esiin tuodut ehdotukset,
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kuten Juniorikyparat-kilpailusarjan palauttaminen, ravikoulujen toiminnan laajentaminen ja
paikallisten mentoreiden hyédyntaminen, tarjoavat toimeksiantajalle konkreettisia tyokaluja
lajin kehittdmiseksi. Lisaksi tulosten pohjalta voidaan nahda selkea tarve lisata

poniraviurheilun arvostusta osana raviurheilun lajipolkua.

Tutkimus tukee osaltaan myés Suomen Hippoksen strategisia tavoitteita, jotka liittyvat
nuoriso- ja harrastustoiminnan polun kehittdmiseen ja hevosharrastuksen houkuttelevuuden
lisdamiseen. Tuloksilla voidaan vaikuttaa positiivisesti lajin tulevaisuuteen, nyt kun

ongelmakohdat on tunnistettu.

Kaiken kaikkiaan opinnaytetyo taytti sille asetut tavoitteet, tunnistamalla drop out -ilmidn syita
ja ldytamalla keinoja nuorten ohjastajien raviurheiluun siirtymisen helpottamiseksi.
Opinnaytety0 toi esiin myds aiheita, joita olisi tarkeda tarkastella jatkotutkimuksissa. Tama
osoittaa, ettd aihe on tarkea ja ansaitsee lisdd huomiota raviurheilun tulevaisuuden

kehittamistydssa.
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Liite 1. Saatekirje

Arvoisa vastaaja,

Olen Jenni Rautiainen ja opiskelen hevosalan liiketoiminnan tradenomiksi Hameen
ammattikorkeakoulussa. Teen opinnaytety6ta drop out -ilmiésta poniraviurheilusta ravihevaosiin
siirryttaessa. Opinnaytetytni tarkoituksena on selvittdd, miksi poniraviohjastajat eivat siirry
ohjastamaan hevosia, ja miten nuorten ohjastajien siirtymista ravihevosiin voitaisiin helpottaa.
Opinnaytetytni toimeksiantaja on Suomen Hippos.

Pyydan sinua osallistumaan kyselyyn, jonka avulla kartoitan 18-25-vuotiaiden
poniraviohjastamisen lopettaneiden henkildiden kokemuksia ja nAkemyksia. Vastaaminen vie
arviolta 5-10 minuuttia. Kyselyyn annettavat vastaukset kasitelladn anonyymeina, eika kyselyssa
kerata henkilotietoja, joiden perusteella vastaajia voisi tunnistaa. Rekisterinpitédjana toimii Suomen
Hippos, ja tietojen kasittelijana opinnaytetydn tekija. Aineistoa kaytetdan vain tutkimustarkoituksiin
ja kasitellaan luottamuksellisesti.

Voit tutustua henkildtietojen kasittelya koskevaan tietosuojaselosteeseen Suomen Hippoksen
verkkosivuilla Tietosuojaseloste Suomen Hippos ry - Hippos.

Vastausaika kyselyyn on 2.12.2024 asti. Linkki kyselyyn:
https://link.webropolsurveys.com/S/922F6E4BI66FADAZ

Kiitos jo etukateen arvokkaasta panoksestasi tutkimukseni tueksi!

Ystavallisin terveisin,
Jenni Rautiainen

jenni.rautiainen@student.hamk.fi
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Liite 2. Kyselylomake

Drop out -ilmid poniraviurheilussa

Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Arvoisa vastaaja,

Olen Jenni Rautiainen ja opiskelen hevosalan liikketoiminnan tradenomiksi Himeen
ammattikorkeakoulussa. Teen opinndytetydti drop out -1lmidsti poniraviurheilusta ravihevosiin
slirryttiessi. Opinndytetydni tarkoituksena on selvittidd, miksi poniraviohjastajat ervit sirry
ohjastamaan hevosia, ja miten nuorten ohjastajien sirrtymistd ravihevosiin voitaisiin helpottaa.

Opinniytetydni toimeksiantaja on Suomen Hippos.

Pyydin sinua osallistumaan kyselyyn, jonka avulla kartoitan 18-25-vuotiaiden
poniravichjastamisen lopettaneiden henkiltiden kokemuksia ja nikemyksid. Vastaaminen vie
arviolta 5-10 minuuttia. Kyselyyn annettavat vastaukset kisitelldin anonyymeina, eiki kyselyssi
keritd henkildtietoja, joiden perusteella vastaajia voisi tunnistaa. Rekisterinpitdjing toimii
Suomen Hippos, ja tietojen kisittelijdnid opinndytetydn tekijd. Aineistoa kiiyvtetidin vain
tutkimustarkoituksiin ja kisitelladn luottamuksellisesti.

Voit tutustua henkildtietojen kisittelyi koskevaan tictosuojaselosteeseen Suomen Hippoksen

verkkosivuilla: Tietosuojaseloste Suomen Hippos ry

Vastausaikaa kyselyyn on 2.12.2024 asti.
Kliitos jo etukiteen arvokkaasta panoksestasi tutkimukseni tueksi!

Jenm Rautiainen

jenni.rautiainen@student. hamk_fi

1. Sukupuoli? *

2. Ika? *

O 18-20-vuotias
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O 21-23-vuotias
O 24-25-yuotias

3. Mitkii syvt johtivat siihen, etté lopetit poniraviurheilun? *
D Ajan puute (esim.opiskelu, tyd)

D Muut harrastukset tai vapaa-ajanviettotavat

D Taloudelliset syyt

D Motivaatio el nittinyt jatkamiseen

D En kokenut endi iloa harrastuksesta

D lmapiiri oli huono tai koin kiusaamista

D Ikérajat tulivat vastaan

D Muu syy, muka?

4. Oletko koskaan harkinnut kilpailemista ravihevosilla ponien jilkeen? *

O Kyl
O En

O En osaa sanoa

5. Mitkii olivat syyt siihen, ettet siirtynyt kilpailemaan ravihevosilla? *
|:| Taloudelliset syyt

D Ajan puute (esim. opiskelu, tyd)

D Muut harrastukset tai vapaa-ajanviettotavat

|:| Muutto toiselle paikkakunnalle

I:l lmapiiri oli huono tai koin kiusaamista

D En saanut ohjastettavia

D Kynnys ol luan suun lihted ohjastamaan hevosia

D En ole kinnostunut hevosilla ohjastamisesta

D Muu syy, nuka?
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6. Olisiko sinulla tilli hetkelli mahdollisuus kilpailla ravihevosilla? *

O Kylld, mutta en halua
O E1, mutta haluaisin
O Ei, enki halua

7. Oletko mukana raviurheilussa muulla tavein, vaikka et alkanutkaan kilpailla
ravihevosilla? *

D Hoitajana
D Omuistajana

D Valmentajana

D Muussa roolissa, missa?

D En ole enii mukana raviurheilussa

8. Miten arvelet, ettii nuorten ohjastajien siirtymisti poniraviurheilusta
ravihevosiin voitaisiin helpotiaa? *
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