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Sammandrag:

Narstaendevard ar en vardform dar en nara anhorig vardar sin partner, sin foralder eller en
annan nara anhorig. Nar det galler narstaendevardade Gver 65 ar ar vardaren oftast dven sjalv
aldre, varfor fragan om orkandet blir central. Syftet med denna studie var att fa svar pa vad
som far aldre narstaendevardare att orka. En viktig del var ocksa att hora vad de tycker att de
behover for stod eller tjanster for att orka.

Studien har en kvalitativ ansats och som metod anvéndes semistrukturerad intervju i form av
ett intervjuformular. Dessa delades ut i stodgrupper for narstaendevardare och alla svaranden
fick forbli totalt anonyma. Svaren kom in per post.

Den teoretiska referensramen ar Aaron Antonovskys salutogena teori, dar grundtanken ar fra-
gan vad som ger manniskan halsa och vad som far hen att kanna valmaende.

Tidigare forskning har pavisat att manga dldre narstaendevardare ar belastade.

Denna studie visade att de &ldre narstdendevardarna grovt kan indelas i tva grupper. Den ena
vardar av karlek och far kraft av att veta att de ger den andre ett gott liv. Den andra gruppen
fortsatter varda av plikt och for att det inte finns goda alternativ. Inom béagge grupper fanns
behov av avlastning och stéd, men alla anvande sig inte av avlastning. For en del var det den
vardade som véagrade all service.

Stod och information sag man som viktigt, att inte vara ensam med ansvaret och att veta vem

man kan ringa. Stodgrupper uppgavs vara ett stort stdd, de svarande deltog alla i en stédgrupp.

Nyckelord:

Narstaendevard, dldre personer, att orka, halsoframjande



Degree Thesis

Cecilia Blomfelt
What makes elderly caregivers cope? A qualitative study

Arcada University of Applied Sciences: Public Health Nursing, 2024.

Abstract:

Informal care is a form of caring where a close relative cares for their partner, parent or another
close relative. In the case of care for over the age of 65, the carer is usually also older himself,
which is why the question of coping becomes central. The aim of this study was to get answers
to what makes elderly caregivers cope. An important part was also hearing what they think
they need in terms of support or services to cope.

The study has a qualitative approach. As method was used semi-structured interview in the
form of an interview form. These were distributed in support groups for informal carers and all
respondents were allowed to remain completely anonymous. The answers came in by post.
The theoretical frame of reference is Aaron Antonovsky's salutogenic theory, where the basic
idea is the question of what gives people health and what makes them feel well-being.
Previous research has shown that many elderly caregivers are burdened.

This study showed that the elderly caregivers can be roughly divided into two groups. One
takes care with love and gains strength from knowing that they are giving the other one a good
life. The other group continues to care out of duty and because there are no good alternatives.
Within both groups there was a need for relief and support, but not everyone used relief. For
some, it was the person cared for who refused all services.

Support and information were seen as important, not to be alone with the responsibility and to
know who to call. Support groups were stated to be a great support, the respondents all partic-

ipated in a support group.

Keywords:

Infomal care, caregiver, elderly person, to cope, health promotion
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Mika saa ik&d&ntyneen omaishoitajan jaksamaan? Kvalitatiivinen tutkimus
Yrkeshogskolan Arcada: Terveydenhoitaja AMK, 2024.

Tiivistelma:

Omaishoito on hoitomuoto, jossa lahisukulainen hoitaa kumppaniaan, vanhempaa tai muuta
lahisukulaista. Yli 65-vuotiaiden hoidettavien omaisten kohdalla omaishoitaja on yleensa myds
itse vanhempi, mink& vuoksi jaksaminen nousee keskeiseksi. Taman tutkimuksen tavoitteena
oli saada vastauksia siihen, mika saa ikadntyneen omaishoitajan jaksamaan. Tarke& oli myos
kuulla, mitd tukea ja palveluita ajattelevat tarvitsevansa jaksaakseen.

Tutkimuksessa on kaytetty kvalitatiivista lahestymistapaa ja menetelmana kaytettiin puo-
listrukturoitua haastattelua haastattelulomakkeen muodossa. Nama jaettiin omaishoitajien tu-
kiryhmissa ja kaikki vastaajat saivat pysyé tdysin nimettdminé. Vastaukset tulivat postitse.
Teoreettinen viitekehys on Aaron Antonovskyn salutogeeninen teoria, jonka perusajatuksena
on kysymys siitd, mika tuo ihmiselle terveyttd ja mika saa hanet tuntemaan hyvinvointia.
Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd monet ikddntyneet omaishoitajat ovat rasittuneita.
Tama tutkimus osoitti, ettd omaishoitajat voidaan jakaa karkeasti kahteen ryhmé&an. Toinen
ryhma hoivaa rakkaudella ja saa voimaa tiedosta, ettd he antavat toiselle hyvén elamén. Toinen
ryhma jatkaa hoitamista velvollisuudesta ja koska hyvia vaihtoehtoja ei ole. Molemmissa ryh-
missa oli avun ja tuen tarvetta, mutta kaikki eivat kayttaneet apua. Useammassa tapauksessa
hoidettava henkilo kieltaytyi kaikista palveluista.

Tuki ja tiedotus nahtiin tarkeédnd, ettd ei olla yksin vastuun kanssa ja ettd tiedetddn kenelle

soittaa. Tukiryhmien todettiin olevan suuri tuki, kaikki vastaajat osallistuivat tukiryhmaan.

Avainsanat:

Omaishoito, ikaantyneet henkil6t, jaksaminen, terveyden edistaminen
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1 Inledning

| detta lardomsprov &r fokus pa narstaendevard for dver 65-aringar, dvs de som i valfards-
omradena hor till omradet dldreservice. Inom denna grupp ar det ofta partnern som fun-
gerar som narstaendevardare, vilket innebér att den som vardar (narstaendevardaren) dven
sjalv ar aldre. D4 blir detta med narstaendevardarens orkande en valdigt viktig faktor.
Orkar inte narstaendevardaren kommer varden av den vardbehévande att skjutas 6ver pa

samhallet (valfardsomradet).

| Finland har vi ca 50 000 personer som omfattas av narstdendevard med avtal. Majorite-
ten av narstadendevardarna ar kvinnor och minnessjukdomar ar den vanligaste orsaken till
narstaendevard. 80% av narstaendevardarna skoter sin vardade nastan dygnet runt och 57
% av dem som far narstaendevard skulle behova intensiv hemvard eller en vardplats utan
narstaendevardaren. Det finns en medvetenhet om att speciellt dldre narstaendevardare
I6per en 6kad risk for utmattning (THL, 2024).

Detta lardomsprov utgar fran fragan hur vi kan hjalpa och stéda den aldrande narstaen-
devardaren, sa hen orkar i sin uppgift. Inriktningen ar att studera narstdendevardarens ork

pa ett mera individuellt plan, i en mindre studie.

2 Bakgrund

| dagens Finland, med allt stérre utmaningar da det géller tillgangen pa vardare, blir moj-
ligheten till narstaendevard allt viktigare. Med narstaendevard avses en situation dar en
vardbehovande far vard och omsorg i sitt hem av en nara anhorig. En del av samhallets

service kan saledes ersattas med den vard och omsorg en nara anhdrig ger.

2.1 Vad ar narstaendevard



Lagen om stod for narstaendevard kom ar 2005 (Finlex). Den fastslog vad narstaendevard
ar, forutsattningar for beviljandet av stodet och vem som kan fungera som nérstaendevar-
dare. Den definierade dven att narstaendevard ar en helhet bestaende av tre olika delar: a)
tjanster till den vardbehdvande b) tjanster som stoder narstdendevardaren i uppdraget och
c) vardarvodet. Den slar fast att en vard- och serviceplan och ett avtal om narstaendevard
skall goras upp och definierar vad dessa ska innehalla. Beslut gallande stod for narstaen-

devard gors alltid.

Lagen har uppdaterats under aren och preciserats, bland annat genom tillagg om hur nér-
stdendevérdaren ska stddas i sitt uppdrag. Ar 2016 kom preciseringar som 6kade de olika
formerna for narstdendevardare att ta ut sin lagstadgade ledighet. | dagens lage har alla
narstaendevardare rétt till 2-3 lediga dygn per manad.

Social- och Halsovardsministeriet gav ut en handbok for kommunala beslutsfattare ar
2006 (SHM 2006) for att stoda alla dem som jobbar med nérstaendevard. | denna bok

oppnas det upp annu mera om hur man kan stoda narstaendevardarna.

2.2 Narstaendevard i Finland

| Finland finns ca 50 000 personer som har ett avtal med vélfardsomradena om stod for
narstaendevard. Narstaendevarden ar ofta tung och bindande, 80% av de vardade beho-
ver hjélp dygnet runt. 57% av dem skulle behdva intensiv hemvard eller en vardplats

utan sin narstaendevardare. Allt fler narstdendevardare ar sjalva aldre. (THL 2024)

Ser man till hela befolkningen, och alla aldrar, finns det ca 700 000 som skoter nagon
anhorig vid sidan av sitt arbete, utan att ha ett avtal om stod for narstdendevard (Kal-
liomaa-Puha 2018).

I nulaget ar det Valfardsomradena (tidigare kommunerna) som sjalva faststaller kriteri-
erna for stod for narstaendevard. Lagen har gett ramarna, men sedan kan varje omrade
sjalva specificera detaljerna. Detta gor att invanare i Finland behandlas olika beroende
pa boningsort. Social- och halsovardsministeriet & medvetna om denna problematik,

varfor man senast ar 2022 bett THL utreda majligheten till att enhetliga stodet for



narstaendevarden. Detta utmynnade i rapporten ”Omaishoidon tuen kansalliset myonti-
misperusteet — THL:n ehdotus” (THL 2022). | rapporten konstaterar man att forenhetli-
gandet skulle 6ka kostnaderna for narstaendevarden och dven krava en lagandring. Man
konstaterar att THL forslar ett forenhetligande, men att beslutsfattandet kring detta ar

hos lagstiftaren och i de politiska organen.

2.3 Hur stdds narstdendevardarna?

THL (2024) lyfter fram att narstaendevardarna kan stodas med hjalp av:
e regelbunden kontakt
e undersokning av valmaende och hélsa
e stodtjanster enligt behov
o lagstadgade ledigheter samt uppmuntran och stod for att halla dem
e 0vriga ledigheter som beviljas vid behov
e mangsidiga alternativ for avldsarservice i hemmet och utom hemmet
e hjélp med att ordna avldsarservice
e befrielse fran klientavgifter

e mojlighet att forvarvsarbeta om man sa dnskar

THL har gjort en rapport kring laget inom narstdendevarden i Finlands 22 valfardsomra-
den. Informationen samlades in under januari-juni 2024 och resulterade i en rapport, ’So-
pimusomaishoidon tilannekuva 2024 (THL). Den éppnar upp om hur narstaendevarden
forverkligas inom de olika omradena. Den ger ocksa forslag till hur narstaendevarden

kunde utvecklas till ett bli mera enhetlig i hela landet.

| dagens Finland stods narstaendevardarna genom beviljande av lagstadgade ledigheter.
Dessa forverkligas som korttidsvard pa boende, familjevard, vikarierande narstaende-
vard, dagverksamhet och som vard hemma via servicesedel. Alla former &r inte mojliga
oOverallt, det finns variationer i utbudet (THL 2024).



Narstaendevardarna skall erbjudas en halsogranskning. THL:s rapport visar att har finns
stora skillnader mellan de olika omradena. En del omraden erbjuder halsogranskningen

vartannat ar (7 omraden), andra mera sallan (resten).

Detta kapitel handlade om vad narstaendevard ar, hur nulaget ser ut i Finland och hur

narstaendevardarna i dagens lage stods inom vara valfardsomraden.

3 Tidigare forskning

Det finns en del forskning pa omradet, men det &r ofta stora kartlaggningar eller studier
som gjorts av THL, Fpa och Social- och hélsovardsministeriet. Dessa ar valdigt breda
studier och sjalva narstaendevardarens ork namns inte mycket. Den enskilda narstaende-

vardaren syns inte i dessa breda studier.

THL gjorde en omfattande studie i samarbete med Social- och halsovardsministeriet ar
2018-2019 (OMPE) géllande situationen inom narstaendevarden. Da fick alla kommuner
svara pa en enkatundersékning om narstaende- och familjevarden. Malet var att fa svar
pa vilka effekter lagforandringarna fatt inom kommunerna (lagférandringen ar 2016).
Man fragade efter vilken service narstaendevardarna fick av kommunen, om det ordnades
skolning for narstaendevardarna och om det ordnades uppféljning av deras valmaende
och halsa. Man fragade ocksa om narstaendevardarens resurser och deras ork kartlades.

Enkéten var mycket omfattande.

Studien resulterade sedan i en rapport (Noro 2019), dar man analyserade de svar man fatt.
Dér kunde man konstatera att méangden narstaendevardare dkat och speciellt bland de
aldre. Tva tredjedelar av narstaendevardsfamiljerna ar dldre personer. Nérstaendevar-
darna ar oftast i pensionsaldern och 70% é&r kvinnor. Man konstaterar att kommunerna
okat andelen undersékningar av narstaendevardarnas valmaende och halsa. Antalet ledig-
heter som tas ut har ocksa Okat nagot. Man konstaterar att de lagandringar som gjorts
stravat till att 6ka narstdendevardarnas orkande. Anda har inte alla kommuner forverkligat
de atgarder som man stravade till. Man konstaterar ocksa att den insats narstaendevar-

darna gor &ar betydande och att de vardade antagligen skulle behdva tyngre vardformer



om inte narstaendevardaren fanns tillganglig. Man lyfter fram att det ar viktigt att veta
hur narstadendevardsfamiljerna sjalva vill ha ledigheterna ordnade.

Inom Social- och halsovardsministeriet har man ocksa forskat kring hur det gar att kom-
binera narstaendevard med arbetslivet (Kalliomaa-Puha, 2019). Man utredde vad nuléaget
ar och var utmaningarna ligger. Man lade fram férslag pa hur kombinerandet kunde bli
lattare och smidigare. Man lyfte fram det som ar relativt allmént kant — att narstaendevar-
dare ofta inte anvander sig av sina lediga dagar och att detta 6kar risken for utmattning.

Juntunen och Salminen (2011) har forskat kring narstaendevardarnas ork. Man lyfter fram
det europeiskt utvecklade COPE-indexet, som dr en matare for att méta behovet av stod
hos narstaendevardarna. Forskarna har utarbetat en finsksprakig modell av denna métare.
Den rekommenderas till anvandning inom kommunerna. Denna COPE-matare har an-
vants i kommunerna sedan ar 2016, da den rekommenderades i samband med lagférand-
ringen (SHM, Kuntainfo, 12.2.2015). Den kan anvandas som ett stdd i diskussionen kring

hur narstdendevardaren orkar. Den kan ocksd anvandas som ett matinstrument

Vanhustyon keskusliitto har publicerat en forskningsrapport (Eloniemi-Sulkava et al.
2006, $.161-162) dar man kom fram till att for dldre narstaendevardare finns det en mo-
ralisk identitet, dar man kanner ansvar, forsoker sitt basta och utfor sitt uppdrag till slutet.
Man kunde ocksa konstatera att stodgrupper gav narstaendevardarna kanslan av att inte

vara ensamma, utan det finns flera i samma situation.

Kehusmaa (2014, s. 39) konstaterar i sin forskning att narstaendevardare som erbjuds
stodtjanster orkar battre. Tex dagverksamhet for den vardade nagra timmar per vecka
minskade vardarens stress. Da minskar ocksa risken for att den vardade behdver en per-
manent vardplats. Kehusmaa (2014, s. 86) konstaterar ocksa att manga narstaendevardare
inte anvander sin lagstadgade ledighet och att det borde finnas ett bredare urval stodtjans-
ter for att stoda narstaendevardarnas orkande. Hon konstaterar ocksa att utmaningen att

orka som narstaendevardare galler framst aldre vardare.

Narstaendevardarnas forbund (Omaishoitajaliitto, 2024) gjorde en forfragan till narstaen-
devardarna under varen 2024. Denna gjordes som en natbaserad forfragan och 1929 nér-

staendevardare svarade pa den. Man kartlade narstaendevardarnas behov av tjanster,
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deras upplevelser av dem och huruvida de deltog i verksamhet som ordnas av stodfore-
ningar. Man fragade ocksa efter deras upplevelse av den egna hélsan och hur deras eko-
nomi paverkats av narstaendevarden. De svarande var bade narstaendevardare med avtal
och narstaendevardare utan avtal. | den studien inkluderades alla aldersgrupper, medan
916 aldre (Over 65 ar) narstaendevardare svarade. Narstdendevardarna i denna studie ut-
tryckte utmattning, brist pa sémn, fysisk belastning och otillrackligt stod. 32% av de aldre
narstaendevardarna uttryckte att narstdendevarden paverkade deras halsa negativt. | stu-

dien fragade man inte efter vad som far narstaendevardarna att orka.

| detta kapitel har jag redovisat for en del tidigare forskning.

Tidigare forskning pavisar att de narstdendevardare som anvander stodtjanster orkar
béttre, men att det allmant &r sa att manga narstaendevardare inte alls anvander sig av det
stod som finns tillgangligt. Forskningen visar ocksa att en stor andel av Finlands narsta-
endevardare sjalva ar aldre, vilket ger utmaningar med att orka.

4 Syfte och fragestallningar

Syftet med detta lardomsprov &r att fa en utokad forstaelse for hur vi kan stéda aldre
narstaendevardare att orka. Studiens fragestallning ar: Vad far dem att orka? Vad behéver

de i form av service och hjélp for att orka?

5 Teoretisk referensram

Den teoretiska referensramen for detta lardomsprov ar Aaron Antonovskys salutogena
teori. Grundtanken inom den salutogena teorin ar fragan vad som ger manniskan héalsa
och vad som far hen att kdnna valmaende.

Kannetecknande for det salutogena synséttet ar ocksa dess fokus pa framtiden, pa frisk-
faktorer, mojligheter och manniskors resurser for att klara svarigheter (coping).

Han stallde fragan hur det kommer sig att vissa manniskor formar uppratthalla halsa trots
att de utsatts for svara pafrestningar. Hans fraga handlar om héalsans ursprung (salutoge-

nes) och vad som kéannetecknar dem som formar uppréatthalla halsan.



Han konstaterar att de som formar uppratthalla halsa, trots pafrestningar, har en stark
kdnsla av sammanhang (Kasam). Kanslan av sammanhang ar svaret pa den salutogena
fragan och innehaller tre komponenter: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.
(Westlund & Sjoberg, 2008, s. 13-19).

Begriplighet ar en upplevelse av att forsta sig sjélv, att forsta sin omgivning och sin till-
varo och av att vara forstadd. Begriplighet ar en kognitiv komponent som syftar pa hur
manniskan upplever inre och yttre stimuli som gripbara och sammanhangande. Att ha
begriplighet bidrar till att tillvaron goérs hanterbar. Begriplighet kan ocksa vara en férut-
sattning for meningsfullhet. Begriplighet forutsatter information. Saknar man information
kan det ge en kénsla av hjélpléshet. (Westlund & Sjoberg, 2008, s. 65-68).

Hanterbarhet ar en handlingsinriktad komponent och en upplevelse av att kunna méta de
krav olika situationer staller, genom tillgangen till egnas och andras resurser. Hanterbar-
het innebar att det rader en balans mellan de belastningar manniskan utsétts for och de
resurser hen har till sitt férfogande. Innebar kanslan av att vara en person med mojligheter
att paverka och att bemaéstra sina svarigheter. Om manniskan har en hog kénsla av han-
terbarhet kommer hen inte kdnna sig som ett offer fér omstandigheterna. (Westlund &
Sjoberg, 2008, s. 14-15).

Meningsfullhet & en motiverande komponent och en upplevelse av att livet har en me-
ning. En manniska med hég grad av meningsfullhet moter svarigheter genom att se dem
som utmaningar, som ar varda att satsa engagemang och energi pa. Meningsfullheten ar
den viktigaste komponenten, enligt Antonovsky. (Westlund & Sj6berg, 2008, s. 14).
Meningsfullheten ar individuell och subjektiv. Det vi upplever som meningsfullt paver-
kas av olika livshandelser. Meningsfullheten &r alltsa dven foranderlig. Vad vi upplever
som meningsfullt sammanhanger ocksa med var alder. (Westlund & Sjdberg, 2008, s. 37-
38).

Antonovsky menar att vara liv ar fyllda av stimuli, som vi maste svara pa. Problemet ar
dels vad man ska gora, dels hur man ska reglera de kanslor som uppstar till foljd av stres-
sorer. Stressorer ar Antonovskys beteckning pa faktorer som paverkar vara liv, positivt

eller negativt. Han indelar dem 1 kroniska stressorer, livshédndelser och dagliga
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fortretligheter. Han menar att vi alltid befinner oss nagonstans pa ett kontinuum fran hélsa
till ohélsa. (Westlund & Sjoberg, 2008, s. 16-17).

6 Metod och arbetsprocess

Studien har en kvalitativ ansats. I kvalitativa studier ar forskarens forstaelse och férhall-
ningssatt en del av processen. Den kvalitativa metoden &r lamplig nar man soker forsta-
else for nagot. Avgorande ar ocksa att det inte finns nagon absolut sanning eller nagot
som ér fel. (Henricson & Billhult, 2017, s.111-112) Vid studier med en kvalitativ ansats
vaxlar man mellan ndrhet och distans. Detta &r en klar skillnad till studier med kvantitativ
ansats, dar man betraktar objektivt mera utifran. Den kvalitativa forskaren blir darfor
ocksa en medskapare i processen och behdver vara uppmarksam pa att anda distansera

sig. (Lundman & Hallgren Graneheim, 2012).

Nar en kvalitativ studie planeras behéver man ocksa fundera éver sin egna livserfarenhet,
yrkeserfarenhet och kunskap om det man ska studera. Detta brukar benamnas férforsta-
else. Forforstaelsen kan indirekt paverka resultatet, varfor man bor reflektera dver och
vara medveten om detta. (Henricson & Billhult, 2017, s. 113).

For att fa svar pa fragorna i studien anvandes ett frageformular. Metoden &r semistruktu-
rerad intervju, vilket 6ppnar upp for mojligheten till alla tdnkbara svar. Det finns en hu-
vudfraga, men sedan far respondenten skriva fritt. Respondenten har séledes stor mojlig-
het att paverka vad hen vill berétta och lyfta fram. Det kan vara bra att inte ha sd manga
fragor, sa inte fokus blir pa att komma igenom alla fragor. (Alvehus 2013, s. 82-83).

En semistrukturerad intervju kan vara relativt tidskrdvande i analysskedet, men ger for-
hoppningsvis dnda mera an om det var fragan om en strukturerad intervju. (Alvehus,
2013, s. 85).

Studien genomfordes med ett frageformulér till ett antal narstaendevardare, malet var att
fa svar av ca 10 personer. Dessa ar alla ldre och vardar en annan éldre. Studien kommer

inte att kunna tala for alla narstaendevardare, men forhoppningen ar dnda att det som
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kommer fram har en bredare relevans for hela narstaendevarden. Férhoppningen ar att

det skulle ga att se ett monster och att samma saker eventuellt aterkommer.

6.1 Datainsamling

Datainsamlingen forverkligades med hjalp av ett frageformular bestaende av nagra 6ppna
intervjufragor. Dessa delades ut via en aktor inom tredje sektorn som drar stodgrupper
for narstaendevardare. | dessa grupper delades intervjuformularen ut, tillsammans med
ett foljebrev och frankerade returkuvert. | foljebrevet fick deltagarna information om stu-
dien och om att det ar helt frivilligt. De fick information om att det inte behovs nagra
namn pa frageformularet, utan att de far vara helt anonyma. De fick ocksa information
om att alla frageformular kommer att forstéras efter avslutad studie. De fick kontaktupp-

gifter till intervjuaren, ifall de 6nskade ta kontakt for att fa mera information.

Inklusionskriterierna for studien &r dldre narstéendevérdare. Aldersgaffeln var 55-82 &r.
Studien sker i ett storre valfardsomrade i sodra Finland.

6.2 Bearbetning och analys

Efter hand som frageformuldren kom tillbaka pabdrjades processen med att bearbeta och
analysera texterna. | en kvalitativ forskning kan dataanalysen starta genast nar den forsta
intervjun &r gjord. Vanligtvis startar man dock bearbetningen och analysen efter ett par
intervjuer (Henricson & Billhult, 2017, s. 116).

Analysmetoden for bearbetning av materialet fran intervjuerna ar kvalitativ innehallsana-
lys med en induktiv ansats, en forutsattningslos analys baserad pa personens upplevelser
och berattelser. Handlar om uppfattningen att ”sanningen” finns i betraktarens 6gon, dvs
varje persons beréattelse &r unik och sann. (Lundman & Haéllgren Graneheim, 2012, s.
159-160).

Jag borjade med att lasa intervjusvaren flera ganger, for att verkligen ta in svaren. Sedan

markerade jag relevanta ord, meningar och stycken. Malet var att hitta meningsenheter,
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dvs ord och meningar som hor ihop genom sitt innehall och sammanhang. Dessa behovde
sedan kondenseras, dvs forkortas och goras mera latthanterliga. Efter detta beh6vde den
kondenserade texten abstraheras och forses med koder. Detta kallas aven kodning. Ko-
derna hjalper till att reflektera 6ver insamlade data pa nya satt. Koderna utmynnar sedan

I kategorier. (Lundman & Héllgren Graneheim, 2012, s. 163).

Tabell 1. Exempel pa innehallsanalys enligt Lundman & Hallegren Garneheim (2012)

Meningsenhet | Kondenserad | Kod Underkategori | Kategori
meningsenhet

Jag skoter ho- | Finnsingaal- | Krdvande an- | Trotthet Plikt

nom eftersom det | ternativ svar Tvang

inte finns alter- | \Maste orka Brist pd alter- | Ambivalens

nativ.... nativ

Maste bara orka,

finns ej annan

rad da min man

vdgrar allt...

karleken till min | Karleken till Gora gott Karlek

man far mig att | den andra, Kansla av me-

orka... 2 L . Godhet

| | langvarig kér- | ning

viharvaritgiftai | gk

55 ar, kdrleken... .

att veta att jag Fi\r/bJUda et gott

erbjuder mojlig- | __. "

heten till ett gott Tillfredsstal-

liv... lelse

Slutligen kommer studien saledes fram till ett resultat, som speglas mot bakgrunden, och

en sammanfattning av studien gors.

6.3 Tillforlitlighet och relevans

Studien syftar till att finna ny kunskap och ny forstaelse gallande narstaendevardare och
vad som far dem att orka. Det finns inte bara en sanning utan flera tankbara tolkningar.
Har spelar intervjuarens forforstaelse och erfarenhet en klar roll. (Lundman & Hallgren
Graneheim, 2012, s. 169). Eftersom jag dagligen jobbar med narstaendevardare var det
extra viktigt att jag inte l&ste intervjusvaren med férdiga tolkningar om vad jag tror mig

veta. For att garantera tillforlitligheten kan man behdva involvera nagon annan “expert”

13



for att granska resultaten. Detta kallas validering med hjalp av experter. Att noggrant
beskriva urvalet, datainsamlingen och analysarbetet 6kar ocksa tillforlitligheten. (Lund-
man & Héllgren Graneheim, 2012, s. 169-170).

Studien utmynnade i svar fran 16 personer, vilket ar tillrackligt for att kunna dra vissa
slutsatser. Alla svar kom fran narstaendevardare som deltar i stodgrupper, dvs de har sokt
sig utanfor hemmet for att fa stod av andra. Detta kan i viss man farga resultatet. De
narstaendevardare som inte ar tyngda av sin vardarroll kanske inte heller soker sig till
stodgrupper. Det ar saledes mojligt att de svar som kom in 6vervagande representerar
belastade narstaendevardare.

Att fragan, vad som far aldre narstaendevardare att orka, ar relevant for dagens social-
och hélsovard torde vara ganska uppenbart. Finland har en aldrande befolkning. Upp-
skattningen dr att andelen dver 65-aringar ar 2030 ar dryga 25 % av hela befolkningen.
Detta innebar ett okat krav pa tjanster och service for aldre. (THL, 2024). | detta sam-

manhang blir narstaendevardarna allt viktigare, de utfor ett viktigt vardarbete.

6.4 Etiska 6vervaganden

Nar det galler narstaendevarden, och studier kring vad som far en narstaendevardare att
orka, ar fortroendet mellan intervjuaren och narstaendevardaren viktigt. Att vaga skriva
ner svara saker pa papper, att avsloja privata tankar och kanslor. Mycket ansvar faller pa
intervjuaren nar det galler etiska avgoranden. Vad man fragar och hur man fragar, det
galler kénsliga fragor. Tystnadsplikten behover lyftas fram, dven for att respondenten ska
kunna kanna sig trygg. Vid presentation av resultatet bor man se till att respondenternas
identitet inte kan avsldjas, dvs att garantera konfidentialiteten (Kjellstrom, 2012, s. 86-
87). Detta lyckades mycket bra i denna studie, da varken namn eller boningsort framkom

pa frageformuléret.

Yrkeshogskolan Arcadas (2021) etiska fragestallningar har beaktats och begrundats infor
studien. Studien utgar ifran att den inte orsakar risk eller olagenheter for dem som deltagit
i studien. Intervjuerna som frageformulér gjordes med respondenternas samtycke, pa de-

ras egna villkor och bara om de sjalva ville svara. Det var ytterst latt for dem som fatt
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frageformularet att bara lata bli att svara. Respondenterna informerades om att alla skrift-
liga anteckningar kommer att forstoras efter att studien ar slutford.

Etikprévning behdvs inte i min forskning, men respondenterna behdver ge sitt samtycke

till att intervjuas (vilket de gjort da de returnerat frageformuléaret). (TENK).

7 Resultat

16 narstaendevardare svarade och returnerade intervjuformularet. En stor del hade skrivit
mycket i formuléret, dvs det var i huvudsak l&nga och uttémmande svar. Aldersgaffeln
var 55-82 ar. 14 svarande ar kvinnor, varav tva ar dottrar, och 12 &r makar. 2 svarande &r
man/makar. 7 svarande har fungerat som narstaendevardare i 6ver 5 ar, 7 svarande i 3-5

ar och 4 svarande i 1-2 ar.

Vid genomgangen av intervjusvaren framstar tva olika grupper:

Plikt och ansvar Kérlek och att gora gott
Finns inga alternativ Karleken till den andra
Maste orka Langvarig karlek
Alternativen ar daliga Erbjuda ett gott liv
Ekonomin tvingar Tillfredsstallelse

Man ska ta hand om sina anhériga Kénns bra att annu vara tva

Den ena gruppen fungerar som narstaendevardare framst pa grund av pliktkansla och att
det inte finns goda alternativ. Dessa narstaendevardare uttrycker utmattning och trotthet.
Flera av dessa anvander nog ndgon form av avlastning, men ar anda trétta. Aven ekono-
min kom fram i denna grupp, att egna ekonomin inte gar ihop om den andra far en vard-
plats. Flera i denna grupp hade onskat korttidsvard eller dagverksamhet, men detta for-

verkligades inte eftersom den vardade motsatter sig att lamna hemmet.
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Den andra gruppen namner kérlek till den andra och tillfredsstallelsen i att fa gora varda-
gen bra och meningsfull for den andra. Har namns langa aktenskap och att det ar bra att
anda fa vara tva. Aven i denna grupp namns anda att det inte alltid ar helt latt att vara sa

bunden och att avsta fran saker man sjalv skulle vilja gora.

7.1 Vad far narstaendevardare att orka?

Som svar pa intervjufragorna kom det fram flera olika faktorer som hjélper narstaende-
vardarna att orka. Flera namnde att de stravar till att halla fast vid egna fritidsintressen,
att detta ger energi och en kansla av att fortfarande ha ett eget liv. Flera ndmnde att de
traffar som ordnas for narstaendevardare ar viktiga for dem och ger dem kénslan av att
inte vara ensamma i sin situation. En narstaendevardare hanvisade till Bibeln och att man
ska ta hand om sina anhoriga.

Karleken till den vardade kom fram i flera svar, och att man onskar att den andra skall
kunna bo kvar i hemmet sa lange som majligt. Att det ar bra att fortfarande fa vara tva,
trots att den andra ar hjalpbehtvande.

Négra hade hemvard med flera besok per dag (3 svar), detta namndes som en viktig faktor
for att kunna fortsatta varda i hemmet. Detsamma gallde dem som anvande sig av kort-
tidsvard, 5 av 16 svar. Denna sags som valdigt viktig for att orka fortsatta som nérstaen-
devardare och man 6nskade sig hela veckor (inte bara de 3 lagstadgade).

Négra namnde att hjalpen av anhériga ar ett stort stod och hjalper dem att orka.

7.2 Vad onskar narstaendevardare for stod eller hjalp?

Pa fragan vilken hjélp eller vilket stod narstaendevardarna skulle 6nska kom det manga
svar. De som anvande korttidsvard énskade att den skulle fortsatta som den ar i sin nuva-
rande form. Man 6nskade att korttidsvarden skall finnas nara hemmet. Nagra 6nskade att
de skulle fa &nnu flera korttidsvarddagar.

Dagverksamhet 6nskades och flera dagar &n vad de nu har erbjudits.

| ett av svaren Onskade narstaendevardaren att nagon skulle fa hennes make att forsta att

han maste aka pa korttidsvard om hon alls ska orka (han vagrar i nulaget).
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Flera 6nskade erkansla i form av ett hogre arvode.

Flera 6nskade att det skulle ordnas sociala aktiviteter for bada eller atminstone for den
vardade.

Nagra onskade regelbundna hembesdk av en fysioterapeut, for att stoda den vardades
fysiska funktionsformaga. Denna service fanns forr (for en del av de svarande) men tog
slut i och med valfardsomradets tillkomst.

Det kom ocksa fram att det inte ar latt att fa kontakt med personal och att man inte vet
vem man ska kontakta i vilka arenden. Sa klarare information dnskades och att det sker

en regelbunden kontakt fran valfardsomradets sida.

Sammanfattningsvis kan konstateras att egen tid, stodtjanster sasom korttidsvard eller
hemvard och stod av andra &r viktigt for narstdendevardarna. Att inte vara ensam. Karle-
ken ger kraft for manga. Man Onskar att de stodtjanster som nu finns ska fa fortsatta och

eventuellt utokas. Man 6nskar erkansla och hjélp och stéd aven i svara situationer.

7.3 Resultatanalys mot den teoretiska referensramen

I denna del analyseras resultatet mot den teoretiska referensramen, Antonovskys sa-
lutogena teori, med de tre begreppen: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.
Dessa tre begrepp ar kopplade till varandra och ger i basta fall en stark kansla av sam-

manhang (Kasam).

7.3.1 Begriplighet

”Stod av vilfdrdsomradet, att inte vara ensam med ansvaret och veta vem man ska
ringa...”

“Deltar i triffar som ordnas for ndrstdendevdrdare, de ger mig mycket...”
Begriplighet ar en upplevelse av att forsta sig sjalv, sin omgivning och tillvaro samt av
att vara forstadd. Begriplighet bidrar till att tillvaron blir mera hanterbar.

En komponent som forstarker begripligheten ar att fa tillracklig information. I nagra av

svaren kom det fram att det ar svart att veta vem man ska kontakta gallande vad, dvs
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informationen har varit otydlig. Man énskade regelbunden kontakt. Det kom ocksa fram
att det ar svart att fa kontakt.

For att narstaendevardaren ska uppleva begriplighet behdvs séaledes klar och tydlig in-
formation. Dessutom behéver det vara tydligt vem som &r den egna kontaktpersonen och
hur denna nas.

Begripligheten kan ocksa vara kopplad till information kring den vardades sjukdom. For
att forsta varfor tex en minnessjuk beter sig pa ett visst satt behdver man fa information
om sjukdomen och om de férandringar och beteendestérningar den kan leda till. Nar det
finns en forklaring kan det vara lattare att beméta den vardade.

Flera svarande namnde att stodgruppen ar viktig for dem, att fa dela sina erfarenheter med
andra i liknande situation. Att dela erfarenheter 6kar begripligheten och kéanslan av att

inte vara ensam.

7.3.2 Hanterbarhet

“Jag servar, skoter min man till 100%, men sjdlv mar jag inte sda bra. Jag dr urtrott pd
honom och hans nycker ...hjdlpbehovet har okat hela tiden...”

”Jag skoter honom eftersom det inte finns alternativ...”

"Ett eget socialt liv — sangkor, pensionarsmoten, utfarder — hjdlper mig att orka...”

’

“Intervallvarden dr vildigt viktig for mig, utan den skulle jag nog inte orka...’

Hanterbarhet &r en upplevelse av att kunna mota de krav olika situationer staller, genom
tillgangen till egnas och andras resurser.

Hér syns en Kklar tudelning i de svarandes upplevelse.

Den ena gruppen &r véldigt belastad och kénner inte att vardagen &r hanterbar, men man
kanner anda en plikt att fortsatta varda. Hopploshet och frustation kommer fram i svaren,
liksom trétthet och en viss bitterhet. 1 nagra svar framkommer dven den ekonomiska bi-
ten, att man ar tvungen att fortsatta varda for att ha rad att bo kvar i hemmet. | denna
grupp dr graden av hanterbarhet lag, man fortsatter for att man maste — men mar inte bra
I situationen.

Den andra gruppen har anpassat sig till sin situation, genom begriplighet har man lart sig

att anpassa sig till sin situation. Man haller fast vid egna intressen och ser sambandet
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mellan att orka och att fortsdtta vara ett ’jag”. Denna grupp har lart sig hantera sin vardag
pa ett positivt satt, man har funnit nya vagar och nya sétt att hantera vardagen. Man an-

vander avlastning och har behallning av den.

7.3.3 Meningsfullhet

“att veta att jag erbjuder méjligheten till ett gott liv...”

“Det ger mig kraft att orka, att veta att detta kan jag erbjuda henne — ett gott liv med
stimulans och gladjeamnen. Nagot hon inte skulle fa pa ett boende, déar skulle hon
snabbt tyna bort — dda hon var tva veckor pd instans kunde hon knappt kid sig mera...”

Meningsfullhet &r en upplevelse av att livet har en mening. Denna paverkas av livssituat-
ionen vi befinner oss i och var alder.

For narstaendevardarna har livet andrat totalt, det som tidigare var meningsfullt kanske
inte ar det nu mera. Har kan det vara viktigt att finna nya dimensioner pa vad som é&r
meningsfullt.

| intervjusvaren ser man att manga av de svarande har hittat en ny meningsfullhet i det att
de vardar en annan, att de ger sin vardade ett gott liv och en bra vardag. Det lyser igenom
att de vet att den vardade inte kan fa lika bra vard annanstans. Det saknas goda alternativ,
varfor narstaendevarden blir det goda alternativet och man den véagen finner mening.
Flera av de svarande har lyft fram karleken som en viktig drivkraft i vardagen. Man vardar
for att man alskar. Den vardade ar n6jd och tacksam och detta ger meningsfullhet.

Sen har vi den gruppen som vardar for att de maste, har lyser det igenom att meningsfull-
heten saknas. Det handlar om plikt, ansvar och brist pa alternativ.

Flera narstaendevardare skrev att de dnskade mera erkansla for att de vardar sin anhoriga.
Detta skulle sékert 6ka kanslan av meningsfullhet, att bli uppméarksammad och tackad for

det man gor.

8 Diskussion

Syftet med studien var att understka vad som far dldre narstaendevardare att orka.
Resultatet visar att de grovt kan indelas i tva grupper. Den ena gruppen fortsatter varda

for att det finns en stark karlek i grunden och en vilja att ge den andre ett gott liv. Den
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andra gruppen vardar for att det saknas goda alternativ, for att den vardade vagrar alla
andra alternativ och for att det finns en stark plikt- och ansvarskansla hos vardaren.

| svaren kommer det fram hur viktigt det &r med stodtjanster fran samhéllets sida. Nér-
stdendevardarna uppskattar och vardesatter korttidsvard, hemvard och dagverksamhet.
De som anvénder stodtjanster uppger att det hjélper dem att orka och att det rentav ar
stodtjansterna som gor att de orkar fortsatta. De som uppger att de orkar bra &r ocksa de
som fortsatter ha egna intressen och egna program, eller alternativt att de kan fortsétta
vara socialt aktiva tillsammans med den vardade. Det &r viktigt for orkandet att fortsétta

vara en egen person, ett eget ’jag”.

Studien visar att narstaendevardarna onskar fa uppskattning och erkansla for den insats
de gor. De flesta har klart for sig att de sparar en hel del pengar fér samhallet genom att
varda sin vardade i hemmet. Har 6nskas aven hogre arvoden, som ett bevis pa uppskatt-

ning.

I svaren kommer det fram att det i manga fall finns en problematik kring att den vardade
inte vill ha ndgon service utanfor hemmet — den vardade vagrar dagverksamhet, hemvard
och/eller korttidsvard. Den vardade uppfattar inte sin narstdendevardares trotthet och ut-
mattning, manga ganger pga. sin sjukdom (tex en minnesjukdom). Samtidigt klarar nar-
staendevardaren inte av att krava detta. Har kunde behdvas en hel del stéd och hjalp fran
valfardsomradets sida.

Studien visade ett flera av narstdendevardarna inte visste vem de kan kontakta i vilket
arende, s& har kommer det fram hur viktigt det ar att valfardsomradet ar den aktiva parten.
Att det finns en regelbunden kontakt och att narstdendevardarna har de kontaktuppgifter

de behover.

Resultatet som helhet medfor ingen direkt ny kunskap, men bestyrker det tidigare forsk-
ning kommit fram till.

Vanhustyon keskusliitto (Eloniemi-Sulkava et al. 2006, s.161-162) kom fram till att for
aldre narstaendevardare finns det en moralisk identitet, dar man kéanner ansvar, férsoker

sitt basta och utfor sitt uppdrag till slutet. Man kunde ocksa konstatera att stodgrupper
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gav narstaendevardarna kanslan av att inte vara ensamma, utan det finns flera i samma

situation. Denna studie bestyrker detta.

Kehusmaa (2014, s. 39) konstaterade att narstdendevardare som erbjuds stodtjanster orkar
béttre. Hon namner dagverksamhet for den vardade, som minskade vardarens stress och
minskade behovet av en permanent vardplats. Kehusmaa (2014, s. 86) konstaterade ocksa
att manga narstaendevardare inte anvander ledigheter och att det behdvs ett bredare urval
stodtjanster for att stoda narstaendevardarnas orkande.

Denna studie bestyrker &ven detta. De svarande efterlyste mera dagverksamhet, mera
korttidsvard och mera andra avlastningsformer. Forslag pa avlastningsformer var att na-
gon kan komma hem och vara med den vardade da vardaren har eget program. Man 6ns-
kade ocksa service som aktiverar den vardade, som fysioterapi i hemmet eller att nagon

tar ut den vardade pa promenader.

De narstaendevardare som svarade pa frageformularet var alla deltagare i en stodgrupp.
Detta visar att de alla insett att de behdver stdd av andra i sin uppgift, vilket alltid ar ett
steg att ta. Alla klarar inte av att Oppna sig i en gruppsituation, det kraver en hel del sociala
fardigheter. Alla kan inte lamna den vardade hemma for att delta i en stodgrupp.

Det skulle vara intressant att veta hur svaren sett ut om de svarande hade varit en mera
blandad grupp. Hur hade svaren sett ut om alla de som aldrig anvander nagon service och

inte deltar i stodgrupper svarat? Detta kunde bli en kommande studie fér nagon.

8.1 Metoddiskussion

For att fa svar pa fragorna anvandes ett frageformular i pappersform. Metoden var semi-
strukturerad intervju, vilket gav mojligheten till alla tankbara svar, da det fanns utrymme
att skriva fritt. Bland svaren fanns de som svarade véldigt kortfattat och sedan de som
skrev langa texter och aven tog papprets baksida i bruk. Det gick att se ett klart behov hos
en del av de svarande att fa ”skriva av sig” — det fanns mycket att kommentera, mycket
att 6nska och mycket att kritisera. Allt handlade inte om det som fragades utan svaren
inneholl allt mojligt annat ocksa — till exempel kritik av valfardsomradet i allmanhet.
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Vid lasandet av dessa svar hade det varit belysande att fa stélla tillaggsfragor, dvs en
intervju ansikte mot ansikte hade kunnat ge &nnu mera fordjupad information. A andra
sidan kan det vara att en del av det som nu skrevs ner hade varit for tungt att ppna upp i
en ansikte mot ansikte intervju. Ibland kan det vara lattare att fa skriva.

Att fa vara totalt anonym kan vara en forutséttning for att de svarande alls ville delta och
svara. Nu fick de frageformuldret och ett fardigt frankerat kuvert i sin stodgrupp. Sen
kunde de sjélva avgdra om de alls ville svara.

Oklart i denna studie blir givetvis hur manga som valt att inte alls svara.

De 16 svaren kom tillbaka under flera manaders tid, vilket kanske visar att de svarande
inte alltid genast satte sig ner och skrev. Man kanske behdvde hitta tiden och orken?

8.2 Kiritisk granskning

Fragan vad som far dldre narstaendevardare att orka ar relevant i vart samhalle, da mang-
den aldre okar och de oftast skéts av en éldre narstaendevardare. Denna studies huvud-
syfte var att ge synlighet pa ett mera personligt plan gallande dessa fragor. De 16 svarande
kan sékerligen delvis representera den stora massan. Redan i dessa 16 svar kunde man se
samma saker aterkomma, dvs en viss gemensam tendens.

Studiens fragor far saledes svar i denna studie.

De svarande ar ratt malgrupp och deras svar ar deras egna upplevelser och kanslor.

Den ursprungliga planen, da denna studie inleddes, var att gora ansikte mot ansikte inter-
vjuer. Av olika orsaker blev det inte sa, men tanken finns att det eventuellt hade hamtat
fram &nnu mera information och data. Eller sa inte. Det ar majligt att en sadan intervju
blivit orolig ifall den vardade behovt uppmarksamhet och hansyn under intervjun. Even-
tuellt var det bra att narstaendevardaren sjalv fick vélja i vilken stund hen svarade, i lugn

och ro.

Resultatet i studien bestyrks av tidigare studiers resultat, som pavisat att &ldre narstaen-
devardare &r belastade och anvander alltfor lite stodtjanster, sa resultatet &r inte helt nytt
men dnda relevant. Att lyfta fram vara aldre narstaendevardares orkande &r viktigt. |

denna studie har de dessutom fatt komma till tals pa ett personligare sétt.
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Studien ville finna ny kunskap och ny forstaelse gallande narstaendevardare och vad som
far dem att orka. Det finns inte bara en sanning utan flera tankbara tolkningar. Intervjua-
rens forforstaelse och erfarenhet har betydelse. (Lundman & Hallgren Graneheim, 2012,
s. 169). | denna studie arbetar intervjuaren med narstaendevard och har darmed bade for-
forstaelse och erfarenhet. Intentionen har &nda hela tiden varit att bibehalla objektivitet
och distans. Eftersom de svarande &r anonyma, och svaren enbart skriftiga, har det varit

lattare att inte tolka in och gora egna analyser. Texterna har fatt tala for sig.

Att narstdendevardarna har fatt tala for sig har hela vagen varit en viktig faktor. De ar en
viktig grupp med ett stort ansvar och manga ganger en belastande vardag. Att kunna stéda
dem &r en viktig uppgift. Da de far det stod de behdver och de stodtjanster de behdver, sa

att de orkar, kan de ocksa ge god vard at den vardade.
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Bilaga 2. Innehdllsanalys, fran koder till kategorier
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Bilaga 1
Frageformular till narstdendevardare

Min alder: ar  Jagér kvinna man
Jag har varit narstaendevardare i 1-2 ar 3-5ar éver 5 ar
Har Ni service av Vélfardsomradet som stoder Er? Vad?

Ingen service

Dagverksamhet

Intervallvard

Hemvard  Hur mycket? (besok per dag eller per vecka)
Maltidsservice

Annat, vad?

Vad far Er att orka fortsatta som narstdendevardare?

Vad skulle Ni dnska for stod eller hjalp av Valfardsomradet / kommunen?

Vid behov, skriv mera pa andra sidan. TACK for Ert svar!
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Innehallsanalys, fran koder till kategorier

Meningsenhet | Kondenserad | Kod Underkategori | Kategori
meningsenhet

Jag skoter ho- | Finnsingaal- | Krdvande An- | Trotthet Plikt

nom eftersom | ternativ svar Tvang

det inte finns Maste orka Brist pa alter- | Ambivalens

alternativ....

Maste bara
orka, finns gj
annan rad da
min man vag-
rar allt...

Alternativen ar
sa daliga, sa
jag bara maste
fortsdtta...

Man ska ta
hand om sina
anhoriga, sa
aven om jag
aldrig haft en
varm eller nara
relation till min
mamma s tar
jag nu hand om
henne...

Enligt Bibeln
ska man ta
hand om sin
nasta...

Jag servar,
skoter min man
till 200%, men
sjalv mar jag
inte sa bra. Jag
ar urtrott pa
honom och
hans
nycker...hjdlp-
behovet har
Okat hela ti-
den...

Alternativen ar
daliga

Man ska ta
hand om sina
anhoriga
Ekonomin
tvingar mig
skota

nativ
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Jag skoter ho-
nom delvis av
ekonomiska or-
saker, om min
man flyttar till
ett boende har
jag inte rad att
bo kvar i vart
egnahemshus...

Jag mister det
ekonomiska
stodet om jag
inte vardar min
man...

karleken till
min man far
mig att orka...

vi har varit
gifta i 55 ar,
kdrleken ...

att veta att jag
erbjuder moj-

ligheten till ett
gott liv...

Jag alskar min
hustru...

Karleken till
den andra

Kanns bra att
annu vara tva
sa lange det ar
mojligt

For att min
man ska fa bo
hemma sa
lange det ar
moyjligt...

Karleken till
den andra,
langvarig kar-
lek

Erbjuda ett gott
liv
Tillfredsstal-
lelse

Kanns bra att
annu vara tva

Gora gott
Kansla av me-
ning

Karlek
Godhet
Mening
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Kanslan/rads-
lan for att min
mamma inte
far god, per-
sonlig och indi-
viduellt inrik-
tad vard inom
anstaltsvar-
den...

Det ger mig
kraft att orka,
att veta att
detta kan jag
erbjuda henne
— ett gott liv
med stimulans
och gladjeam-
nen. Nagot hon
inte skulle fa
pa ett boende,
dar skulle hon
snabbt tyna
bort — da hon
var tva veckor
pa instans
kunde hon
knappt kla sig

meraq...

Forsoker halla
fast vid egna
fritidsintressen

Deltar i traffar
som ordnas for
narstaendevar-
dare, de ger
mig mycket

Dagverksam-
heten ger mig
ett andnings-
hal...

Haller mig fy-
siskt i bra kon-
dition — gym-
nastik, yoga

Halla fast vid
egna intressen
Tréffar for nar-
staendevardare
Andningshal
Halla mig i bra
kondition
Hjalp av andra

Egna intressen
Tréffa andra
Egen hélsa
Hjélp

Egen tid
Stod
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och promena-
der, da orkar
jag battre

Ett eget socialt
liv — sdngkor,
pensionarsmo-
ten, utfarder —
hjalper mig att
orka...

Har hjalp av
dottern som
bor nara

Onskar flera
platser for dag-
verksamhet

All verksamhet
tog slut i och
med valfards-
omradets till-
komst (for var
del)

Svart att fa
kontakt med
personalen, vet
inte ens vem vi
ska kontakta...

Stod av val-
fardsomradet,
att inte vara
ensam med an-
svaret och veta
vem man ska
ringa...

Materialbe-
stallningarna
har blivit in-
vecklade, lat-
tare forr...

Fysioterapins
timmar tog
slut, de var

Mera dagverk-
samhet
Information om
vem man ska
kontakta
Fysioterapin
var ett stod
Intervallen vik-
tig for att orka
Inte vara en-
sam med an-
svaret

Dagverksamhet
Information
Kunskap

Stod
Korttidsvard

Egen tid
Information
Stod
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valdigt viktiga
for oss...

Hoppas inter-
vallen fortsat-
ter som tidi-
gare

Intervallvarden
ar valdigt vik-
tig for mig,
utan den skulle
jag nog inte
orka...

Onskar forsta-
else...

Onskar er-
kansla i form
av ett hogre ar-
vode

Sociala aktivi-
teter

Aktiviteter rik-
tade till den
minnessjuka el-
ler till bada

Onskar flera
intervalldagar i
manaden

Onskar storre
ekonomiskt
stod

Onskar sall-
skap at min
man for att
kunna traffa
mina egna van-
ner

Onskar prome-
nadséallskap at
min man...

Onskar forsta-
else

Erkansla i form
av hogre ar-
vode

Sociala aktivi-
teter till bada
Flera intervall-
dagar

Storre ekono-
miskt stod
Séllskap at den
vardade
Promenadsall-
skap at den
vardade

Forstaelse
Erkansla
Aktiviteter
Lediga dagar
Aktiviteter at
den vardade

Forstaelse
Erkansla
Egen tid
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Onskar tillfal-
lig hjalp fran
hemvarden da
jag behover
det...
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