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itsetunnon tukemisessa. Toiminnallinen projekti toteutettiin Herttoniemen Montessori-
leikkikoulussa, jossa lapset loivat omat yksil6lliset vahvuuskirjansa luovien ja osallis-

tavien menetelmien avulla. Projektin tavoitteena oli vahvistaa lasten positiivista mina-
kuvaa ja auttaa heitéd tunnistamaan omia kykyjaan, taitojaan ja vahvuuksiaan. Positii-
visen pedagogiikan periaatteet, kuten lasten vahvuuksien ja kykyjen tunnistaminen ja
tukeminen, olivat keskeisia projektin suunnittelussa ja toteutuksessa.

Vahvuuskirjat tarjosivat lapsille mahdollisuuden tutkia omia taitojaan ja kykyjaan mo-
nipuolisten menetelmien avulla. Kirjat sisdlsivat myés ryhméssa tehtyjen haastattelu-
jen pohjalta kerattyja positiivisia kommentteja ja kehuja, jotka auttoivat lapsia oivalta-
maan uusia puolia itsestaan. Naiden avulla lapset vahvistivat minakuvaansa ja itse-
luottamustaan. Projekti osoitti, ettd vahvuuskirjat edistivat lasten itsetuntemusta ja it-
seluottamusta seka vahvistivat ryhnméhenkeé ja yhteisollisyytta. Lapset oppivat tun-
nistamaan omia vahvuuksiaan ja arvostamaan myos toistensa vahvuuksia.

Opinnaytetyo tarjosi arvokkaita ndkemyksia siitd, miten lapsia voidaan tukea yksilolli-
sesti ja yhteisdllisesti heidan vahvuuksiensa tunnistamisessa ja arvostamisessa. Pro-
jekti tarjosi paitsi lapsille, myds leikkikoulun henkilokunnalle arvokasta tietoa lasten
yksilollisista tarpeista ja vahvuuksista, mahdollistaen entista yksilollisemman ohjauk-
sen ja tuen.
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This thesis examines the use of strength books in supporting the self-esteem of pre-
school-aged children. The practical project was carried out at Herttoniemi Montessori
Preschool, where the children created their own individual strength books using vari-
ous creative and participatory methods. The goal of the project was to strengthen the
children's positive self-image and help them identify their skills, abilities, and
strengths. The principles of positive pedagogy, such as recognizing and supporting
children’'s strengths and abilities, were central to the planning and implementation of
the project.

The strength books provided the children with an opportunity to explore their skills
and abilities through diverse methods. Additionally, the books included positive com-
ments and praise gathered from group interviews, which helped the children gain
new insights into their talents and strengths. Through this, they were able to
strengthen their self-image. The project demonstrated that strength books promoted
the children's self-awareness and self-confidence, as well as strengthened group
spirit and community. The children were able to better recognize their own strengths
and also appreciate the strengths of others.

This thesis offered valuable insights into how children can be supported individually
and communally in recognizing and appreciating both their own and others'
strengths. The project provided not only the children but also the preschool staff with
valuable information about the children's individual needs and strengths, enabling
more personalized guidance and support.
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1 Johdanto

Omien vahvuuksien tunnistaminen ja hyddyntaminen ovat keskeisia hyvinvoinnin osa-
tekijoita ja lisaavat elaman merkityksellisyyttd. Vahvuusperustaisen tydskentelyn on to-
dettu vaikuttavan monipuolisesti hyvinvointiin, ilmapiirin parantumiseen ja positiivisten
tunteiden kehittymiseen. Se voi tukea laheisten ihmissuhteiden rakentamista, auttaa ta-
voitteiden saavuttamisessa ja vahvistaa kykya selviytya vastoinkaymisista. (Leski-
senoja 2019: 137, 142-143.)

Tamaéan toiminnallisen opinnaytetytn aiheena on esikouluikaisten lasten vahvuuskirjojen
hyddyntaminen itsetunnon tukena. Suunnittelin vahvuuskirjan luovaksi ja osallistavaksi
menetelmaksi, jonka avulla pyrin vahvistamaan lasten positiivista minakuvaa ja autta-
maan heité tunnistamaan omia kykyjaan, taitojaan ja vahvuuksiaan. Opinnaytetyo pe-
rustuu positiivisen pedagogiikan periaatteisiin, joissa keskeisessa roolissa ovat lasten
vahvuuksien tunnistaminen ja niiden tukeminen. Muun muassa myonteisten tunteiden

voima on yksi positiivisen pedagogiikan tarkeimmista periaatteista.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd, miten vahvuuskirjat voivat toimia keinona las-
ten itsetunnon tukemisessa seka kuinka menetelma vaikuttaa lasten kasitykseen
omasta itsestaan ja kyvyistaan. Tulevaisuudessa ja muun muassa tyfelamassa tarvi-
taan usein jatkuvaa kykya sopeutua muuttuviin tilanteisiin, asettaa ja saavuttaa tavoit-
teita seka rakentaa vahvoja ihmissuhteita ja yhteisty6ta. Vahvuusperustainen tyésken-
tely voi edistaa ndité taitoja jo varhaisessa idssa, mika voi auttaa luomaan pohjan myo-

hemmalle menestykselle.

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena projektina Herttoniemen Montessori-leikkikou-
lun esiopetusryhmén kanssa ja sen tavoitteena oli antaa lapsille mahdollisuus tutkia
omia vahvuuksiaan sek& unelmiaan erilaisilla luovilla menetelmilla. Noin kuukauden
kestaneen projektin aikana lapset loivat kukin oman vahvuuskirjansa, joka lahestyi ai-
hetta eri ndkokulmista. Naiden harjoitusten avulla lapset oppivat nakemaan seka itses-
saan etta toisissaan hyvia ominaisuuksia ja kykyja. Projektin lahtokohtana oli tarjota
lapsille konkreettinen valine omien positiivisten piirteidensa tutkimiseen ja vahvistami-

seen.



2 Herttoniemen Montessori-leikkikoulu

Toiminnallisen opinnaytetydni tydelamakumppanina toimi Herttoniemen Montessori-
leikkikoulu, jossa olen tydskennellyt kahden vuoden ajan. Opinnaytetydni kohderyh-
mané toimivat leikkikoulun esikouluikéaiset lapset. Valitsin kyseisen ryhman, koska hei-
dén pedagoginen ymparisténsa ja valmiutensa sitoutua pidempiin projekteihin loivat hy-
vat edellytykset yhteistydlle. Leikkikoulun arjessa toteutetaan sdanndllisesti erilaisia
projekteja, jotka tukevat lasten kokonaisvaltaista kehitysté ja tarjoavat tilaisuuden sy-

ventya oppimiseen.

Opinnaytetyoni tavoitteet olivat linjassa positiivisen pedagogiikan ja vahvuustydskente-
lyn periaatteiden kanssa, joihin myo6s tyéelamakumppanini ilmaisi tarpeensa. Naiden
periaatteiden avulla pyritdan vahvistamaan lasten itsetuntemusta, resilienssia ja hyvin-
vointia, mika heijastui myo6s projektin suunnitteluun ja toteutukseen. Montessori-leikki-
koulu tarjosi myds erinomaisen ympariston soveltaa montessoripedagogiikan periaat-
teita, jotka korostavat lapsilahtdisyyttd, itsenéistd oppimista ja yksil6llisen kehityksen

tukemista.

3 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatukseen osallistuminen on jokaisen lapsen oikeus (Karila 2016: 5). Var-
haiskasvatuksella tarkoitetaan pedagogiikkaan painottuvaa toimintaa, joka koostuu
kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamasta kokonaisuudesta. Varhaiskasvatuk-
sen tavoitteena on tukea lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvin-
vointia sekéa edistdd oppimisen edellytyksia ja sen my6té elinikdista oppimista. Varhais-
kasvatus painottaa monipuolista pedagogista toimintaa, joka perustuu leikkiin, liikun-
taan, taiteisiin ja kulttuuriperintoon. Se pyrkii luomaan turvallisen, oppimista edistavan
ympariston, jossa kunnioitetaan lasta ja vahvistetaan pysyvia vuorovaikutussuhteita.
Varhaiskasvatus edistéda yhdenvertaisuutta, tunnistaa tuen tarpeet ja tarjoaa yksilollista
tukea. Tavoitteena on myos kehittaa lapsen yhteisty0- ja vuorovaikutustaitoja, edistaa
eettisesti vastuullista toimintaa ja varmistaa lapsen osallistumismahdollisuuksia. My6s
yhteisty0 lapsen perheen kanssa on keskeista lapsen hyvinvoinnin tukemisessa. (Var-
haiskasvatuslaki 540/2018.)

Varhaiskasvatussuunnitelman arvot perustuvat ensisijaisesti lapsen etuun, hyvinvoin-

tiin, huolenpitoon ja suojeluun seké lapsen mielipiteen huomioimiseen. Ne edellyttavat



my0s yhdenvertaista ja tasa-arvoista kohtelua, inklusiivisuutta ja syrjinnan torjumista,
kuten on méaaritelty myts YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksessa, varhaiskasvatus-
laissa ja YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskevassa yleissopimuksessa.
(Opetushallitus 2022: 22.)

Varhaiskasvatuksen toimintamuotoina toimivat paivakotitoiminta, perhepaivahoito ja
avoin varhaiskasvatus. Paivakodit ovat yleisin varhaiskasvatuksen toimintamuoto,
joissa toiminta tapahtuu ryhmissé. (Opetushallitus 2022: 19.) Koska perusta elamén-
mittaiselle hyvinvoinnille ja osallisuudelle luodaan jo varhain lapsuudessa, on tarkeda
varmistaa, ettei yksikaan lapsi jaisi yhteisonsa ulkopuolelle. Lasten osallisuutta ja ulko-
puolisuuden ehkaisemista tuetaan inklusiivisell& ja moninaisuutta arvostavalla toiminta-
kulttuurilla, joka luodaan ammatillisessa vuorovaikutuksessa lasten, huoltajien ja henki-
l6ston kesken. Tehokkaalla ja asiantuntevalla pedagogisella johtamisella voidaan tukea
inkluusion kehittymista ja lasten nakdkulmasta merkityksellisten ihmissuhteiden jatku-
vuutta. (Vlasov, Sarkkinen & Harkoma 2024: 5-6.)

3.1 Esiopetus

Opetus- ja kulttuuriministerion maaritelman mukaan esiopetus on tavoitteellista ja
suunnitelmallista opetusta seké kasvatusta, jota toteutetaan yleensa vuotta ennen var-
sinaisen oppivelvollisuuden alkamista. Esiopetusta suunniteltaessa on tarkeaa huomi-
oida seka varhaiskasvatuksen ettd perusopetuksen tavoitteet ja sisallét. (Hujala ym.
2012: 24). Esiopetuksen erityinen tavoite on edistaa paitsi lasten kehitysté ja oppimis-
edellytyksia, myos lasten sosiaalisia taitoja ja tervetta itsetuntoa. Tarkoituksena on tu-
kea lasten fyysista, psyykkista ja sosiaalista kehitysta. Arvostava vuorovaikutus, moni-
puoliset oppimiskokemukset ja kannustava palaute vahvistavat kunkin lapsen minaku-
vaa. Esiopetus antaa lapsille mahdollisuuksia my6s vuorovaikutukseen, ilmaisuun, uu-

siin kokemuksiin seka omiin mielenkiinnon kohteisiin. (Opetushallitus 2014: 6.)

Esiopetuksen arvoperusta pohjautuu ajatukseen siitd, ettd jokainen lapsi on ainutlaatui-
nen ja arvokas. Sen mukaan jokainen lapsi ansaitsee tulla kuulluksi ja nahdyksi, huo-
mioon otetuksi sekd ymmarretyksi. Myds lasten erilaisuutta ja heidan mielipiteitdén tu-
lee kunnioittaa. Lapsia kannustetaan oppimisymparistdjen rakentamiseen, yhdessa te-
kemiseen ja yhteisollisyyteen. Jokainen lapsi ansaitsee saada kannustavaa palautetta
ja oikeudenmukaista kohtelua. Lapsilla on myds oikeus ilmaista itsedan ja tunteitaan.
(Opetushallitus 2014: 6-7.)



Esikoulussa harjoitellaan tarkeita taitoja, jotka ovat valttamattémia tuleville koululaisille.
Koulukypsyys edellyttaa lapselta monenlaisia kykyja, jotka kattavat kognitiiviset, emo-
tionaaliset, sosiaaliset, fyysiset ja motoriset taidot. Kaytanndssa ja tiivistettyna tama
tarkoittaa muun muassa tydskentelytaitojen hallintaa, sosiaalista kypsyytta seka hyvaa
fyysista kuntoa, joka kestédéa koulutydn aiheuttamat haasteet. (Numminen & Sokka
2009: 161-163.) Paivakodit ovat luontaisia ymparistdja tarjota esiopetusta, koska mo-
net lapset tarvitsevat esiopetuksen ohella myds muuta varhaiskasvatusta. Paivako-
deissa tarjottava esiopetus ja varhaiskasvatus voidaan toteuttaa kokopaivapedagogiik-
kana, jossa erilaiset toiminnot ja tavoitteet yhdistyvéat pedagogiseksi kokonaisuudeksi.
(Holappa ym. 2019: 11.)

3.2 Esikouluikaisen minakuva

Varhaislapsuus on elaméanvaihe, jossa ihmisen kehitys ja oppiminen tapahtuvat erityi-
sen nopeasti ja intensiivisesti. On todettu, etta merkittdvimmat kehitykselliset muutok-
set tapahtuvat ennen kouluikaa. (Karila 2016: 11.) Tutkimusten mukaan esikoulun kay-
neiden oppilaiden mindkuva on positiivisempi kuin niiden oppilaiden, jotka eivat ole
kayneet esikoulua (Dabakoglu 2014). Esikouluiké on merkittava vaihe lapsen itsetun-
non kehittymisen kannalta. Se on hyvin herkk&a aikaa, mitéa tulee itsekritiikkiin ja pa-
lautteen vastaanottamiseen muilta inmisiltd. Esikouluikéisen itsetunnon vahvistaminen

valmistaa heitéd kouluun tehokkaammin. (Fedorenko & Bykova 2016.)

Esikouluun siirryttdessa lapsen maailma laajenee kodista kavereihin ja ympardivaan
maailmaan. Tana aikana voi mahdollisesti ilmeta ohimenevaa uhmakkuutta ja levotto-
muutta. Lapsi saattaa olla varsin ailahteleva ja kaivata vanhemman tukea. Kaverisuh-
teet ja ryhmassa oleminen ovat lapselle téarkeita, silla lapsi haluaa tulla hyvaksytyksi
ikatovereidensa joukossa. Kavereiden mielipiteet ovat usein merkittavia ja lapsi osaa
yleensa leikkia seka tulla toimeen muiden kanssa. (Korhonen 2021.) Erityisesti esikou-
luikaisen lapsen persoonallisuuden kehityksen keskeinen haaste liittyy itsetietoisuuden
rakentamiseen eli ymmarrykseen omasta persoonallisuudesta ja paikasta yhteiskun-
nassa. On tutkittu, etté esikouluikaisten lasten itsetunto on epéavakaa ja tilannesidon-
nainen, ja sille on ominaista kokonaisvaltaisuus. Toisin sanoen lapsi ei erota itseaan
toiminnan subjektina ja persoonallisuutena. Lasten itsetunto on usein epaobjektiivinen
ja he voivat asettaa itselleen liian korkeita vaatimuksia. Merkityksellisten aikuisten rooli
on huomattava, mité tulee itsetunnon kehitykseen ja korjaamiseen. (Fedorenko & By-
kova 2016.)



Christopher Eriksonin teorian mukaan puolestaan lapsen minén ja persoonallisuuden
kasvu voidaan kuvata kehityskriisien avulla. 6-vuotiaat ja sitd vanhemmat lapset kehit-
tavat itselleen sisaisen tunteen joko patevyydesta tai alemmuudesta, mihin liittyy olen-
naisesti itsensa vertailu muihin. Viimeistaan kouluymparistdssa lapsi havaitsee eroja
itsensa ja muiden valilla, jotka voivat puolestaan aiheuttaa kriisin omassa minaku-
vassa. Sen vuoksi on erittdin tarkeaa, etta vanhemmat ja opettajat auttavat lasta tyos-
tamaan jannitteita siten, ettd tunne omasta alemmuudesta ei ja& pysyvaksi. Patevyytta
tunteva lapsi selviytyy kriiseista vaivattomammin. (Ojala 2020: 34.)

Koulu on lapselle tarkein sosiaalinen ymparisto heti kodin jalkeen. Esikoulu tukee lap-
sen kehitystd emotionaalisesti, sosiaalisesti ja fyysisesti. Esikoululaisen kehitys on
my@s erittdin nopeaa ja kriittista. (Dabakoglu 2014.) Esikouluikdisen koulukypsyys né-
kyy muun muassa keskittymiskyvyn, motoristen taitojen, tunne-eldman ja sosiaalisten
taitojen kehityksessa seka kyvyssa noudattaa opettajan ohjeita. Lapsen ajattelu muut-
tuu loogisemmaksi ja abstraktimmaksi, mika tukee oppimista. (Korhonen 2021.) Kai-
kenlainen negatiivisuus tai laiminlydnti missé tahansa kehityksen osa-alueessa voi vai-
kuttaa kielteisesti lapsen kasvuun ja kehitykseen. Mahdolliset rajoitteet tulisi tunnistaa
jo esikoulun aikana, jotta toimenpiteisiin voitaisiin ryhtyd mahdollisimman varhain. Esi-
kouluaika vaikuttaa suoraan lapsen persoonallisuuden kehitykseen, oppimiskokemuk-

siin ja mindkuvaan. (Dabakoglu 2014.)

3.3 Oppimisen ja itsetunnon yhteys

Vahva itsetunto antaa hyvan perustan oppimiselle. On havaittu, ettéa oppimiseen liitty-
van itsetunnon kannalta paras tuki on lapsen taitojen vahvistaminen. Oikein kohden-
nettu ja suunniteltu opetus on paras keino tukea itsetuntoa, koska se edistaa lapsen
edistymisen mahdollisuuksia. (Numminen & Sokka 2009: 183-184.) Vahvan itsetunnon
omaava lapsi kykenee orientoitumaan tehtéviin, toimimaan itsenéisesti ja vastaanotta-
maan uusia haasteita. Heikko itsetunto voi puolestaan nakya itsensa syyttamisena

seka kyvyttomyytena suhtautua pettymyksiin ja epaonnistumisiin. (Ojala 2020: 46.)

Lapsen autonomian tukemisella on havaittu olevan vaikutuksia oppimisen ja itsetunnon
kannalta. Autonomia tarkoittaa yksiloén kykya toimia itsendisesti ja ohjata omaa toimin-
taansa. (Rautamies, Koivula & Vahésantanen 2018: 54.) Ojalan (2020) tutkimuksen

mukaan kasvattajat ovat yhdistdneet lapsen omatoimisuuden siihen, kuinka hyvin lapsi



pystyy ajattelemaan itsendisesti. Opettajat ovat korostaneet oppimismotivaation ja itse-
luottamuksen vahvistamisen tarkeytta oppimistilanteissa. Lapsen itsenainen ajattelu ja
pyrkimys oppimiseen nakyvat hanen halussaan ottaa asioista selvaa ja tarkastellessa
asioita eri nékdkulmista. Itsendisen oppimisen tapa edistdd myos lapsen ongelmanrat-
kaisukykya ja ajattelutaitoja. Hyvan itsetunnon on tutkittu olevan yhteydessa oppimisen
iloon. Toisaalta myds aiemmat kokemukset vaikuttavat kokemukseen omista kyvyista.
Negatiiviset kokemukset ja epaonnistumisen pelko voivat ikdan kuin maaritella seuraa-
vasta haasteesta selviamisen jo ennakkoon. Heikko itsetunto ja minékuva voivat enna-
koida epaonnistumista tulevaisuuden suorituksissa ja muodostaa lopulta negatiivisen
kehan. (Maatta 2020.)

Positiivisen pedagogiikan on todistettu olevan tehokas oppimisen edistaja. Oppijaléh-
téinen opetus on erityisen merkityksellistd, koska se ottaa huomioon lapsen kasvuym-
pariston, vahvuudet ja mielenkiinnon kohteet. Oman potentiaalin ja vahvuusalueiden
tunnistaminen voi herattaa lisdantyvaa oppimismotivaatiota. Onnistumisen kokemukset
lisdavat puolestaan entisestaan oppimisen tuottamaa iloa. (Leskisenoja 2017 14-15.)
Toisin sanoen, mitd enemman lapsella on myoénteisia kokemuksia oppimisen suhteen,

sen myonteisemmin hén suhtautuu myds tulevaan oppimiseen (Ojala 2020: 31).

Lapsen toistuvat kokemukset toisten ihmisten kanssa muodostavat muistijaljen, jotka
voivat vahvistaa muun muassa turvallisuuden tunnetta, kasitysta itsesta seka luotta-
musta toiseen. Kasvattajan hyvaksyva ja kannustava ote voi auttaa lasta saamaan op-

pimisesta mydnteisen kokemuksen. (Ojala 2020: 31.)

3.4 Kasvattajien rooli

Esiopetuksen onnistumisen edellytyksena on, etta aikuisen ja lapsen vuorovaikutus,
lapsilahtoinen toiminta ja esiopetuksen suunnittelu toimii saumattomasti. Opettajan
kasvatus- ja opetuskaytéantdjen taustalla tulee olla vahvasti siséistetyt, pedagogiset lin-
jaukset. Pedagoginen tietoisuus nékyy paivittaisessa esiopetustoiminnassa. (Hujala,
ym. 2012: 31-32.)

Positiivista pedagogiikkaa voi aidoimmin toteuttaa kasvattaja, joka on itse omaksunut
kyseiset periaatteet omaan elamaansa. Omalla kayttaytymisellaan voi edistaa myon-
teista ja arvostavaa ilmapiirid koko yhteisossé. Positiivinen kasvattaja keskittyy hyvaan

ja auttaa lapsia tulemaan tietoisiksi vahvuuksistaan. (Leskisenoja 2017: 188-189.)



My®énteisten ominaisuuksien huomioimisen yhteyteen voi toisaalta myds liittéaa viesteja

ominaisuuksista, joissa voisi toivoa tapahtuvan kehitysta (Ojala 2020: 46).

Leskisenoja (2017) kertoo positiivista pedagogiikkaa toteuttavan opettajan auttavan
lapsia tulemaan tietoisiksi vahvuuksistaan ja tarjoavan olosuhteet, joissa lapset voivat
harjoittaa niitd. Arki on jarjestettava siten, etta jokainen lapsi kokee onnistumisen koke-
muksia ja tietaa asiat, joissa han on hyva. Onnistumisen kokemuksia tulisi sanallistaa
ja myonteista palautetta tulisi antaa aina, kun siihen on aihetta. Opettajan tarjoama tuki
on usein merkityksellisempéad, kuin ystavien tai perheen antama tuki. Tuella on merkit-

tavia vaikutuksia motivaatioon ja sitoutumiseen. (Leskisenoja 2017: 189-190.)

Kasvattajien rooli on hyvin tarked, mité tulee lapsen mindkuvan kehittymiseen seka lap-
sen asteittaiseen irtautumiseen hanté hoitavista aikuisista. Talléin lapsi odottaa aikui-
selta tunteiden ymmartamista ja jatkuvaa, luotettavaa lasndoloa. Karsivéllinen aikuinen
sallii lapsen pyrkimyksen itsendistymiseen, mutta asettaa niille myds turvallisia rajoja.
Tama edistaa myos lapsen perusturvallisuutta, joka luo osaltaan perustan lapsen posi-
tiivisen minakuvan kehittymiselle. (Ojala 2020: 45-46.)

3.5 Montessoripedagogiikka varhaiskasvatuksessa

Montessoripedagogiikka perustuu italialaisen pedagogin Maria Montessorin luomaan
kasvatuksen ja opetuksen jarjestelmaan, jossa olennaista on lapsen omatoimisuuteen
perustuva ohjaus (Wilander 2018: 14). Montessori korosti pedagogiikassaan erityisesti
ihmiselaméan ensimmaisten kuuden vuoden merkitysta, silla ne luovat vankan perustan
tulevaisuudelle, erityisesti oppimisen ja sosiaalisten taitojen osalta. Montessoripedago-
giikka pohjautuu ajatukseen siita, etta jokaisella lapsella on herkkyyskautensa, jolloin
hanen on erityisen helppo omaksua erilaisia taitoja. Mikéali lapsen herkkyyskausia ei
tueta riittavasti, voi taitojen omaksuminen tulevaisuudessa olla haastavaa. Kaudet eivat

ole perékkaisid, vaan ne limittaytyvat toisiinsa. (Isaacs 2018: 19.)

Montessorikasvatus tukee lasten yksilollisyytta, luovuutta ja kehittymista. Se kannustaa
oma-aloitteisuuteen ja itsendiseen tydskentelyyn. Lapset saavat valita itse tehtavansa
ja toteuttaa sitd omaan tahtiinsa, joka puolestaan innostaa ja onnistuessaan vahvistaa
lapsen itsetuntoa. (Montessori Varhaiskasvatus Oy.) Oppimisen lahtokohtana pidetaan
lapsen luontaista tiedonhalua ja motivaatiota. Montessoripedagogiikka antaa lapselle

mahdollisuuksia opetella juuri silla hetkella kiinnostavia taitoja ja ominaisuuksia, jotka



liittyvat kyseiseen herkkyyskauteen. 3—6-vuotiaiden seké 6—12-vuotiaiden herkkyyskau-
det koskettavat molemmat osiltaan esikouluikaisia lapsia. Kyseisten kehityskausien ai-
kana lapsi luo perustan koko persoonallisuudelleen. Lapsi oppii muun muassa hyvia ta-
poja, tunnistamaan todellisen epéatodellisesta sekd hienosaatamaan aistejaan. Myo6-
hemmassa vaiheessa ominaisia piirteitéd ovat puolestaan kiinnostus kasitteellisiin asioi-
hin ja omaan ymparistdon. Lapsi sisaistaa kulttuurisia taustoja ja kayttaa mielikuvitus-
taan. MyOs moraali alkaa saada keskeisen merkityksen sosiaalisten taitojen ohella.
Lasta alkaa kiinnostaa asioiden syyt seka alyllinen tyoskentely. (Wilander 2018: 20—
22.)

Montessoripaivakodeissa ryhmat pyritddn muodostamaan siten, ettéd sukupuolten ja
ik&ryhmien jakautuminen on mahdollisimman tasapainoinen. Nain ollen vanhemmat
lapset voivat auttaa itseddn nuorempia tarpeen vaatiessa, kun nuoremmat lapset puo-
lestaan voivat ottaa oppia vanhemmista lapsista. Varhaiskasvatusvaiheessa montesso-
ritydvalineet keskittyvat enimmakseen kaytannon elamaan, aistimateriaaleihin, aidinkie-
leen, matematiikkaan ja kulttuuriin. (Wilander 2018: 22.) Wilanderin (2018) mukaan
montessoritydskentelyn tunnusmerkkeja ovat muun muassa lapsilahtoisyys, virheen
kontrolli, kasilla tekeminen, pitkajaksoinen keskittyminen seka toiminnallinen itsendi-
syys. Montessorimateriaaleista seka oppimisymparistdsta vastaa montessoriohjaaja ja
-opettaja. Ymparistd on tarkea osa montessorimenetelmaa, silla ne tukevat lapsen op-
pimista (Isaacs 2018: 28).

4 Positiivinen pedagogiikka tyootteena
4.1 Positiivisen pedagogiikan synty ja teoria

1900-luvun lopulla professori Martin Seligman havaitsi, ettei elintason kasvulla, tekno-
logian kehityksella tai tasa-arvon parantumisella ollut merkittdvaa vaikutusta ihmisten
onnellisuuteen. Positiivinen psykologia sai alkunsa taydentamaan perinteista psykolo-
giaa, tavoitteenaan selvittaa tekijoita, jotka mahdollistavat saavuttamaan parhaan mah-
dollisen mielentilan. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016: 21.) Positiivisen psykolo-
gian tutkijat ovat kiinnostuneita myonteisista toimintatavoista, kyvyistd, vahvuuksista
seka siitd, mika tekee elamasta elamisen arvoista. Sen pyrkimyksena on saada seka

yksil6t etté yhteis6t menestymé&an. Siin& missé perinteisen psykologian tavoitteena on



korjata negatiivisia tekijoitd, positiivisessa psykologiassa keskitytdan mahdollisuuksiin.
(Leskisenoja 2019: 17-18.)

Martin Seligmanin mukaan hyvinvoinnin kasite on hyvin laaja ja se sisaltaa erilaisia, mi-
tattavissa olevia elementteja. Seligman loi hyvinvoinnin PERMA-teorian, joka koostuu
viidesta eri osa-alueesta. PERMA koostuu positiivisista emootioista (positive emotions),
sitoutumisesta (engagement), sosiaalisista suhteista (relationships), merkityksellisyy-
desta (meaning) ja saavuttamisesta (accomplishments.) (Uusitalo-Malmivaara & Vuori-
nen 2016: 23—-24.) Teorian ndkdkulmasta naiden viiden elementin vahvistuessa myos
hyvinvointimme vahvistuu. Mikéli teorian elementteihin keskitytddn pedagogisesti, vah-
vistaa se puolestaan lasten hyvinvointia. (Leskisenoja 2019: 64.)

PERMA-teoria tarjoaa erinomaisen perustan positiivisen kasvatuksen toteuttamiselle
varhaiskasvatuksessa, koulussa ja kotona. Teoria tarjoaa selkean ja kattavan viiteke-
hyksen hyvinvointiopetuksen toteuttamiseksi. On todettu, ettda PERMA-teorian avulla
saavutettava hyvinvointi on tehokkaampaa kuin pelkastaén yhteen osa-alueeseen kes-
kittyvien teorioiden avulla. (Leskisenoja 2017: 48—-49.)

4.2 Positiivisen pedagogiikan periaatteet

Positiivisen pedagogiikan perusajatuksena on oppimisen ja hyvinvoinnin toteutuminen
lapsen seka ympariston vélisesséa vuorovaikutuksessa. Sen mukaan yhteisdéllinen ja
my®onteinen toimintakulttuuri seka sita myota syntyvat sosiaaliset suhteet edistavat lap-
sen osallisuutta, oppimista ja hyvinvointia. Sosiaalisen pedagogiikan ajatuksena on
my0s tarkastella lasta aktiivisena, omaan elaméaéansa vaikuttavana toimijana. (Uusitalo-
Malmivaara 2014: 228-229.) Lasten toimijuus tarkoittaa itsendisena toimijana olemista.
My@s lapsia tulee pitaa yksildina, joiden mielipidetta tulee kysyéa, ottaa mukaan paatok-
sentekoon seka suunnitteluun. Toimijuus ilmentda myos taitoa osallistua omassa ym-
paristdssa toimimiseen, mika ilmenee lapsilla esimerkiksi aloitteellisuutena, osallisuu-
tena, mielipiteiden esittdmisena ja kykyna pyytaa apua — siis tunteena siita, etta he voi-

vat itse vaikuttaa omaan oppimisymparistoonsa. (Kronqvist & Kumpulainen 2011: 43.)

Positiivisen pedagogiikan mukaan myonteiset tunteet ovat voimavaroja, joiden avulla
ihminen kykenee omaksumaan ja oppimaan asioita paremmin (Uusitalo-Malmivaara
2014: 229). Myonteisten tunteiden on katsottu parantavan kognitiivisia toimintoja, jotka

puolestaan ovat yhteydessd muun muassa luovuuteen seka ongelmanratkaisukykyihin.
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My®énteiset tunteet lisddvat myds sinnikkyyttd, tehokkuutta ja toipumiskykya seka opti-
mistista ajattelutapaa. Tunteilla on my6s todettu olevan yhteys fyysiseen hyvinvointiin,
kuten unen laatuun ja vastustuskykyyn. Myodnteiset tunteet usein antavat myds voima-
varoja pitaa ylla ihmissuhteita, jotka edistavat hyvinvointia entisestaan. (Leskisenoja
2019: 19-21.)

Positiivisen pedagogiikan mukaan lapsen vahvuuksien tunnistaminen on edellytyksena
oppimiselle ja hyvinvoinnille. Omien vahvuuksien tunnistaminen auttaa lasta luotta-
maan kykyihinsa, saavuttamaan tavoitteita, parantamaan ongelmanratkaisutaitoja seka
vahvistamaan osaltaan lapsen positiivista mindkuvaa. Vahvuuksia huomioiva pedago-
ginen toiminta edist&d& merkittavasti positiivisen vuorovaikutuksen toteutumista varhais-
kasvatuksen ja koulujen ymparistdissa. (Uusitalo-Malmivaara 2014: 230.) Monissa kou-
luympéristdissd on omaksuttu positiivisen kasvatuksen periaatteita, joissa koulutaitojen
opettamisen rinnalla keskitytaan myoés hyvinvointia tukevien taitojen kehittamiseen. Pe-
rinteisten kouluaineiden lis&ksi oppimisymparisté vahvistaa oppilaiden psyykkista ja so-
siaalista kehitysta. Seka yhteiskunnallisesta ettd koulutuksellisesta nakdkulmasta on
tarkeaa, etta oppilaat voivat hyvin. Onkin raportoitu, etta positiivisen psykologian inter-
ventioon osallistuneet oppilaat ovat kokeneet voivansa paremmin. (Sandholm ym.
2022: 1-3.)

Positiivisen pedagogiikan periaatteisiin kuuluu myos hyvinvointia edistava kasvatus-
kumppanuus, miké tarkoittaa kodin ja koulun valista yhteistydta. Kasvatuskumppanuus
yhdistaa ammattilaisen asiantuntemuksen seka vanhempien tuntemuksen omasta lap-
sestaan. Sen tavoitteena on avata seka lapselle etta hanen vanhemmilleen lapsen ke-
hityksen mahdollisuuksia. Toisaalta se antaa myds ammattilaiselle mahdollisuuden ym-
martaa lasten kasvuymparistdjen moninaisuutta. Kasvatuskumppanuudessa on olen-
naista kuunnella ja ymmartaa lapsen omaa nakoékulmaa. (Uusitalo-Malmivaara 2014:
230-231.)

4.3 Positiivisen pedagogiikan menetelmét

Positiivisen pedagogiikan menetelmissa tulee huomioida se, etta niitd on mahdollisim-
man helppo toteuttaa arjessa. Lapselle on tarjottava sellaiset olosuhteet, tydvalineet ja
menetelmat, jotka auttavat hanté osallistumaan ja kehittymaan paitsi yksilollisesti,

my0Os osana yhteisda. Lasta tulisi kannustaa omien elamankokemuksien havainnointiin
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ja jakamiseen seka tunteiden ja vahvuuksien tunnistamiseen. (Uusitalo-Malmivaara
2014: 231.)

Hyvinvointia on tarpeellista opettaa ja siihen erinomaisena ymparistona toimii varhais-
kasvatus. Paivakodeissa ja kouluissa on huomattavan paljon vaikutusmahdollisuuksia
lasten hyvinvointiin heidan lahtokohdistaan huolimatta. Erityisesti pienten lasten mieli
on joustava, jolloin esimerkiksi sosiaalisiin ja emotionaalisiin taitoihin liittyvat harjoitteet
voivat tuottaa tulosta. (Leskisenoja 2019: 42.) MyoOnteiseen oppimismotivaatioon kan-
nustaminen on tarkeaa, koska varhaiskasvatus ja esiopetus muodostavat perustan

elinikaiselle oppimiselle (Ranta 2020: 18).

Erdassa suomalaisessa tutkimuksessa luatiin interventio, jossa opettajat kokeilivat ja
sovelsivat erilaisia positiivista kasvatusta tukevia menetelmia. Interventio perustui
edella PERMA-teoriaan. Koulutusten sisaltdiné olivat esimerkiksi vahvuuksien hyddyn-
taminen, positiivisten tunteiden kayttdminen oppimisen tukena, myonteisten suhteiden
edistaminen seka konfliktien hallitseminen. Tutkimustulokset osoittivat, etté opettajissa
oli tapahtunut positiivisia muutoksia, kuten parantunut kyky kohdata oppilaita yksil6lli-
sesti, tunnistaa heidan vahvuuksiaan ja tarjota tukea erilaisissa tilanteissa. (Sandholm
ym. 2022: 5-6.)

My6s dokumentoinnin avulla voidaan seurata lapsen kehitystd, kokemusmaailmaa, ta-
paa hahmottaa itseaan ja ilmidita sek& myds suunnitella pedagogista toimintaa. Lap-
selle tulee antaa mahdollisuus havainnoida ja dokumentoida omaa elamaansa, mika
auttaa lasta paitsi toimimaan aktiivisena toimijana, myds ymmartdmaan hanta. Visuaa-
linen dokumentointi voi auttaa lasta myds kasittelemaan asioita ja tunteita sanojen si-
jaan. (Uusitalo-Malmivaara 2014: 231-232.) Uusitalo-Malmivaaran (2014) mukaan tar-
keada lapsen kannalta olisi myds antaa hénen jakaa ja kasitella kokemuksiaan vuorovai-
kutuksessa muiden kanssa. Visuaalisten tuotosten jakaminen muille luo tunteen yhtei-

sollisyydestd ja voi auttaa l0ytaméaan esimerkiksi yhteisia kiinnostuksen kohteita.
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5 Lapsen itsetunnon tukeminen

5.1 Itsetunnon maarittelya

Itsetunto heijastaa sita, kuinka ihnminen kokee itsensa — tunteeko han itsensé onnistu-
neeksi, arvokkaaksi ja hyvaksytyksi (Kiviruusu 2017: 14). Hyvalla itsetunnolla varus-
tettu ihminen nékee itsensa realistisesti, niin hyvine ominaisuuksineen kuin heikkouksi-
neenkin. Itsetuntoa voidaan kuvata myds itseluottamuksella seka itsevarmuudella. Itse-
aan arvostava ihminen puolustaa itsedén, pitaa kiinni omista oikeuksistaan seké osaa
olla tyytyvainen omiin suorituksiinsa. Itsevarmuudesta puolestaan kertoo se, kuinka
paljon ihminen uskoo voivansa vaikuttaa omaan elamaansa ratkaisuillaan ja kyvyillaan.
Itseensa luottava ihminen osaa myos asettaa itselleen tavoitteita seka ottaa vastaan
haasteita. Kaiken kaikkiaan hyvaén itsetuntoon kuuluu oman eldamén ndkeminen arvok-
kaana ja ainutkertaisena. Toisaalta se on my6s muiden ihmisten arvostamista; toisten

osaaminen ja menestyminen ei ole uhka itselle. (Keltikangas-Jarvinen 2017.)

Vaikka itsetunto on kasitteena haastava ja tavallaan ndkyméaton ominaisuus, on silla
kuitenkin valtava painoarvo. Itsetuntoa ei voi mitata, vaikka se on alati muuttuva ja jat-
kuvasti lasna oleva ominaisuus. Se vaikuttaa ihmisen olemukseen, ajatuksiin ja tekoi-
hin. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela ja Huovinen 2008: 12.) Kiviruusun (2017) mukaan
itsetuntoon voivat vaikuttaa monet eri seikat, kuten sukupuoli, koulumenestys, sosio-
ekonominen asema seka paihteet. Myds esimerkiksi vanhempien avioero ja yhteiskun-

nallinen asema on kytkoksissa lapsen itsetuntoon.

Yleinen itsetunto perustuu useisiin eri itsetuntojen muotoihin, jotka voidaan jakaa vii-
teen osa-alueeseen. Ensinnakin akateeminen itsetunto liittyy oppimis- ja suoriutumis-
kokemuksiin, ja se heijastaa yksilon uskoa kykyihinsa oppia ja menestya akateemi-
sessa ymparistossa. Toiseksi sosiaalinen itsetunto kasittéda henkildn roolin ja aseman
sosiaalisessa ryhméssa. Kolmanneksi emotionaalinen itsetunto on sidoksissa yksilén
henkiseen hyvinvointiin ja persoonallisuuteen. Fyysinen ja motorinen itsetunto puoles-
taan liittyvat siihen, kuinka yksilo kokee oman ulkondkodnsa ja terveydentilansa. On
my0Os huomioitava, etta itsetunto voi ilmeta tilannekohtaisena eli toisin sanoen se voi

vaihdella eri konteksteissa ja olosuhteissa. (Numminen & Sokka 2009: 181.)

Kaiken kaikkiaan vahva itsetunto on tarke& osa hyvaéa mielenterveytta. Se lisaa hyvin-

vointia, tyytyvaisyytta ja terveytta. Sen on katsottu ennustavan parempaa koulutusta ja
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menestysta, hyvaa tyota ja parisuhdetta. Se suojaa ihmista lapi elaman ja vastoin-
kaymisten. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019.) Kaiken kaikkiaan hyvalla itsetun-
nolla varustettu ihminen paasee helpommin elaméssa eteenpdin (Cacciatore ym. 2008:
15).

5.2 ltsetunto lapsuudessa

Itsetunto alkaa rakentua jo ensimmaisesta ikavuodesta lahtien, mutta kehityksen kan-
nalta myos kaikki tulevat vuodet ovat tarkeita (Cacciatore ym. 2008: 103). Vanhempien
antama turvallisuus, huolenpito ja hyvaksynta luo kokemuksen siita, etté lasta rakaste-
taan omana itsendén. Lapselle syntyy kokemus siitd, ettd h&n on juuri oikeanlainen
kaikkine ominaisuuksineen. (Mattila 2011: 56.) Koti ja sen ihmiset ovat lapsen maailma.
Lapsen itsetunto perustuu usein perheen hyvinvointiin. (Cacciatore ym. 2008: 73-74.)

Lapsi tarvitsee ehdotonta turvallisuutta, jonka menettamisesta ei tarvitse kokea pelkoa.
Joustavan turvallisessa ymparistdssa lapsi voi liikkua itsendisesti, mutta tarvittaessa tu-
keutua lasna olevaan aikuiseen. Tall6in myos lapsi omaksuu ajatuksen siitd, ettd ha-
nella on lupa eldéd omaa elamaansa kuitenkaan menettdmattd vanhempaansa. (Mattila
2011: 64-65.)

Laheisten vaikutus lapsen itsetunnon kehittymiselle on merkittavan suuri. Turvalliset ja
kannustavat ihnmiset auttavat lasta muodostamaan hyvan kasityksen itsestaan. (Cac-
ciatore & Korteniemi-Poikela 2019.) Kasvun kannalta on tarkeaa, etta lapsella on mah-
dollisuus jakaa tunteitaan ja ajatuksiaan muiden ihmisten kanssa. Tama vahvistaa
osaltaan turvallisuuden tunnetta. (Mattila 2011: 68.) Merkityksellista lapselle on tieto
siitd, etta aikuinen pysyy heidan rinnallaan myds virheiden sattuessa. Aikuisten autta-
essa lasta vaikeiden tunteiden ja kokemusten yli, oppii han hallitsemaan tunteitaan
seka parjddmaan elamassaan myos tulevaisuudessa. (Cacciatore & Korteniemi-Poi-
kela 2019.)

Lapsen itsetunto on kytkdksissa siihen, kuinka hyvin hanen positiiviset piirteensa ja
vahvuutensa huomataan. Tama perustuu myds omiin mielikuviimme ja asenteisiimme
lapsia kohtaan. Itsetunnon perusta rakentuu siita, etta lapsi nahdaan arvokkaana ja
merkityksellisend. Paras kasvualusta muodostuu hyvan huomaavasta, kannustavasta
ymparistosta. (Numminen & Sokka 2009: 184.)
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5.3 Vahvuusperustainen kasvatus

Vahvuusperustainen kasvatustapa on saanut Suomessa runsaasti huomiota viime vuo-
sien aikana. Vahvuuksien hyddyntamisella on todettu olevan runsaasti positiivisia vai-
kutuksia, mita tulee esimerkiksi itsearvostukseen, hyvinvointiin, oppimistuloksiin ja ryh-
massa kayttaytymiseen. (Heiskanen ym. 2019: 27.) Luonteenvahvuuksien kaytto on
merkityksellisessa asemassa hyvinvoinnin toteutumiseksi. Toisin sanoen ihminen voi
henkisesti hyvin, mikali han saa toteuttaa itsessaan arvokkaita asioita. Omien luonteen-
vahvuuksien tunnistaminen ja kayttdminen mahdollistavat motivaation elaman eteen-

pain ohjaamiselle kohti tulevaisuutta. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016: 31.)

Vahvuusnakdkulman mukaan jokaisella ihmisella on kykyja ja taitoja, jotka I6ytamalla ja
joita kayttamalla han voi hyvin (Uusitalo-Malmivaara 2014: 265). Omiin vahvuuksiinsa
keskittyminen ja niiden hyodyntadminen antavat onnistumisen kokemuksia seka lisaa
voimavaroja. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettéd vahvuuksiaan kayttavat ihmiset ovat
usein onnellisempia, luottavaisempia, vdhemman stressaantuneita ja sek& menestyvia
tydssaan. Monet luonteenvahvuudet liittyvat vahvasti myds kunkin ihmisen henkilékoh-
taiseen arvomaailmaan. Arvojen mukainen toiminta tuo elamaan lisaa merkityksellisyy-
den tunteita. Vahvuuksien tietoinen hyédyntdminen vahvistaa itsetuntoa. Sen lisaksi on
tarkeaa tunnistaa toisten ihmisten vahvuuksia, mita tulee esimerkiksi ryhméatéihin tai
tydyhteiséihin. Yhteistyota tekemalla ihmiset voivat hyddyntaa toistensa vahvuuksia ja

sitd kautta tukea toistensa toimintaa. (Aktan-Collan & Eerola 2023.)

Jokaisen lapsen luonteessa on vahvuuksia, jotka ikaan kuin odottavat l[6ytamistaan
(Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016: 69). Kokeakseen jonkin taidon tai kyvyn vah-
vuudekseen lapsi tarvitsee jonkun héanelle tarkedn ihmisen tunnistamaan taidon. Tun-
nistamalla vahvuutensa lapsi oppii hyddyntaméaéan taitojaan ja kayttdmaan niita selviyty-
akseen mygs haasteissa. Vaikka epaonnistumiskokemukset ovat arvokkaita oppimisen
kannalta, ne eivat lannista vahvuutensa tuntevaa lasta. (Uusitalo-Malmivaara 2014:
266—267.)

Omien vahvuuksien tunnistamisen on havaittu ohjaavan lasta asettamaan itselleen ta-
voitteita ja tunnistamaan erilaisia mahdollisuuksia. Tama on tutkimusten mukaan yhtey-

dessa myos lisdantyneeseen koulumotivaatioon ja parantuneisiin oppimistuloksiin. Li-
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saksi on todettu, ettéd vahvuuksien tunnistaminen vahentaa hairiokayttaytymista ja edis-
taa suvaitsevaisuuden seka erilaisuuden huomioimisen kehittymista. (Ranta 2020: 24—
25.)

6 Opinnaytetyon toteutus

Tama toiminnallinen opinnaytetyd toteutettiin yhteistydssa Herttoniemen Montessori-
leikkikoulun kanssa. Projektin kohderyhmana toimivat leikkikoulun esiopetusryhman
lapset ja sen tavoitteena oli vahvistaa lasten itsetuntoa seka positiivista minakuvaa.
Tyon paaasiallisena menetelmana kaytin vahvuuskirjojen laatimista, joka mahdollisti
lasten vahvuuksien ja kykyjen tunnistamisen. Projektin suunnittelu ja toteutus perustui-
vat positiivisen pedagogiikan periaatteisiin, jotka korostavat muun muassa myonteisten
tunteiden voimaa, lasten yksil6llisten ominaisuuksien tukemista ja osallisuuden vahvis-
tamista. Lasten osallistaminen omien vahvuuksiensa tutkimiseen oli linjassa varhais-
kasvatussuunnitelman arvojen kanssa, jotka painottavat lapsen kuulemista ja yksilolli-

syyden tukemista.

Projektin toteutuksessa kaytettiin erilaisia luovia ja osallistavia menetelmia, kuten piirta-
mistd, askartelua ja haastatteluja. Vahvuustyoskentely sisalsi useita vaiheita, joiden ai-
kana lapset saivat tutkia omia taitojaan ja vahvuuksiaan eri nakdkulmista. Visuaalinen
tyodskentely vahvuuskirjojen parissa tuki lasten itsetuntemusta tarjoamalla konkreettisen
tavan havainnoida omia vahvuuksiaan ja oivalluksiaan. Uusitalo-Malmivaara (2014) ko-
rostaakin, etta visuaalinen dokumentointi auttaa lasta paitsi ilmaisemaan itsedaan, myos
ymmartamaan omia tunteitaan ja kokemuksiaan. Lapset loivat esimerkiksi kuvitteellisia
supersankarihahmoja, jotka heijastivat heidan omia vahvuuksiaan ja arvojaan. Toi-
sessa vaiheessa tydskentelimme unelmakarttojen parissa, joiden avulla lapset pohtivat
omia unelmiaan ja kiinnostuksenkohteitaan. Vahvuuskirjat sisalsivat myds ryhméassa
kerattyja positiivisia palautteita, joiden avulla lapset saivat uusia oivalluksia seka itses-
taan etta toisistaan. Positiivisen palautteen merkitys on korostunut tutkimuksissa, joi-
den mukaan se vahvistaa lapsen sosiaalista itsetuntoa ja luo turvallisuuden tunnetta
ryhméassa (Keltikangas-Jarvinen 2017). Lisaksi Leskisenoja (2017) huomauttaa, etta
mydnteinen ilmapiiri ja positiivinen palaute tukevat merkittavasti rynmadynamiikkaa ja

lasten itsetunnon kehittymista.

Toiminnallisen projektin keskitssa oli lasten aktiivinen osallisuus. Lapset saivat itse

maaritelld, milla tavoin he halusivat tydstad omia vahvuuskirjojaan annettujen tehtavien
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puitteissa seka valita niihin sisaltéd, joka tuntui heistd merkitykselliseltd. Taméa lahesty-
mistapa tuki muun muassa Opetushallituksen varhaiskasvatussuunnitelman (2022) ar-
voja, joiden mukaan lapsia tulisi kohdella aktiivisina toimijoina, jotka voivat vaikuttaa
omiin oppimisymparistdihinsa. Lisaksi lasten osallistaminen suunnitteluun vahvistaa
heidan toimijuuttaan, mika on keskeinen osa positiivista pedagogiikkaa (Krongvist &
Kumpulainen 2011). Vahvuuskirjat toteutettiin montessoripedagogiikan mukaisesti
alusta loppuun itse tehden, jolloin lopputuloksena syntyi tekijdidensa persoonallisuutta
kuvastavia teoksia. Dokumentoin tydskentelya saanndllisesti ja hyddynsin lasten anta-
maa palautetta projektin edetessa. Projektin tuloksena syntyneet vahvuuskirjat olivat
lasten yksil6llisyytta kuvastavia teoksia, jotka heijastivat paitsi lasten omia vahvuuksia,
myo6s ryhméahenked ja yhteisollisyytta. Uusitalo-Malmivaara (2014) korostaakin, ettéa yh-
teisdllinen oppiminen lisa lasten taitoja arvostaa toistensa vahvuuksia, mika puoles-
taan vahvistaa ryhman yhteenkuuluvuutta. TAma oli ndhtavissd muun muassa het-

kissa, joissa lapset ilmaisivat ihailua toistensa ominaisuuksia kohtaan.

Projektin arviointi ja tulokset perustuvat omaan havainnointiini. Tulokset osoittivat, etta
lasten itsetunto ja itseluottamus vahvistuivat projektin aikana erilaisten oivallusten
myo6ta. Vahvuuskirjat tarjosivat lapsille konkreettisen keinon tutkia ja arvostaa omia
ominaisuuksiaan seka tunnistamaan myonteisia piirteitd myds toisissa. Omien vah-
vuuksien tunnistaminen on todettu olevan vahvasti yhteydessa lapsen itsetunnon kehit-
tymiseen. Uusitalo-Malmivaara ja Vuorinen (2016) osoittavat, etta vahvuuksien koros-
taminen lisda lasten itsearvostusta ja voi myds parantaa oppimistuloksia pitkalla aika-

valilla.

7 Opinnaytetyon kehittdmistehtava

Toiminnallisen opinnaytetytn kehittamistehtavéna oli luoda toimintamalli, joka tukee ja
vahvistaa esikouluikaisten lasten itsetuntoa seka positiivista minakuvaa. Tavoitteenani
oli selvittaa, miten lasten yksiléllisia vahvuuksia voidaan tunnistaa ja hyddyntaa kasva-
tustytssa, seka millaisilla eri menetelmilla lasten positiivista mindkuvaa voidaan vahvis-
taa. Kehittamistehtava toteutettiin vahvuuskirjojen avulla, jotka suunnittelin osallista-

viksi ja luovuutta edistaviksi tydvalineiksi.

Taman kehittamistehtavan puitteissa suunniteltiin ja toteutettiin useita erilaisia oppimis-
tehtavid, joissa yhdistyivat luova ilmaisu ja lasten sosiaalinen vuorovaikutus. Luovalla

ryhmétoiminnalla on katsottu olevan monia hyvinvointia tukevia vaikutuksia. Sen avulla
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voidaan kasitella esimerkiksi erilaisia tunteita tai kokemuksia, joiden sanoittaminen on
haastavaa. Luovuus voi myos edistaa vuorovaikutusta, vahvistaa uskoa tulevaisuuteen
seka auttaa tunnistamaan uusia puolia itsestaan. Luova ryhmatoiminta voi palauttaa ja
lisata voimavaroja seka vahvistaa osallisuuden kokemusta. Hyvaksytyksi tuleminen
ryhmassa ja yhteisten kokemusten jakaminen vahvistaa yksilon voimaantumista ja hy-
vinvointia (Huhtinen-Hildén & Isola: 2019.) Tehtavat suunnittelin siten, ettd ne mahdol-
listivat lasten yksil6llisten vahvuuksien esiin tuomisen sek& kannustivat heité jakamaan
omia kokemuksiaan ja oivalluksiaan ryhman kesken. Esimerkiksi haastatteluissa lapset
saivat antaa toisilleen positiivista palautetta ja toimintakorteilla he puolestaan tunnisti-

vat ja nimesivat omia vahvuuksiaan.

Keskeisena tavoitteenani oli luoda toimintamalli, joka olisi hyédynnettavissa mahdolli-
sesti myds muissa varhaiskasvatuksen toimintaymparistdissa. Valitsemissani menetel-
missa painotettiin inklusiivisuutta ja osallisuutta, jotta jokainen lapsi voisi kokea itsensa
arvostetuksi ja pystyvaksi. Liséksi kehittamistehtava tuotti leikkikoululle arvokasta tietoa
siitd, miten lasten positiivista mindkuvaa voidaan tukea konkreettisin keinoin ja miten

vahvuusperustaista kasvatusta voidaan soveltaa esiopetuksessa.

Projektin tulokset osoittivat, ettéd vahvuuskirjat voivat toimia innostavana ja inspiroivana
menetelmana lasten itsetunnon ja yhteisollisyyden vahvistamisessa. Ne tarjosivat paitsi
lapsille, myos leikkikoulun henkilékunnalle arvokasta tietoa lasten yksil6llisistd ominai-
suuksista ja tarpeista. Saatua tietoa voidaan jatkossa hyodyntaa kasvatuksen suunnit-
telussa ja toteutuksessa, mikda mahdollistaa kasvattajille entista yksiléllisemman ja lap-

silahtdisen tyoskentelyn.

8 Vahvuuskirja-projekti

8.1 Mina supersankarina

Aloitimme toiminnallisen projektini yhdessa yhdeksanhenkisen esiopetusryhman
kanssa. Halusin aloittaa vahvuuskirjojen tekemisen kevyesti ja leikkimielisesti mielikuvi-
tuksellisuutta hyodyntéden, mutta kuitenkin jo hieman aihetta sivuten ja pohtien. Ajatuk-
senani oli, etta vasta projektin edetessa syventyisimme vahitellen lasten varsinaisiin

luonteenvahvuuksiin ja niiden tunnistamiseen.
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Projektin ensimmaisenéa tehtavana lasten tuli kuvitella itsenséa supersankareina. Jokai-
nen sai keksid omalle supersankarilleen nimen, ulkoasun ja supervoiman. Kerroin, etta
voima voi olla jokin todellinen taito tai tdysin mielikuvituksen tuotetta. Liséksi painotin,
ettei hahmon tarvitse muistuttaa tyypillista supersankaria. Jokainen lapsi sai piirtaa ja
varittdd oman hahmonsa seka pohtia tydskentelyn ohessa seuraavia kysymyksia: Mita
voimia supersankarillasi on? Miten supersankarisi huomaa, jos joku tarvitsee apua? Mi-
ten supersankarisi auttaa muita? Kysymysten tarkoituksena oli kannustaa ja rohkaista
lapsia pohtimaan omia taitojaan tai kykyjaan, joita he voisivat pitaa erdanlaisina voima-
varoinaan. Tehtavassa kasiteltiin myo6s tunnetaitoja, kuten empatiaa, tunteiden tunnis-

tamista ja toisten huomioimista.

Useimmilla lapsilla oli selkeé visio, jota he ryhtyivéat heti toteuttamaan. Osa puolestaan
pohti aluksi hetken, mutta lopulta jokainen p&asi alkuun ja sai luotua juuri omanlai-
sensa hahmon. Lapset my0s inspiroivat toinen toisiaan ideoillaan, mika lisasi yhdessa
tekemisen kokemusta. Useimmat lapset valitsivat supervoimakseen jonkin mielikuvituk-
sellisen kyvyn, muutamat puolestaan sisallyttivat voimiinsa jo olemassa olevia piirtei-
taan, kuten rakkautta, kohteliaisuutta ja kiltteytta. Valmiissa teoksissa korostui myos

erityisesti hyvan arvostaminen ja halu suojella muita pahalta.

Harjoituksen tavoitteena oli rohkaista lapsia ilmaisemaan itseaan ja tutkimaan omia
vahvuuksiaan luovalla ja mielikuvituksellisella menetelmalla. Tehtavan kautta lapset
saivat myds pohtia, millaisia he haluaisivat olla, missa he haluaisivat kehittya ja toi-
saalta myos sita, millaisia taitoja he arvostavat muissa ihmisissa. Tavoitteeni oli myods
syventaa ymmarrysta siita, etta jokin oma taito tai luonteenpiirre voi toimia todellisena

supervoimana.

8.2 Minun unelmani

Projektin toisella tapaamiskerralla tydskentelimme unelmakarttojen parissa. Olin koon-
nut materiaaliksi runsaasti erilaisia aikakausilehtia ja kuvakollaaseja, joiden teemaina
olivat esimerkiksi ty®, opiskelu, eldimet, harrastukset, ihmissuhteet ja matkailu. Ohjeis-
tin lapsia leikkaamaan ja limaamaan omaan karttaansa mité tahansa haaveita tai unel-
mia seka halutessaan avaamaan ajatuksiaan tekstein. Painotin, ettd unelmat voivat olla

mielikuvituksellisiakin, eika varsinaisia oikeita tai vaaria vastauksia tehtavaan ole.
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Unelmakarttatytskentelyn tavoitteena oli tarjota innostava ja luova tapa tutkia omia
haaveita ja kiinnostuksenkohteita seka pohtia, mitka asiat ovat lapsille itselleen merki-
tyksellisia. Tarkoituksena oli myds tukea lasten itsetuntemusta seké toisaalta saada
pohtimaan myds taitoja, joissa he haluaisivat kehittya tulevaisuudessa. Tavoitteenani
oli my6s saada lapset miettimaan sita, mitka asiat tekevat heidat onnelliseksi seka roh-
kaista unelmoimaan vapaasti ja ennakkoluulottomasti. Halusin vahvistaa lasten uskoa

unelmiinsa seké siihen, ettd he voivat tavoitella itselleen tarkeita asioita.

Eliisa Leskisenoja (2017) kertoo kirjassaan "Positiivisen pedagogiikan tyokalupakki”
luokalleen toteuttamista positiivisuustalkoista — h&n mainitsee, etta oppilaiden optimisti-
suutta tukeakseen heilla tulee olla uskoa tulevaisuuteen seka siihen, etta he voivat
saavuttaa haaveilemiaan asioita. Kasvattajien rooli on tarkea, mita tulee lasten vakuut-
tamiseen siitd, ettd heidan tulevaisuutensa on hyva ja tdynna mahdollisuuksia. Tarkeaa
on kuitenkin painottaa myos sitd, etta toisinaan asiat tulevat kovan tyon ja ponnistelun
seurauksena. (Leskisenoja 2017: 74.)

Tyoskentelyn aikana havaitsin, etté esikouluikdisten lasten unelmissa korostuivat erityi-
sesti elaimet, luonto, erilaiset vapaa-ajan puuhat seka harrastukset. Luonto, ymparisto
seka elaimet ovat suuressa roolissa leikkikoulumme arjessa, mika saattaa selittaa las-
ten voimakkaan yhteyden naihin teemoihin. Myds koti, ystavat ja uusien paikkojen na-
keminen olivat suosittuja aiheita. Monet kuvasivat unelmakartoissaan hetkia, jolloin he
viettdvat aikaa laheistensa kanssa, mika puolestaan korostaa turvallisten ihmissuhtei-
den merkitysta heidan elamassaan. Toiveet uusien paikkojen ja nahtavyyksien nakemi-
sesta puolestaan voisivat iimentaa lasten uteliaisuutta ja halua tutkia ymparéivad maa-

iimaa.

Valmiit unelmakartat heijastivat tekijdéidensa persoonallisuutta ja osassa niista oli ha-
vaittavissa myds lasten senhetkinen elamantilanne eri tavoin. Osassa unelmakartoista
syntyi vaikutelma siita, etta lapset prosessoivat sen keinoin erilaisia suuria tapahtumia
omassa elamassaan. Esimerkiksi ihmissuhteisiin liittyvat tunteet ja ajatukset olivat

esilla kartoissa monin eri tavoin.

8.3 Minun vahvuuteni

Tassa tyoskentelyosiossa tavoitteenani oli saada lapset pohtimaan paitsi omia vah-

vuuksiaan, myds ndkemaan hyvaa ymparillaan. Haastattelin vuorollaan jokaista lasta ja
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pyysin heita nimedméaan jokaisesta ryhman muusta kahdeksasta jasenesté jonkin posi-
tiivisen asian — luonteenpiirteen, ominaisuuden tai kyvyn, jota he toisessa erityisesti
ihailevat. Yhdessa tydskentelyn tavoitteena oli myos vahvistaa yhteiséllisyytta ja ryh-
mahenked, mika on tarkeaa positiivisen ilmapiirin kannalta. Haastatteluista kerasin jo-
kaiselle lapselle oman koosteensa vahvuuskirjaa varten, jotta he voisivat nahda ryh-

mansa jasenten kommentit itsestaan ja tuntea itsensa arvokkaaksi osaksi yhteisda.

Nimetyt piirteet liittyivat muun muassa luonteenvahvuuksiin, kuten ystavallisyyteen,
huumorintajuun, kekselidgisyyteen ja innokkuuteen. Myos erilaiset taidot olivat edustet-
tuina, koskien esimerkiksi taiteellisuutta, auttavaisuutta tai leikkitaitoja. Leikkitaidot ja
erityisesti hyva leikkikaveruus mainittiin jokaisen lapsen kohdalla, mika ei toisaalta ollut
yllattavaa — Montessori-leikkikoulussa tahan on kiinnitetty erityistd huomiota. YKksi tar-
keimmisté periaatteistamme on, ettd jokainen otetaan mukaan leikkiin ja kaikki leikkivat
kesken&an toistensa kanssa. Toiminnalla on ollut merkittavia vaikutuksia esimerkiksi
vuorovaikutustaitojen kehittamisessa seka erilaisuuden hyvaksymisessa. Kasvatustyon
tulos nékyi myds haastatteluiden lopputulemassa.

Haastatteluiden tulokset toivat osuvasti esiin jokaisen lapsen persoonallisuutta. Yksi on
auttavainen, toinen hauskuuttaja, kolmas puolestaan kekselids. Uteliaisuus, sinnikkyys
ja innostuneisuus nahtiin myos positiivisina ominaisuuksina. Toisaalta myds rakkaus ja
ystavallisyys mainittiin useita kertoja. Tuloksissa korostui se, ettd yhdeksénhenkinen
esiopetusryhma on hyvin tiivis ja laheinen, vaikka kaikki eivat valttamatta olekaan par-
haimpia ystavia keskenéén. Haastatteluiden tulokset osoittivat sen, miten erilaiset per-
soonallisuudet pystyvat luomaan keskenéén hyvin toimivan ryhman. Ryhman moni-
muotoisuus puolestaan rikastuttaa vuorovaikutusta ja avaa mahdollisuuksia oppimi-

seen seka toisten inspiroimiseen.

Jaoin my6hemmin jokaiselle lapselle koosteen saamistaan kehuista ja kommenteista,
jotka he saivat leikata ja liimata kartongille sekéa koristella mielensd mukaan. Ystavilta
saadut kehut saivat aikaan silminn&htavaa iloa. Osa lapsista pyysi minua lukemaan
saamansa kommentit &dneen koko ryhmalle, mik& puolestaan innosti muita tekemaan
samoin. Tama lisasi mielestani yhteenkuuluvuuden tunnetta ja positiivista ryhméhen-
ke&. Toivon myos, ettd se innostaa lapsia antamaan toisilleen positiivista palautetta

myds tulevaisuudessa.
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Vahvuustydskentely jatkui omien luonteenpiirteiden tunnistamisella ja nimeamisella.
Kaytin apunani Vahvuusvariksen Huomaa hyva! -toimintakortteja. Asettelin toimintakor-
tit taululle, minka jalkeen kavimme huolellisesti l&pi jokaisen kortin seka niiden merki-
tyksen. Vahvuuskorttien kuvitus auttoi myds osaltaan lapsia tunnistamaan kunkin vah-
vuuden. Kun vahvuuskortit oli kayty yhdessa lapi, annoin kullekin lapselle viisi omalla
nimellaan varustettua muistilappua. Ohjeistin heitd valitsemaan vuorollaan taululta 3-5
omaa luonteenvahvuuttaan. Taululle mentiin pareittain, jotta jokainen sai rauhassa

pohtia omia vahvuuksiaan, valttaen mahdollista vertailua toisiinsa.

Jokainen yhdeksasté esikoululaisesta onnistui nimedmaan itsestdan kaikki viisi vah-
vuuttaan. Kuten aiemman tydskentelyn aikana, osa lapsista teki selkeét valinnat vah-
vuuskorttien suhteen. Osa lapsista taas pohti alkuun hieman, mutta yhdesséa keskuste-
lemalla ja pohtimalla lopulta 16ysivéat itselleen sopivat kortit.

Tuloksia tarkastellessani havaitsin, etta kolme eniten edustettuina olevaa luonteenvah-
vuutta esikoululaisten keskuudessa olivat oppimisen ilo, sinnikkyys ja sisukkuus. Seu-
raavaksi eniten &ania saivat tasaisesti ryhmatyotaidot, johtajuus, uteliaisuus, luovuus,
rohkeus ja rakkaus. Muutamia yksittaisia tai muutaman lapsen nimeamia vahvuuksia
olivat puolestaan huumorintaju, toiveikkuus, ystavallisyys, myo6tatunto, innostus ja rei-
luus. Myds naista valituista vahvuuksista kokosin jokaiselle lapselle yhteenvedon vah-

vuuskirjaansa lisattavaksi.

8.4 Minun taitoni

Toteutin taitoja kasittelevan osion myods kahdessa eri osassa, silla koin sen olevan hy-
vin laaja aihe. Edellisen, vahvuuskortteja koskevan tuokion paatteeksi pyysin jokaista
lasta valitsemaan mieleisensa varin ja maalaamaan silla kimmenensa. Taman jalkeen
molemmat kdmmenet maaleineen painettiin paperiin, ja ne saivat kuivua seuraavaa
tyoskentelykertaa varten. Ajatuksenani oli, ettd kAmmenet symbolisoisivat ikdan kuin

taitoja.

Seuraavan tuokion alussa pohdimme erilaisia taitoja tai kykyja, joita kirjasimme yl6s
taululle esimerkeiksi. Sen avulla johdatin lapset seuraavan tydmme pariin, jossa tarkoi-
tuksena oli mietti& omia taitoja ja kirjata niitd maalaamiemme kasien ympérille. Ohjeis-

tin lapsia pohtimaan vahintaan kolmea erilaista taitoa itsesséén. Avustin lapsia tarvitta-
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essa kirjoittamalla mallin, josta se siirtyi lapsen itse kirjoittamana paperille. Tydskennel-
lessa syntyi myds antoisaa keskustelua muun muassa siita, lasketaanko leikkiminen
taidoksi. Yhdessa totesimme, etta leikkiminen on taito, jota harjoittelemme leikkikou-

lussa paivittain.

Lasten nimeamat taidot ja kyvyt kattoivat monia eri osa-alueita, koskien esimerkiksi lii-
kuntaa, harrastuksia ja vapaa-ajan tekemisia. Esimerkkeind mainittiin muun muassa
juokseminen, tanssiminen, pelaaminen, kalastaminen, leikkiminen ja uiminen. Mukana
oli myds monipuolisesti konkreettisia kéddentaitoja, kuten neulominen, leipominen ja
ruoanlaitto. Akateemisten taitojen joukosta esille nousivat muun muassa lukeminen,

laskeminen, kirjoittaminen ja kielelliset taidot.

Jatkoimme taitoihin liittyvaa tyoskentelyd seuraavassa tapaamisessamme. Toin pdytien
aareen malliksi muutamia pokaaleja, paperia, limaa ja kynia. Ohjeistin lapsia piirta-
maan ja varittamaan mieleisensa pokaalin ja halutessaan kayttdmaan tuotuja esineita
malleinaan. Lopuksi koristelimme pokaalit erilaisilla askartelumateriaaleilla. Tyoskente-
lyn aikana annoin pohdittavaksi kysymyksen, jonka vastaus kirjattaisiin valmiin piirrok-
sen ympadrille. Lasten tuli pohtia asiaa, jossa he ovat onnistuneet tai josta erityisen yl-

peitd itsessaan.

Pohdittavaksi annettu kysymys heratti runsaasti erilaisia ajatuksia, jotka lopulta kirja-
simme valmiisiin teoksiin. Ylpeydenaiheikseen esikouluikaiset lapset kokivat muun mu-
assa rehellisyyden, neulomisen taidon, haastavassa montessoritydssa onnistumisen
seka leikeissa saadut onnistumisen kokemukset. Onnistumisiksi mainittiin myos juok-
sukilpailussa voittaminen, maalin tekeminen omassa harrastuksessa seka hyvin men-

neet younet.

8.5 Projektin viimeistely

Projektin viimeinen vaihe sisalsi kotitehtavan seka lapsille etta heidan huoltajilleen.

Pyysin jokaista lasta tuomaan itsestdan 1-3 valokuvaa, joiden aiheena oli "hetki, jolloin
olin onnellinen". Taman tehtavan tarkoituksena oli tuoda esiin lasten elaméan positiivisia
ja merkityksellisia kokemuksia. Valokuvien avulla halusin rohkaista lapsia reflektoimaan

naita onnellisia hetkia. Tama prosessi rikastutti projektin muuten tulevaisuuteen suun-
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tautuvan luonteen, silla samalla se loi yhteyksid menneisiin ilon tunteisiin, jotka puoles-
taan voivat tarjota lapsille voimavaroja ja tukea myds tulevassa. Erityisesti myonteisten

kokemusten muistaminen on tarkeaa lasten psyykkisen hyvinvoinnin kannalta.

Valokuvien teemoina olivat muun muassa lomamatkat, harrastukset, lemmikkielaimet,
syntymapaivajuhlat ja omien idoleiden tapaaminen. Nama hetket edustivat lapsille mer-
kityksellisia tapahtumia, joissa he olivat kokeneet iloa ja tyytyvaisyytta. Tallaisilla muis-
toilla voi olla tarkea rooli lapsen kehityksessa, silla ne auttavat lasta rakentamaan
myonteista kuvaa itsestaan ja ymparistostaan. Positiivisten kokemusten lapikdyminen
voi toimia my6s tunteiden saatelyn valineena ja edistaéa lapsen kykya ymmartaa ja kasi-
tella omia tunteitaan.

Viimeisella tapaamiskerralla ndma valokuvat liitettiin vahvuuskirjan viimeiselle sivulle.
Projektin loppuvaiheessa valmistimme myds vahvuuskirjojen kannet, jotka ilmensivat
lasten persoonallisuuksia. Jokainen lapsi sai valita mieleisensa varin kirjalleen ja koris-
tella ne mielensa mukaan. Antamalla lapsille mahdollisuuden itse paattaa, milta heidan
teoksensa nayttaisi, he saivat tilaisuuden tuoda esiin omia ajatuksiaan ja persoonalli-

suuttaan. Samalla se auttoi lapsia ilmaisemaan itseaan visuaalisesti ja luovasti.

Valmiit vahvuuskirjat olivat ainutlaatuisia ja persoonallisia teoksia, jotka kuvastivat las-
ten omia nakemyksia itsestaan ja heidan kokemistaan vahvuuksista. Kirjat koottiin
myohemmin valmiiksi ja paketoitiin yksil6llisiksi kokonaisuuksiksi. Ennen niiden luovu-
tusta vahvuuskirjat olivat esilla leikkikoulussa, jotta henkilostdé sai mahdollisuuden tu-
tustua kuhunkin teokseen. Tama vaihe mahdollisti my®s opettajien ja kasvattajien osal-
listuvan prosessiin, tarjoten heille arvokasta tietoa siitd, millaisia vahvuuksia ja myontei-
sia kokemuksia lapset olivat kokeneet seka siita, kuinka nama nakokulmat heijastuvat

lapsen kehitykseen ja paivittdiseen elamaan.

9 Tulokset

Projektin tulokset osoittavat vahvuuskirjojen olevan tehokas ja innostava menetelma
lasten itsetunnon vahvistamisessa. Vahvuuskirjojen kautta lapset saivat konkreettisia
kokemuksia itsensa arvostamisesta ja muiden vahvuuksien tunnistamisesta. Lisaksi

lapset osoittivat parantunutta kykya ilmaista omia vahvuuksiaan ja tunteitaan.
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Ryhman jokainen lapsi onnistui omassa tydssaan, jonka lopputuloksena syntyi valmis,
tekijaansa kuvastava vahvuuskirja. Saimme myos toteutettua projektin ennalta suunni-
tellun aikataulun mukaisesti. Jokaisella kerralla lapset syventyivét kasilla oleviin tehta-

viin huolellisesti ja aidosti pohtien seké ryhméassa keskustellen.

Aiemmin mainitun PERMA-teorian osa-alueet nousivat esille projektin eri vaiheissa.
Positiiviset tunteet (positive emotions) korostuivat erityisesti hetkissa, joissa lapset sai-
vat kuulla ryhménsa jaseniltd kannustavia ja arvostavia palautteita. TAma vaikutti olen-
naisesti ilmapiiriin, jossa lapset vaikuttivat kokevan iloa ja turvallisuudentunnetta. Sitou-
tuminen (engagement) nakyi puolestaan lasten syventyessa tehtéviin, kuten unelma-
karttojen tai vahvuuspiirustusten parissa tydskentelyyn. Lapset pystyivat keskittymaan
pitkiksi ajoiksi pohtimaan k&silla oleviin aiheisiin. Sosiaaliset suhteet (relationships) oli-
vat keskeisid ryhmaéatydskentelyssa ja hetkissa, joissa lapset antoivat toisilleen positii-
vista palautetta ja jakoivat omia kokemuksiaan. Merkityksellisyys (meaning) puolestaan
nousi esille erityisesti keskusteluissa, joissa lapset pohtivat omia vahvuuksiaan ja tule-
vaisuuden unelmiaan. Saavutukset (accomplishments) konkretisoituivat valmiiden vah-
vuuskirjojen kautta, jotka tarjosivat lapsille konkreettisen vélineen heidan osaamises-

taan ja onnistumisestaan.

Erityiset onnistumisen kokemukset liittyivat tilanteisiin, joissa pitkan pohdinnan jalkeen
lapsi keksi lopulta vastauksen annettuun tehtavaan. Tallaisia hetkia nahtiin esimerkiksi
kerroilla, joissa piti pohtia omia taitojaan seké erityisia onnistumisia. Alussa osa lap-
sista vaikutti kokevan epavarmuutta taidoissaan seka niiden nimeamisessé, mutta kan-
nustavalla asenteella sain omalta osaltani rohkaistua jokaista valitsemaan juuri ne ky-

vyt, joissa lapsi kokee olevansa taitava.

My@s lasten osallisuus korostui merkittavasti projektin aikana. Lasten aktiivinen osallis-
tuminen vahvuuskirjojen sisallon luomiseen vaikutti synnyttavan heille tunteen merki-
tyksellisyydesta ja omien ajatustensa arvostamisesta. Liséksi lasten sosiaalinen vuoro-
vaikutus kehittyi, kun he oppivat jakamaan omia kokemuksiaan ja ilmaisemaan ihaile-
via havaintojaan toistensa vahvuuksista. Ryhméadynamiikan vahvistuminen voi tukea

lasten sosiaalista kehitysta pitk&daikaisesti.

Projektin aikana moni lapsista kykeni tunnistamaan itselleen ominaisia luonteenvah-
vuuksia yha paremmin. Jokainen ryhman lapsi I0ysi itsestaan esimerkiksi viisi vah-

vuutta, mika vahvistaa sen, etta lasten itsetunto ja kyky arvostaa itseaan oli kasvanut
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projektin edetessa. Useat lapset valitsivat “oppimisen ilon” ja “sinnikkyyden” omiksi
vahvuuksikseen, mika voisi osaltaan heijastaa ryhman yhteista oppimisen ja itsensa

kehittamisen motivaatiota.

Tehtava, jossa lapset loivat supersankarinahmoja ja pohtivat niiden voimia, osoittautui
hyvaksi mielikuvitukselliseksi keinoksi lasten itsetunnon tukemisessa. Tama tehtava
hyodynsi lasten mielikuvitusta, mika Leskisenoja (2019) mukaan on keskeista myon-
teisten tunteiden vahvistamisessa. Supersankarihahmot toimivat lapsille valineina tut-
kia omia vahvuuksiaan ja kasitella erilaisia myonteisié tunteita, kuten ylpeytta ja iloa.
Osa lapsista valitsi supersankariensa voimiksi niita taitoja, jotka he tunnistivat myos it-
sessdan. Se toisaalta osoittaa, etta leikin ja mielikuvituksen avulla lapset voivat nahda
omat kykynsa ja vahvuutensa uudessa valossa. Tama tehtava loi myos osaltaan poh-
jan myohemmille keskusteluille lasten omista luonteenpiirteista ja kyvyista.

Projektin aikana lasten valilla vaikutti olevan avoin ja kannustava ilmapiiri, kun he sai-
vat mahdollisuuden antaa ja vastaanottaa positiivista palautetta. Harjoituksessa, jossa
lapset antoivat toisilleen palautetta ja tunnistivat toisissaan positiivisia ominaisuuksia,
nousi esiin lasten kyky arvostaa ystaviensa erilaisia taitoja ja luonteenpiirteitd. Myontei-
nen palaute ja toisten vilpitdn kehuminen lisasivat osaltaan ryhman yhteenkuuluvuutta
ja toivat myos olennaisesti esiin lasten kyvyn nahda hyvaa ymparilladn. Samaan ai-

kaan opin myds itse uutta heidan ominaisuuksistaan.

Konkreettisten tehtavien kautta lapset paasivat tarkastelemaan omia taitojaan ja unel-
miaan kaytannonlaheisesti, mika vaikutti vahvistavan heidan kasitystaan omista kyvyis-
taan. Esimerkiksi tehtavéassa, jossa lapset pohtivat saavutuksiaan, nahtiin useita onnis-

tumisen kokemuksia.

Projektin lopputuloksena jokainen lapsi sai valmiin vahvuuskirjan, johon he saattavat
mydhemmin palata esimerkiksi tarkastellakseen omaa kehitystaan. Kirjan rakentami-
nen ja tehtavien tayttaminen antoivat lapsille konkreettisen tydkalun, jonka avulla he
voivat jatkossakin pohtia ja kehittéda itsetuntemustaan. Esikoululaiset osoittivat projektin
aikana yha lisdantyvaa kykya tunnistaa omia vahvuuksiaan ja tuoda esiin myonteisia
ominaisuuksia niin itsessaan kuin muissa. Lisaksi oivalluksia nahtiin siind, missa asi-
assa kukin haluaisi mahdollisesti tulevaisuudessa kehittyd. Uskon taman tukevan las-
ten kokonaisvaltaista hyvinvointia seka ryhtymisté tuleviin haasteisiin positiivisella

asenteella.
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Projektin aikana syntyi havainto siitd, ettd lasten kyky tunnistaa ja arvostaa omia seka
muiden vahvuuksia vaikutti myds heidan ryhmaansa positiivisesti. Lapsen saama pa-
laute ystaviltdan vaikutti olevan vahintaan yhta merkityksellista kuin aikuisilta saatu
kannustus. Tama osoittaa sen, miten yhteisollisyys ja vertaistuki voivat vahvistaa lap-
sen myonteistd mindkuvaa. Ryhman sisainen tuki ja kannustus ovat tarkeita taitoja, joi-
den kehittyminen varhaislapsuudessa voi vahvistaa lasten sosiaalista ja emotionaalista
hyvinvointia myds mychemmin tulevaisuudessa. Tassé projektissa kaytetyt menetelmét
osoittautuivat toimiviksi tavoiksi tukea lasten itsetuntoa ja luoda positiivista ilmapiiria,
jossa jokainen lapsi tunsi itsensé arvostetuksi ja hyvaksytyksi. Projektin aikana havaittu
lasten itsetunnon vahvistuminen tukee aiempaa tutkimusta siita, etta lasten vahvuuk-
sien tunnistaminen auttaa heita kohtaamaan uusia haasteita ja rakentamaan positii-

vista minakuvaa.

Esikoululaisten nimeamia vahvuuksia seka heidan toisistaan nimeamia ominaisuuksia
hyoédynnettiin myds meneilladn olevissa kunkin lapsen esiopetuksen oppimissuunnitel-

maa koskevissa keskusteluissa.

10 Eettisyys

Taman projektin suunnittelussa ja toteutuksessa huomioin, etté lapsille tarjottavat teh-
tavat olivat heidan kehitystasoonsa sopivia, turvallisia ja tukevat heidan kokonaisval-
taista hyvinvointiaan. Osallistuminen vahvuuskirjojen tekemiseen oli vapaaehtoista ja
lapsilla oli oikeus keskeyttéa osallistuminen milloin tahansa. Lapsille annettiin mahdolli-
suus ilmaista itsedan luovilla tavoilla ja heidan ajatuksiaan seké tunteitaan kunnioitettiin

koko projektin ajan.

Koska kohderyhména olivat alaikaiset, vanhempien tai huoltajien suostumus oli keskei-
nen vaatimus. Ennen projektin aloittamista tiedotin vanhemmille selkeasti projektin ta-
voitteista, menetelmista ja hyddyistd. Suostumuslomakkeet varmistivat, ettd vanhem-
mat ymmarsivat opinnaytetydni luonteen ja hyvaksyivat lastensa osallistumisen projek-
tiin. Liséksi selitin lapsille ikatasoisesti, mita osallistuminen tarkoittaa ja mité tuleman

pitaa.

Kasittelin projektin aikana keréttya aineistoa, kuten lasten luomia vahvuuskirjoja luotta-

muksellisesti. Sailytin lasten tuotokset ja henkilokohtaiset tiedot suojatusti ja vain pro-
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jektin toteuttamiseen ja arviointiin osallistuneet henkilot paasivat niihin kasiksi. Valoku-
vat ja muut henkilékohtaiset materiaalit palautettiin lapsille. Raportointivaiheessa var-

mistin, ettei lasten tunnistettavuus vaarannu julkaistuissa materiaaleissa.

Jokaisen aktiviteetin suunnittelussa kiinnitin huomiota lasten psyykkiseen ja emotionaa-
liseen hyvinvointiin. Tavoitteena oli vahvistaa lasten itsetuntoa ja positiivista min&ku-
vaa, eika luoda tilanteita, joissa lapset voisivat tuntea epavarmuutta tai arvostelua. Ol
tarkeaa luoda turvallinen ja kannustava ilmapiiri, jossa lasten oli helppo ilmaista itseaéan

ja osallistua toimintaan ilman pelkoa virheista tai arvostelusta.

Yksi eettinen haaste projektissa oli varmistaa, etté jokainen lapsi kokisi saavansa yhta
paljon huomiota ja tukea. Ryhmassa toimiminen voi joissain tapauksissa johtaa siihen,
ettd jotkut lapset jaavat vahemmalle huomiolle. Pyrin valttamaan tata tarkkailemalla

ryhmadynamiikkaa ja varmistamalla, etta jokainen lapsi sai mahdollisuuden osallistua
ja tulla kuulluksi. Rohkaisin jokaista lasta osallistumaan ja annoin heille aikaa ilmaista

ajatuksiaan.

Projektin aikana reflektoin jatkuvasti toimintaani ja varmistin, etta eettiset periaatteet to-
teutuivat kaikissa vaiheissa. Tein huomioita siité, miten lapset reagoivat eri tehtaviin ja
saadin lahestymistapaa tarvittaessa. Reflektoin myds omaa vuorovaikutustani ja mene-
telmiani. Pohdin jatkuvasti, miten voisin parantaa omaa toimintaani ja kehittaa sita, jotta
voisin tukea lasten kehitysta entista paremmin. Itsearviointi auttoi minua tunnistamaan

myds omia vahvuuksiani ja kehittdmiskohteitani ammatillisessa toiminnassa.

11 Pohdintaa

Toiminnallisen opinnaytetydni toteuttaminen esikouluik&isten lasten parissa oli opetta-
vainen kokemus. Projektin paamaarana oli vahvistaa lasten itsetuntoa ja positiivista mi-
nakuvaa luovien ja osallistavien menetelmien avulla. Tydskentelyn aikana havaitsin,
kuinka merkityksellista on tarjota lapsille mahdollisuuksia tarkastella omia vahvuuksi-
aan ja unelmiaan seka pohtia, mika heille on tarke&a. Tavoitteeni lasten itsetunnon tu-
kemisesta ja yhteisdllisyyden vahvistamisesta toteutui mielestani hyvin ja lasten oival-

lukset tekivat projektista onnistuneen sekd merkityksellisen.
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Positiivisen pedagogiikan ja montessoripedagogiikan yhdistaminen projektissa oli luon-
tevaa, silla molemmat nakoékulmat korostavat lapsen yksildllisyyttd, vahvuuksia ja itse-
naisyyden tukemista. Positiivisen pedagogiikan periaatteiden mukaisesti lapsia ohjattiin
l[6ytamaan omia vahvuuksiaan ja kokemaan onnistumisen iloa. Samanaikaisesti mon-
tessoripedagogiikan painotus lapsilahtdiseen ja omatoimisuutta tukevaan oppimisym-

paristoon tuki lasten mahdollisuutta kasitella tehtavia omaan tahtiin ja omalla tavallaan.

Projektin onnistumisen taustalla oli monipuolisia menetelmia sisaltédva suunnitelma,
joka mahdollisti lasten vahvuuksien ja taitojen tutkimisen eri nakdkulmista. Onnistumi-
sen hetket, kuten tilanteet, joissa lapset tunnistivat vahvuuksiaan tai I0ysivét uusia puo-
lia itsestaan, olivat projektin kannalta merkityksellisia. Tydskentelyssé oli kuitenkin
ajoittain myos omat haasteensa. Lasten keskittymiskyky vaihteli ja esimerkiksi elamén-
tilanteiden tuomat haasteet nakyivat toisinaan heidan itseilmaisussaan. Jokaisen lap-
sen sitouttaminen vaatikin kannustamista, joustavuutta ja lasnéoloa. Koen kaikesta
huolimatta, etté projektin rakenne ja aiheen l&ahestymistavat tukivat hyvin lasten keskit-

tymista ja osallistumista.

Useiden onnistumisien liséksi projektissa oli myos kehittamiskohteita. Lasten yksiléllis-
ten tarpeiden tarkempi kartoitus ennen projektin aloitusta olisi voinut auttaa raataloi-
maan menetelmia entistd paremmiksi. Lisdksi pidempi aikataulu olisi mahdollistanut sy-
vallisemman tydskentelyn projektin parissa. My6s monipuolisempien menetelmien, ku-
ten esimerkiksi digitaalisten vélineiden hyddyntadminen olisi saattanut avata uusia nako-
kulmia lasten vahvuuksien ilmaisemiseen. My6s lasten ja henkildston palautteen keruu
systemaattisemmin projektin aikana olisi voinut antaa lisatietoa sen vaikutuksista. Pi-
demman aikavalin seuranta olisi puolestaan mahdollisesti auttanut arvioimaan projektin

pitkaaikaisia vaikutuksia lasten itsetuntoon ja ryhmadynamiikkaan.

Jatkoa ajatellen ideaa voisi kehittaa eteenpain esimerkiksi siten, etté tydskentely voisi
tapahtua yhteistydssa perheiden kanssa. Esimerkiksi vanhempien ja lasten mahdolli-
nen yhteinen osuus vahvuuskirjan kokoamisessa voisi tukea projektin vaikutuksia ja

vahvistaa myo6s lapsen omaa kokemusta siita, etta hanen vahvuutensa ovat arvostet-
tuja myos kotiymparistossa. Lisaksi vahvuuskirjoja voisi paivittdd saannéllisesti osana
varhaiskasvatuksen ymparistdjen arkea, jolloin lapsilla olisi mahdollisuus myds reflek-
toida omaa kasvuaan ja kehitystddn ajan saatossa. Tulevaisuudessa vahvuuskirjojen

kayttda olisi mahdollista laajentaa myds muihin varhaiskasvatuksen ja koulutuksen toi-
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mintaymparistoihin, esimerkiksi erilaisten oppijoiden tai erityista tukea tarvitsevien las-
ten pariin. Tama voisi antaa lisa tietoa siita, miten positiivinen pedagogiikka ja vah-

vuusperustaiset menetelmét voivat edistaé inklusiivista kasvatusta.

Tama toiminnallinen opinnaytety6 tarjosi minulle tilaisuuden kehittdd myds omia taito-
jani varhaiskasvatuksen tyontekijana ja tulevana sosiaalialan ammattilaisena. Sain
paitsi lisdd ohjauskokemusta, myts mahdollisuuden soveltaa positiivisen pedagogiikan
periaatteita ja kehittdd uusia ideoita ja menetelmia lasten itsetunnon tukemiseksi. Opin,
miten tarkeda on luoda turvallinen ja avoin ilmapiiri, jossa lapsi voi vapaasti tutkia itse-
aan ja omia vahvuuksiaan. Projektin my6td ymmarsin myds sen, miten tarkeda on kan-
nustaa lapsia arvostamaan omia vahvuuksiaan, mutta myds huomioimaan toisten vah-

vuuksia.

Koen myogs, etta opinndytetyd ja projektin vetaminen antoi minulle arvokasta kaytannon
kokemusta ja vahvisti sitd my6ta valmiuksiani tydskennella lasten ja perheiden parissa
my0s tulevaisuudessa. Vahvuuskirjaprojekti osoitti, miten merkityksellisi& pienetkin oi-
vallukset voivat olla lapsen hyvinvoinnille ja kasvulle. Voi myos olla, etta tamankaltai-
silla projekteilla saattaa olla kauaskantoisia vaikutuksia lasten elamassa. Tulevaisuu-
dessa vastaavanlaiset projektit voisivat hyvin toimia laajempana osana varhaiskasva-
tusta, jossa luovien ja osallistavien menetelmien avulla tuetaan lasten kokonaisvaltaista
kehitysta. Projektien avulla voidaan puolestaan luoda entistéa vahvempia yhteisja,

joissa jokainen lapsi tuntee itsensa arvostetuksi.
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