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Laurea-ammattikorkeakoulun
videoprojekti painehaavan ehkiisyn
osaamisen kehittimiseen osana
sairaanhoitajan tutkintokoulutusta

Artikkelissa esitellidn Laurea-ammattikorkeakoulun opiskelijoiden videoprojek-

tiopintoja painehaavan ehkéisyn osaamisen kehittimiseen. Opinnot on toteutettu

yhteistydssd HUS Painevauriotyéryhman kanssa vuodesta 2021 ldhtien. Opinnoissa

on tuotettu kolme videota painehaavan ehkdisyyn, jotka ovat avoimesti saatavilla

YouTube -kanavalla. Vuonna 2024 videoprojekti sai Euroopan painehaava-asiantun-

tijaneuvoston (EPUAP) tunnustuksen vuoden koulutuksellisena tekona, Excellence in

Education Award. Videoprojekti esitettiin EPUAP 2024 konferenssissa Lausannessa.

Taustaa

Painehaavojen esiintyminen on edelleenkin
yleistd, vaikka tietoisuutta painehaavojen syis-
td ja ehkaisyn keinosta on viety eteenpéin vuo-
sikymmenten ajan. Painehaavojen esiintyminen
on myds yksi hoitotydsensitiivisia mittareita (1),
silla paineRaavoista yli 90 % on ehkaistévissa.
Kansallisen Painehaavan ehkdisy ja tunnista-
minen aikuisilla -hoitosuosituksen (2) tulisi oh-
jata paatoksia potilaan painehaavan riskisté ja
tarvittavista ehkéaisyn toimenpiteistd. Taman
vuoksi on térke&dd, ettd suositukset ovat osa-
na ammattilaisten tietoperustaa ja niiden sovel-
tamista tehd&én paivittdisessa hoitotyssa.

Sairaanhoitajat ovat avainasemassa painehaavo-
jen ehkaisyssé, koska he vastaavat potilaan péi-
vittdisen hoitotyén laadusta. Painehaavan eh-
kdisy kuuluu sairaanhoitajan ammatilliseen pe-
rusosaamiseen. (3). Hoitoty6n opetuksessa tulee
kiinnittad huomiota opiskelijoiden painehaavo-
jen ehkaisy- ja hoitoperiaatteiden oppimiseen.

Laurea ammattikorkeakoulussa haluttiin kehittda
painehaavan ehkaisyn osaamista erityisesti sai-
raanhoitajatutkinnossa. Laureassa oppimista oh-
jaa Learning by Developing toimintamalli, jossa
oppiminen tapahtuu tydeldmé&a kehittamalla (4)

eli aidossa ty6elaméakontekstissa. Painehaavan
ehkaisyn oppimiseen valittiin menetelméksi vi-
deoprojekti, jossa opiskelijat syventyivét tyoela-
man asiantuntijoiden ohjauksessa kansalliseen
hoitotydn suositukseen Painehaavan tunnista-
minen ja ehkaisy aikuisilla, ja tuottivat oppimate-
riaalina videon. Tavoitteena opinnoissa on, etts
opiskelija tunnistaa painehaavariskissa olevat
henkil6t ja osaa ehkéistd painehaavojen syntya.

Painehaavan ehkaisyn videoprojekteja Laurean
opiskelijoiden ja HUS painevaurion asiantuntija-
ryhman yhteistydna on toteutettu vuodesta 2021
Iahtien ja niissé on valmistunut kolme painehaa-
van ehkaisyyn opettavaa ja ohjaavaa videota,
jotka ovat vapaasti saatavilla YouTube kanavalla.
Vuonna 2021 julkaistiin "Est& painevaurio ” video,
vuonna 2022 "Esta painevaurio- Siirrot ja |44-
kinnalliset laitteet ” video, ja vuonna 2023 ” Est4
painevaurio- Alustat ja asentohoito” video. Videot
on tarkoitettu opiskelijoiden opetusmateriaaliksi
ja hoitohenkilékunnan perehdytysmateriaaliksi.
Videoiden julkaisu on tapahtunut kansainvéalisena
STOP-painehaavapaivéna, jolloin sairaanhoitaja-
opiskelijat ja painevauriotydryhmaén asiantuntijat
julkaisivat yhdessa tekemansa videon samanai-
kaisesti useissa eri sairaaloissa ja oppilaitoksissa.



Videoiden avulla pyritdan lisadmaan tietoi-
suutta painehaavoista ja niiden ehkaisystg,
mahdollistamaan potilaan hyva eldman laa-

tu sekd vdahentamaan sairaalahoitopaivia ja
kustannuksia. Vuonna 2024 videoprojekti on
t&td artikkelia kirjoitettaessa menossa. Vide-
on aiheena on "Esta painevaurio - Painevauri-
on tunnistaminen ja ennaltaehkaisy". Video jul-
kaistaan STOP-painehaavapdaivana 21.11.2024.

Videoprojektin toteutus

Videoprojekti on liitetty Laurean sairaanhoita-
jan tutkinto-ohjelmassa opintojaksoihin; Tay-
dentdvat opinnot ja Ammattitaitoa edistava
harjoittelu lll. Opintoihin on osallistunut sai-
raanhoitaja- ja fysioterapeuttiopiskelijoita seka
tietojenkasittelyn tradenomiopiskelijoita video-
kuvauksen ja videoiden editoinnin osalta.

Jokainen videoprojekti kesti noin kolme kuukaut-
ta. Projektiin kuului kolme Teams-tapaamista, yksi
ty6paja ja kuvauspaiva. Ennen projektin alkua
opiskelijan tuli perehtya Painehaavan ehkaisy ja
tunnistaminen aikuisilla -hoitosuositukseen (2) ja
videon késikirjoitukseen, josta vastasivat HUS Pai-
nevauriotydryhman asiantuntijat ja Laurean opet-
taja. Jokaiseen Teams-tapaamiseen siséltyi lyhyt
opettajan pitdma luento painehaavan ehkdisyn

ja tunnistamisen suosituksista sekd keskustelua
siita, miten suosituksia sovelletaan videon kasi-
kirjoituksessa. Lisdaksi HUS Painevaurioryhman
asiantuntijat ovat pitédneet opiskelijoille videolu-
entoja painehaavojen ehkdisysta ja hoidosta.

Videot ja niiden katselukerrat
YouTube- kanavassa sekid kunkm
videon tekoon osallistuneiden
opiskelijoiden ja asiantuntijoiden
madara:

2021 Estéa painevaurio
(4900 katselukertaa 3.11.2024 mennessa)

Ty6ryhma: 3 sairaanhoitajaopiskelijaa ja opettaja,
3 HUS Painevauriotyéryhman asiantuntijaa.

2022 Siirrot ja lddkinnilliset laitteet
(2100 katselukertaa 3.11.2024 mennessa)

Tyo6ryhma: 12 sairaanhoitaja- ja fysioterapeut-
tiopiskelijaa ja opettaja, 5 HUS Painevaurioty-
ryhman asiantuntijaa.

2023 Alustat ja asentohoito
(2700 katselukertaa 3.11.2024 mennessa)

Tyéryhma: 6 sairaanhoitajaopiskelijaa ja opettaja,
7 HUS Painevauriotyéryhman asiantuntijaa.

Artikkelin kirjoittajat yhteiskuvassa, vasemmalta Hannele
Moisander ja Salla Seppé@nen.

Videoiden tydpajat jarjestettiin joko oppilaitok-
sessa tai sairaalassa. TyOpajoissa perehdyttiin
painehaavojen ehkaisyyn tarkoitettuihin apuva-
lineisiin ja harjoiteltiin niiden kayttoa HUS Pai-
nevauriotydryhman asiantuntijoiden ohjauksel-
la. TyOpajoissa tehtiin myds videon koekuvauk-
set ja tarkistettiin kasikirjoituksen toimivuus.

Videokuvaukset toteutettiin Espoon sairaalan
ja Jorvin sairaalan tiloissa. Kuvauspaikkoina oli-
vat potilashuone, teho-osasto, leikkaussali ja
ambulanssi. Kuvauspdaivana mukana oli Paine-
vauriotydryhman asiantuntijoita ja he ohjasivat
kuvauksen aikana opiskelijoita oikeista toimin-
tatavoista. Sairaanhoitajaopiskelijat esiintyivat
videossa ja tietotekniikan opiskelijat toteuttivat
videon kuvauksen ja editoinnin. Videot editoitiin
asiantuntijoiden avustuksella ja heiltd pyydet-
tiin valmiin videon hyvaksynta ennen julkaisua.

Johtopadtokset

Videoprojekti lisasi opiskelijoiden osaamista
painehaavojen ehkaisysté ja tunnistamisesta
aikuispotilailla. Videot toimivat tietoiskunomai-
sena koulutusinterventiona henkilokunnalle

ja opiskelijoille. Videoista on saatu mydnteis-
td palautetta tydelamalta, ettd ne ovat lisan-
neet huomioita painehaavojen ehkaisyyn.
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Yhteistyo videoprojektissa oli aidosti tydela- LAHTEET
maa ja opiskelua kehittavaa. Se vahvisti opis-

kelijoiden ammatti-identiteetin kehittymisté ja 1. Olli, S, Tervo-Heikkinen, T (2020) Hoitotydsensitiivinen
. . e . . laatu : katsaus kirjallisuuteen, Viitattu 3.11.2024. Saatavilla

verkostoitumista ty6elamaén asiantuntijoiden Hoitotydsensitiivinen laatu : katsaus Kirjallisuuteen
kanssa. Videoprojektissa tehty yhteistyd terve- 1. Painehaavan ehkaisy ja tunnistaminen aikuisilla. Hoito-
ydenhuollon opiskelijoiden ja tydeldman valilla suositus, Tutkimusné&ytolld tuloksiin. Hoitotydn tutki-

hdolli ; 3 . . i . mussaéatio. 2023. Viitattu 9.4.2024. Saatavilla: Hoitotyén
mahdollistaa tiedon jakamisen ja parhaiden kay- tutkimuss&tio | 05.12.2023 (hotus.fi).
tantojen oppimisen painehaavojen ehkaisysta. 2. Osaamisen ja arvioinnin yhtenaistaminen sairaanhoita-

jakoulutuksessa —YleSHarviointi-hanke. Marja Silén-Lip-

§ T . . Lo . L ponen ja Teija Korhonen (toim.). Savonia-ammattikorkea-
Opiskelijoiden ja asiantuntijoiden yhteistydssa koulun julkaisusarja 5/2020.

syntyneet STOP -painehaavavideot ovat kus- 1. Tuija Marstio T, Ranta L, Jussila A & Tapojarvi A-M. Poh-
tannustehokkaita, tutkittuun tietoon perustu- dintoja Laurean pedagogisen toimintamallin kehityksesta.
via opetuksen ig-oppimi tvévalineita. Niid Laurea Long 15/2023. Viitattu 4.11.2024. Saatavilla Poh-

P J ppimisen tyovalineita. Niiden dintoja Laurean pedagogisen toimintamallin kehityksesta
avulla voidaan yhten&istaa painehaavojen eh-
kaisyn kaytantoja seka niihin liittyvda ohjausta
ja opetusta. Videot ovat kaikkien saavutettavis-
sa ja niitd voi vapaasti hyddyntéa painehaavo-
jen ehkdisemisosaamisen kehittdmisen tukena.

Lammin kiitos yhteistydstd .. '
HUS painevauriotyéryhman asiantuntijaryhmadn jdsenet:

Miska Vaara, Anniina Heikkild, Tiina Karjalainen, Lea Pulliainen,
Maria Honkala, Pia Volmanen, Johanna Aalto ja Aune Isosomppi (LUVN)

Edisté painehaavan
paranemista -
PolyMem

« Puhdistaa haavaa jatkuvasti

« Vahentad kipua, turvotusta ja inflammaatiota

+  Ei tartu kiinni haavaan - kivuttomampi sidosvaihto

< | Il INja IV- asteen painehaavoille

+ Useita sidosvaihtoehtoja haavan koon, sijainnin ja erityksen mukaan ee P“‘"eho%
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Painehaavojen hoitoon hyvin soveltuvat mallit
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