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THVISTELMA

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa kirjallisuuskatsauksen avulla ympa-
riston vaikutuksia sateenkaarinuorten mielenterveyteen. Tutkimuksen tavoit-
teena on lisata tietoa ympariston vaikutuksista sateenkaarinuorten mielenter-
veyteen Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan opis-
kelijoille. Opinnaytety6n tutkimuskysymys on: miten ymparistotekijat vaikutta-
vat sateenkaarinuoren mielenterveyteen? Ymparistd koostuu sosiaalisista,
fyysisista ja kulttuurillisista tekij6ita, joiden kanssa ihminen on vuorovaikutuk-
sessa. Ymparisto tarkoittaa ihmisen elinymparistona, johon han voi vaikuttaa
myO0nteisesti tai negatiivisesti.

Opinnaytetyon tutkimusmenetelma on kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Tiedon-
haku toteutettiin kayttamalla tieteellisia tietokantoja EBSCO, Medic, Pubmed,
Google Scholar ja Kaakkuri. Aineiston keruussa hyédynnettiin sisdanotto- ja
poissulkukriteereitd. Tutkimuskysymyksen avulla kirjallisuuskatsaukseen vali-
koitui seitseman tutkimusta, joista kolme on englanninkielisia ja yksi ruotsin-
kielinen. Aineistoa analysoitiin teema-analyysin avulla.

Opinnaytetyon tulokset osoittavat, etta ympariston vaikutukset sateenkaa-
rinuorten mielenterveyteen ovat monimuotoisia. Opinnaytetytssa tulee ilmi,
ettd syrjinta aiheuttaa kiusaamista ja vékivaltaa, mika voi johtaa sateenkaa-
rinuorten kokemaan vahemmistostressiin. Kyseiset tekijat altistavat mielenter-
veysongelmille, kuten masennukselle, ahdistukselle ja itsetuhokayttaytymi-
selle. Vaikka tietyt tekijat ovat yleisempia sateenkaarinuorten keskuudessa, se
ei kuitenkaan tarkoita sita, etta kaikki sateenkaarinuoret voisivat huonosti.

On tarkeda tunnistaa sateenkaarinuorten ymparistossa olevat mielentervey-
den riskitekijat ja puuttua niihin ennen kuin ongelmat kasaantuvat. Myos sa-
teenkaarinuorten mielenterveyden suojatekijoita ja resilienssia tulisi vahvistaa,
jotta voitaisiin ehkaista mielenterveyden riskitekijoiden vaikutuksia ja vahentaa
mielenterveysongelmien kehittymisen riskia.

Asiasanat: nuoret, seksuaalivahemmisto6t, sukupuolivahemmist6t, ymparisto,
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ABSTRACT

This thesis aims to explore the impact of environment on the mental health of
rainbow youth through a literature review. The goal of the study was to exam-
ine the impact of environmental factors on the mental health of rainbow youth
and increase knowledge of the students of the Social Services and Health
Care department at the South-Eastern Finland University of Applied Sciences.
The research question of the thesis was: how do environmental factors affect
the mental health of rainbow youth?

This thesis used a descriptive literature review as the research method. The
data were retrieved from scientific databases such as EBSCO, Medic, Pub-
med, Google Scholar and Kaakkuri. Inclusion and exclusion criteria were ap-
plied in the data collection process. Seven studies were selected for the re-
view based on the research question, of which three were in English and one
in Swedish. The data was analysed thematically

The results of the thesis indicate that the effects of the environment on the
mental health of rainbow youth are multifaceted. The study reveals that dis-
crimination leads to bullying and violence, which can cause minority stress ex-
perienced by rainbow youth. These factors increase the risk of mental health
issues such as depression, anxiety, and self-harm behaviour. While certain
factors are more prevalent in rainbow youth, it does not mean that all rainbow
youth experience poor mental health.

It is crucial to identify the mental health risk factors within the environment of
rainbow youth and intervene before problems accumulate. Furthermore,
strengthening the protective factors and resilience of rainbow youth is essen-
tial to prevent the impact of mental health risk factors and reduce the risk of
developing mental health issues.
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1 JOHDANTO

Sateenkaarinuoriin kohdistuu edelleen yhteiskunnassamme kielteisia asen-
teita ja syrjintdd. Osa nuorista salaa identiteettinséd kokonaan tai osittain per-
heeltd ja yhteiskunnalta torjunnan, syrjinnan, kielteisen asenteiden ja turvatto-
muuden vuoksi. Salaaminen ja paljastumisen pelko kuormittavat mielenter-
veyttd. Liséksi sateenkaarinuoriin kohdistuu useammin fyysista ja henkista va-
kivaltaa seka kiusaamista verrattuna muihin nuoriin. Nama tekijat altistavat sa-
teenkaarinuoria vahemmistostressille. (Seta 2023.) Sateenkaarinuorten mie-
lenterveyteen vaikuttavat myds muut tekijat, jotka eivat automaattisesti liity
heidan seksuaaliseen suuntautumiseensa tai sukupuoli-identiteettiinsa (Seta
2023; THL 2023a).

Tassé opinnaytetyossa tarkastellaan ympariston vaikutuksia 10-25-vuotiaiden
sateenkaarinuorten mielenterveyteen. Suomen nuorisolaissa
(21.12.1285/2016, 3 8) nuori on maaritelty 29-vuotiaaksi tai sitd nuoremmaksi
henkiloksi. Yhdistyneet kansakunnat maarittelevat kuitenkin nuoren 15—-24-
vuotiaaksi, mutta edell& mainittua maaritelméa kaytetaan tilastollisista syista.
(YKs.a., 1)

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa kirjallisuuskatsauksen avulla ympa-
riston vaikutuksia sateenkaarinuorten mielenterveyteen. Tutkimuksen tavoit-
teena on lisata tietoa ympariston vaikutuksista sateenkaarinuorten mielenter-
veyteen Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan opis-
kelijoille. Tulevina terveydenhoitajina haluamme erityisesti vahvistaa nuorten
parissa tydskentelevien tietdmysta ympariston vaikutuksista sateenkaarinuor-
ten mielenterveyteen. Valitsimme aiheen, koska huomasimme siihen perehty-
essamme, etta sateenkaarinuorilla on erityisid ympariston aiheuttamia mielen-
terveyden riskitekijoita, jotka altistavat heidat mielenterveysongelmille. Tama
heratti kiinnostuksemme opinnaytetyon aihetta kohtaan. Ympariston vaikutuk-
sia sateenkaarinuorten mielenterveyteen on tutkittu hyvin vahan, ja suomen-

kielisia tutkimuksia sateenkaarinuorista on rajatusti saatavilla.



2 SATEENKAARINUORET

2.1 Sateenkaarisanasto

Sateenkaareva viittaa seksuaali- ja sukupuolivdhemmistoihin liittyviin asioihin
kuten sateenkaarinuoriin. Sateenkaarinuoret ovat seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmist6on kuuluvia nuoria. (Seta 2024.) Ihmiset, joiden seksuaalinen suun-
tautuminen on jotain muuta kuin heteroseksuaali, kuuluvat seksuaalivihem-
mistdihin (Oikeusministerio s.a.; Seta 2024). Heteroseksuaali viittaa henki-
66N, joka kokee seksuaalista tai emotionaalista vetovoimaa vastakkaiseen
sukupuoleen, kuten nainen mieheen ja mies naiseen. Tama viittaa usein kak-
sijakoiseen sukupuolijakoon naisiin ja miehiin. Sukupuolivahemmistot koostu-
vat henkildistd, jotka eivat identifioidu syntymassa maaritellyn sukupuolen
kanssa tai joiden sukupuoli, sukupuoli-ilmaisu tai kokemukset sukupuolesta ei-

vat vastaa normatiivista sukupuolikasitysta. (Seta 2024.)

Kaikki nuoret eivat valttamatta koe kuuluvansa sateenkaarinuoren kasitteen
alle. Osa nuorista kokee olevansa transnuoria eika halua kayttaa itsestaan ter-
mia sateenkaarinuori. (Immonen & Harju 2023.) Transsukupuolinen ihminen
voi olla esimerkiksi transnainen, transmies tai muunsukupuolinen. Kaikki
muunsukupuoliset eivat kuitenkaan koe olevansa transsukupuolisia. (Seta
2024; Oikeusministerio s.a.) Osa nuorista pitaa luontevana kayttaa itsestaan
gueer-termid. Queer-termi on osittain synonyymi sateenkaarelle. Queer voi
olla nuorelle identiteetti ja lahestymistapa sukupuolen seka seksuaalisuuden

moninaisuuteen. (Immonen & Harju 2023.)

HLBTIQ-lyhenteelld viitataan seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin. Kirjain-
yhdisteesta on eri versioita, joihin kuuluvat eri seksuaali- ja sukupuolivdhem-
mistot. HLBTIQA+:aa kaytetaan viitatessa sateenkaari-ihmisiin. Lyhenne viit-
taa homoseksuaaleihin, lesboihin, biseksuaaleihin, transsukupuolisiin, inter-
sukupuolisiin ja queer-henkildihin seka aseksuaaleihin. HLBTIQA+ on suo-
menkielinen muunnos englanninkielisesta lyhenteestd LGBTIQA+. Kyseinen
lyhenne on kattava sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuteen viittaa-
vista sanoista. (+) -merkilla viitataan siihen, mitéa termissa jaa mainitsematta.

Ajatuksena on, etta ihmiset ovat sukupuoli-identiteetiltdan ja seksuaaliselta



7

suuntautumiselta moninaisia. Taman vuoksi HLBTIQA-lyhenne on liian rajalli-
nen. (Vaestoliitto 2020.)

Mies, joka kuvailee itseaan homoseksuaaliksi, kokee romanttista tai seksuaa-
lista vetovoimaa enimmakseen miehiin. Toisaalta nainen, joka kokee romant-
tista tai seksuaalista vetovoimaa enimmakseen naisiin, kuvailee itseaan
yleensa lesboksi. Henkild, joka kokee romanttista tai seksuaalista vetovoimaa
seka naisiin etta miehiin, voi kuvailla itsedan biseksuaaliksi. Biseksuaali saat-
taa kokea romanttista tai seksuaalista vetovoimaa my6s muihin sukupuoliin.
(Vaestoliitto 2020; Seta 2024.) Panseksuaali kuvaa kokevansa romanttista tai
seksuaalista vetovoimaa henkil66n, joka on kiinnostava ihmisenad. Sukupuo-
lella ei ole panseksuaalille merkitysta romanttisen tai seksuaalisen vetovoiman
kannalta. (Vaestoliitto 2020; Seta 2024.) Termit panseksuaali ja biseksuaali

ovat osittain paallekkaisia (Seta 2024).

Transihminen voi kokea, ettei kuulu yksipuolisesti tai lainkaan siihen sukupuo-
leen, joka hanelle on syntymassa maaritelty. Transihmisista voidaan kayttaa
termeja transgender, muunsukupuolinen, transnainen tai transmies. Kun ih-
misté ei pysty biologisesta ndkdkulmasta maaritella naiseksi tai mieheksi, voi-
daan puhua intersukupuolisuudesta. Intersukupuolisuus voi olla henkiltlle
myo6s sukupuoli-identiteetti. (Vaestoliitto 2020; Seta 2024.) Intersukupuolinen
voi olla sukupuoli-identiteetiltddn esimerkiksi tyttd, poika, muunsukupuolinen

tai sukupuolijoustava (Vaestaliitto 2020; Muunsukupuolisuus s.a.).

Jotkut ihmiset kuvaavat itsedan ei-bindarina. Ei-bin&&rinen on termi, jota kay-
tetdan kuvaamaan henkil6itd, jotka eivat koe olevansa sukupuoleltaan tyttdja
tai poikia. Ei-binaari voi olla esimerkiksi sukupuoleton, intersukupuolinen,
muunsukupuolinen tai sukupuolijoustava. (Vaestoliitto 2020; Seta 2024;
Muunsukupuolisuus s.a.) Ei-bin&éri voi myos identifioida itsensa heteroseksu-
aaliksi (Seta 2024).

Queer on akateeminen ja poliittinen nakokulma seka ajattelumalli. Queer ky-
seenalaistaa yhteiskunnan sukupuolen seka seksuaalisuuden saant6ja ja nor-

meja. Queer viittaa myds identiteettiin. On kuitenkin hyvaa huomioida, etta
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termi queer ei ole neutraali ja voidaan kokea myds loukkaavana. Queer-ihmi-
nen voi kokea sukupuolen ja seksuaalisuuden maaritelmat rajoittavina. (Vaes-
toliitto 2020; Seta 2024.)

Aseksuaali ei koe seksuaalista vetovoimaa toisiin ihmisiin tai kokee sita hyvin
vahan. Aseksuaalisuus ei kuitenkaan tarkoita sita, etteikd henkilo voi olla kiin-
nostunut toisesta henkilosta. Aseksuaali voi toivoa itselleen seurustelusuh-
detta romanttisessa tai emotionaalisessa mielessa. (Vaestaliitto 2020; Seta
2024.)

2.2 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet tarkoittavat yksildiden oikeutta tehda omia paatoksia sek-
suaalisuudestaan. Yksilolla on oikeus tehda kyseisia paatoksia vapaasti, tie-
toisesti ja vastuullisesti ilman ulkopuolista painostusta tai vakivallan uhkaa.
(Ihmisoikeusliitto s.a.) Seksuaalioikeuksien toteutuminen on tarke& osa ihmi-
sen hyvinvointia ja tasapainoista elamaa (lhmisoikeusliitto s.a; Vaestoliitto
2019). Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia, ja ne koskevat kaikkia. Jos
seksuaalioikeudet eivat toteudu, talloin eivat toteudu mydskaan inmisoikeudet.
(Amnesty International 2022, 8-9.) Seksuaalioikeudet ovat haavoittuvaisem-
pia kuin ihmisoikeudet ja ovat jatkuvasti vaarassa tulla loukatuiksi (Ihmisoi-

keusliitto s.a.).

Seksuaalioikeuksia pyritd&n turvaamaan useilla eri tavoilla. Suomessa rikos-
lain (19.12.1889/39, 20. luku), naisten ja miesten valisesta tasa-arvolain
(8.8.1986/609, 1. 8), perustuslain (11.6.1999/731, 6. 8) ja yhdenvertaisuuslain
(30.12.2014/1325, 8. 8) avulla pyritaan turvaamaan seksuaalioikeuksia. Las-
ten ja nuorten oikeudet turvataan YK:n lasten oikeuksien sopimuksella. Sopi-
muksen avulla turvataan lasten ja nuorten edun ensisijaisuus. (Lapsenoikeu-
det s.a.) Seksuaalioikeuksiin kuuluu oikeus omaan seksuaalisuuteen ja oi-
keus saada tietoa seksuaalisuudesta. Yksiloilla on myds oikeus suojella itse-
aan ja tulla suojelluiksi. Jokaisella on oikeus seksuaaliterveyspalveluihin seka
oikeus vaikuttaa ja osallistua omaan seksuaalisuuteen liittyviin asioihin. Jokai-
selle kuuluu myos oikeus nékya ja oikeus yksityisyyteen. (Ihmisoikeusliitto
s.a.; llmonen ym. 2019, 9; WHO s.a.)



Suomessa sateenkaarinuorilla on oikeus syrjiméattémyyteen, turvalliseen kou-
lunkayntiin, kuulluksi tulemiseen itseaan koskevissa asioissa seké oikeus
saada tietoa seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuudesta (Telakivi 2023).
Esimerkiksi 15-vuotiaalla on oikeus paattda omasta etunimesta, mika on tar-
ke& osa sateenkaarinuoren identiteettia (Etu- ja sukunimilaki 19.12.2017/946,
44. 8). Yhteiskunnalla on velvollisuus suojella yksildita vakivallalta. Jokaisella
on oikeus sailyttaa kehollinen koskemattomuus. Seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmist6ihin kuuluvilla on muita suurempi riski joutua seksuaalisen suuntau-
tumisen tai seksuaalisen ilmaisun vuoksi vakivallan kohteeksi. (Ilmonen ym.
2019, 25.)

Sateenkaarinuorten oikeudet toteutuvat Suomessa vain osittain. Sateenkaa-
rinuorten oikeuksien toteutumisen esteind ovat vanhempien, viranomaisten ja
ammattilaisten tiedon puutteet, kielteiset asenteet, ennakkoluulot, syrjinta
seka hairinta seksuaali- ja sukupuolivihemmistéja kohtaan. Nuoret ovat erityi-
sen haavoittuva ryhma, minka vuoksi he ovat oikeutettuja vanhempiensa ja
yhteiskunnan eri toimijoiden tukeen. Oikeuksien turvaamiseen tarvitaan nuoria
puolustavia vanhempia ja pitkajanteista vaikuttamista. Myds nuorten oma
osallisuus ja tietoisuus omista oikeuksista ovat keskeisia valineita seka tavoit-

teita oikeuksien toteuttamiseksi. (Telakivi 2023.)

2.3 Nuoren sukupuoli-identiteetti ja seksuaalinen suuntautuminen

Nuorille merkityksellisia sukupuoli-identiteetti- ja seksuaalisen suuntautumisen
maaritelmid on enemman kuin aikaisemmin (Immonen & Harju 2023). Suku-
puoli koostuu erilaisista geneettisista, hormonaalisista, kehityksellisista, psy-
kologisista, sosiaalisista, fysiologista ja kulttuurillisista ominaisuuksista koostu-
vasta jatkumosta (Sukupuolen moninaisuus s.a.). Mikaan yksittainen tekija ei
maarita yksilon sukupuolikokemusta (Santalahti 2024). Sukupuoli ja sen koke-
minen seka sukupuoli-identiteetti ovat keskeisia osa-alueita yksilon kehityk-
sessé ja ihmissuhteissa (Brusila ym. 2020). Seksuaalinen suuntautuminen on
piirre, joka kuvaa kehen yksil6 ihastuu, rakastuu, tuntee emotionaalista tai
eroottista vetovoimaa (Seta s.a.). Jokainen voi halutessaan itse maaritella tai

olla maarittelemattd omaa seksuaalista suuntautumistaan (Vaestoliitto 2019).
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Seksuaalisuus on elinikéinen prosessi, joka kehittyy vaiheittain (MLL 2023a;
THL 2023b). THL:n (2023b) mukaan seksuaalisuus siséltaa seksuaalisen
suuntautumisen, sukupuolen, sukupuoli-identiteetin, sukupuoliroolit, mielihy-
van, intiimit suhteet, erotiikan ja lisddntymisen. Nuoruudessa seksuaalisuus
kehittyy kokonaisvaltaisemmaksi ja sosiaalisemmaksi. Nuorella saattaa esiin-
tya ihastumisen ja rakastumisen tunteita. Seurustelukokeilut kuuluvat nuoren
elamaan ja auttavat itsenaistymista ja irtautumista vanhemmista. On hyva
muistaa, ettd nuoren seksuaalinen kehitys ja sen eteneminen ovat yksilollista.
(MLL 2023a.)

Nuoren seksuaalista kehitysta kuvaillaan seksuaalisuuden portaiden avulla
(MLL 2023a). Vaestdliiton (2019) mukaan seksuaalisuuden portaat ovat: "olen
ihana, tykkayskaveri, vanhempien ihailu, idoli ihastuttaa, tuttu, mutta salattu,
tuttu kaverille kerrottu, tykkdan sinusta, kési kadessa, suudellen ja mika tuntuu
hyvalta seka rakastella”. Jokaisella seksuaalisuuden portaalla on oma tehtava,
jolloin harjoitellaan tiettyja asioita. Naiden tiettyjen asioiden oppiminen mah-
dollistaa seuraavan askeleen ottamisen. Portaita voi nousta eri jarjestyksessa
ja palata tarvittaessa taaksepain. (MLL 2023b.)

Seksuaalisuus ja sukupuoli-identiteetti alkaa vahvistumaan lapsuudessa ja
nuoruudessa. 9—12-vuotiaat alkavat pohtia omaa seksuaalista suuntautumis-
taan ja nuoren identiteetti alkaa vahvistua 13-vuotiaana. (Planned Parenthood
2017.) Toisaalta MLL:n (2023c) mukaan seksuaalinen identiteetti alkaa vah-
vistua 12—-20 vuoden idssa ja siihen voi liittya erilaisia kokeiluja. Seksuaalinen
identiteetti alkaa vakiintua varhaisaikuisuudessa, mutta monella on kasitys
omasta seksuaalisesta identiteetista nuoruusikddn mennessé. Sukupuolikoke-
mus alkaa vahvistua 2—4-vuotiaana. Sukupuolikokemus on yksiléllinen ja se
voi muuttua lapi koko elaman. (Kalliokoski & Karvinen 2019, 5.) Murrosian tuo-
mat keholliset muutokset voivat olla nuorelle epamieluisia, mikali nuori ei koe
syntymassa maariteltyd sukupuolta omakseen (MLL 2023c). Kasvuympariston
ja yhteiskunnan normit voivat viivastyttaa identiteetin 16ytamista, erityisesti jos
identiteetti poikkeaa enemmistosta (Mielenterveystalo s.a.). Seksuaalisuuden
ja sukupuolen kehitys tapahtuu yksildllisesti (MLL 2023a). Taman vuoksi opin-
naytetyossa tarkastellaan 10-25-vuotiaita sateenkaarinuoria
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2.4 Sateenkaareva nuoruus

Nuoret voivat erottaa ja maaritella seksuaalisen ja romanttisen vetovoiman eri
tavoin seka etsia niihin sopivia termeja. Termit ovat nuorelle yksildllisia ja hen-
kilbkohtaisia. Sateenkaarinuoret kayttavat monia termeja itsestaan, jotka he
valitsevat itse. Toisaalta osa nuorista ei halua maaritella itsedan. Nuorille
maaritelmat antavat seké varmuutta etta selkeyttavat omaa sukupuoli-identi-
teettid ja seksuaalista suuntautumista. Esimerkiksi queer-termi voi olla nuo-
relle lahestymistapa identiteettiin ja moninaisuuteen, jossa sukupuoli-identi-
teettid tai seksuaalista suuntautumista ei tarvitse méaaritella tarkemmin. (Im-
monen & Harju 2023).

Vanhemman tehtava on hyvaksya nuoren seksuaalisuus ja sen kehitys. Tar-
keda on antaa nuoren edetd omassa tahdissa. (Lapsen ja nuoren seksuaali-
suuden tukeminen s.a.) Nuoret arvostavat vanhempiensa kiinnostusta, tukea
ja rohkaisua, kun vanhemmat ovat avoimia keskustelulle. Nuoret arvostavat
myads, ettd vanhemmat kayttavat nuoren toivomia termeja. On tarkeada tukea,
kunnioittaa ja arvostaa nuorta hanen identiteettinsa maarittdmisessa kullakin
hetkelld. Nuorta ei tule painostaa maarittelemaan sukupuoli-identiteettia tai

seksuaalista suuntautumista. (Immonen & Harju 2023.)

Nuorella ei ole tarvetta piilottaa omaa sukupuoli-identiteettid tai seksuaalista
suuntautumista turvallisessa ymparistdéssa (Immonen & Harju 2023). Kaapista
ulostulo tarkoittaa tilannetta, jossa henkild kertoo omasta sukupuoli-identitee-
tista tai seksuaalisesta suuntautumisesta toiselle inmiselle kuten esimerkiksi
ystavdlle tai perheenjasenelle. Termia voi myos kayttaa tilanteessa, jossa he-
teroseksuaalinen kertoo omasta parisuhteestaan. Usein kuitenkin yhteiskun-
nan normien vuoksi oletetaan, etté inmiset ovat heteroseksuaalisia ja taman
vuoksi vastakkaisen sukupuolen kanssa seurustelu ei edellyta niin sanottua
kaapista ulostuloa. (MLL 2023d.)

Nuoret eivat keskustele sateenkaariasioista, elleivat he tunne tilannetta turval-
liseksi. Jos nuori kohtaa mitat6intia, vahattelya tai vihapuhetta koulussa tai ko-

tona, h&n saattaa pidattaytya sateenkaariasioista puhumisesta. Tall6in nuori
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pidattaytyy puhumasta sateenkaariasioista suojellakseen itsedan. Kaapista
ulos tulemisen ja turvallisuuden pohtiminen eivat paaty nuoruuteen vaan voi-

vat jatkua aikuisuuteen. (Immonen & Harju 2023.)

3 NUORTEN MIELENTERVEYTTA SUOJAAVAT TEKIJAT JA RISKITEKI-
JAT

WHO:n (2022) mukaan mielenterveys on hyvinvoinnin tila, joka auttaa ihmista
selviytymaan elaman haasteista, tunnistamaan omat vahvuutensa seka toimi-
maan ja tyoskentelemaan eri yhteisdissa. Mielenterveyteen vaikuttavat useat
tekijat, joiden vaikutus voi vaihdella. Tietyt tekijat voivat olla vahvempia kuin
toiset, ja niiden merkitys voi muuttua elaman eri vaiheissa. Hyvat olosuhteet
vahvistavat mielenterveyden voimavaroja, kun taas kuormittavat olosuhteet
heikentavat niita. Mielenterveys ei ole kuitenkaan pelkastaan mielen hyvin-
vointia tai ongelmattomuutta. Siihen kuuluu myds muun muassa suru, petty-

mykset, pelot ja ahdistuksen tunteet. (Terveyskirjasto 2022.)

Mielenterveyden riskitekijat ovat kytkoksissa yksilon perinndllisiin riskeihin ja
alttiuksiin. Kyseiset riskitekijat ja alttiudet voivat altistaa yksiloa sairastumaan
mielenterveysongelmiin. Mielenterveysongelma tarkoittaa tilaa, jossa tunteet,
ajatukset, mieliala tai kaytds heikentavat merkittavasti toimintakykya, ihmis-
suhteita tai elamanlaatua. Se voi my0os aiheuttaa pitkaaikaista karsimysta.
(Terveyskirjasto 2022.) Mielenterveyden ulkoiset uhkatekijat ovat tekijoita,
jotka eivat ole yksilon hallinnassa. (Mieli ry 2022).

Mielenterveytta suojaavat tekijat ja riskitekijat jaetaan kahteen paaryhmaan:
siséisiin ja ulkoisiin tekijoihin (Hietaharju & Nuuttila 2016, 11). Suojaavat teki-
jat voivat olla sellaisia, jotka auttavat estamaan riskeille altistumista, korjaavat
niita tai vahentavat ja kompensoivat riskien vaikutuksia. Suojaavat tekijat voi-
vat myos lisata kykya selviytya ja sopeutua hyvan itsetunnon ja omien kykyjen
luottamisen kautta. (Hietaharju & Nuuttila 2016, 11; THL 2023c.)

Suoja- ja riskitekijat muodostuvat yhteiskunnan, kulttuurin, elinympariston ja
perheen vuorovaikutuksesta. Yksilon omat valinnat vaikuttavat myos mielen-

terveyden suoja- ja riskitekijoihin. Suurin osa naista tekijoista liittyy elamén eri
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osa-alueisiin. (Mieli ry 2022.) Bronfenbrennerin ekologisen teorian mukaan
suoja- ja riskitekijat voidaan jakaa yksil6on ja hanen synnynnaisiin ominai-
suuksiinsa, lahiymparistdon tai yhteisdihin, yhteiskuntaan ja lainsdadantoon.
Ympariston olosuhteilla ja ympariston vuorovaikutuksella on suuri vaikutus sii-
hen, miten ihmiset voivat ja kehittyvat. (Broberg ym. 2015, 46—49.) Ymparisto
tarkoittaa sosiaalisia, fyysisia ja kulttuuritekij6ita, jotka kuuluvat ymparistoon,
joiden kanssa ihminen on vuorovaikutuksessa. Ympaéristdo ndhdaéan ensisijai-
sesti ihmisen elinymparisténa, johon hén voi vaikuttaa mydnteisesti tai negatii-
visesti. (Tilastokeskus s.a.) Kuvassa 1 havainnoidaan Bronfenbrennerin ekolo-

gista teoriaa.

Yhteisot

Lahiymparisto

Yksilo ja hdanen

synnynnaiset
ominaisuudet

Kuva 1. Bronfenbrennerin ekologinen teoria (mukaillen Broberg ym. 2015 46—49)

Sisaiset- ja ulkoiset riskitekijat voivat olla lyhyt- tai pitkékestoisia. Lyhytkestoi-
set riskitekijat, kuten traumat voivat jattaa pitkékestoisia vaikutuksia. Erityisesti
riskitekijoiden kasaantuminen on haitallista. Esimerkiksi mielenterveydesta on
haastavaa huolehtia, jos on taloudellisia vaikeuksia. Tall6in rahat eivat valtta-
matta riita perustarpeisiin, mika aiheuttaa lisdad mielenterveyden riskitekijoita.
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Mielenterveys- ja paihdeongelmat ovat usein yhteydessa toisiinsa. Useat on-
gelmat syntyvat ja kehittyvéat naiden yhteisvaikutuksesta. (Mieli ry 2022.) Tau-
lukossa 1 kuvaillaan mielenterveyteen vaikuttavia suoja- ja riskitekijoita.

Taulukko 1. Mielenterveyteen vaikuttavat suoja- ja riskitekijat (mukaillen Hannukkala ym.

2014, 19; Hietaharju & Nuuttila 2016, 11-12; Mieli ry 2022)

Sisdisia suojaavia tekijoita

Sisaisa riskitekijoita

hyva fyysinen terveys ja periméa
riittdvan hyva itsetunto
omasta hyvinvoinnista huolehtimi-

elaman merkityksellisyys

biologiset tekijat, esim. geneetti-
set riskitekijat ja -alttiudet, kehi-
tyshairiot ja sairaudet

nen e jtsetunnon haavoittuvuus
e hyvaksytyksi tulemisen tunne e avuttomuuden tunne
e ongelmanratkaisutaidot e huonot ihmissuhteet
e oppimiskyky e seksuaaliset ongelmat
e ristiriitojen kéasittelytaidot e eristyneisyys
e tunne- ja vuorovaikutustaidot e vieraantuneisuus
e kyky luoda ja yllapitéda ihmissuh- e vammautuminen ja toimintarajoit-
teita teet
¢ mabhdollisuus toteuttaa itsedan e hyvinvointia vaarantava riskikayt-
e omien arvojen mukaiset tavoitteet taytyminen
ja arki e huono sosiaalinen asema
e mielenterveyttd tukevat arjenva- o yksindisyys
linnat ¢ haitallinen paihteidenkaytto
e vuorovaikutustaidot e riippuvuus muista
e joustavuus
e luovuus
e huumori
e eldamanhallinnan tunne
e tunnetaidot

Ulkoisia suojaavia tekijoita

Ulkoisia riskitekijoita

tava yhteiskunnan apu
riittdva ravinto ja koti
toimivat palvelut

harrastus- ja vertaistoiminta

e sosiaalinen tuki, ystavat e erot ja menetykset

e oikeus katiin ja ruokaan e hyvaksikaytto ja vakivalta

e vahvistavat varhaiset ihmissuh- e kiusaaminen
teet o péihteiden kayttd

e myonteiset perhesuhteet o tydttdmyys ja sen uhka

e sosiaalinen tuki, hyvaksytyksi tu- e syrjaytyminen, talousvaikeudet,
leminen ihmissuhteissa leimautuminen, kodittomuus

¢ koulutus- ja opiskelu mahdollisuu- ¢ mielenterveysongelmat per-
det heessa

e  kuulluksi tuleminen ¢ haitallinen tai vaarallinen elinym-

e esteetdn likkuminen paristo

e ty6 tai muu toimeentulo e kuormittavat ihmissuhteet

e ty6- ja kouluyhteistn tuki e syrjintd

e  kuulluksi tuleminen ja vaikutus- e vAhemmistostressi
mahdollisuudet e suvaitsemattomuus

e turvallinen elinympérist6 e traumaattiset kokemukset

e myonteiset elamanmallit e kodittomuus

e Suvaitsevaisuus e uupumus

e lahelld oleva ja helposti tavoitet- e hajanaiset tai vaikeasti saatavissa

olevat mielenterveyspalvelut
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Ylisukupolvisuus on ilmi, jossa uhka- ja suojatekijoiden vaikutus voi ulottua
sukupolvien yli. Parhaimmillaan ylisukupolviset suojatekijat, kuten saannalli-
nen perheen tapaaminen sdanndllinen perheen tapaaminen, avoin vuorovai-
kutus, riitojen sopiminen ja toisista huolehtiminen siirtyvéat sukupolvelta toi-
selle. Toisaalta myds ylisukupolviset uhkatekijat voivat siirtya sukupolvelta toi-
selle, kuten esimerkiksi vékivalta, salaisuudet, puhumattomuus, péihteiden
vaarinkayttd, huono-osaisuus, traumat ja kasittelemattomat kokemukset. On
hyva muistaa, ettd perheiden lyhytaikaiset haasteet eivat aina johda laajem-

piin ongelmiin tai syrjaytymiseen. (Mieli ry 2022.)

Mielenterveyden riskitekijoita tulisi vahentaa ja mahdollisuuksien mukaan
poistaa. Riskitekijoiden vaikutusta voidaan vahentaa vahvistamalla selviyty-
mis- ja sopeutumiskykyja. Myos itsetuntoon ja omiin kykyihin luottamisella on
positiivisia vaikutuksia uhkatekijoiden vaikutuksien vahentamiseksi. (Hieta-
harju & Nuuttila 2016, 9, 12; Mieli ry 2022.) Lis&ksi mielenterveytta voidaan
myos edistad parantamalla elinymparisttd, koulua ja taloudellista perusturvaa
ja palveluita (Mieli ry 2022). 1&sta riippumatta esimerkiksi asunnottomuuden
katkaisemisella ja opiskelemalla voidaan vahvistaa selviytymis- ja sopeutumis-
kyky&. Yksilon riski sairastua mielenterveysongelmiin on sita pienempi, mitéa
enemman hanella on mielenterveytta suojaavia tekijoita. (Hietaharju & Nuuttila
2016, 9, 12; Mieli ry 2022.)

4 NUORTEN YLEISIMPIA MIELENTERVEYSONGELMIA

4.1 Masennus

On normaalia tuntea ajoittain surua ja alakuloisuutta. Masennuksesta voi olla
kyse siina tapauksessa, kun normaali alakuloisuus muuttuu pitkékestoisem-
maksi ja voimakkaammaksi. (Nuorten masennus s.a.) Varhaisnuoruudessa
masennus ilmenee usein erilaisina kaytéshairidina tai kehollisina oireina. Ylei-
simpiin nuoren masennuksen oireisiin kuuluvat masentunut ja artynyt mieliala
seka kiinnostuksen ja mielihyvan puute. (Luoma 2022a; THL 2023d.) Masen-
nus voi ilmentya myds vihaisuutena ja itkuisuutena (Lumoa 2022a). Nuoren
aloitekyky voi heikentya masennuksen myota. Uupumusta tai vasymysta voi

iimenty&, vaikka nuori saisikin riittavasti lepoa. (Luoma 2022a; THL 2023d.)
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Nuori saattaa vetaytya pois kaveripiiristaan ja harrastuksistaan. Nuoren ma-
sentuneisuus voi nékya itsetunnon haasteina, kapinallisuutena tai paihteiden
kayton lisaantymisené. (Luoma 2022a.) Masennukseen voi liittyda myds muita
oireita, kuten unihairigita, ruokahalun muutoksia, toivottomuutta ja itsetuho-
kayttaytymista (THL 2023d). Pitkdaikainen masentuneisuus saattaa viivastyt-

td& nuoren murrosian kehitysta (Lumoa 2022a).

Nuoruudessa riskia sairastua masennukseen kasvaa. Kymmenen ikdvuoden
jalkeen nuorten riski sairastua masennustilaan voi yleistya. (Luoma 2022a.)
THL:n (2023d) mukaan nuoret sairastuvat masennukseen useimmiten 15-18-
vuotiaana. Masennusoireita esiintyy yli 20 % nuorilla. Masennuksen taustalla
on useita eri tekijoita, ja taman vuoksi masennukseen sairastumisen syy ei ole
aina tunnistettavissa. Masennukseen sairastumisen riskiin voivat vaikuttaa
muun muassa perinndlliset alttiudet ja erilaiset hankalat elamankokemukset
kuten elamanmuutokset tai kiusatuksi tuleminen. (Luoma 2022a; THL 2023d;

Nuorten masennus s.a.)

Masennusta voi ehkaistéd monin eri tavoin. Rakastavat ja [ampimét ihmissuh-
teet, hoiva ja huolenpito seka onnistumisen kokemukset ennaltaehkaisevat
masennusta. Myds terveellisilla elaméntavoilla, kuten riittavalla unella, liikun-
nalla ja terveellisella ravitsemuksella, on ennaltaehkaisevié vaikutuksia. Vaki-
valtakokemuksien varhainen tunnistaminen ja l&hiympariston tarjoama riittdva
tuki on tarkeda. Myos muiden psyykkisten hairididen hyva hoito voi ehkaista

nuoren masennustilan kehittymista. (Luoma 2022a.)

Vanhemman antama tuki ja turva ovat tarked osa masennuksen itsehoitoa
(Luoma 2022a). Avoimesti tunteista ja olosta puhuminen antaa tunteen ym-
marretyksi tulemisesta ja lievittda masennuksen oireita (THL 2023d). Myo6s
vaikeista asioista ja itsemurha-ajatuksista on kysyttava nuorelta suoraan.
(Luoma 2022a).

Mikali masennus kestaa useita viikkoja, on suositeltavaa hakea apua ammatti-
laiselta mahdollisimman varhain. Varhainen masennukseen puuttuminen voi

mahdollisesti lyhentaa ja estdd sen uusiutumista. (THL 2023d.) Tieto masen-
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nuksesta voi vahentda nuoren huonoa oloa. Psykoterapeuttisia hoitomenetel-
mi& kaytetaan ensisijaisesti nuorten masennustilojen hoidossa. Masennuksen
omahoidossa voi hyddyntaa esimerkiksi Mielenterveystalon lasten ja nuorten
osiota. Masennuslaakkeiden hyoty on vahaista ennen murrosikaa. Nuoren
laékehoito tulee kuitenkin kyseeseen pitkd&n jatkuneissa masennuksessa tai
vakavan masennuksen hoidossa. Yhteistyo koulun ja nuorta hoitavan tahon

kanssa on oleellinen osa nuoren masennuksen hoitoa. (Luoma 2022a.)

4.2 Ahdistus

Erilaiset ohimenevat ja lievat pelko- ja ahdistusoireet ovat tavallisia nuoruu-
dessa ja kuuluvat nuorten kehitykseen (Luoma 2022b). Ahdistus on tunne,
jonka tarkoitus on varoittaa uhkaavista tilanteista. Pelon ja ahdistuksen koke-
minen on luonnollinen ja normaali tunnereaktio. Erityisesti nuoruudessa koros-
tuvat tunteiden akillinen vaihtelu ja niiden voimakkuus. Joskus ahdistus voi
heikentaa toimintakykya ja vaikeuttaa arkea. Tall6in mieli ja keho valmistautu-
vat pakenemaan ja taistelemaan, vaikka ei olisi mitaan todellista uhkaa. Ah-
distus voi ilmentya kohtauksina, hetkellisesti tai olla jatkuvaa. Ahdistus voi ai-
heuttaa pelkoa, levottomuutta, artyneisyytta ja hermostuneisuutta ja murehti-

mista. (Nuoren ahdistus s.a.)

Hairidtasoiset pelko- ja ahdistustilat ovat yleisia nuoruudessa. Niista karsii eri
tutkimusten mukaan 10-15 % nuorista. Masennusta sairastavilla nuorilla esiin-
tyy usein samanaikaisesti ahdistushairioita. Pelko- ja ahdistusoireiden syyt ja
taustat ovat hyvin moniulotteisia. Kyseisiin oireisiin altistavat perintotekijat,
temperamentti, erilaiset elamantapahtumat, traumaattiset kokemukset ja per-
heilmepiiri. Nuorten pelko- ja ahdistushairi6ihin kuuluvat muun muassa yleisty-
nyt ahdistushairid, sosiaalisten tilanteiden ja julkisten paikkojen pelko (THL
2023e.)

Yleistyneeseen ahdistushairioon liittyy jatkuva asioiden huolehtiminen ja mu-
rehtiminen eli niin sanottu ennakoiva ahdistuneisuus. Kyseiset tunteet valitse-
vat useana paivana viikossa vahintaan puolen vuoden ajan. Jatkuva asioiden

huolehtiminen ja murehtiminen ilmenee usealla elamé&n osa-alueella. Nuori
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tunnistaa usein itse, etta asioista huolehtiminen ja murehtiminen ovat olosuh-
teisiin n&hden suhteetonta. Yleistyneessa ahdistushairiossa ahdistus ja oireet
iimenevat tahdosta riippumattomina, mika aiheuttaa henkiltlle karsimysta.
(Rovasalo 2022.)

Sosiaalisten tilanteiden pelossa nuori pelk&a, etta tuntemattomat ihnmiset kiin-
nittavat heihin huomiota. Hairid saattaa aiheuttaa vetaytymista sosiaalisista ti-
lanteista, puhumattomuutta ja itkuisuutta. Nuori voi valtella luokassa puhu-
mista ja esiintymista sosiaalisen pelon vuoksi. Julkisten paikkojen pelossa
nuori pelkda vaikeutta poistua jostakin tilanteesta tai saada apua. Nuori pel-
kada myos, ettéd han saa leimauttavia tai nolottavia oireita. Julkisten paikkojen

pelkoa voi esiintya myés muiden ahdistushairididen kanssa. (Luoma 2022b.)

Paniikkihairiossé esiintyy akillisia toistuvia ahdistuskohtauksia eri tilanteissa.
Kohtauksissa esiintyy useasti sydamentykytysta ja hengenahdistusta, vapi-
naa, pahoinvointia, nakokentan hamartymistd, huimausta ja pyortymista. Nuo-
rilla voi esiintyd paniikkikohtauksia, mutta yksittaiset kohtaukset eivat valtta-
matta tarkoita paniikkihairiota. Paniikkihairio ilmaantuu tyypillisesti my6hem-

massa nuoruus- ja aikuisiassa. (Luoma 2022b.)

Pelko- ja ahdistushairi6itd ehkaisevat tekijat ovat samankaltaiset, kuin masen-
nuksessa. (pitaisiko tassa kuitenkin viela kerrata mitd ne ovat masennuk-
sessa?) Taman liséksi laheiset aikuiset voivat tukea tunne- ja vuorovaikutus-
taitoja kuuntelemalla nuorta, olemalla lasné ja pohtimalla asioita nuoren
kanssa. Yksittéiset lievat pelot, jotka eivat rajoita nuoren toimintakykya, kor-
jaantuvat usein ajan kanssa. Jos nuoren ahdistus ja pelot jatkuvat viikosta toi-
seen rajoittaen nuoren ja perheen elamaa, on syyta hakeutua hoitoon. Tiedon
lisddminen pelko- ja ahdistushairididen oireista ja tilanteista, joissa oireita
esiintyy, voi auttaa nuorta I6ytamaan rentoutumisen ja rauhoittumisen keinoja
oireiden lievittdmiseksi. Nuorta tulee tukea kohtaamaan asioita, jotka pelotta-
vat, jannittavat tai huolestuttavat. Yhteistyé nuoren hoitotahon ja koulun valilla

on keskeista nuoren ahdistuksen hoidossa. (Luoma 2022b.)

Joskus nuoren pelko- ja ahdistusoireiluun liittyy muita haasteita, kuten tunne-
elaman tai kayttaytymisen hairioita. Talléin samanaikaisten hairiiden hoito ja



19

tunnistaminen on tarkeaa. Jos nuoren ahdistus on voimakasta, eika muilla hoi-
tomenetelmilla olla saavutettu toivottua tulosta, voidaan kayttaa ladkehoitoa
muun hoidon lisdksi. Ahdistuksen ja pelkotilojen omahoidossa voi hyodyntéaéa

esimerkiksi Mielenterveystalon lasten ja nuorten osiota. (Luoma 2022b.)

4.3 Itsetuhoisuus

Itsetuhoisuus voi ilmeta eri tavoin, eivatka itsetuhoajatukset aina johda itsetu-
hoiseen toimintaan (Nuorten itsetuhoisuus s.a.). Itsetuhokayttaytymisena pide-
taan kaikkia tekoja ja ajatuksia, jotka uhkaavat nuoren terveytta ja henkea
(THL 2024). Itsetuhokayttaytyminen voi sisaltéa kuolemantoiveita, itsemur-
haan liittyvia ajatuksia tai itsemurhasuunnitelmia. Vaikka olo tuntuu sietdmat-
tomalta, itsetuhoiset ajatukset menevat usein ohi, eivatka aina johda itsetuho-
kayttaytymiseen. Lisaksi itsetuhoisuus voi ilmeta itsensa vahingoittamisena.
(Nuorten itsetuhoisuus s.a.; THL 2024.) ltsens& vahingoittamisen taustalla voi
olla joko pyrkimys kuolemaan tai keino oman olon helpottaminen. Nuorilla it-
sensa satuttaminen, jossa ei ole tarkoituksena kuolema, on melko tavallista.
Tama voi ilmeta esimerkiksi viiltelemisend, raapimisena, polttamisena tai ly6-

misen&. (Nuorten itsetuhoisuus s.a.)

Nuoruudessa moni kokee itsetuhoisia ajatuksia. Kasvuun voi liittyd monenlai-
sia vaikeuksia ja kipuja. Jopa joka kolmas nuori on joskus miettinyt vakavasti
itsemurhaa ja joka kymmenes on vahingoittanut itsedan tarkoituksellisesti. It-
setuhoisuuden taustana on usein sietamattomia tunteita, kuten hapeaa, syylli-
syyttd, yksinaisyyttd, vihaa, tyhjyytta, pettymysta ja surua. Naiden tunteiden
syina voivat olla esimerkiksi koulukiusaaminen, yksindisyys, ystavyyssuhtei-
den ongelmat, perheongelmat, vakivallan kokemukset, syrjinta, ero tai pete-

tyksi tuleminen ja menetykset tai kriisit. (Nuorten itsetuhoisuus s.a.)

Nuoren itsetuhoinen kayttaytyminen liittyy usein mielenterveysongelmiin, ku-
ten ahdistukseen ja masennukseen. Epamaarainen tai ulkonaisesti vaaratto-
malta vaikuttava itsemurhayritys on aina merkki siitd, ettéa nuori ei pystynyt
hallitsemaan tunteitaan tai on keinoton vaikeassa elaméntilanteessa. Jos itse-
tuhoisiin ajatuksiin liittyy voimakas kuolemanhalu tai itsemurhasuunnitelma, on

nuorella suuri riski yrittdd itsemurhaa. (Suomalainen ym. 2018.)
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Itsetuhoisuus voi helpottua, kun nuori uskaltaa puhua tilanteestaan, ajatuksis-
taan ja tunteistaan toiselle henkildlle. Taméa vahentdd nuoren kokemaa yksi-
naisyytta. Keskustelu muiden kanssa auttaa nuorta ymmartamaan itsea pa-
remmin ja voi tuoda uusia nakékulmia tilanteen helpottamiseksi. Samalla se
avaa mahdollisuuden saada tukea ja apua toisilta. (Nuorten itsetuhoisuus s.a.)
ltsemurhaa yritt&nyt nuori tarvitsee aina erikoissairaanhoitoa. ltsetuhoisuuden
hoidossa on tarkeaa tunnistaa ja kasitella myos taustalla olevat mielenterveys-
hairiot sek& muita riskitekijoitd. Hoidossa otetaan huomioon muun muassa
perhe, koulu ja sosiaalinen verkosto, silla tuen tarve on usein pitkaaikaista.
(THL 2024.)

5 YMPARISTON VAIKUTUKSET SATEENKAARINUOREN MIELENTER-
VEYTEEN

5.1 Vahemmistostressi

Vahemmistdstressia voi kokea kuka tahansa iasta riippumatta. Sité voi kokea
seké seksuaali- ja sukupuolivAhemmistoon kuuluva henkil6 etta h&nen lahei-
sensa sekd myos henkilo, joka osoittaa tukea vahemmistja kohtaan. (Huuska
2023; Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskus s.a.) Sateenkaarinuorien
kohdalla vahemmistostressin aiheuttaja on yhteiskunnan cis- ja heteronorma-
tiiviset rakenteet (Huuska 2023). Cisnormatiivisuus tarkoittaa normia tai ajatte-
lutapaa, jonka mukaan ihminen on tai hanen tulisi olla sukupuoleltaan nainen
tai mies. Heteronormatiivisuus taas tarkoittaa normia, jonka mukaan ihmisten
oletetaan jakautuvan kahteen sukupuoleen naisiin ja miehiin. Heteronormatii-
visuus olettaa myags, etta yksilot kokevat vetovoimaa vastakkaiseen sukupuo-
leen. Ajattelutavan vuoksi heteroseksuaalisuus nahdaan muita seksuaalisia
suuntautumisia toivotumpana, luonnollisempana ja normaalimpana. (THL
2023g.)

Vahemmistdstressi voi ilmentya usealla eri tavalla. Vahemmistostressi on re-
aktio siita, kun nuori kohtaa tai pelkaa kohtaavansa ennakkoluuloja, vihamieli-

syyttd, aliarvostusta ja rakenteellisia ongelmia vahemmistoryhméaan kuulumi-
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sesta. (Huuska 2023; THL 2023f; Vahemmistdstressin omahoito s.a.) Sateen-
kaarinuori saattaa kohdata ymmartamattomyytta ja vihamielisyytta ystavyys-
ja seurustelusuhteissa, perheessa, sosiaalisissa verkostoissa, koulussa,
tydssa, palveluissa seka sosiaalisessa mediassa. Ymmartamattomyys ja viha-
mielisyys saattavat olla my6s héairintaa, fyysisen vakivallan uhkaa tai vihapu-
hetta. (Huuska 2023.)

Useat eri tilanteet voivat aiheuttaa vAhemmistostressia. Vahemmistostressia
aiheuttavat ensisijaisesti tilanteet, joissa nuori ilmaisee sukupuoli-identiteetti-
aan, mutta hantéa ei kuulla, huomioida tai oteta tosissaan. Sateenkaarinuori voi
oppia, ettd hanen seksuaalinen suuntautumisensa ja/tai sukupuoli-identiteet-
tinsa on joillekin ihmisille ongelma tai asia, johon kiinnittaa erityista huomiota.
Vahemmistdstressi voi ilmentya nuoren haitallisena vertailuna muihin saman-
ikaisiin, jotka tayttavat paremmin yhteiskunnan asettamat sukupuolinormit ja
ideaalit. Sateenkaarinuori voi yrittdad mukauttaa itsedan normien mukaiseksi
esimerkiksi muuttamalla olemusta tai yrittamalla seurustella henkilén kanssa,

johon ei koe vetovoimaa. (Huuska 2023.)

Vahemmistdstressin aiheuttama syrjinnan kokemus vaikuttaa laajasti yksiloén
hyvinvointiin. Kyseinen stressi vaikuttaa terveyteen, kehoon, sosiaaliseen
kanssakaymiseen ja mielen hyvinvointiin. VAhemmistostressi aiheuttaa muun
muassa pelkoa ja turvattomuuden tunnetta, ahdistusta, hapeaa, arvottomuu-
den tunnetta, taydellisyyden tavoittelua, vihaa ja turhautumista. Vahemmist6-
stressi voi aiheuttaa muistikuvia syrjintatilanteista sekéa lisata huolestumista ja
murehtimista, itsekritiikkid, katastrofiajatuksia, itsesyrjintaa ja itsetuhokayttay-
tymista. (Huuska 2023.)

Toisaalta kokemukset vAhemmistostressista kasvattavat sateenkaarinuorten
resilienssia (Huuska 2023). Resilienssi tarkoittaa psyykkista selviytymiskykya,
joustavuutta ja uudelleen orientoitumista seka on osa mielenterveytta. Se aut-
taa parjaamaan arjessa kohtalaisen hyvin muutoksista, haasteista tai stres-
sista huolimatta. Resilienssi muodostuu yksilon ja ympéariston valisesta vuoro-
vaikutuksesta. Se ei kuitenkaan tarkoita sita, ettd ihminen ei kohtaisi vaikeuk-
sia, jotka voisivat pysayttad, lamauttaa tai satuttaa hanta. (Mieli 2024.) Etenkin

transsukupuoliselle erityisia resilienssitekijoitd ovat voimaantuminen, aitous ja
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konfliktien sieto, jotka voivat kehittya osana identiteetin kehittymista (Huuska
2023).

Tarkein vAhemmistéstressin suojatekija on nuorelle vanhemman lammin, ra-
kastava ja hyvaksyva asenne. Vanhempi voi lievittda vahemmistostressia em-
patialla ja kyvylla hyvaksya nuoren tunteet. Han voi my6s lisata nuoren toi-
veikkuutta tulevaisuudesta. Myods Pride-tapahtumiin osallistuminen perheené
nayttaa nuorelle, ettd monet tukevat ja juhlistavat hanta seka muita sateen-
kaarihenkiloita. Tavallinen arki, johon kuuluu perheen yhdessaoloa, kavereita,
koulua, harrastuksia ja sisarus- ja kaverisuhteita, on myds tarkea suojaava te-
kija vAhemmistostressille. Luotettava aikuinen, kuten lahisukulainen tai van-
hempi, jonka kanssa sateenkaarinuori voi puhua kaikesta, on huomattava
suojatekija. Lisaksi ystavat ja samaa kokeneet aikuiset voivat antaa sateen-
kaarinuorelle vertaistukea. Sateenkaarinuoren on tarked huomata, ettei han

ole ainoa, joka kokee sateenkaarevuudestaan stressia. (Huuska 2023.)

5.2 Syrjinta

Sateenkaarinuoriin kohdistuu yhteiskunnassamme edelleen kielteisid asen-
teita ja syrjintdd (MLL 2024). Syrjinta viittaa tilanteeseen, jossa henkiléa koh-
dellaan tilanteessa huonommin verrattuna toiseen henkil66n yhden tai useam-
man henkilokohtaisen ominaisuuden vuoksi (Yhdenvertaisuusvaltuutettu s.a.).
Yhdenvertaisuuslain (30.12.2014/1325, 8 8) mukaan ketd&n ei saa syrjia
muun muassa kansalaisuuden, terveydentilan, vammaisuuden, ian, va-
kaumuksen, seksuaalisen suuntautumisen tai muun henkildn ominaisuuden
perusteella. Nuori voi kokea syrjintdd sateenkaarevuuden ja myds muiden te-
kijoiden vuoksi, jotka eivat ole kytkoksissé sateenkaarevuuteen (THL 2023f;
MLL 2024).

Homo-, bi-, inter- ja transfobia on ilmiGin& verrattavissa rasismiin ja seksismiin.
Homo-, bi-, inter- ja transfobia tarkoittavat pelkoa, vihaa, vastenmielisyytta ja
inhoa kyseisia seksuaalisia suuntautumisia ja sukupuoli-identiteetteja kohtaan.
Foobinen kayttaytyminen voi ilmentya vahattelyna, mitatdintind, poissulkemi-
sena, hairintana ja syrjintana. Homofobinen kayttaytyminen voi ilmentyd myads

rakenteellisena syrjintana ja viharikoksina. (Seta 2024.)



23

Ympariston kielteiset asenteet sateenkaarinuoria kohtaan saattavat johtaa si-
saistettyyn itsesyrjintdan. Talléin nuori voi alkaa kokea itsenséa arvottomaksi
tai vialliseksi. Sisaistetty itsesyrjinta voi estaa nuorta hyvaksymasta omaa
identiteettiaan tai johtaa sen taydelliseen kieltamiseen. Pahimmassa tapauk-
sessa sateenkaarinuoren kokema sisaistetty itsesyrjinta voi johtaa itsetuho-
kayttaytymiseen. (THL 2023f.)

Siséistetty homofobia viittaa henkildihin, jotka ovat homofobisia mutta kokevat
samalla vetovoimaa samaa sukupuolta kohtaan. Tallgin henkilgilla on negatii-
visia asenteita ja ennakkoluuloja henkil6itd kohtaan, jotka kokevat vetovoimaa
samaa sukupuolta kohtaan. Liséksi henkil6t voivat kokea epamukavuutta ja
paheksuntaa omaa seksuaalista suuntautumistaan kohtaan, mika vaikeuttaa
sen hyvaksymista. Henkil6t, jotka karsivat sisaistetysta homofobiasta, voivat
kokea tarvetta niin sanotusti todistaa, etta he ovat heteroseksuaalisia kayttay-
tymalla sukupuolinormien mukaisesti tai jopa kiusaamalla ja syrjimalla ho-

moseksuaaleja. (Planned Parenthood s.a.)

5.3 Vakivalta ja kiusaaminen

Sateenkaarinuorilla on suurentunut riski kokea vakivaltaa (THL 2023h). Vaki-
vallalla on suuri todennakdisyys johtaa kehityksen hairiytymiseen, perustarpei-
den tyydyttamatta jattamiseen, fyysiseen ja psyykkiseen vammaan tai kuole-
maan (The VPA Approach s.a.). Inhmisen aseman ja sateenkaarevan identitee-
tin lisdksi myds muut tekijat vaikuttavat vakivallan riskiin. Osa sateenkaari-ih-
misistd kuuluu myds muihin vdhemmistoéihin, joissa suhtautuminen seksuaali-
ja sukupuolivahemmistdihin saattaa olla latautunut. Kyseisten vahemmistdjen

syrjivat normit voivat aiheuttaa véakivaltaa ja hairintdd. (THL 2023h.)

Sateenkaarinuorilla on enemman vakivallan kokemuksia perheessa kuin
muilla nuorilla. Henkisen vakivallan muotoja voivat olla muun muassa nuoren
identiteetin ja itsema&arittelyn sivuuttaminen seka halveksuminen. Henkista va-
kivaltaa on myos se, etta sateenkaarinuorta estetddn puhumasta omasta iden-
titeetistaan ja itsemaarittelystaan. (THL 2023h.) Erityisesti sukupuolivdhem-

mistoon kuuluvat nuoret ovat alttiita perhevéakivallalle (Immonen & Harju



24

2023). Sukupuolivdhemmistté6n kuuluvan nuoren vanhemmat saattavat esi-
merkiksi kieltaytya kayttamasta nuoren haluamaa nimea ja rajoittaa nuoren it-
seilmaisua. Lisdksi vanhemmat saattavat rajoittaa nuoren seurustelua ja voi-
vat estaa hanen paasyaan vertais- ja ammattituen piiriin. Perhe saattaa hylata
sateenkaarinuoren ja vaatia poismuuttoa, mika lisda riskia koulun tai opiskelui-

den keskeytymiseen ja lisaa asunnottomuuden riskia. (THL 2023h.)

Sateenkaarinuoret saattavat kohdata fyysista ja seksuaalista vakivaltaa van-
hemmilta tai muilta perheen jasenilta (THL 2023h). Seksuaalinen vakivalta tar-
koittaa kaikkia seksuaalisia tekoja tai yrityksia, joita tehdaan toisen henkilon
tahdon vastaisesti. Seksuaalinen véakivalta on riippumatonta ymparistosta tai
tekijan suhteesta uhriin. (Sexual violence s.a.) Joskus seksuaalista vakivaltaa
kaytetaan pyrkimyksessa muuttaa sateenkaarinuoren seksuaalista suuntautu-
mista ja sukupuoli-identiteettid. Perhe saattaa myos altistaa sateenkaarinuorta
niin sanotuille eheytymishoidoille. Hoidon tavoitteena on muuttaa sateenkaa-
rinuorta heteroseksuaaliksi tai cissukupuoliseksi. Kansainvéliset ja suomalai-
set psykiatri- ja psykologijarjestot tuomitsevat kyseiset hoidot. Eheyttamishoi-
dot aiheuttavat henkilolle psyykkista karsimysta. Seksuaalista suuntautumista
ja sukupuoli-identiteettia ei voi muuttaa hoidoilla. (THL 2023h.)

Sateenkaarinuoret kohtaavat enemman kiusaamista kuin muut nuoret kou-
lussa ja vapaa-ajalla, mika voi heikentaa heidan mielenterveyttansa (Schalin
2021). Kiusaamisella viitataan tahalliseen ja toistuvaan toimintaan, joka ai-
heuttaa toiselle henkil6lle fyysista ja psyykkista epamukavuutta. Lydéminen,
potkiminen, hakkaaminen, nimittely, mustamaalaaminen ja toisesta pahan pu-

huminen selén takana ovat myds kiusaamista. (Korhonen 2021.)

6 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYK-
SET

Opinnaytetyon tarkoituksena on kirjallisuuskatsauksen avulla selvittéaa ympa-
ristbn vaikutusta sateenkaarinuorten mielenterveyteen. Tutkimuksen tavoit-
teena on lisata tietoa ympariston vaikutuksista sateenkaarinuorten mielenter-
veyteen Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan opis-

kelijoille. Tulevina terveydenhoitajina haluamme erityisesti vahvistaa nuorten
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parissa tydskentelevien tietamysta ympariston vaikutuksista sateenkaarinuor-

ten mielenterveyteen.

Opinnaytetyon tutkimuskysymys on: miten ymparistotekijat vaikuttavat sateen-

kaarinuoren mielenterveyteen?

7 KIRJALLISUUSKATSAUS TUTKIMUSMENETELMANA

Opinnaytety6 toteutettiin narratiivisen kirjallisuuskatsauksen avulla. Narratiivi-
nen kirjallisuuskatsaus tarkoittaa kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Kyseinen
tutkimusmenetelma etsii tutkimuksista vastausta siihen, mita ilmiosta aiemmin
tiedetdén, mitka ovat ilmion keskeiset kasitteet sek& miten nama kasitteet liit-
tyvat toisiinsa. Kuvailevan kirjallisuuskatsaus prosessi perustuu tutkijan oival-
luksiin, jotka muodostuvat, kun tutkija yhdistéa ymmartamansa asiat keske-

naan aineistossa. (Vilkka 2023.)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla tehd&én tiivistys aiemmin tehdyista
tutkimuksista. Teoriatietoa jarjestetaan lineaariseksi ja johdonmukaiseksi ko-
konaisuudeksi. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan antaa laaja
kokonaiskuva kasiteltdvéasta aiheesta ja sen tilanteesta tieteenalalla. Kirjalli-
suuskatsaus auttaa myds tunnistamaan jatkotutkimuksien tarpeen. Kuvailevaa
kirjallisuuskatsausta on kritisoitu siita, ettd se on tiedonhakuprosessiltaan sat-
tumanvarainen ja epaobjektiivinen. Tutkimusmetodin vahvuutena on kuitenkin,
ettd se antaa mahdollisuuden suuntautua erityiskysymyksiin ja tarkastella niita

aineistolahtoisesti tutkimusprosessin eri vaiheiden kautta. (Vilkka 2023.)

Olennainen osa katsausprosessia on kasityksen muodostaminen aiheesta.
Tutkimusartikkelien tuloksista luodaan viitekehys tutkimukselle tai |0ydetdan
puutteita ja aukkoja olemassa olevasta tutkimustiedosta. Tavoitteena on tutki-
muskohteiden tunnistaminen ja asiayhteyden laatiminen. Teema-analyysin
avulla luodaan ymmarrysta tutkimuksien laadusta, maarasta ja keskeisista
l&hteista seka aikaisemmin tutkitun tiedon luonteesta ja tutkimuksissa kayte-

tyista teoreettisista rajauksista. (Vilkka 2023.)
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Tyo6n tutkimusmetodiksi valikoitui kuvaileva kirjallisuuskatsaus, silla tarkoituk-
sena oli hyodyntaa aikaisemmin tutkittua tietoa ympériston vaikutuksista sa-

teenkaarinuorten mielenterveyteen. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus tutkimusme-
todina tuki tutkimuksen aiheen ymmartamista, koska se on laaja ja monitahoi-

nen. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus antoi mahdollisuuden tarkastella aihetta kat-

tavasti ja aineistolahtoisesti.

7.1 Aineiston keruu

Opinnaytey6n aineistonkeruu toteutui 8.1.—29.9. 2024. Kerdaminen toteutui

systemaattisena ja manuaalisena tiedonhakuna. Aineiston keruussa hyodyn-

nettiin eri tietokantoja, jotka olivat Medic, Pubmed, EBSCO ja Google Scholar.

Kirjallisuuskatsaukseen valitut tutkimukset ovat havaittavissa tutkimustaulu-

kossa (liite 1). Aineiston hakutulokset [6ytyvat tiedonhakutaulukosta (liite 2).

Keraaminen toteutettiin sisdénotto- ja poissulkukriteerien avulla. Kyseiset kri-

teerit ovat havaittavissa taulukossa 2.

Taulukko 2. Kirjallisuuskatsauksen sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Kielet: suomi, ruotsi ja englanti

Muut kielet

Korkeintaan 10 vuotta vanhat tutkimukset,
tieteelliset artikkelit ja oppikirjat

Yli 10 vuotta vanhat tutkimukset, tieteelliset
artikkelit ja oppikirjat

YAMK-opinnaytety6t, Pro gradut, tieteelliset
artikkelit ja ammattilehdet

AMK-oppinaytety6t, kandidaatin tutkielmat ja
epatieteelliset aineistot

Koko aineisto on saatavilla maksuttomasti.

Aineisto on maksullinen tai on osittain saata-
vissa maksuttomasti.

Aihe liittyy sateenkaarinuoriin, mielentervey-
teen tai mielenterveyden suojatekijéihin ja
riskitekijoihin.

Aihe ei liittyy sateenkaarinuoriin, mielenter-
veyteen tai mielenterveyden suojatekijoihin
ja riskitekijoihin.

Tutkimusjoukkona on 10-25-vuotiaat nuo-
ret.

Tutkimusjoukkona on muun ikaiset, kun 10—
25-vuotiaat nuoret.

Tiedonhaku eri tietokannoissa toteutettiin aiheiseen liittyvilla kasitteilla. Esi-

merkiksi Google Scholar tietohakukannassa kaytettiin: “sateenkaarinuori”,

”

‘mielenterveys”, “mental health”, “mielenterveyden suojaavat tekijat OR riski-

” o«

seksuaalinen suuntautuminen”,

tekijat”, “ muunsukupuolisuus”, “HLBTIQA+".
EBSCO-tietokannassa kaytettiin hakusanoja: “adolescents OR teenagers OR
young adults OR teen OR youth OR student” AND "sexual minorities” OR
"gender minorities” OR Igbtg OR lesbian OR gay homosexual transgender OR
gueer “AND “factors or causes or reasons”. Medic-tietokannassa kaytettiin ha-

kusanoja: “mental health or mental iliness OR bisexual or ". Seksuaalivah* OR
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sateenkaar* OR sukupuolivdh* OR Vahemmisté* AND mielenter*. Pubmed
tietohakukannassa kaytettiin hakusanoja: "Mental health” AND "LGBRQ
youth”.

7.2 Aineiston analyysi

Aineiston analyysi eli sisdllonanalyysi on tapa, jota kaytetaan kirjallisuuskat-
sauksessa riippumatta siitd, analysoidaanko tutkimuskohteita laadullisesti vai
maarallisesti. Sisallonanalyysissa valitaan ne tutkimukset, jotka vastaavat tut-
kimuskysymykseen. Sisallonanalyysin vaiheet koostuvat valmistelusta, organi-
soinnista ja raportoinnista. Valmisteluvaiheessa tiedot jasennetaan tutkitta-
vaan muotoon. Kyseisessa vaiheessa selvitetdan valittujen tutkimusten aihe,
teoria, menetelma ja tavoite sek& mahdollinen riippuva muuttuja. Organisointi-
vaiheessa aineistosta tutkimuskysymysten kannalta esiin nousevat havainnot
kootaan tuloksiksi ja paatelmiksi. Raportointivaiheessa analyysi ja keskeiset
tulokset tuodaan esille raportointina niin, etté kirjallisuuskatsaus on toistetta-
vissa. (Vilkka 2023.)

Sisallonanalyysin keskeinen tavoite on luoda sovellettava asiakokonaisuus ja
synteesi. Kirjallisuuskatsauksessa on oleellista, etta tutkijat tuntevat hyvin tut-
kimuskohteensa ja analysoitavat tutkimukset. Tama antaa mahdollisuuden tut-
kimusten erittelyyn ja vertailuun, mik& mahdollistaa omien paatelmien teon.
Tutkimuksen aineiston analyysimenetelméksi valikoitui teema-analyysi.
Teema-analyysi yhdistelee aineistoa kysymalla, miten eri tutkimuksissa maari-
tellyt keskeiset teemat kytkeytyvat toisiinsa tai ovatko tutkimukset yksimielisia

asiasta vai eroavatko nakemykset toisistaan. (Vilkka 2023.)

Kayttamalla teema-analyysimenetelmaa saatiin vastaus tutkimuskysymyk-
seen. Ensimmaiseksi tutustuttiin aineistoon lukemalla aineistot huolellisesti
l&pi. Aineistoon tutustumisen jalkeen etsittiin aineistosta sisallollisesti tarkeat
tekstikohdat ja tehtiin muistiinpanoja. Yhdistelemalla sisallollisesti tarkeéat teks-
tikohdat havaittiin alustavat paateemat, minka jalkeen etsittiin niiden yhte-
nevaisyyksia. Teema-analyysitaulukon (liite 3) avulla eriteltiin paateemat, ala-
teemat seka alateemojen siséaltd. Taulukossa nousseiden teemojen ja syvem-

man tarkastelun jalkeen tarkasteltiin teemoja alkuperaiseen aineiston kanssa.
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Aineistosta nousseet teemat ovat vahemmistdstressi, syrjinta, kiusaaminen ja
vakivalta. Aineiston analyysissa jarjesteltiin laadulliset, etta méaaralliset tutki-
mukset tekstimuotoon. Raportointivaiheessa analyysi ja keskeiset tulokset

tuotiin esille raportissa niin, etta kuvaileva kirjallisuuskatsaus on toistettavissa.

8 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TULOKSET

8.1 Vahemmistostressi

Vahemmistostressiin liittyvat kokemukset syrjinnasta, vakivallasta, uhkauk-
sista ja sosiaalisesta eristaytymisesta. Kyseinen stressi voi myos vaikuttaa
avoimuuteen omasta sateenkaarevasta identiteetista. (Forsberg & Weinberg
2018, 6, 25, 30-31) Liséksi vahemmistostressiin liittyvat muun muassa koke-
mukset ennakkoluuloista ja odotusten hylkdamisesta seka sisaistetysta ho-

mofobiasta (Baams ym. 2015, 2).

Jos nuorella ei ole tydkaluja, joilla kasitella vAhemmistostressia, hanen ris-
kinsa sairastua mielenterveysongelmiin kasvaa (Russell & Fish 2016, 473,
Forsberg & Weinberg 2018, 31). Saannollinen altistuminen vahemmistostres-
sille voi johtaa siihen, ettd sateenkaarinuori kasittelee tunteitaan, kokemuksi-
aan ja ongelmiaan negatiivisesti, mika voi lisdtd murehtimista (Russell & Fish
2016, 473; Forsberg & Weinberg 2018, 36). Murehtiminen voi johtaa vahem-
mistostressiin ja ahdistukseen (Russell & Fish 2016, 473). VAhemmistostressi
voi myds johtaa mielenterveysongelmiin (Baams ym. 2015, 2, 9; Tobin ym.
2018, 24).

Forsberg ja Weinberg (2018, 36) tuovat esille, etta vahemmistostressille altis-
tuminen voi aiheuttaa yksinaisyytta ja syrjaytymista, mika voi heikentaa mie-
lenterveytta ja lisatéd ennenaikaisen kuoleman riskid. ltsetuhokayttaytymisen
taustalla voi olla tunne, etté sateenkaarinuori kokee itsensa taakaksi ymparis-
tolleen tai kokee huono-osaisuutta (Baams ym. 2015, 3; Russell & Fish 2016,
478). Vahemmistostressiin liittyy myos kokemukset hylatyksi tulemisesta
(Baams 2015, 2; Forsberg & Weinberg 2018, 6, 25).



29

Laheisten negatiivinen suhtautuminen sateenkaarinuoren identiteettiin voi li-
sata stressid, mik& heikentda nuoren mielenterveytta (Baams ym. 2015, 2).
Myds ympariston virheelliset oletukset sukupuolesta ja seksuaalisesta suun-
tautumisesta aiheuttavat kuormitusta ja kuormitukseen liittyvaa vahemmisto-
stressid (Russell & Fish 2016, 473-474). Vahemmistdstressi vaikuttaa muun
muassa sateenkaarinuoren seksuaaliseen suuntautumiseen ja sukupuoli-iden-
titeetin ilmaisuun (Forsberg & Weinberg 2018, 6, 25, 30-31). Vertaistuki ja
vanhempien tuki voivat suojata vahemmistostressiltéa (Russell & Fish 2016,
474).

Sateenkaarinuorten omaksumat normatiiviset kasitykset voivat vaikuttaa nuo-
ren mindkuvaan ja kasitykseen omista mahdollisuuksistaan (Alanko 2014, 56).
Lisaksi he kokevat sosiaalista painetta kuulua joukkoon, mika tekee myontei-
sen mindkuvan rakentamisesta haastavaa. Vahemmistostressi voi johtaa
myos siséistettyyn itsesyrjintaan, kuten homofobiaan ja transfobiaan, mika voi
myo6s heikentdd sateenkaarinuorten mindkuvaa. (Forsberg & Weinberg 2018,
36) Myonteisid esikuvia on vahan, ja sateenkaarinuoret joutuvat usein puolus-
tamaan, selittAmaan tai piilottamaan identiteettiaan, mika heikentdd mielenter-
veytta (Alanko 2014, 37).

8.2 Syrjinta

Sateenkaarinuorten kokema syrjinta heidan sateenkaarevuutensa vuoksi on
monimuotoista ja koskettaa nuoren arkea monilla tavoin. Sateenkaarinuorilla
on enemman Kielteisia kokemuksia syrjinnasta, suosimisesta, syrjaytymisvaa-
rasta ja vakivallasta kuin muilla nuorilla. (Alanko 2014, 20.) Sateenkaarinuoret
kokevat syrjintaa yhteiskunnan erilaisissa palveluissa, kuten koulussa, harras-
tuksissa ja sosiaali- ja terveydenhuollossa (Alanko 2014, 43; Taavetti 2015,
99-102, 123-128,14).

Sateenkaarinuoret pohtivat tarkasti, missa tilanteissa puhua omasta seksuaa-
lisesta suuntautumisesta ja sukupuoli-identiteetista suojellakseen itseddn syr-
jinnaltd, tungettelevuudelta tai epamukavilta oletuksilta (Taavetti 2015, 34).

Nuoret saattavat véltella sateenkaarevuutensa paljastamista, koska he pel-
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kaavat, ettad heidan identiteettinsa paljastuminen johtaa hylkdamiseen tai syr-
jintddn (Alanko 2014, 27, 54-55; Forsberg & Weinberg 2018). Sateenkaare-
vuuden salaaminen voi suojata syrjinnalta. Toisaalta sen salaaminen voi liséta
riskid sairastua mielenterveysongelmille. (Russell & Fish 2016, 474-475;
Forsberg & Weinberg 2018, 37; Lehtonen ym. 2024, 12)

Erityisesti vanhempien negatiivinen suhtautuminen nuoren kaapista ulos tule-
miseen heikentdd sateenkaarinuoren mielenterveytta (Forsberg & Weinberg
2018, 34). Esimerkiksi moni transnuori kokee, ettd heiddn vanhempansa eivat
hyvéaksy heidan sukupuolikokemustaan tai kokevat nuoren ilmaisemansa su-
kupuolikokemuksensa vieraaksi (Taavetti 2015, 37). Vanhempien heikko tuki

voi lisata muun muassa masennusoireiden riskia (Tobin ym. 2018, 25).

Vanhempien sateenkaarinuorelle asettamat odotukset saattavat aiheuttaa sa-
teenkaarinuorelle ulkopuolisuuden tunnetta (Alanko 2014, 21). Nuoret jaavat
usein yksin syrjintdkokemuksiensa kanssa (Alanko 2014, 7; Taavetti 2015,
149). Kaikki aikuiset eivat aina ymmarra sateenkaarinuorten kokemuksia syr-
jinnasta (Alanko 2014, 7).

Sateenkaarinuorten kokemukset syrjivista tapahtumista ja niiden sisaistami-
nen voivat aiheuttaa stressia, joka heikentda heidan mielenterveyttdan (Tobin
ym. 2018, 23-24). On havaittu, etté sateenkaarinuorten keinot kasitella syrjin-
tda ovat hyvin vahaiset. Osalla sateenkaarinuorista ei ole keinoja kasitella syr-
jintda muutoin kuin toivomalla, etta "aika parantaa”. (Taavetti 2015, 137) Erityi-
sesti ne sateenkaarinuoret, jotka jaavat pohtimaan syrjintaan liittyvia stressite-
kijoita ovat alttimpia ahdistukselle (Russell & Fish 2016, 473-474). Syrjinnan
kokemukset voivat myds lisdtd masennuksen riskia (Alanko 2014, 41) Baams
ym. (2015, 3) tutkimuksen mukaan syrjinndn kokemukset voivat myds lisata

itsetuhokayttaytymisen riskia.

8.3 Kiusaaminen

Sateenkaarinuoret pelkdavat kiusatuksi tulemista enemman kuin muut nuoret

(Tobin ym. 2018, 25). Alangon (2014, 26) mukaan eri kiusaamismuotoja ovat
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ulkopuolelle jattdminen ja leimaaminen sateenkaarevuuden vuoksi. Myos sa-
nallinen kiusaaminen, loukkaukset ja vékivallalla uhkaaminen ovat yleisia kiu-
saamismuotoja. Sateenkaarinuoret kohtaavat suullisen kiusaamisen lisaksi
fyysista vakivaltaa, kuten potkimista ja lyomista. (Forsberg & Weinberg 2018,
32)

Kiusaamisen seuraukset voivat olla laaja-alaisia ja johtaa muun muassa sa-
teenkaarinuoren syrjaytymiseen (Alanko 2014, 28). Kokemukset taakkana ole-
misesta lahiymparistélle sek& ulkopuolisuuden tunne ovat yhteydessa sateen-
kaarinuorten heikentyneeseen mielenterveyteen (Baams ym. 2015, 9). Kiu-
saamisella on vahva yhteys sateenkaarinuorten heikentyneen mielentervey-
den ja yksinaisyyden kanssa, mutta syy-yhteys ilmitiden valilla voi myods kul-
kea toisinpain (Lehtonen ym. 2024, 11). Kiusaamisen on todettu olevan yhtey-
dessd masennusoireiden ja itsemurhayritysten kanssa (Forsberg & Weinberg
2018, 33; Tobin ym. 2018, 25). Liséksi kiusaaminen voi altistaa ahdistukselle
(Forsberg & Weinberg 2018, 33). Russell ja Fish (2016, 471) tuovat tutkimuk-
sessaan erityisesti esille, etta nuoret, jotka pohtivat tai kyseenalaistavat omaa
seksuaalista suuntautumistaan tai sukupuoli-identiteettiaan, ovat alttimpia kiu-

saamisen haittavaikutuksille kuin muut nuoret.

Alangon (2014, 55) mukaan koulu on osoittautunut sateenkaarinuorille turvat-
tomaksi ymparistoksi, vaikka heidan kokemuksensa koulusta ian myota muut-
tuukin myonteisemmaksi. Forsberg & Weinberg (2018, 33) tuovat kuitenkin
tutkimuksessaan esille, etta tama ei aina pida paikkansa sateenkaarinuorten
kohdalla. Sateenkaarinuoret kokevat enemman kiusaamista koulussa muiden
oppilaiden ja opettajien taholta kuin muut nuoret (Lehtonen ym. 2024, 7). Kou-
lussa sateenkaarinuoriin kohdistuvan kiusaamisen luonnetta ei haluta tunnis-
taa, silla siihen liittyy seksualisoitunutta ja sukupuolittunutta roolia (Taavetti
2015, 94). Alangon (2015, 27-28) ja Taavetin (2015, 94-97) tutkimusten mu-
kaan enemmistd sateenkaarinuorista koki, etta koulukiusaamisesta kertomi-
nen opettajalle ei johtanut tukitoimiin tai etté heita syytettiin itse kiusaami-
sesta. Lisdksi he pelkasivat kertoa kiusaamisesta, koska he eivat halunneet

paljastaa omaa sateenkaarevaa identiteettiaan.
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Koululla on tarkea rooli kiusaamisen ennaltaehkaisyssa. Koulujen kiusaami-
seen vastaisella toiminnalla ja tukiryhmill& on ehkaiseva vaikutus kiusaami-
selle. (Baams ym. 2015, 11; Forsberg & Weinberg 2018, 20; Lehtonen ym.
2024, 12) On myds havaittu, ettd kiusaamisen vastainen toiminta voi ehkaista
sateenkaarinuorten kokemaa syrjintaa (Baams 2015, 11; Russell & Fish 2016,
477).

8.4 Vakivalta

Sateenkaarinuoret kokevat muita nuoria enemman fyysista ja psyykkista vaki-
valtaa heidan sateenkaarevuutensa vuoksi. Heteronormatiiviset asenteet
mahdollistavat homo- ja transfobisen vakivallan. (Lehtonen ym. 2024, 1, 8-9.)
Esimerkiksi transnuoret kokevat muita nuoria enemman fyysista, psyykkista,
seksuaalista ja henkisté vakivaltaa kuin muut nuoret (Alanko 2014, 43). Sa-
teenkaarinuoret kokevat vakivaltaa ja syrjintdd muun muassa kotona, kou-

lussa sek& muissa julkisissa paikoissa (Tobin ym. 2018, 25).

Sateenkaarinuoriin kohdistuva fyysinen ja psyykkinen vakivalta on mielenter-
veyden uhkatekija (Baams ym. 2015, 2; Russell & Fish 2016, 475; Forsberg &
Weinberg 2018, 33). Vakivaltakokemukset altistavat sateenkaarinuoria erityi-
sesti masennukselle (Forsberg & Weinberg 2018, 33). Ne voivat myds lisata

itsetuhokayttaytymisen riskid (Baams ym. 2015, 2).

Henkinen ja fyysinen vakivalta vanhempien tai muilta huolta pitavien aikuisten
taholta on yleisempaé sateenkaarinuorilla kuin muilla nuorilla (Lehtonen ym.
2024, 1). Sateenkaarinuorten aiemmat vaikeat ja vakivaltaiset suhteet per-
heenjaseniinsa voivat huonontua entisestaan, kun nuori kertoo sateenkaare-
vasta identiteetistaan (Taavetti 2015, 48; Russell ja Fish 2016, 473). Perheva-
kivalta, joka johtuu nuoren sateenkaarevuudesta, voi muun muassa ajaa nuo-
ren pois kotoa (Tobin ym. 2018, 25).

Erityisesti sateenkaarinuoret kokevat parisuhdevéakivaltaa ja seksuaalista vaki-
valtaa mik&a on yhteydessa heikentyneen mielenterveyden ja itsetuhokayttay-
tymisen kanssa (Alanko 2014, 43). Samaa sukupuolta olevissa suhteissa voi

olla yht& paljon vakivaltaa kuin muissa suhteissa. Samaa sukupuolta olevilla
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voi olla entistd haastavampaa hakea apua seurustelusuhteessa koetulle vaki-
valalle, jos suhteen olemassaolosta ei ole voinut kertoa laheisille. Jos sateen-
kaarinuori on joutunut eristaytymaan perheestaan tai ystavapiiristaan ollak-
seen seurustelukumppanin kanssa, ei hanella valttamatta ole ketaan kenelle
kertoa mahdollisesta parisuhdevékivallasta. Esimerkiksi naissuhteessa toi-
seen kohdistuva seksuaalinen vakivalta voi olla vaikea kasitella, ja sita ei aina
ajatella mahdollisena tai virallisena vékivallan muotona. (Taavetti 2015, 78—
79)

9 POHDINTA

9.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetyon tarkoitus oli selvittda ympariston vaikutuksia sateenkaarinuor-
ten mielenterveyteen. Ympariston vaikutukset sateenkaarinuorten mielenter-
veyteen ovat monimuotoisia. Sateenkaarinuorten mielenterveyteen vaikuttavat
my0s muut tekijat, jotka eivat ole suoranaisesti kytkoksissa sateenkaarevuu-
teen. Vahemmistoryhmiin kuuluminen on mielenterveyden riskitekija (Hannuk-
kala ym. 2014, 19; Hietaharju & Nuuttila 2017, 11-12; Mieli ry 2022). Toisaalta
seksuaalivdhemmisto6n kuuluva vakiintuneempi identiteetti voi suojata mie-
lenterveysongelmilta (Alanko 2014, 37). Tutkimukset ovat osoittaneet, etté sa-
teenkaarinuorilla esiintyy enemman mielenterveysongelmia, kuten ahdistusta,
masennusta ja itsetuhokayttaytymista verrattuna muihin nuoriin (Forsberg &
Weinberg 2018, 6, 24).

Olemme pyrkineet selvittamaan ympariston vaikutuksia sateenkaarinuorten
mielenterveyteen tarkastelemalla keskeisia teemoja, joita ovat vAhemmisto-
stressi, syrjinta, kiusaaminen ja vakivalta. Opinnaytetyon lahteista kay ilmi,
ettd syrjinta aiheuttaa kiusaamista ja vakivaltaa, mika voi johtaa sateenkaa-
rinuorten kokemaan vahemmistostressiin seka sisaistettyyn itsesyrjintaan, ku-

ten homo- ja transfobiaan. Kuva 2 havainnoi kyseista ilmiota.
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Kuva 2. Syrjinnan, kiusaamisen ja vakivallan seka vahemmistdstressin aiheuttama keha.

Lehtonen ym. (2024, 7-8, 11) tuovat tutkimuksessaan esille, etta sateenkaari-
nuoret kokevat enemman syrjintaa kuin muut nuoret. Syrjinta aiheuttaa kroo-
nista stressia. Sateenkaarinuorten keinot kasitella syrjintdd ovat usein vahai-
set ja he jaavat usein yksin syrjivien kokemusten kanssa. Syrjivat kokemukset
lisdavat erityisesti sateenkaarinuoren ahdistuksen, masennuksen ja itsetuho-
kayttaytymisen riskid. Sateenkaarevuuden salaaminen voi suojata muun mu-
assa syrjinnalta, mutta salaaminen voi toisaalta lisata riskid sairastua mielen-

terveysongelmille.

Sateenkaarinuoret kokevat koulukiusaamista enemman kuin muut nuoret.
Taavetti ym. (2015, 8) tutkimuksessa koulu nayttaytyy turvattomana ymparis-
toné sateenkaarinuorelle. Opinnaytetydssa on havaittu samankaltaista ilmiota.
Koulu on sateenkaarinuorille turvaton ymparisto, jossa he kokevat syrjintaa,
vakivaltaa ja kiusaamista. Tassa opinnaytetydssa ja Taavetti ym. (2015, 8) tut-
kimuksessa havaittiin, ettd moni sateenkaarinuori kokee, etta heihin kohdistu-
vaa kiusaamista ei haluta tunnistaa tai ei haluta puuttua. Toisaalta moni sa-
teenkarinuorista kokee, etteivat he voi kertoa kiusaamiskokemuksistaan opet-
tajalle, silla he joutuisivat samaan aikaan kertoa sateenkaarevasta identiteetis-
tdan. Sateenkaarevuudesta kertominen voi altistaa kiusaamiselle, vakivallalle
ja syrjinnalle (Lehtonen ym. 2024, 12). Pelko kiusatuksi tulemisesta voi olla
hyvin raskasta (Lehtonen ym. 2024, 11). Kiusaaminen heikentda sateenkaa-
rinuorten mielenterveytta ja on yhteydessa ahdistukseen, masennukseen seka
itsetuhokayttaytymisen kanssa. Erityisesti nuoret, jotka kyseenalaistavat tai
pohtivat omaa seksuaalista suuntautumista, ovat alttimpia kiusaamisen hai-

toille.
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Sateenkaarinuoriin kohdistuu muita nuoria enemman véakivaltaa, mika heiken-
taa heidan mielenterveyttdédn. Myods Alangon (2014, 11, 20) tutkimuksissa tu-
lee esille, etta vakivaltakokemukset ovat sateenkaarinuorilla yleisempia kuin
muilla nuorilla. Vakivaltakokemukset altistavat erityisesti masennukselle ja it-
setuhokayttaytymiselle. Erityisesti sateenkaarinuorten mielenterveytta heiken-

tda vanhempien tai muiden laheisten aikuisten tekema vékivalta.

Vahemmistostressille altistuminen voi aiheuttaa kroonista stressid, mika vai-
kuttaa negatiivisesti sateenkaarinuoren mielenterveyteen. Vahemmistostressi
saattaa aiheuttaa myos sisaistettya itsesyrjintad, kuten homo- ja transfobiaa,
joka vaikeuttaa sateenkaarevuuden hyvaksymista. Jos sateenkaarinuorella ei
ole tyokaluja kasitelld vahemmistdstressia, on hanella kohonnut riski sairastua
mielenterveysongelmiin. Myds Forsberg ja Weinberg (2018, 31, 36) tuovat sa-
maa ilmiété esiin tutkimuksessaan. He toteavat myos, etta vahemmistostressi
heikentdd mielenterveytta ja voi johtaa muun muassa itsetuhokayttaytymi-

seen.

Sateenkaarinuorten huomioon ottaminen on puutteellista muun muassa kou-
lussa ja jarjestoissa (Russell & Fish 2016, 479). Koululla on tarkea rooli sa-
teenkaarinuorten kohtaaman kiusaamisen, véakivallan, syrjinnan ja vahemmis-
tostressin ehkaisyssa seké siihen puuttumisessa, silla nuoret viettavat paljon
aikaa koulussa. Kiusaamisen vastainen toiminta voi my6s ehkaista sateenkaa-
rinuorten mielenterveysongelmia. Sateenkaarinuoret tulisi myds ottaa huomi-
oon koulun, harrastustoiminnan, kolmannen sektorin ja sosiaali- ja terveyden-
huollon tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmissa. Jokaisella nuorten pa-
rissa tyoskentelevalla on vastuu tunnistaa ja puuttua sateenkaarinuorten koh-

tamaan kiusaamiseen, vakivaltaan seka syrjintaan.

Taavetti ym. (2015, 11-12) tutkimuksessa havaitaan, ettd sateenkaarinuoret
kohtaavat syrjintdé sosiaali- ja terveydenhuollonpalveluissa. Sateenkaarinuo-
ret kokevat, etté heitd ei osata kohdata asianmukaisesti ja auttaa heidan koke-
missa huolissa. On tarkeda tunnistaa sateenkaarinuorten ymparistdéssa olevat
mielenterveyden riskitekijat ja puuttua niihin ennen kuin ongelmat kasaantu-

vat. My0Os sateenkaarinuorten mielenterveyden suojatekijoita ja resilienssia tu-
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lisi vahvistaa, jotta voitaisiin ehkaista mielenterveyden riskitekijoiden vaikutuk-
sia ja vahentdd mielenterveysongelmien kehittymisen riskid. Tobin ym. (2018,
28) tuo esiin, etta sukupuolivihemmistdjen mielenterveyden riskitekijoiden
tunnistaminen ja niihin puuttuminen on tarkeaa samoin kuin resilienssin vah-

vistaminen.

Sateenkaarinuorten erityistarpeet olisi hyva huomioida seka nuorten mielen-
terveyspalveluiden suunnittelussa ettéa niiden kaytannon toteutuksessa. Li-
saksi nuorten mielenterveyspalveluiden saatavuutta matalalla kynnyksell& tu-
lisi parantaa. Myos Lehtonen ym. (2024, 12) tuovat ilmi, ettd nuorten mielen-
terveyspalveluiden saatavuus, patevyys seka oikea-aikaisuus tulisi varmistaa

erityisesti transnuorten kohdalla.

Vaikka tietyt ongelmat ovat yleisempiad sateenkaarinuorten keskuudessa, se ei
kuitenkaan tarkoita sité, etta kaikki sateenkaarinuoret voivat huonommin kuin
muut nuoret (Taavetti ym. 2015, 6; Lehtonen ym. 2024, 10). Hyvat tunnesaa-
telytaidot ja resilienssi suojaavat vahemmistdstressin haittavaikutuksilta seka
suojaavat mielenterveytta. Sosiaaliset suhteet ja hyva itsetunto auttavat sa-

teenkaarinuorta kasittelemaan vaikeita asioita.

Nuorelle tarkein suojatekija on perheen ja lahiympéariston hyvaksyvéa asenne.
Taavetti ym. (2015, 7-8) mukaan sateenkaarinuorten on tarkeé loytaa ympa-
ristja, joissa he voivat olla avoimia ja I6ytaa muita nuoria, joiden kanssa kes-
kustella. Yhteisollisyyden ja turvallisuuden tunne ovat sateenkaarinuoren mie-
lenterveyden suojatekijoita. Myds Lehtonen ym. (2024, 11) tuovat esille, etta
vanhempien tuki on suuri sateenkaarinuorten mielenterveyden suojatekija.
Muiden sateenkaarinuorten tarjoama vertaistuki on tarkea voimavara sateen-

kaarinuorille.

9.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksessa noudatettiin hyvan tieteellisen kaytdnnén perusperiaatteita,
jotka pohjautuvat eurooppalaisiin tutkimuseettisiin ohjeisiin. Naihin ohjeisiin
kuuluvat rehellisyys, luotettavuus, arvostus ja vastuunkanto. (Tutkimuseetti-

nen neuvottelukunta 2023, 11-12.) Prosessissa noudatettiin sairaanhoitajien
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eettisia ohjeita, kuten kollegallisuutta. Kollegiaalisuudella tarkoitetaan, etta ar-
vostetaan omaa ja muiden sairaanhoitajien asiantuntemusta seka tuetaan am-
mattiryhman jasenida ammatillisessa kehittymisessa ja paatbksenteossa (Sai-
raanhoitajat 2021). Opinnadytetydssa noudatettiin myos Kaakkois-Suomen am-
mattikorkeakoulun eettisid ohjeita ja lahdeohjeita. Eettisten ohjeiden tarkoitus
on estaa opinnaytety6haon liittyvaa plagiointia, vilppia ja epaeettisyytta (Opis-
kelun eettiset ohjeet 2024, 3-6).

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023,13) mukaan tutkimuksissa tulee
osoittaa kollegiaalisuutta ja arvostusta muun muassa muita tutkijoita, tutkittuja
henkildita, ymparisttd seka yhteiskuntaa kohtaan. Tieteellista toimintaa tulisi
suunnitella, toteuttaa ja dokumentoida huolellisesti ja l&pinakyvasti. Opinnay-
tetydssa on noudatettu hyvaa tieteellista kaytantod. Kerattya aineistoa on ka-
sitelty vastuullisesti viitaten kaytettyihin tietolahteisiin. Aineistonkeruussa kay-
tettiin [Ahdekritiikkid ja arvostusta lahteiden kirjoittajaa kohtaan. Opinnaytetyon

suunnittelu, toteutus ja dokumentointi toteutuivat huolellisesti.

OpinnaytetyOprosessissa luotettavuus nayttaytyy tutkimuksen eri vaiheissa.
Opinnaytetydsopimus laadittiin tilaajan ja Kaakkois-Suomen ammattikorkea-
koulun kanssa. Tutkimus toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena,
jonka sisaltd perustuu tutkittuun ja vertaisarvioituun tietoon. Taman vuoksi ei
tarvittu tutkimuslupaa, eettistd ennakkoarviointia tai henkilttietojen kasittelya.
Tutkimus toteutettiin paritydna, mika lisda tyon luotettavuutta. Aineiston haku-
prosessissa hyddynnettiin sisddnotto- ja poissulkukriteereita (taulukko 2). Ai-
neistoa haettiin luotettavista tietokannoista hyédyntaen systemaattista ja ma-
nuaalista hakua sekad hyddyntéen tietoasiantuntijaa. Tutkijoiden valikoidusta
aineistosta muodostettiin yhtenainen synteesi. Tutkimuksessa kaytettiin suo-
menkielisia, ruotsinkielisia ja englanninkielisia tutkimuksia, mika lisaa opinnay-

tetyon validiteettia. Opinnaytetyd on kaynyt kielentarkistuksessa.

Opinnaytetyon luotettavuutta on lisétty opinnaytetydprosessin lapinakyvyy-
delld. Tiedonhaku toteutui l&apinakyvasti kayttaen tiedonhakutaulukkoa (liite 2).

Tyon lopullinen versio lahetettiin plagioinnintarkastukseen, mika lisda tyon luo-
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tettavuutta. Opinnaytety® on julkaistu asianmukaisesti Theseukseen. Tutkijoi-
den kokemattomuus ja lukivaikeus saattavat paikoitellen heikentdd opinnayte-

tyon laatua ja luettavuutta.

Opinnaytetyon tuloksiin ja johtopaatoksiin vaikuttaa usea eri tekija. Luotetta-
vuuteen ja tulosten johtop&atoksiin vaikuttaa se, etta nuorten sateenkaare-
vuus on monimuotoista. Sateenkaarinuoret tulevat erilaisista taustoista ja kuu-
luvat eri vahemmistéryhmiin. Myds nuoren avoimuus omasta seksuaalisesta
suuntautumisesta ja sukupuoli-identiteetista vaikuttaa tutkimusten tuloksiin.
Osa valituista tutkimuksista on tehty Pohjois-Amerikassa, missa yhteiskunnan
rakenne on erilainen, mika vaikuttaa myos niiden pohjalta saatuihin tuloksiin ja
tehtyihin johtopaatoksiin. Opinnaytetydssa on kuitenkin hyddynnetty myos
ruotsalaista tutkimusta, silla Ruotsin yhteiskunnan rakenne ja sosiaaliturva

ovat lahempé&nd Suomen yhteiskuntaa.

9.3 Jatkotutkimusehdotukset

Tarkastellessamme tutkimuksia, jotka kasittelevéat sateenkaarinuortenymparis-
ton vaikutusta sateenkaarinuorten mielenterveyteen, huomasimme, etta sa-
teenkaarinuorten huomioiminen sosiaali- ja terveydenhuollossa on edelleen
puutteellista. Osa sateenkaarinuorista pelkéaa oletuksia seksuaalisesta suun-
tautumisestaan ja sukupuoli-identiteetistdan. Lisdksi sateenkaarinuoret joutu-
vat usein piilottamaan tai selittdmaan omaa identiteettiaén sosiaali- ja tervey-

denhuollon ammattilaiselle.

Sosiaali- ja terveydenhuollon tulisi kehittaad toimintamalleja, jotka ottavat huo-
mioon sateenkaarinuorten tarpeet. Mielestamme olisi tarkeaa luoda opas sa-
teenkaarinuorten kohtaamisesta sosiaali- ja terveydenhuollossa seka lisata
tietamysta sateenkaarinuorista ja heidan eri identiteeteistansa. Opinnaytetyo-
prosessin jalkeen tulemme kehittdmaan Kymenlaakson hyvinvointialueen
koulu- ja opiskeluterveyshuollolle toimintamallin sateenkaarinuorten turvalli-
sesta kohtaamisesta. Sosiaali- ja terveydenhuollossa tulisi my6s kehittaa toi-
mintamalleja sateenkaarinuorten mielenterveyden riskitekijoiden tunnistami-

seen ja niihin puuttumiseen erityisesti koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa,
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silla sateenkaarinuoret viettavat suurimman osaa aikaa paivasta koulussa. Li-
saksi sateenkaarinuorten mielenterveyden suojatekijoité tulisi tunnistaa ja re-

silienssid vahvistaa ennen kuin ongelmat kasaantuvat.

Olisi mielenkiintoista ndhda, miten ympariston vaikutukset sateenkaarinuorten
mielenterveyteen muuttuvat ian myota. Talla hetkella sateenkaarinuorista ei
ole saatavilla suomenkielisia pitkittaistutkimuksia. Seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistd on moninainen ryhma eri-ikéisia ja -taustaisia. Sateenkaarihenkilot
voivat kuulua myds eri vahemmistdihin, mika tulisi ottaa huomioon jatkotutki-

muksissa.
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https://research-ebsco-com.ezproxy.xamk.fi/c/b3hkfh/search/details/7crfyc7yev?db=afh%2Cpdh%2Cpsyh%2Cbsh%2Cccm%2Cc8h%2Cnlebk%2Ceric%2C8gh%2Clxh%2Ccmedm%2Cddu%2Cbwh%2Cs3h%2Ctrh&limiters=None&q=mental%20health%20promotion%20for%20gender%20minority%20adolescents
https://research-ebsco-com.ezproxy.xamk.fi/c/b3hkfh/search/details/7crfyc7yev?db=afh%2Cpdh%2Cpsyh%2Cbsh%2Cccm%2Cc8h%2Cnlebk%2Ceric%2C8gh%2Clxh%2Ccmedm%2Cddu%2Cbwh%2Cs3h%2Ctrh&limiters=None&q=mental%20health%20promotion%20for%20gender%20minority%20adolescents
https://research-ebsco-com.ezproxy.xamk.fi/c/b3hkfh/search/details/7crfyc7yev?db=afh%2Cpdh%2Cpsyh%2Cbsh%2Cccm%2Cc8h%2Cnlebk%2Ceric%2C8gh%2Clxh%2Ccmedm%2Cddu%2Cbwh%2Cs3h%2Ctrh&limiters=None&q=mental%20health%20promotion%20for%20gender%20minority%20adolescents
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Tietokanta

Hakusanat

Tulokset

Sisallén perus-
teella valitut

EBSCO

“adolescents OR
teenagers OR young
adults OR teen OR
youth OR student”
AND "sexual minori-
ties" OR "gender mi-
norities" OR Igbtq
OR lesbian OR gay
homosexual
transgender OR
queer “AND “factors
or causes or rea-
sons”

1

Medic

“mental health or
mentall ilness OR bi-
sexual or ". Seksu-
aalivah* OR sateen-
kaar* OR sukupuoli-
vah* OR Vahem-
mist6* AND mielen-
ter*.

Pubmed

“Mental Health” AND
“LGBTQ youth”

Google Scholar

"halsa bland unga
hibtg personer”

"sateenkaarinuoret,

sukupuoli- ja seksu-
aalivahemmistdihin

kuuluvat, mielenter-
veys”




Teema-analyysitaulukko
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Teema

Alateema

Alateeman sisalto

1. Vahemmistostressi

1.

2.
3.
4

o

Homo- ja transfobia
Heteronormatiivisuus
Sukupuolinormatiivisuus

Haasteita seksuaalisen suuntautu-
misen ja sukupuolen ilmaisussa
Haasteita positiivisen minakuvan
luomisessa

Joutuvat usein puolustamaan, selit-
tamaan tai piilottamaan identiteetti-
aan

Vahemmistdstressi altistaa mielen-
terveysongelmille

2. Syrjinta

wn e

Identiteetin salailu

Yksinaisyys

Syrjinta voi altistaa mielenterveys-
ongelmille

Ymparistbn antama tuki suojaa
mielenterveysongelmilta
Ymparistén heikko tuki on mielen-
terveyden riskitekija

Ympériston vaikutuk-
set sateenkaarinuor-
ten mielenterveyteen

3. Vakivalta

agrONE

Psyykkinen ja fyysinen véakivalta
Perhevakivalta
Parisuhdevakivalta

Seksuaalinen vakivalta
Kokemukset vakivallasta altistavat
mielenterveysongelmille

4., Kiusaaminen

Avoimuus omasta identiteetista voi
altistaa kiusaamiselle

Kokemukset kiusaamisesta altistaa
mielenterveysongelmille




