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Helsinki: Diakonia-ammattikorkeakoulu, 2025

37 s. Diak Puheenvuoro 48

Lastensuojelulaitoksesta omaan kotiin muuttavalla nuorella tuttu sijaishuol-
topaikka muuttuu jalkihuolloksi, ja vastuu omasta eldmaésta ja arjen sujumisesta
siirtyy nuorelle itselleen. Tutkimukset osoittavat, ettd sijaishuollosta itsendistyvat
nuoret tarvitsevat usein enemmain tukea kuin ikidtoverinsa ja ovat syrjaytymisris-
kissd. Heille ei kerry samanlaista kokemustietoa arjen toiminnoista kuin kotoa it-
sendistyville nuorille.

Téssd julkaisussa avataan sijaishuollosta itsendistyvan nuoren haasteita. Sel-
vitystd varten on keritty tietoa sijaishuollosta itsendistyneiltd nuorilta ja nuor-
ten kanssa tyoskenteleviltd ammattilaisilta. Tulosten perusteella itsendistymisen
haasteet jaetaan viiteen eri teemaan: tukien ja etuuksien hakeminen, talousosaa-
minen ja rahankaytto, sosiaaliset verkostot, asumisen taidot ja avun hakeminen.

Selvitys on tehty Diakonia-ammattikorkeakoulun ja Nuorten Akatemian yhtei-
sessd Pakopeli itsendisyyteen -hankkeessa. Selvityksen tulokset toimivat pohjana
hankkeessa kehitettaville pakopelille, joka auttaa nuoria opettelemaan asumis- ja
elaminhallintataitoja. Tuloksia voi hyodyntdd myds muussa jalkihuoltoon ja nuor-

ten asumiseen liittyvassd kehittdmistyossa.

Asiasanat sijaishuolto, lastensuojelu, jalkihuolto, nuoret, itsendistyminen,

asuminen
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JOHDANTO

Tama on Pakopeli itsendisyyteen -hankkeen tekemd selvitys, jossa tarkastellaan
lastensuojelusta itsendistyvien nuorten asumiseen liittyvid haasteita Pohjois-Poh-
janmaalla. Nuorten asumisen ja itsendistymisen pulmista tehtiin tilannekatsaus
siksi, ettd hankkeessa kehitettidva pakopeli olisi mahdollisimman todenmukainen
ja voisi ennaltaehkiistd néitd haasteita. Tavoitteena oli koota aiheesta aiemmin
tuotettu tieto ja paivittdd se timéanhetkistd tilannetta vastaavaksi.

Nuorelle itsendistyminen on aina jannittdva elaménvaihe. Yhdessi y6ssé lap-
sesta tulee lain silmissd aikuinen, jonka pitdisi pystyd hoitamaan itsenéisesti
kaikki asumiseen ja omaan eldmaéén liittyvit asiat. Tavalliselle, kotoa muuttavalle
nuorellekin muutto edellyttdi paljon uuden oppimista, mutta lastensuojelulaitok-
sesta muuttava nuori kohtaa muuton lisdksi suuren muutoksen palveluissa. Tuttu
sijaishuoltopaikka muuttuu jalkihuolloksi, mika tarkoittaa tyontekijan vaihtumis-
ta. Vastuu omasta elamaésti ja arjen sujumisesta siirtyy nuoren itsensi harteille.

Nuori ei kuitenkaan muutu yhdessi yossa aikuiseksi. Ei ole olemassa mitdan
“aikuisuus 1.0 -latauspakettia”, jolla kaikki tdysi-ikdisend tarvittavat tiedot ja tai-
dot saataisiin nuoren kiytt60on. Lastensuojelusta itsenéistyvill nuorilla on trau-
matausta ja monilla on lisdksi haasteita oppimisessa sekd toiminnanohjauksessa.
My6s paihteidenkaytto on yleisempad kuin kotoa itsendistyvilld nuorilla. Nama
haastavat nuoren itsenédisen eldmén alkutaipaleella.

Omaan kotiin muuttaminen on my6s monimutkaisempaa kuin vaikkapa 20
vuotta sitten. Jalkihuollon ohjaajat muistelivat, ettd omassa nuoruudessa joka
kaupungissa oli vain yksi sahkoyhtio, jonka kanssa sihkdsopimus tehtiin. Nyt pi-
tdd osata valita kymmenistd sihkoyhtidistd ja vield moninaisimmista sopimustyy-
peistd. Sosiaalinen media voi vahvistaa harhakuvaa siitd, ettad kaikilla muilla on

hienommat asunnot ja uudemmat puhelimet, ja se voi viedi nuoren nopeasti osa-
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maksujen ja kulutusluottojen sy6vereihin. Virhearviointeja sattuu, eikd nuorella
ehka ole ldhellddn luotettavia aikuisia - vanhempia, sukulaisia tai ystavia - joille
voisi soittaa ja kysyd neuvoa. Ongelmat péaésevit usein kasvamaan liian suuriksi
jauhkaavat monia tdrkeitd asioita: omaa kotia, mielenterveytta ja toimintakykya.

Jalkihuolto on vapaaehtoinen palvelu, eivdtka kaikki itsendistyvit nuoret ha-
lua ottaa sitd vastaan. On myos niitd, jotka “katoavat” jalkihuollon aikana. Asu-
misen ja itsendistymisen taitoja pitdisi opetella jo sijaishuollon aikana. Téssi
hankkeessa kehitettdvien pakopelien tavoitteena on antaa nuorille asumiseen
liittyvaa tietoa jo ennen omaan asuntoon muuttamista. Pelillisen eli kokemuk-
sellisen pedagogiikan toivotaan toimivan myos niill, joita “itsenédisen asumisen
kurssi” -tyylinen ldhestymistapa ei innosta. Pakopelien kehittimisessi keskeisia
ovat kokemustaustaiset kehittdjdnuoret, ja toiveena on, ettd heiddn avullaan véal-

tytddn aikuisille tyypilliseltd liian opettavaiselta pedagogiikalta.
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AIEMPI TUTKIMUS JA TIEDONKERUU

Lastensuojelutaustaisten nuorten itsendistymisestd on Suomessa kirjoitettu viime
vuosina kohtuullisen paljon. Keskustelu liittyy osaltaan jalkihuollon ikdrajan la-
kimuutoksiin ja niihin liittyviin selvityksiin. Jalkihuollon ikéraja nostettiin ensin
21 vuodesta 25 vuoteen vuonna 2020. Vuoden 2024 alusta se laskettiin 25 vuodes-
ta 23 vuoteen. Hirschovits-Gerzin ja Weckrothin (2024) Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitokselle tehdyn selvityksen mukaan vuonna 2023 Suomessa oli jalkihuollon
piirissd 12090 tdysi-ikdistd nuorta. Maara kasvoi 16,4 prosentilla (1703 nuorta)
edellisestd vuodesta. Suurin osa (86 %) talousvaikeuksissa kamppailevista hyvin-
vointialueista on siirtynyt palveluiden tarjonnassa ikédrajan lakisdateiseen mini-
miin, jolloin jdlkihuolto paattyy viimeistddn, kun nuori tayttdd 23 vuotta. Vain
kolmella alueella on jatkettu jalkihuoltoa vastaavaa tukea 25 ikdvuoteen saakka
lakimuutoksesta huolimatta.

Jalkihuollossa on ollut myos kehittimishankkeita (esim. YEE ), joissa on tuo-
tettu nykytilaselvityksid ja kehittimisehdotuksia. Selvityksissd nuorilta ja koke-
musnuorilta on kysytty toiveita jalkihuollosta ja sen palveluista (esim. Reito, 2023,
Jahnukainen & Tiili, 2022). Myos Paason (2018) lisensiaatintutkimuksessa jalki-
huollossa olevat nuoret ja heiddn ohjaajansa pohtivat yhdessa jalkihuollon palve-
lujen merkitystd nuoren elaméssé. Nuorten aikuisten sosiaality6td ja jalkihuollon
palvelupolkuja on my6s THL mallintanut (Yliruka, Kantoluoto ym., 2020).

Lastensuojelulaitoksissa tehtidvén itsendistymistyon tueksi on tehty opinnéy-
tetoind lukuisia oppaita, jotka liittyvit padosin tiettyyn lastensuojelulaitokseen.
Niiden tarkoituksena on yleensi toimia oppaana yksikon tyontekijoille nuoren it-
sendistymiseen tahtdadvassd omaohjaajatyossi. Tdllaiset oppaat tai linjaukset las-
tensuojeluyksikdissa tehtdavistd “valmistelevasta” itsendistymistyoskentelystd

ovat yksikko- tai palveluntuottajakohtaisia. Talld hetkelld mik4d4dn hyvinvointialue
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eiole sijaishuollon hankinnoissaan méarittanyt itsendistymistyoskentelya tai sen
tavoitteita. Keski-Suomen hyvinvointialueella ollaan Jatkos-hankkeessa kehitta-
massd tdllaista suositusta.

Viime vuosina on tehty monia nuorten asunnottomuuteen liittyvid hankkeita
ja tutkimuksia. Kehittdmishankkeissa nuoret tunnistettiin erityiseksi kohderyh-
maéksi, jonka palvelutarpeina nousivat esille asunnottomuus ja asunnonsaannin
vaikeudet, toistuvat ongelmat vuokranmaksussa, vaikeudet kodin kunnossapidos-
sa sekd itsendistyminen. Osalla asiakkaana olevista nuorista oli vakavia paihde- ja
mielenterveysongelmia. Téstd huolimatta moni paljon palveluja tarvitseva ja eri-
tyisen tuen tarpeessa oleva nuori oli jidnyt sosiaali-, terveys- ja pdihdepalvelujen
ulkopuolelle. Tavoitettujen nuorten kiinnittyminen tarjottuun tukeen vei aikaa,
ja asunnottomien nuorten parissa tehtiva tyo edellytti joustavaa ja kiinnipitavad
tyOotetta. Nuorten todettiin tarvitsevan tiivistd ja intensiivistd asumisen tukea

seki ohjausta itsendisen asumisen taidoissa. (Liukko & Karjalainen, 2023, s. 45.)

Tiedonkeruu

Tétd selvitystd varten keréttiin tietoa Pohjois-Pohjanmaalla nuorten kanssa tyos-
kenteleviltd ammattilaisilta ja sielld asuvilta kokemustaustaisilta nuorilta. Tie-
donkeruu ammattilaisilta tapahtui tydyhteisokohtaisissa Teams-tapaamisissa
samalla, kun hanketta esiteltiin. Tapaamisissa pohdittiin ammattilaisten kans-
sa nuorten asumiseen ja heiddn saamiinsa palveluihin liittyvid haasteita. Vas-
tauksissa oli vaihtelua riippuen siitd, millaisten nuorten kanssa ammattilaiset
tyoskentelividt, mutta myos yhteisid teemoja oli alusta asti. Lisdksi tehtiin Webro-
pol-sovelluksella kysely, jota jaettiin nuorten kanssa tyoskenteleville ammattilai-
sille. Sen kautta saatiin 22 vastausta. Tyoyhteisojen tyopajoihin osallistui arviolta
100 ammattilaista.

Oman osuutensa tdmén selvityksen laatimiseen antoivat Pohjois-Pohjan-
maan hyvinvointialueen (Pohde) jalkihuollon tiimin sosiaalityontekijit ja sosiaa-
liohjaajat, Bystromin Ohjaamon tyontekijat, Sivakka-yhtyman asumisneuvojat,
Oulun seudun nuorisoasuntojen asumisneuvojat ja ohjaajat, Oulun kaupungin
asumisneuvojat, Hoivatie Oy:n ja Auta Lasta Oy:n jdlkihuollon tyontekijét, Poh-
jois-Pohjanmaan etsivdt nuorisotyontekijit, Stop hiddddille -hankkeen tyonte-
kijat sekd A-klinikkasddtion Katuklinikan tyontekijat. Kiitos kaikille tarkeastd
panoksestanne!

My6s nuorten kokemuksia itsendistymisestd ja siihen liittyvistd haasteista
kuultiin. Nuorille jarjestettiin tyopaja, johon osallistui Auta Lasta ry:n Veturoin-

ti-toiminnan nuoria ja SOS-lapsikyldn kehittdjdnuoria. Lisdksi nuorille oli oma
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Webropol-kyselynsé, johon saatiin 5 vastausta.
Nuoret olivat samaa mieltd ammattilaisten kanssa asumisen haasteista. He
osasivat myos hyvin sanoittaa sitd, miltd aikuistuminen, avun saaminen tai il-

man apua jadminen tuntuvat.
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NUORTEN ASUMISEN HAASTEET

Ammattilaisten vastaukset ryhmiteltiin toistuvasti esiin tulleiden teemojen mu-
kaisiksi kokonaisuuksiksi. Ammattilaisissa haastateltavina ja kyselyihin vastaa-
jina oli sekd viranomaisia ettd esimerkiksi kolmannen sektorin toimijoita, mutta
heidin esiin nostamansa asiat ovat hyvin samankaltaisia. Tassi luvussa kdyddin
lapi teemoja, jotka ammattilaisten mukaan haastavat lastensuojelusta omaan

asuntoon muuttavan nuoren arkea ja asumista.

Tukien ja etuuksien Talousosaaminen
hakeminen jarahankaytto
Sosiaaliset
verkostot
Asumisen Avun
taidot hakeminen

Kuvio 1. Itsendisen asumisen haasteet teemoittain

Tukien ja etuuksien hakeminen

Itsendistyvien nuorten tulot koostuvat lahes aina sosiaalietuuksista. Asumistu-
ki, opintotuki ja kuntoutusraha ovat yleisimmat tuet, mutta jalkihuoltoon siirty-
villa nuorilla my6s toimeentulotuki on usein osa tuloja. Jalkihuollossa olevan,

opiskelevan nuoren ei edellytetd hakevan opintolainaa, vaan hén voi hakea toi-
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meentulotukea. Toimeentulotuki edellyttdi nuoren kaikkien muiden tulojen huo-
mioonottamista ja vaatii opintotukea enemmaén asioiden selvittelyd, esimerkiksi
kopiot tiliotteista. Sitd pitdd myos hakea muita tukia ttheammin. Muut tuet hae-
taan lukukausittain tai vuosittain, mutta toimeentulotuki haetaan kuukausittain.

Ammattilaisten mukaan monet nuorten asumiseen liittyvit taloudelliset haas-
teetliittyvat tukijarjestelméin ja sen kankeuteen. Ongelmia tulee usein erityisesti
silloin, jos opinnot katkeavat tai jadd44n opinnoista sairauslomalle. T&ll6in tilan-

ne pitdisi osata paivittdd myos Kelaan.

Kelan logiikka lokeroi thmiset tiettyihin lokeroihin, joissa on omat sddntonsd. Jos
nuori ensin opiskelee, mutta jad vaikka pitkdlle sairauslomalle, hanen pitdd osata
hakea ladkdrintodistus, toimittaa se oppilaitokseen ja Kelalle. Siten hdn siirtyy lo-
kerosta “opiskelija” lokeroon “sairauspdivdrahalla”. Kdsittelyaika voi kestdd, ja sen
ajaksi voi ehkd joutua hakemaan toimeentulotukea. Ei ole aina ammattilaiselle-

kaan helppoa selvitelld nditd.

Nuoret eivit usein tiedd mihin taloudellisiin tukiin ja muihin tukimuotoihin
ovat oikeutettuja ja kuinka niit4 haetaan. Kelan hakemukset ja niihin tarvittavat
liitteet on koettu hyvin haastaviksi. Aikarajoissa on hankala pysy4, silld nuorten
elaménhallinta on usein puutteellista. Tdstd seuraa usein se, ettd esimerkiksi asu-
mistukea haetaan myohéssa ja tistd syystd vuokranmaksu tapahtuu viiveelld, jo-
ten rastid alkaa helposti kerty4 heti.

Sijaishuollosta itsendistyvit nuoret ovat oikeutettuja toimeentulotukeen, mut-
ta valitettavan usein toimeentulotuen asiakkaaksi ajaudutaan myos hoitamatto-
mien asioiden vuoksi. Opinnot keskeytyvét eikd nuori osaa tai pysty hoitamaan
asioita, esimerkiksi vastaamaan Kelan tietopyyntdihin. Toimeentulotuki on vii-
mesijainen tuki, mutta silti sen varassa on useita nuoria, joille kuntoutus tyomark-
kinatuella tai kuntoutusrahalla olisi ensisijainen. Nama tuet vaativat kuitenkin
asiointia tyovoimaviranomaisten kanssa ja heiddn kanssaan sovittujen asioiden
noudattamista. Jos nuorella on ongelmia mielenterveyden tai pdihteiden kans-
sa, voi olla hankala 16ytd4a motivaatiota tai jaksamista asioiden hoitamiseen. Toi-

meentulotuen hakeminen viekin paljon aikaa jalkihuollon ohjauksesta.
Talouteen ja raha-asioihin liittyvien asioiden hoitaminen vie niin paljon ka-

pasiteettia, ettei ohjaajalla ole aikaa tukea oman arjen ja kodin yllapitamisen

opettelussa.
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Haastavinta on Kelan tahkea toiminta. Pddtoksien saaminen kestdd litan kauan ja

toimeentulotuen hakeminen on tehty niin vaikeaksi ettd ei mitddan jarkeda! (Nuori)”

Talousosaaminen ja rahankaytto

Kotoa itsendistyvit nuoret saavat vanhemmiltaan oppia rahankaytt66n. Mones-
sa perheessi sdastetdan esimerkiksi lomamatkaan tai uuteen sohvaan. Kallis
auton remontti voi tarkoittaa, ettd sddstetddn ulkona syomisestd tai vaatteista.
Laitoksesta itsendistyvat nuoret jadvat vaille tdllaista kokemustietoa. Omaan ko-
tiin muuttamista edeltdvadn pdivain asti he eldvit taysihoidossa, johon ruuan ja
asumisen lisdksi kuuluu laissa sdddetty kuukausittainen kédyttéraha ja vaatteiden
hankkimiseen tarkoitettu vaateraha. On ymmarrettivid, jos talousosaamista ei
synny. Ammattilaisten mukaan nuorten on vaikea ymmartaa, etta tdysi-ikaisty-

misen jilkeen on pérjattava silld rahalla, jonka erilaisista tuista saa.

Saatetaan sanoa, ettd en kai mind tuota sahkolaskua omista rahoistani maksa.
Eikd ymmadrretd, ettd kaikki ne asumistuetkin ovat omaa rahaa, vaikka ne onkin

tarkoitettu vuokranmaksuun.

Ei osata aukasta kirjeitd tai ei tiedetd mitkd laskut ovat tarkeimpid, ei osata laittaa
esim. lakanoita sankyyn. Paljonko asuminen oikeasti tulee maksamaan; mitd han-

kintoja tehdd kotiin? Mitd tavaraa tarvitaan? Ei osata kokata esimerkiksi. Vuokra-

laisen velvollisuudet/oikeudet. Milloin musiikkia voi soittaa? Kerronko kavereille

missd asun? Mihin ottaa yhteytta kun asuminen on menossa huonoon suuntaan?

Asumisen piilokulut yllattavdt. Netti, puhelinlasku, Netflix tekevdt ison loven kun

tulot ovat pienet.

Rahankiyton muuttuminen digitaaliseksi on vaikeuttanut rahan arvon hah-
mottamista. Raha on muuttunut konkreettisista seteleistd ja kolikoista nume-
roiksi kdnnykédn nadytolld. Aiemmin jalkihuollossa saatettiin esimerkiksi nostaa
laskujen maksamisen jilkeen kaytettavissd oleva raha kiteiseksi ja jakaa se viik-
korahaksi kirjekuoriin. Nyt maksaminen tapahtuu puhelimella tai kortilla, ja esi-
merkiksi osamaksut ja eri aikaan kuukaudesta maksettavat tuet hankaloittavat
kokonaisuuden hahmottamista. Laskujen maksamisen harjoittelua voi vaikeuttaa
se, ettei kaikilla ole pankkitunnuksia kiytossddn alaikdisend, silld osa pankeista
vaatii vanhempien hyvdksynndn niiden hankintaan. Monien nuorten vanhemmat

eivit ole tavoitettavissa eivitka pysty osallistumaan lapsensa eldméin mitenk&dén.
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Kokemukseni mukaan 18 vuotta tdyttavdt ovat osaamattomia talousasiaoissa. Las-
kujen maksu on suuri ihmettelyn aihe ja ndyttdad ettd heilld on vaikea hahmottaa
talouttaan edes kuukauden aikajdinteelld. Talousasiat tuntuvat monelle nuorelle
vaikealta oppia, he vaikuttavat eldvan paivan kerrallaan. Toisaalta monella nuo-
rella tuntuu olevan vaikeuksia ottaa omaa eldamddnsd hallintaan siten ettd omatoi-

misesti pdrjaisi yhteiskunnassa esimerkiksi tukien hakemisen osalta.

Kdteinen on helpompi hahmottaa. Etenkin jos rahat on vahissd nostan ne kdteisek-
si. Se ettd 70 e maksaa tililtd ei tunnu missdan, mutta jos sulla on se 70 euroa kdtei-

send niin se tuntuu tosi isolta rahalta (Nuori).

Ammattilaiset nostavat yhdeksi haasteeksi nuorten kulutustottumukset. Sosi-
aalinen media luo mielikuvia siitd, mika on normaalia ja mit4 kaikilla samanik&i-
silld on. Yli tuhannen euron puhelin on oltava, koska ajatellaan, ettd sellainen on
kaikilla muillakin. Asunnon tulisi olla iso, uusi ja ldheltd keskustaa. Tdllaiset ku-

lutusvalinnat johtavat helposti yli varojen eldmiseen.

Suuria odotuksia ensiasuntoa kohtaan suhteessa sithen, mikd tuilla on

mahdollista.

Yritdmme sanoa nuorille, ettei sinun ensimmdinen asunto ole se viimeinen. On
than normaalia aloittaa itsendinen asuminen vaatimattomasti, sitten kun tulota-

so kasvaa niin voi vaihtaa isompaan ja hienompaan.

Helpot ratkaisut, kuten osamaksut ja kulutusluotot houkuttelevat nuoria. Talo-
udellisessa riskinotossa ei aina ole kyse impulsiivisuudesta, vaan siité, ettd nuor-
ten aivot ovat vasta kehittymassd. Nuoruusidssi aivojen limbinen jarjestelma
toimii tehokkaammin kuin etuaivokuori. TAma tarkoittaa, ettd nuorten on vaikea
jarruttaa reaktioitaan ja he tekevét helposti padtoksid tunnepohjalta. Aivojen ke-
hitykseen ja harkinnan lisidntymisen voi vaikuttaa. Ne hermoradat vahvistuvat,
joita kadytetddn, eli ohjauksella on tulevaisuuden kannalta suuri merkitys. (Her-
manson & Sajaniemi, 2018.)

Nuorten tulot ovat usein kdytdnndssa hyvin pienet, eikd toimeentulotukiasi-
akkuus kannusta sddstimiseen. My0s tyonteosta “rangaistaan”, silla se voi sotkea

tuet pitkdksi aikaa.
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Ongelmien/vaikeuksien kasaantuminen, nopeiden ratkaisujen tekeminen eli mielite-
ot ohjaavat arkea ja rahankdyttod, tietamattomyys ja vaikeus hallita kokonaisuuk-
sia. Voidaan ajatella esimerkiksi, ettd on jarkevimpdd ostaa uusi hieno puhelin,
kuin maksaa vuokra. Sddstovinkit ei toimi, koska ei ole mistd sadstdd. Tarvitaan
syvempdd ymmdrrystd omasta rahankaytosta ja valintoihin johtavista syistd. Esi-
merkiksi miksi maksoin kissan lddkdrikaynnin, enkd vuokraa. Tai miksi lainasin

rahaa kaverille vaikka tiesin, ettd silloin en voi maksaa sahkolaskua.

Asuntojen ja eldmisen kustannukset kasvavat ja tuet pienenevdt. Nuoria ei innosta
opiskelu eikd varsinkaan tyonteko koulun ohessa koska se vaikeuttaa muiden tukien

kanssa ja kaikki viivdstyy jos erehtyy muutamia vuoroja tekemddn toitd.

Joskus taloudellisen kurjimuksen syyni voivat olla sopimukset ja ehdot, joiden
merkitystd nuori ei ole niitd allekirjoittaessaan ymmartanyt. Yksityisilla vuokra-
markkinoilla vuoden méédrédaikaiset vuokrasopimukset ovat yleisid, ja harva on

kiinnostunut laskemaan halvalta tuntuvan pikavipin koron miaraa.

Ei ole luettu sopimuksen ehtoja ja ymmdrretty mihin on sitouduttu, esim. ylikallis
asunto. Ei ymmadrretd, paljonko on mahdollista saada etuuksia eikd pdadstd eroon

siitd asunnosta.

Nuori voi ajatella, ettd luottotietomerkintd tarkoittaa, ettei millddn ei ole mitddn
valid. Asumisneuvojien mukaan asia ei ole ndin mustavalkoinen, vaan asumisen
turvaamiseksi nuorta pitdisi ohjeistaa maksamaan aina ensin asumiseen liittyvdt

maksut.

Me ndhdddn ulosottorekisteristd meiltd asuntoa hakevan nuoren maksuhdirio-
merkinndt. Asunnon saamisen kannalta on iso merkitys silld, onko ulosotto tullut
Zalandon paketista vai maksamattomista vuokrista. Rikoksiin liittyvdt velat ovat

toinen asunnonsaantia vaikeuttava juttu.

Sosiaaliset verkostot

Sosiaaliset verkostot (kaverit, ystavat ja sukulaiset) ovat tarked osa ihmisen hyvin-
vointia ja mielenterveyttd. Ihminen on laumaeldin, jolla on luontainen tarve liit-
tyd muihin ja tuntea kuuluvansa joukkoon. Sosiaalisten verkostojen puutteen ja

yksindisyyden moni ammattilainen otti esiin huolestuttavana piirteena.
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Meilld on nuoria, jotka eivdt ohjaajan lisdksi tapaa muita ihmisid eivdatkd poistu
kotoaan. Endd ei tarvitse selviytyd edes ruokakauppaan, ruuankin voi tilata kotio-

velle tai woltata.

Nuoret kokevat enemman yksindisyyttd ja ulkopuolisuutta. Ei ole koulu- tai tyoyh-

teisod. Etdopiskelu on yleistynyt.

Yksin oleminen voi tuntua erityisen pelottavalta, jos on asunut nuoruusvuoten-

sa laitoksessa, jossa on aina muita thmisid. Nuori on tottunut siithen, ettd oman
huoneen oven takana on aina ohjaaja ja kavereita, joiden kanssa vietetddn aikaa.
Tamd voi aiheuttaa sen, ettei laitoksen ulkopuolella ole kavereita tai harrastuksia.
Omaan asuntoon muutettuaan nuori joutuu uuteen tilanteeseen: kavereita ndh-
ddkseen pitdd sopia tapaaminen ja ldhted kotoa. Nuoret kuvailivat, ettd ensimmdi-

set yot omassa asunnossa olivat pelottavia juuri yksindisyyden vuoksi.

Osa nuorista siirtda laitoksesta tutun hédlinan omaan kotiinsa ja kutsuu kave-
rit joukolla kylddn. Siind on riskinsi: metelid syntyy helposti, eivitkd kaikki ehka
ole selvin pdin. Illanistujaisten seuraus voi olla varoitus hdiriostd. Ammattilaiset
puhuvat “lokkikdmpistd”, joissa asunnon vuokraajan lisdksi oleilee enemman tai
vihemman pysyvasti monia nuoria. Osa nuorista on alaikdisid hatkalaisia, eli lu-
vattomasti sijaishuoltopaikastaan poistuneita karkulaisia. Asunnottomuutta ko-
keneiden nuorten tilannetta huonontaa lisdksi yhteinen koodisto, joka edellyttia

antamaan yosijan kodittomalle kaverille.

Nuorten eldmdanhallinta on usein puutteellista monella eri osa-alueella. Mahdolli-
nen pdihteiden kdytto ja/tai mielenterveysongelmat aiheuttavat asumiseen liitty-
vdad hdiriokdyttaytymistd. Jos ihminen on itse saanut asunnottomana majoittua
toisten nurkissa, on kirjoittamaton sadnto sellainen, ettd vastavuoroisesti ihmisen

tulee majoittaa muita, kun saa asunnon.’
Kavereiden vaikutus on myos suurta. Ei osata, haluta tai uskalleta asettaa ra-
joja kavereiden kayttdytymiselle asunnolla. Nuorta pitdisi vahvistaa rajojen

asettamisessa.

Nuoret asuttavat yhden katon alla kavereita ja tuttujaan, ollaan ns. "kiitollisuu-

denvelassa”, sitten kun saadaan oma vuokra-asunto niin autetaan muita.

-15 -



DIAK

Elim&in negatiivisesti vaikuttavien kavereiden ja sukulaisten rajaaminen voi
olla vaikeaa, kun lastensuojelusta saatu tiivis tuki pddttyy. Nuorella on voinut olla
vuosien ajan yhteydenpidon rajoituksia biologiseen sukuunsa. Nima rajoitukset
mitdtdidadn, kun nuori tayttdd 18 vuotta. Kaikissa perheissd sukulaiset eivit auta

nuorta, vaan olettavat nuoren auttavan heita.

Voi olla, ettd lainataan oma vuokraraha ldheisille vuokranmaksun sijaan. Osassa
perheissd tuntuu olevan niin, ettd suvun rahat [ovat] yhteisid. Se kenelld sattuu ole-

maan rahaa, on velvoitettu auttamaan muita omista menoista valittamadttda.”

Nuorilla voi olla pieni turvaverkko ympadrilld ja valttamattd ei loydy omista lahei-
sistd sellaista aikuista, jonka kanssa asioita voisi hoitaa. Ystavdpiirid voi olla, mut-
ta osa kdyttad pdihteitd tai voi muuten olla epdvakaita. Nuorta saatetaan kayttid
hyvdksi ja hanen asuntoonsa tulee majailemaan ihmisid, joilla ei ole omaa asun-
toa. Nuori ei valttdmadttd osaa rajata myoskddn omaa asuntoansa itselleen turvalli-
seksi tilaksi, vaan sielld saattaa kulkea bilettamdssd tuntemattomia tai haitallisia

thmisid.

Mulla oli vanhemmille rajoituspddtokset monta vuotta. Ettd sit kun tdytti 18 ja
muutti omilleen ja ne alkoi pommittaa niin oli se aika shokki. Kun niihin liittyy

traumoja (Nuori).

Asumisen taidot

Laitoksista itsendistyvét nuoret ovat erilaisessa asemassa myds toisiinsa néh-
den. Laitoksissa itsendistymisen tukeminen ja harjoittelu vaihtelee varsin paljon.
Osassa laitoksista asutaan omassa, laitoksessa olevassa huoneessa siihen saakka,
ettd taytetdan 18 vuotta ja muutetaan omaan asuntoon. Joissakin laitoksissa on
erilaisia itsendistymisasuntoja, joihin nuoret voivat paasta harjoittelemaan omas-
sa kodissa asumista. Ne ovat tyypillisesti laitoksen pihapiirissd, niin ettd nuori on
jatkuvasti henkilokunnan silmien alla, mutta saa silti kokemuksen omassa asun-
nossa asumisesta. Joissakin laitoksista nuori alkaa opetella myos taloudenhallin-

taa: saa rahaa ruokaostoksia varten ja laittaa itse ruokaa asunnossaan.
Meilld myonnetdan viimeisind kuukausina sen verran ruokarahaa kun mitd las-

kennallisesti vuokran ja laskujen jdlkeen tuista jad kdyttoon. Sehdn ei kovin paljoa

ole, ja nuorille tuleekin ylldtyksend ettd kaupasta pitdd aika tarkasti katsoa mitd
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ostaa ettd raha riittdd kuukaudeksi. Jos rahat loppuu kesken, niin sitten palataan

laitoksen keittiolle syomddn. Ettd silld tavalla on turvallista harjoitella.

Asunnon kalustamisen ja viihtyisdksi laittaminen tuntuu monelle nuorelle haas-
teelliselta. Myos kodin siistind pitdminen on haaste. Vaikuttaa, ettd juuri 18 vuotta
tayttdineelld on paljon menohaluja eivdtkd he vilttdmattd osaa rauhoittua kotiinsa.
Toisena ddripddnd taas ovat nuoret, jotka jamdahtdvdt kotiinsa ja saattavat pelata

peleja 24/7 kotona, jolloin tulee esimerkiksi ongelmia opiskeluissa.

Suurin osa nuorista osaa varmasti siivota. Sotkuisen asunnon taustalla ovat
yleensd toiminnanohjauksen hiiriot, jotka hankaloittavat asioiden aloittamista
tai loppuun viemista. Kodin pitdminen siistind ja jarjestyksessa on taito, jota py-
ritidn opettamaan nuorille jo sijaishuollon aikana. Laitosten struktuuri saakin
nuoret yleensd siivoamaan omat huoneensa ja huolehtimaan pyykeistd. Omaan

kotiin muuttamisen jédlkeen ohjeet kuitenkin unohtuvat helposti.

Usein ei suju edes se yleissiivous, vaan roskapusseja ja pitsalaatikoita alkaa ker-
tyd asuntoon. Osa saa hyvin itsendisesti siivottua, kunhan ohjaaja vaan on pai-
kalla. Silloin on mietitty ratkaisuksi, ettd riittdisiko se, ettd kaveri tulisi kylddan

sitvousvalvojaksi.

Vilineilldkin on vilii. Jos ei osata tai haluta kiyttda rahaa siivousvilineiden

hankkimiseen, voi sekin olla syy asunnon episiisteyteen.

Kun aletaan puhua siivoamisesta, kdy ilmi ettei nuorella ole imuria. Tai vaikka-
pa kaksia lakanoita, ettd toiset saisi pesuun. Hyvdt siivousvdlineet innostavat myos

siivoamiseern.

Viikkosiivouksen lisdksi nuoren tulisi tietdd, ettd on olemassa myos harvem-
min siivottavia kohteita, jotka nekin kuuluvat vuokralaisen velvollisuuksiin. Nima

tulevat esiin usein muuttotarkastuksessa, kun nuori muuttaa pois asunnosta.
Yleisimmin laskutetaan uunin ja uunin taustan pesusta, ikkunoiden pesusta ja lat-

tiakaivon tyhjennyksestd. Niitd ei osata tehdd, vaikka meilld on ohjeet muuttosii-

vousta varten.
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Asunnon siivoamisen lisdksi asumiseen kuuluu myos vastuita, jotka liittyvat
esimerkiksi asunnossa havaituista vioista ilmoittamiseen. Jos nuori ei ole tietoi-
nen téstd, voi seurauksena olla iso lasku. Moni haastattelemistamme nuorista oli

jo ehtinyt kokea timén, vaikka itseniistd asumista ei ollut takana pitkain.

Nuori voi ajatella, ettei hantd haittaa tuo haljennut kaakeli tai vuotava vessan-
pontto. Ilmoittamatta jattdmisen seurauksena voi kuitenkin olla vesivahinko tai
vaikka iso vesilasku, joka tulee nuoren maksettavaksi, jos hdn ei ole viasta ilmoitta-
nut. Tai ettd hukkaa avaimet, tdlloin lukot pitdad sarjoittaa uudelleen ja vuokralai-

nenhan sen maksaa.

Vessanponton putki hajosi littoksesta ja vettd tuli suihkuamalla. Mind tiesin, missda
sulku on mutta kuinka moni olisi tiennyt? Ja moni lamaantuu tuollaisessa tilan-

teessa niin ettei ehkd pysty toimimaan (Nuori).”

"Pesin eka kertaa pyykkid uudessa asunnossa. Poistoletku meni altaaseen, ja se oli-
kin tukossa. Vesi valui yli altaasta ja vessan lattialle, soitin (Sijais)isalle paniikissa

ettd mitd ihmettd teen? (Nuori).

Asuntoon muuttaessa olisikin tirkeda kidyda nuoren kanssa ldpi asumiseen liit-
tyvidt kdytdnnon asiat, esimerkiksi vesisulku ja ilmanvaihdon toiminta. Tdssa on
suurta vaihtelua riippuen muun muassa siitd, asutaanko yksityiseltd vuokratussa

asunnossa vai kaupungin vuokra-asunnossa.

Avun hakeminen

Nuorille on saatavilla paljon erilaisia tukipalveluja. Ongelmana on, ettd palvelut
ovat hajallaan ja jatkuvasti muutoksessa esimerkiksi erilaisten hankkeiden alka-
essa ja paittyessd. Aina ei ole kyse siitikdédn, etteiko tiedettéisi, mistd apua voi
saada, vaan siitd, ettei sitd haluta tai ajatella tarvittavan. Yleisimmin nuoret yrit-

tavat selvittdd asioita Googlen avulla.

Tiesin mistd saa taloudellista tukea, ja hain tukea. Olisin tarvinnut talousasioissa
enemmdn tukea, mutten silloin ollut kiinnostunut pyytimdan apua tai ottamaan

sitd vastaan, vaan ajattelin eldmdd pdivd kerrallaan (Nuorti).

Jalkihuollon tuki on ollut olematonta. Itse olen yrittdnyt asioita selvittdd, katsoin

googlesta videon miten tehdddn sahkosopimus (Nuori).
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Hiped omasta tilanteesta ja itsesyytokset sen vuoksi estdvit hakemasta apua.
Puolustustekniikkana on usein piiloutuminen: ei avata laskuja eikd vastata puhe-

limeen, jolloin asiat vaikeutuvat entisestdan.

Halutaan pdrjatd viimeiseen asti, ei uskalleta ottaa yhteyttd, hdped/kasvojen me-
netys estdd, asioiden mittasuhteet eivdt ole selvilld, ei ndhdd pois pddsyd tilantees-
ta. Kohtaaminen auttaa, kun pddstadn oikeasti kdsiksi ongelmaan ja selvittamddn

ratkaisua. Meidan tarkednd tehtavanda on toivon lisadminen ja kannustaminen.

On tosi pitkdlle menneitd tilanteita, joita voidaan selvittdd jos vain saadaan ihmi-

nen kiinni.

Avun hakemista voi haastaa myo0s sosiaalisten tilanteiden pelko. Moni nuori
pelkda puhelimeen vastaamista tai soittamista. Bussilla kulkeminen ei onnistu

ahdistuksen vuoksi ja kdynti kaupungilla voi viedd koko viikon voimavarat.

Sosiaalinen ahdistus, yksindisyys, arkirytmin puuttuminen. Asioita on hankala

hoitaa, kun ei voi ldhted kotoaan.

Mielenterveysongelmat estavdt toimimasta. Havettdd, nolottaa. Rahat ei riitd. Ei

hallita taloutta. Ei uskalleta sanoa asiaa ddaneen kenellekddn.

Usein avun hakemista helpottaisi tuttu ihminen, jolle ei tarvitsisi selittda asi-
oita aivan alusta ldhtien. Kohtaamistaidoilla ja henkilokemioilla on merkityst4,
ja lyhytkin asiakassuhde voi jadda nuorelle mieleen. Ammattilaiset kertovat saa-
vansa yhteydenottoja vanhoilta, parinkin vuoden takaisilta asiakkailta. Osa ottaa

yhteyttd kertoakseen, ettd nyt menee hyvin, ja osa taas tarvitsee apua.

Ettd oot saattanu asiakkaan seuraavan palvelun piiriin aikoja sitten ja uskot, etta

hdn pdrjda. Sit tulee viesti ettd kaikki on ihan sekaisin, ettd voisitko auttaa.
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HAASTEIDEN TAUSTASYY'T

Jalkihuollon asiakkaiden palvelutarpeet muodostuvat samoista asioista kuin hei-
dén ikdtovereillaan. Usein avun tarve liittyy itsendisen eldmén aloittamiseen,
omillaan asumisen opetteluun ja eldimidnsuunnan 16ytdmiseen. Jalkihuollon asi-
akkaiden osalta kuitenkin tunnistetaan, etta sijaishuollosta itsendistyvien nuor-
ten tuen tarve saattaa jatkua sijaishuollon pdittymisen jdlkeen ikatovereitaan
painokkaampana. Kokonaisuudessaan jalkihuoltoon sijoituksen jdlkeen siirtyvéit
nuoret voivat olla vahvassa syrjaytymisriskissa. Jalkihuollon tarkeimpié tavoittei-
ta onkin tasapainottaa nuorten mahdollisesti kokemia hyvinvointieroja ja pyrkid
vahentdmé&in titd syrjaytymisen riskia. (Pukkio & Hoikkala, 2016, s. 6-9.)
Jalkihuollossa olevien nuorten avuntarpeet vaihtelevat paljon. Hirschovits-
Gerzin ja Weckrothin (2024, 4) mukaan on ndhtévissa eroja myos sijaishuoltopai-
kan mukaan: lastensuojelulaitoksissa asuneilla tunnistettiin muita jalkihuollon
asiakkaita useammin tuen ja palveluiden tarvetta, kun taas perhehoidosta itsenéis-
tyvien jalkihuollon tarve oli usein vihiinen, eiki osalla ollut tarvetta lainkaan.
Hyvinvointialueiden vastausten perusteella jalkihuollosta siirtyvista nuorista 38,5
9% parjaa peruspalveluilla, 31,5 % tarvitsee lisdksi kohdennettuja intensiivisia pal-
veluita ja tukea ja 30 % nuorista tarvitsee vahvaa, monialaista ja radtdloitya tukea.
Ammattilaisilta saatiin paljon tietoa my0s, mitd haasteiden takana on (ks. Ku-
vio 2 seuraavalla sivulla). Taustasyyt kiinnostivat erityisesti siksi, ettd ne voivat
vaikuttaa myos kehitettdvin pakopelin pedagogiikkaan. Yhdelld pelilld ei voi
muuttaa kaikkea, mutta voidaan pyrkid vaikuttamaan erityisesti Tiedon ja taidon
puute -luvussa todettuihin asioihin antamalla tietoa asumisen vastuista ja velvol-

lisuuksista jo ennen omaan asuntoon muuttamista.
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Palveluiden nivelvaihe . .
Piihteiden kaytto
haastaa

Neuropsykiatriset hairiot ja
mielenterveyden haasteet

Parjaamisen halu ja Tiedon ja
epaonnistumisen hapea taidon puute

Kuvio 2. Haasteiden taustasyyt

Palveluiden nivelvaiheen haasteet

Olennainen asia itsendistyttidessd sijaishuollosta on niin sanotun pakkomuuton
kisite. Sijaishuollosta itsendistyvit ovat ikdtovereihin verrattuna hyvin erilaises-
sa asemassa, silld he joutuvat pakon edessd muuttamaan tutusta asumisymparis-
tostd eli sijaishuoltopaikasta pois, vaikka eivit kokisi olevansa siihen valmiita.
Tédssd on epidtasa-arvoisuutta myos sijoitusmuotojen valilla: perhesijoituksessa
asumisen jatkuminen on mahdollista jalkihuollon sijoituksena, mutta laitossijoi-
tuksissa tdma ei ole mahdollista (Reito, 2023, s. 32).

Omaan asuntoon muuttaminen on monelle sijaishuollossa kasvaneelle lapselle
hetki, jota on ehkd odotettu vuosia. Itsendistymiseen liittyy oman asunnon lisdksi
vahva ajatus siitd, ettd “kukaan ei voi endd médratd mun eldmaistd”. Lastensuojelu-
laitoksesta itsendistytddn hyvin nopeasti, jos verrataan omasta kodista itsendisty-
viin nuoriin. Kotoa muuttavien itsendistymisprosessissa on tyypillisté, ettd omaa
asuntoa laitetaan ajan kanssa. Kdydéddn kotona syomassé viikonloppuisin tai lo-
milla, ja useimmat vanhemmat tukevat lastaan myo6s rahallisesti. Nuoret saatta-
vat palata hetkeksi kotiin asumaan esimerkiksi silloin, kun vaihtavat asuntoa tai
opiskelupaikkakuntaa.

Laitoksesta aikuistuttaessa aikuisuus tulee tosiasiaksi yhdessi yossid ja muut-
to tapahtuu usein syntymaépaivana. Jalkihuollon sijoitukset ovat etenkin laitoksis-
ta itsendistyville nuorille harvinaisia. Muutto tarkoittaa tyontekijan vaihtumista
lastensuojelun sosiaalityontekijistad jilkihuollon tyontekijadn. Laitoksen tuttu
henkilokunta voi vaihtua uuteen jialkihuollon ohjaajaan. Usein nuorilla on asiak-

kuus mielenterveyspalveluissa, joissa asiakkuus vaihtuu nuorisopsykiatrialta ai-
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kuispsykiatriaan. Samaan aikaan lapsi muuttuu lain silmissa aikuiseksi, jolla on

taysi-ikdisen ihmisen mahdollisuus olla ottamatta vastaan palveluja.

Olin ihan pihalla. 18-vuotispdivand muutin laitoksesta, ja samana pdivand haet-
tiin huonekalut. Sitten kun kaikki lahti jdin yksin tyhjadn asuntoon ja mietin ettd

ei tunnu aikuiselta (Nuori).

Tutut ohjaajat ja kaverit jaavat laitokseen, kun nuori muuttaa omilleen. Osa
laitoksista tarjoaa myos jalkihuollon palveluja, joten on mahdollista, ettd nuoren
tunteva tuttu ohjaaja jatkaa hianen kanssaan tyoskentelyid vield omaan asuntoon
muuttamisen jilkeenkin. Hyvinvointialueiden sdédstoissi titd palvelua on vdahen-
netty, silld ostopalveluista halutaan sddstdd. Itsendistyminen on tdrked taitekohta
nuoren eliméisséd ja usein siihen liittyy halua nayttas, ettd parjaa yksinkin. Joskus
jalkihuolto myos liitetdan lastensuojelun ahdistavana koettuun kontrolliin, ja sik-

si siitd halutaan padstd eroon.

Nuorilla on puutteelliset eldmdnhallintataidot; johon liittyy usein pdihteiden kdyt-
tod ja mielenterveyshaasteita. Nuori haluaa usein irtaantua ns. viranomaisista,
kun muuttaa ensimmdiseen omaan asuntoon ja talloin saattaa olla runsastakin al-

koholin kayttod ja saada ei-toivottuja kavereita.

Omaa asuntoa etsitdan usein kiireelld, silli monia asunnon hankkimiseen liit-
tyvid sopimuksia (vuokrasopimus, kotivakuutus, sahkdsopimus) ei voi tehdi ala-
ikdisend. Asunnon l6ytymisen jalkeen keskitytddn oman kodin laittamiseen ja
huonekalujen ja muun kodissa tarvittavan etsimiseen, ja ohjaajien hyvéa tarkoit-

tavat luennot asumisen vastuista menevit ohi korvien.

Ei pystytd omaksumaan sellaista mddrdd vastuuta ja tietoa, joka heille “yhdessd
yossa” tulee. Uusia asioita tulee litkaa ja niiden omaksuminen vie joiltain nuoril-
ta tosi pitkddn, vuosiakin. Tietenkin tdhdn vaikuttaa myos oma motivaatio ja halu
oppia, mutta usein on kyse myos siitd, ettei ole tietoa tarpeeksi siitd, mitd heiltd
odotetaan. Myos ulkopdin tulevat vaatimukset voivat monelle olla punainen vaate

eikd sen vuoksi haluta hoitaa asioita.

Jos nuorikieltdytyy ottamasta vastaan jalkihuollon palveluja, on tirkedd muis-
tuttaa hénelle, ettd pddtos ei ole lopullinen. Ohjausta voi ilmoittaa tarvitsevansa

my6hemminkin, ja se tulee nuorelle jarjestda.
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Monilla lastensuojeluyksikoistd itsendistyvilld on kova halu parjata yksin, mikd
atheuttaa haluttomuutta ottaa tukea, neuvoja ja apua vastaan. Myos viranomais-
vastaisuus voi olla suurta. Nuorelle pitdisi saada syntymddan ymmdrrys, ettd avun

ottaminen vastaan on itsendisesti parjaamistd, yksi osa sitd.

Voi my0s olla, ettd lastensuojelulaitoksesta itsendistyva nuori on hatkaamisen
vuoksi paikalla vain hyvin lyhyita aikoja tai tuskin lainkaan ennen itsendistymis-

tddn. Tdlloin itsendistymiseen valmistava ohjaus jai todella ohueksi.

On myos nditd nuoria jotka eivdt ole sitoutuneet sijaishuoltoon eli ovat jatkuvasti
hatkassa. Sitten kun he tayttavdt 18 vuotta niin he ottavat yhteyttd ja olettavat ettd
me hommaamme heti asunnon ja huonekalut. Ei ymmdrretd, ettd tilanne muuttuu

hyvin erilaiseksi, kun olet taysi-ikdinen.

Neuropsykiatriset hairiot ja mielenterveyden haasteet

Neuropsykiatriset hairiot ovat vahvasti yliedustettuina lastensuojelussa ja eten-
kin kodin ulkopuolelle sijoitetuilla lapsilla. THL:n kohorttitutkimuksen mukaan
kodin ulkopuolelle sijoitetuista lapsista 62 prosentilla diagnosoitiin erikoissai-
raanhoidossa jokin psykiatrinen tai neurokehityksellinen hiirié ennen 18 vuo-
den ikdd. Vastaava luku muilla lapsilla oli 18 prosenttia. (Kd4ridld, 2021.)
Toiminnanohjauksen haasteet eivdt katoa minnekddn nuoren muuttaessa
omaan asuntoon. Jatkuvasti paikalla oleva aikuinen, joka muistuttaa ja kannus-
taa tekeméain asioita, sen sijaan katoaa. Seuraukset ndkyvit itsendisessd asumi-

sessa monin tavoin.

Mielenterveys- ja pdihdepalveluihin ei pddse. Jos on pdihdeongelma, ei saa mie-
lenterveysasioihin apua ja toisinpdin. Nuorella ei vilttamattd ole yhtddn luotet-
tavaa aikuista tukenaan. Pdivarytmi voi olla persiillddn, yot valvotaan ja pdivdt

nukutaan.

Neuroerityisyys vaikuttaa ammattilaisten mukaan moneen asiaan. Toiset vaa-
tivat paljon tukea asioiden aloittamiseen. Ammattilaisten mukaan on tyypillistd,
ettd esimerkiksi tekemé&ttomisté kotitoistd muodostuu piankin ahdistavia, ja ne
ovat liikaa nuoren itsensd hoidettaviksi. Esimerkiksi yksi eteiseen jaidnyt roska-
pussi alkaa pian saada seurakseen muuta romua ja roskaa, ja pian siivoaminen
tuntuu mahdottomalta urakalta. Epésiisteys taas aiheuttaa ahdistusta hoitamat-

tomista asioista ja huonontaa toimintakyky4 entisestain.
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Neuroerityisyyden piirteisiin voi liittyd ehdottomuutta ja mustavalkoisuutta.
Siivoaminen pitdisi pystya tekemain tdydellisesti, ja jos siithen ei ole aikaa tai voi-
mia, sitd ei tehdd ollenkaan. Siisteydessi saatetaan keskittyd hartaasti yhteen asi-
aan: nuoren astiakaappi saattaa olla tdydellisessa varikoodatussa jarjestyksessi,
mutta muu asunto on kaaoksessa. Tyypillistd on myos se, ettei asioita saada vie-
tyd loppuun. Vaatekaappien tyhjennykselld aloitettu suursiivous siten unohtuu ja
vaatteet jadvit viikoiksi lojumaan asunnon lattialle. Innostus jonkun asian aloit-

tamiseen voi tyssitd pieneenkin vastoinkdymiseen.

Jos tulee pienid haasteita vastaan, esimerkiksi pyykkivuoron varaus ei onnistu,

asia voi jaadd roikkumaan pitkdksikin aikaa.

Ohjeiden tai neuvojen antaminen on tehtdvé hyvin pieniin osiin pilkottuna ja
niin, ettd ensimmaiset tehtdvat onnistuvat aivan varmasti. “Sun taytyy siivota”
on monelle liian iso ja jisentymaton tehtiva, sen sijaan pieniin paloihin jaettu
vaiheittainen ohjeistus voi toimia. Toisille taas tdytyy keksid luovia ratkaisuja esi-

merkiksi pakko-oireiden tai aistiyliherkkyyksien vuoksi.

Suorien neuvojen tai vain yhden vaihtoehdon antaminen ei toimi. Nuoren kanssa

pitdisi etsid hdnelle sopiva tapa toimia. Esimerkiksi nuori kertoi, ettd on haaste tis-
kata. Hanen kanssaan mietittiin syitd siihen ja ratkaisuja. Kolmen viikon kuluttua
nuori kertoi, ettd siirsi tiskaamisen kylpyhuoneeseen, missd se onnistuu nyt parem-
min. Kertoi, ettd sielld ei haittaa jos roiskuu ja vaatteet/itse kastuu, koska voi men-

nd suoraan suihkuun. Sielld myos enemman tilaa.
Nopeat ratkaisut kuuluvat nuoruuteen, silla nuoruudessa aivojen kehitysvaihe
puoltaa tunnepitoisia reaktioita harkinnan kustannuksella. Ammattilaiset ovat

kuitenkin huolissaan siitd, ettd nuoret eivdat hahmota syyseuraussuhteita.

Syyseuraussuhteiden ja pitkdkantoisten vaikutusten ymmdrtamdttomyys esimer-

kiksi velkaantumisen tai asunnon menettdmisen tilanteessa.

Ei ymmdrretd, mitd tarkoittaa kun menettda asunnon vuokrardstien takia. Miten

monta kertaa se tulee myohemmin vastaan.
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Paihteidenkaytto

Sijaishuollossa olevien lasten alkoholin ja padihteiden kiyttokokemukset alkavat
varhain ja kédytto on laadultaan erilaista kuin muilla ikétovereilla. Lastensuoje-
lulaitoksessa asuvat nuoret ovat kokeilleet tai kdyttdneet huumaavia aineita huo-
mattavasti sijaisperheessa asuvia nuoria yleisemmin.

Nuoret elavit maailmassa, jossa alkoholia ja huumeita saa helposti ja ne ovat
halpoja. Yleisimmin nuoret hankkivat kdyttdméansad alkoholin ja kannabiksen ka-
vereilta. Lisdksi nettitarjonta on jokaisen nettid kiyttavan ulottuvilla. (Lasten ja
nuorten pédihteiden kayttd, 2023.) Nuoren paihteidenkdytto on voitu saada pysy-
miin hallinnassa erilaisin rajoitustoimenpitein lastensuojelulaitoksessa asumi-

sen aikana, mutta itsendistymisen jalkeen tilanne voi huonontua nopeasti.

Konkreettisista asioista talouden hallinta on sellainen, joka aiheuttaa eniten vaike-
uksia. Sitten otetaan pikavippejd, kun etuudet eivdt riitd kuukaudeksi ja sen myotd
ollaan pahassa velkakierteessd ja menetetddn luottotiedot. Pdihteet ovat myods usein

taman ongelman taustalla, eli kaikki rahat menevdt paihteisiin.

Pdihdeongelmat aitheuttavat usein ongelmia asumiseen ympdriston suhteen (naa-
purisopu, meteli ja muut hdiriot, turvattomuus, murrot, sotkeminen/rikkominen)
ja asunnon kunnossapitoon (vessanpontto rikki tai irti, avainten unohtuessa riko-
taan oven lasi tai revitadn postiluukku) ja vuokranmaksun laiminlyominen, joka

sitten johtaa vuokrasopimuksen purkuun ja hadtoon.

Ammattilaisten mukaan paihteidenkaytto aiheuttaa usein katkoksia jalkihuol-
lon palveluihin ja se voi johtaa jdlkihuollon pidadttymiseen. Nuoren kuvataan “ka-

toavan” eli ohjaaja tai sosiaalityontekiji ei endd saa hdneen yhteytta.

Eldmdnhallinnan haasteet voivat heitelld nopeasti. Jos on "ladkinnyt” mielenter-
veysongelmiaan/ -oireita pdihteilld, niin jo pelkdstddn arjenhallinta on vaikeaa.
Mutta jos pdihteet saa rajattua eldmdstddan pois, niin ei ne mt-ongelmat ole mihin-
kadn kadonneet, vaan nuori joutuu eldmddn niiden ongelmien keskelld. Jos nuorel-
la on voimia hakea apua, niin tulee esiin, ettei Oulun seudulla ole helppoa saada
mielenterveys- ja pdihdeongelmiin apua. Omaa tyontekijdd voi joutua jonottamaan
kuukausia, jolloin oma tilanne voi jo ajautua elamdnhallinnan vaikeuksien vuoksi
taysin umpikujaan. Asunto ldhtee alta maksamattomien vuokrien takia, luottotie-
dot menee jne. Sitten asunnottomana on todella hankala selvitelld solmussa olevaa

tilannetta.

-5 -



DIAK

Parjaamisen halu ja epaonnistumisen hapea

Avun hakeminen on vahvuutta, mutta se edellyttid, ettd tunnustaa avuntarpeen
itselleen. Nuoret haluavat pérjitd, ja monesti asiat ehtivit menné liian pitkéalle
ennen kuin apua uskalletaan hakea. Hiped omasta osaamattomuudesta alentaa
toimintakykyi ja vaikeuttaa avun hakemista. Kaikki eivat myoskdin tiedd, mista

asioita voisi ldhted selvittdimaan.

Monella toimintakyky on niin heikko, ettd asioita on vaikea ldhted hoitamaan ja
ottaa apua vastaan. Tilanteet ajautuvat vaikeaan pisteeseen melko lyhyessd ajassa,
jos tilannetta ei pddstd selvittamddn. Jo kahden kuukauden vuokran laiminlyonti

Voi vaarantaa asumisen ja pienistd tuloista on vaikea saada tilannetta hallintaan.

Ammattilaisten kyselyssd nuorten itsendistymisen suurimmaksi haasteeksi
nimettiin puutteellisesta eliménhallinnasta, esimerkiksi pdihteidenkaytosta tai
mielenterveysongelmista johtuva kyvyttomyys hoitaa asioita. Sen jdlkeen suurin
haaste on ammattilaisten mukaan yksindisyys ja turvaverkostojen puute. Lasten-
suojelulaitoksista itsendistyvissd nuorissa on paljon “yhteiskunnan lapsia”, joil-
ta puuttuu osittain tai kokonaan vanhemmista, sukulaisista ja ystavistd koostuva
turvaverkko. Nuorella ei valttdmaitta ole ketdén, joka kévisi nuoren asunnolla tai
kysyisi, mitd kuuluu.

Nuoret ovat tietoisia yhteiskunnallisesta keskustelusta. Mediassa puhutaan ko-
vin sanoin yhteiskunnan loisista, muiden rahoilla eldjisti ja siitd, ettd kaikkien
pitdisi pystyd menemaién toihin ja tienaamaan elantonsa. Yhteiskunnan asenneil-

mapiiri voi vaikuttaa heidan paatoksiinsa.

Erds nuori sanoi, ettei halua ottaa vastaan jalkihuoltoa, silla hdn on jo tullut niin
kalliiksi tdlle yhteiskunnalle. Ei siind auttanut mikddn suostuttelu, ettei se sun

vika ole jos et kotiolojen vuoksi ole voinut sielld asua.

Suomessa ei ole saatavilla valtakunnallista tietoa siitd, kuinka moni jalkihuol-
toon oikeutettu nuori kieltdytyy ottamasta palvelua vastaan. Kunta-aikaan teh-
dyssé kyselyssai jalkihuollon paillikoitd pyydettiin arvioimaan, kuinka suuri osa
jalkihuoltoon oikeutetuista 18-25-vuotiaista nuorista kieltdytyy jalkihuollosta pal-
veluntarpeesta huolimatta. Vastanneista lahes puolet (48 %) arvioi, ettei kukaan
ole kieltdytynyt jalkihuollosta. Neljinnes arvioi kieltdytyjien osuudeksi kymme-
nesosan. Vaikka kieltdytyjien médran arvioissa oli suurta vaihtelua, voidaan to-
deta, ettd yli puolet vastaajista tunnisti alueellaan jalkihuollosta kieltdytyneitd

nuoria. (Hirschovits-Gerz, 2022, s. 54.)
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Tiedon ja taidon puute

Lastensuojelun sijaishuollosta itsendistytddn hyvin erilaisin valmiuksin. Toi-
silla on ollut jo vuosia sama asuinpaikka, jossa he ovat saaneet hyvit evéit itsendi-
seen elimidn. Tarvittavat palvelut ovat kunnossa ja koulunkéynti on mieluista.
Toisessa ddripddssd ovat nuoret, jotka on sijoitettu esimerkiksi 16-vuotiaana ja
jotka ovat voineet joutua vaihtamaan sijaishuoltopaikkaa useita kertoja. He ovat
voineet asua eri puolilla Suomea ja olla valilld karkuteilld. Heill4 ei ole vield diag-
nooseja elamia hankaloittaviin toiminnanohjauksen haasteisiin eiki siten myos-
kdan tukipalveluja tai laakitystd. Omaan kotiin muutetaan vaihtelevin tiedoin ja

taidoin.

Voi olla, ettei ole opetettu minkddnlaisia taitoja ja myos nuori on voinut aina peld-
td epdonnistumista eikd ole halunnut edes yrittdd. Ettd ei osata vaikka kdyttdd hel-

laa tai tiskata.

Tiedonpuutetta ilmenee niin oikeuksissa kuin velvollisuuksissakin. Voi olla,
ettd ei esimerkiksi tiedetd, mihin tukimuotoihin olisi oikeutettu tai sit4, ettd vuok-
ra-asunnossa vuokraajalla on velvollisuus ilmoittaa rikkoontuneista asioista ja
esimerkiksi asuntoon vakituisesti muuttavista henkil6isti. Aikuisuuteen kuuluu

ottaa asioista selvdd itsekin, eikd vain odottaa, ettd joku kertoo kaiken tarvittavan.

Tosi usein kuulee vastaukseksi ettd ei kukaan oo kertonu. Mutta itsekin pitdisi olla

aktiivinen, kysyd ja ottaa selvdd.

Voi my0s olla, ettd nuori yrittdd kysya itseddn mietityttavista asioista vaariltad
tahoilta ja saa vddria tietoa. Kriittisyys ja informaatiolukutaito saattavat googla-
tessa unohtua. Asumisneuvojat tunnistivat useitakin védraa tietoa sisdltivid ur-

baanilegendoja, jotka kiertdvit nuorten keskuudessa.

Usein kuultu urbaani legenda on, ettd saa tulla 3 varoitusta hdiriostd ja sitten vas-

ta puretaan vuokrasopimus. Oikeasti yksi varoitus voi johtaa purkuun.
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MUUTOKSET PALVELUISSA NUOREN
TAYSIHKAISTYESSA

Jalkihuolto on ollut myllerryksissd viime vuosina. Valtakunnallisten ikdrajan
muutosten lisdksi on tapahtunut paljon alueellista uudelleenorganisointia. Hyvin-
vointialueet ovat jarjestdneet jilkihuollon tiimeji eri tavoin. Osassa hyvinvointi-
alueista jalkihuolto toimii omana palvelukokonaisuutena, toisissa jalkihuolto on
osa aikuissosiaality6ta eli tyoikdisten palveluja ja osassa jalkihuolto on kytkoksis-
sd lastensuojeluun. (Hirschovits-Gerz & Weckroth, 2024.) Jilkihuollon tyontekijoi-
den asiakasmaéérat vaihtelevat paljon hyvinvointialueittain, mutta ovat suurempia
kuin lastensuojelussa, jossa lastensuojelulaki asettaa enimmaismaarin asiakas-
maédrdlle. Muutokset eivdt rajoitu pelkédstddn jalkihuoltoon. Taysi-ikdistyessd
asiakkuus siirtyy myos mielenterveyspalveluissa nuorisopsykiatrialta aikuispsy-
kiatrialle. My0s oppivelvollisuus paittyy nuoren tdyttdessd 18 vuotta. (Ks. Tauluk-

ko 3 seuraavalla sivulla.)
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Taulukko 1. Lastensuojelusta itsenaistyvan nuoren palveluissa tapahtuvat muutokset

Alle 18-vuotias
sijoitettu lapsi

Taysi-ikdinen nuori

Muut muutokset

Palvelu: sijoitus

Mielenterveyspalveluis-

ohjaajalla / perhehoitajal-
la /sosiaalityontekijalla

Nuori tottuu, ettd “joku
hoitaa”

Lopullinen vastuu nuo-
rella itsellddn. Pitdd osata
hakea tietoa oikeuksista ja

velvollisuuksista.

lastensuojelulaitoksessa Palvelu: jalkihuolto sa siirtyminen
tai sijaisperheessi nuorisopsykiatrialta
aikuisten palveluihin
Sosiaalityontekijalld Sosm.ah'tyonteklj alld /
e e . ohjaajalla 50-100
enintdin 30 asiakasta .
asiakasta
Oppivelvollisuus
. o e 1 Palvelut vaihtelevat IEE AT
Ei yhtendisid ohjeita hvvinvointi o
. wos . yvinvointialueittain,
itsenaistymiseen 5s taloudelli
(laitos- /perhekohtaista) myos taloudellisen tuen
ohjeistus vaihtelee
Lopullinen vastuu nuo- | Kaikki eivit ota jalkihuol-
ren hyvinvoinnista ja asi- | toa vastaan, vaikka siihen
oiden sujumisesta AINA | on oikeus (valtakunnalli-
muualla: set luvut ei tiedossa)
Armeija

Palvelujen jarjestimisen lisdksi muutosta on tapahtunut myos yhteiskunnassa.

Téatd tilannekatsausta varten keskusteltiin yli sadan ammattilaisen kanssa, joiden

ty0 liittyi nuorten itsendistymiseen ja sen ohjaukseen. Monilla heist4 oli vuosien

pituinen kokemus tyoskentelystd nuorten kanssa. Vastauksista kdy ilmi nuorten

elaminpiiriin tulleita muutoksia, jotka ovat tunnistettavissa myos julkisesta kes-

kustelusta. Yksindisyys, omaan kotiin eristdytyminen ja yhteis6jen puute lisddn-

tyi merkittivasti korona-aikana, mutta tilanne ei ole parantunut sen jalkeenkian.

Yhteisollisyys on vahentynyt. Tarvittaisiin yhteistd tekemistd, mihin olisi helppo

tulla mukaan.
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Kaivataan apua ja tukea asioiden hoitoon, mutta ei ole tukiverkkoa. Ei ole ystavid,

joita voisi tavata kodin ulkopuolella.

Yhteiskunnalliset muutokset heijastuvat nuorten eldméin. Asumistuen leikka-
ukset ja sitd seurannut joukkomuutto halvempiin ja pienempiin asuntoihin ndkyy
itsendistyvien nuorten asunnonsaamisessa. Kohtuuhintaisia asuntoja on entisti

vihemman tarjolla.

Asuminen ja eldminen on kallistunut samalla kun etuudet ovat pienentyneet, joten

raha-asioiden hallinta ndyttdytyy aiempaa vaikeampana.

Asuntojen hinnat ja kysyntd ovat nousseet, joten asuntojen saaminen on haasta-

vampaa. Pdihteidenkdytto ja rikollisuus ovat yleisempdd ja entistd kraavimpaa.

Vuokranmaksua ei pidetd endd niin tdrkednd, vastuuttomuus ja valinpitdmdtto-
myys on lisddntynyt.

Vastauksista kayvat ilmi myds hyvinvointialueiden sddst6jen aiheuttamat
muutokset nuorille suunnatuissa palveluissa. My0s kuilut palveluiden valissd, ku-
ten pitkddn jatkunut asiakkaiden pompottelu mielenterveys- ja pdihdepalvelujen

valilla hankaloittavat nuorten tilannetta.

Tuntuu, ettd ongelmia on enemmadn ja ne ovat moninaisempia. Viranomaisasiointi
ja lddkdriaikojen saaminen on haasteellisempaa. Jalkihuolto on rajattu 23 vuoteen
saakka.

Olen tosi huolissani tastd riittamattomdstd jalkihuollon tuesta nuorille. Ensin yh-
teiskunta maksaa isot kulut sijaishuollosta, mutta valitettavasti osa sijoitetuista ra-
hoista menee kankkulan kaivoon, kun itsendistyvdt nuoret eivdt saa riittavad tukea
sijaishuollon jdalkeen.

Kunta-aikaan oli monenlaista palvelua ja tukitoimia saatavilla. Ennaltaehkdisevd
tyo on lopetettu. Tekstiviestilld saa tyontekijan kiinni, joka ei ehdi tavata. Kdytdn-
nossd aito tunteminen lisad hyvinvointia ja silloin tyontekija voi perustella oikeita

palveluita, huomaa, jos nuoren tilanne muuttuu ja voi neuvoa oikea-aikaisesti.
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HYVAT KAYTANNOT

Nuorten ja ammattilaisten kanssa keskustellessa tuli esiin my0s hyvid kdytantoja,
jotka ansaitsevat tulla levitetyksi.

Asioiden hoitamista hankaloittavaa puhelinkammoa voi lieventaa vahitellen
esimerkiksi sopimalla, ettd nuori soittaa ensin vanhemmilleen. Ohjaajat soittavat
usein asiointipuheluja yhdessa nuorten kanssa, mutta ovat 44nessi vain, jos nuori
ei saa asiaa itse hoidettua. Pienemmalld paikkakunnalla etsivat nuorisotyonteki-
jat ovat jarjestdneet yhdessad perusopetuksen kanssa erilaisia oppitunteja, joissa

on opeteltu hoitamaan asioita ja esimerkiksi soittamaan virastoon.

Nuori on usein epdvarma ottamaan yhteyttd eri tahoihin (sadhkoliittymad, Kelan
asiat, tyokkdri). Usein aikuisen ldsndolo auttaa ja nuori voi tarvittaessa tukeutua

aikuiseen. Ajan myotd tuki yhteydenottoihin viahenee.

Ammattilaiset painottavat vastauksissaan nuoren asuntoon tehtdvia auttamis-
tyoOta. Se toimii silloinkin, kun nuori ei ahdistuksensa vuoksi pysty poistumaan
asunnosta. Kotikdynnilld jo yhdelld silméaykselld saadaan paljon tietoa nuoren

senhetkisesti voinnista.

Konkreettista neuvomista paikan pddlld, ei auta paljoa jos vain sanoo. Raha-asiat
haastaa, esim. opiskelijalla tuloina opintotuki + asumistuki, mitd jad vuokran yms
pakollisten menojen jdlkeen kayttoon? Ei paljoa ja kohta sekin vdhd vahenee. Miten
harrastat? Mistd edullinen ruoka? Ruoanlaitto on monella puutteellista, ei osata

tehdd itse. Tarvitaan tieto siitd mistd voi pyytdd apua helposti.
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Tutuksi tullut ohjaaja on nuoren tuki ja turva. Tutustuminen olisi kuitenkin
hyvi aloittaa jo hyvissi ajoin ennen omaan asuntoon muuttamista, jotta suhde
kantaa itsenédisyyden mahdollisen vapauden huumankin. Ohjauksessa pdavastuu

tekemisestd on nuorella, vaikka ohjaaja rohkaiseekin vieressa.

Jos tyoskentely nuoren kanssa olisi mahdollista aloittaa vaikka joitakin kuukausia
tai jopa puoli vuotta aiemmin ennen omaan asuntoon muuttoa, voisi olla parempi

mahdollisuus, ettd nuori ei irtaantuisi/asuminen loisi yli niin paljoa.

Jotkut nuoret turvautuvat kaikissa kodin asioissa laheiseen ammattilaiseen, jolta

ovat saaneet tukea vaikeissa hetkissd.

Nuoret tarvitsevat usein aikataulutettua konkreettista apua ja ohjausta esimerkiksi
tukihakemusten tayttoon. On tdarkedd, ettei asioita tehdd nuoren puolesta vaan ha-

nen kanssaan, jotta nuori oikeasti oppii hoitamaan itse asioitaan.

Asioiden konkretisoimista ei voi tarpeeksi korostaa. Rahankéyton opettelua
voidaan harjoitella leikkirahalla. Monelle se havainnollistaa asian paremmin

kuin verkkopankin kdnnykédn ndytolld nikyvit numerot.

Nuorelle usein talousasiat selviavat kantapddn kautta. Kun Kelan tuet napsahta-
vat tilille, ei valttamadttd osata arvioida aluksi kaikkia kuukausittaista pakollisia
menoja. Tatd olemme harjoitelleet itsendistymisen kynnykselld olevien kanssa leik-
kirahan avulla. Ensin olemme katsoneet paljonko tukia saisivat ja tukisetelit on an-
nettu kdteen. Tamdn jdlkeen rahat on peritty kaikkiin kuukauden menoihin. Tdmd

on konkretisoinut nuorille, ettei mdakkdriin voi joka pdiva mennd syomddn.”

Rahalla on suuri merkitys itsendistyvin nuoren eldmissi. Kun rahaa eldmi-
seen jad niukasti, jadvat esimerkiksi itsendistymisvaroista myonnettavit avustuk-
set mieleen vuosiksi. Joskus asiat jadavat hoitamatta ja pdddytiddn velkakierteeseen.
Silloinkaan ammattilaisten tehtavé ei ole tuomita, vaan pyrkid luomaan toivoa.
Pienituloisena mahdottomilta tuntuvat velat ovat hoidettavissa, kunhan nuori

padsee tyoelamaan.

Rahallinen avustus huonekaluihin oli ikimuistoinen, suuri helpotus. Sain tehtya
oman ndkoisen kodin ja aloittaa itsendisen eldmdn mahdollisimman sujuvasti,

eikd tarvinnut stressata puuttuvista huonekaluista (Nuori)
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Toivo! Meiddn ohjaajien tehtdvd on tuoda toivoa nuorten elamddn. Vaikka nyt tun-
tuu maailmanlopulta, ettd on 10000 euroa ulosotossa, ei se endd ole mahdoton

summa, kun valmistuu ja pddsee tyoeldmddn kiinni.

Nuoret esittivit omassa tydpajassaan monia hyvid huomioita siitd, mistd asiois-

ta pitdisi puhua ja mitd miettid ennen omaan asuntoon muuttamista.

Nuorten kanssa pitdisi jo ennen itsendistymistd miettid, ettd mitkd on niitd asioi-
ta jotka tuo turvan tunnetta. Sitd tarvii, kun muuttaa yksin asumaan. Mulle ne oli

pleikkari ja kissa, ja molemmat hommasin heti omaan asuntoon (Nuori).

Yks asia mistd pitdisi ehkd puhua on lemmikin hinta. Moni haluaa ottaa lemmikin
kun muuttaa omilleen, mutta ei tajua mitd se maksaa. Vakuutukset, rokotukset,
ruoka ja eldinldakdrikdynnit on tosi kalliita. Eldimet on mulle kaikki kaikessa mut-

ta ne vie paljon rahaa (Nuori).
Jalkihuollon palveluista ei kylld ole kerrottu. Tuntuu, ettd kaikki pitdd osata kysyd.

Esimerkiksi harrastusten tuesta ei kerrottu mitddn ennen kuin kaverin kautta sain

kuulla ja osasin kysyd. Kai ne sddstdad silla tavalla (Nuori).
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LOPUKS

Sijaishuollosta itsendiseen asumiseen muuttavat nuoret ovat hyvin erilaisessa ase-
massa kuin kotoa muuttavat. Haasteet ovat osittain samat kaikilla: tukiviidakko ja
niukka taloudellinen tilanne haastavat, ja vastuun ottaminen omien asioiden hoi-
tamisesta vaatii kykya etsid tietoa itseniisesti. Arkirytmin séilyttdmisessa tulee
usein haasteita, kun kukaan ei ole herdttdméssa tai muistuttamassa asioista. Ai-
kuisuus tuo mukanaan paljon asioita, jotka nuoren oletetaan tietdvén ja hoitavan.
On pystyttava perumaan aikoja, siirtdméin laskujen erdpiivid ja osattava valita
jarkeva kotivakuutus ja sihkosopimus. Nama voivat olla vaikeita asioita jo enem-
mén elimédnkokemusta omaavillekin, mutta liki mahdottomia ilman tukiverkko-
ja elavélle nuorelle.

Monelle lastensuojelusta itsendistyville nuorelle jalkihuollon ohjaus tai muut
tdméankaltaiset tukipalvelut ovat valttimattomii, jottaitsendinen asuminen lahtee
sujumaan hyvin. Onnistunut siirtyma sijaishuollosta jalkihuoltoon voisi nuorten
vastausten perusteella toimia paremminkin. Palvelukuilu syntyy lastensuojelun
ja jalkihuollon erillisiksi muuttuneista tiimeistd ja tyontekijivaihdoksesta. Tyon-
tekijoiden osalta onnistunutta siirtyméad haastaa asiakasmaiéiri, jota ei jalkihuol-
lossa ole madiritelty lailla. Jalkihuollon aloittaminen hyvissi ajoin on hankalaa,
silld asiakkuus siirtyy lastensuojelusta vasta, kun nuori tdyttdd 18 vuotta. Saman-
aikaisesti asiakkuus siirtyy myos kohderyhmaén yleisesti kdyttdmissd mielenter-
veyspalveluissa. Tdysi-ikdisyydestd seuraa siten monia tyontekijavaihdoksia.

Nuorten vastauksissa korostuvat haasteet tiedonsaannissa. Jalkihuollon palve-
luista ei heiddn mukaansa kerrota tarpeeksi, ja tyontekijoitd on vaikea tavoittaa.
Jalkihuollon tyontekijat tyoskentelevit usein vain virka-aikaan, ja silloin nuoret
ovat opinnoissaan. Iltaisin ja viikonloppuisin tukea on tarjolla vihemman, jos

ollenkaan. Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella ei ole kiytdssa jalkihuolto-
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nuorelle annettavaa opasta tai materiaalia eikd hyvinvointialueen nettisivuilla
kerrota jalkihuollosta. Mydskddn jalkihuollon tyontekijoiden yhteystietoja ei ole
netissa.

Selvityksessd kerdttiin tietoa itsendistyvdn nuoren tuen tarpeista hankkees-
sa kehitettdvien pakopelien pedagogiikan tueksi. Hankesuunnitelman mukainen
tavoite oli selvittdd Pohjois-Pohjanmaalla asuvien nuorten kohtaamat asumisen
haasteet. Selvitystéd tehdessa kdvi ilmi, ettd haasteet ovat hyvin samanlaiset ympa-
ri maata. Pddkaupunkiseudulla asuvat Nuorten Akatemian pelinkehittdjiryhmén
nuoret tunnistivat kaikki kirjaamamme haasteet myos omassa itsendistymises-
sddn. Tilanne Oulun seudulla néyttda hiddtdjen osalta olevan jopa muuta maata
parempi. Kymmenestd suurimmasta kaupungista vain Oulussa on saatu haito-
jen méaira vahenemaéén jo toista vuotta perdkkiin, kun muualla hdétdjen maara
on lisddntynyt jopa 10 % edellisvuodesta (Morottaja, 2024). Syiksi tdhdn arvellaan
Oulun seudulla tehtya tehokasta asumisneuvontaa, vuokravelkoihin puuttumis-
ta varhaisessa vaiheessa ja edullisempien vuokra-asuntojen suurempaa méaara.

Tdma selvitys antaa vastaukset sithen, mihin asumisen teemoihin pakopelissi
on syytd pureutua. Tuloksia voi hyddyntdd myds muussa jalkihuoltoon ja nuorten

asumiseen liittyvissd kehittdmistyossa.
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”Olin than pihalla. 18-vuotispdivind muutin
laitoksesta, ja samana pdivand haettiin huonekalut.
Sitten kun kaikki lahti jdin yksin tyhjdan asuntoon ja
mietin ettd ei tunnu aikuiselta.”

Lastensuojelulaitoksesta omaan kotiin muuttavalla
nuorella tuttu sijaishuoltopaikka muuttuu
jalkihuolloksi, ja vastuu omasta elamaista ja arjen
sujumisesta siirtyy nuorelle itselleen. Tutkimukset
osoittavat, ettd sijaishuollosta itsendistyvit nuoret
tarvitsevat usein enemman tukea kuin ikitoverinsa
ja ovat syrjaytymisriskissi. Heille ei kerry
samanlaista kokemustietoa arjen toiminnoista kuin
kotoa itsendistyville nuorille.

Tdssd julkaisussa avataan sijaishuollosta
itsendistyvian nuoren haasteita. Selvitysté varten
on keritty tietoa sijaishuollosta itsendistyneilta
nuorilta ja nuorten kanssa tyoskentelevilta
ammattilaisilta. Tulosten perusteella
itsendistymisen haasteet jaetaan viiteen eri
teemaan: tukien ja etuuksien hakeminen,
talousosaaminen ja rahankiyttd, sosiaaliset
verkostot, asumisen taidot ja avun hakeminen.

Selvitys on tehty Pakopeli itsendisyyteen
-hankkeessa. Selvityksen tulokset toimivat
pohjana hankkeessa kehitettavalle pakopelille,
joka auttaa nuoria opettelemaan asumis- ja
elaménhallintataitoja. Tuloksia voi hyodyntia
myo6s muussa jalkihuoltoon ja nuorten asumiseen
liittyvdssad kehittdmistyossa.
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