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hakea. Tama tyo toteutettiin toiminnallisena opinndytetytna, jossa menetel-
min& kaytettiin toiminnallista paivaé ja yksildhaastatteluja. Toiminnallisen pai-
van ryhmassa tehdyissa harjoitteissa tarkasteltiin osallistujien yleista seksuaa-
litietAmyst&, ja haastatteluissa perehdyttiin syvemmin seksuaalitiedon hakemi-
seen sekd aiemmin saatuun seksuaalikasvatukseen.
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ryhman seksuaalitietamys oli joiltakin osin odotettua parempi ja joiltakin osin,
esimerkiksi seksuaaliterveyden osalta, vajavainen. Tyon toivotaan tulevaisuu-
dessa madaltavan kynnysta tutkia ja haastatella kehitysvammaisia henkil6ita.
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This thesis investigated the sexual information received by adults with intellec-
tual disabilities. The study explored the current sexual knowledge of the people
with intellectual disabilities who participated in the study, what kind of sexual
education they have received and hope to receive in the future, with whom
they would like to discuss the topic, and where they could go for sexuality-
related information. This thesis was implemented as a functional thesis, using
different methods, such as a functional event and individual interviews. The
group exercises during the functional event explored the participants' general
sexual knowledge. With the interviewing the study got to explore in more depth
their search for sexual information and their previous sexual education.

This work aimed to bring out the thoughts and opinions of people with intellec-
tual disabilities about sexuality and to create a more open culture of discussion
around the topic of sexuality. It was found that there were very few studies that
examined people with intellectual disabilities, or the studies focused on fami-
lies of people with intellectual disabilities or on workers in the field. In addition,
the work provided the thesis orderer with information about their clients' sexual
knowledge and wishes for sexual education.

The results of the functional event showed that people with intellectual disabil-
ities were well informed about self-determination and body changes at different
ages. In contrast, interviews revealed that the source of sexual information was
most often a professional, rather than, for example, a parent. The study found
that the target group's sexual knowledge was in some respects better than
expected and in some respects, for example in sexual health, deficient. The
thesis is hoped to lower the threshold for researching and interviewing people
with intellectual disabilities in the future.

Keywords: Intellectual disability, sexuality, sexual education, sexual rights, in-
clusion, self-determination, disability services
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1 JOHDANTO

Tassa opinnaytetydssa tehtiin kartoitus aikuisikaisten kehitysvammaisten sek-
suaalitietdmyksesta valitussa paivatoimintayksikdssa. Tutkimuksessa selvitet-
tiin, millaista seksuaalikasvatusta kehitysvammaiset asiakkaat ovat saaneet
eri vaiheissa elamaansa, millaista seksuaalikasvatusta he toivovat saavansa
ja kenen kanssa he mieluiten aihetta kasittelisivat. Kartoituksen tuloksia voivat
hyodyntaa laajasti vammaistyon alueella toimivat tahot, jotka haluavat kehittaa
seksuaalikasvatustaan. Erityisesti opinnaytetyon tilaaja sai tietoa asiak-
kaidensa seksuaalitietamyksesta ja voi hyddyntaa tata tydssaan. Toivottavaa
oli, etta kartoitus lisda laajemminkin tietoisuutta kehitysvammaisten seksuaa-
lisuudesta ja sen vivahteista. Lisdksi tavoitteena oli, etta kartoitukseen osallis-
tuvat asiakkaat saivat kokemuksen vapaammasta keskusteluilmapiiristd sek-

suaalisuuteen liittyvissa asioissa.

Suurimmaksi osaksi aikaisemmin tehdyt opinnaytety6t kehitysvammaisten
seksuaalisuudesta ovat kasitelleet aihetta joko tyOntekijoiden tai kehitysvam-
maisten henkildiden perheiden nédkdkulmasta. Tassa opinnaytetytssa haluttiin
puolestaan tuoda kehitysvammaisten omia ajatuksia kuulluksi ja néahdyksi,
seka kehittad avoimempaa keskustelukulttuuria. Opinnaytetyon tekeminen ke-
hitysvammaisten seksuaalitietdmyksesta nahtiin tarkeana myos siksi, etta aihe
on edelleen vaiettu ja siséltaa paljon ennakkoluuloja.

Opinnaytetyon tilaaja oli paivatoimintayksikkd, jonka asiakkaat ovat erityista
tukea ja ohjausta tarvitsevia aikuisia. Yksikon toiminta on kulttuuri- ja taidepai-
notteista, lisaksi likuntaa ja mielen hyvinvoinnista huolehtimista pidetaan tar-
keana. Paivaohjelmaan kuuluu askartelua, ulkoilua, rentoutusta, seka erilaisia
yksilo- ja ryhmétehtavid. Yksikdssa kay viikoittain noin 30 asiakasta, yksil6lli-

sen tarpeensa mukaan. Henkilosto yksikdsséa koostuu kahdesta sosionomista



ja kolmesta lahihoitajasta. Tutkittavien henkildllisyyden suojaamiseksi opin-

naytetyon tilaajatahosta ei kerrota tAméan tarkemmin.

Ensisijainen kohderyhma talle opinnaytetydlle oli tutkimukseen osallistuvat ke-
hitysvammaiset itse. Tyon lopputuloksen toivotaan kuitenkin hyodyttavan kaik-
kia vammaispalveluiden toimijoita, seka kehitysvammaisten henkiléiden per-
heitd ja laheisia. Tarkeimmat tutkimuskysymykset tyossa olivat: millainen on
tutkimukseen osallistuneiden kehitysvammaisten seksuaalitietdmys talla het-
kella, millaista seksuaalikasvatusta he saavat tai ovat saaneet, seka millaista
seksuaalikasvatusta he toivovat saavansa. Teoreettisessa viitekehyksessa
kasiteltiin aiheen kannalta keskeisia teemoja, kuten kehitysvammaisuutta,
seksuaalisuutta, seksuaalikasvatusta, seké eettisia kysymyksia ja laadullisen

tutkimuksen perusteita.



2 KEHITYSVAMMAISUUS

Alyllinen kehitysvammaisuus kuuluu ICD-10- tautiluokituksen luokkiin F70-F79
ja se voidaan jaotella lievaan, keskivaikeaan, vaikeaan tai syvaan alylliseen
kehitysvammaisuuteen seka lisaksi muuhun ja maaritteleméattomaan alylliseen
kehitysvammaisuuteen (THL-Tautiluokitus, 2011, s. 272-273). Alyllisen kehi-
tysvamman diagnoosi voidaan antaa henkil6lle, jonka alykkyysosamaara on
psykologissa testeissa alle 70. Tama on lievan alyllisen kehitysvamman raja-
arvo. (Kaski, 2012, s. 17.)

Vaikka kehitysvamman diagnosointi perustuu tautiluokitukseen, se ei ole sai-
raus, vaan aivojen kehityksen hairio, joka on syntynyt ennen aikuisikaa joko
synnynndisena tai jonkin sairauden tai onnettomuuden my6ta lapsuudessa.
Synnynnéainenkin kehitysvamma todetaan usein vasta muutaman vuoden ikéi-
send, kun lapsen kehitys ei etene odotetulla tavalla. Kyseessa on oire, joka
aiheuttaa vaikeuden oppia ja ymmartaa uusia asioita seka toimia itsenaisesti.
Ihmisen alylliset, sosiaaliset ja toiminnalliset kyvyt voivat kuitenkin kohentua
esimerkiksi oikeanlaisen tuen ja kuntoutuksen avulla. (Verneri, 2024.) Kehi-
tysvammaiset henkil6t ovat yleensa muutoin kuin alylliselta tasoltaan, eli fyy-
sisesti, emotionaalisesti ja seksuaalisesti ikdtasonsa mukaan kehittyneita, eika
heitéd nain ollen ole syyta kohdella lapsina. Tarke&aa onkin kohdata kehitysvam-
mainen henkild yksilona, jolla on yksilollisia haasteita ja vahvuuksia. (Kaski
ym., 2009, s. 165-176.)

Sosiaaliset vuorovaikutustilanteet toimivat pohjana uusien taitojen oppimiselle.
Kehitysvammaisella henkil6lla on samat perustarpeet kuin muillakin; tarve tulla
ymmarretyksi ja hyvaksytyksi. Sosiaalisessa ymparistossa toimiminen vaatii
jatkuvaa havainnointia omasta ja muiden kaytoksesta. Odottamattomat ja hal-
litsemattomat sosiaaliset tilanteet voivat olla kehitysvammaiselle henkildlle vai-
keita, ja havainnoista tehdyt virhetulkinnat voivat johtaa tilanteessa sopimatto-
maan kayttaytymiseen. On kuitenkin tarkeda, etta kehitysvammainen henkild
saa kokea vaikuttavansa muihin ihmisiin, seka saada yrittamisen ja onnistumi-

sen kokemuksia. (Seppéald, 2017, s. 106-118.) Osallisuus on keskeinen osa



ihmisten yhdenvertaisuutta. Suomen vammaispalvelulaissa maarataan, etta
vammaisen henkilon osallisuutta on tuettava, jotta itsendinen elama ja itse-
maaraamisoikeus toteutuvat parhaalla mahdollisella tavalla. Vammaisella
henkil6lla on myos oikeus osallistua omien palveluidensa suunnitteluun ja
saada kommunikoida palveluiden piirissa hanelle sopivalla tavalla. (Vammais-
palvelulaki 14.4.2023/675, 1 luku 18, 38.)



3 SEKSUAALISUUS

Maailman terveysjarjeston (World Health Organization, WHO) maaritelman
mukaan seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytta lapi elaman sisaltéaen su-
kupuolen ja sen kokemisen, seksuaalisen suuntautumisen, nautinnon, intiimiy-
den ja mahdollisen lisd&ntymisen. Ihmisen seksuaalisuutta toteutetaan ajatus-
ten, fantasioiden ja halujen liséksi kaytannossa elaman eri rooleissa, kayttay-
tymisessa ja ihmissuhteissa. Seksuaalisuuden toteuttamiseen vaikuttavat mm.
biologiset, psykologiset, sosiaaliset, poliittiset, lakisdateiset ja uskonnolliset te-
kijat. (WHO, 2024.) Ihminen on seksuaalinen olento riippumatta iasta, tervey-
dentilasta tai kehitystasosta ja seksuaalisuus koetaan aina omalla tavalla. Sek-
suaalisuuden toteuttamisessa lahes kaikki voidaan luokitella normaaliksi ja sita
onkin oikeus toteuttaa halutulla tavalla, kunhan toiminnalla ei vahingoiteta
muita. (Webb, 1985, s. 65-66.)

Seksuaalisuutta voidaan toteuttaa hyvin eri tavoin. Merkittavaa on ymmartaa,
ettd seksuaalisuus ei ole sama asia kuin seksuaalinen kanssakayminen eli
seksi. Seksuaalinen toiminta voi tapahtua pelkastdén ajatuksen tasolla fanta-
sioina tai eroottisina unina, yksin tai yhdessa muiden ihmisten kanssa. (Hon-
kanen, 2017. s. 347-350.) Seuraavissa kappaleissa kaydaan lapi seksuaali-
suuteen liittyvia asioita, kuten seksuaalioikeuksien julistusta, seksuaalisuuden

kehittymista eri ikakausina sek& seksuaalisuuden moninaisuutta.

3.1 Seksuaalisuuden kehitys

Ihmisen seksuaalisuus alkaa kehittya jo ennen syntymaa ja kehitys jatkuu lapi
elaman. Lapsuuden kiintymyssuhteilla on suuri vaikutus siihen, miten ihminen
kasvaessaan suhtautuu omaan seksuaalisuuteensa. (Honkanen, 2017, s. 22—
23.) Lapsen kiintymyssuhde syntyy laheisten ihmisten huolenpidosta, fyysi-
sesta laheisyydesta ja turvallisuuden tunteesta. Jo vauvaiassa inmiselle kehit-
tyy kokemus omasta kehosta ja sen eri osista esimerkiksi itseddn kosketta-
malla, mutta my6s muiden ihmisten kosketuksen kautta. (Cacciatore & Korte-
niemi-Poikela, 2019, s. 29-33.) Myds Huttunen (2006, s. 18-19) esittada, etta
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lapsuudessa koettu fyysinen laheisyys ja ihokontakti vaikuttavat tunnemuis-
toina lapi elaméan ihmisen laheisiin suhteisiin. Pieni lapsi oppii sukupuolien
eroista, omasta kehostaan ja saa jonkinlaista ymmarrysta lapsien teosta lahei-
silté aikuisilta. Tassa vaiheessa lapsi rakastaa itseaan ja muita ehdottomasti,
ja saattaa ilmoittaa menevansa naimisiin jonkun laheisen aikuisen, yleensa
vanhempansa, kanssa. Lapsi saa nain my6s kokemuksen tunteiden ilmaise-
misesta ja niiden vastaanottamisesta. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela, 2019,
S. 49-53.)

Nuoruus on merkittava kasvunkohta ihmisen elamassa. Silloin tapahtuu paljon
fyysisia ja psyykkisid muutoksia, jotka vaikuttavat lahes kaikkeen ihmisen ole-
miseen, myo6s seksuaalisuuteen. Nuori alkaa pohtia enemman seksuaalista ja
sukupuolista suuntautumistaan murrosian myoéta ja vahvat ihastumisen tunteet
perheen ulkopuolisiin henkil6ihin tai kaukaisiin idoleihin ovat tyypillisia. Ensim-
maiset parisuhteet tai niiden kokeilut, rakastuminen, sydansurut ja muut tun-
teiden vaihtelut kuuluvat tdh&n kehitysvaiheeseen. Osa nuorista kokee myos
ensimmaiset seksikokemuksensa toisen ihmisen kanssa, mutta yleisempaa
on kuitenkin itsetyydytys, masturbaatio, jossa tutustutaan omiin sukuelimiin,
seksuaalisiin mieltymyksiin ja heraaviin fantasioihin. (Honkanen, 2017, s. 34—
35.)

Aikuisuuteen paastessa ihminen on usein jo l6ytanyt oman seksuaalisen suun-
tautumisensa, mieltymyksensa ja sukupuoli-identiteettinsd. Aikuinen ihminen
voi elaa vakiintuneessa parisuhteessa tai kokeilla monia suhteita ilman sitou-
tumista. Osa ihmisista ei kuitenkaan ole parisuhteessa koskaan, joko omasta
halustaan tai sopivan kumppanin puutteesta. Aikuisuudessa lapsihaaveet ovat
tyypillisia, rippumatta siita, onko ajatus realistinen. Inmisen biologinen lisaan-
tymisvietti on taman takana, eika se tarkoita, etta lapsia pitaisi yrittda saada.
Seksuaalisuus on yleensa muotoutunut luontevaksi osaksi elamaa, eika sita
tarvitse juurikaan pohtia. Sita toteutetaan tai ollaan toteuttamatta itselle sopi-
valla tavalla omaehtoisesti. (Cacciatore & Korteniemi-Poikelus, 2019, s. 200—
205.)
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Ihmisen seksuaalisuuden toteuttaminen muuttaa usein muotoaan elaman ai-
kana ja mm. ikdantyminen tuo erilaisia fyysisid muutoksia. Muutoksista huoli-
matta seksuaalisuus on kiinted osa ihmista, vaikka esimerkiksi varsinaisen
seksin merkitys vahenisi. (Kumpula, 2011, s. 23.) Naisen vaihdevuodet alkavat
estrogeenin maaran laskiessa noin 51-vuotiaana paattaen samalla kuukautis-
ten tulon ja naisen hedelmallisyyden. Tama voi aiheuttaa erilaisia oireita, kuten
hikoilua, unettomuutta ja mielialan muutoksia. Toisaalta nainen voi kokea sa-
malla seksuaalista vapautumista, kun raskautumisen riski poistuu. My6s mie-
hilla tapahtuu vastaavanlaisia hormonaalisia muutoksia, mutta testosteronin
lasku ei ole yhta nopeaa, eika se aiheuta yhta merkittavia vaikutuksia kehon
toimintaan. Erektioh&iriot ja eturauhasen liikkakasvu ovat kuitenkin usein ikaan-

tyvien miesten vaivoina. (Brusila, 2011, s. 37-38.)

3.2 Seksuaalisuuden moninaisuus

Kokemus sukupuolesta on subjektiivinen ja aina ihmisen itsensad méaaritelta-
vissd. Tata kokemusta kutsutaan sukupuoli-identiteetiksi. Kaikki ihnmiset eivat
koe kuuluvansa syntymassa maariteltyyn sukupuoleensa, eli eivét ole cissu-
kupuolisia. Sen sijaan ihminen voi olla trans-, inter- tai muunsukupuolinen.
(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, THL, 2023.) Transsukupuolinen henkilo ko-
kee syntyneensa vaaran sukupuolen kehoon, usein mies-nais- janalla, ja tun-
tee kehonsa sukupuolittuneet osat ahdistaviksi. Talloin voidaan puhua suku-
puolidysforiasta. Muunsukupuolisuus lukeutuu transsukupuolisuuden alalajei-
hin, ja tarkoittaa sita, etta henkil6 ei koe syntymassa maariteltyd sukupuolta
omakseen, tai ei halua méaaritella sukupuoltaan. Tallainen henkilé voi kokea
olevansa osittain molempia bindarisia sukupuolia tai jopa sukupuoleton. (Alti-
nay, 2020, s. 61-65.) Intersukupuolisella henkildlla voi olla ulkoisia tai kromo-
somitasoisia poikkeamia, eika tata voida valttamatta luokitella kumpaankaan

bin&déariseen sukupuoleen (Ambrose, 2020, s. 130-131).

Sukupuolirooleja tarjotaan ihmiselle usein heti syntymasta lahtien ja voidaan-
kin todeta, ettd sukupuolittuneet roolikasitykset ovat pitkalti opittuja, vaikka bio-

logisiakin eroja sukupuolten valilla on. Lapsille annetaan erilaisia leluja,
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tehtavia ja jopa rangaistuksia biologisen sukupuolen mukaan. Moninaisten su-
kupuoliroolien nakeminen lapsena vaikuttaa myohemmin positiivisesti ihmisen
itsetuntoon, kasitykseen itsesta ja kyvykkyyteen toimia elaméssa. (Webb,
1985, s. 48-49.)

Seksuaalinen suuntautuminen taas kertoo sen, keneen ihminen tuntee seksu-
aalista ja emotionaalista vetovoimaa. Tavallisin suuntautuminen on heterosek-
suaalisuus, jossa ihminen tuntee vetoa itsensa kanssa vastakkaista suku-
puolta olevaan henkilddn. Muita seksuaalisia suuntauksia kutsutaan seksuaa-
livahemmistoiksi, ja naihin kuuluvat mm. homo-, bi- ja panseksuaalit. Ho-
moseksuaali tuntee vetoa itsensa kanssa samaan sukupuoleen kuuluvaan
henkil66n, biseksuaali voi tuntea vetoa molempiin bindarisiin sukupuoliin, ja
panseksuaalille toisen henkilén sukupuolella ei ole valia. Seksuaalivahemmis-
téihin kuuluvat myos aseksuaalit, jotka eivat koe lainkaan tai kokevat hyvin
vahan seksuaalista vetoa muihin ihmisiin. Nama ovat yleisimmat seksuaaliset
suuntaukset, mutta muitakin |0ytyy. Kuten sukupuolessakin, seksuaalinen
suuntautuminen on ihmisen yksilollinen kokemus, jonka jokainen maarittelee

itse ja joka voi muuttua elamén aikana. (Seta, 2023.)

3.3 Seksuaaliterveys ja seksuaalioikeudet

Maailman terveysjarjesttd kasittaa seksuaaliterveyden seksuaalisuuteen liitty-
vana yleisena hyvinvointina. Kyse ei ole siis ainoastaan sairauden puutteesta,
vaan positiivisesta lahestymistavasta, joka mahdollistaa miellyttavat seksuaa-
liset kokemukset. Hyva seksuaaliterveys sisaltda myds oikeuden olla altistu-
matta kaltoinkohtelulle seka suojautua seksitaudeilta ja ei-toivotulta raskau-
delta. Seksuaaliterveyden yllapitamiseksi henkilon seksuaali- ja ihmisoikeuk-
sien tulee tayttya tyydyttavalla tasolla. (WHO, 2023.) Seksuaalikasvatus on
osa terveyden edistamisen viitekehystéa ja yksi sen tavoitteista on ymmarrys
siitd, ettd seksuaalisuus tukee henkilon terveytta ja hyvinvointia. Seksuaalikas-
vatus on onnistunut, jos se tukee yksilon oman seksuaalisen erityisyyden hy-
vaksymisté ja sen turvallista ilmaisemista, mika taas on osa seksuaaliterveytta.
(Lottes, 2000, s. 13-30)
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Ihmisen on tarkeaa huolehtia kehonsa puhtaudesta eli hygieniasta. Hygienia
edistda terveytta ja siitd on huolehdittava paivittain. Hygieniasta huolehtimi-
seen kuuluu koko kehon ja kasvojen ihon pesu, tukan peseminen, intiimialuei-
den pesu, hampaiden harjaus, korvien puhdistus ja kynsien leikkaus. Henkil6-
kohtaista hygieniaa ja erityisesti kdsihygieniaa hoitamalla infektioiden tarttu-
misriski laskee. Samoin muut epapuhtauksista johtuvat ongelmat vahenevat.
(Oksanen, 2016, s.80-81.) Seksia harrastaessa on tarkeaa huolehtia, etté eh-
kaisee ei-toivottua raskautta ja suojautuu sukupuolitaudeilta. Ehkaisykeinoista
osa ehkaisee vain raskaudelta, mutta ei sukupuolitaudeilta. Kondomia on suo-
tavaa kayttaa, jos ei voi olla varma siité, ettei kumppanilla ole sukupuolitautia.
Ehkaisysta huolehtiminen on aina molempien tehtava ja siitd on hyva keskus-
tella yhdessa kumppanin kanssa ennen seksin aloitusta. Ehkaisykeinoista eh-
kaisypillereitd voidaan maarata myos kuukautiskipuja helpottamaan tai vahen-

tamaan lilan runsasta vuotoa. (Oksanen, 2016, s. 94-103.)

Ihmisen oikeutta seksuaalisuuteen ja sen toteuttamiseen puolustetaan mo-
nella tavalla, lahtien aina Suomen perustuslaista, jossa maarataan, etta kaikki
ihmiset ovat yhdenvertaisia ja jokaisella on oikeus koskemattomuuteen (Suo-
men perustuslaki 11.6.1999/731, 1 luku, 6 8, 7 8). Seksuaaliterveyden maail-
manjarjestd (World Association for Sexual Health, WAS) on julistanut vuonna
2014 kaikkia ihmisia koskevat seksuaalioikeudet, jotka pohjaavat yleisiin ih-
misoikeuksiin. Julistuksessa todetaan, etta jokaisella on oikeus vapauteen, yk-
sityisyyteen, itsemaardamiseen ja koskemattomuuteen. Ihminen saa muodos-
taa haluamiaan ihmissuhteita tai solmia yhdenvertaisen avioliiton, paattaa
mahdollisista lapsista ja ilmaista mielipiteensa ja ajatuksensa. Jokaisella on
myo6s oikeus saada tietoa seka ika- ja kehitystasoonsa nahden sopivaa sek-
suaalikasvatusta, joka on tieteellisesti oikeaa, tasa-arvoista ja positiivista kasi-
tysta yllapitavaa. (WAS, 2014.)
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4 SEKSUAALIKASVATUS

Seksuaalisuuskasvatuksen tarkoitus on opettaa seksuaalisuuden kognitiiviset,
emotionaaliset, sosiaaliset, vuorovaikutteiset ja fyysiset ndkdkohdat, ja sen
lahtokohtana toimivat seksuaalioikeudet. Seksuaalisuuden kehittyminen on
elinikainen prosessi, joten seksuaalikasvatustakin on saatava pitkalla aikava-
lilla. Myonteisyys ja luottamuksellisuus ovat avainasemassa onnistuneessa

seksuaalikasvatuksessa. (Oinonen, 2021, s. 5-27.)

Maailman terveysjarjeston standardien mukaan seksuaalikasvatuksen tulee
alkaa syntymasta ja siina tulee ottaa huomioon henkilon ika, kehitystaso, ka-
sityskyky, kulttuuri, sosiaaliset tekijat ja sukupuoli seka elaman realiteetit. Sek-
suaalikasvatus pohjautuu seksuaalisuutta ja lisd&ntymista koskeviin ihmisoi-
keuksiin, sukupuolten tasa-arvoon, itsemaarddmisoikeuteen ja erilaisuuden
hyvaksymiseen seka kasitykseen kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista. Sen ta-
voite on kehittdd yhteiskuntaa oikeudenmukaisempaan ja mydtatuntoisem-
paan suuntaan seka kaventaa vaeston eriarvoisuutta seksuaali- ja lisdanty-
misterveyden tiedoissa. Seksuaalikasvatuksessa tulee olla mahdollisuus ref-
lektointiin, silla se eroaa seksuaalivalistuksesta, joka on yksisuuntaista tiedon
jakamista. Usein puhutaan vain ammattilaisten antamasta, virallisesta tietoon
pohjautuvasta seksuaalikasvatuksesta, joka on kuitenkin vain pieni osa sek-
suaalisuuteen liittyvaa oppimista. Merkittdvassa osassa on kodin ja vanhem-
pien tekema epavirallinen seksuaalikasvatusty®: esimerkiksi pienille lapsille
vanhempien merkitys seksuaalikasvatuksessa on suuri, kun taas nuorille so-
siaalisesta ymparistostd saatu rakkaus, tila ja tuki jasentavéat seksuaalista
identiteettia. On siis muistettava, etté koulu ei ole ainut tiedon valittaja. (Ter-

veyden ja hyvinvoinninlaitos, 2010, s. 7-20.)

Kouluterveyskyselylla mitataan 8.- ja 9. -luokkalaisten oppilaiden, seka lukion
ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden seksuaalitieta-
mysté. Seksuaalitiedon taso on vuodesta toiseen laskenut, eika tiedon taso
ole yltanyt asetettuihin tavoitteisiin. (Klemetti & Raussi-Lehto, 2017, s. 28—-33.)

Seuraavissa kappaleissa tarkastellaan seksuaalikasvatuksen taustaa ja sen
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paikkaa suomalaisessa palvelujarjestelmassa seka syvennytaan hieman kehi-

tysvammaisille annettavaan seksuaalikasvatukseen.

4.1 Seksuaalikasvatuksen tausta ja palvelujarjestelma

Lansi-Euroopan kouluissa aloitettiin seksuaalikasvatus 1970-luvulla, samoihin
aikoihin, kun luotiin modernit ja luotettavat ehkaisymenetelmat. Tallbin seksu-
aalisuus pystyttiin erottamaan lisaantymisesta. Seksuaalinen kayttaytyminen
seka siihen liittyvat arvot muuttuivat ja seksuaalisuudesta tuli aihe, josta voitiin
puhua avoimemmin. 1970-luvulla syntyi kdsite nuoruus, joka sijoitettiin lapsuu-
den ja aikuisuuden vélille. Kansanterveyden nékdkulmasta nuoruus oli riskiai-
kaa; sukupuolitaudit ja ei-toivotut raskaudet kuuluivat talle nuorisoryhmélle.
1980-luvulla HIV-/AIDS-epidemia asetti paineen luoda entistd enemman en-
naltaehkaisevia toimenpiteitd. 1990- luvulla seksuaaliopetus oli integroituna
osaksi liikuntaa, kotitaloutta ja biologiaa. Opetuksessa oli paljon koulu- ja kun-
takohtaisia eroja, silla koulut ja kunnat saivat mahdollisuuden suunnitella ope-
tussuunnitelmat itsenaisesti. 2000- luvun alussa hallituksen esityksesta ter-
veystieto palautettiin peruskoulun pakolliseksi aineeksi. Samalla seksuaalikas-
vatukselle luotiin yhdenmukainen sisalto, jota kaytetadn maanlaajuisesti. Bio-
logia oppiaineena on edelleen osana seksuaalikasvatusta ja sen sisaltd pai-
nottuu fyysisiin nakokohtiin, kun taas terveystieto sosiaalisiin, moraalisiin ja

vuorovaikutuksen néakdkohtiin.  (Kontula, 2007, s.9-23.)

Neuvola korostaa seksuaalikasvatuksen olevan ensisijaisesti lapsen vanhem-
pien vastuulla. Neuvolan terveydenhoitohenkiloston tehtdvana on toimia van-
hemmille tiedonantajana, ohjaajana ja tukijana, seka omalla esimerkillaan
luoda avoimuutta keskustelulle lapsen seksuaalisesta kehityksesta. (Armanto,
2007.) Perusopetussuunnitelmaan on kirjattu opetuksen tavoitteet. Seksuaali-
kasvatus on eri oppiaineiden alla; alakoulussa seksuaalikasvatus tapahtuu
ymparistdopin ja liikunnan tunneilla, kun taas ylakouluun siirtyessa seksuaali-
kasvatusta annetaan biologian ja terveystiedon tunneilla. (Opetushallitus,
2014, s.102-442.)
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Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmé uudistui vuoden 2023 alussa,
kun sosiaali- ja terveydenhuollosta jarjestamisen vastuu siirtyi kunnilta ja kun-
tayhtymiltd hyvinvointialueille. Uudistuneen jarjestelman tavoite on saavuttaa
yhdenvertaiset sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut koko maassa. Palvelut,
joita hyvinvointialueen tulee jarjestaa ovat perusterveydenhuolto, sosiaali-
huolto ja erikoisairaanhoito. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on myos
hyvinvointialueiden vastuulla ja heidan tulee tehda siind kiinteda yhteistytta
kuntien kanssa. Hyvinvointialueet ovat sosiaali- ja terveyspalveluiden paaasi-
allisia tuottajia, mutta palveluita taydentavat myos yksityiset toimijat, jarjestot
ja yhdistykset. (THL, 2024.)

4.2 Kehitysvammaisten seksuaalikasvatus iké- ja kehitystasoisesti

Maailmanterveysjarjestd on maaritellyt seksuaalikasvatuksen suuntaviivat eri
ikaryhmille. Olennaista on, etta asioita kasitellaan alusta asti niiden oikeilla ni-
milla. Seksuaalikasvatukseen kuuluu pienesta saakka hygienian opettelu seka
yksityisen ja julkisen kayttaytymisen erot. Tarkoituksena on, etté ihmiselle kas-
vaa myonteinen mindkuva ja oman kehon arvostus. Lisdksi opitaan kunnioit-
tamaan erilaisuutta, seka tiedostamaan omat oikeudet. On tarke&é osata il-
maista, mika tuntuu hyvalle ja mika ei, sekd asettaa rajoja sanomalla kylla tai
ei. Pettymysten kasittely ja niiden sietdminen ovat taitoja, joita pitéda opetella
ja harjoitella. Seksuaalikasvatuksessa kannustetaan hyvaksymaan rakkauden
tunteet luonnollisina. Tarkea osa seksuaalikasvatusta on antaa tietoa hyvak-
sikaytosta ja sen muodoista, esimerkiksi sukupuolisesta vakivallasta, seké ker-
toa riskialttista seksuaalisesta kayttaytymisestda, sen syista ja seurauksista.
Muiden tarpeiden ja toiveiden Kkunnioittamiseen ohjataan jo lapsesta

saakka. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2010, s. 31-54.)

Seksuaalikasvatus tahtdd oman myonteisen sukupuoli-identiteetin kehittymi-
seen seka sen tunnustamiseen avoimesti. Seksuaalikasvatuksen on oltava oi-
kea-aikaista ja siiné tulee korostaa ihmisten yksildllisia eroja. Aikuisuutta kohti
mentéessa opetetaan ihmissuhteiden perusteita: mita ovat sitoutuminen, vas-

tuu ja rehellisyys, seka suvaitsevaisuuden ja empatian osoittaminen. Lisaksi



17

kerrotaan suojaamattoman seksin riskeisté ja ehkaisysta. On tarkeaa tiedos-
taa seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvia virheellisia kasityksia, joita esimerkiksi
aikuisviihdeteollisuus luo, sekad opettaa medialukutaitoa ja kriittistd suhtautu-
mista ihmiskehoa koskeviin kulttuurinormeihin. Seksuaalikasvatukseen kuuluu
olennaisesti myos tiedon antaminen seksuaalisuuden mydnteisista vaikutuk-
sista ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Osana seksuaalikasvatusta
annetaan ajantasaista tietoa terveydenhuoltojarjestelmasta ja palveluista.
(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2010, s. 31-54.)

Kehitysvammaisten seksuaalikasvatuksen kohdalla tulee ika- ja kehitystason
lisdksi huomioida vammaisuuden aiheuttamat erityistarpeet. Kehitysvammais-
ten opetustybssa on muistettava toistot, kertaus ja sopiva nopeus asioiden
etenemiselle, sekd huomioitava tarvittavat kommunikoinnin tukimenetelmat.
Opetuksessa on tarkeaa muistaa seksuaalisuuden olevan luonnollinen osa ih-
mista, oli henkil6 vammainen tai ei. Vammaisuuden perusteella ei voi tehda
mitd&n olettamuksia henkilén seksuaalisuudesta, haluista ja kiinnostuksen
kohteista. Seksuaalikasvatuksessa on myods kaytettavd enemman luovuutta,
silla kehon rajoitteet voivat olla erilaisia. Vaikeasti vammaista henkil6d, joka
tarvitsee arjessa paljon apua, ja altistuu muiden kosketukselle paivittain, on
erityisen tarke&aa ohjata omien rajojen seké tunne- ja turvataitojen opettelussa.
(Roth, 2021, s. 42-44.)

Kehitysvammaisilla on teoriassa yhtalainen oikeus ihmissuhteisiin, seuruste-
luun ja seksuaalisuuteen, mutta heilla voi olla my6és muita enemman kieltoja ja
rajoituksia. Asumisyksikoissd seksuaalikasvatukseen voivat vaikuttaa hoita-
jien kielteiset asenteet, yksityisyyden ja avunannon puute, sekéa erilaiset kasi-
tykset siitd mita seksuaalisuus on. Hoitoala on naisvaltainen, joten miespuoli-
sille kehitysvammaisille ei valttamatta ole tarjolla miehené elamisen malleja.
Asumisyksikoissa seksuaalista kanssakaymista on pyritty rajoittamaan esi-
merkiksi vain kaddesta pitamiseen, seka hellyyden osoittamiseen sanoin. Asu-
misyksikdissa asuvien seksuaalielaman toteuttaminen voi hankaloitua, jos yk-
sikdssa huoneiden ovia on tapana pitaa auki. Vastaava tilanne voi syntyéa, jos

hoitajat tulevat asukkaan asuntoon omilla avaimilla etukateen ilmoittamatta.
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Talloin yksityisyytta on tarjolla hyvin rajoitetusti ja muiden maarittelemana. (Pa-
lonen-Munnukka, 2009, s. 5-18.)

Toisinaan kehitysvammaisen henkilon vanhempien tai laheisten ja ehk& am-
mattilaistenkin voi olla vaikeaa hyvaksya, etta kehitysvammainen on seksuaa-
linen henkild. Hoitohenkilokunnan ja laheisten on muistettava, mitk& ovat hen-
kilon oikeudet ja pohtia kriittisesti, missa méaarin aikuisen kehitysvammaisen
seksuaalisuus on heidan asiansa. (Palonen-Munnukka, 2009, s. 5-18.) Kaiken
seksuaalikasvatuksen perustana onkin avoin keskusteluilmapiiri. Mikali kehi-
tysvammainen aistii toisen osapuolen vélttelevan aihetta, ei aloitetta keskus-
telulle luultavasti tule. Tiedonpuute taas johtaa siihen, ettd kehitysvammainen
saattaa tukahduttaa omat tarpeensa havettavina tai toteuttaa niitéa toisenlaisilla
tavoilla, jotka saattavat satuttaa ihmista itseaan tai olla lain puitteissa kiellet-
tyja. Seksuaalikasvatusta antavalla on oltava luonteva suhde omaan seksuaa-
lisuuteensa, silla on vaikeaa kohdata toisen seksuaalisuutta, jos on itse ai-
heesta vaivautunut ja ahdistunut. (Palonen-Munnukka, 2009, s. 18-25.)

Tana paivana seksuaalikasvatusta suunnataan nuorille ja parisuhteessa ela-
ville, mutta monille kehitysvammaisille seksuaaliterveyskasite on taysin vieras.
Mitd paremmat seksuaalisuuteen liittyvat tiedot ovat, sita paremmin kehitys-
vammaiset osaavat suojautua myds mahdollisilta vaaroilta. Tutkimusten mu-
kaan kehitysvammaiset ovat helppoja kohteita hyvaksikayttajille. Kehitysvam-
maiset harvemmin osaavat sanoa “ei”, vaikka tilanne sita vaatisi. Tama johtuu
seksuaalikasvatuksen ja -tiedon puutteesta. (Palonen-Munnukka, 2009, s. 26—
40.) Ammattilaisten tehtdva on puolustaa kehitysvammaisen terveellista ja tur-
vallista elamaa seka tukea itsetuntoa ja minakuvaa. Kaikilla ihmisilla on kaipuu
tulla rakastetuksi ja hyvaksytyksi omana itsenaan. Ammattilaisten tehtava on
ohjata ja opastaa kehitysvammaista henkilda turvalliseen mielihyvan tuottami-
seen, silla se vahvistaa hyvan elaméanlaadun saavuttamista. (Palonen-Mun-
nukka, 2011, s. 25-34.)
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5 OPINNAYTETYON AIKATAULUTUS, TYONJAKO JA EETTI-
SET PERIAATTEET

Opinnaytetyon aihe-ehdotus jatettiin ohjaajalle huhtikuussa ja kevaan 2024 ai-
kana saatiin valmiiksi tutkimussuunnitelma seka tilaajan kanssa allekirjoitet-
tava opinnaytetydsopimus. Opinnaytetyon toiminnallinen tapahtuma toteutet-
tiin lokakuussa ja haastattelut marraskuussa 2024. Loppuvuoden 2024 aikana
analysoitiin saatu materiaali ja lopullinen opinnaytetyo esiteltiin tilaajalle ja pa-

lautettiin taman jalkeen arvioitavaksi helmikuussa 2025.

Koska tdméa opinnaytetyo toteutettiin parityéna, kaikki opinnaytetydn vaiheet
tehtiin paasaantoisesti yhdessa. Teoreettisen viitekehyksen teemat jaettiin
puoliksi, mutta lopullinen teksti koottiin yhdessa. Toiminnallinen osuus ja haas-
tattelut suunniteltiin, toteutettiin sekad analysoitiin yhdessa. Molemmat opinnay-
tetyon tekijat osallistuivat samanarvoisesti tyon tekemiseen. Opinnaytetyo to-
teutettiin mahdollisimman lapindkyvasti: osallistujat pidettiin tietoisina siita, mil-
laista tietoa kerattiin, miten sita kasiteltiin ja kaytettiin. Toiminnallisen toteutuk-
sen kohdalla korostettiin ja kerrottiin joka osion yhteydessa osallistujien mah-
dollisuudesta olla osallistumatta tai vastaamatta sellaisiin aiheisiin, jotka he

mahdollisesti kokivat epamiellyttaviksi.

Ennen tutkimuksen toteuttamista tehtiin péaétés raportoida tutkimuksen tulok-
set nimettomana, ja kaikki mahdolliset tunnisteet poistettiin materiaalista, mu-
kaan lukien osallistujien ja tilaajatahon nimet. Osallistujille kerrottiin, etta osal-
listujien jakamat henkilokohtaiset asiat ja keskustelut kirjoitetaan auki opinnay-
tetydssa taysin anonyymisti. Opinnaytetyon tilaajalle kerrottiin heti aluksi tutki-
muksen tapahtuvan nimettdmana aiheen sensitiivisyyden vuoksi. Tutkimuksen
toteutuksessa ja raportoinnissa noudatettiin Tutkimuseettisen neuvottelukun-

nan mukaista hyvaa tieteellista kaytantoa.

Haastatteluiden alkaessa kerrottiin, mihin materiaalia kaytetdan ja ettd haas-
tattelu aanitetd&n. Materiaalien analysoinnin jalkeen seka aanitetty etta litte-

roitu haastattelumateriaali héavitettin asianmukaisesti. Haastattelussa ei
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kysytty tai tallennettu mitaan henkilétietoja, ikaa lukuun ottamatta. Ika olisi voi-
nut antaa tutkimukselle tietoa mahdollisista eroista sukupolvien valilla ja ol
nain ollen oleellinen tieto. Haastateltavalle kerrottiin, ettd han saa kertoa juuri
sen verran kuin haluaa ja vastata vain haluamiinsa asioihin. Lisaksi haastattelu
voitiin keskeyttdd milloin tahansa, mikéli haastateltava nain halusi, tai haastat-

telijat kokivat sen tarpeelliseksi.

Opinnaytetyon aihe oli seksuaalitietamys ja sen kartoittaminen, joten kasitel-
tavat teemat olivat hyvin sensitiivisia ja saattoivat nostaa osallistujissa pintaan
ikaviakin muistoja tai jopa traumoja. Toiminnallisesta tapahtumasta seka haas-
tattelurungosta pyydettiin etukateen kommentteja seksuaalineuvojalta, jotta
kokonaisuus olisi mahdollisimman hyvin suunniteltu. Toteutuksessa ei ollut
mukana seksuaaliterapeutteja tai —neuvojia, joilla olisi ollut valmiuksia auttaa
kasittelemaan mahdollisia aiheista nousseita kipeita tuntemuksia. Tallaisessa
tilanteessa valmistauduttiin ohjaamaan osallistuja keskustelemaan yksikon
tyontekijoille, jotka olisivat voineet tarvittaessa vieda asiaa eteenpdin. Kyseisia

tapauksia ei kuitenkaan tullut.

Haastattelut &éanitettiin sanelukoneella, minka jalkeen haastattelut litteroitiin
kasin kirjoittamalla paperille. Haastatteluissa ja litteroinnissa ei myoskaan pi-
detty mukana puhelimia tai tietokoneita. Kaikki edella mainitut varotoimenpi-
teet tehtiin, jotta haastatteluiden mahdollinen sensitiivinen materiaali ei paaty-
nyt vahingossakaan internettiin, eikd kopioita syntynyt pilvipalveluihin. Tutki-
mustulokset raportoitiin totuudenmukaisesti ja mahdolliset poikkeamat suun-
nitelmasta mainittiin. Tutkimuksen luotettavuutta tarkasteltiin tutkimuksen joka
vaiheessa ja pidettiin huolta, ettd opinnaytetyon valintoja arvioitiin ja perustel-
tiin Kkriittisesti. Luotettavuutta lisdsi myds paritydéskentely, koska kahden henki-
|6n havainnointi tuotti kaksi erilaista tulkintaa ja materiaali voitiin arvioida kah-
den henkilon voimin. Opinnaytetydn materiaali dokumentoitiin siten, ettd kuka
tahansa sosiaalialan ammattilainen voi toistaa tutkimuksen muillekin kehitys-
vammaisten ryhmille tai hyddyntdd materiaalia parhaaksi nakemallaan ta-

valla.
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6 OPINNAYTETYON METODOLOGIA: TOIMINNALLISEN PAI-
VAN JA HAASTATTELUIDEN MENETELMAT

Laadullinen tutkimusmenetelma on kehittynyt vastapainoksi kvantitatiiviselle,
maaralliselle, tutkimukselle mahdollistamaan ei-mitattavien asioiden tutki-
mista. Laadullinen tutkimus tuottaa havainnoimalla, haastattelemalla tai ana-
lysoimalla saatua tietoa, jonka tarkoitus on antaa vastauksia uusiin kysymyk-
siin, eika niink&én todentaa aiempia hypoteeseja. Koska laadullisen tutkimuk-
sen otanta on yleensa melko pieni, myds tutkimustulokset ovat aina subjektii-
visia ja harvoin yleistettavissa suureen joukkoon. Taman tutkimusmenetelman
etuna pidetaan kuitenkin sen joustavuutta ja kohtalaisen luonnollisia tutkimus-
olosuhteita, jotka antavat usein melko totuudenmukaisia tuloksia. (Ham-
mersley, 2013, s. 9-13.)

Laadullisen tutkimuksen materiaali on usein yhden henkilén tai pienen ryhmén
tutkittavana, antaen nain tutkimukselle subjektiivisen tulkinnan aiheesta. Mui-
den tutkijoiden myéhemmin tekemat tulkinnat rikastuttavat tutkittavaa aihetta,
eivatka poissulje alkuperaista tulkintaa. Vaikka tutkimus tehtaisiin eri tavalla ja
lopulliset tulkinnat poikkeaisivat aikaisemmista tutkimuksista, saadaan tutkitta-
vasta aiheesta tai kohderyhmasta kuitenkin lisdd ymmarrysta. Laadullisesta
tutkimuksesta saadaan harvoin absoluuttisia totuuksia, eika tutkimuksen tuli-
sikaan perustua niiden etsimiseen. Laadullisessa tutkimuksessa haetaan
yleensa tutkimustulosten liséksi myds konkreettista hydtya tutkimusaiheen pa-
rissa tyoskenteleville. (Puusa & Julkunen, 2020, s. 189-197.)

Toiminnallinen opinnaytety6 on kehittavaa tutkimusta, jonka pééatavoitteena on
tuottaa tilaajaa hyodyttava tuotos. Tama lopputulos voi olla esimerkiksi opas
tai tapahtuma. (Kostamo, ym., 2022, s.11.) Myds Salonen (2013, s. 17) kertoo,
ettd toiminnallinen opinnaytety6 syntyy kehittamistarpeesta. Siihen vaaditaan
toimintaymparistd, sitoutuneet osallistujat seka realistinen kehittdmistehtava.

Tutkimuksen on perustuttava tieteelliseen teoriapohjaan ja opinnaytetyon pro-

sessin vaiheet on syyta dokumentoida tarkasti, vaikka tuotettava materiaali
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olisi vapaamuotoisempaa. Myos eettinen pohdinta on oleellista tallaisessa tut-

kimuksessa. (Kostamo, ym., 2022, s. 12-13.)

Opinnaytetyota voidaan pitaa eradnlaisena projektina, joka on kertaluontoinen
ja resursseiltaan rajattu. Projekti kulkee prosessina, joka yhdistaa toimintaa,
tutkimusta ja raportointia. (Kostamo, ym., 2022, s. 16.) Toiminnallinen opin-
naytetyo pitda suunnitella huolellisesti, mutta ihmisten kanssa tygskennellessa
muuttuvia tekijoitd on aina, eika niihin kaikkiin voi varautua. Toteutus voikin
poiketa huomattavasti suunnitelmasta. Usein pitkaa ja tydlasta suunnitteluvai-
hetta seuraa nopeatempoinen toteutus. Sen jalkeen tydn raportointi ja loppu-

tuloksen viimeistely vievét jalleen aikaa. (Salonen, 2013, s. 17-19.)

Haastattelun etuna verrattuna kyselyyn tai muihin tutkimusmenetelmiin voi-
daan pitaa sita, etta se on joustavampi ja sopii paremmin emotionaalisille ja
intiimeille aiheille. Silla saadaan usein henkilokohtaisia esimerkkeja ja sen
avulla on helpompi saada haastateltava vastaamaan omin sanoin. Kasvokkain
toteutuvassa haastattelutilanteessa on helpompi havainnoida inmista, ja ottaa
huomioon myds ei-kielellinen kommunikaatio, kuten eleet ja ilmeet, ja se so-
piikin erityisen hyvin silloin, kun haastateltavalla on esimerkiksi kielellisia haas-
teita. Haastattelua voidaan pitaa tietynlaisena keskusteluna, joka on suunni-
teltua ja jota haastattelija johtaa, mutta haastattelu on kuitenkin tieteellinen tie-
donhankintamenetelma. Tama nakyy esimerkiksi siind, etta keskustelun sisal-
t6a ohjaa haastattelurunko, jossa voidaan kasitella montaa eri teemaa. Haas-
tattelu eroaa myos tavallisesta keskustelutilanteesta siten, etta henkilét ovat
usein toisilleen vieraita, ja tilanne on ennalta sovittu ja keinotekoinen. (Hirsi-
jarvi & Hurme, 1995, s. 15-27.)

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelu, jossa esitetaan avoimia ky-
symyksid ennalta maarattyjen teemojen pohjalta ja haastatteluaineistosta teh-
daan jonkinnékoisia paatelmia tutkittavasta asiasta. Haastattelun onnistumi-
sen kannalta on tarkead, etta haastattelijalla on tarpeeksi tietoa tutkittavasta
asiasta ja tutkittavat eli haastateltavat ovat kiinnostuneita aiheesta. Haastatte-
ljan on myOds osattava pitaa motivaatiota ylla koko haastattelun ajan. Vaarin-

kasitysten valttamiseksi on tarkead kayttdd ymmarrettavaa kielta, tehda



23

tarvittaessa tasmennyksia ja valttaa monimerkityksellisia kasitteita tai fraaseja.
Liséksi on otettava huomioon haastateltavan kielelliset, sosiaaliset ja psyykki-
set valmiudet. Haastattelu on hyva sopia ajoissa ja yhteisymmarryksessa
haastateltavan kanssa, jotta h&nella on aikaa orientoitua aiheeseen ja han
osaa varata tarpeeksi aikaa haastatteluun. Ennakointi on tarkeda hyvan mo-
lemminpuolisen haastattelutilanteen varmistamiseksi. (Hirsijarvi & Hurme,
1995, s.40-62.)

Tama opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetytna, jossa hyddyn-
nettiin useampaa eri tutkimusmenetelmaa. Toiminnallisen paivan toteutus oli
tiedonkeruumenetelma, eika varsinaisesti opinnaytetyon lopputulos tai tavoite,
vaikka se sellaisena saattoikin nayttaytya tutkimukseen osallistuneille henki-
I6ille. Kuten usein laadullisessa tutkimuksessa on, tassakin tutkimuksessa tut-
kimusotanta oli pieni, eika siité voida tehda mitaan laajempaa yleistysta. Tee-
mahaastattelun dialogisen luonteen vuoksi se sopi hyvin toteutettavaksi kehi-
tysvammaisten henkildiden kanssa. Esimerkiksi kvantitatiivinen kyselytutki-
mus olisi voinut olla turhan haastava talle kohderyhmalle. Haastatteluiden ai-
kana kysymyksida muotoiltin monella eri tavalla, jotta haastateltava ymmarsi
kysymykset ja pystyi vastaamaan niihin. Haastattelukysymyksia pystyttiin
muokkaamaan jopa niin, etta lahes non-verbaali henkild pystyi osallistumaan
haastatteluun. Teemahaastattelun perusteista poiketen avoimia kysymyksia
jouduttiin jonkin verran pilkkomaan kylla-ei- kysymyksiksi, koska avointen ky-
symysten sisalto oli liian laaja tai vaikeasti ymmarrettava. Esimerkkien antami-

nen helpotti my6s vastausten saamista.
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7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Seuraavissa kappaleissa kaydaan lapi opinnaytetydn kaksiosaista kaytannon-
toteutusta, jonka toisena osana oli toiminnallinen tapahtumapaiva ja toisena
osana yksittain toteutuneet teemahaastattelut. Tarkoituksena oli, ettd ennen
haastattelua vastaajat olivat osallistuneet aiemmin jarjestettyyn toiminnalli-
seen paivaan. Toiminnalliseen paivaan saivat osallistua yksikosta kaikki ha-
lukkaat, ja tasta osallistujajoukosta osa valittiin haastatteluun. Haastatteluun
osallistuvien henkilGiden valintaan pyydettiin apua tilaajatahon henkilokun-
nalta, silla he tuntevat asiakkaansa paremmin. Osallistujilta ei kysytty henkilo-
tietoja, ladketieteellisia diagnooseja, asumismuotoa, elamantilannetta tai per-

hesuhteita, koska naité ei pidetty oleellisena tutkimukselle.

Toiminnallisen paivan tarkoituksena oli paasta hieman tutustumaan osallistu-
jiin ja avata keskusteluyhteytta. Paivan aikana oli tarkoitus luoda rento, positii-
vinen ja lempea ilmapiiri seksuaalisuudesta puhumiseen. Toiminnallisen pai-
van osiot oli suunniteltu monipuolisiksi, ajatuksia heratteleviksi tehtaviksi, joita
tehtiin ohjattuna ryhmatoimintana. Tehtavien ja keskustelun edetessa tehtiin
havaintoja osallistujien seksuaalitietamyksesta. Paivan aikana kumpikin opin-
naytetyontekija ohjasi harjoitteita vuoron peraan, toisen toimiessa taustalla ha-
vainnoijana, joka saattoi tarvittaessa tasmentaa tehtavanantoa. Toiminnallinen
paiva aloitettiin esittelylld, jossa esiteltiin paivan ohjaajat eli opinnaytetyon te-
kijat seka sen aihe. Osallistuijille kerrottiin paivan kulusta, millaisia tehtavia teh-
daan ja korostettiin, ettd jokainen kertoo ja osallistuu sen verran kuin muka-

valta tuntuu.

Yhteiseen aloitukseen osallistuivat kaikki tilaajatahon paikalla olevat asiak-
kaat, eli noin kaksikymmenté& henkeé&. Taman jalkeen toiminnallisesta paivasta
kiinnostuneet otettiin omaksi ryhmékseen; halukkaita osallistujia oli lopulta yh-
deksan. Osallistujien ikdjakauma oli taysi-ikaistyneesta lahes kuusikymmenta-
vuotiaaseen. Moni kertoi tulevansa kokeilemaan tai katsomaan, millaisia teh-
tavia on luvassa. Osallistujille painotettiin, etta kaikki osallistuminen on vapaa-

ehtoista ja poistua saa koska tahansa. Pienryhman kanssa siirryttiin
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pienempaan ryhmatilaan, joka oli jarjestelty valmiiksi. Osallistujien ja opinnay-
tetyontekijoiden lisaksi ryhmatilaan tuli tilaajataholta ohjaaja, joka oli tuke-

massa ja tulkkaamassa osaa osallistujista.

Tehtavien jarjestystd muutettiin suunnitelmasta poiketen kesken paivan, aika-
taulutuksen ja tehtavan luonteen vuoksi. Jarjestyksen muuttuminen ei kuiten-
kaan vaikuttanut paivan kulkuun, eik& sen lopputulokseen. Toiminnallinen
paiva oli onnistunut ja keskustelua saatiin aikaiseksi enemman kuin oli etuka-
teen ajateltu. Paiva toteutui tehtavien jarjestyksen muuttumista lukuun otta-
matta suunnitelman mukaisesti, eika tehtavia ja niiden kulkua jouduttu juuri
muuttamaan. Osallistujat osallistuivat kaikkiin annettuihin tehtéviin aktiivisesti.
Paiva toteutui rennossa ja innostuneessa ilmapiirissa. Toiminnallinen paiva

antoi tutkimukselle arvokasta materiaalia, jopa enemman kuin oli odotettu.

Paivan paatteeksi osallistujia pyydettiin nayttamaan peukalolla, oliko paiva
mieluinen vai ei. Pari osallistujaa naytti peukaloa ylospain, loput keskitasolle.
Suullisena palautteena osallistujat kertoivat, ettéd osa tehtavista oli vaikeita,
mutta “ihan ok”. Kuusi osallistujaa lupasi osallistua tulevaan haastatteluun,
yksi oli epavarma. Palkkioksi annetut Tupla-suklaapatukat olivat osallistujille
mieluisia. Vaikka heti paivan jalkeen tehtavat olivat tuntuneet vaikeilta, kertoi-
vat he kuitenkin haastatteluissa joidenkin tehtavien olleen helppoja. Samoin yli
puolet kertoi toivovansa vastaavanlaisia paivia jatkossakin, silla paivat olisivat
mukavaa vaihtelua arkeen. Tapahtumat voisivat kuitenkin osallistujien mie-
lesta olla lyhyempié. Seuraavaksi kaydaan lapi toiminnallisen paivan kulku teh-

tava kerrallaan siiné jarjestyksessa kuin ne paivan aikana toteutuivat.

7.1 Toiminnallisen paivan toteutus

Ryhméan ohjauksessa on hyva lammitellda ryhmaa toimintaan kevyemmilla har-
joitteilla, minka takia paivan avasi ‘hdméhékinverkko™ tutustumisharjoitus,
jonka tarkoitus oli luoda turvallinen ilmapiiri, jollaista aiheen kasittely vaati. Har-
joitus ei ollut sidoksissa seksuaalisuusteemaan, vaan sen paatehtava oli paas-

téa kaikki aaneen ja valmistaa yhteiseen tekemiseen. Osallistujat istuivat
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piirissa ja aloittajalla oli kddessaan lankakera. Han kertoi oman nimensa ja
heitti lankakeran jollekin toiselle ringissa olleelle, pitden kiinni langan paasta.
Tama ohjeistettiin osallistujille. Lanka alkoi muodostaa osallistujien keskelle
hamahakinverkkoa. Kun viimeinen oli kertonut nimensa, lahdettiin verkkoa
purkamaan kaanteisessa jarjestyksessa niin, etta keran heittaja kertoi aina sen
nimen, jolle oli kerdé heittdmassa. Lopulta verkko oli purettu ja harjoitus paat-
tyi. Nimien kertominen sujui ryhmalta hyvin. Lankakeran heittdminen osoittau-
tui vaikeaksi, koska harjoite vaati molempien kasien yhtaaikaista motorista toi-
mimista. Lankakeran heittdminen ja toisella kadella langasta kiinnipitdminen
oli osalle osallistujista hankalaa. Harjoitteen suorittaminen vaati jonkin verran

ohjausta, jonka avulla se saatiin suoritettua loppuun asti suunnitellusti.

Toisessa tutustumistehtavassa laitettiin esille erilaisia kuvakortteja, joista osal-
listujat saivat valita sen kortin, joka silla hetkella jotenkin puhutteli ja vastasi
sen hetken tunnelmaa. Kéaytdssa olivat Picture this- kuvakortit, jotka valikoitui-
vat tehtavaan niiden monipuolisuuden ja monitulkintaisuuden vuoksi. Kortit ko-
ettiin sopiviksi aikuiselle kohderyhmalle. Tamankin harjoituksen tarkoitus oli
jatkaa tutustumista, avata keskustelua ja virittaa paivan toimintaan, seka antaa
ymmarrys siita, etta paivan aikana omista ajatuksista kertoessa ei ollut oikeita
eika vaaria vastauksia. Kun kaikki olivat hakeneet itselleen kortin, kaytiin ne
yhdessa lapi. Jokainen sai vuorollaan kertoa, miksi valitsi tanaan juuri sen kor-
tin. Ohjaajat esittelivat ensin omat korttinsa, nayttaen esimerkkia ja sen jalkeen

muut paasivat aaneen.

Kuvakortteja oli reilusti osallistujamaaraan néahden ja monia erilaisia. Korttien
valitseminen sujui melko nopeasti ja osa valitsi ohjeistuksesta huolimatta use-
amman kortin, koska korttien ottamista ei rajoitettu. Ehk& korteista oli vaikeaa
valita vain yhta ja osallistuja |0ysi useamman mieluisan kortin. Suurin osa osal-
listujista kertoi, miksi oli valinnut kortin; joko he pitivat siité kortista, tai se toi
heille jotakin mieleen. Kukaan osallistujista ei kuvannut kortilla omaa tunnel-
maansa, kuten oli tarkoitus. Tehtdvananto saattoi olla kohderyhmalle liian
haastava. Harjoitteen tavoite kuitenkin toteutui ja kaikki halukkaat paéasivat aa-
neen, kertomaan itsestaan. Pari osallistujaa ei halunnut kertoa mitdéan, vaan

nayttivat vain muille mink& kortin olivat valinneet.
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Kolmantena aktiviteettina oli ikdkausien yhdistdminen erilaisiin fyysisiin ja bio-
logisiin kehonmuutoksiin. Tehtavan aikana havainnoitiin osallistujien seksuaa-
litietAmyst&, ja osallistujat saivat uutta tietoa tai kertausta asioihin oikeita vas-
tauksia lapikdydessa. Kartongeille oli kirjattu otsikoiksi ihmisten eri ikékausia
ja erilaiset fyysiset ja biologiset muutokset olivat pienemmilla lapuilla. Ikakau-
siksi kartongeille oli otsikoitu lapsuus 0—11 v., nuoruus 12—-18 v., aikuisuus 19—
30 v., aikuisuus 31-65 v., vanhuus 66 v.-. Pienemmilla lapuilla kasitteet olivat:
tiedostaa sukupuolien olemassaolo, kasvupyréhdys, siittididen tuottaminen al-
kaa, sukuelinten kasvaminen, kivesten laskeutuminen, ymmartaa etta on eri
sukupuolia, siemensydksy (tarkoittaen sen alkamista), adnenmurros, murros-
ika, rintojen kasvu, kuukautiset (tarkoittaen niiden alkamista), miehen hedel-
mallisyys korkeimmillaan, naisen hedelmallisyys korkeimmillaan, lihasmassan
vahentyminen, ihon ldystyminen, lihasten heikkeneminen, karvoituksen lisédén-
tyminen, tunteiden vaihtelut, hikoilun lisdantyminen, kivesten kasvaminen,
ihon rasvoittuminen, testosteronin lasku, vaihdevuodet ja luuston rappeutumi-
nen. (Liite 1.) Kun laput oli lajiteltu osallistujien mielesta sopiville paikoille, har-

joitus paattyi.

Ikdkaudet oli kirjoitettu eri varisille papereille, jotta ne olisi helpompi hahmot-
taa. Varit jaivat osallistujien mieleen ja nousivat esiin viela my6hemminkin.
Tehtava suoritettiin suunnitelmasta poiketen yhdessa tekemalld, silla kaytossa
oleva ryhmatila ei soveltunut tehtavan yksilolliseen suorittamiseen. Tehtava
toteutui hyvin muutoksesta huolimatta. Kehonmuutoslaput kaytiin lapi yksi ker-
rallaan ja ryhma pohti, mihin ikdkauteen kehonmuutos sopi parhaiten. Mikali
mielipiteita oli useampia, laitettiin lappu sinne missa se sai eniten kannatusta.
Tassa tehtavassa oli tarkoitus kartoittaa, miten hyvin osallistujat osasivat si-
joittaa erilaiset kehossa tapahtuvat muutokset tiettyihin ik&kausiin, ja siksi ryh-
malaisten vastauksia ei mitenkaan ohjailtu tai kyseenalaistettu. Tehtavan jal-
keen oikeat vastaukset kaytiin 1&pi.

Seuraavana tehtavana oli ryhmakeskustelu seksuaalisuuden aiheista. Ennen
keskustelun aloitusta osallistujia muistutettiin kertomaan vain sen verran kuin
itsesta tuntuu hyvalta, koska tehtava oli vaativa ja se olisi voinut herattaa osal-

listujissa erilaisia tunteita. Keskustelun aikana havainnoitiin osallistujien
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tietdmysta, seka ajatuksia, joita keskustelun aiheet herattivat. Yhteisen kes-
kustelun aiheita olivat hellyys, ihastus, itsemaaraamisoikeus, kunnioitus ja it-
setunto. Keskustelussa sana oli vapaa. Keskustelun aiheita valitessa haluttiin
haastaa osallistujia valitsemalla abstraktimpia aiheita. Valitut sanat olivat mo-
niulotteisia, eika yhté oikeaa vastausta ollut. Sanat valikoituivat myds sen pe-
rusteella, etta niiden ajateltiin olevan helposti keskusteltavia, eikéa liian intii-

meja.

Ohjaaja ohjasi keskustelua seké edisti keskustelua lisd- ja apukysymyksilla.
Keskustelijat istuivat ringissa, jotta kaikki nakivat toisensa ja keskustelu olisi
vastavuoroista. Pelkéat avainsanat eivat tuottaneet juurikaan keskustelua, vaan
sanoja piti avata ja esittdd lisdkysymyksia keskustelun aikaansaamiseksi.
Osallistujien keskustelu olikin enemman annettuihin lisdkysymyksiin vastaa-
mista, kuin vuorovaikutteista keskustelua osallistujien valilla. Yksikaan aihe ei
jadéanyt kuitenkaan taysin ilman kommentteja, vaan keskustelua saatiin, vaikka-
kin hyvin ohjatusti. Usein keskustelun aloitus kesti jonkin aikaa, kunnes joku

osallistujista uskalsi aloittaa.

Paivéan viides aktiviteetti oli jaotella seksuaaliteemaiset kuvakortit pinoihin nii-
den kiinnostavuuden mukaan. Tehtavassa jokainen osallistuja sai omat kuva-
korttinsa ja pinosi ne kiinnostavuuden mukaan kolmeen eri pinoon: onko aihe
kiinnostava, neutraali vai ei niin kiinnostava. Mustavalkoisia Papunetista ja
muista l&hteista otettuja kortteja oli neljatoista kappaletta ja niiden sisalté oli
kaikille sama (Kuval). Kortteja olivat: halailu, pussailu, l&heisyys, rakkaus,
seurustelu, seksi, aikuisviihde, seksilelut, itsetyydytys, samaa sukupuolta
oleva pari, transsukupuolisuus, alastomuus, ehkaisy ja seksuaalinen suuntau-
tuminen. Lopuksi kaytiin keskustelua siita, miten osallistujat tehtavan kokivat.
Tehtavan tarkoitus oli tuoda esille vastaajien erilaisia kiinnostuksenkohteita,
painottaa seksuaalisuuden moninaisuutta ja korostaa, etta seksuaalisuus on

luonnollinen osa ihmisyytté ja sen toteutuminen ja toteuttaminen vaihtelevat.
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SEKSI PUSSAILU

HALAILU SEURUSTELL

e

LAHEISYYS

Kuva 1. Esimerkkeja kuvakorteista (Papunet).

Tehtavan aloituksen yhteydessa ohjeistettiin, ettd kortit voi laittaa alustalle
vaarin pain, jotta muut eivat tieda, mita kukin vastaa. Tasta huolimatta osa jatti
kuvakortit kuvapuoli ylospain. Kun kuvakortit jaettiin, yksi osallistuja p&atti,
ettei halua osallistua ja poistui pian tilasta, ennen kuin ehdittiin aloittaa tehta-
vanantoa. Toinen osallistuja katseli hetken kortteja, mutta huomattuaan itse-
tyydytyskortin, sanoi “hyi, yok”, laittoi kortit sivuun, eika taman jalkeen halunnut
endd osallistua tehtavaan ja poistui myos tilasta. Myohemmin hén kertoi oh-

jaajalle reaktion johtuneen siita, etta kuvassa nainen kosketti alapaataan.

Osa osallistujista aloitti tehtdvan nopeasti ja asetteli kuvia kiinnostavuuden
mukaan. Osa katseli kuvakortteja pitkdan ja laittoi ne vasta sitten omiin pi-
noihinsa. Kaiken kaikkiaan tehtavaan kului aikaa noin 15 minuuttia. Yksi osal-

listujista pyysi apua lukemisen kanssa, jolloin osallistujalle luettin mit&
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kussakin kortissa luki. Yksi osallistuja tarvitsi ohjaajan tuen tehtavan tekemi-
seen. Kaikki osallistuneet kuitenkin ymmarsivét tehtavan ja saivat sen suorite-
tuksi. Kun kaikki kuvakortit oli laitettu pinoihin, kerattiin ne otsikoituihin kirje-
kuoriin, jotta jalkeenpain voitiin tutkia aiheiden jakautumista. Kenenkaan yksit-
taisia vastauksia ei tarkasteltu. Tehtavan jalkeen, tehtavaa lapikaydessa osal-
listujat kertoivat, etté tehtava oli vaikea, mutta tarkennusta ei tullut, oliko vai-
keaa ymmartaa korttien sisaltd, vai sijoittaa ne kiinnostavuuden mukaan.
Haastatteluissa osallistujat kertoivat, ettd tdma kuvakorttitehtava oli aiheutta-
nut myotahapean tunteita, kuvat olivat tuntuneet kiusallisilta ja osaa osallistujia

kuvat olivat jannittaneet.

Tuokion viimeisena tehtavana oli vaittamatesti, jonka aiheet liittyivat seksuaa-
literveyteen; hyvinvointiin, hygieniaan ja ehkaisyyn. Testi antoi tietoa tutkimuk-
selle siitd, millainen osallistujien tietdmys seksuaaliterveyden saralla oli. Vait-
tamid oli yhteensa kaksitoista kappaletta ja osallistujat vastasivat vaittaman
oikeellisuuteen paperille. Paperille vastattiin ympyréimalla oikea vastaus itse
tai ohjaajan avustamana. Vaittamatestin oikeat vastaukset kaytiin perustelui-
neen yhdessa lapi, jolloin osallistujat saivat uutta tietoa tai kertausta ja saivat
halutessaan tarkistaa omat vastauksensa. Opinnaytetyon tuloksia kirjatessa
vastauspaperit kaytiin uudelleen lapi ja tarkastettiin. Tehtavan tarkoitus oli ku-
vakorttien jalkeen keventaa tunnelmaa helpommalla tehtavélla ja paattaa

paiva.

Tehtava sujui suunnitellusti ja kaikki osallistuneet saivat tehtavan suoritettua.
Kaksi tilasta aikaisemmin poistunutta osallistujaa eivat palanneet koko loppu-
aikana. Yksi osallistuja tarvitsi ohjaajan tuen vastatakseen vaittamatestiin.
Yksi osallistujista oli merkinnyt paperiinsa ohjeistuksen vastaisia merkintdja,
joita ei voitu tulkita. Osallistuja oli merkinnyt osan vastauksista vastausruutujen
puoleen valiin, tai molempiin vastausruutuihin. Naita vastauksia ei ole huomi-

oitu lopputuloksessa.
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7.2 Yksilbhaastatteluiden toteutus

Tutkimuksen toinen osa koostui yksilbhaastatteluista, jotka toteutettiin puo-
listrukturoituina teemahaastatteluina. Yksil6haastatteluiden avulla asioihin voi-
tiin syventya enemman ja haastateltavat saivat vastata henkilokohtaisemmalla
tasolla kuin ryhmassa kaydyissa keskusteluissa. Hirsijarven ja Hurmeen
(1995, s. 15-18) mukaan avoimilla kysymyksilla ei rajata liikaa vastausten si-
saltoa. Liséksi kehitysvammaisten kohdalla haastattelu antaa mahdollisuuden

havainnoida sanatonta viestintaa.

Ennen kuin haastattelut voitiin aloittaa, oli huolehdittava, etta jokaisella haas-
tateltavalla oli haastattelulupa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK,
2019, s. 10) mukaan vajaakykyiselle henkilélle on annettava tietoa tutkimuk-
sesta ymmarrettavalla tavalla ja tutkimukseen osallistumiselle on saatava Kir-
jallinen suostumus tutkittavalta seka tama lailliselta edustajalta. Opinnaytetydn
tilaajataho hoiti haastatteluluvat kuntoon ennen haastatteluiden alkua.

Haastatteluun osallistuvien valitsemiseen tarvittiin yksikon tydntekijoiden
apua, jotta haastateltavat olivat psyykkisesti ja verbaalisesti kykenevia haas-
tatteluun. Tarkoitus oli, etta haastatteluun osallistuvat henkil6t olivat osallistu-
neet myos toiminnalliseen paivaan. Teemoitettujen haastattelukysymysten li-
saksi esitettiin apu- ja lisakysymyksia. Haastatteluissa molemmat opinnayte-
tyon tekijat olivat l&asna, toinen haastattelijana ja toinen havainnoijana ja muis-
tiinpanojen tekijand. Haastattelijat vaihtoivat rooleja aina haastateltavan vaih-
tuessa, jotta molemmat paasivat harjoittelemaan haastattelutilanteita, eika

kuormitus kasvanut lilan suureksi.

Haastattelut toteutettiin kolmena eri paivana ja jokaisella kerralla oli kaksi
haastateltavaa. Yhteensé haastateltavia oli kuusi kappaletta. Haastattelut to-
teutettiin jokaisella kerralla samassa tilassa. Tila oli pieni suljettu tyoskentely-
tila, joka takasi haastatteluille rauhallisuutta ja yksityisyyttd. Yhden haastatte-
lun aikana tilaan kuitenkin tuli kesken kaiken kaksi asiakasta. Haastattelu kes-
keytettiin hetkeksi, kunnes tila oli jéalleen tyhja. Haastattelut toteutettiin kaksi-

kolme viikkoa toiminnallisen péaivan jalkeen. Kaikki haastattelut toteutettiin
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yhden viikon sisélla ja suunnitellut haastattelut toteutuivat loppuun asti. Kaikki
osallistujat vastasivat kaikkiin kysymyksiin. Haastatteluun osallistuneiden ika-
jakauma oli sama kuin toiminnallisessa paivassa, eli juuri taysi-ikaistyneesta
l&ahes kuusikymmentavuotiaaseen.



33

8 OPINNAYTETYON TULOKSET

Seuraavissa kappaleissa kaydaan lapi opinnaytety6tutkimuksen tuloksia. En-
sin tarkastellaan kronologisessa jarjestyksessa toiminnallisen paivan tulokset
ja sen jalkeen yksilohaastatteluiden tulokset. Toiminnallinen paiva antoi haas-
tatteluita enemman tietoa osallistujien seksuaalitietdmyksesta. Haastattelui-
den péaaasiallinen anti koski seksuaalitiedon hakemista ja saamista. Opinnay-
tetyon kaksiosaisuus toi tydhon syvyytta, jollaista ei olisi saatu vain toista me-
netelmaa kayttamalla. Toiminnallinen paiva ryhmamuotoisena tydskentelyna
oli hedelmallinen keino kartoittaa osallistujien seksuaalitietamysta, ja vastaa-
vasti henkilokohtainen haastattelutilanne mahdollisti syvéllisemman pohdin-

nan.

8.1 Toiminnallinen paiva

Toiminnallinen paiva aloitettiin kahdella tutustumistehtavalla, joiden tavoite oli
rikkoa jaata ja avata keskusteluyhteyttd ohjaajien ja osallistujien valilla konk-
reettisen tekemisen avulla. Tehtavina olivat haméahakinverkon muodostami-
nen lankakeralla ja kuvakortin valitseminen oman tunnelman mukaan. Molem-
mat tehtavat toimivat tassa tarkoituksessa hyvin. Talle asiakasryhmalle lanka-
keran heittaminen osoittautui vaikeaksi, silla harjoite vaati molempien kasien
yhtéaaikaista motorista toimimista. Kuvakortit toimivat tarkoituksessaan, oli niita
sitten osallistujalla yksi tai useampi.

Kehonmuutostehtavassa erilaisia kehonmuutoksia sijoitettiin oikeisiin ikakau-
siin. Kehonmuutostehtavassa tietyt vaihtoehdot saivat ryhman reagoimaan
vahvemmin esimerkiksi sanoilla “yok” ja “mua oksettaa” - tallaisia kommentteja
herattivat erityisesti kortit “kuukautiset” ja “miehen hedelmallisyys korkeimmil-
laan”. Kehonmuutokset synnyttivat jonkin verran keskustelua ja vastaajien
mielipiteissa oli hieman hajontaa: esimerkiksi “kiintymyssuhteen kehittyminen”
ja “kivesten laskeutuminen” -korttien asettaminen oikeaan ikakauteen tuotti eri-
laisia arvauksia. Kehonmuutoslappujen vaihtoehdot “ymmartaa etta on eri su-

kupuolia” ja “kivesten laskeutuminen” olivat vastaajille vaikeimpia ja ne
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molemmat asetettiin vaariin ikaryhmiin. Kehonmuutoslappuja “hikoilun lisaan-
tyminen” ja “kasvupyrahdys” oli molempia kaksi, koska nama muutokset kuu-
luivat kahteen eri ikaryhma&an. Molemmat kehonmuutokset kuitenkin sijoitettiin
oikeille paikoilleen. Kaiken kaikkiaan osallistujilla oli hyva tietdmys kehossa ta-
pahtuvista muutoksista. Taman harjoituksen aikana osa osallistujista halusi
laittaa vastauslappuja paikalleen ja osallistui néin tehtavan tekemiseen. Osa
ei osallistunut lainkaan keskusteluun, vaan naytti kadella, mihin kategoriaan
lappu kuuluisi. Tehtavan jalkeen kaytiin yhdessa lapi kaikki vastaukset ja kor-
jattiin vaarin menneet vastaukset, joita ei kuitenkaan ollut kovin montaa. Yh-
dessa ryhmana havaittiin, ettd muutoksia tapahtuu eniten nuoruusiassa, minka
takia myds kehonmuutoslappuja oli kertynyt eniten juuri sille kartongille. Haas-

tatteluissa osa osallistujista kertoi oppineensa jotakin uutta tasta tehtavasta.

Toiminnalliseen paivaan kuului keskusteluharjoitus, jossa juteltin yhdessa
seksuaalisuuteen liittyvista aiheista. Teemoista “hellyys” nosti esiin aiti-poika-
suhteen seka lapsuuden. Sanaa pidettiin vastaajien keskuudessa hiukan van-
hanaikaisena. Pohdittaessa, kenelle voi olla helld, saatiin vastaukseksi esimer-
kiksi “kaikkia kohtaan”, “laheisille” seka “elaimille”. Sanan "ihastus” kohdalla
osallistujat reagoivat vahvemmin ja esiin nousi kommentteja, kuten "kokeiltu”
ja "tuttua”. Tama sana heratti osallistujissa myos hilpeyttd, hymin&a ja huokai-
lua. Lisékysymysten avulla saatiin selville, keneen voi ihastua, vastauksissa
nousivat esille esimerkiksi vaihtoehdot "nuoriin naisiin”, "elokuvahahmoihin”,
“julkisuuden henkildihin” ja ’kehen vaan”. Yhdessa myos mietittiin milta ihastus
tuntuu ja osallistujien kuvailuista nousi erityisesti vastaus “kiva tunne”. Yksi
osallistuja halusi kirjoittaa lapulle ihastuksensa kohteiden nimet ja antoi ohjaa-
jan lukea ne muille. Kyseessa oli julkisuuden henkildita. Sanaa "kunnioitus”
osallistujat kommentoivat seuraavilla tavoilla: "tehdaan niin kuin toinen ehdot-

” ”

taa”, "ollaan kiltti toisille” ja "ollaan natisti”. Lisaksi kysyttiin keta kaikkia pitaa
kunnioittaa, jolloin vastauksiksi saatiin "kaikkia”, "ohjaajia” ja "vanhempia”. Yksi

osallistujista myds osoitti kasillaan opinnaytetydntekijoita.

Aiheesta "itsetunto” keskustelua syntyi vahiten. Yksi osallistuja ilmoitti heti, etta
“ei ole nakynyt”. Koska keskustelua ei syntynyt luontaisesti, kysyttiin, tietaako

joku mita sana tarkoittaa. Talloin kaksi osallistujaa vastasi "se nakyy” ja "olla
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yksindinen erakko”. Teemoista “itsemaaraamisoikeus” taas heratti eniten kes-
kustelua. Osallistujat kertoivat sen tarkoittavan sita etta "saa paattaa itse, mita
tekee”, "saa kuunnella musiikkia”, "saa olla yksin suihkussa”, "saa lahtea koska
itse haluaa”. Yksi osallistuja myds nosti esille, ettei kaikissa maissa ole itse-
maaraamisoikeutta. Han kuvasi miten “Pohjois-Koreassa taytyy leikata hiukset
tietylla tavalla”. Kokonaisuudessaan osallistujien keskustelu oli enemman an-
nettuihin lisakysymyksiin vastaamista, kuin vuorovaikutteista keskustelua

osallistujien valilla.

Seksuaaliteemaiset kuvakortit -tehtavan tarkoituksena oli asettaa kuvakortit pi-
noihin niiden kiinnostavuuden mukaan. “Kiinnostava”-pinoon tuli yhteensé eni-
ten kortteja, ero ei kuitenkaan ollut merkittava verrattuna muihin vaihtoehtoihin,
vaan osallistujat jakoivat kortteja melko tasaisesti kolmeen annettuun katego-
riaan. Teemoista “seurustelu”, “halailu”, “laheisyys”, “pussailu” ja “rakkaus”
kiinnostivat eniten, yli puolta vastanneista. Kukaan ei laittanut seurustelukort-
tia “ei-kiinnostavien” aiheiden kategoriaan (Kuvio 1.) Yli puolet vastaajista luo-
kitteli kortit “samaa sukupuolta oleva pari” ja “alastomuus” kategoriaan “ei kiin-
nostava”. Yli puolet kokivat “transsukupuolisuus”, “ehkaisy” ja “aikuisviihde”
neutraaleina aiheina (Kuvio 2.) “Rakkaus” sen sijaan ei ollut kenellakaan kate-
goriassa “neutraali”. “Seksi” ja “seksuaalinen suuntautuminen” jakautuivat

kaikkiin kategorioihin lahes tasaisesti.
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Kuvio 1. Eniten kiinnostaneet teemat kuvakorttitehtavassa.
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Kuvio 2. Vahiten kiinnostaneet teemat kuvakorttitehtavassa.
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Vaittdamatestin vaittdmat olivat seksuaaliterveyteen liittyvia aiheita ja vaittamiin
vastattiin “oikein” tai “vaarin”. Harjoituksessa oli vaittama “kondomi suojaa kai-
kilta seksitaudeilta ja raskaudelta” (liite 2) jolloin yksi osallistujista kysyi, mika
se on. Toinen osallistuja taas kommentoi, ettda kondomikin voi pettaa. Tee-
maan liittyen ryhmassa puhuttiinkin, ettei mikaan ehkaisykeino ole aina 100 %
varma, mita keskustelun aloittanut osallistuja myd6taili. Vaittamat "itsetyydytys
on vahingollista”, "seksuaalisuus kuuluu kaikille”, "kaikilla on oikeus saada tie-
toa ehkaisyyn liittyen” ja "alusvaatteet on hyva vaihtaa paivittain”, olivat kaikilla
vastaaijilla oikein. Vaittamat "seksitauti voi tarttua saunanlauteilta”, "seksuaali-
sen suuntautumisen voi valita” ja "sukupuolielimet pitda pesta saippualla”, oli-
vat kaikilla vastaajilla vaarin. “Kaikki seksitaudit aiheuttavat nakyvia oireita”,
“‘ilman seksia ei voi seurustella”, “aikuisviihteen katsominen ei ole haitallista”
ja “keneenkaan ei saa koske ilman lupaa” vaittamat olivat yli puolella vastaa-
jista oikein. Paras tulos vaittamatestissa oli yhdeksén oikeaa vastausta kah-

destatoista.

8.2 Yksilohaastattelut

Haastateltavat kertoivat kaikki saaneensa koulussa seksuaalikasvatusta, niin
peruskoulussa kuin ammattiopetuksessakin. Koulussa oli puhuttu omista ra-
joista, ehkaisysta, sukupuoliasioista ja murrosiasta. Osa haastateltavista kertoi
saaneensa seksuaalikasvatusta rippikoulussa ja tydssaoppimispaikassa.
Haastateltavat olivat kaikki myds jossakin méaarin keskustelleet seksuaaliasi-
oista vanhempiensa kanssa, mutta haastateltavat kokivat, ettd se on voinut
olla hieman vaikeaa tai sitd on ollut hyvin vahan. Osa haastateltavista oli ko-
tona saanut ohjeistusta ehkaisyvélineiden kaytosta ja seksista, mutta ohjeistus
kotona oli kuitenkin paaosin koettu kiusallisena. Osalle ajatus vanhempien

kanssa seksuaaliasioista puhumisesta aikuisena oli lahes mahdoton.

Kysyttaessd haastateltavilta, mitkd tekijat hankaloittavat seksuaalisuudesta
puhumista, osa kertoi havelidisyyden olevan ainakin osittain kotoa opittua. Kai-
ken kaikkiaan aihe kuitenkin koettiin vaikeaksi. Kaikki haastateltavat olivat tyy-

tyvéaisia saamaansa seksuaalikasvatukseen, mutta osa haastateltavista olisi



38

halunnut nuorempana enemman tietoa seksistd. Haastateltavat kokivat, etta
tietoa seksuaalisuudesta tuli aina myohéassa, eika siina kohdassa, kun tieto
olisi ollut tarpeellista. Haastateltavat eivat kaivanneet seksuaalisuuskasva-

tusta aikuisena, tai eivat osanneet nimeta aiheita, joista tietoa haluaisivat.

Seksuaalisuuteen liittyvistad aiheista haastateltavat kertoivat tietavansa hyvin
vaihtelevasti. Haastattelussa kyseltiin erityisesti kehonmuutoksista, eh-
kaisysta, hygieniasta, omista rajoista ja parisuhteesta. Ehkaisy oli aiheista sel-
vasti epavarmin, kun taas omista rajoista tiedettiin parhaiten. ltsemaaraamis-
oikeus nousi myds useammalla haastateltavalla esiin. Tieto hygieniasta, pari-
suhteista ja kehonmuutoksista oli vaihtelevaa. Vaikka osa haastateltavista ol
sitd mieltd, etteivat asioista paljoa tieda, kokivat he kuitenkin tiedon maaran
olevan heille riittdva. Haastateltavat kokivat myos, etta seksuaalisuudesta pu-
huminen ja sen vaikeus riippuvat usein asiasta, jota keskustelu koskee. Haas-
tattelun lopuksi kaikki haastateltavat arvioivat oman seksuaalitietamyksensa
asteikolla nollasta kymmeneen, kaikki arvioivat oman tietamyksensa viiden ja
kymmenen vdlille. Kysyttdessa, mita kuuluu seksuaalisuuteen, haastateltavat
eivat oikein osanneet vastata. Haastateltavat kertoivat sen olevan jotain hen-

kilokohtaista ja ulkon&kdon liittyvaa.

Haastateltavat kertoivat puhuvansa seksuaaliasioista mieluiten ammattilaisten
kanssa. Ammattilaisilta kysyminen olikin monelle ensisijainen tiedonhakuvaih-
toehto. Tallaisia ammattilaisia olivat haastateltavien mielesta terapeutit, koulu-
terveydenhoitajat, sosiaalitoimisto ja sosionomit. Kaikki haastateltavat kokivat,
etta voivat keskustella aiheesta paivatoimintapaikan ohjaajien kanssa. Yksi
haastateltava olisi halunnut puhua seksuaalisuusasioista isovanhempiensa
kanssa. Jonkin verran haastateltavat kertoivat myos keskustelevansa kaverei-
den kanssa asioista, mutta talldinkin aiheet olivat rajattuja. Yksi haastatelta-

vista myos koki, ettei tarvitse enaa mitaan tietoa.

Haastateltavat kertoivat saavansa jonkin verran seksuaalitietdmysta televisi-
oista; esille nousivat esimerkiksi uutiset, Salatut elamat ja jumppaohjelmat.
Haastateltavat kayttavat jonkin verran sosiaalista mediaa ja olivat sitd mielta,

ettd myos sen kautta voi jotakin oppia, erityisesti youtube-videoista. Osa
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haastateltavissa kertoi kayttavansa tiedonhakuun internettia, mutta kysymys-
ten jddminen hakuhistoriaan mietitytti. Myds kirjoista ja lehdista koettiin saata-
van tietoa. Ylipaataan tiedon hakeminen ja kysyminen arvelutti useita haasta-
teltavia. Kaikkien haastateltavien mielesta tutulta henkiloltéa oli helpompi kysya
kuin tuntemattomalta. Haastattelussa tuli myos esiin, etté naiselta, erityisesti

aidilta, seksuaalisuusasioista on helpompi kysya kuin miehelta.

Useammalla haastateltavalla nousi haastattelussa esiin vanhat parisuhdeko-
kemukset, vaikka niista ei varsinaisesti kysytty. Haastateltavat kertoivat myds
joistakin seksuaalikokemuksistaan, jotka nousivat esille joidenkin kysymyksen
myo6ta. Parisuhdeasiat nousivat esiin erityisesti seksuaalitietdmyksesta kysyt-
tdessa. Osa haastateltavista kertoi my6s saaneensa apua terveydenhuollosta
seksuaalisuuteen liittyvissa ongelmissa. Haastateltavat kokivat, ettd seksuaa-
lisuusasioista puhuminen on helpottunut idn myoéta. Osa myos ajatteli, etta ian
myo6ta itsestaan taytyy pitdd parempaa huolta. Haastateltavien ikdjakaumalla

ei huomattu olevan vaikutusta vastauksiin, toisin kuin odotettiin.
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9 OPINNAYTETYON JOHTOPAATOKSET

Poikkeuksellisen opinnaytetyosta teki se, ettd siina haastateltiin kehitysvam-
maisia itsedan, eika tyontekijoita tai kehitysvammaisen henkilén perhetta. Tut-
kimuksen taustatyota tehdessa havaittiin, etta aiheesta loytyi aikaisemmin teh-
tyja opinnaytetdita, mutta ne oli useimmiten tehty tyontekijoiden tai perheiden
nakokulmasta. Opinnaytety6tad suunnitellessa tehtiin tietoinen paatds kohdis-
taa tutkimus juuri kehitysvammaisiin, saada heidan danensa kuuluviin ja sa-
malla osallistaa heitd. Nain opinnaytetyd noudatti myds vammaispalvelulaissa
maariteltyd osallisuuden tukemista (Vammaispalvelulaki 14.4.2023/675, 1 luku
18). Ei olisi ollut mielek&sta tutkia asiaa muiden nakodkulmasta, koska aihe kos-

kee nimenomaan kehitysvammaisia asiakkaita.

Opinnaytetyon haluttiin kertovan mahdollisimman todenmukaisesti ja ajankoh-
taisesti osallistujien seksuaalitietamyksesta. Osallistujat toimivat ryhmassa
luonnollisesti ja mahdollisesti ryhmassa olisi voinut kasitella asioita syvemmin-
kin, ryhmalaisten saadessa tukea toisiltaan. Kyseisen yksikon asiakkaat olivat
selvasti tottuneet ryhmatyoskentelyyn, mika helpotti toiminnallisen paivan to-
teutusta. Toiminnan kautta tekeminen oli sujuvaa ja toiminnalliset harjoitteet
olivat ehka luonnikkaampi tapa saada vastauksia kuin muodollisempi haastat-

telutilanne.

Haastatteluista karttui tutkimusmateriaalia odotettua véhemman, koska haas-
tattelut jaivat melko lyhyiksi. Vastaavasti toiminnallisesta paivasta saatiin ma-
teriaalia odotettua enemman, vaikka paivan tarkoitus oli 1ahinn& pohjustaa
haastatteluita. Onkin mielenkiintoista pohtia, olisiko kahden toiminnallisen pai-
van kokonaisuus toiminut paremmin kuin toiminnallisen péivan ja haastattelui-
den yhdistelmad. Samoin voidaan arvioida olisiko haastatteluita ollut syyta sy-
ventaad kysymyksia lisaamalla tai niitd yksinkertaistamalla. Kokeilematta ei kui-
tenkaan voitu tietdd, millaista materiaalia haastatteluista tai toiminnallisesta
paivasta saataisiin. Opinnaytetyota tehdessa otettiinkin harkittu riski, joka on

olemassa aina ihmisia tutkittaessa. Huolimatta saadun materiaalin maarasta
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opinnaytetydssa pysyttiin alkuperdisessa suunnitelmassa, eika lahdetty hank-

kimaan lisdmateriaalia, vaikka sekin olisi ollut mahdollista.

Osa osallistujista kertoi oppineensa uutta toiminnallisesta paivasta. Seppala
(2017, s. 106-118) kertoo, ettd erilaiset vuorovaikutustilanteet ovatkin luon-
teva tapa oppia uusia asioita. On toivottavaa, etta osallistujat kokivat olleensa
merkityksellisia ja tutkimukselle tarkeita. Tehtavia tekemalla osallistujat konk-

reettisesti osallistuivat tutkimuksen tekemiseen ja vaikuttivat sen tulokseen.

Keskustelu oli ryhmalle selvasti vaikein tehtava ja aiheet koettiin vaikeiksi.
Keskustelun aloitukset kestivat, mika saattaa liittya siihen, etta osallistujat pel-
kasivat kenties vastaavansa vaarin ja jaivat ehk& odottamaan, miten muut asi-
aan vastaavat. Toisaalta kehitysvammaisuuteen voi liittyd myods kielellista
haastetta, jolloin kysymyksen ymmartaminen ja oman vastauksen muotoilu
saattaa ottaa aikaa. Tamakin tulisi huomioida kehitysvammaisten kanssa tyos-
kennellessa. Keskustelu toteutui enemmankin kyselymuotoisena ohjaajien ve-
tamana ryhmahaastatteluna kuin vastavuoroisena ja tasa-arvoisena keskuste-
luna. Soljuvaa keskustelua ei syntynyt, mika voi johtua aiheiden vaikeudesta
tai osallistujien kyvysta vuorovaikutteiseen keskusteluun. Tehtava tehtiin juuri
ennen lounasta, mikd saattoi osaltaan vaikuttaa keskittymiskykyyn ja keskus-

telun syntymiseen.

Aiheesta "kunnioitus” eras osallistuja totesi sen tarkoittavan sita, etta "tehdaan
niin kuin toinen ehdottaa”. Tama oli mielenkiintoinen toteamus, joka herattaa
miettimaan, ovatko kehitysvammaiset tottuneet tekemaan aina niin kuin muut
sanovat, tai toimivatko he kenties muiden mieliksi tullakseen hyvaksytyiksi. Voi
mya0s olla, ettd tAma on opetettu asia. Osallistujan lausahdus oli melko ajatuk-
sia herattava ja hieman surullinen. Merkittavaa oli, ettd vaikeimmaksi oletettu
aihe “itsemaaraamisoikeus” heratti eniten keskustelua ja oikeaa tietoa. Aihe ol
heille selvasti tuttu. Ailemmassa teoriaosuudessa kerrottiin, etta kehitysvam-
maiset harvemmin osaavat sanoa “ei”, vaikka tilanne sitd vaatisi (Palonen-
Munnukka, 2009, s. 26—40). Tassa opinnaytetyotutkimuksessa kuitenkin ha-

vaittiin, ettd kehitysvammaiset ovat hyvin tietoisia itsemaaraamisoikeudesta ja
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omista rajoistaan, seka siitd mihin itsed ja muita saa koskea. Naita asioita oli

selvasti opetettu paljon jo nuoresta asti.

Kuvakortit pinoihin- tehtéavassa eniten kiinnostusta herattivat parisuhteisiin liit-
tyvét aiheet, kuten pussailu, seurustelu ja rakkaus. On merkittavaa huomata,
ettd keskustelutehtdvassa reaktioita synnyttanyt “ihastus” sana ja kuvakort-
tien kiinnostuksen kohteet pyorivat saman teeman ympaérilla. Tama voidaan
tulkita niin, etta osallistujilla on samanlainen tarve ja halu ihmissuhteisiin kuin
muillakin. Vahiten kiinnostavat aiheet olivat "samaa sukupuolta oleva pari”’ ja
"alastomuus”. Luultavasti osallistujat eivat kokeneet naiden aiheiden koskevan
juurikaan heiddn omaa elamaansa. Toisaalta myos "itsetyydytys” ja "seksilelut”
olivat vAhemman kiinnostavia aiheita, mik& on sinansa mielenkiintoinen tulos.
Valtaosa ihmisista kuitenkin kaipaa ajoittain seksuaalisten tarpeiden purka-
mista jollakin tavalla. Neutraaleiksi asetettuja teemoja olivat "transsukupuoli-
suus”, "aikuisviihde” ja "ehkaisy”, mista voidaan kenties paatella, ettd tieto

naista aiheista on vahaista.

Kuvakortit pinoihin- tehtavan alussa yksi osallistuja poistui tilasta. Lahdon syita
on mahdotonta tietaa. Voi olla, etté aihe ei kiinnostanut tai se nostatti pintaan
jotakin muuta, esimerkiksi vanhoja kokemuksia tai tunteita, joita ei pystynyt
siina tilanteessa kasittelemaéan. Osallistujilla oli mahdollisuus poistua tilasta
milloin tahansa paivan aikana, eika poistumisen syita kyselty jalkeenpain.
My6hemmin selvisi itsetyydytyskortin aiheuttaneen inhoreaktion. Reaktio joh-
tui kenties siita, ettéd kuvakorteista itsetyydytys ja seksivalineet olivat muita
kortteja realistisempia, kuitenkin piirrettyjd mustavalkokuvia. Ehk&a Papunetista
otetut lapsekkaammat kuvat eivat olisi aiheuttaneet yhta voimakasta reaktiota.
Ennen tehtdvan aloitusta osallistujia ohjeistettiin, ettd kuvakortit voi asettaa pi-
noihin kuvapuoli alaspain, jolloin muut eivat nde vastauksia. Osa osallistujista
asetti kortit kuitenkin kuvapuoli yléspain. Ehka osallistujat kokivat aiheet niin
luonnollisiksi, ettei piilottelulle ollut tarvetta, tai he eivat valittaneet siita, etta

muut nakivat vastaukset.

Vaittdmatestin tuloksia tarkastellessa todettiin, etta osat vaittamista olivat ehka

lian haastavia tai harhaanjohtavia tai niiden sanat oli aseteltu huonosti.
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Esimerkiksi “seksitauti ei voi tarttua saunanlauteilta”, oli oikein, mutta kaikki
osallistujat olivat vastanneet siihen vaarin. On mahdollista, etta vaittdman ei-
muoto on johtanut osallistujia harhaan. Toisaalta vastauksiin voivat vaikuttaa
vanhat pinttyneet uskomukset. Samoin “seksuaalisen suuntautumisen voi va-
lita”- vaittama, oli kaikilla osallistujilla vaarin. Osallistujat ovat luultavasti ym-
martaneet vaittdman niin, etta kaikki seksuaaliset suuntautumiset ovat hyvak-
syttyja, mika tietysti pitdd paikkansa. Asiakkaat ovat varmasti hyvin tietoisia,
ettd kukin saa rakastua ja ihastua kehen tahansa. Vaittama olisi pitanyt muo-
toilla toisella tavalla, esimerkiksi "seksuaalinen suuntautuminen on synnynnai-
nen ominaisuus, johon ei voi itse vaikuttaa”. Vaittamiin vastaamista olisi hel-
pottanut, jos vastauslomakkeen vaihtoehdot olisivat olleet tosi ja epatosi, eika

oikein ja vaarin.

Kehitysvammaisten henkildiden haastattelu osoittautui yllattavan haastavaksi.
Haastateltavat olivat verbaalisilta taidoiltaan hyvin eritasoisia, mika osaltaan
tuotti lisaty6td haastatteluiden onnistumiseksi. Kaski ym. (2009, s.165-176)
painottavat etta on tarkedd kohdata kehitysvammainen henkil6 yksilona, jolla
on yksildllisia haasteita ja vahvuuksia. Tutkimukseen osallistuneet kehitys-
vammaiset antoivat tdhan tutkimukseen kukin oman ainutlaatuisen ndkemyk-

sensé, joka ei ole yleistettavissd muihin kehitysvammaisiin.

Haastatteluissa huomattiin, ettéa osallistujat kayttivat kiertoilmauksia ja kaunis-
televia sanoja joistakin seksuaalisuuteen liittyvistd sanoista, vaikka seksuaali-
kasvatuksessa tarkeaa olisi, etta asioita kasiteltaisiin alusta asti niiden oikeilla
nimilla. On mahdollista, etta haastateltavat kokivat oikeiden termien kayttami-
sen kiusalliseksi tai vaikeaksi, mikali taustalla ei ole avoimen keskustelun kult-
tuuria. Tallaisen keskustelukulttuurin luominen vaatii seksuaalikasvatuksen
antajalta luontevaa suhdetta omaan seksuaalisuuteen (Palonen-Munnukka,
2009, s. 18-25). Taméa on myos edellytys onnistuneelle vastavuoroiselle sek-

suaalikasvatukselle.

Haastatteluissa kavi ilmi, etta apua seksuaalisuuden saralla on aina tarvitta-
essa saatu. Voi olla, etta ammattilaistenkin seksuaalisuuden puheeksi ottami-

nen tapahtuu pitkalti jonkin ongelman ilmetessa, eikd seksuaalisuuden
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aiheista valttamatta keskustella ilman ratkaistavaa pulmaa. Opinnaytetyotutki-
muksessa kavi ilmi Iahinné lapsena ja nuorena saatu seksuaalikasvatus, eika
aikuisena saatua seksuaalikasvatusta juurikaan ollut. Koska seksuaalinen ke-
hittyminen on elinik&inen prosessi, seksuaalikasvatustakin tulisi saada lapi ela-
man (Oinonen, 2021, s. 5-27). Onkin hyva pohtia, saavatko kehitysvammaiset
henkil6t lainkaan vuorovaikutteista seksuaalikasvatusta, vai onko heidan saa-
mansa tieto enemman yksisuuntaista tiedonjakamista, eli seksuaalivalistusta
(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2010, s. 7-20). Vastuu aikuisten kehitysvam-
maisten seksuaalikasvatuksesta tulisi olla ammattilaisilla, koska vanhemmilta
ja ikatovereilta kysyminen koettiin hankalaksi. Myds itsendinen tiedonhaku vai-
kutti osallistujille epdmukavalta ja sopivien lahteiden Ioytaminen voi olla haas-
teellista.

Haastatteluissa osa vastaajista kuvasi toiminnallisessa paivassa syntynytta
myotahapean tunnetta, vaikka taméa ei nakynyt mitenkaan toiminnallisen péai-
van vetdjille; painvastoin toiminta vaikutti hyvin luontevalta. Erityisesti tunteita
nayttivat herattaneen seksuaaliteemaiset kuvakortit. Tehtdvaa suunnitelta-
essa tiedettiin, ettéd osa kuvista voi aiheuttaa voimakkaita tunteita. Kuviin ha-
luttiin kuitenkin valita konkreettisia ja helpommin ymmarrettavia seksuaalisuu-
den toteuttamiseen liittyvia aiheita. Tehtavasta haluttiin tehda mahdollisimman
helposti suoritettava aiheista huolimatta, minka takia téallaiset hieman vaikeam-
mat ja intimimmat aiheet oli laitettu kuviksi, eika esimerkiksi keskustelun ai-
heiksi. Nain jokainen sai tarkastella aiheita parhaaksi kokemallaan intensitee-
tilla. Pohdinnan arvoista on, miksi kuvakortit aiheuttivat hapeéaa, vaikka kaikki
saivat katsella niitd yksityisesti, eika aiheista keskusteltu yhteisesti. Jos jo
pelkkd kuvan katsominen aiheuttaa inhoa ja hapeéd, on ymmarrettavaa, etta

keskustelu naista teemoista voi jadda vahaiseksi.

Haastatteluissa ilmi tulleet seksuaaliset kokemukset eivat valttamétta olleet
kaikki positiivisia. Tasta syysta onkin tarkedaa muistaa, etta seksuaalikasvatuk-
sessa annetaan tietoa myds hyvaksikaytdsta ja sen erilaisista muodoista (Ter-
veyden ja hyvinvoinninlaitos, 2010, s. 31-54). Vaikka haastateltavat itse tun-

nistivat itsemaaraamisoikeuden, se ei tarkoita sita, ettd kaikki ihmiset sen
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ymmartaisivat ja sita kunnioittaisivat. Tama voi altistaa erityisesti kehitysvam-

maisia henkilditd seksuaaliselle hyvaksikaytolle.

Haastatteluissa kavi ilmi, etta myds televisio-ohjelmista voi saada seksuaali-
tietoa. Seksuaalitiedon lahteiné esille nousivat mm. Salatut elamaét ja jumppa-
ohjelmat. Salatut elamat -ohjelma perustuu erilaisiin ihmissuhteisiin, kuten
perhe-, ystavyys-, ja parisuhteisiin, dramatisoiden ihmiselaman kaanteita.
Vaikka ohjelma sisaltaé paljon ihnmissuhteisiin liittyvia ristiriitatilanteita ja niiden
lapikaymista, kyseinen draamasarja ei anna kovin realistista kuvaa oikeasta
elamasta. Onkin heratteleva, ettd aikuiset vastaajat kertoivat juuri taman sar-
jan tukevan seksuaali- ja parisuhdetietamystaan. Jumppaohjelmien noustessa
esiin haastattelussa vastaaja lienee tarkoittaneen itsestaan huolta pitdmista,

silla aiheesta puhuttiin muissakin yhteyksissa.

Kaikki opinnaytetyon tutkimukseen osallistuneet kertoivat, etteivat tarvitse sek-
suaalikasvatusta, tai he eivat osanneet nimeta aiheita, joista tietoa tarvitsisivat.
Vaikka uutta tietoa ei koeta tarpeelliseksi, voi silti olla, etta jo tiedossa olevista
asioista haluttaisiin keskustella. Kehitysvammaisten kanssa tydskentelevien
tulisi muistaa seksuaalisuuden ja seksuaalikasvatuksen olevan niin laajoja ai-
heita, etta tarvitaan pilkkomista, jotta aiheita pystytaan kasittelemaan. Tama
toki patee myos muihin asiakasryhmiin. Koska haastateltavat kertoivat van-
hempien kanssa aiheesta puhumisen olevan vaikeaa, nousee yha vahvemmin
esiin ammattilaisen vastuu ja rooli seksuaalikasvattajana. Iso osa kehitysvam-
maisista on kuitenkin jonkin sosiaali- ja terveyspalvelun piirissa, mik& mahdol-
listaa tallaisen ammattilaislahtdisen seksuaalikasvatuksen ja —neuvonnan. On
mahdollista, ettd seksuaalisuudesta ja siihen liittyvista kysymyksista keskus-
telu on edelleen hankalaa. Seksuaalisuuden teemojen puheeksi ottaminen voi
olla vaikeaa paitsi kehitysvammaisille asiakkaille my6s ammattilaisille ja I&hei-

sille.

Mielenkiintoisen tasta tutkimuksesta teki se, ettd osallistuneet asiakkaat olivat
eri ikaisia aikuisia ja psyykkiselta kehitykseltdéan keskenaan hyvin eritasoisia.
Kuten jo aiemmin tydn teoriaosassa kuvattiin, ihminen on seksuaalinen olento

rippumatta iastd, terveydentilasta tai kehitystasosta. Seksuaalisuus kuuluu
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kaikille ja on ihmisen ominaisuus, joka kulkee mukana syntymasta kuolemaan
asti. Kehitysvammaisten seksuaalikasvatuksesta tekee haasteellista ika- ja
kehitystason huomioiminen sekda muut vammaisuuden aiheuttamat erityistar-
peet (Roth, 2021, s. 42-44). On pohdittava, annetaanko henkil6ille fyysisen
ian vai alyllisen tason mukaista seksuaalikasvatusta. Maailman terveysjarjesto
on maatritellyt suuntaviivat eri ikaryhmille annettavaan seksuaalikasvatukseen,

mutta naita ei voitane suoraan hyodyntaa kehitysvammaisten kanssa.

Kaiken kaikkiaan tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd kehitysvammaiset ovat
kiinnostuneita keskustelemaan ja oppimaan seksuaalisuudesta, jokainen
omien valmiuksiensa mukaan. Aiheen sensitiivisyydesta huolimatta materiaa-
lia saatiin monipuolisesti ja tulokset seka johtopaattkset tukevat ajatusta mo-
niulotteisesta seksuaalisuudesta. Tyon tulokset ja johtopaatdkset esiteltiin
myo6s opinnaytetyon tilaajalle. Palaute oli kiitettdvaa ja tilaaja kertoi voivansa
hyddyntaa tuloksia kehittdessaan asiakkailleen annettavaa seksuaalikasva-
tusta. Seuraavassa kappaleessa pohditaan opinnadytetyon vaiheita ja toteu-
tusta kokonaisuutena. Lisdksi nostetaan esiin havaittuja aiheeseen liittyvia

epakohtia seké tydsta nousseita onnistumisia ja oivalluksia.
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10 POHDINTA

Aihe opinnaytetydlle kehittyi erityiskasvatuksen kurssilla, jossa keskusteltiin
erityisrynmien seksuaalisuudesta. Opinnaytetyd pdaatettiin tehda parityona,
koska yhdessa tydskentelyn tiedettiin sujuvan ja aiheen pohtiminen koettiin
hedelmallisemmaksi yhdessa. Alun perin suunnitelmana oli haastatella kehi-
tysvammaisia henkilditd, mutta hyvin nopeasti muotoutui ajatus lisatd mukaan
toiminnallinen paiva. Haastatteluiden toteuttaminen nain sensitiivisesta ai-
heesta tuntui haasteelliselta ilman minkaanlaista ennakkotutustumista. Toi-
minnallisen paivana aikana paastiin myos nakemaan miten osallistujat kom-

munikoivat ja tama helpotti haastatteluihin valmistautumista.

Tyon tavoite oli syventya aiheeseen, jota ei ole paljon tutkittu valitusta nako-
kulmasta. On kuitenkin huomattavissa, etta kehitysvammaisten seksuaalisuu-
teen on viimeisten vuosien aikana heratty ja siitd on tehty useampia opinnay-
tetditd - ei kuitenkaan kehitysvammaisten aikuisten omia kokemuksia kuullen.
Aihe oli ajankohtainen myo6s tilaajatahon puolella, silla yksikdssa oli kaynyt
seksuaalineuvoja keskustelemassa naista teemoista ja yksikdssa oli havaittu

tarve kehittda seksuaalikasvatusta.

Opinnaytetyon tutkimussuunnitelmaa tehdessé havaittiin, etta tarjolla oleva
materiaali kehitysvammaisten seksuaalisuudesta oli melko vahaista ja van-
haa. Tuoretta tietoa oli hankalaa l6ytaa, erityisesti kotimaisista ja suomenne-
tuista lahteista. Kansainvalisesta materiaalista 10ytyi ajantasaisempaa tietoa.
Kotimaisissa lahteissa oli havaittavissa usein samat nimet, jotka Suomessa
kehitysvammaisiin liittyvaa materiaalia tuottavat. Uudempi materiaali kehitys-
vammaisuudesta oli [ahinna laaketieteellista tietoa ja tutkimusta, eiké kehitys-
vammaisuuden sosiaalisista aspekteista ollut juuri tehty uutta tutkimusta. Toi-
saalta tata opinnaytetyotad tehdessa pystyttiin toteamaan, ettéd kehitysvam-
maisten tutkiminen voi olla haasteellista. Tutkimuksesta saatua tietoa ei voi
myoskaan yleistad kaikkiin kehitysvammaisiin pienen otannan vuoksi. Laa-

jempi tutkimus vaatisi enemman resursseja, kuten laajemman tutkijajoukon.
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Tama patee tietysti ihmisiin kohdistuvassa tutkimuksessa lahes aina muulloin-

kin, kohderyhmasta rippumatta.

Aikataulutus prosessin aikana oli haastavaa. Tyon, perhe-elamén ja opintojen
valilla aikataulutusten sopiminen vaati reilusti joustamista. Opinnaytetydlle ai-
kataulutettiin omat valitavoitteet, joihin mennessa tietyn osion oli oltava valmis.
Tyon etenemisen kannalta oli hyva, etta valitavoitteita asetettiin ja niissd myos
pysyttiin. Paritydn etuna oli vastuun jakautuminen ja velvollisuus suorittaa oma
osuus tyosta. Vertaistuki koko prosessin ajan oli ensiarvoisen tarkeda. Tavoit-
teet ja tydmoraali olivat molemmilla tekijoilla samantasoiset, joten tyd eteni toi-
votulla tavalla. Tydmaara opinnaytetydsta tuntui ajoittain suurelta, eiké se ja-
kautunut tasaisesti koko prosessin ajalle. Opinnaytety6ta tehtiin materiaalin
saamisen mukaan; esimerkiksi toiminnallisen paivan ja haastatteluiden jal-
keen ty6ta tehtiin intensiivisesti, kunnes materiaali oli loppuun kasitelty. Pari-

tyona tehty opinnaytety6 kuitenkin kevensi tyGtaakkaa.

Teoreettista taustaa kirjoittaessa kirjoitettavat aiheet jakautuivat luontevasti te-
kijoiden mielenkiinnonkohteiden mukaan. Muutoin ty6ta tehtiin paaosin yh-
dessa pohtien ja kirjoittaen. Opinnaytetyota aloitellessa perustettiin Whatsapp-
ryhma, jossa kaytiin keskustelua ainoastaan opinnaytetybhon seka sen toteu-
tukseen liittyvista aiheista ja sinne oli helppo laittaa muistiin mieleen tulleita
asioita. Tama koettiin hyvana ratkaisuna, silla nain opinnaytetyohon liittyva
viestittely oli kaikki samassa paikassa ja helposti |I0ydettavissa. Whatsapp-ryh-
massé ei missaan kohdassa keskusteltu tutkimuksen tuloksista, eika tutkimus-

materiaalin sisallosta.

Opinnaytety6 eteni suunnitellusti, vaikka osa vaiheista vaati intensiivisempaa
tydskentelyd. Suunnitelman aikataulu oli realistinen. Kesan 2024 aikana opin-
naytetyota ei tehty, vaan kesa rauhoitettiin tdiden tekemiselle. Kesan aikana
nousseita ajatuksia lisattiin kuitenkin WhatsApp-ryhmaan, jolloin niihin pystyi
palaamaan syksylla. Jalkikateen ajateltuna tutkimussuunnitelman tekovaihe
oli huomattavasti helpompi, kuin toiminnallisen osuuden aukikirjoittaminen.
Teoreettisen viitekehyksen keradminen ja kirjoittaminen oli mekaanisempaa

tyotd, joka vaati aikaa ja karsivallisyytta. Aikaa tutkimussuunnitelman tekoon
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meni noin neljasosa koko opinnaytetydprosessista. Kun tutkimusmateriaalin
tulokset oli avattu ja koottu yhteen, iski epavarmuus; oliko tyo riittavéan laaja ja
tarjosiko se aidosti hyodyllista tietoa. Tyon edetessé pohdintaa ja pdéanvaivaa
aiheutti, mitk& asiat kuuluivat toteutukseen, mitka tuloksiin ja mitka taas johto-
paatoksiin. Lopulta opinnaytetydn raporttiin I6ydettiin rakenne, joka eteni joh-

donmukaisesti.

L&api opinnaytetyon toteutuksen pohdittiin paljon, miten tutkimukseen osallistu-
neiden henkildiden yksityisyytta voitaisiin parhaiten suojella. Aiheen sensitiivi-
syyden vuoksi haastatteluja ei voitu tallentaa tietokoneella tai puhelimella, jotta
materiaali ei paatynyt pilvipalveluihin ja haastateltujen anonymiteetti sailyi.
Haastatteluja varten lainattiin kirjastosta digitaalinen sanelukone, josta litte-
roinnin jalkeen poistettiin materiaali. Haastattelumateriaali litteroitiin kasin pa-
perille, minka jalkeen teemoittelu tehtiin leikkaamalla ja limaamalla. Paperinen
materiaali poltettiin jalkikateen, jotta mitdan aineistoa ei jaényt jaljelle. Opin-
naytetyon eettiseen puoleen kiinnitettiinkin huomioita lapi prosessin ja sen

eteen oltiin valmiita tekemaan melko paljon lisatoita.

Kehitysvammaisten itsemaaraamisoikeutta ja osallisuuden merkitysta peraan-
kuulutetaan nykyaéan runsaasti mediassa seké sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisten keskuudessa, mikd on hyva asia (Hjelt, 2023). Lindhin ym.
(2023, s. 123-124) tekemassa tutkimuksessa kavi kuitenkin ilmi, etta kehitys-
vammaiset henkilot kokevat itsemaaraamisoikeuden olevan edelleen melko
heikolla tasolla sosiaalipalveluissa. Tassa opinnaytetyotutkimuksessa havait-
tiin, ettd kehitysvammaiset henkilot ovat siséistaneet itsemaardamisoikeuden

kasitteen hyvin.

On mielenkiintoista huomata, ettd kehitysvammaisten tutkiminen ja erityisesti
haastattelu on saadoksilla tehty erittéin vaikeaksi. Naillakin taysi-ikaisilla hen-
kil6illa tulisi olla mahdollisuus paéattaa itse osallistumisestaan tutkimuksiin tai
toimintaan, kuten Valvira (n.d.) ohjeistaa. Nain ei kuitenkaan todellisuudessa
ole. Haastattelua varten tulee saada kehitysvammaisen henkilon huoltajan tai

virallisen edunvalvojan suostumus, mika on lievasti ristiridassa vahvan
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itsemaaraamisoikeuden kanssa. Talla tietysti pyritdan suojelemaan henkil6ita

mahdolliselta hyvaksikaytolta ja takaamaan yksityisyys.

Vehmas ja Mietola (2022, s. 103, 118) toteavat teoksessaan Vaikeasti kehi-
tysvammaisten arki ja ihmisyys, ettd mita vahemman henkilét pystyvat ilmai-
semaan itsedan ja kommunikoimaan ymmarrettavalla tavalla, sita epainhimil-
lisempin& heita pideta&n. Kuvitellaan ettd heidan luonnolliset tarpeensa vahe-
nevét ja rajoittuvat pelkastaan perustarpeisiin, kuten ravinnonsaantiin ja hygie-
niaan, eika esimerkiksi seksuaalisuudelle ja sosiaalisuudelle nahda tarvetta.
Nama ovat kuitenkin lahes kaikkien ihmisten perustarpeita, joita ei tulisi rajoit-
taa vammojen takia. Erilaiset vammat tulevat aina vaikeuttamaan sosiaalisten
suhteiden luomista ja yllapitamista, mutta ammattilaisten tehtava on huolehtia

jokaisen mahdollisuudesta tulla kuulluksi erilaisia keinoja hyddyntaen.

Toiminnalliseen paivaan tarvittavien seksuaalisuusaiheisten kuvakorttien 16y-
taminen oli my6s haastavaa ja lopulta I6ydetyt kuvat olivat osin turhan lapsek-
kaita. Seksuaalisuuteen liittyvia kuvia l6ytyi vain, jos osasi kayttaa aivan tiettyja
hakusanoja; laajemmalla haulla "seksuaalisuus” ei nimittain 16ytynyt kuin muu-
tama kuva. Seksuaalisuusteemojen kanssa tyoskentelevien olisi tarkeaa
saada ja loytaa realistisempaa kuvamateriaalia aiheesta. SelkoSeks-palvelu
tarjoaa piirrettyja, todenmukaisia kuvia, jotka ovat laadukkaita ja monipuolisia
(SelkoSeks, n.d.). Palvelun kuvat ovat ymmarrettavasti maksullisia, minka ta-
kia niitd ei kaytetty tassa tutkimuksessa. Ammattilaiselle ne olisivat kuitenkin
erinomainen tyovaline. Olisi toivottavaa, ettd jatkossa l0ytyisi maksutonta ku-
vamateriaalia sitd tarvitseville. Tassa olisikin kehittdmisen paikka tulevaisuu-

dessa.

Toiminnallinen paiva oli kokonaisuudessaan onnistunut. Paivasta saatiin pal-
jon havainnoitavaa materiaalia ja osallistujat olivat itse tyytyvaisia paivaan.
Paiva oli suunniteltu osallistavaksi, mika tarkoitti sitd, ettd paivan onnistuminen
edellytti osallistujien aktiivista sitoutumista paivaan ja sen tehtaviin. Jalkika-
teen arvioituna haastattelukysymysten olisi pitanyt olla erilaisia, silla kysymyk-
sia suunnitellessa oli ajateltu, ettéd haastateltavat vastaisivat kysymyksiin la-

veammin, kuin todellisuudessa vastasivat. Opinnaytetyon aihe oli kuitenkin
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sen verran arkaluontoinen, etté jostakin muusta aiheesta olisi haastatteluissa
voinut saada enemman materiaalia. Haastattelun suunnittelua hankaloitti
my0s se, etté haastateltavien kehitystasosta tai verbaalisista kyvyista ei ollut
tarkkaa tietoa.

Opinnaytetyota aloittaessa tyodlle asetettiin tutkimuskysymykset. Kehitysvam-
maisten seksuaalitietdmys talla hetkella oli odotettua parempi ja joistakin osa-
alueista, kuten itsemaardamisoikeus, omat rajat ja kehonmuutokset tietamys
oli hyvaa. Seksuaaliterveyden osalta tietamys oli puutteellista. Osallistujien
oman itsearvioinnin perusteella seksuaalitietamys koettiin tarpeeksi hyvaksi.
Osallistujat olivat saaneet seksuaalikasvatusta vanhemmilta ja koulusta, nyky-
aan he saavat sitd ohjaajilta ja terveydenhuollon ammattilaisilta. Osallistujat
olivat padsaantoisesti tyytyvaisia saamaansa seksuaalikasvatukseen. Toiveita
seksuaalikasvatukselle ei ollut, tai niité ei osattu nimeta. Kuitenkin toiminnalli-
nen paiva koettiin opettavaisena ja hyddyllisenad. Vastaavalla tavalla seksuaa-
likasvatusta voisi toteuttaa jatkossakin.

Tawast ja Leinonen (2024) puhuvat tietokirjallisuuden Finlandialla palkitussa
teoksessaan Suuri valhe vammaisuudesta hyvin samanlaisista aiheista kuin
tassa opinnadytety6ssd. Teos kaventaa eroja vammaisten ja ei-vammaisten
henkildiden vélilla, seka toteaa vammaisilla olevan taysin samat toiveet ja tar-
peet elamassa kuin kaikilla muillakin. Ei ole tarpeen yrittaa suojella vammaisia
henkiloita kaikilta elam&én ja seksuaalisuuteen liittyvilta riskeiltd, vaan antaa
kaikkien oppia yrityksen ja erehdyksen kautta. Kaikki ihmiset ovat tasa-arvoisia
ja ansaitsevat samat oikeudet ja mahdollisuudet. Kirjailijat pohtivat myés kom-
munikoinnin tarkeytta ja vaikeutta parisuhteessa, ja sitd millaisia haasteita syn-

tyy, mikali jokin osapuoli ei kykene samanarvoiseen kanssakaymiseen.

Alustavana hypoteesina tyélle oli, etteivat kehitysvammaiset tieda paljoakaan
seksuaalisuudesta tai ole saaneet siita tietoa. Taméa ajatus pohjasi aihetta ka-
sittelevadn teoriaan, joissa usein kuvataan kehitysvammaisten seksuaali-
suutta unohdettuna asiana. Tama opinnaytetyd kuitenkin osoitti, ettei asia ole
kovin yksiselitteinen. Opinnaytetyon toteutukseen osallistuneet aikuiset olivat

hyvin tietoisia seksuaalisuudesta, erityisesti kehossa tapahtuvista muutoksista
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ja itsemaaraamisoikeudesta. Aiheen kasittely oli heille ehka hieman hankalaa,
kiusallista tai epamukavaa, mutta tAma patee toisaalta lahes kaikkiin ihmisiin.

Mita enemmaén aiheesta puhutaan, sita luonnollisempaa siita tulee.

Kouluterveyskyselytutkimukset kertovat oppilaiden tiedon tason laskeneen
yleisesti (Klementti & Raussi-Lehto, 2017, s.28—-33). Tama tiedon valossa oli-
sikin mielenkiintoista tutkia, miten kehitysvammaisten henkildiden seksuaali-
tietamys on vuosien aikana muuttunut; onko se parantunut vai noudattaako se
johdonmukaisesti tata trendia. Kouluterveyskyselyn tapainen kyselytutkimus
mahdollistaisi opinnaytetydta suuremman otannan. Tulevaisuudessa voisi
myads tutkia viela tarkemmin nimenomaan seksuaalikasvatusta: mita se on ta-
vallisessa perusopetuksessa verrattuna erityisopetukseen tai mika on kehitys-

vammaisten tiedon taso verrattuna muihin saman ikaisiin henkiloihin.

Opinnaytety0 antaa tietoa aikuisten kehitysvammaisten taménhetkisesta sek-
suaalitietdmyksesta. Tutkimus mahdollisti kehitysvammaisten kohtaamisen ja
sensitiivisen aiheen tuomisen asiakasryhman pariin. Arkaluontoisen aiheen
kasittely vaati avoimen keskustelukulttuurin luomista, ja se oli edellytys kehi-
tysvammaisten osallistamiseen ja nain ollen tutkimuksen onnistumiselle. Toi-

vottavasti tulevaisuudessa kynnys tutkia kehitysvammaisia on madaltunut.



53

11 LAHTEET

Altinay, M. 2020. Transgender. Teoksessa Petros Levounis, P., Yarbrough, E.
(toim.), Pocket Guide to LGBTQ Mental Health: Understanding the Spectrum
of Gender and Sexuality (s. 61-85). American Psychiatric Association Publish-

ing.

Ambrose, A. 2020. Intersex. Teoksessa Petros Levounis, P., Yarbrough, E.
(toim.), Pocket Guide to LGBTQ Mental Health: Understanding the Spectrum
of Gender and Sexuality (s.127-144). American Psychiatric Association Pub-

lishing.

Armanto, A. & Koistinen, P. (toim.). (2007). Neuvolatydn kasikirja (1.—2. pai-
nos). Kustannusosakeyhtié Tammi.

Brusila, P. (2011). Seksuaalisuus ja sairaus — Seksuaalisuus on mielen ja ke-
hon yhteispeli&. Teoksessa A. Leinonen & J. Syrjala (toim.), Kosketuksen kai-
puu - kypsan ian seksuaalisuus (s. 32—47). Vaestoliitto.

Cacciatore, R. & Korteniemi-Poikela, E. (2019). Rakkaus, ilo ja rohkeus — sek-

suaalisuuden portaat. Minerva.

Hammersley, M. (2013). What is qualitative research? Bloomsbury. https://lib-
rary.oapen.org/handle/20.500.12657/58723

Hijelt, Y. (29.11.2023). ”On todella tarkeaa, ettd pystyy itse paattamaan, mita
tekee”, sanoo Jani Hirvi — Itsemaaraamisoikeus kehitysvammaisten teemavii-
kon keskiossa. Yle. https://yle.fi/la/74-20062377

Honkanen, N. (2017). Onnelliseksi — seksuaalisuus lapi elaméankaaren. Sil-

tala.


https://library.oapen.org/handle/20.500.12657/58723 
https://library.oapen.org/handle/20.500.12657/58723 
https://yle.fi/a/74-20062377

54

Huttunen, M. (2006). Seksuaalisuuden monet kasvot. Teoksessa D. Apter, L.

Vaisala, & K. Kaimola (toim.), Seksuaalisuus (s. 15-19). Duodecim.

Kaski, M. (toim.), Manninen, A. & Pihko, H. (2009). Kehitysvammaisuus (4.
uudistettu painos). WSOY.

Kaski, M. (toim.), Manninen, A. & Pihko, H. (2012). Kehitysvammaisuus (5.,

uudistettu painos). SanomaPro Oy.

Klemetti, R. & Raussi-Lehto, E. (toim.). (2017). Edista, ehkaise, vaikuta —Sek-
suaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelma 2014-2020 (3., tarkennettu
painos). Terveyden ja hyvinvoinninlaitos.
THL OPAS33 VERKK09.3.2016.pdf (julkari.fi)

Kontula, O. & Lottes, I. (2000). Seksuaaliterveys Suomessa. Tammi.

Kontula, O. & Merildainen, H. (2007). Koulun seksuaalikasvatus 2000-luvun

Suomessa. Vaestoliitto.

Kostamo, P., Airaksinen, T. & Vilkka, H. (2022). Kirjoita itsesi asiantuntijaksi,

opas toiminnalliseen opinnaytetydhon. Art House.

Kumpula, S. (2011). Luovuus ja parisuhde - Ikdantyva seksi antaa mehukkaita
hedelmid. Teoksessa A. Leinonen & J. Syrjala (toim.), Kosketuksen kaipuu -

kypsan ian seksuaalisuus (s. 18-25). Vaestdliitto.

Lindh, J., Vesala, H. & Heinonen, P. (2023). Vammaisten ihmisten itsemaa-
rddmisoikeuden toteutuminen sosiaali- ja vammaispalveluissa. Teoksessa J.
Lindh, M. Kivistd, M. Martin, M. Tarvainen, H. Vesala & P. Heinonen. (2023).
Harkinta vammaissosiaalitydssa. (s. 119-139). Kehitysvammaliitto. Harkinta

vammaissosiaalitydssa: Vammaissosiaalitydn harkinta kasitteena, kaytantona

ja kokemuksena



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/116162/THL_OPAS33_VERKKO9.3.2016.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://www.kehitysvammaliitto.fi/wp-content/uploads/2023/11/harkinta-vammaissosiaalityossa-verkko-01.pdf
https://www.kehitysvammaliitto.fi/wp-content/uploads/2023/11/harkinta-vammaissosiaalityossa-verkko-01.pdf
https://www.kehitysvammaliitto.fi/wp-content/uploads/2023/11/harkinta-vammaissosiaalityossa-verkko-01.pdf

55

Oinonen, M. & Susineva, A. (2021). Seksuaalikasvattajan kasikirja (2., uudis-

tettu painos). Hiv-saatio.

Oksanen, J. (2016). SEKSU: Seksuaaliterveytta ja suhdetaitoja. Autismisaa-

tio.

Opetushallitus. (2014). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014.

perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014.pdf (oph.fi)

Palonen-Munnukka, R. (2009). Mita niille rakkaudesta puhuu. Mediapinta.

Palonen-Munnukka, R. (2011). Rakkautta, laheisyydestad suudelmiin. Media-

pinta.

Papunet  kuvatyokalu. (n.d.). https://kuvatyokalu.papunet.net/#/muok-
kaa/5652601

Puusa, A. & Julkunen, S. (2020). Uskottavuuden arviointi laadullisessa tutki-
muksessa. Teoksessa Puusa, A. & Juuti, P. (toim.), Laadullisen tutkimuksen
nakokulmat ja menetelmat (s. 189-201). Gaudeamus.

Roth, T. (2021). Seksuaalikasvatuksen merkitys vammaisille nuorille. Teo-
ksessa M. Oinonen & A. Susineva, Seksuaalikasvattajan kasikirja (2., uud-
istettu painos, s.42-44). Hiv-saatio

Salonen, K. (2013). Nakokulmia tutkimukselliseen ja toiminnalliseen

opinnadytetyéhon. Turun ammattikorkeakoulu.

Seksuaaliterveyden maailmanjarjestd (World Association for Sexual Health,
WAS). (2014). Seksuaalioikeuksien julistus. https://worldsexu-

alhealth.net/was-declaration-of-sexual-rights-2014/

SelkoSeks. (n.d.). Selkokuvat. Haettu 8.1.2025 osoitteesta https://selko-

seks.fi/selkokuvat/


https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/perusopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf
https://kuvatyokalu.papunet.net/#/muokkaa/5652601
https://kuvatyokalu.papunet.net/#/muokkaa/5652601
https://worldsexualhealth.net/was-declaration-of-sexual-rights-2014/
https://worldsexualhealth.net/was-declaration-of-sexual-rights-2014/

56

Seppala, H. (2017). Erilaiset evaat. Kehitysvammaliitto.

Seta. (2023). Sateenkaarisanasto. Haettu 20.4.2024 osoitteesta

https://seta.fi/sateenkaaritieto/sateenkaarisanasto/

Suomen perustuslaki  11.6.1999/731. Haettu 20.4.2024 osoitteesta
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731

Tawast, S. & Leinonen, R. (2024). Suuri valhe vammaisuudesta. Tammi.

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. (2010). Seksuaalikasvatuksen standardit Eu-
roopassa. Valopaino. 039844e2-c540-4e81-834e-6f11€0218246.pdf  (jul-

kari.fi)

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. (2011). Tautiluokitus ICD-10. (3., uudistettu
painos). Terveyden ja hyvinvoinninlaitos.  https://urn.fi/URN:NBN:fi-
fe201205085423

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (2023). https://thl.fi/aiheet/sukupuolten-tasa-

arvo/sukupuoli/sukupuolen-moninaisuus

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (2024). Kehittyva palvelujarjestelma - THL

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK). (2019). Ihmistieteiden eettisen en-

nakkoarvioinnin ohje. https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/Ihmistieteiden_eetti-

sen ennakkoarvioinnin ohje 2019.pdf

Valvira. (n.d.). Vammaisten henkil6iden itsemaaraamisoikeus sosiaalihuollon

palveluissa. Haettu 30.1.2025 osoitteesta Vammaisten henkildiden itseméaa-

raamisoikeus sosiaalihuollon palveluissa | Valvira

Vammaispalvelulaki ~ 14.4.2023/675. Haettu  5.1.2025  osoitteesta
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2023/20230675



https://seta.fi/sateenkaaritieto/sateenkaarisanasto/
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80220/039844e2-c540-4e81-834e-6f11e0218246.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80220/039844e2-c540-4e81-834e-6f11e0218246.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201205085423
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201205085423
https://thl.fi/aiheet/sukupuolten-tasa-arvo/sukupuoli/sukupuolen-moninaisuus
https://thl.fi/aiheet/sukupuolten-tasa-arvo/sukupuoli/sukupuolen-moninaisuus
https://thl.fi/aiheet/sote-palvelujen-johtaminen/kehittyva-palvelujarjestelma
https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/Ihmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin_ohje_2019.pdf 
https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/Ihmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin_ohje_2019.pdf 
https://valvira.fi/sosiaali-ja-terveydenhuolto/vammaisten-henkiloiden-itsemaaraamisoikeus
https://valvira.fi/sosiaali-ja-terveydenhuolto/vammaisten-henkiloiden-itsemaaraamisoikeus
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2023/20230675

57

Vehmas, S. & Mietola, R. (2022). Vaikeasti kehitysvammaisten arki ja ihmi-

syys. Gaudeamus.

Verneri, verkkopalvelu kehitysvammaisuudesta. (07.02.2024). Laaketieteel-

linen nakokulma. Verneri.net. https://verneri.net/yleis/laaketieteellinen-nako-

kulma

Webb, C. (1985). Sexuality, nursing and health. John Wiley & Sons Ltd.
World Health Organization, WHO. (2024). Defining sexual health. Who.int.

https://www.who.int/teams/sexual-and-reproductive-health-and-research/key-

areas-of-work/sexual-health/defining-sexual-health



https://verneri.net/yleis/laaketieteellinen-nakokulma
https://verneri.net/yleis/laaketieteellinen-nakokulma
https://www.who.int/teams/sexual-and-reproductive-health-and-research/key-areas-of-work/sexual-health/defining-sexual-health 
https://www.who.int/teams/sexual-and-reproductive-health-and-research/key-areas-of-work/sexual-health/defining-sexual-health 

LITE 1:

KEHONMUUTOSTEHTAVAN LOPPUTULOS

58



59

LIITE 2: VAITTAMATESTIN VAITTAMAT PERUSTELUINEEN

1.ltsetyydytys on vahingollista (vaarin)

- Itsetyydytys on tervetta ja hyvaksi ihmiselle, eikéa siita ole haittaa, jos se ei
hallitse elamaa.

2.Kaikki seksitaudit aiheuttavat nakyvia oireita (vaarin)

- Osa taudeista voi olla taysin oireettomia. Jos epaéilet altistuneesi
seksitaudille, kdy testeissa.

3.Seksitauti ei voi tarttua saunanlauteilta (oikein)

- Eik& vessanpoOntdstad. Ainoastaan suojaamattomassa seksissa tai veren
valityksella.

4.1lman seksia ei voi seurustella (vaarin)

- Seksi on aina vapaaehtoista. Seurustelu on mukavaa yhdesséoloa ja
seurustelun siséaltdé on henkildiden itse paatettavissa.

5.Aikuisviihteen katsominen ei ole haitallista (oikein)

-Aikuisviihteen katselu ja siitd nauttiminen on hyvéksi, ellei siitd tule
pakonomaista.

6.Seksuaalisen suuntautumisen voi valita (vaarin)

- Seksuaalinen suuntautuminen on synnynnainen ominaisuus.

7.Keneenkaan ei saa koskea ilman lupaa (oikein)

- Fyysiseen kosketukseen on oltava lupa, erityisesti uimapukualueilla.

8.Sukupuolielimet pitaa pestéa saippualla (vaarin)

-Sukupuolielimet kannattaa pesta pelkalla vedelld, saippua voi vaurioittaa
limakalvoja.

9.Seksuaalisuus kuuluu kaikille (oikein)

- Seksuaalisuus on ihmisoikeus. Sitd saa toteuttaa vapaasti haluamallaan ta-

valla toisia vahingoittamatta.

10.Kondomi suojaa kaikilta seksitaudeilta ja raskaudelta (oikein)

- Kondomi on ainoa ehkaisykeino, joka suojaa kaikilta seksitaudeilta ja
raskaudelta. Kondomia on hyva kayttaa myoés suuseksin aikana.

11.Kaikilla on oikeus saada tietoa ehkaisyyn liittyen (oikein)

- Maailman terveysjarjeston seksuaalioikeuksien julistuksessa lukee, etta jo-

kaisella on oikeus saada ehkaisy- ja seksuaalineuvontaa.
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12.Alusvaatteet on hyva vaihtaa paivittain (oikein)
- Puhtaat alusvaatteet edistavat hygieniaa ja vahentavat epamiellyttavia ha-

juja. Puhtaantuoksuista henkil6d on mukavampi lahestya.



