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meksiantajana toimi oululainen alakoulu, jonka opiskeluhuoltoryhmalle opas tuotettiin. Ala-
kouluikaisten lasten tietoisuus- ja turvataidot valikoituivat opinnaytetyon aiheeksi, silla halusimme
tuoda nakyvaksi sen, etta mielenterveytta on mahdollista vahvistaa mielenterveystaitojen avulla.
Koulu on yksi lapsuuden merkittdvimmista elinymparistdistd, jolla on huomattava mahdollisuus
edistaa lasten hyvinvointia ja mielenterveytta.

Opinndytetyon tietoperusta kasittelee alakouluikaisten lasten mielenterveyttd ja mielenterveystai-
toja seka koulun ja opiskeluhuollon merkitysta mielenterveyden edistamisessa. Mielenterveystai-
doista syvennymme erityisesti tietoisuus- ja turvataitoihin, jotka ovat oppaamme paateemat. Tieto-
perusta koostuu monipuolisesti tutkittuun tietoon perustuvista lahteista. Pyrimme kayttdmaan ajan-
kohtaisia lahteita, joita etsimme muun muassa Oula-Finnan ja Google Scholarin sahkaisista tieto-
kannoista seka hyodynsimme aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta. Lahteita arvioitiin kriittisesti tiedon
luotettavuuden takaamiseksi.

Opinnaytetydmme tuotekehitysprosessissa hyddynsimme tuotekehitysmallia, jonka vaiheita ovat
kehitystarpeen tunnistaminen, tuotteen ideointi, luonnostelu, kehittely seka viimeistely. Oppaan
avulla vastasimme toimeksiantajan esille tuomaan haluun kehittaa tietoisuus- ja turvataitokasva-
tukseen liittyvaa materiaalia. Loimme oppaan sisallon toimeksiantajan tuoman toiveen mukaan;
tietoa tiiviissa paketissa seka konkreettisia valineita, joilla vahvistaa tietoisuus- ja turvataitoja kou-
lussa. Tavoitteena oli tehda oppaasta helposti lahestyttava niin, etta tieto on vaivattomasti 10ydet-
tavissa ja kaytannon harjoitukset mahdollista integroida kouluarkeen. Oppaan ulkoasu suunniteltiin
ja toteutettiin Canva-verkkotyokalun avulla. Opas sisaltaa yleista teoriatietoa mielenterveydesta ja
mielenterveystaidoista seka kattavampaa tietoa tietoisuus- ja turvataidoista ja tarjoaa néiden taito-
jen kaytannonharjoituksia.

Aiheen ajankohtaisuuden ja tarkeyden vuoksi kehitysehdotuksena korostuu tarve kehittdd saman-
kaltaisia oppaita my0s muista mielenterveystaidoista niin alakouluikaisille kuin muillekin ikaryh-
mille. Digitaalisten materiaalien, kuten sovellusten ja verkkomateriaalien, kehittaminen mahdollis-
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The goal for this thesis project was to create a guide on mindfulness and safety skills for our client,
an elementary school from Oulu. The reason we chose to focus on elementary schoolers’ mindful-
ness and safety skills for our thesis project was due to our wish to bring awareness to the impor-
tance of developing one’s own mental health skills and the beneficial impact it has on our mental
well-being. Being one of the most defining environments of our childhood, schools have an oppor-
tunity to positively impact a child’s health, both physical and mental. Working on this ever more
relevant and meaningful subject, we have recognized that there is a need to develop guides similar
to ours on other mental health matters as well for not only elementary schoolers but for people of
all ages. The development of digital materials, such as applications and online sources, would offer
wider access to important information regarding mental health and encourage the building of mental
health skills in different learning environments.

The knowledge base of this thesis project deals with elementary school-aged children’s mental
well-being and mental health skills as well as the significant role of school and student welfare in
promoting mental health. The theory section explores mindfulness and safety skills, the main theme
of the guide we created for our thesis project. The sources used in this thesis project were carefully
reviewed and chosen based on their credibility and topicality. In addition to sources that were found
through online databases such as Oula-Finna and Google Scholar, we utilized works of literature
written on our subject matter to seek out relevant information.

The product development process for our thesis project consisted of five important stages. Firstly,
recognizing the need for the product and after that going on to generate ideas. Then initial planning
followed by product development, and lastly, adding the finishing touches to the completed guide-
book. This guide was created to meet the needs of our client who wished for a compact information
package with concrete tools for improving mindfulness and safety skills in school. The intention
was to make the guide as approachable as possible by ensuring that the information it provides is
easily accessible and digestible, and the practical exercises can be carried out in a school environ-
ment with minimal effort. The online editing tool Canva was used to create the visual appearance
of the guidebook. The contents of the guide include general information on mental well-being and
mental health skills, more in-depth information on mindfulness and safety skills, and hands-on ac-
tivities created to boost these skills.

Keywords: elementary school-age, mental health, mental health skills, student welfare services,
mindfulness, safety skills
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1 JOHDANTO

Suurin osa lapsista ja nuorista voi hyvin. Kuitenkin eri tutkimusten mukaan jopa 20-25 prosentilla
lapsista ja nuorista on yksi tai useampi samanaikainen mielenterveyden hairié, minka lisaksi erilai-
set psyykkiset oireet ja ahdistuneisuuden ja yksinaisyyden kokemukset ovat yleisia. (Forsell 2022,
1; Pesonen, Larivaara & Hannukkala 2022, 68.) Mielenterveys nahdaankin usein hairidlahtoisesti,
jolloin huomio kohdistuu hairididen hoitoon ja korjaaviin palveluihin. Tama nakokulma voi peittaa
alleen sen ajatuksen, etta mielenterveys on voimavara, jota voidaan vahvistaa elaman eri vai-
heissa. Lasten ja nuorten kasvuymparistoissa on mahdollisuus tukea seka yksildllisia etta yhteisol-
lisid mielenterveyden suojatekijoita laaja-alaisesti. Yksilotasolla mielenterveytta voidaan edistaa
vahvistamalla taitoja, jotka tukevat hyvinvointia ja auttavat selviytymaan elaman haasteista. Naita

taitoja kutsutaan mielenterveystaidoiksi. (Pesonen ym. 2022, 68.)

Koulu on yksi lapsuuden merkittavista elinymparistoista, jonka tulisi olla seka oppimista etta hyvin-
vointia lisaava ymparistd (Aalto-Setala ym. 2020, 32; Lipponen 2020, luku 1, Resilienssi kouluissa).
Koulussa tarjottavan opiskeluhuollon tehtdvana on oppilaiden ja koko kouluyhteison hyvinvoinnin,
turvallisuuden seka oppimisen ja koulunkaynnin edistaminen ja yllapitaminen seka niiden edelly-
tyksien lisaaminen. Mielenterveyden edistamista kouluymparistossa on mielenterveydelle hyodyl-
listen taitojen vahvistaminen sek& koko kouluyhteison toimintamallien kehittdminen mielen hyvin-
vointia tukevaksi, minka vuoksi opiskeluhuollon ammattilaisilta edellytetdankin laaja-alaista osaa-
mista ja riittdvaa koulutusta hyvinvointiin ja turvallisuuteen vaikuttavista tekijoista. (Hietanen-Peltola
ym. 2018, 9; Aalto-Setala ym. 2020, 32; Sosiaali- ja terveysministeric 2021, 27.)

Tietoisuustaidot ovat kykya kuunnella ja sdadella omaa kehoa, mielta ja tunteita seka kykya vai-
kuttaa tarkkaavaisuuden suuntaamiseen. Tietoisuustaidot tukevat hyvinvointia vahentamalla mie-
len kuormitusta ja parantamalla stressinhallintakykya. (Skarp 2019, 16, 54; Mieli Suomen mielen-
terveys ry.) Turvataidot tukevat laaja-alaisesti hyvinvointia ja kehitysta. Ne vahvistavat lapsen it-
searvostusta ja itseluottamusta, kehittavat vuorovaikutus- ja tunnetaitoja seka lisaavat ymmarrysta
omasta kehosta ja itsemaaraamisoikeudesta. (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2019, 11.) Seka
tietoisuus- etta turvataidot tukevat monia tarkeita taitoja, kuten tarkkaavaisuutta, itsesaatelya, toi-
minnan ohjausta seka tunne- ja vuorovaikutustaitoja, jotka toimivat turvallisen ilmapiirin luojana.
(Rechtscaffen 2017, 19; Lajunen ym. 2019, 13, 229; Tanttu, Toikkanen & Siljamaki 2023, 34.)



Mielenterveys ja sen haasteet ovat ajankohtainen puheenaihe yhteiskunnassamme. Halusimme
tehda toiminnallisen opinnaytetyon liittyen alakouluikaisten lasten mielenterveystaitoihin, silla tah-
doimme tuoda nakyvaksi sen, etta mielenterveytta on mahdollista vahvistaa mielenterveystaitojen
avulla. Opinnédytetydmme pohjalta loimme oppaan eraan oululaisen alakoulun opiskeluhuoltoryh-
maélle. Opas rajautuu tietoisuus- ja turvataitoihin toimeksiantajan esille tuoman toiveen mukaisesti.
Tavoitteenamme on luoda opas, joka tarjoaa helposti saatavilla olevaa tietoa ja kaytannon harjoi-
tuksia, joita on mahdollista integroida kouluarkeen. Oppaan tuotekehitysprosessi etenee Kaisa
Jamsan ja Elisa Mannisen teoksen Osaamisen tuotteistaminen sosiaali- ja terveysalalla (2000)

mukaisesti.



2 MIELENTERVEYSTAITOJEN HUOMIOIMINEN JA VAHVISTAMINEN ALA-
KOULUSSA

21  Alakouluikdisen mielenterveys

Ennen kouluian saavuttamista, lapsi on kehityksessaan lapikaynyt perusluottamuksen ja -epaluot-
tamuksen, joista syntyy toivo, itsendisyyden ja epailyn, josta syntyy tahdonvoima seka aloitteelli-
suuden ja syyllisyyden, joista syntyy tarkoituksellisuus. Nama tunteet ja voimat luovat pohjan sille,
miten lapsi suhtautuu eldmaansa ja millaista hanen on olla, kasvaa ja kehittya. (Jarasto & Sinervo
1998, 15.) Keskilapsuus, eli aika esikoulun ja koulun alkamisesta varhaisen nuoruusian alkuun, ja
sen monet tarkeat kehitysprosessit ovat kehityspsykologisessa tutkimuksessa jaaneet vahalle huo-
miolle ja keskilapsuutta onkin kuvattu “unohdetuksi kehitysvaiheeksi”. Tata kehitysvaihetta elavat
lapset nahdaan usein koululaisina, jotka ovat ikaan kuin siitymavaiheessa jonnekin, sen sijaan etta
nahtaisiin heidan elavan merkittavaa elamanvaihetta. Onkin tarkeaa ymmartaa, etta keskilapsuus
ei ole pelkastaan siirtyméakausi, vaan aktiivinen kehityksellinen vaihe, joka on taynna tarkeita psy-
kologisia ja sosiaalisia kehitysprosesseja. (Pulkkinen, Ahonen & Ruoppila 2023, luku 3, Keskilap-

suus elamanvaiheena.)

Koulun alkamisen ajankohtaan osuu monia fyysisia, psyykkisia ja yksildllisyyden muutoksia. Kou-
lun aloittaminen, uusi ilmapiiri ja sosiaalinen yhteisd haastavat lapsen sopeutumiskykya ja sisaisia
kykyja. Lapsilla on valtava halu oppia uutta ja siirtya varhaislapsuuden ymparistosta koulumaail-
maan, mika auttaa lasta kohtaamaan tassa muutosvaiheessa esiintyvia uusia vaikeuksia ja vaati-
muksia. Kaiken uuden kohtaaminen edistaa lapsien yksil6llisten piirteiden kehittymista. (Dunderfelt
1997, 86.) Erik H. Eriksonin psykososiaalisen kehitysteorian mukaan keskilapsuuden kehitysvai-
heen keskeinen teema on tyokyvyn, aikaansaamisen ja toimeliaisuuden kokeminen suhteessa
alemmuuden tunteeseen. Positiivinen kasitys omasta osaamisesta ja selviytymisesta on keskeista
lapsen kehityksen ja psyykkisen hyvinvoinnin kannalta. Toiveikkuus ja tavoitteellisuus oppimisessa
seka mydnteinen minékasitys suojaavat lasta myohemmilté kayttaytymisongelmilta. (Pulkkinen ym.
2023, luku 3, Keskilapsuus elamanvaiheena.) Merkittavaa on, etta lapsen oman pystyvyyden ko-
kemus kehittyy, mutta myds pettymyksen ja turhautumisen kokemukset ovat tarpeellisia (Dunder-

felt 1997, 247). Myonteisen minakasityksen epaonnistuessa lapselle syntyy huonommuuden ja



alemmuuden tunteita. Nama tunteet ovat riski lapsen emotionaaliselle ja alylliselle kehitykselle, al-
tistaen lapsen tunne-elaman haasteille, kuten masentuneisuudelle, ahdistuneisuudelle seka eris-
taytymiselle. Lapsi on talloin myos alttiimpi kaytoshairioille, aggressiivisuudelle ja levottomuudelle,
jotka uhkaavat tasapainoista kehitysta. (Pulkkinen ym. 2023, luku 3, Keskilapsuus elaménvai-

heena.)

8.-10. ikdvuoden aikana lapsessa ilmenee muutoksia, jotka liittyvat vahvasti yksiloitymisprosessiin.
Lapsen yksilollisyys vahvistuu, hanen oma sisainen maailmansa voimistuu ja lapsi alkaa tuomaan
ilmi omia mielipiteitaan ja oikeuksiaan. Tuntoa omasta itsenaisyydesta ja erillisyydesta vahvistavat
ajattelun konkretisoituminen sekéd kavereiden kanssa hankitut ryhmakokemukset. Téssa iassa
myos keskittyneisyys, arvioimishalu seka sisdinen virkeys lisaantyvat. 10-12 vuoden iassa nama
muutokset jatkuvat arkipéivaisten ja vapaa-ajan toimintojen kautta. Lisaksi ahkeruuden, tydnteon
ja osaamisen perusvoimat alkavat rakentua. (Dunderfelt 1997, 87-88.) Keskilapsuudessa lasten
valmiudet itsendisempaan toimintaan ja vastuun kantamiseen kasvavat aivojen kehityksen seka
tiedollisten ja kaytannon taitojen oppimisen myo6ta. Samalla heidan kasvuymparistdnsa laajenee ja
monipuolistuu, tarjoten yha enemman erilaisia vaikutteita ja kokemuksia. (Pulkkinen ym. 2023, luku

3, Keskilapsuus elamanvaiheena.)

Maailman terveysjarjestd WHO:n méaaritelman mukaan mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa
yksilo tiedostaa omat kykynsa, selviytyy elaman normaaleista haasteista seka pystyy tyoskentele-
maan tuottavasti ja osallistumaan yhteisdnsa toimintaan (World Health Organization 2024). Mie-
lenterveys on myOnteinen voimavara, jota voidaan vahvistaa kaikissa elamanvaiheissa. Mielenter-
veys ymmarretaan usein hairiolahtoisesti, vaikka mielenterveys ja mielenterveyden hairiot ovat eril-
lisia ulottuvuuksia. Mielenterveyden pohja rakentuu jo varhaislapsuudessa ja siihen vaikuttavat yk-
silolliset, sosiaaliset ja yhteiskunnalliset tekijat. Geeniperimasta riippumatta, kehitysymparistolla on
vahva merkitys mielenterveytta maarittdvana ja edistavana tekijana. Mielenterveys voi vahvistua,
hairiintya tai korjaantua ihmisen yksil6llisten tekijoiden ja olosuhteiden vuorovaikutuksessa. (Peso-
nen ym. 2022, 68.)

Suurin osa lapsista ja nuorista voi hyvin. Kuitenkin eri tutkimusten mukaan jopa 20-25 prosentilla
lapsista ja nuorista on yksi tai useampi samanaikainen mielenterveyden hairié, minka lisaksi erilai-
set psyykkiset oireet ja ahdistuneisuuden ja yksinaisyyden kokemukset ovat yleisia. Vaikka mie-
lenterveyden ongelmat eivat tayttaisi diagnostisoitavien hairididen kriteereja, voivat lievatkin mie-
lenterveyden ongelmat vaikeuttaa arjessa parjaamista. (Pesonen ym. 2022, 67-68; Forsell 2022,



1.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2024) mukaan noin puolet aikuisian mielenterveyshairi-
oisté saa alkunsa jo ennen 14 vuoden ik&a. Siksi on erityisen tarkeaa vahvistaa mielenterveytta
sita edistavilla ja ongelmia ehkaisevilla keinoilla. Lapsuuden ja nuoruuden merkittavana kasvuym-
paristona koulu tarjoaa merkittavia mahdollisuuksia lasten ja nuorten mielenterveyden vahvistami-
seen. Lasten ja nuorten kasvuymparistoissa voidaan vahvistaa niin yksilollisia kuin yhteisollisiakin
mielenterveyden suojatekijoitd. Suojatekijat lisdavat mielen hyvinvointia ja kompensoivat mahdolli-

sia riskitekijoita, eli mielenterveyden hairidille altistavia tekijoita. (Pesonen ym. 2022, 67-68.)

Mielenterveytta voidaan edistda vahvistamalla mielenterveytta edistavia taitoja, eli mielenterveys-
taitoja. Mielenterveystaitojen vahvistaminen on keskeinen osa ennaltaehkaisevaa mielenterveys-
tyéta. Ennaltaehkaisy ja varhainen puuttuminen voivat merkittavasti vahentaa mielenterveysongel-
mien riskid. Pesonen, Larivaara & Hannukkala (2022, 68-69, 71) tarkastelevat mielenterveystaitoja
artikkelissaan Hyvén mielen koulu — Mielenterveyden edistéminen ja mielenterveystaidot varhais-
kasvatuksessa ja perusopetuksessa kolmen mielenterveyden ulottuvuuden nakdkulmasta; emotio-
naalinen, psykologinen ja sosiaalinen hyvinvointi. Mielenterveystaitoihin lukeutuvat muun muassa
tunne-, tietoisuus- ja vuorovaikutustaidot, stressinsaatelykyky, kyky luoda merkityksellisia suhteita
muihin ihmisiin, itsetuntemus seka erilaiset arjen taidot. Hyvat mielenterveystaidot tukevat re-
silienssia, eli psyykkista selviytymiskykya ja joustavuutta, seka tukevat kriisista selviytymista. Re-
silienssi ei poista ikavia tunteita, vaan auttaa paasemaan eteenpain niiden kanssa, niiden jalkeen
tai niista huolimatta (Lipponen 2020, luku 1, Resilienssi - yllattdvan moninainen ilmid). Koululla on
tarkea rooli mielenterveytta tukevien taitojen vahvistamisessa ja harjoittelussa. Taitojen harjoittelu
on merkittava ja luonteva keino tukea kouluun kiinnittymista ja oppimista. (Pesonen ym. 2020, 69,
71)

TAULUKKO 1. Mielenterveystaidot ja mielenterveyden ulottuvuudet (Pesonen ym. 2022, 72.)

Mielenterveystaito Mielenterveyden ulottuvuus
Tunnetaidot Emotionaalinen, psykologinen ja sosiaalinen
hyvinvointi

Kyky osallistua ja vaikuttaa omiin ja yhteison Emotionaalinen, psykologinen ja sosiaalinen

asioihin hyvinvointi
Tietoisuustaidot Emotionaalinen hyvinvointi
Hyva itsetunto Psykologinen hyvinvointi
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Mielenterveytta edistavat arjen valinnat Psykologinen hyvinvointi

Kokemus pystyvyydesta vaikuttaa omaan ar- Psykologinen hyvinvointi

keen

Turva- ja selviytymistaidot Psykologinen hyvinvointi

Kaveritaidot Psykologinen ja sosiaalinen hyvinvointi
Kyky arvostaa itsed ja muita Sosiaalinen hyvinvointi

Mielenterveystaidot voidaan liittaa yhteen tai useampaan mielenterveyden kolmesta ulottuvuu-
desta. Emotionaalinen hyvinvointi sisaltaa yksilon kokemuksen myonteisista tunnetiloista ja elami-
sen laadusta. Onnen, elaméanilon ja mielenrauhan tunteminen seka tyytyvaisyys edes joihinkin ela-
mansa osa-alueisiin ovat osa emotionaalista hyvinvointia. Mielenterveystaidoista tunnetaidot, tie-
toisuustaidot seka kyky osallistua ja vaikuttaa omiin ja yhteison asioihin sisaltyvat tahan mielenter-
veyden ulottuvuuteen. Psykologinen hyvinvointi rakentuu monista toisiinsa kytkeytyvista osateki-
joista. Siihen kuuluu kyky hyvaksya itsensa, kasvaa ihmisena ja 10ytaa omalle eldamalleen suunta
ja merkitys. Hyvinvointi kumpuaa my06s autonomiasta, oman elaman hallinnan kokemuksesta seka
myonteisten ihmissuhteiden luomisesta ja omaamisesta. Psykologiseen hyvinvointiin liittyvia mie-
lenterveystaitoja ovat hyva itsetunto, mielenterveytta tukevat arjen valinnat ja tunne kyvysta vaikut-
taa omaan arkeen. Myds turva- ja selviytymistaidot, tunne- ja kaveritaidot seka kyky osallistua ja
vaikuttaa niin omassa elamassa kuin yhteisossa linkittyvat psykologiseen hyvinvointiin. Mielenter-
veyden kolmas ulottuvuus on sosiaalinen hyvinvointi, joka kattaa yksilon sosiaalisen toimijuuden.
Sosiaaliseen hyvinvointiin kuuluu yksilon muiden ihmisten moninaisuuden hyvaksyminen, kiinnos-
tus sosiaalisesta elamasta seka osallisuuden kokeminen ja tuen saaminen omalta yhteisoltaan.
Keskeista on myds usko yksildiden, ryhmien ja yhteiskunnan positiiviseen kehittymiseen. Mielen-
terveystaidoista kyky arvostaa itsea ja muita, kyky osallistua ja vaikuttaa omiin ja yhteison asioihin

seka tunne- ja turvataidot sisaltyvat sosiaaliseen hyvinvointiin. (Pesonen ym. 2022, 71-72.)

2.2 Koulun ja opiskeluhuollon rooli mielenterveyden edistamisessa

Oppiminen ja hyvinvointi ovat yhteydessa toisiinsa. Koulun tulisi olla seka oppimista etta hyvinvoin-
tia lisdava ymparistd. (Lipponen 2020, luku 1, Resilienssi kouluissa.) Ollessaan yksi lapsuuden
merkittavista elinymparistoista, koululla on merkittava mahdollisuus edistaa lasten mielenterveytta.

Mielenterveytta edistavassa kouluyhteisossa on turvallinen ja ennakoitava ymparistd ja mahdolli-
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suus kuulua ryhmaan. Naiden lisaksi kasvua ja kehitysta tukevat kouluyhteison tarjoamat ikatasoi-
set haasteet, vahvuuksien tukeminen, onnistumisen kokemuksien mahdollistaminen seka positiivi-
nen ilmapiiri yhteisossa. Mielenterveyden edistamista on mielenterveydelle hyddyllisten taitojen
vahvistaminen seka koko kouluyhteison toimintamallien kehittaminen mielen hyvinvointia tuke-
vaksi. (Aalto-Setala ym. 2020, 32.) Vaikka koulupohjaiset menetelmét edistavatkin mielenterveytta
merkittavalla tavalla, on hyva muistaa, etteivat ne valttamatta ehkaise mielenterveyden hairididen

syntya, siihen vaikuttavien tekijoiden ollessa moninaisia (Pesonen ym. 2022, 69).

Opiskeluhuolto on koulussa tarjottava lasten, nuorten ja perheiden peruspalvelu. Sen tehtdvana on
oppilaiden ja koko kouluyhteison fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin, turvallisuuden
seka oppimisen ja koulunkaynnin edistaminen ja yllapitdminen seka niiden edellytyksien lisaami-
nen. Opiskeluhuollon painopistettd on siirretty yksildllisesta tyosta yhteisélliseen tyohon. Yhteisol-
linen opiskeluhuolto on tarkea osa koulun toimintakulttuuria ja arjen huolenpitoa, jonka avulla vah-
vistetaan oppilaiden osallisuutta ja kokemusta kuulumisesta luokka- ja kouluyhteisoon. Opiskelu-
huolto ulottuu kaikkeen kouluty6hén ja on kaikkien koulun aikuisten yhteinen tehtava. (ePerusteet
2014; Laitinen 2015, 77; Hietanen-Peltola ym. 2018, 9.) Yksilokohtainen opiskeluhuolto tarkoittaa
yksittaiselle oppilaalle tarjottavia palveluita, kuten terveydenhoitajan tai kuraattorin palvelut, ja mo-
nialaisessa asiantuntijaryhmassa toteutettavaa yksilokohtaista opiskeluhuoltoa. Yksilokohtainen
opiskeluhuoltotyo voi olla myds vanhemmuuden ja kasvatustyon tukemista. Yksilokohtainen opis-
keluhuolto on seka ennaltaehkaisevaa etta korjaavaa tyota ja se on aina oppilaalle ja taman per-
heelle vapaaehtoista. Monialaisen asiantuntijaryhman jasenet osallistuvat tydhon aina vain per-
heen suostumuksella. Tyoskentelyn lahtokohtana on lapsen edun toteutuminen ja tavoitteena on
seurata, edistaa ja turvata oppilaan kokonaisvaltainen kehitys, terveys, hyvinvointi ja oppiminen.
Yhteisollinen opiskeluhuolto kuuluu kaikille ja se on opiskeluhuollon ensisijainen tyémuoto. Se tu-
kee oppilaiden osallisuutta ja toimivaa vuorovaikutusta seké kehittaa ja edistad kouluympariston
terveellisyytta, esteettomyytta ja turvallisuutta seké koko yhteison hyvinvointia. Yhteiséllinen opis-
keluhuolto huolehtii koulun toimintakyvysta ongelma- ja kriisitilanteissa. Ty6 on suunnitelmallista ja
tavoitteellista, se voi koskea koko kouluyhteis6é tai olla kohdennettua esimerkiksi tietylle luokka-

asteelle tai ryhmalle. (Hietanen-Peltola ym. 2018, 9-10.)

Opiskeluhuollon ammattilaisilta edellytetaan laaja-alaista osaamista ja riittdvaa koulutusta oppilai-
den kehitysvaiheeseen, terveysongelmiin ja opiskelukykyyn vaikuttaviin seikkoihin. Opiskeluhuol-
lon osaamista haastavat oppilaiden suuri ikavaihtelu, monimuotoiset elamantilanteet ja kehitysvai-

heet seka lisaantyva monikulttuurisuus. Koska tyossa kohdataan muun muassa ihmissuhde- ja
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mielenterveyshaasteita, on kouluymparistossa toteutettava mielenterveyden tukeminen tarkeaa.
Mielenterveytta tukemalla vahvistetaan oppilaiden elamanhallintataitoja ja kykya selviytya erilai-
sista haasteista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013, 26; Sosiaali- ja terveysministerid 2021,
27.)

Koulujen on tehtava yhteisty6ta kotien kanssa (Perusopetuslaki 21.8.1998/628, 3 §). Kouluhyvin-
vointi rakentuukin yhteistydssa oppilaitoksen henkiloston, oppilaiden seka vanhempien ja huolta-
jien kanssa. Keskeinen opiskeluhuollon tehtava on tukea koko yhteison hyvinvointia, terveellisyytta
ja turvallisuutta seka ennaltaehkaista naita vaarantavia tekijoita. Ratkaisuja hyvinvoinnissa havait-
tuihin huolenaiheisiin ja yhteiséllisia toimintatapoja etsitaan ja kehitetaan yhteistydssa oppilaiden
ja huoltajien kanssa. Vanhempainyhdistyksen edustuksen osallistuminen oppilaitoskohtaisen op-
pilashuoltoryhman tydskentelyyn ja toimintaan on esimerkki konkreettisesta tavasta ottaa huoltajat
mukaan hyvinvointitydn suunnitteluun ja kehittdmiseen. (Metso & Repo 2015, 82; Jarasto & Sinervo
1998, 157-158.) Toimivalla kodin ja koulun véliselld yhteisty6lla on monia positiivisia vaikutuksia,
joista hyatyy niin koko kouluyhteiso kuin oppilaiden huoltajat. Hyva yhteisty6 kodin ja koulun valilla
tukee lasten kasvua ja oppimista, huoltajien roolia seka koulun henkildston tyota. Se edistaa lasten
hyvinvointia, vahvistaa yhteisollisyytta ja parantaa koko yhteison hyvinvointia ja turvallisuutta. Li-
saksi yhteistyo vahvistaa vanhempien ja lasten valista vuorovaikutusta seka luo ymparille toimivan
aikuisista muodostuvan turvaverkon. Yhteistyo auttaa my0s vahentamaan kiusaamista ja yksinai-
syyden kokemuksia. Luottamus, tasavertaisuus, dialogisuus ja arvostava kohtaaminen ovat kes-
keisia yhteistydn rakennuspalikoita. (Vanhempainliitto.) Asiantuntijuuden tunnistaminen luo hyvan
pohjan kodin ja koulun valiselle molemminpuoliselle tiedonjakamiselle. Oppilaitoksen henkilostolla
on velvollisuus tiedottaa huoltajia seka mahdollistaa heille kuulluksi tuleminen lastaan koskevissa
asioissa. Vastaavasti huoltajien on tarkeaa tuoda ilmi oppilaitoksen henkildstdlle, jos he havaitsevat
muutoksia lapsen terveydentilassa, hyvinvoinnissa tai koulunkdynnissa. Huoltajien vastuulla on
my0s tarjota lapselle turvallinen ja virikkeellinen kasvuympéristd, huolehtia terveellisesta ravin-
nosta, riittavasta unesta ja likunnasta seka varmistaa koulumatkan turvallisuus. Liséksi huoltajat
toimivat esimerkkeina lapsilleen, erityisesti toisten ihmisten kohtaamisessa ja huomioimisessa.
Lapsen hyvinvoinnin tukeminen kotona edistda koko kouluyhteisén hyvinvointia ja turvallisuutta.
(Metso & Repo 2015, 83.)

13



3 TIETOISUUS- JA TURVATAIDOT

3.1 Tietoisuustaidot

Tietoisuustaidot ovat kykya kuunnella ja saadella omaa kehoa, mielta ja tunteita seka kykya vai-
kuttaa tarkkaavaisuuden suuntaamiseen. Naiden taitojen avulla on mahdollista oppia rauhoittu-
maan ja olemaan tietoisesti lasna hetkessa. Tietoisuustaidot vahentavat mielen kuormitusta ja pa-
rantavat stressinhallintakykya. (Skarp 2019, 16, 54; Mieli Suomen mielenterveys ry.) Tietoisuustai-
toja on mahdollista harjoitella. Tietoisuustaitojen harjoittelu on olemista sen kanssa, mita juuri nyt
on ja tapahtuu itsessa tai ymparilla. Saanndllisen harjoittelun avulla voi oppia suhtautumaan ar-
jessa tapahtuviin tilanteisiin tietoisesti ja rauhallisesti. Tarkea elementti harjoittelussa on hyvaksyva
asenne omia toiminta- ja ajatusmalleja kohtaan; omalla asenteella voi muuttaa kayttaytymista ta-
valla, joka edistdd hyvinvointia. Oikeanlainen asennoituminen helpottaa vaihtoehtoisten ja toimi-
vampien toimintatapojen nakemisen eri elaman tilanteissa, kuten esimerkiksi opetustilanteessa.
Tietoisuustaitojen harjoittaminen tukee tunteiden kasittelya ja parantaa stressinhallintaa. Keskitty-
misen ja tietoisen lasnaolon vahvistuessa voi oppia paremmin tunnistamaan omat tunteensa, aja-
tuksensa ja reaktiot kehossa. Tama auttaa lieventamaan stressireaktiota ja nopeuttaa siita palau-
tumista. Lasnaolo myos rauhoittaa tunnekeskusta aivoissa, jolloin etuotsalohkon tarkkaavaisuus-
ja toiminnanohjausalueet paasevat toimimaan tehokkaammin. Tama parantaa oppimiskykya, uu-

den omaksumista ja muistamista. (Rechtscaffen 2017, 16.)

Tietoisuustaidot kehittavat itsetuntemusta. Itsetuntemus tarkoittaa oman kehon, tunteiden ja aja-
tusten tiedostamista ja tunnistamista, mika edistaa ihmisen omaa mielenterveytta ja jaksamista.
ltsetuntemus mahdollistaa oman kehon, tunnereaktioiden ja toimintatapojen kuuntelemisen seka
ymmartamisen ja itsensa hyvaksymisen sellaisena kuin on. Omien vahvuuksien tunnistaminen
edesauttaa itselle oikeiden ja mielekkaiden valintojen tekemista elamassa. Oman itsensa ja vah-
vuuksiensa tunteminen on edellytys terveelle ja hyvalle itsetunnolle. (Nurmi, Sillanpaa & Hannuk-
kala 2015, 56.)

Lasten mielenterveytta tukee tunne ryhmaan kuulumisesta. Ryhmaan kuuluminen vahvistaa lapsen

itsetuntoa ja luo turvallisuuden tunnetta. Ystavyyssuhteiden luomisessa ja yllapitamisessa avain-
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asemassa ovat vuorovaikutus- ja kaveritaidot. (Nurmi ym. 2015, 12.) Kaveritaidot ovat muun mu-
assa taitoa kuunnella toista, keskustella ja ilmaista itseaan, ottaa toinen huomioon, sanoa oma
mielipiteensa, hyvaksya erilaisia nakokulmia seka tunnistaa omia ja toisten rajoja. Alakoulussa ka-
veritaitoja harjoitellaan luontevasti arjessa, mutta niita voidaan myos harjoitella esimerkiksi konk-
reettisilla harjoituksilla seka keskustelemalla. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2024.) Tietoisuus-
taitojen kehittdesséa lapsen tunne- ja vuorovaikutustaitoja seka sosiaalista tietoisuutta (Rechtscaf-
fen 2017, 19), toimivat nama taidot turvallisen ilmapiirin luojana ja mahdollistavat ryhmaan liittymi-
sen ja kuulumisen (Tanttu ym. 2023, 34).

Taito, jonka
kaikki voivat
oppia

Hyvinvoinnin
kayttamaton
voimavara

Vahvistaa
itsetuntoa,
luottamusta
omaan itseen
ja omaan
kehoon

Tietoisuustaidot

Ryhméén
littymisen ja
kuulumisen
perusta

Turvallisen
ilmapiirin
rakentaja

Tunne-ja
vuorovaikutus-
taitojen perusta

KUVIO 1. Tietoisuustaitojen harjoittamisen merkityksia (Tanttu ym. 2023, 34.)

Kansainvaliset tutkimukset osoittavat, etta tietoisuustaitojen harjoittamisella on monia hyotyja. Tie-
toisuustaitojen harjoittaminen kehittaa lasten ja nuorten tarkkaavaisuutta, itsesaatelya, itsetuntoa,
emotionaalista tasapainoa, kayttaytymisen hallintaa, onnellisuutta, sosiaalisia taitoja ja toiminnan-
ohjausta. Lisaksi tutkimuksien mukaan tietoisuustaidot vahentavat muun muassa ADHD-oireita,
aggressiivista ja impulsiivista kayttaytymista, masennusta, ahdistusta, koettua stressia seka lukui-
sia psykopatologisia oireita. Tietoisuustaitojen harjoittelu vaikuttaa positiivisesti oppilaiden kognitii-
visiin ja psykologisiin taitoihin, kuten stressinsietokykyyn ja resilienssiin. Tietoisuustaidot edistavat
myos tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Ne auttavat tunnistamaan ja saatelemaan omia tunteita, hal-
litsemaan stressia ja impulsseja seka kehittdmaan sosiaalista tietoisuutta ja ihmissuhdetaitoja. Li-
saksi tietoisuustaidot tukevat kykya tehda rakentavia paatoksia oman kayttaytymisen ja sosiaalisen
vuorovaikutuksen suhteen. (Rechtscaffen 2017, 19-20.)
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3.2 Turvataidot

Turvallisuus on tila, jossa yksilo kokee mahdollisimman vahan minuutta uhkaavia tekijoita tai asi-
oita, jotka synnyttavat pelkoa, hapeaa, syyllisyytta tai arvottomuuden tunnetta. Turvallisuus on yksi
ihmisen perustarpeista, johon jokaisella on oikeus ja jota kohti ihminen luonnostaan pyrkii. Lapsen
turvallisuuden tunteen kannalta keskeisia tekijoita ovat aikuisten antama hoiva, laheisten turva
seka lapsen omat onnistuneet kokemukset pelon hallinnasta ja siita selviytymisesta. Lapsen itse-
naisesti saamat positiiviset kokemukset pelosta selviytymisesta kehittavat lapsen autonomiaa.
Kouluymparistossa turvallisuuteen tulee Kiinnittaa erityistd huomiota, sillé lapsen kokema turvalli-
suuden tunne on valttamatonta persoonallisuuden kehityksen, emotionaalisen jarjestelman vakiin-
tumisen ja oppimisen kannalta. Turvattomuutta ja epavarmuutta kokiessaan lapsi joutuu jatkuvasti
olemaan varuillaan varmistaakseen oman turvallisuutensa. Tama hairitsee tarkkaavaisuuden saa-
telya ja keskittymiskykya, mika puolestaan vaikuttaa negatiivisesti lapsen oppimiseen. (Nurmi ym.
2015, 131; Lajunen ym. 2019, 12-13.)

Kaikki lapset ovat alttiita ahdistelun, vakivallan ja kiusaamisen kohteeksi joutumiselle monissa arjen
ymparistOissa, kuten kotona, koulussa tai vapaa-ajan toiminnoissa. Lasten luontainen uteliaisuus
voi altistaa heidat hyvaksikaytolle, minka vuoksi on tarkeaa antaa lapselle tietoa hanen oikeuksis-
taan koskemattomuuteen, turvalliseen eldmaan seka aikuisten antamaan hoivaan ja suojaan. Aly-
puhelimien ja internetin yleistyminen ovat luoneet uusia muotoja hairinnan kohteeksi joutumiselle.
Sosiaalisen median kautta lapset voivat joutua tekemisiin heille haitallisten henkildiden kanssa.
Netissa lapset voivat lisaksi altistua monenlaisille mielta jarkyttaville kuville ja videoille. Ajankohtai-
sena haasteena onkin turvata lapsi nailta viestintateknologian uhkilta. (Nurmi ym. 2015, 131; Laju-
nenym. 2019, 10,13, 15.)

Turvataitokasvatuksella tahdataan siihen, etta lapset saavat valmiuksia kohdata ja toimia erilai-
sissa uhka- ja vaaratilanteissa. Lapsille ja nuorille opetetaan keinoja, kuinka suojella itsedan, puo-
lustaa omia rajojaan seka korostetaan avun pyytamista aikuisilta tarpeen tullen. Turvataitoihin kuu-
luvat oman tahdon ja mielipiteen iimaiseminen, kieltaytyminen, uhkaavasta tilanteesta poistuminen
seka toisten itsemaaraamisoikeuden ja koskemattomuuden kunnioittaminen. Tavoitteena turvatai-
tokasvatuksessa on tukea lasten turvallista kasvua seké kokonaisuudessaan ehkaista kiusaamista,
vakivaltaa ja hairintaa. Lapsen nakokulmasta turvataitokasvatus vahvistaa hénen itsearvostustaan
ja itseluottamustaan, kehittaa vuorovaikutus- ja tunnetaitoja seka lisaa ymmarrysta omasta kehosta

ja itsemaaraamisoikeudesta. Turvataitokasvatus ei rajoitu vain selviytymiskeinojen oppimiseen,
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vaan se tukee laaja-alaisesti lapsen hyvinvointia ja kehitysta. Lapsen turvallisuutta ei kuitenkaan
tule jattad hanen omille harteilleen, vaan vastuu turvallisuudesta kuuluu erityisesti lapsen lahipiirin
aikuisille, kuten vanhemmille ja lapsen kanssa tyoskenteleville aikuisille. (Nurmi ym. 2015, 130-
131; Lajunen ym. 2019, 3, 11, 229.)

Turvataitokasvatus perustuu ihmisoikeuksiin ja erityisesti YK:n lapsen oikeuksien julistukseen,
jossa lapsen oikeudet on maaritelty. Lapsen oikeuksien sopimuksen sisaltd voidaan tiivistaa kol-
meen perusperiaatteeseen: jokaisella lapsella on oikeus saada erityista suojelua ja hoivaa, oikeus
rittavaan osuuteen yhteiskunnan resursseista seka oikeus osallistua hanen eldmaansa koskeviin
paatoksiin ikansa ja kehitystasonsa mukaisesti. Vaikka lapsen oikeuksien sopimus tunnustaa per-
heen tarkeaa roolia lapsen hyvinvoinnin tukemisessa, se korostaa lasten itsendista asemaa heidan
omien oikeuksiensa suhteen. Sopimus turvaa lapsille muun muassa oikeuden omaan identiteettiin,
yksityisyyteen, tiedonsaantiin, vapaaseen ajatteluun, omantunnon mukaiseen toimintaan ja oman
mielipiteen imaisemiseen. Lapset ovat itsendisia toimijoita, jotka pystyvat omilla taidoillaan ja ky-
vyillaan kohtaamaan ja selviytymaan vaikeista tilanteista. Aikuisten vastuulla on lapsen oikeuksien
toteutuminen. Aikuisilla on velvollisuus omilla toimillaan suojella lapsia vakivallalta ja kaltoinkohte-
lulta seka tukea heita saamaan tietoa ja kehittamaan taitoja, joiden avulla he pystyvat tekemaan
hyvinvointia edistavia ja turvallisuutta vahvistavia valintoja elaméassaan. (Lajunen ym. 2019, 11—
12.)

3.3 Koulun aikuisten rooli tietoisuus- ja turvataitokasvatuksessa

Koulun aikuisten velvollisuutena on kasvatustyo, hyvinvoinnin edistaminen seka vastuu koko kou-
luyhteis6n hyvasté ja turvallisesta koulupaivasta (ePerusteet 2014). Aikuisten oma hyvinvointi vai-
kuttaa monien tekijdiden kautta oppilaiden kouluviihtyvyyteen, oppimismotivaatioon ja oppimiseen.
Jotta aikuiset voivat tukea oppilaita mielenterveystaitojen kehittdmisesséa, on tarkeaa, etta heille
itselleen tarjotaan tukea ndiden taitojen vahvistamisessa seka stressinhallinnan, hyvinvoinnin ja

tydsséjaksamisen edistamisessa. (Rechtschaffen 2017, 21.)

Tietoisuustaitojen harjoittaminen ja rauhallisen ja myotatuntoisen ilmapiirin luominen alkaa opiske-

luhuollon henkildston omalla tutustumisella tietoisuustaitojen harjoittamiseen. Tietoisuustaitojen
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kokemuksellista taitoa on lahes mahdoton opettaa toisille, jos ei itse omaa kokemuksellista ymmar-
rysta harjoitteiden vaikutuksista. Taitojen harjoittaminen lisaa myos ammattinenkilon omaa hyvin-
vointia. (Rechtschaffen 2017, 21.)

Tietoisuustaitoja opettavan aikuisen on hyva suhtautua kunnioittavasti ja lampimasti, vaikka lapsi
ajattelisi harjoittelun olevan tylsaa tai hankalaa. Kunnioittava ja lammin suhtautuminen voi muuttaa
lapsen ajattelua positiivisempaan suuntaan. (Fowelin 2014, 182.) Harjoittelusta saa mielekasta, jos
niihin yhdistaa positiivisia tunteita ja hauskaa tekemista. Myos selkeiden tavoitteiden asettaminen
luo harjoittelusta merkityksellista. Tavoitteita voivat olla esimerkiksi rentoutuminen, uudet tavat ka-
sitelld turhautumista, parantunut muisti tai paremmat akateemiset tulokset. Kun tietoisuustaitojen
harjoittelu onnistutaan selkeasti yhdistdmaan lapsen paa@maariin ja kiinnostuksen kohteisiin, ym-

martaa lapsi paremmin taitojen harjoittelun merkityksen. (Willard 2013, 38.)

Turvataitokasvatus on olennainen osa lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukemista. Koulun aikuiset
ovat keskeisessa roolissa naiden taitojen opettamisessa ja vahvistamisessa. Aikuisten tehtavana
on turvata lapsille kasvurauha ja turvallinen ymparistd oppimiselle. Tarkeaa on, etta lasten ympa-
rilla olevat aikuiset osoittavat kiinnostusta, huolenpitoa ja valittamista heita kohtaan. Turvataitokas-
vatus rohkaisee lapsia kertomaan matalalla kynnyksella huolistaan ja peloistaan koulun luotettaville
aikuisille, jonka seurauksena myos aikuisten herkkyys havaita lasten huolenaiheita ja pahoinvointia
lisdantyy. Lasten pienienkin huolien kuunteleminen on ensiarvoisen tarkeaa, silla se antaa lapselle
kokemuksen siita, ettd huolen kertominen voi keventaa mieltd. Tama voi rohkaista lasta tulevaisuu-
dessa kertomaan aikuiselle suuremmistakin huolistaan. (Nurmi ym. 2015, 132; Lajunen ym. 2019,
11, 229, 258.)

Yhteisty0 ja yhteisollisyys huoltajien ja moniammatillisen tiimin kanssa on turvataitokasvatuksen
perusta. Vaikuttavinta turvataitokasvatus on silloin, kun sité toteutetaan yhteisollisesti kasvuympa-
riston kaikissa lapsiryhmissa. Yhteiset ja selvat rajat ja pelisaannot luovat perustan turvalliselle
ilmapiirille. Turvan tunnetta kouluymparistdssa vahvistaa myos aikuisten ja lasten luottamukselli-
nen suhde. Koulun aikuisten yhteiset toimintatavat tilanteisiin, joissa heraa huoli lapsen kaltoinkoh-
telusta, tuovat aikuiselle turvaa ja rohkeutta nahda vékivaltaa ja kiusaamista. Tdma helpottaa asian
puheeksi ottamista ja tuomista koko yhteison ratkaistavaksi ongelmaksi. (Nurmi ym. 2015, 132;
Lajunen ym. 2019, 19, 21.)
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Koulun aikuisten toiminta luo pohjan hyvinvoivalle ja turvalliselle kasvuymparistolle, jonka vuoksi
heidan roolinsa tietoisuus- ja turvataitokasvatuksessa on keskeinen. Taitojen opettaminen vaatii
ymmarrysta taidoista seka sitoutumista yhteisollisen ja myotatuntoisen iimapiirin luomiseen. Kuun-

televan aikuisen lasnaolo kouluymparistossa on tarkeaa, silla se lisaa lasten luottamusta ja turval-

lisuuden tunnetta.
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetydmme tavoitteena on syventaa ymmarrystamme mielenterveystaidoista ja oppia sovel-
tamaan tata tietoa kaytannon tasolla kehittdmalla kaytannallinen ja asiakaslahtoinen opas. Tyopro-
sessi opettaa meita soveltamaan ja viemaan teoreettista tietoa kaytantoon. Opinnaytetyo vahvistaa
tiedonhakutaitojamme ja kehittad kykyamme arvioida lahteiden luotettavuutta. Lisaksi tavoit-
teenamme on syventaa ymmarrystamme tuotekehityksen eri vaiheista. Kokonaisuudessaan opin-
naytetyon tavoitteena on vahvistaa ammatillista osaamistamme seka valmiuksiamme toimia inno-

vatiivisesti sosiaalialan tyotehtavissa.

Toteutamme opinnaytteen toiminnallisena opinnaytetyona, jossa tarkoituksena on luoda ammatilli-
nen tuotos, joka palvelee kohderyhmaa ja toimintaympariston arjen kaytantoja. Toiminnallinen
opinnaytetyo on tutkimuksellisen kehittamisen tapa, jossa opinnaytetyon tekija osoittaa omaa asi-
antuntijuuttaan tuottamalla kehittavan ja tutkimuksellisen tyon seka siita laaditun raportin. Taman
tydn kautta havainnollistamme kykyamme soveltaa ja syventaa osaamistamme kaytanndssa. (Kos-
tamo, Airaksinen & Viikka 2022, luku 1.1.) Ammatillisten tavoitteidemme pohjana toimivat sosiaa-
lialan ammattikorkeakoulutuksen kompetenssit. Naista kompetensseista painottuvat erityisesti so-
siaalialan asiakastyon osaaminen seka kehittdmis- ja innovaatio-osaaminen (SOAMK 2023), silla
ne ovat olennaisimmin yhteydessa opinndytetydmme aiheeseen ja prosessiin. Asettamamme ta-
voitteet ohjaavat koko opinnéytetydprosessia ja mahdollistavat jatkuvan itsereflektoinnin. Naiden
tavoitteiden kautta pystymme tarkastelemaan tydomme edistymista kriittisesti, jolloin opinnaytety6

rakentuu selkeiden raamien mukaisesti.

Tarkoituksenamme on suunnitella ja toteuttaa asiakastyossa kaytettava tuote, jonka avulla opiske-
luhuoltoryhman ammattilaiset voivat tukea oppilaiden hyvinvointia. Sosiaalialan asiakastyon osaa-
minen on muun muassa asiakasturvallisuuden huomioimista, hyvinvoinnin tukemista ja asiakas-
tydn menetelmien soveltamista ja arviointia. (SOAMK 2023.) Opinnadytetydmme pohjalta luomme
tuotteen, mielenterveystaito-oppaan, jota tullaan kayttamaan alakoulun oppilaiden kanssa tehta-
vassa tyossa. Taman vuoksi on tarkeaa, ettd ymmarramme sosiaalialan asiakastyon lahtokohdat
ja konkretian. Sovellamme ennalta ehkéisevan tyon ja varhaisen tuen menetelmid huomioiden
tydssamme hyvinvoinnin riski- ja suojatekijat. Kehittamallamme mielenterveystaito-oppaalla py-
rimme tukemaan oppilaiden, luokkaryhmien ja koko kouluyhteison kasvua ja kehitysta osana kou-

luarkea.
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Tuotekehitysprosessia ohjaa tutkimuksellisen kehittamis- ja innovaatio-osaamisen kompetenssi.
Tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen on asiakaslahtoista, ennakoivaa ja innova-
tiivista ongelmanratkaisua, jossa hyddynnetaan tutkimustietoa hyvinvoinnin edistamiseksi (SOAMK
2023). Opinnaytetydmme kautta haluamme tuoda nakyvaksi havaitsemamme kehittdmiskohteen.
Kehittaaksemme asiakastyon kaytantoja ja menetelmia, hyodynnamme opinnaytetyohomme ke-
raamaamme tietoperustaa. Opinnaytetyoprosessi vahvistaa valmiuksiamme ammatilliseen yhteis-
tyohon niin vertaistyoskentelyssa kuin yhteistyossa muiden tahojen kanssa. Kehittamistyon perim-
maéinen tarkoitus on edistaa alakouluikaisten lasten hyvinvointia tukemalla heidan mielenterveys-

taitojaan.
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5 MIELENTERVEYSTAITO-OPPAAN TUOTEKEHITYSPROSESSI

Sosiaalialan tuotteiden suunnittelu ja kehittdminen voidaan jasentaa tuotekehityksen perusvaihei-
den mukaan. Toteutimme tuotekehitysprosessin Jamsan & Mannisen (2000, 28-30) esittelemien
vaiheiden mukaisesti. Tuotekehitysprosessista voidaan erottaa viisi vaihetta, jotka ovat ongelmien
ja kehittamistarpeiden tunnistaminen, ideavaihe, luonnosteluvaihe, tuotteen kehittely seka tuotteen
viimeistely. Opinnaytetyon tuotekehitysprosessin tavoitteena oli uuden materiaalisen tuotteen ke-

hittdminen olemassa olevan asiakaskunnan tarpeisiin.

Tunnistettu Tuotteistamis-
N , Tuote
kehittamistarve prosessi

KUVIO 2. Uuden tuotteen kehittdminen (Jdmsé & Manninen 2000, 30.)

Toimeksiantajanamme toimi oululainen alakoulu, jonka opiskeluhuoltopalvelut tuottaa Pohjois-Poh-
janmaan hyvinvointialue. Alakoulu tekee jatkuvaa yhteistyota hyvinvointialueen kanssa opiskelu-
huoltopalveluiden tarpeeseen vastaamiseksi ja toiminnan kehittamiseksi. Koulussa toimii moniam-
matillinen, yhteisollisen opiskeluhuollon ryhma, johon kuuluvat rehtori, vararehtori, koulukuraattori,
kouluterveydenhoitaja, erityisopettajia, koulunkaynninohjaaja seka opettajien edustaja. Opettajat
voivat tarvittaessa konsultoida opiskeluhuoltoryhman henkilostoa seka toimia heidan kanssaan yh-
teistyossa luokkien tukitarpeissa. Lisaksi opiskeluhuollon henkildstd osallistuu opetushenkiloston,
oppilaiden ja huoltajien kanssa moniammatillisena yhteistyona tehtaviin pedagogisiin arvioihin ja
selvityksiin. Yksilokohtaisesta opiskeluhuollosta on mahdollista saada kouluterveydenhuollon, kou-
lukuraattorin ja koulupsykologin palveluita seka yksittaista oppilasta koskevaa monialaista opiske-
luhuoltoa. Varsinaisten opiskeluhuoltopalveluiden lisaksi kyseinen alakoulu tekee aktiivista yhteis-
tyéta muiden tahojen kanssa, jotka voivat vaikuttaa oppilaiden ja kouluyhteisén hyvinvointiin. Laa-
dimme toimeksiantajan kanssa toiminnallisen opinndytetydn aiesopimuksen, jossa kay ilmi projek-
tin taustat, tavoitteet ja sopimuksen osapuolten tehtavat ja vastuut, kaytossé olevat resurssit seka
tekijanoikeudet. Toimeksiantajan kanssa teimme yhteistyota yhteyshenkilon valityksella. Yhteys-

henkild toimi viestinviejana opinnaytetydntekijdiden ja alakoulun opiskeluhuoltoryhman valilla.
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TAULUKKO 2. Oppaan laatukriteerit

Rakenne

Sisalto

Luotettavuutta viestiva ulkoasu, lahteet koottuna

lahdeluetteloon

Luotettavaa asiantuntijatietoa

Tiivis tietopaketti; nopeasti saatavilla olevaa tie-

toa

Sisaltd pysayttaa ja herattda pohtimaan

Digitaalisessa muodossa

Syventavaa ja soveltavaa tietoa valituista mie-
lenterveystaidoista; kayttajalla ennakkotietoa

teemoista

Sisallysluettelo helpottamaan kayttoa

Konkreettista, kouluarjessa hyodynnettavaa tie-

toa

Teksti helppolukuista; ei tekstiviitteita

Monialaisesti hyddynnettavissa

Laadukas tuote vastaa kayttajan tarpeisiin ja odotuksiin mahdollisimman hyvin. Laadun kasite tar-

koittaa tuotteen ominaisuuksista muodostuvaa kokonaisuutta, johon perustuu hyodykkeen kyky

tayttaa siihen kohdistuvat odotukset. Laatukriteeri on laadun maarittamiseksi valittu ominaisuus.

(Jamsa & Manninen 2000, 127-128.) Yhteisty0ssa yhteyshenkilon kanssa maaritimme tavoitteet

tuotekehitysprosessille sekd kavimme lapi, mitd odotuksia ja toiveita opiskeluhuoltoryhmalld on

valmista tuotetta kohtaan. Lisaksi laadimme mielenterveystaito-oppaalle laatukriteerit, jotka ohjaa-

vat oppaan rakenteen ja sisallon suunnittelua (TAULUKKO 2).

5.1

Ongelmien ja kehittamistarpeiden tunnistaminen

Palvelumuotojen ja organisaatioiden kehittdmistarpeet voidaan osoittaa analysoimalla olemassa

olevaa tietoa palvelujen nykytilanteesta ja -kaytanteista. Tieto voi olla selvityksia ja tutkimuksia,

asiakas- ja potilaskyselyita tai tilastoja yksikkotason toiminnasta, kuten palvelujen kayton maarista,

kustannuksista, epakohdista ja virheista. Yleensa ongelmalahtoisissa lahestymistavoissa on tavoit-
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teena jo kaytossa olevan palvelumuodon parantaminen tai tuotteen edelleen kehittely, mutta ta-
voitteeksi voidaan asettaa myos taysin uuden materiaalisen tuotteen, palvelutuotteen tai niiden
yhdistelméan kehittdminen. (Jamsa & Manninen 2000, 29-30.)

Mielenterveys ja sen haasteet ovat ajankohtainen puheenaihe yhteiskunnassamme. Haluamme
opinnaytetyollamme tuoda nakyvaksi sen, etta mielenterveytta on mahdollista vahvistaa. Mielen-
terveyden pohja rakentuu jo varhaislapsuudessa (Pesonen ym. 2022, 68), mink& vuoksi mielenter-
veytta on tarkea tukea lapsuudesta lahtien. Alakouluikaisten lasten mielenterveystaidot valikoi-
tuivatkin projektimme aiheeksi, silla olemme itse kiinnostuneita aiheista liittyen lapsiin ja nuoriin,
mielenterveyteen ja koulumaailmaan. Lisaksi koimme, ettd lapsuuden mielenterveyden merkityk-
seen ja sen tukemiseen tulisi kiinnittdd enemman huomiota. Halusimme toteuttaa opinnayte-
tydmme nimenomaan toiminnallisena, ja lahdimmekin ensimmaiseksi ideoimaan, miké olisi tuote,
joka voisi kinnostaa mahdollisia yhteistyotahoja. Paadyimme viemaan eteenpéin ajatusta mielen-
terveystaito-oppaasta opiskeluhuoltoryhmalle ja lahdimme etsimaan meille sopivaa toimeksianta-

jaa. Toimeksiantaja 0ytyi saamiemme vinkkien avulla oululaisesta alakoulusta.

Mielenterveystaitoja on monia, joten projektin aihetta tuli rajata tarkemmin. Projektin tarkan aiher-
ajauksen taustalla on toimeksiantajan esille tuoma halu kehittaa tietoisuus- ja turvataitokasvatuk-
seen liittyvaa materiaalia. Taman vuoksi oppaan toivottiin keskittyvan nimenomaan naihin teemoi-

hin ja tarjoavan heille uusia nakokulmia ja valineita kouluarkeen.

5.2 Ideavaihe

Ideavaihe kaynnistyy kehittamistarpeen varmistuttua. Tassa vaiheessa keskitytaan Ioytamaan eri-
laisia innovaatioita ja vaihtoehtoja, jotka toimivat ratkaisuna kehittamistarpeeseen. Vaiheen seu-
rauksena syntyy tuotekonsepti, eli esitys siita, millainen tuote on tarkoituksenmukaista suunnitella
ja valmistaa kehittdmistydn pohjaksi. Ideointia arvioi niiden kehittajat itse, minka liséksi arviointia

on hyva pyytaa myos kehittdmishankkeen toimeksiantajilta. (Jamsa & Manninen 2000, 35, 38, 40.)
Ajatus siita, millainen tuote tultaisiin tekemaan oli selvilla jo tuotekehitysprosessin alkuvaiheessa.

Tuotteen sisaltd ja sen tarjoama hy6ty olivat kuitenkin viela maarittamatta. Nama rakentuivat toi-

meksiantajan kanssa yhdessa ideoiden; tietoa tiiviissa paketissa seka konkreettisia valineita, joilla
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vahvistaa tietoisuus- ja turvataitoja koulussa. Toimeksiantajan toiveena oli, etta opas olisi digitaali-

sessa muodossa, jolloin kaytto olisi helppoa ja nopeaa oppaan ollessa aina mukana.

5.3 Luonnosteluvaihe

Luonnosteluvaihe kaynnistyy, kun on tehty paatos siita, millainen tuote on tarkoitus suunnitella ja
valmistaa. Tassa vaiheessa analysoidaan tekijoita ja nakokohtia, jotka ohjaavat tuotteen suunnit-
telua ja valmistamista. Huomioimalla eri nakokohtien ydinkysymykset, varmistetaan tuotteen laatu.
(Jamséa & Manninen 2000, 43.) Mielenterveystaito-oppaan nakokulmasta tarkeimmat huomioitavat
nakokohdat ovat asiakasprofiili, asiantuntijatieto, arvot ja periaatteet, toimintaympéristd, sdadokset
ja ohjeet seka tuotteen asiasisaltd. Tuotteen sisaltoa maarittaa vahvasti se, etta tuote tehdaan am-

mattilaisille.

Oppaan on tarkoitus tarjota helposti saatavilla olevaa tietoa ja kaytannon harjoituksia, joita on mah-
dollista kayttaa matalalla kynnyksella kouluarjessa. Pohdimme, mika olisi helpoin ja nopein rakenne
oppaan sisallolle sen kayttamisen nakokulmasta. Valitsimme oppaan sisaltorakenteen alkavan
mielenterveyteen ja mielenterveystaitoihin keskittyvalla teorialla, jonka jalkeen syvennyttaisiin tie-
toisuus- ja turvataitoihin. Oppaan loppuun koottaisiin harjoituksia naihin kahteen mielenterveystai-
toon liittyen. Pohdimme kysymyksia, joihin oppaassa vastattaisiin. Apukysymykset helpottavat niin
meidan kirjoitusprosessiamme kuin lukijan tiedon omaksumista, silla ne tuovat selkeytta tekstira-

kenteeseen.

Mita tietoisuus-/turvataidot ovat? 'J

Miksi taito on tarkea? 'J

Miksi taitoa on hyva harjoitella? 'J

Millaisia vaikutuksia taidolla hyvinvointiin ja oppimiseen?

KUVIO 3. Oppaan tekstirakenteen apukysymykset.
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Sisaltorakenteen ollessa selvilla, loimme oppaan pohjan iimaiseen verkkotyokalu Canvaan. Canva
valikoitui tyokaluksi sen helppokayttoisyytensa ja monipuolisuutensa vuoksi, silla sen avulla on
mahdollista luoda visuaalisesti miellyttavia kokonaisuuksia valmiiden suunnittelumallien avulla.
Paadyimme luomaan oppaasta vaakasuuntaisen, jotta digitaalinen opas olisi mahdollisimman help-
polukuinen ja sita olisi helppo tarkastella tietokoneen naytolta. Myos oppaan visuaalisuutta harkit-
tiin digitaalisuus mielessa pitaen; opas on varikoodattu, jotta sita olisi helppo selata lapi ja tarvitta-

van tiedon I6ytaminen olisi mahdollisimman nopeaa.

5.4 Tuotteen kehittely

Tuotteen kehittelyssé edetaan luonnosteluvaiheessa valittujen ratkaisuvaihtoehtojen, periaattei-
den, rajausten ja asiantuntijayhteistyon mukaisesti. Varsinainen tekeminen etenee tuotekohtaisia
tydmenetelmia ja -vaiheita kayttden. Tuotteen keskeisen ominaisuuden ollessa informaation valit-
taminen, laaditaan asiasisallosta jasentely. Keskeisin sisaltd muodostetaan tasmallisesti, ymmar-
rettavasti ja vastaanottajan tiedontarve huomioiden kerrotuista tosiasioista. Informaation valittdmi-
seen tarkoitetuilla tuotteilla ongelmiksi muodostuvat asiasisallon valinta ja maara seka tietojen
muuttumisen tai vanhentumisen mahdollisuus. Kohderyhman ollessa heterogeeninen, voi vaikeuk-

sia tuottaa kaikille sopivan asiasisallén valinta. (Jamsa & Manninen 2000, 54.)

Oppaan sisaltd keskittyy mielenterveystaitoihin, erityisesti tietoisuus- ja turvataitoihin, kouluympa-
ristdn ja opiskeluhuollon nakdkulmasta seka taitojen vahvistamisen kautta. Oppaan kayttajaryhma
on moniammatillinen, mika tuli sisaltoa rakentaessa ottaa huomioon. Tuotetta kehiteltaessa huo-
mioimme ja reflektoimme, etta laatukriteerit (TAULUKKO 2) tayttyvat. Oppaasta pyrittiin luomaan
helposti lahestyttava ja hyodynnettavissa oleva tietopaketti kaikille opiskeluhuoltoryhman eri am-
mattiryhmien edustajille. Sisallon osalta laatua maarittivat tiedon luotettavuus ja se, kuinka tieto on
esitetty. Hyddynsimme oppaassa tutkimustietoa seka opinnaytetybhomme kerd@maamme tietope-
rustaa ja sovelsimme sita kaytantdon. Nain varmistimme, ettd oppaan sisaltd pohjautuu vahvaan
teoriapohjaan. Toimeksiantaja toivoi tiedon olevan pysayttavaa ja pohtimaan herattavaa. Sisaltoa
méaaritti vahvasti se, ettd kayttaja omaa ennakkotietoa oppaan teemoista, joten toivottavaa oli, etta

tieto on oivaltavaa ja kouluarkeen sovellettavissa.

26



Jotta opas olisi mahdollisimman kayttajaystavallinen, se sisaltaa sisallysluettelon, joka helpottaa
tuotteen kayttoa ja tekee sen sisaltaman tiedon kayttamisesta mahdollisimman vaivatonta. Teksti
koottiin oppaaseen lyhyiksi ja ytimekkaiksi kappaleiksi, jotta tieto on helposti [ahestyttavaa, nope-
asti ldydettavissa ja luettavissa. Siséllon ollessa teemoittain varikoodattu ja apukysymyksien jasen-
nellessa tekstia, on tarvittavan tiedon etsiminen vaivatonta. Apukysymykset rajaavat tietoa oppaan
tavoitteiden nékdkulmasta tarkoituksenmukaiseksi. Oppaaseen koottavien harjoitusten etsimi-
sessa kaytimme kriittista harkintaa ja arvioimme, kuinka hyvin harjoituksia olisi mahdollista hyodyn-
taa kouluarjessa. Opas ei sisalla tekstiviitteita, jotta taataan miellyttava lukukokemus. Lahteet 10y-
tyvat koottuna oppaan lahdeluettelosta, miké vahvistaa vaikutelmaa oppaan luotettavuudesta seka

mahdollistaa lisatiedon etsimisen.

5.5 Tuotteen viimeistely

Oppaan siséllon hahmottuessa ja rakenteen ollessa selvilla, lahetimme oppaan tarkasteltavaksi
toimeksiantajan yhteyshenkildlle ja jarjestimme Teams-kokouksen hanen kanssaan. Kavimme yh-
dessa lapi oppaan sisaltoa ja saimme yhteyshenkilolta arvokasta palautetta, jota hyodynsimme
oppaan kehittamiseksi. Teimme palautteen pohjalta oppaaseen tarvittavia muutoksia ja lisayksia,

jotta se vastaa paremmin toimeksiantajan tarpeisiin ja toiveisiin.

Tuotekehitysprosessin aikana emme henkilokohtaisesti tavanneet tuotteen varsinaisia kayttajia.
Halusimme kuitenkin antaa tuotteellemme kasvot ja paadyimme luomaan oppaasta esittelyvideon.
Videon tavoitteena oli tehda oppaasta helposti lahestyttava ja herattaa kiinnostusta sen kohderyh-
massa. Esittelyvideon pituus rajattiin noin 2-5 minuuttiin, jotta se olisi ytimekas ja helposti katsot-
tavissa. Laadimme kasikirjoituksen, jotta varmistuimme siita, etta kaikki tarkeat kohdat tulivat esille.
Esittelimme videolla itsemme, projektin taustat sek& oppaan rakenteen ja sisallon. Erityisesti halu-
simme kertoa oppaan varikoodatusta sisaltérakenteesta, mink& loimme oppaan kayttoa helpottaak-
semme. Kaytossamme ei ollut erikoislaitteita, joten hyddynsimme alypuhelinta ja kannettavaa tie-
tokonetta videon kuvaamiseen ja editointiin. Valmis video jaettiin oppaan ja palautekyselyn litteena

kohderyhmalle.
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5.6 Valmis tuote ja palaute tuotteesta

Oppaan nimeksi valikoitui Tietoisuus- ja turvataidot — Opas mielenterveystaidoista opiskeluhuolto-
ryhmélle. Teoksen nimi tiivistaa sen keskeisen sisallon; opas sisaltaa yleista teoriatietoa mielenter-
veydesta ja mielenterveystaidoista seka kattavampaa tietoa tietoisuus- ja turvataidoista. Lisaksi
oppaasta loytyy kouluymparistoon integroitavissa olevia kaytannon harjoituksia tietotoisuus- ja tur-
vataitoihin liittyen. Oppaan visuaalinen ilme siséltaa kauniita, yksikertaisia grafiikoita, joiden tarkoi-
tus on saada oppaasta miellyttavan nakdinen, mutta ei kuitenkaan vieda huomiota varsinaiselta
sisallolta. Mielenterveyden variteemaksi mielletdan usein vihred, minka vuoksi tama valikoitui op-
paan paavariksi. Oppaan paateemat ovat kuitenkin tasta poikkeavia; tietoisuustaitojen variteema
on sininen ja turvataitojen variteema on vaaleanpunainen. Talla tavoittelimme oppaan helppokayt-
t0isyytta, jotta eri teemat ovat helposti I0ydettavissa tietokoneella selaten. Harjoitukset osiossa tie-
toisuus- ja turvataitoihin liittyvat variteemat nakyvat grafiikoissa, jotka osoittavat kumpaan taitoon

kyseisen sivun harjoitukset liittyvat.

SISALLYS

03 ALKUSANAT
04 MIELENTERVEYS
05 MIELENTERVEYSTAIDOT
07 KOULU OPPILAAN MIELENTERVEYTTA
EDISTAMASSA
08 TIETOISUUSTAIDOT
14 TURVATAIDOT
19 HARJOITUKSET
37 LAHTEET

KUVIO 4: Oppaan siséllysluettelo

Kerasimme valmiista tuotteesta palautetta luomamme Google Forms -kyselyn avulla. Kysely koos-
tui kuudesta vaittamasta, joihin vastausvaihtoehtoina olivat taysin samaa mielta, osittain samaa
mielta, osittain eri mielta, taysin eri mieltd seka en osaa sanoa. Laadimme kyselyn vaittamat op-
paan laatukriteerien pohjalta, jotta voimme arvioida, kuinka hyvin laatukriteerit ovat toteutuneet.
Véittdmat koskivat oppaan ulkoasua, rakennetta, sisaltod seké kaytettavyyttd. Emme keranneet

vastaajien tietoja kunnioittaaksemme heidan anonymiteettiaan.
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Palautekyselyn vaittdmien vastauksista (LIITE 1) voi tulkita, ettd opas tayttaa sille asetetut laatu-
kriteerit, silla yleisimmin valittu vastaus oli "taysin samaa mieltd". Opas koettiin helposti I&hestytta-
vana, selkeana seka helppokayttoisena. Kuitenkin vaittamissa, jotka koskettivat teoriatiedon maa-
raa ja harjoitusten helposti lahestyttavyytta, kaksi vastaajaa kuudesta arvioivat parhaiten sopivim-
maksi vastausvaihtoehdoksi "osittain samaa mielta”. Tasta meille jai avoimeksi, kokivatko vastaajat
teoriatiedon méaaran liian suureksi vai liian vahaiseksi. Samoin harjoitusten helposti lahestyttavyy-
den osalta jai epaselvaksi, olisivatko esimerkiksi selkedmmat ohjeet tai jokin muu tekija tehnyt niista
kayttajaystavallisempia. Jatkossa tallaisia tarkentavia kysymyksia olisi hyva sisallyttaa kyselyyn,

jotta kehityskohteet olisivat selkeampia.

Myos kirjallisen palautteen (LIITE 2) perusteella voimme tulkita, ettd opasta pidettiin selkeana ja
kayttokelpoisena koulun arkeen. Eritysesti kiitosta sai oppaan varikoodaus, joka koettiin hyodyl-
liseksi. Lisaksi palautteessa arvostettiin oppaan tiivista, mutta riittdvaa tietosisaltoa. Kehitysehdo-
tuksena esitettiin, etté suoraan harjoitusten yhteyteen voisi lisata tietoa niiden alkuperasta. Oppaan
raatalointi kohderyhman tarpeisiin sai myos positiivista huomiota ja sen nahtiin tarjoavan hyodyl-
lista materiaalia kouluarkeen. Olimme itse tyytyvaisia valmiiseen tuotteeseen, joten oli palkitsevaa

saada positiivista palautetta my0s oppaan tulevilta kayttajilta.
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6 OPINNAYTETYON EETTISET LAHTOKOHDAT JA LUOTETTAVUUDEN AR-
VIOINTI

Tyoskentelimme koko opinnaytetydprosessin ajan sosiaalialan arvojen ja ammattieettisten periaat-
teiden mukaisesti. Noudatimme hyvan tieteellisen kaytannon perusperiaatteita, joita ovat rehelli-
syys, luotettavuus, arvostus ja vastuunkanto, seka olemme tietoisia hyvista tieteellisista menette-
lytavoista (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 11). Opinnaytetydta tehdessamme ja kirjoitta-
essamme toimimme Arenen ammattikorkeakoulujen opinnaytetoiden eettisten suositusten mukai-
sesti. Kokoamamme tietoperusta pohjautuu toisten tuottamiin aineistoihin, menetelmiin ja tuloksiin,
joten hyvan tieteellisen kaytannon mukaisesti merkitsimme kaikki lahteet ja tekijat tekijanoikeusla-
kia noudattaen (Arene 2020,12). Kaytimme monipuolisesti tutkittuun tietoon perustuvia lahteita.

Pyrimme kayttamaan ajankohtaisia lahteita ja arvioimme kriittisesti tiedon luotettavuutta.

Opinnaytetydmme aiheena olivat alakouluikaisten lasten tietoisuus- ja turvataidot, ja tavoitteena oli
kehittda opas tietoisuus- ja turvataidoista alakoulun opiskeluhuoltoryhman ammattilaisten kayttoon.
Vaikka emme tuotekehitysprosessin aikana suoraan tyoskennelleet lasten kanssa, oppaan ensisi-
jainen tarkoitus on tukea lasten mielenterveytta ja hyvinvointia, minka vuoksi lapsen etu, kasvu ja
kehitys olivat keskidssa koko prosessin ajan. Oppaan sisallon rakentamisessa arvioimme huolelli-
sesti, mihin ikdryhmaan lahdeaineistossa esitetyt tiedot ja harjoitukset soveltuvat, seka tarkaste-
limme kriittisesti niiden tarkoituksenmukaisuutta suhteessa oppaan tavoitteisiin ja kohderyhman
tarpeisiin. Nain varmistimme, etta opas tukee lapsen kehitysvaihetta ja edistaa lapsen hyvinvointia

kaytannonlaheisella ja turvallisella tavalla.

Tuotekehitysprosessin aikana teimme yhteistyota toimeksiantajan nimeaman yhteyshenkilon
kanssa. Saimme hanelta arvokasta ohjausta, palautetta seka kehitysideoita oppaalle. Oppaan tuo-
tekehitysprosessin aktiivinen tyoskentelyvaihe kaynnistyi todella nopealla aikataululla, minka
vuoksi emme valitettavasti ehtineet kerata palautetta varsinaiselta kohderyhmalta prosessin ai-
kana. Tiedostamme, etta kohderyhman edustajilta saatu valipalaute olisi auttanut meita kehitta-
maan oppaasta viela paremmin kohderyhmaa palvelevan tuotteen. Valmiista oppaasta kerasimme
palautteen kyselylomakkeella, jossa kysyttin muun muassa sisallon selkeydesta ja ymmarrettavyy-

destd, harjoitusten kaytannon toimivuudesta seka oppaan hyddynnettavyydesta koulumaailmassa.
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Palaute kerattiin tietosuoja-asetuksia noudattaen ja vastaajan anonymiteettia kunnioittaen. Palaut-

teen avulla meidan on mahdollista kehittda omaa ammatillista osaamistamme.
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7 POHDINTA

Toiminnallisen opinnaytetyomme tavoitteena oli syventaa ymmarrystamme mielenterveystaidoista
ja oppia soveltamaan tietoa kaytantoon kehittdmalla asiakaslahtoinen tuote. Tuotekehityksen tar-
koituksena oli luoda opas tietoisuus- ja turvataidoista oululaisen alakoulun opiskeluhuoltoryhman
tarpeisiin. Opas kokoaa tietoa ja kaytannon harjoituksia tietoisuus- ja turvataitoihin liittyen helposti
saavutettaviksi. Oppaasta saadun palautteen perusteella tulkitsemme, etta tekemamme opas tulee

tarpeeseen.

Mielenterveystaidot ovat keskeinen osa hyvinvointia, ja niiden kehittdminen on mahdollista kaikissa
elamanvaiheissa. Naista taidoista on saatavilla runsaasti monipuolista tietoa, mutta asiakastyossa
tiedon tiivis ja helposti saavutettava esittdminen on erityisen tarkeaa. Oppaamme kaltainen ytime-
kas ja kaytannonlaheinen materiaali voi merkittavasti tukea ammattilaisten tyota. Mielenterveys-
taito-oppaita voisi laatia myos muista mielenterveystaidoista ja kohdentaa niita eri asiakasryhmille,
mika laajentaisi niiden hyodyntamismahdollisuuksia. Lisaksi tutustuessamme turvataitoihin liitty-
vaan kirjallisuuteen ja verkkolahteisiin havaitsimme, etta lahteissa toistui usein sama teos: Tunne-
Jja turvataitoja lapsille (Lajunen ym. 2015). Turvataitoihin perehtyessamme olisimmekin kaivanneet

useampia ja monipuolisempia lahteita.

Vaikka tietoisuus- ja turvataidot ovat yksittaisia mielenterveystaitoja, niiden tukeminen voi vaikuttaa
merkittavasti yksilon mielenterveyteen. Mielenterveystaidot linkittyvat toinen toisiinsa, ja esimer-
kiksi juuri tietoisuus- ja turvataitojen tukeminen tukee my6s muun muassa itsetuntoa, kaveritaitoja
ja myonteista elamanasennetta. Mielenterveystaitojen tukeminen vahvistaa siis monia tarkeita ar-
jen taitoja. Oppimisen kannalta tietoisuus- ja turvataidot ovat oleellisia, silla ne edistavat tarkkaa-
vaisuutta, keskittymiskykya seka itsesaatelya. Oppilaan kyetessa saatelemaan stressiaan seka

tunnistamaan omia ja toisten rajoja tiedon omaksuminen ja oppiminen on tehokkaampaa.

Opinnéytetydn tekeminen kehitti ammattilaisuuttamme monin eri tavoin. Kehityimme tiedonhaussa
seka opimme ymmartamaan opinnaytetydomme aihetta, eli mielenterveystaitoja, syvemmin. Paa-
simme kehittdmaan viestinnallisia taitoja kirjoittaessamme opinnaytetyota seka sen pohjalta synty-
nytta tuotetta. Tiedon esittdmisessa ja havainnollistamisessa hyodynsimme visuaalisia element-

teja, kuten kuvia ja taulukoita, jotka tukevat tekstin ymmarrettavyytta. Kuvioiden kaytto parantaa
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saavutettavuutta ja jasentaa tiedon helposti saatavilla olevaan kokonaisuuteen. Tuotekehityspro-
sessissa meidan tuli suunnitella ja toteuttaa tuotos, joka vastaa kohderyhman tarpeisiin. Valites-
samme oppaaseen harjoituksia arvioimme, kuinka hyvin harjoitus on toteutettavissa kouluarjessa,
mika on sen tarkoitus ja kuinka silla tuetaan lapsen hyvinvointia. Tama mahdollisti kehittymisemme
suunnittelu- ja arviointitaidoissa. Tuotekehitysprosessi kehitti kykyamme tehda yhteistyota niin tois-
temme kuin tydelaméan yhteistybkumppanin kanssa. Prosessin aikana harjoitimme reflektiivisyytta.
Teimme hyvia ja toimivia oivalluksia tuotetta kehitellessamme, mutta tiedostamme myds, etta jotkin
asiat olisi voinut toteuttaa toisin. Tama toimiikin hyvana oppimiskokemuksena tyoelaman projekteja

varten.

Opinnaytetyoprosessiamme hidastivat aikatauluttamisen haasteet, joihin liittyivat sosionomiopin-
toihin sisaltyvat ammattiharjoittelut seka opintojen ohella tapahtuva tydskentely. Jalkikateen arvioi-
tuna prosessi olisi hyotynyt tarkemmasta suunnitelmallisuudesta jo alusta alkaen. Paastyamme
tuotekehitysprosessin pariin, panostimme aikatauluttamiseen ja suunnitelmallisuuteen, miké mah-
dollisti oppaan valmistumisen nopealla aikataululla. Oppaan kehittdminen ajoittui vuodenvaihtee-
seen, joka on koulumaailmassa kiireista aikaa, minka vuoksi emme ehtineet kerata palautetta kayt-
tajilta ennen oppaan valmistumista. Tuotekehitysprosessin aikana keratty palaute olisi mahdollis-

tanut loppupalautteessa esille nousseiden kehityskohteiden huomioimisen tuotteessa.

Tuotekehitysprosessin toteuttaminen oli mielenkiintoinen ja opettavainen kokemus. Oli antoisaa
paasta kehittamaan konkreettista tuotetta toimeksiantajalle ja samalla toteuttamaan omaa visio-
tamme. Jaettu nakemys oppaan sisallosta ja ulkoasusta helpotti yhteistyota ja edisti sujuvaa tyos-
kentelya. TyOskentelyilmapiiri oli arvostava ja joustava lapi koko opinnaytetyoprosessin, mika mah-
dollisti tyon tekemisen molempien eldamantilanteet huomioiden. Vastasimme tasapuolisesti opin-
naytetyon eri osa-alueista, ja toistemme tukeminen oli tarkea osa prosessia. Yhteinen tavoite ja

hyva tiimihenki auttoivat viemaan projektin onnistuneesti paatokseen.
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LITTEET

GOOGLE FORMS -KYSELYN MONIVALINTAKYSYMYSTEN VASTAUKSET

Oppaan ulkaasu herattas mielenkiintoa Oppaan rakenne on selked 0Opas on helppolukuinen Teoriatietoa on oppaassa sopivasti Harjoitukset ovat helposti lahestyttavia

LITE1

Voisin kuvitella kayttavani opasta tydssani

Osittain samaa mielta Osittain samaa mielta Qsittain samaa mielta Osittain samaa mielta Osittain samaa mielta
Taysin samaa mielts Taysin samaa mielts Taysin samaa mielta Taysin samaa miehts Taysin samaa mielts
Taysin samaa mielts Taysin samaa mielts Taysin samaa mielt Taysin samaa mielts Taysin samaa mielts
Taysin samaa mielté Taysin samaa mielté Téysin samaa mielti Osittain samaa mielta Osittain samaa mielta
Taysin samaa mielts Taysin samaa mielts Téysin samaa mielti Taysin samaa mielts Taysin samaa mielts
Taysin samaa mielté Taysin samaa mielté Téysin samaa mielti Taysin samaa mielta Taysin samaa mieltd

GOOGLE FORMS -KYSELYN VAPAAMUOTOINEN PALAUTE

Vapaa sana; misté pidit, mité jdit kaipaamaan, muuta?

5 vastausta

Osittain samaa mielta
Taysin samaa mielts
Taysin samaa mielts
Taysin samaa mieltd
Taysin samaa mielts

Téysin samaa mielt

LITE 2

Hienoa tyotd! Opas on selked, ja erittdin kayttokelpoinen koulun arkeen. Olisin kaivannut myos
harjoitusten lomaan tietoa niiden lahteista. Ei valttamatta suoria ldhdeviitteitd, mutta ihan vain

teksting, etta misté harjoitukset ovat peraisin.

Vérikoodaus on hyvé idea!

Kiitos! On luxusta, ettd juuri meidén tarpeisiimme on raatélsity tallainen opas. Opas on selked,

erityismaininta vérikoodauksesta.

Opas on selked, varikoodaus on hyva.

hienosti toteutettu esittely, oppaan lisédksi :) Tietoa tilviissd paketissa, el lilkaa, kuten usein on.
Hyvé juttu teiltd! Toivottavasti opet ottaa kdyttodn, itse ainakin voisin kuvitella, ettd téssé on

materiaalia luokkatydskentelyyn, jos téstd aiheesta sita luokalle pidan.
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