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1 Johdanto

Ensiapu on tarkea taito jokaiselle (Suomen Punainen Risti 2023a). Pienia on-
nettomuuksia ja tapaturmia sattuu usein lapsille ja nuorille. Tarke&a on, etta las-
ten ja nuorten kanssa toimivat henkilét osaavat toimia erilaisissa ensiaputilan-
teissa, jotta valtytddn suuremmilta vahingoilta. Ohjaajien on tarke&a tuntea var-
muutta toimissaan, jotta on helpompi selviytyd auttamistilanteissa. (Jalanko
2020).

Ensiapu aloitetaan heti onnettomuuden tai tapaturman sattumisen jalkeen,
vaikka ei olisikaan asianmukaisia tarvikkeita saatavilla. Ensiaputilanteessa tar-
vittavia valineita voi soveltaa silla hetkella olevista tarvikkeista. Ensiaputilan-
teissa tarkeinta on hengityksen ja verenkierron varmistaminen. On my@s tar-
keda pysya itse rauhallisena ja rauhoittaa lasnaolijat. Lisdksi on hyva muistaa

estaa lisavahinkojen syntyminen. (Castrén, Korte & Myllyrinne 2022a).

Lasten ja nuorten ensiaputilanteet ovat tavanomaisia. Harvoin lasten ja nuorten
tapaturmat tarvitsevat sairaalahoitoa. Yleisimpia ensiapua vaativia tapaturmia
kerho- ja leiriolosuhteissa ovat pintanaarmut, eldainten ja hyonteisten puremat
seka lievat paanvammat, mukaan lukien suuhun ja hampaisiin kohdistuvat kol-
hut. (Jalanko 2020).

Opinnaytetydmme toimeksiantajana toimii Joensuun 4H. Toimeksiantaja kertoi
yleisimmista ensiaputilanteista kerho- ja leiritilanteissa. Yleisimmat ensiaputilan-
teet olivat samoja kuin kirjallisuudessa kuvatut tilanteet. Pintanaarmut, eldinten
ja hydnteisten puremat, lievat padnvammat seka suuhun ja hampaisiin kohdis-
tuvat tapaturmat nousivat toimeksiantajalta esille. Opinnaytetydmme tavoitteena
on kehittdd kerho- ja leiriohjaajien ensiaputaitoja. Opinnaytetydn tehtavana on

tuottaa ensiapuopas ja pitaa koulutus oppaaseen liittyen kerho- ja leiriohjaajille.



2 Lapsen hyvinvointi ja ensiaputilanteiden ennaltaehkaisy

2.1 Lapsen hyvinvointiin vaikuttavat tekijat

Lapsen hyvinvoinnista ovat vastuussa aikuiset. Lapsen mielipiteet tulee muistaa
huomioida lapseen koskevien paatoksenteossa, jotka tulevat vaikuttamaan lap-
seen. (Valvira 2024). Lapsen hyvinvoinnin perusta on turvallisuuden tunne seka
terveys. Tarkeaa on luoda lapselle luottamuksen tunne, jotta lapsen on helppo
puhua. Hyvinvointia edistda seksuaalisuuden suojaaminen ja tukeminen. Lap-
selle on hyva puhua kehon asioista avoimesti. (Vaestdliitto 2024).

Lasta tulee suojata kaikelta mahdolliselta vakivallalta ja kaltoinkohtelulta. Lap-
selle tulee opettaa, miten erottaa hyvét ja huonot kosketukset. Lapselle on hyva
kertoa, ettd kosketus ei saa olla salaisuus, eika se saa tuntua pahalta. Hyvin-
voinnin kannalta on tarkeaa, etta lapsi ei tule nolatuksi. (Vaestoliitto 2024). Lap-
sen hyvinvoinnista huolehditaan neuvolassa seka kouluterveydenhuollossa.
Lapsi otetaan huomioon kokonaisvaltaisesti niin fyysisyyden, psyykkisyyden
kuin sosiaalisuudenkin suhteen. Samoin vanhemmat ja huoltajat saavat tukea

terveydenhuollossa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024a).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos tutkii ja kehittaa erilaisilla hankkeilla ja tutki-
muksilla lasten hyvinvointia. Erilaisia tutkimuksia aiheeseen liittyen ovat FinLap-
set — Lasten, nuorten ja perheiden terveys ja hyvinvointi seka Health4Eukids.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024b).

2.2 Aikuisten ennaltaehkaiseva toiminta lasten ensiaputilanteiden valt-

tamiseksi

Aikuisten vastuulla on lapsen turvallisuus. Aikuisten tulee huolehtia siita, etta
lapsen on turvallista kasvaa, kehittya ja liikkkua. Lapsuuden kokemukset turvalli-
suuden osalta vaikuttavat koko elaman ajan. Lapsen yleisimpid ensiaputilanteita

vaativia tapaturmia ovat likuntavammat, putoamiset ja kaatumiset. Myrkytykset



ja tielikenneonnettomuudet puolestaan ovat yleisimmat kuolemaan johtavat ta-
paturmat. (Korpilahti 2023).

Lapsen ensiaputilanteita vaativia tapaturmia voi ennaltaehkaista lapsen aktiivi-
sella valvomisella. Myds yhdessa sovitut sdannot ja suojavarusteiden kaytto,
kuten pyorailykyparan kaytto, vahentavat ensiaputilanteisiin johtavia tapaturmia.
(Mehildinen 2024). Ennaltaehkaisy alkaa vaaratekijoiden tunnistamisella. Vaa-
ratekijan tunnistamisen jalkeen voidaan suunnitella, kuinka toimia, jotta tapatur-

maa ei tapahtuisi tai kuinka toimia, jos jotain sattuu. (Tasala 2023).

Erityisesti pienten lasten turvallisuudessa on tarke&éa huolehtia kodin turvallisuu-
desta. Neuvolan kautta kotona voi kayda terveydenhoitaja, joka on tutkitusti es-
tanyt kotitapaturmia. Jotta tapaturmilta valtyttaisiin mahdollisimman hyvin, on
tarkeda antaa vanhemmille neuvoja arkeen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2023).

3 Tavanomaisimmat ensiaputilanteet lasten ja nuorten leiri-

olosuhteissa

3.1 Elainten ja hydnteisten puremat

Tavallisimmat puremavammat syntyvat kotielaimien tai ihmisen puremasta. Pu-
rema voi rikkoa ihon ja sen seurauksena aiheuttaa tulehduksen, ja puremassa
voi my0ds vaurioitua ihonalainen kudos. Puremahaavassa tarkea ensiapu on
haavan huuhtelu runsaalla juoksevalla vedelld, antiseptiselld huuhteella seka
haavan peittdminen puhtaalla sidoksella. Mikali pureman seurauksena irtoaa
ihon tai kudoksen paloja, ne olisi hyva ottaa mukaan sairaalaan. (Saarelma
2022a). Purematapaturmissa on tarkeda huomioida jaykkakouristusrokotuksen

voimassaolo. (Castrén ym. 2022b).



Jaykkakouristusrokotus kuuluu rokotusohjelmaan. Rokotus saadaan neuvo-
lassa ja koulussa, seka aikuisille 25-, 45- ja 65-vuotiaille maksutta. 65 vuoden
jalkeen rokotteen voi saada 10 vuoden valein terveyskeskuksista. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2024c). Mikali purema on pieni ja pinnallinen, eika ole syyta
epailla hermovauriota ja jaykkakouristusrokote on voimassa, voi jaada kotiin
seuraamaan tilannetta. Mikali infektion merkkeja, kuten turvotusta, kuumotusta,
Kipua tai punoitusta, ilmaantuu, taytyy hakeutua ladkarin vastaanotolle. (Saa-
relma 2022a).

Kyykaarmeen purema on vaarallinen kaikille. Kyyn pureman seurauksena tulee
kaksi pienté reikaa, jonka lahistolla voi esiintya turvotusta ja punoitusta. Pure-
man seurauksena ihmiselle voi ilmaantua pahoinvointia, ja vaativammissa ta-
pauksissa henkild voi menna sokkiin. Kyyn pureman hoidossa voi kayttaa korti-
sonitabletteja. Puremakohdan raaja tulee pitaa lepoasennossa ja valttaa sen lii-
kuttamista. Kyyn puremisen seurauksena on aina hakeuduttava ladkarinhoi-

toon. (Castrén ym. 2022c).

Sokissa ihmisen verenkierto romahtaa, ja oireena voi olla heikkouden tunne,
kylman hikisyyttd, suun kuivumista, sykkeen nopeutumista seka mahdollisesti
tajuttomuutta. Sokki vaatii aina sairaalahoitoa. (Mustajoki 2022). Sokissa olevaa
on tarkeaa rauhoitella, eiké loukkaantunutta saa jattéa yksin. Usein janon tunne
on kova, mutta juomista tai syomista ei saa tarjota. Tarkedd on myds pitaé louk-
kaantunut lampimana ja suojassa kosteudelta. (Suomen Punainen Risti

2024b).




Kuva 1. Avaruuslakana. (kuva: Emmi Tolonen ja Viivi Paananen).

Kuva 2. Lampiména pito. (kuva: Emmi Tolonen ja Viivi Paananen).

Ampiaisen ja mehilaisen pistot ovat usein vaarattomia, mutta jos pisto osuu
suun tai kaulan alueelle, pieneen lapseen tai pistoja tulee runsaasti, henkilo
saattaa tarvita valitontd apua. Valittomassa ensiavussa, joka voi olla esimerkiksi
anafylaktinen reaktio, tulee soittaa heti hatanumeroon, joka Suomessa on 112.
Mikali ensiapua tarvitsevalla henkildlla on kaytettavissd oma laéke téllaisia tilan-
teita varten, kuten adrenaliinikynd, tulee se kayttdd sen mukana tulevien ohjei-
den mukaisesti. Lievissa tapauksissa voidaan pistokohtaa hoitaa kylmalla ja

poistaa mahdollinen piikki varoen. (Castrén ym. 2022b).

Anafylaksia on vakava allerginen reaktio. Tavallisesti reaktion aiheuttaa ruoka,
ampiaisen pisto tai ladkkeet. Oireet alkavat nopeasti ja vaativat valittomasti hoi-
toa. Ensiapuna kaytetddn adrenaliinin pistoa lihakseen. Anafylaksian oireita
ovat hengenahdistus, ihottuma, angioddeema, oksentelu, ripuli ja verenpaineen

lasku. (Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry. 2024).

Mikali anafylaktisen reaktion saanut henkil6 omistaa adrenaliinikynan, tulee sita
kayttaa ohjeen mukaan. Adrenaliinikynia on erilaisia, ja niissd on mukana oh-
jeet. Tassa esimerkkind EpiPen-kynd. Ensimmaisena tulee ottaa kyna suojako-
telosta pois ja ottaa se tukevasti kateen, kumpi kéatinen tahansa, niin etta
oranssi puoli kynasta jaa alaspain. Seuraavaksi avataan sininen korkki toisella
kadelld. Kyna tulee pitda noin 10 cm etaisyydella reiden ulkosyrjasta. Pista kyna
napakasti reiden lihakseen niin, ettd kynasta kuuluu napsahdus, ja pida kynaa
paikallaan noin kymmenen sekuntia. Sitten kyné voidaan ottaa pois ja hieroa
pistoskohtaa noin kymmenen sekunnin ajan. Jos adrenaliinikyn&aa ei ole saata-

villa, soita valittomasti 112. (Laakarikirja Duodecim 2016).
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Kuva 3. EpiPen korkin pois otto. (kuva: Emmi Tolonen ja Viivi Paananen).

Kuva 4. EpiPen pisto. (kuva: Emmi Tolonen ja Viivi Paananen).
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Kuva 5. Pistetty EpiPen. (kuva:Emmi Tolonen ja Viivi Paananen).

3.2 Hampaisiin, suuhun ja kasvoihin kohdistuvat tapaturmat

Ensiapu on tdrkedd hammasvammojen ennusteen kannalta. Toimenpiteita ei
vaadi tilanteet, joissa hammasta ei vihlo tai jos hampaasta murtuu pienia paloja.
Pienia paloja voi irrota hampaan pintaosasta, kulmasta tai karkiosasta. Mahdol-
listen tulevien oireiden kannalta hammastapaturmien dokumentointi on tarkeaa.
(Helenius-Hietala 2022).

Suussa olevat ruhjeet, haavat ja naarmut puhdistetaan juoksevalla vedella.
Suusta tulevaa vuotoa painetaan taitoksella. Jos vuoto ei tyrehdy, otetaan yh-
teys hammaslaakariin. Hammastapaturman sattuessa, jossa hammas on irron-
nut, tulee menna paivystyksellisesti hammasléaéakariin, ja mahdollisuuksien mu-
kaan irronnut hammas tulee ottaa mukaan. Irronnutta hammasta tulee sailyttaa
kosteana matkan ajan. Hammasta voi pitda vedessa, maidossa tai kielen alla

suussa. (Helenius-Hietala 2022).
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Kasvoihin aiheutuneet vammat, jotka ovat saaneet alkunsa iskusta, esimerkiksi
hevosen tai muun ison eldimen potkusta, voivat aiheuttaa kasvoihin murtumia.
Yleisimpia murtumia ovat mm. poskiluun, nenaluun, alaleuan ja silmanpohjan
murtumat. Mikéali vamma on kohdistunut silmaan tai vamman seurauksena hen-
gitys vaikeutuu, tulisi paasta valittbmasti hoitoon. Kuitenkin aina murtumaa

epaillessa tulisi menna ladkarin arvioon. (Saarelma 2022b).

3.3 Paanvammat

Paanvammat voivat syntya kaatumisista, putoamisista ja iskusta. Aivotarahdys
tarkoittaa lievaa aivovammaa, ja ne ovat hyvin yleisia lapsilla ja nuorilla. Mikali
paahan kohdistuneen vamman seurauksena ilmenee seuraavia oireita, tulisi ha-
keutua l&&karin vastaanotolle valittomasti: toispuoleinen raajaheikkous, tajun-
nantason lasku, pitkd&n kestava oksentelu sek& voimakas, nopeasti kasvava
paansarky. Jos lievaan paahan kohdistuneeseen vammaan liittyy lievaa paan-
sarkya, keskittymisvaikeutta, maltillista pahoinvointia tai vasymysta, voidaan oi-
reita seurata kotioloissa, silla namé oireet ovat tyypillisia aivotarahdykselle.
(Kuitunen 2023).

Mikali huomaat onnettomuuden, jossa paa on lievasti kolahtanut tai osunut jo-
honkin, tulisi selvittda ensin, onko henkilo hereilla, muistaako han tapahtuman
ja tietddkod han, missd han on. Naiden tarkastelujen jalkeen tulee tarkistaa, onko
nakyvia vammoja. Huomioi myds, etta et jata loukkaantunutta yksin. Loukkaan-
tuneen tilaa tulee seurata tiiviisti, ja jos sen muututtua pahempaan suuntaan
esimerkiksi henkil6a ei saada hereille, tulee soittaa valitttmasti 112. (Suomen
Punainen Risti 2024c).

Lapsen saadessa lievan aivotardhdyksen tai sita epailtdessa on syyta herattaa
lapsi yon aikana kaksi kertaa ja tarkastaa lapsen vointi ja tajunnan taso. (Luoto,
T., Luoto, T. 2022). Lievan padhan kohdistuneen vamman jalkeen on hyva le-
vata ja valttaa alylaitteiden ruutujen katsomista. Paansarkyyn voi kayttaa aptee-
kista saatavia reseptivapaita ladkkeita, kuten ibuprofeenia tai parasetamolia oh-
jeen mukaisesti. Mikali oireet jatkuvat yli kahden viikon, suositellaan hakeutu-

maan la&karin vastaanotolle. (Luoto & Luoto 2022).
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3.4 Haavat

Haavan hoito aloitetaan haavan koon mukaan huuhtomalla haavaa haalealla
vedelld. Pienen haavan hoito voidaan yleensa hoitaa kotona ilman la&karin vas-
taanottoa. Haavaa on hyva suihkutella paivittain ja tarvittaessa suojata puh-

taalla sideharsotaitoksella. (Terveyskyla 2022).

Kuva 6. Haavanhoito tuotteita. (kuva: Emmi Tolonen ja Viivi Paananen).

Haavan ollessa yli 1 cm levea tai jos vuoto ei tyrehdy, on tarpeellista kdyda laa-
karissa. Laakariin on mentava 6 tunnin sisalla haavan sattumisesta, jotta se voi-
daan tarvittaessa ommella tai limata haavaliimalla pienemmall&a tulehdusriskilla.
(Terveyskyla 2022).

Pintanaarmusta voi vuotaa verta tai kudosnestetta. Pintanaarmu voi syntya kaa-
tumisesta tai raapaisusta. Pintanaarmu voidaan puhdistaa juoksevan veden
alla, jonka jalkeen haava kuivataan taputtelemalla ja suojataan tarvittavalla si-
doksella. Vuotavaa haavaa painetaan vuotokohdasta hetkinen, jotta vuoto ty-

rehtyy. (Castrén ym. 2022c).
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Kuva 7. Haavan huuhtelu. (kuva: Emmi Tolonen ja Viivi Paananen).

Kuva 8. Haavan kuivaus taputtelemalla. (kuva: Emmi Tolonen ja Viivi Paana-

nen).

Pintanaarmun parantumisen aikana haava tulee pitaa puhtaana, jottei se tuleh-
tuisi. Haavan turhaa koskettelua tulee valttdd. Tulehtuneen haavan merkkeja
ovat turvotus, punoitus, kuumotus ja kipu. (Castrén ym. 2022c). Pistohaavan
hoidossa tarkeinta on jattaa pistava tai lavistava esine paikalleen ja tukea se sii-
hen laakariin siirtymisen ajaksi. Esineen voi sitoa haavasidoksella. (Suomen
Punainen Risti 2023d).
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Kuva 9. Haavan sidonta tuotteita. (kuva: Emmi Tolonen ja Viivi Paananen).

Haavan puhdistamisen ja sidonnan jalkeen on tarkeda antaa jatkohoito-ohjeet
lapselle ja vanhemmille. Haavasidoksen vaihtaminen tarpeen mukaan ja haa-
van puhdistaminen on hyva kertoa. Talla tavalla voidaan edesauttaa haavan pa-

ranemista ja pienentad haavan infektion riskia. (Greener 2014, 2).

3.5 Hatailmoituksen tekeminen

Hatdnumero Suomessa on 112. Hatdnumeroon soitetaan, kun on tarvetta hata-
tai kiireellisessa tilanteessa viranomaisille, kuten poliisille, ensihoidolle, pelas-
tus- tai sosiaalitoimelle. Hatanumeroon ei tule soittaa kiireettémissa tilanteissa.
(Hatékeskuslaitos 2020a). Hata- ja kiireellisia tilanteita ovat terveyden, hengen,
ympariston ja omaisuuden uhka tai vaarassa olo. Myds epdilys uhkasta tai vaa-
rasta kuuluu ilmoittaa 112:teen. (Hatakeskuslaitos 2024).

Alypuhelimiin ladattavissa oleva 112-sovellus helpottaa hatailmoituksen teke-
mista. 112-sovelluksen kautta soitettava puhelu paikantaa soittajan sijainnin ja
nopeuttaa avun saantia kohteeseen. (Hatdkeskuslaitos 2020b).
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Tee turvallisuusteko
Lataa 112 Suomi -sovellus.

Apu on yhden painalluksen pdassa.

Kuva 10. Apu on helposti saatavissa sovelluksen kautta. (Kuva: 112 materiaa-
lit).

112-sovelluksesta l6ytyy myos muita tarkeita numeroita ja tietoja ensiaputilan-
teisiin, kuten sydaniskureiden sijainnit ja paivystysnumeroita kiireettémaankin
hoitoon. (Hatakeskuslaitos 2020b). 112-sovelluksen kautta saa apua, kun tarvi-
taan kiireellistéa apua tai hoitoa. Hatdkeskuksen vastatessa noudata hatakes-
kuspaivystajan ohjeita ja vastaa hdnen kysymyksiinsa rehellisesti. Toimi rauhal-
lisesti. (Suomen Punainen Risti 2024e). Paivystysapu 116117 auttaa tilanteissa,
jotka ovat kiireellisia, mutta eivéat kuitenkaan hatatilanteita. Ennen paivystykseen
saapumista tulee soittaa 116117-numeroon. Numero palvelee ympari vuorokau-
den. (Vidén 2024).
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Apua eri tilanteisiin
Lataa 112 Suomi -sovellus.

Paivystysnumerot, toimintaohjeet
- palvelut lisdantyvat koko ajan.

O BAWYSTYSNUMERST ]

TolMINTAOKJEET

'

Il @

keReNAVIRVE [EN
SIREAEWE

112

sSuomi

Kuva 11. 112-sovelluksesta I6ytyy my6s ohjeita ja puhelinnumeroita eritilantei-

siin (kuva: 112 materiaalit).

4  Opinnaytetyodn tavoite ja tehtava

Opinnaytetydmme tavoitteena on vahvistaa 4H-kerho- ja leiriohjaajien ensiapu-
taitoja Kukkolan tilalla mahdollisesti tapahtuviin tapaturmiin liittyen. Opinnayte-
tyon tehtdvana on laatia ensiapuopas, jossa kasitellaan yleisimpia tapaturmia,
joita voi tapahtua Kukkolan tilan kerho- ja leiriolosuhteissa. Opas tarjoaa kay-
tannodnlédheisia ohjeita tapaturmien hoitamiseen ja ennaltaehkaisyyn. Lisaksi
opinnaytetyéhon kuuluu koulutuksen jarjestaminen ensiapuoppaan perusteella,

jotta ohjaajat voivat kehittda valmiuksiaan ensiaputoimintaa varten.



18

5 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

5.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Ammattikorkeakoulun péétteeksi tehdéaan opinnaytety6. Opinnaytetyo voi olla
toiminnallinen tai tutkimuksellinen. Ammattikorkeakoulun opinnaytety perustuu
teoreettiseen tietoperustaan. Opinnaytetyoprosessi pitda sisallaan idean, josta
edetddn suunnitelmaan. Suunnitelman hyvaksymisen jalkeen alkaa toteutuksen
teko. Viimeisessa vaiheessa on opinnaytetyon arviointi. (Karelia-ammattikorkea-
koulu 2024a).

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tulee olla johdanto, tietoperusta, menetelmat,
kasittelyosa, tulokset, pohdinta, lahdeluettelot ja viimeisena liitetiedostot. Opin-
naytetyota tehdessa tulee muistaa rajata aihe hyvin, jotta pysytaan aiheessa.
Tarkedd on myds muistaa looginen jarjestys. (Karelia-ammattikorkeakoulu
2024b).

Toiminnallinen opinnaytety6 on kaytannon laheinen. Toiminnallinen opinnayte-

tyd suunnitellaan valituksi tulleen kohderyhmé&n mukaan, mikéa sopii juuri heidan
tarpeilleen. Opinnéaytetyd voi olla mm. opas, ohjeistus tai portfolio. (Vilkka & Ai-

raksinen 2003, 9.)

Ammattikorkeakoulussa tehtéavan opinnaytetyon on hyva olla sellainen, joka it-
seaan kiinnostaa ja aiheeseen jaksaa taten perehtyd. Opinnaytetyon tekeminen
kehittdd omaa oppimista sekd antaa valmiuksia myds kayttaa niita kaytannossa.
Opinnaytety6 prosessin alussa on suotavaa loytda opinnaytetyo aiheelle toi-
meksiantaja, tama myds mahdollistaa aiheen harjoittamista kaytanndssa. Opin-
naytetyon tekemisessa on myoés hyva muistaa aiheen rajaaminen, siihen mita
aihe todella kasittelee. Tarkeaa on myos ottaa huomioon opinnaytety6 proses-

sissa omat voimavarat. (Vilkka & Airaksinen 2003, 16-18.)

Opinnaytetyon lopputulos on usein erilainen, miten on alussa asiat suunnitellut,

joten prosessin aikana taytyy olla joustava ja avoin (Vilkka & Airaksinen 2003,
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83.) Toiminnallinen opinnaytetyd pohjautuu luotettavaan tietoperustaan ja tyo-
elamalahtoisyyteen. Opinnaytetyd suunnitelman hyvaksyy opiskelijalle nimetty

ohjaaja. (Karelia-Ammattikorkeakoulu 2024a.)

5.2 Toimeksiantaja, kohderyhma ja lahtdtilanne

Opinnaytetyon toimeksiantaja on Joensuun 4H-yhdistys. Joensuun 4H toimii Jo-
ensuussa ja Liperissa. Joensuun 4H:n toimintaan kuuluu lasten kerhoja, leireja,

yrittajyys koulutusta ja nuorten ty6eldmékoulutusta. (4H Joensuu).

Kohderyhména toimii lasten- ja nuorten kerho- ja leiriohjaajat. Kerho- ja leirioh-
jaajat ovat idltdan noin 15-17-vuotiaita. Joensuun 4H:n kerho- ja leiriohjaajat
toimivat pddosin Kukkolan tilan ymparistossa. Kerho- ja leiriohjaajien ensiaputi-
lanteiden laht6tilanne on vaihteleva. Osa kerho- ja leiriohjaajista ovat kayneet
EA1 koulutuksen, ja osalle tama on ensimmainen kokemus aiheesta. Kerho- ja

leiriohjaajien ohjattavat lapset ovat idltaan alakouluikaisia.

Kerho- ja leiriohjaajat toimivat monipuolisesti lasten kanssa sisa- ja ulkotiloissa.
Kerho- ja leiritilanteissa ymparistosta 16ytyy monipuolisesti eri elaimia. Eri elai-

mi& kerho- ja leiriympéaristossé on hevoset, lampaat, vuohet, kanat ja pienet ko-
tielaimet. Taten voimme todeta, etta kerho- ja leiritilanteissa on monenlaisia ris-

keja ensiapua vaativiin tilanteisiin.

Meidan lahtétilamme perustuu koulussa oppimaamme hoitotydn perusopintoihin
seka tyoelamassa opittuihin taitoihin. Kehitamme omaa osaamistamme jatku-

vasti hyddyntden uusinta tutkittua tietoa.

5.3 Hyvan koulutuksen teoria

Hyva koulutus pitda sisallaan kouluttujan hyvan valmistautumisen koulutukseen.
Kouluttajan tulee huomioida ennen koulutusta koulutuksen tavoitteet, osallistu-
jat, kouluttajan oma osaaminen, koulutuksen sisaltd, materiaalinen hankinta,
koulutustilat, menetelmét, ryhman ohjaaminen, oma esiintyminen ja palaute.
(Kupias & Koski 2012, 9-10)
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Koulutuksen tavoitteiden asettaminen luo perustan koulutukseen. Tavoite syn-
tyy tilaajan ja koulutettavien toiveesta, josta kouluttaja muokkaa eri nakemyksia
yhteen luodakseen toimivat tavoitteet. Tavoitteiden pohjalta kouluttaja tietaa
mitd hanen pitda saada koulutettua koulutettaville. Taas koulutettavat tietavat
mit& heidan pitaisi oppia kouluttajalta koulutuksen paatteeksi. (Kupias & Koski
2011, 11-24.)

Kouluttajan on hyva huomioida koulutukseen osallistuvien lahtdtaso ja tausta,
seka vapaaehtoisuus ja muistaa erilaiset oppimistyylit ennen koulutuksen aloi-
tusta, jotta osaa soveltaa niita koulutuksen aikana. Hyva kouluttuja aktivoi kou-
lutettavia. Aktivoimisella kouluttaja saa koulutettavia enemmaén aktiiviseksi. (Ku-
pias & Koski 2012, 25-43.)

Kouluttajan itse pitaa osata koulutuksen tavoitteiden sisalto, jotta han pystyy
kouluttamaan muille tavoitteiden pohjalta asiaa. Kouluttajan ei pidé tuoda tavoit-
teiden ulkopuolelta asiaa koulutukseen. Vuorovaikutuksen tekeminen aikai-
sessa vaiheessa osallistujiin on tarkea taito kouluttajalta. (Kupias & Koski 2012,
52-162.)

Koulutuksen siséallon miettiminen on helppoa, jos tavoitteet ja osallistujat on hy-
vin mietitty. Koulutuksen sisélléssé aikataulutus ja tauot on tarkea miettia, jotta
osallistujat jaksavat pitaa mielenkiinnon koulutuksen ajan. Materiaalit ja koulu-

tustilat havainnollistavat koulutuksen, seké tukevat oppimista.

(Kupias & Koski 2012, 53-73, 75-97.)

5.4 Tuotoksen suunnittelu

Valitsimme aiheeksemme ensiapuoppaan, koska meité kiinnostaa ensiapu ja
akuuttihoitotyd. Taméan pohjalta toiminnallinen opinnéytetyd sopi parhaiten mei-
dan aiheemme alueeseen. Kartoitimme Joensuun alueen yrityksid ensiapuop-
paan tarpeesta. Laitoimme sahkdpostia Joensuun 4H kerhon esihenkildlle ja so-
vimme tapaamisen alku kevaasta 2024. Toimeksiantajamme kiinnostui tarjoa-

mastamme aiheesta. Tuotoksen suunnittelu aloitettiin toimeksiantajan tarpeen
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kartoittamisella. Pidimme palaverin, jossa toimeksiantaja toi ilmi yleisimmat ai-

heet lasten- ja nuorten ensiaputilanteista Kukkolan tilalla. Liséksi sovimme, etta
teemme ensiapuoppaasta koulutuksen kerho- ja leiriohjaajille. Teimme aihe-eh-
dotuksen, joka hyvéksyttiin sellaisenaan ja taman jalkeen k&vimme tydstamaan

opinnaytetyd suunnitelmaa.

Aloimme ty6stamaan tietoperustaa erilaisten lahteiden avulla. Lahteet, joista
lahdimme rakentamaan teoriatietoa, |0ytyy tiedonhauntaulukosta (Liite 1). Suo-
malaisia lahteita I6ysimme aiheeseen liittyen paljon. Kansainvélisten l&hteiden
etsiminen tuotti jonkin verran haasteita. Aluksi kavimme silmaillen lapi aihee-
seen liittyvaa tietoa, jonka jalkeen kavimme suunnitelman pohjalle kirjoittamaan

teoriatietoa.

Kevaalla 2024 alkoi myos pienryhmaohjaukset, jossa tydstimme vield suunnitel-
maan teoria tietoa. Palautimme opinnaytety6n suunnitelman ohjaajille muuta-
man kerran ja palautteen perusteella teimme muokkauksia ja liséailyja. Touko-
kuun lopussa 2024 saimme suunnitelman hyvéksytyksi, jonka jalkeen aloitimme
tekemaan tyota oikealle raporttipohjalle. Kesén ajan tydstimme raporttia melko

vahan. Syksylla jatkoimme opinnaytetydn tekoa aktiivisesti.

Lokakuussa 2024 sovimme toimeksiantajan kanssa koulutuspéivan ajankoh-
dan, joka ajoittui joulukuun alkuun 2024. Koulutuspéivan varmistuttua teimme

ensiapuoppaan valmiiksi.

Koulutuksen tuntisuunnitelma I6ytyy kohdasta (Liite 2). Liitteesta tulee ilmi kou-
lutuksen sisalto ja siihen varattu aika. Koulutuksen suunnittelu aloitettiin suun-
nittelemalla koulutuksen sisaltd ja siihen kuluva aika. Kavimme tarkasti [&pi mil-
laisilla caseilla nuorten olisi paras oppia ensiapuvihkosta. Huomioimme my6s
riittdvasti taukoja ja aikaa kysymyksille. Kun olimme suunnitelleet ajaksi noin 2—
2,5 h kysyimme toimeksiantajalta olisiko tdma sopiva aika h&dnen mielestansa.
Tama aika oli myds hanesté sopiva. Koulutuksen tilaksi toimeksiantaja jarjesti 4

H:n kerhotilan.
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Taman jalkeen teimme tuntisuunnitelman koulutukseen. Koulutuksen alussa
kerromme hieman itsestimme seka kaymme lapi aikataulun ja siséllon. Seuraa-
vassa vaiheessa kysymme koulutettavilta aikaisempia kokemuksia ensiaputilan-
teista ja heidan ajatuksiaan yleisimmista ensiaputilanteista. Seuraavassa koh-
dassa on tauko. Tauon jalkeen kdymme |api oppaan teorian sen mukaisessa
jarjestyksessa, joka tarkeat numerot, 112 sovellus, eldinten ja hydnteisen pure-
mat, anafylaksia, hampaisiin ja suuhun kohdistuvat vammat, padnvammat ja

haavat.

Teoriatiedon jalkeen harjoitellaan kaytdnnon harjoitteita. Yhdessa harjoitte-
lemme hatapuhelun tekemista niin, ettd koulutettava soittaa leikisti hatakeskuk-
seen ja puhelun ottaa vastaan me kouluttajat. Hatapuhelun jalkeen harjoitellaan
adrenaliinikynan kayttamista, jotka saadaan Karelia ammattikorkeakoululta lai-
naan. Seuraavaksi harjoitellaan avaruuslakanan kayttoa, joka myos saadaan
lainaan koulusta. Viimeisena harjoitellaan paavamma tapaturma potilaan haas-
tattelua sekd haavan puhdistusta ja sidontaa. Tassé vaiheessa koulutus on jo
loppupuolella.

Koulutuksen lopuksi pidetdén viela tauko sekéa vapaata keskustelua. Viimeisena

pidetdaan koulutuksen purku seka palautelomakkeen tayttaminen nimettémasti.

Ensiapuopas l6ytyy kohdasta (Liite 3). Tulostimme ensiapuoppaan Karelia am-
mattikorkeakoulun tulostimella, johon olimme itse ostaneet paperit. Tulostimme
oppaita 15 kappaletta. Itsellemme tulostettiin yhdet kappaleet ja loput annettiin
toimeksiantajalle. Syksylla saimme viela tukea lahdemerkintdihin suomenkielen-
opettajalta seké varasimme ohjaus ajan Karelian kirjastoon, jossa etsimme kan-
sainvalisia lahteita. Palautimme, myds tydtdmme ohjaavalle opettajalle tasaisin

valiajoin.

5.5 Toteutus

Ensiapuopasta kavimme ty6stdmaan elokuussa 2024 ja opas valmistui joulu-
kuussa 2024. Oppaan tekemisessa kaytettiin Canvan suunnittelu pohjaa, silla
se oli toiselle meista entuudestaan tuttu ja kayton koimme helpoksi. Oppaan ot-
sikot poimittiin opinnaytety6n raporttipohjalta. Oppaan ensimmaisella sivulla on
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sisallysluettelo seké tarkeita numeroita, joihin sisdllytimme h&tanumeron seka
paivystysavun numeron. Sivulla myds kerrotaan Kukkolan tilan osoite seka alla
on tilaa muille tarkeille numeroille tai osoitteille. Koimme tarkeaksi, etta numerot

ja osoitteet on helposti I6ydettavissa hatatilan tullessa.

Seuraavana oppaasta loytyy 112 sovelluksen muistutus, tata halusimme op-
paassa ja koulutuksessa myds painottaa, silla ensiaputilanteen tullessa osoite
ja paikkatiedot unohtuvat herkasti. Sovelluksen kautta tehdysta hatapuhelusta
paikantuu tiedot hatdkeskukseen.

Taman jalkeen opas etenee sisallysluettelon jarjestyksessa, elainten ja hyon-
teisten puremat, anafylaksia, paanvammat, hampaisiin ja suuhun kohdistuvat
vammat seka haavat. Tarke&ssa roolissa oppaan tekemisessa oli selkeys ja yk-
sinkertaisuus. Oppaaseen siséllytettiin myos kuvia. Valmiin oppaan lahetimme

myo6s ohjaavalle opettajalle katsottavaksi.

Suunniteltu koulutuspéaiva oli joulukuun alussa ja tdhan olimme varautuneet ja
suunnitelleet koulutuksen tarkasti. Koulutuspaivana toimeksiantajamme laittoi
meille sahkopostia ja kertoi, etta koulutus voidaan pitéda suunnitellusti mutta sai-
rastapauksien vuoksi osallistujia ei ollut muita kuin toimeksiantajamme ja hénen

kollegansa.

Taman tiedon jalkeen sovimme toimeksiantajan kanssa, etta emme pida heille
suunnittelemaamme koulutusta vaan kdymme yhdessa lapi ensiapuopasta ja
keskustelemme aiheesta. Tapasimme toimeksiantajan seka hanen kollegansa 4
H:n tiloissa. Keskustelimme opinnaytetyd prosessista seka oppaan tuottami-
sesta ja kAvimme lapi opasta. Lopuksi kAdvimme palautetta |&pi. Tapaamiseen

meille meni aikaa noin tunti.
5.6 Tuotoksen arviointi
Opinnaytetydbmme on ensiapuopas, jonka pohjalta suunnittelimme koulutuksen.

Opinnaytetydmme sisalté perustuu Joensuun 4H:n yleisimpiin ensiaputilantei-

siin Kukkolan tilalla. Rajasimme aihealuetta yhdessa toimeksiantajan kanssa.
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Nama ensiaputilanteet olivat tavallisia arkielaméan ensiaputilanteita, joita voisi
sattua kenelle vain milloin tahansa. Ensiaputilanteet kasittelivat eldinten ja
hyonteisten puremia, padhéan ja hampaisiin kohdistuvia vammoja seka erilaisia

haavoja.

Pyrimme tekemé&an ensiapuoppaasta selkean ja yksinkertaisen. Kuvilla havain-
nollistimme oppaan sisaltéa, mika lisasi asian ymmarrettavyytta. Kuvat opinnay-
tety0hon otimme paaasiassa itse, jotta voimme varmistaa kuvien tekijanoikeus-
lupien olemassaolon. Opinnaytetydmme aiheeseen |0ytyi runsaasti kotimaisia

lahteita, mutta kansainvéalisen tiedon l6ytaminen oli haasteellisempaa.

Koulutuksen peruuntumisen vuoksi pidimme toimeksiantajalle ja h&nen kollegal-
leen purkutilaisuuden ensiapuoppaasta. Saimme palautetta purkutilaisuuden ai-
kana ja jalkeen suullisesti seka koulutukseen varatun palautelomakkeen kautta.
Ensiapuoppaan koulutuksen palautelomakkeeseen vastasi yksi henkild. Toi-
meksiantaja ja hanen kollegansa laativat palautelomakkeen yksimielisesti, ja
heidan palautteensa oli yhtenainen myds suullisesti.

Koulutuksen palautelomakkeessa oli kolme vaittdméakysymysta asteikolla 1-5,
joiden keskiarvoksi saatiin 4,3. Lisdksi palautelomakkeessa oli kolme kysy-
myst&, joissa kysyttiin, mita olisi voinut kouluttaa lisda tai mita olisi voinut jattaa

pois. Lomakkeessa oli myds kysymys vapaasta palautteesta koulutuksesta.

Opinnaytetydmme toimeksiantajan kanssa keskustelimme koulutuksen palau-
telomakkeesta. Olimme samaa mielta siitd, etta palautelomake ja sen kysymyk-
set eivat taysin vastanneet hanen tarpeitaan, erityisesti vaittamakysymyksella
"opin koulutuksen aikana ensiaputaitoja”. Toimeksiantajan kanssa kaydyn kes-
kustelun pohjalta totesimme, ettd palautelomake ja koulutus vastasivat hyvin
kohderyhmaa, ja ne olisivat kehittdneet Joensuun 4H:n kerho- ja leiriohjaajien

ensiaputaitoja.

Ensiapuoppaan palaute oli padosin positiivista. Toimeksiantajalta ja hanen kol-
legaltaan saimme muutamia parannusehdotuksia, joiden avulla opas olisi pa-

remmin sopiva heidan tarpeisiinsa. Positiivista palautetta ensiapuopas sai sen
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selkeydesta ja sopivuudesta ottaen huomioon oppaan kohderyhmén. Positii-
vista palautetta saatiin myds ensiapuoppaan ja siihen pohjautuvan koulutuksen

tuntirungon monipuolisista kaytdnnon harjoitusideoista.

Rakentavaa palautetta seka kehitysehdotuksia toimeksiantaja ja hanen kolle-
gansa antoivat suullisesti ja kirjallisesti palautekyselyn kautta yksimielisesti. Ke-
hityskohteina nousivat ensiapuoppaaseen lisattavat maininnat kerho- ja leirioh-
jaajille vanhempien ja aikuisten informoimisesta ensiaputilanteen jalkeen. Toi-
nen kehityskohde oli mahdollisten ladkehoitojen poistaminen oppaasta, silla hei-
dan laakintamahdollisuutensa ovat rajalliset. Jatimme korjausehdotukset viela

ensiapuoppaaseen.

6 Pohdinta

6.1 Tuotoksen tarkastelu

Aiheena ensiapu ja lasten ensiapu on laaja. Lahdimme yhdesséa toimeksianta-
jan kanssa rajaamaan aihealuetta pienemmaksi. Kartoitimme toimeksiantajan
toiveita ja tietamystéa mité ensiaputilanteita heilla todennakdisemmin voisi sattua
tai on sattunut. Punaisen ristin mukaan ensiaputaidot ovat jokaiselle tarked taito
osata, joten kaikki ensiapuohjeet olisi olleet yhta tarkeita oppia tai kertailla (Suo-
men Punainen Risti 2023a.) Opinnaytetydmme ohjaajat auttoivat meita liséksi
rajaamaan aihetta pienemmaksi. Tietoperustaa pelkastaan 4H:n ensiaputilan-
teista ei I6ytynyt. Lopulta saimme rajattua tietoperustan viiteen paaaiheeseen,

joista teimme ensiapuoppaan.

Ensiapuoppaan koulutus ei loppujen lopuksi toteutunut suunnitelman mukaisesti
kenestakaan riippuvasta syysta. Olimme kuitenkin valmistautuneet koulutuk-
seen hyvin. Hyvan koulutuksen pohja on hyvin valmistautunut kouluttaja (Ku-
pias & Koski (2012, 9-10.) Olimme valmistautuneet koulutukseen huomioimalla
koulutuksen tavoitteet, osallistujat, meidan oman osaamisemme, koulutuksen

siséltd, materiaaliset hankinnat hyvissa ajoin, koulutustilat, menetelmat, joita
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olisimme kayttaneet koulutuksessa, ryhman ohjaaminen, oma esiintymisemme

ja koulutuksen jalkeen palautteen kerayksen. (Kupias & Koski 2012, 9-10)

6.2 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Opiskellessamme Karelia Ammattikorkea koulussa sitoudumme opinnaytetyota
tehdessa luotettavuuden ja eettisyyden osalta tutkimus eettisen neuvottelukun-
nan julkaisuun. (Keiski, R, Hamalainen, K, Karhunen, M...2023.) Hyva tieteelli-
nen kaytanto eli HTK pitaa sisallaan tutkimus kaytanteiden seké vastuullisen
tutkimuskulttuurin edistdmisen. Perusperiaatteita on rehellisyys, arvostus, vas-
tuunkanto seké luotettavuus. Tarkedd on noudattaa hyvaa tieteellista kaytantoa.
Meidan opinnaytetybssamme tarkein naistéa on luotettavuus. (Keiski, ym. 2023,
11-15)

Opinnaytetydssamme olemme huomioineet eettisyyden ja mahdollisesti tarvitta-
vat luvat. Naiden huomioiminen ennakkoon on tarkeaa, todetaan tutkimus eetti-
sen neuvottelukunnan julkaisussa 2023. Asianmukainen lahteiden merkinta on
ensisijaisen tarkeaa, silla se kunnioittaa teoksen tekijaa ja tekee tyosta luotetta-
van ja eettisen. (Keiski, ym. 2023, 13-15).

Olemme pyrkineet parhain mahdollisin tavoin ja osaamisen mukaan hyvéaan tie-
teelliseen kaytantoon. Olemme noudattaneet Karelia ammattikorkeakoulun oh-
jeita lahdemerkinnoissa. Emme ole kopioineet mitdan tekstia vaan olemme refe-
roineet kayttdmiamme teksteja. Paddyimme lopulta ottamaan itse kuvia opin-
naytetyohon liittyen, koska halusimme varmistaa, etta emme riko tekijanoikeuk-

sia.

Luotettavuutta meidan opinnaytetydssamme olisi voinut laajentaa etsimalla li-
saa erilaisia lahteita seka kansainvalista tietoperustaa. Nain olisimme saaneet
laajempaa tietoa. Kansainvéliset lahteet olivatkin meille haaste opinnayte-
tyossé. Palautetta opinnaytetydhon liittyvasta oppaasta olisimme kaivanneet
enemman mutta mahdollisuutta tdhan ei ollut, osallistujien puutteen takia.

Saimme kuitenkin palautetta ohjaajalta, toimeksiantajalta seka toimeksiantajan
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kollegalta. Mikali olisimme saaneet palautetta enemman olisi oppaan arviointi

luotettavampaa.

6.3 Opinnaytetyoprosessin tarkastelu ja ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprosessimme alkoi tammikuussa 2024. Tama oli meidan ensim-
mainen opinnaytetyémme, silla emme ole aikaisemmin opiskelleet ammattikor-
keakoulussa. Ammatillista kasvua olemme huomanneet tapahtuneen melko pal-
jon vuoden aikana. Opimme paljon lisda lasten- ja nuorten ensiavusta, kun
haimme tietoa ja perehdyimme aihealueeseen. Huomasimme myads, etta
olemme kehittyneet karsivallisyydessa, joustavuudessa, jarjestelmallisyydessa
ja tiedonhaussa. Erityisesti tiedonhaku ja l&hdekriittisyys ovat olleet iso osa am-
matillista kehittymista. Myos tietotekniset taidot kehittyivat melko paljon.

Alusta asti oli selvaa, etta toteutamme opinnaytetydprosessin parityona. Tyos-
kentely jakautui tasaisesti, ja kommunikointi toimi mainiosti. Jaoimme opinnay-
tetyohon liittyvia tehtévid tasaisesti ja pysyimme positiivisina. Keskustelimme
joustavasti, mikali toisella oli jokin idea opinnaytetydhon. Asetimme usein pienia
tavoitteita, ja niihin myds padasimme. Taman myo6ta opinnaytetydprosessi eteni

hyvin. Kokonaisuudessaan olemme tyytyvaisia opinnaytetydprosessiin.

6.4 Hyodynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Opinnaytety6tdmme voi hyodyntaa kouluttaessa uusia 4H-kerhon leiri- ja kerho-
ohjaajia. Kerho- ja leiriohjaajien tavanomaisempia ensiaputilanteiden ensiapu-
taitoja voi pitda ylla ensiapuoppaalla. Kerho- ja leiritilanteissa ohjaajat voivat
esimerkiksi leikin lomassa antaa lapsille helppoja caseja, joiden avulla ensiapu-

taitoja opittaisiin jo nuorena hyddyntden ensiapuopasta.

Ensiapuoppaasta voisi tehda yksittaisia postereita kerho- ja leiritilojen seinille.
Ensiapuopasvihkoja voisi olla kerhon tiloissa vapaasti otettavissa, jotta myos
leiri- ja kerholaisten huoltajat voivat halutessaan ottaa niita ensiaputilanteiden

muistin tukemiseksi.
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Ensiapuoppaan tiedot on lahetetty toimeksiantajallemme, josta han voi muokata
ja lisata siihen, mikali uusia koulutettavia ensiaputilanteiden tarpeita ilmenee.
Nain opinnaytetyétamme voi hyddyntéa ja jatkokehittdd monipuolisesti erilai-

sissa tilanteissa Joensuun 4H:lla.
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Liite 1 Tiedonhauntaulukko

Tietokanta Hakusanat ja rajaukset Osumat Valitut
Kaypahoito-suo- | punkit 1 1
situkset
Terveysportti lasten ensiapu, hoitoty6 8 2
Hydnteisten puremat. 1 1
Terveysportti hyonteiset, pediatria. 6 1
toiminta ensiapu tilanteissa 3 1
Terveyskyla Lasten ja nuorten ensiapu. 9 1
Pienet tapaturmat lapsilla. 29 1
Valvira Lapsen hyvinvointi 1
Cinahl (children or kids or youth or 4 1
child) AND (injuries or accidents
or trauma) AND (first aid or
emergency treatment) AND
wound care
Pubmed snake bites 20 0
children or kids or youth or child | 58 0

and first aid

Liite 1



Liite 2 Koulutus runko

Koulutuspaivan runko

Koulutuksen Ajankohta: 2.12.2024

kesto 2-2.5h Paikka: Kukkolan tilalla 4h:n tiloissa

{uaraﬁﬁiﬁ klo T

17:00-19:30)

Klo: 17:00- -Koulutus alkaa.

17:15 -Esittelemme itsemme, misté tulemme ja mitd teemme.
-Kaydaan lapi aikataulu, sisaltd ja jastaan oppaat koulutettaville

Klo: 17:15- -Aktivoivia kysymyksid koulutettaville.

17:35 -Aikaisemmat kokemukset ensiapu tilanteista,
-Koulutettavien havainnot yleisimmistd ensiapu tilanteista 4hin
kerho- ja leiri tilanteissa.

-Kysymyksia

Klo: 17:35- -Tauko

17:43

Klo: 17:45- -Oppaan mukaisessa jarjestyksessé teoria tistoa.

18:15 # Tarkeat numerot

+ 112 sovellus
# Eldinten ja hydnteisten puremat
»  Anafylaksia
+ Hampaisiin ja suuhun kohdistuvat vammat
+ Piinvammat
+ Haavat
Klo: 18:15- -Oppaan teoria tietoon perustaen kaytannon harjoitteita.
18:50 + 112 puhelun lEpi kdynti
+  Adrenaliini kynan kéytta
*  Avaruuslakanan kayttd
+» Piivamma tapaturma potilaan haastattelu
+ Haavan puhdistus ja sidonta

Klo: 18:50- -Tauko.

19:00 -Vapaata keskustelua.

Klo: 19:00- -Koulutuksen purku.

18:20 -Nimettoman palaute lomakkeen tayttaminen.
-Koulutuksen jélkeiset fiilikset.|
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Liite 3 Ensiapuopas

Lasten ensiapuopas kerho-
jaleiritilanteissa

Karelia AMK opinnaytety6 2024
Emmi Tolonen ja Viivi Paananen

Tarkeat numerot
HATANUMERO 112

Paivystysapu 116117

Kukkolan tilan osoite:
Vanha valtatie 70, 80230 Joensuu

Sisalto
Tarkeat numerot 2,
112 Sovellus 3

Eldinten ja hyonteisten puremat 4.
Anafylaksia i

Paanvammat 12.

Hampaisiin ja suuhun kohdistuvat

vammat 16.
Haavat 11745
Lahteet 19.
Muistiinpanot 20.

Apua eri tilanteisiin

Lataa 112 Suomi -sovellus.
Paivystysnumerot, toimintaohjeet
- palvelut lisaantyvat koko ajan.

O rAvysTrSNumereT ]

ToIMINTAOHJEET
T

KoRONAVIRVESEN
CIREARVIO

Kuva 1. 112 Suomi -sovelluksen kuvituskuva sosiaaliseen mediaan

(Kuva: Hatakeskuslaitos).

3
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Eldinten ja hyonteisten
puremat

Kyykaarmeen purema

QOireet:

e Kaksi pienta reikaa, jonka lahistolla
turvotusta ja punoitusta
e Pahoinvointi
e Vaativassa tapauksessa sokki
=(sokki on tila, jossa ihmisen verenkierto
romahtaa. Sokin oireita on heikotus ja
tajuttomuus)

Ensiapu:

e Kortisonitabletteja

e Purema kohta lepoasennossa seka
valttaa liilkkumista

e Vakavissa allergiareaktioissa 112 soitto

e Pureman seurauksena on aina
hakeuduttava laakarin tarkistettavaksi

Ampiaisen/mehildisen pisto

Oireet:

e Pisto alueen turvotus, punoitus,
kuumotus

Vakavissa tapauksissa:
Hengitys vaikeus

korkea syke

huulet, kieli ja kasvot turpoaa
huimaus

Ensiapu:

e Poista piikki varoen

Huuhtele pistokohta vedella ja saippualla

e Kylmapussilla painaminen

¢ Anafylaktisessa reaktiossa soitto 112
(kts. sivu 9. anafylaksia)

Jatkohoito:

e Eivaadiyleensa jatkohoitoa, paitsi
anafylaksiassa

Jatkohoito:

e Terveydenhuollon ammattilaisen
ohjeiden mukaisesti

Kuva 2. Kyyn purema (Kuva: papunet).

5.

Anafylaksia

Oireet:

e Verenpaineen lasku

lhottuma

e Hengenahdistus

Oksentelu

e Ripuli

¢ Angioedeema (allergia turvotus)

Ensiapu:

e Adrenaliinin pisto (esim. EpiPen)
e 112

Jatkohoito:

e Paivystykseen hakeutuminen
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Adrenaliinin pisto (EpiPen)

1.Avaa korkki

2.Pista kyna kohtisuorassa
reiteen oranssipaa
reiden ulkosivua kohti
(voi pistaa vaatteiden
lapi)

3.Varmista napsahduksen
kuuluminen

4.Pida kyna 10s paikallaan
painettuna

Kuva 3. EpiPen korkin pois otto. (kuva:Emmi Tolonen ja Viivi
Paananen).

8.

Eldinten puremat

Ensiapu:

e Huuhtele juoksevalla vedella
e Puhdista antiseptisella huuhteella
e Peita puhtaalla sidoksella

Jatkohoito:

e Varmista jaykkakouristus rokotuksen
voimassa olo

e Seuraa infektionmerkkeja (punoitus,
kuumotus, kipu, turvotus ja ota
tarvittaessa yhteys
terveyskeskukseen)
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Kuva 4. EpiPen pisto. (kuva: Emmi Tolonen ja Viivi Paananen

Paanvammat

Lievan paanvamman oireet:

e Lieva paansarky

o Keskittymisvaikeus
¢ Lieva pahoinvointi
e Vasymys

Ensiapu:

e Varmista henkilon tajunta ja muisti
(esim. kuka olet, missa olemme, mita
olit tekemassa)
e Tarkasta ulkoiset vammat ja hoida
niita tilanteen vaatimalla tavalla
e Tarvittaessa soita paivystysapu/112



Jatkohoito:

Herata henkilo yolla kaksi kertaa
tajunnan tason tarkastamiseksi.

* Lepo

Valta alylaitteiden ruutujen
katsomista
Ibuprofeeni/parasetamoli ohjeen
mukaan

Kaksi viikkoa jatkuvien oireiden syy
on syyta selvittaa laakarissa

Mikali on heraa huoli voinnista ole
yhteydessa paivystysapuun.

12.

Hampaisiin ja suuhun
kohdistuvat vammat

Oireet:

Vihlonta

Palan murtuminen
Verinen vuoto
Kipu

Ensiapu:

Puhditus juoksevalla vedella
Paina vuotoa puhtaalla taitoksella

Jatkohoito:

Ota yhteys hammaslaakariin jos vuoto ei
tyrehdy tai hammas irtoaa (ota hammas
mukaan ja sdilytd hammas kosteana
matkan ajan esim. vedessa, maidossa tai
kielen alla)
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Paanvammat

Vakavien paanvammojen oireet:

e Toispuoleinen raajaheikkous
e Tajunnantason lasku

e Pitkaan jatkuva oksentelu

e Voimakas paansarky

e Kouristelut

e Hengitys vaikeutuu

Ensiapu:

e Soita heti 112 ja toimi sielta saatujen
ohjeiden mukaisesti
o Al3 jata loukkaantunutta yksin

Jatkohoito:

Terveydenhuollon ammattilaisten ohjeiden
mukainen jatkohoito

13.
Haavat
Oireet:
e Veren/kudosnesteen vuoto
e Kipu
Ensiapu:

e ALA poista vierasesinetta/lavistavaa
esinetta haavasta (tue esine---
>|aakariin)

e Haavan putsaaminen juoksevalla
vedella

e Kuivaaminen puhtaalla taitoksella
taputellen

e Vuoto kohdan painaminen esim.
taitoksella vuodon tyrehdyttamiseksi

e Suojaaminen puhtaalla taitoksella

Ota yhteys paivystysapuun jos
e vuoto ei tyrehdy
e haavassa on vierasesine
e haavaonyli 1cm syva
15.



Kuva 7. Haavan kuivaus taputtelemalla. (kuva: Emmi Tolonen ja Viivi
Paananen).

Kuva 5. Huuhdella haava. (kuva: Emmi Tolonen ja Viivi Paananen).

Jatkohoito:

e Haavan suihkuttelu paivittain

e Tarvittaessa haavan suojaus esim.
laastarilla

e Seurata mahdollisia infektionmerkkeja
(punoitus, kuumotus, kipu, turvotus)

Kuva 8. Haavan sidonta tuotteita. (kuva: Emmi Tolonen ja Viivi
16. Paananen).
NiZe
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Kuva 6. Haavanhoito tuotteita. (kuva: Emmi Tolonen ja Viivi Sererpbpl. e Comeat Lyl ) rsmtls.

Paananen). eremyelpl. JRETe it b Bt
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Liite 4 Palautelomake

Koulutuksen palaute

Al ensaspukoululus lEn- ja kesho-abgaajille Kukkolan Lilalla
1. Tays=in eri mislt3

2. DEitt=Ein samaa miglts

3. En =33 =angs

4. Zaittain s3ms3a misits

5. Taysin sama3 mishs

Vaite: [ Arvosana:

KOuUlUtus vastasl cactu<sEian
Cioom KoulUtursEn sikana ensapy tamo|3a

CNEEapuUcpas on S5Kea

Wit= ols voinut Kouluttas lisa3d

Qliko potain, (o3 olisl woinut |attza pols:

W - o
vapda Dalaurs.







