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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa uusi luontolahtoisia Green Care -menetelmia
hyodyntava toimintamalli perhekuntoutukseen. Kaytannon tuotoksena syntyi kansio, joka si-
saltaa nelja luontolahtoista tyokalua perhekuntoutuksen kayttoon. Tyoskentelyn tavoitteena
oli vahvistaa luontolahteisten menetelmien kayttoa perhekuntoutuksessa asiakkaiden luonto-
aktiivisuuden ja hyvinvoinnin tukemiseksi.

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimi Raaseporissa sijaitseva Folkhalsanin perhekuntoutusyk-
sikko Villa Familia. Villa Familiassa oltiin jo pitkaan oltu kiinnostuneita luontolahtoisesta tyos-
kentelysta, mutta kaytannon arjessa sen kehittamiselle ei ollut jaanyt aikaa. Taman opinnay-
tetyon avulla luontolahtoisyys saatettiin toimivaksi osaksi perhekuntoutustyon rakenteita.

Opinnaytetyon tietoperustassa maariteltiin Green Care kasitteena seka tarkasteltiin sen sisal-
toa tarkemmin. Lisaksi tarkasteltiin luonnon hyvinvointivaikutuksia ja niiden yhteytta Green
Care -menetelmiin. Tietoperustassa kasiteltiin myos perhekuntoutusta osana lastensuojelun
kenttaa.

Kehittamistyo tehtiin yhteisollisesti perhekuntoutuksen tyontekijoita osallistaen. Menetel-
mana kaytettiin tyopajatyoskentelya. Tyopajoja oli prosessin aikana yhteensa kolme. Tyopa-
jat ohjasivat kehittamistyota ja niista saadun tiedon avulla kehittamistyota vietiin eteenpain
tyopajojen valisella ajalla.

Kehittamistyolla saatiin laadittua toimivat tyokalut perhekuntoutuksen kayttoon. Niiden kayt-

toa on tarkoitus laajentaa myos Villa Familian muihin yksikoihin. Perhekuntoutuksen tyonteki-
joita tullaan jatkossa kouluttamaan lisaa luontolahtoisten menetelmien kayttoon.

Asiasanat: Green Care, luontolahtoiset menetelmat, perhekuntoutus
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The purpose of this study was to develop a new operating model for family rehabilitation that
utilizes nature based Green Care methods. In the study, a folder that contains four nature
based instruments for family rehabilitation was created as a practical product. The aim of
this work was to strengthen the use of nature based methods in family rehabilitation to
support customers activity in nature and their wellbeing.

This study was commissioned by Folkhalsan’s family rehabilitation unit called Villa Familia
that is located in Raasepori. In Villa Familia, there has been a lot of interest in nature based
methods for a long time but there has not been enough time to develop them in every day
life. With the help of this thesis, nature based methods were incorporated as a functional
part into the structures of family rehabilitation work.

The teoretical framework of this thesis defined Green Care as a concept and examined its
content in more detail. In addition, the impacts of nature on well-bein and the connections
to Gree Care methods were examined. Moreover, the theoretical framework covered family
rehabilitation as part of the field of child protection.

The employees of Villa Familia were involved in the developmental work. The method used
was working in workshops. There were three workshops during the process. The workshops
guided the developmental work and with the information provided by them the
developmental work was being led forward in the time between the workshops.

With the help of this developmental work, well functioning tools for family rehabilitation’s
use were developed. Their use is to be expanded also to other Villa Familia units. The
employees of family rehabilitation will receive further education in the use of the nature
based methods in the future.

Keywords: Green Care, nature based methods, family rehabilitation



Sisallys

LN Lo T = | o 8
A - N o T 0 - T PP 9
3 Green Care ja luonnon hyvinvointivaikutukset.........cceeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e eennns 9
3.1 LT =T 8- = N 10
3.2 Luonnon hyvinvointivaiKUtUKSET.......ueveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeneeieiinnanes 14
4 Perhekuntoutus 0sana lastensuojelua ........ueveeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeereeeeeennnnnnnes 17
4.1 I 1 =T T o) 1= LT P PP PPN 17
4.2 PerheKUNTOUTUS . .. .vttte ettt ettt e et e eeaneeeeeannneseannnneenanns 19
5  KehittamiStyOn PrOSESST «.uueeeetettereereeeenrnueereteeeesseseesennnnnnneesesesssssessesosnnnnns 20
5.1 Tarkoitus Ja taVOITE cuiee ittt i ettt ettt ettt eeaeeeeanrasaaaaaees 20
5.2 MenetelMat .. .oiii i e e 21
5.3 SUUNNTEEEIU . . ettt e et e et e e eiee e eaennneesaannananns 22
6 KehittamistyOn t0teULUS. ...iiiiii i i et et e e ee e eeiirraaaaaaaes 23
6.1 [SeNy (el 0a N (a1 o I Y] o 1= - W PPN 23
6.2 TOINEN LY OPAJA +etttiiieieiiiiiiiitteeeeeeeeeeeeeennnnuesesseeeeeeesessssennnnnnssssseees 26
6.3 (1001 aa T AV o] o - | - PPN 27
7 Toimintamalli Green Care -menetelmien kayttamiseksi......ccceeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnne, 28
8 KehittamistyOn arviointi.....oeeeeiiiiiii i ittt e ittt e eeeeeeenannnannneeaees 28
9  Opinnaytetyon eettisyys ja lUOtEttaVUUS. ....oviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiei et eeeeieiiiiieaeaaans 30
0T o] e [ - PPt 32
0 ) = 33
L1 T N 36
L0 17 Y 36
LI 181U 2o ) PPt 36



1 Johdanto

Perheiden ja lasten ulkona luonnossa viettama aika on viime vuosikymmenina vahentynyt. Di-
gilaitteet vievat koko ajan enenevan maaran lasten ajasta ja ohjaavat lapsia viettamaan aikaa
sisalla. Ulos lahteminen vaatii nykyisin myos enemman tietoista valintaa, koska valttamatto-
myydesta nouseva ulkoilu, kuten kavellen suoritetut koulumatkat ovat vahentyneet. (Yli-Vii-
kari 2021, 18.) Myos kiireen tuntu vaivaa usein perheita ja rasittaa perheen yhdessaoloaikaa
(Takkinen 2024).

Tahan asiaan on heratty myos Raaseporissa sijaitsevassa Folkhalsanin perhekuntoutusyksikossa
Villa Familiassa. Perhekuntoutuksessa olevat perheet harvoin ulkoilevat riittavasti eika lapsia
tunnu ulkoleikit aina kiinnostavan. On havaittu, etta luonnossa oleminen on monille vierasta
eika luonnon hyvinvointivaikutuksia tunneta. Myos perhekuntoutuksen tyontekijat kaipaavat

lisaa tukea luontolahtoisten menetelmien kayttoon ottamiseksi. (Allenius 2024.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa uusi luontolahtoisia Green Care -menetelmia
hyodyntava toimintamalli perhekuntoutukseen. Kaytannon tuotoksena syntyi kansio, joka si-
saltaa nelja luontolahtoista tyokalua perhekuntoutuksen kayttoon. Tyoskentelyn tavoitteena
oli vahvistaa luontolahteisten menetelmien kayttoa perhekuntoutuksessa asiakkaiden luonto-

aktiivisuuden ja hyvinvoinnin tukemiseksi.

Jotta kehittamistyon tulokset tulisivat oikeasti kayttoon, oli tarkeaa huomioida tyontekijoiden
kaytannon mahdollisuudet ja kiinnostus luontolahtoiseen tyoskentelyyn. Tahan pyrittiin otta-
malla tyontekijat mukaan kehittamistyohon alusta saakka. Kehittamistyon rungon muodosti
tyopajatyoskentely, jossa perhekuntoutuksen tyontekijat paasivat kertomaan omia nakokulmi-
aan seka ideoimaan ja kehittamaan juuri kyseiselle yksikolle soveltuvia tyokaluja. Tallainen
yhteisollinen kehittaminen palveli hyvin opinnaytetyon toteutusta ja tuntui kaikista osapuo-

lista mielekkaalta.

Luonnossa oleilun lisaamisen toivotaan tukevan perhekuntoutuksen tavoitteita erityisesti per-
heen sisaisen vuorovaikutuksen nakokulmasta. Toki merkittavia ovat myos ulkoilmassa oleske-
lun fyysiset vaikutukset mm. liikunnan lisaantymisen ja unen laadun paranemisen myota. Tar-
keaksi nahdaan myos luonnon stressia purkava ja mielialaa parantava vaikutus. (Allenius
2024.) Folkhalsanilla oli kaynnissa vuosina 2019 - 2022 luontolahtoisten menetelmien kehitta-
misen hanke, jossa luotiin materiaaleja kaytettavaksi eri sosiaali- ja terveyspalveluissa. Opin-
naytetyossa hyodynnettiin naita jo tuotettuja materiaaleja ja saatettiin ne kayttoon tarkoi-
tuksenmukaisesti. Luontolahtoisten menetelmien kaytto saa vahvaa tukea koko Folkhalsanin

organisaation taholta.



2  Villa Familia

Taman opinnaytetyon tyoelamakumppanina toimi Folkhalsan Valfard Ab:n Villa Familian per-
hekuntoutusyksikko Raaseporissa. Folkhalsan Valford Ab on Uudellamaalla, Turunmaalla ja
Pohjanmaalla ruotsinkielisia sosiaalipalveluita tuottava organisaatio (Folkhalsan 2024). Villa

Familiassa sijaitsevat perhekuntoutusyksikon lisaksi turvakoti ja lastenkoti.

Villa Familia sijaitsee Meltolassa, entisessa Meltolan sairaalan ylilaakarin asunnossa, johon on
rakennettu lisaosa. Rakennus sijaitsee maaseudulla keskella kaunista mantymetsaa. Lahella
on myos jarvi. Perhekuntoutusyksikossa tyoskentelevat samat tyontekijat kuin turvakodissa,
mutta lastenkodissa on omat tyontekijansa. Perhekuntoutuksen ja turvakodin puolella tyos-
kentelee seitseman ohjaajaa. Sosiaalityontekija, psykologi ja perheterapeutti ovat kaikille
kolmelle yksikolle yhteiset. (Allenius 2024.)

Villa Familiassa jarjestetaan perhekuntoutusta kerrallaan aina yhdelle perheelle. Asiakasper-
heet ovat yleensa ruotsinkielisia ja he viettavat aikaa kuntoutuksessa muutamasta kuukau-
desta puoleen vuoteen. Perheet tulevat kuntoutukseen ympari Suomen. Palvelua ostavat hy-

vinvointialueet ja tilaajana toimii lastensuojelun sosiaalityd. (Allenius 2024.)

Villa Familiassa ollaan jo pitkaan oltu kiinnostuneita luontolahtoisesta tyoskentelysta, mutta
kaytannon arjessa sen kehittamiselle ei ole jaanyt aikaa. Luontolahtoisyys nahdaan tarkeana
arvona ja asiana, jota tulisi edistaa. Toiveena onkin, etta tama opinnaytetyo tulee saatta-

maan luontolahtoisyyden toimivaksi osaksi perhekuntoutustyon rakenteita. (Allenius 2024.)

3 Green Care ja luonnon hyvinvointivaikutukset

Green Care -menetelmia kaytetaan, jotta luonnon hyvinvointia parantavat vaikutukset saa-
daan kaytantoon. Luonnon hyvinvointivaikutukset taas pohjaavat erilaisiin eko- ja ymparisto-
psykologisiin teorioihin. Ymparistopsykologia ja ekopsykologia ovat erillisia kasitteita, mutta
niilla on yhteista pohjaa ja yhteisia tavoitteita. Kummatkin alat tuottavat tietoa fyysisen ym-
pariston vaikutuksesta ihmiseen. Ymparistopsykologia on perinteisesti keskittynyt rakennetun
ympariston vaikutuksiin, kun ekopsykologiassa kiinnostuksen kohteena on luonnonymparisto.
Toinen keskeinen ero kasitteiden valilla on siina, etta ymparistopsykologia nakee ihmisen eril-
lisena ymparistostaan, kun taas ekopsykologian keskeinen ajatus on ihmisesta osana luontoa.
(Salonen 2005, 13.)

Ekopsykologia on kasitteena uudempi kuin ymparistopsykologia. Sen voidaan ajatella olevan
synteesi psykologiasta ja ekologiasta. Keskeista ekopsykologiassa on ihmisen luontoyhteys,
ajatus siita, etta ihmisen psyykella on yhteys luontoon. Ekopsykologian tarkeimmat osa-alueet

ovat luontosuhde, paikallisuus ja ekopsykologiset menetelmat. Ekopsykologisen kasityksen
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mukaan tavoitteena on palauttaa psyykkinen yhteys ihmisen ja luonnon valille. (Salonen 2005,

22-30.)

3.1 Green Care

Green Care tarkoittaa ammatillisesti, tavoitteellisesti ja vastuullisesti luonnon elementteja
hyodyntavaa ihmisen hyvinvoinnin parantamiseen tahtaavaa toimintaa. Toiminnassa on aina
jollain tavalla mukana elvyttava ja hyvinvointia tukeva luontoymparisto (kuvio 1). Ammatilli-
suuteen kuuluu, etta toiminnanharjoittajalla on tarvittava koulutus ja asiaosaaminen. Tavoit-
teellisuudella tarkoitetaan toiminnan suunnitelmallisuutta seka tavoitteiden seurattavuutta ja
vastuullisuus taas viittaa toiminnanharjoittajaa ohjaaviin arvoihin ja lainsaadannon tuntemuk-
seen ja eettiseen osaamiseen. (Kahilaniemi & Lof 2020, 5.) Toiminnan erottaa muusta luon-
non elementtien kanssa tehtavasta tyosta se, etta tyoskentelyssa tiedostetaan ja ymmarre-
taan luonnon vaikutus ja sita kaytetaan tietoisesti ja tavoitteellisesti hyvinvoinnin paranta-
miseksi. Esimerkiksi itsenainen puutarhassa puuhailu voi olla hyvinkin virkistavaa ja parantaa
ihmisen kokemaa hyvinvointia, mutta se ei silti ole Green Carea, jos toiminta ei ole suunnitel-

tua ja ammattimaista eika sen harjoittamisessa ole etukateen asetettua tavoitetta tai mietit-

Tavoitteellisuus
Y " GreenCare-
™, toiminta-
N, tapa
! Yhteiso Toiminta“\ sosiaalinen
| GREEN \
; CARE HYVINVOINTI
\ -palvelu i
‘\ /’ fyysinen psyykkinen
Ammatillisuus Vastuuflisuus
° 27 © Luke, Soini & Vehmasto 2016

Luonto ..~

S -
S~ — -

Kuvio 1: Green Care (Green Care Finland 2024b.)
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Green Caren ytimessa on ihmisen luontosuhde eli se, kuinka laheisena ja itseensa liittyvana
ihminen luonnon kokee. Ihminen on koko lajikehityksensa ajan ollut osa luontoa. Vasta aivan
viime vuosisatoina ja vuosikymmenina ihminen on alkanut erkaantua omasta luontoyhteydes-
taan ja taman on havaittu aiheuttavan pahoinvointia. Monissa tutkimuksissa on havaittu sel-
kea yhteys luontoyhteyden tarkeydesta ihmisen hyvinvoinnille, ja tama on herattanyt kiinnos-

tuksen yhteyden palauttamiseksi tarkoituksellisesti. (Suomi ym. 2016, 7-8.)

Green Caren ajatellaan nojautuvan kolmeen paatekijaan; luontoperustaisuuteen, kokemuksel-
lisuuteen ja osallisuuteen. Luontoperustaisuudella tarkoitetaan sita, etta hyvinvointivaikutus-
ten perustana on aina jokin luontolahteinen tai luontosuhteeseen perustuva ajatusmalli. Ko-
kemuksellisuudella viitataan toimintatavan vahvaan toiminnallisuuteen. Osallisuus taas tar-
koittaa toiminnassa vahvasti mukana olevaa yhteisollista vaikutusta. (Kahilaniemi & Lof 2020,
5.)

Green Care palvelut jaetaan Suomessa Luontohoivan ja Luontovoiman palveluihin. Ne eroavat
palvelun jarjestamisvastuun, asiakasryhmien ja palveluntuottajan koulutusvaatimuksien suh-
teen. Paasaantoisesti voidaan sanoa, etta Luontohoivan palvelut ovat sosiaali- ja terveyden-
huollon palveluita, joiden maksajana on usein julkinen sektori. Luontovoiman palvelut taas
ovat harrastamiseen, oppimiseen, kasvatukseen ja hyvinvoinnin edistamiseen liittyvia palve-
luita, joita voivat tuottaa muutkin kuin sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset. (Green Care
Finland 2024g.)

Green Care -menetelmia voidaan hyodyntaa varsin laajasti eri aloilla (kuvio 2). Menetelmia
kaytetaan niin kasvatus- ja opetustyossa, hoiva-alalla, kuntoutus- ja terapiatyossa kuin luon-
maan sen mukaan, mika elementti tai ymparisto on keskeisena menetelmassa. Nama ryhmat
ovat elainavusteiset menetelmat, luontoavusteiset menetelmat, puutarhan kaytto ja maatilan
kaytto. Viidentena ryhmana voidaan pitaa vesistoihin liittyvia menetelmia, joista kaytetaan
nimitysta Blue Care tai Blue Wellcare. Green Care -menetelmien hyodyntaminen ei edellyta
ulkona olemista, vaan luontoelementteja voidaan ottaa suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti
mukaan tyoskentelyyn myos sisatiloissa esimerkiksi sisakasvien tai luontokuvien ja -videoiden

avulla. (Green Care Finland 2024a.)
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Kuvio 2: Green Care -menetelmat (Green Care Finland 2024a.)

Green Care toimintaa voidaan tehda luontoavusteisesti niin maalla, vesilla, vesistojen aarella
kuin sisallakin hyodyntaen luonnon elementteja. Suomessa tunnettu metsaavusteinen mene-
telma on Metsamieli -menetelma, jossa on laadittu erilaisia harjoitteita kaytettaviksi hyvin-
voinnin parantamiseen metsan avulla. Samaan ajatukseen perustuvat Japanissa alkujaan kehi-
tetyt metsakylvyt. Metsaan ja muuhun luontoon perustuu myos seikkailukasvatus, jossa hyo-
dynnetaan retkeilya luontoymparistossa kasvatuksellisiin ja kuntouttaviin tarkoituksiin.
Luonto voidaan myos tuoda sisatiloihin kuvin, aanin ja erilaisin materiaalein. (Green Care Fin-
land 2024c.)

Elaimen kaytto toiminnassa tuo usein hyvia vaikutuksia. Jo pelkka elaimen lasnaolo rauhoittaa
yleensa ihmista ja tuo tilanteisiin luontevuutta. Elaimet eivat kayta kommunikoinnissaan sa-
noja, mika helpottaa monien asiakasryhmien toimintaa. Keskeista toiminnassa on elaimen hy-
vinvoinnista huolehtiminen. Monesti elainten mukanaolo toiminnassa tuo myos kaivattua ryt-

mitysta paivaan. (Green Care Finland 2024d.)

Elainavusteisuus voidaan jakaa elainavusteiseen terapiaan ja eldinavusteiseen toimintaan.
Elainavusteisessa terapiassa elainta apuna tyossaan kayttaa terveys- tai sosiaalialan ammatti-
lainen. Hoidolla on selkea tavoite, jonka toteutumista seurataan jarjestelmallisesti ja hoidet-
tavalla on jokin diagnoosi. Suomessa tunnettu elainavusteinen terapiamuoto on ratsastustera-
pia. Hevosia kaytetaan myos sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa, jossa tarkeana osana

kuntoutusta on talliyhteiso ja kaikki tallissa tehtava tyo. (Green Care Finland 2024d.)
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Elainavusteista toimintaa on Suomessa mm. ystava- ja kaverikoiratoiminta, jossa elaimet kay-
vat vierailuilla laitoksissa. Elainavusteisen toiminnan tavoitteena on nostaa ihmisten elaman-

laatua, antaa virikkeita ja parantaa yleisesti hyvinvointia. (Green Care Finland 2024d.)

Puutarhaa ja muita viherymparistoja on kaytetty jo pitkaan ihmisten hyvinvoinnin lisaamiseksi
mm. psykiatrisessa hoidossa. Viherymparisto toimii jo itsessaan hyvinvointia parantavana
paikkana vahentaen stressia, palauttaen kognitiivisia kykyja ja tuottaen positiivisia emooti-
oita. Lisaksi sita voidaan kayttaa aktiivisen toiminnan paikkana hyodyntaen sen elementteja
suunnitelmallisesti kuntoutuksen tai virkistyksen valineena. Terapeuttisessa puutarhatoimin-
nassa ammattilainen ohjaa asiakasta erilaisin harjoittein kuntoutumistavoitteiden saavutta-
miseksi. Erityisesti puutarhan ja siella toimimisen on havaittu vaikuttavan suotuisasti mielen-
terveyspotilaisiin ja -kuntoutujiin seka ikaantyneisiin. Puutarhatoimintaa jarjestetaan myos
erityisena sosiaalisena puutarhatoimintana, jonka tavoitteena on ”yllapitaa ihmisen sosiaali-
sia, kognitiivisia, fysiologisia tai psyykkisia kykya ja/ tai vahvistaa yleista terveytta ja hyvin-

vointia.” (Green Care Finland 2024e.)

Maatilat ovat hyvia kuntoutus- ja kasvatusymparistoja monille kuntoutujaryhmille. Erityisesti
mielenterveystyossa ja sosiaalisessa kuntoutuksessa ne tarjoavat hyvia mahdollisuuksia onnis-
tumisen kokemusten, elamanhallinnan tunteen, vastuullisuuden ja oma-aloitteisuuden lisaa-
miseen. Keskeista tyoskentelyssa ovat maatilan arkiset rutiinit ja luontoymparisto. Osaksi
maatilojen Green Care -tyota voidaan laskea myos koululais- ja paivakotivierailut, joiden
avulla lasten on mahdollista saada omakohtaisia kokemuksia ruuantuotannosta ja sita kautta
syventaa oppimistaan. Maatilat toimivat myos sosiaalisen tyollistamisen paikkoina. (Green
Care Finland 2024f.)

Toiminnan kautta on huomattu, etta Green Care -menetelmien kaytto soveltuu kaikille ika-
ryhmille ja hyvin monenlaisille kuntoutujille. Myos toimintarajoitteisille henkildille on mah-
dollista loytaa soveltuvia menetelmia ja harjoitteita. Kuntoutuksessa Green Care -menetel-
milla voidaan usein vahvistaa asiakkaiden motivaatiota toimintaan ja auttaa oppimaan uuden-
laisin menetelmin. Laitosymparistossa Green Care -menetelmat saavat arkielaman tuntumaan
normaalimmalta ja mahdollistavat osallisuuden ja voimaantumisen kokemuksia. Ne myos li-
saavat yleensa asiakkaan ja tyontekijan valista luottamusta ja parantavat vuorovaikutussuh-
detta. Green Care -menetelmia voidaan hyodyntaa paitsi psyykkisen hyvinvoinnin parantami-
seen, myos fyysisen ja psykososiaalisen hyvinvoinnin ja taitojen parantamiseen. Green Care
menetelmat sopivat siis oikeastaan kaikille asiakasryhmille, joiden keskustelun rinnalle kaiva-
taan toiminnallisuutta tai yhteisollisia kokemuksia. Ne toimivat usein myos asiakkailla, joilla
on vaikeuksia loytaa motivaatiota kuntoutumiseen ja jotka tarvitsevat uudenlaisia ajattelu- ja

toimintatapoja. (Green Care Finland 2024b.)
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3.2 Luonnon hyvinvointivaikutukset

Luonnolla on hyvinvointivaikutuksia seka ihmisen mieleen etta ruumiiseen. Tama on tiedetty
kokemusperaisesti jo kauan aikaa, ja aikoinaan mm. psykiatriset- ja tuberkuloosisairaalat si-
joitettiin maaseutuymparistoon. Valilla oli kuitenkin aika, jolloin keskityttiin vain sairauden ja
ongelmien hoitoon, ja voimavarojen ja terveyden vahvistaminen jai pienemmalle huomiolle.
Nyt asiaan on jalleen heratty ja luonnon hyvinvointivaikutuksia alettu ottamaan tietoisesti
kayttoon. (Salovuori 2014, 7-9.)

Yksi ensimmaisista luonnon hyvinvointivaikutuksia tutkineista tutkimuksista oli Ulrichin (1984)
tutkimus sappikivipotilaiden toipumisesta. Tutkimuksessa havaittiin, etta jo pelkan luonto-
maiseman katselu ikkunasta vaikutti positiivisesti potilaiden toipumiseen verrattuna potilai-

siin, joilla ei ollut mahdollisuutta katsoa luontomaisemaa ikkunasta. (Salovuori 2014, 7-9.)

Luonnon positiivisia vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin on selitetty ekopsykologisella niin kutsu-
tulla biofilia -teorialla, jonka mukaan ihminen on perinnollisesti altis kokemaan turvallisuuden
ja hyvan olon kokemuksia olosuhteissa, joissa ovat lasna tietyt luonnon elementit. Naita ovat
mm. suojaisa paikka, veden laheisyys ja avarat maisemat. Luontoymparistosta puuttuu myos
arsykkeiden tulva, joka nykypaivana on usein lasna rakennetussa ymparistossa ja kuormittaa
ihmista. (Salovuori 2014, 78.) Koska ihminen on melkein koko lajihistoriansa ajan elanyt luon-
non keskella, ei ihminen ole viela ehtinyt sopeutua nykyisen kaltaiseen ymparistoon (Arvonen
2017, 21). Luonnon myonteinen vaikutus hyvinvointiin on monille ihmisille kokemusperaisesti
helppo havaita eivatka erilaisten luonnon hyvinvointivaikutustutkimusten myonteiset tulokset

ole yllattavia.

Luontoon perustuvat hyvinvointivaikutukset voidaan jakaa fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin
hyvinvointivaikutuksiin. Vaikuttavia elementteja on monia ja ne kietoutuvat yhteen. Vaikutta-
vuuselementit voidaan jaotella esteettisiin elamyksiin, monipuolisiin aistikokemuksiin, luon-
non elementteihin, toiminnallisuuteen, mahdollisuuteen saadella sosiaalista kanssakaymista
seka tilaan liittyviin kokemuksiin. (Kahilaniemi & Lof 2020, 9.) Luonnon vaikuttavuuselement-
teja on usein vaikea erotella muusta ihmisen kokemusmaailmasta ja tasta syysta niiden vai-
kuttavuuden tutkimus on haastavaa. Tutkimustietoa on kuitenkin kertynyt tahan paivaan men-
nessa jo kohtuullisen paljon ja luonnon hyvinvointivaikutuksille l0ytyy hyvin tieteellisia perus-

teita.

Yksi merkittavista luonnon hyvinvointivaikutuksista on sen vaikutus stressin alenemiseen. Esi-
merkiksi Skotlannissa tehdyssa tutkimuksessa havaittiin, etta urbaanissa ymparistossa elavilla
ihmisilla on vahemman stressia, kun heidan ymparistossaan on enemman viheralueita (Roe
ym. 2013). Samoin metsassa oleskelun on havaittu vahentavan stressia (Marita ym. 2007).
Luonto vaikuttaa myos stressista toipumiseen. Tutkimuksissa on havaittu, etta ihminen elpyy

ja palautuu stressista nopeammin ja taydellisemmin luontoymparistossa kuin rakennetussa
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ymparistossa. Luontoymparisto koetaan yleensa turvalliseksi ymparistoksi, mika edistaa stres-

sista palautumista ja elpymista. (Ulrich ym. 1991.)

Yksi keskeisia metsaa hyodyntavia Green Care menetelmia on Japanissa kehitetty rentoutumi-
sen ja rauhoittumiseen tahtaava Shinrin -yoku -metsakylpy. Menetelmaa tutkittaessa on ha-
vaittu, etta metsassa oleskelu yleisen rentoutumisen ja rauhoittumisen lisaksi mm. vahentaa

vihamielisyytta ja masennuksen tunteita seka lisaa eloisuutta. (Marita ym. 2007.)

Luonnolla on muutenkin paljon vaikutuksia ihmisen koettuun hyvinvointiin. Fyysisen aktiivi-
suuden on jo pidempaan tiedetty vaikuttavan positiivisesti koettuun hyvinvointiin. Tutkimuk-
sissa on kuitenkin havaittu, etta ulkona luonnossa tapahtuva fyysinen aktiivisuus viela tehos-

taa koettuja emotionaalisia hyvinvointivaikutuksia (Pasanen, Tyrvainen & Korpela 2014).

Koettuun hyvinvointiin liittyvat myos ihmisten mielipaikat, joiden vaikutusta hyvinvointiin on
tutkittu useissa tutkimuksissa. Mm. Kalevi Korpelan (2010) tutkimusryhma tutki mielipaikko-
jen ja korjaavien kokemusten suhdetta koettuun hyvinvointiin Suomessa. Tutkimuksessa ha-
vaittiin, etta jos ihmisen mielipaikka sijaitsi luontoalueella, korjaavat kokemukset sinne ha-
keutuessa olivat voimakkaampia kuin, jos mielipaikka sijaisi urbaanilla rakennetulla alueella

tai kaupungin viheralueella.

Luonnolla on vaikutusta my0s suoraan ihmisten sairastuvuuteen. Esimerkiksi saksalaisessa tut-
kimuksessa havaittiin, etta asuinalueilla, joiden laheisyydessa oli viheralueita, oli useiden sai-
rauksien sairastuvuus pienempaa kuin alueilla, joissa viheralueita ei ollut. Yhteys oli suurempi
lapsilla ja alhaisen sosioekonomisen tason vaestossa ja heikoin hyvin urbaaneilla alueilla. Tut-
kimuksesta voidaan vetaa johtopaatos, etta erityisesti lasten ja alhaisen sosioekonomisen ta-
son vaestolle on erityisen tarkeaa, etta asuinalueiden laheisyydessa loytyisi viheralueita.
(Maas ym. 2009.)

Luonnossa vietetylla ajalla on merkitysta hyvinvointivaikutusten kannalta. Sirpa Arvonen
(2017, 20) kertoo kirjassaan Metsamieli - mielen ja kehon taskukirja tutkimuksesta (Lee ym.
2010), jossa jo hyvin lyhyiden luonnossa vietettyjen hetkien oli todettu vaikuttavan positiivi-
sesti terveyteen. Verenpaineen oli todettu laskevan jo 10 minuutin luontohetken jalkeen ja
20 minuutin jalkeen myos mielialan kohonneen. Yli tunnin kestavilla luontoretkilla myos tark-
kaavaisuuden oli todettu lisaantyneen ja kahden tunnin kohdalla elimiston puolustusmekanis-
mien elpyvan. Yli viiden tunnin luontoretket lisasivat positiivisia tuntemuksia. Kun luonnossa
oloaika lisaantyi kolmen paivan mittaiseksi, vaikutuksia oli viela laajemmin: elimiston puolus-
tusmekanismit vahvistuivat, syopaa ehkaisevien proteiinien maara lisaantyi, stressihormonien
maara vaheni ja veren sokeriarvot tasaantuivat. Myos kohonnut verenpaine laski, masennuk-

sen ja vasymyksen tunne vaheni ja elinvoimaisuuden tunne lisaantyi.
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Luonnossa oleskelun tulisi olla saannollista, jotta sen vaikutukset muuttuisivat pitkaaikaisiksi.
Metsantutkimuslaitoksen tutkimuksissa (Tyrvainen ym. 2007) on havaittu selva positiivinen
vaikutus psyykkiseen hyvinvointiin, kun lahiviheralueilla vietetaan vuositasolla yli viisi tuntia
kuukaudessa tai kaupungin ulkopuolisissa luontokohteissa kaydaan 2-3 kertaa kuukaudessa.
(Salovuori 2014, 88.)

Psyykkisten ja fyysisten vaikutusten lisaksi luonnolla on vaikutuksia myos ihmisen sosiaaliseen
hyvinvointiin. Luontoympariston on havaittu muuttavan ihmisen kokemusta itsestaan ja toi-
sista ihmisista myonteisemmaksi seka parantavan vuorovaikutusta. Myos erilaisten ryhmien

valinen kanssakayminen helpottuu. (Mielenterveystalo 2024.)

Luonnon hyvinvointivaikutuksista puhuttaessa yksi keskeisia kasitteita on luonnon elvyttava
vaikutus. Elvyttavyydella tarkoitetaan luontokokemusten myonteisia psyykkisia ja voimavaroja
antavia vaikutuksia. Elpymiseen kuuluvat ihmisen kokemus rauhoittumisesta ja rentoutumi-
sesta, kiireen, huolten ja pelon helpottumisesta seka kokemus vaativista tehtavista palautu-
misesta. (Arvonen 2017, 21-22.)

Arvonen (2017, 23) luettelee kirjassaan Metsamieli - mielen ja kehon taskukirja Kaplania
(1989) seka Salosta (2005) mukaillen elvyttavaan luontokokemukseen liittyvia piirteita. Elvyt-
tavaan luontokokemukseen liittyy ensinnakin ihmiselle itselleen sopiva ymparisto, jonkinlai-
nen mielipaikka. Tarkeaa on myos arjesta irtautumisen kokemus seka kokemus lumoutumi-
sesta. Lisaksi elvyttavassa luontokokemuksessa tulee olla mahdollisuus olemiseen ja rauhoit-

tumiseen seka tunne jatkuvuudesta ja yhteydesta luontoon.

Luonnon hyvinvointivaikutuksista loytyy paljon tutkimuksia ja tietoa. Hieman hankalaksi sii-
hen tutustumisen ja erityisesti raportoinnin teki se, etta eri kirjoittajat ovat kayttaneet hie-
man eri termeja asioita kasitellessaan ja jaotelleet asioita hyvinkin eri tavoin. Pyrin tassa
tyossa nostamaan erityisesti luvun loppuosan taulukkoon (taulukko 1.) tekijoita, joilla on mer-

kitysta tassa tyossa kayttoon otettavien menetelmien kannalta.

Taulukko 1: Luonnon hyvinvointivaikutuksia

Luonnon hyvinvointivaikutuksia:

o laskee stressitasoa

e auttaa keskittymaan ja rauhoittumaan, elvyttaa tarkkaavaisuutta

e palauttaa kognitiivisia kykyja henkisen ponnistelun jalkeen

e antaa hetkia yksityisyyteen, rentoutumiseen ja voimavarojen keraamiseen

e toiminnallisuus tuo onnistumisen ja uuden oppimisen kokemuksia vahvistaen nain

itsetuntoa




17

Luonnon hyvinvointivaikutuksia:

e yhdessa tekeminen ja tyohon osallistuminen lisaavat osallisuutta

e lisaa positiivia emootioita ja hyvaa mielta

¢ mahdollistaa tunteiden ilmaisua

o kokemuksellisuus houkuttelee liikkeelle ja aktivoitumaan

¢ elainten avulla voi mallintaa vuorovaikutusta ja tunteita ja rohkaista nain ollen it-
seilmaisuun

o aistikokemukset aktivoivat muistoja ja synnyttavat vuoropuhelua

¢ mahdollistavat omien elamankysymysten pohtimisen ja lumoutumisen

(Salovuori 2014, 7-9)

4  Perhekuntoutus osana lastensuojelua

Perhekuntoutus on osa lastensuojelun kenttaa. Vaikka ensisijaisena asiakkaana lastensuoje-
lussa on perheen lapsi tai lapset, tyoskentelya tehdaan koko perheen kanssa ja asiakkaana
perhekuntoutuksessa on koko perhe. Perhekuntoutus onkin hyvin kokonaisvaltaista tyoskente-
lya ja vaatii tyontekijoilta osaamista seka kykya ottaa huomioon monia eri nakokulmia ja asi-

oita ja toimia erilaisten ihmisten kanssa.

Tassa opinnaytetyossa paneuduttiin perhekuntoutuksessa tehtavaan tyoskentelyyn ja tavoit-
teena oli viime kadessa vaikuttaa asiakkaina olevien perheiden ja lasten hyvinvointiin. Valilli-
sesti tama tapahtuu kuitenkin perhekuntoutuksen tyontekijoiden tyotapoja muokkaamalla.
Kohderyhmana opinnayttyossa olivat siis ensisijaisesti perhekuntoutuksen tyontekijat ja valil-

lisesti perhekuntoutuksen asiakasperheet ja lapset.
4.1 Lastensuojelu

Lastensuojelun voidaan ajatella jakautuvan kahteen osaan, ehkaisevaan lastensuojeluun ja
varhaiseen tukeen seka lapsi- ja perhekohtaiseen lastensuojeluun. Ehkaisevan lastensuojelun
ja varhaisen tuen tavoitteena on edistaa lapsen hyvinvointia ja ehkaista varsinaisen lastensuo-
jelun tarvetta. Tama toteutuu varhain annetulla tuella ja avulla mm. neuvolassa, paivahoi-
dossa ja koulussa. Ehkaiseva lastensuojelu ja varhainen tuki ovat kuntien ja hyvinvointien alu-

eiden toimintaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024a.)

Lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu taas on sita osaa lastensuojelusta, joka yleisesti miel-

letaan lastensuojelun ytimeksi. Lapsi- ja perhekohtaisessa lastensuojelussa lapsen kasvu ja
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kehitys ovat vaarassa, ja viranomaisella on oikeus puuttua perheen yksityisyyteen. Lastensuo-
jelulaissa sanotaan, etta vastuu lapsen hyvinvoinnista kuuluu aina ensisijaisesti lapsen van-
hemmille tai muille huoltajille, mutta viranomaisilla on velvollisuus tarvittaessa tukea huolta-
jia lapsen kasvatustyossa. Toiminnan jarjestaa hyvinvointialue. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2024a.)

Lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu voidaan jakaa kolmeen osaa: avohuoltoon, huostaanot-
toon ja sijaishuoltoon seka jalkihuoltoon. Ensisijaisia ja eniten kaytossa olevia ovat avohuol-
lon toimenpiteet. Lastensuojelun tavoitteena on aina jonkinlainen muutos perheen tai sen ja-

senten vuorovaikutus- tai toimintatavoissa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024a.)

Lapsi tarvitsee varsinaista lastensuojelua silloin, kun hanen kasvunsa ja kehityksensa on vaa-
rassa. Lastensuojelun toimenpiteet kaynnistyvat yleensa jonkun perheen ulkopuolisen teke-
man lastensuojeluilmoituksen perusteella tai yhdessa huoltajan tai lapsen kanssa tehdylla il-
moituksella sosiaalihuoltoon. Kun lastensuojelun tyontekija saa tiedon mahdollisesti lasten-
suojelun tarpeessa olevasta lapsesta, eli asia tulee vireille, sosiaalityontekija arvioi ensin kii-
reellisten toimenpiteiden tarpeen ja tekee sitten palvelutarpeen arvioinnin ja arvioi lasten-
suojelun tarpeen. Lastensuojelun asiakkuus alkaa, jos asian vireilletulon jalkeen on tarpeen
ryhtya kiireellisiin tukitoimiin, lapsi tarvitsee muita lastensuojelun palveluita ennen palvelu-
tarpeen arvioinnin valmistumista tai jos arvioinnin tekemisen jalkeen todetaan lapsen tarvit-
sevan lastensuojelulain mukaisia palveluita ja tukitoimia. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos
2024b.)

Lastensuojelun keskeisena periaatteena on edistaa lapsen suotuisaa kehitysta ja hyvinvointia.
Siihen kuuluu vanhempien ja kaikkien lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavien henkiloiden
tukeminen kasvatustyossa seka perheen ongelmiin puuttuminen. Keskeista kaikessa paatok-
senteossa on lapsen etu. Lapsen edun arvioimisessa tulee lastensuojelulain (417/2007) 48:n
mukaan kiinnittaa huomiota siihen, kuinka ”eri toimenpidevaihtoehdot ja ratkaisut turvaavat

lapselle:

1) tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin seka laheiset ja jatkuvat ihmissuh-

teet;

mukaisen valvonnan ja huolenpidon;
3) taipumuksia ja toivomuksia vastaavan koulutuksen;

4) turvallisen kasvuympariston ja ruumiillisen seka henkisen koskemattomuu-

den;

5) itsenaistymisen ja kasvamisen vastuullisuuteen;
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6) mahdollisuuden osallistumiseen ja vaikuttamiseen omissa asioissaan; seka

7) kielellisen, kulttuurisen ja uskonnollisen taustan huomioimisen.”

4.2  Perhekuntoutus

Perhekuntoutus on lastensuojelun avohuollon toimintaa ja perustuu lastensuojelulakiin. Per-
hekuntoutus tapahtuu laitoksessa joko ymparivuorokautisena tai paivamuotoisena toimintana
ja eroaa nain kotona tehtavasta perhetyosta. On myos mahdollista, etta perhekuntoutusta
tehdaan jonkin laitoksen yhteydessa olevassa perheasunnossa, jonne viedaan perheelle tehos-
tettua tukea. Perhekuntoutusta annetaan myos raskaana oleville paihteita kayttaville naisille
syntyvan lapsen terveyden turvaamiseksi. Sijoitus perhekuntoutukseen perustuu vapaaehtoi-

suuteen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024c.)

Perhekuntoutukseen sijoitetaan perhe silloin, kun muut avohuollon toimenpiteet eivat ole
riittavia, perheen lapsella tai lapsilla on sijoituksen riski ja perhe on motivoitunut perhekun-
toutustyoskentelyyn. Perhekuntoutusta voidaan tehda myos osana huostaanoton purkamis-
tyoskentelya. Tyoskentely on aina suunnitelmallista ja tavoitteellista ja se koskee kaikkia
kuntoutuksessa mukana olevia perheenjasenia. Perhekuntoutuksen tavoitteena on turvata las-
ten kasvuolosuhteet, tukea vanhempia kasvatustehtavassa ja vahvistaa perheen voimavaroja,
tukea perheen vuorovaikutusta seka harjoittaa arjen taitoja ja saannollista paivarytmia. (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos 2024c.)

Villa Familian perhekuntoutustyoskentely on suunnattu perheille, jotka tarvitsevat erityista
tukea arjen hallintaan ja lasten kasvatukseen tai ovat kohdanneet akuutteja kriiseja ja tarvit-
sevat apua niissa. Perhekuntoutuksessa voidaan myos arvioida perhetta ja vanhemmuutta tai
se voi toimia ensikotitoimintana. Tavoitteena on turvata lapsen psyykkinen, fyysinen ja sosi-
aalinen kasvu ja kehitys perheessa seka tehda lapsi nakyvaksi. Myos vanhemmuuden ja per-
heen sisaisen vuorovaikutuksen tukeminen ovat tarkeita. Tavoitteiksi nimetaan myos perhei-
den tukeminen ja kannustaminen omatoimisuuteen ja vastuunottoon itsestaan ja perhees-
taan. Perhekuntoutuksessa arvioidaan ja tuetaan vanhempien valmiuksia toimia vanhempina,
arvioidaan perheen palveluntarvetta ja tarvittavia tukitoimia seka ehkaistaan huostaanottoa
tai vastaavasti tuetaan perhetta huostaanoton purkutilanteessa. Menetelmina kuntoutuksessa
kaytetaan asiakkaan osallisuutta tukevia ratkaisu- ja voimavarakeskeisia tyomenetelmia (Villa
Familia 2024c). Naita menetelmia ovat mm. Bentowim ja Millerin perhearviointimallit arjen ja
perheen vuorovaikutuksen tarkasteluun, Theraplay ja leikkimenetelmat lapsen ja vanhemman
vuorovaikutuksen vahvistamiseen seka Minun tahteni -menetelma vanhemmuuden tukemi-
seen. (Allenius 2024.)
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Perhekuntoutuksen prosessi Villa Familiassa alkaa aloituspalaverilla, jossa sovitaan yhdessa
perheen sijoitustahon, perheen ja Villa Familian henkilokunnan kanssa perhekuntoutuksen ta-
voitteet, kaytettavat tyomenetelmat ja raportoinnin kaytannot. Aloitusvaiheessa perheen
kanssa laaditaan lisaksi kuntoutussuunnitelma yksilollisten tarpeiden pohjalta. Seuraava vaihe
prosessissa on arviointivaihe, jonka tavoitteena on kartoittaa perheen tilannetta syvallisem-
min ja arvioida perheen tarpeet. Arviointi sisaltaa havainnointia ja vuorovaikutuksen tarkaste-
lua perheessa. Muutos- ja tyoskentelyvaiheessa perhetta tuetaan tavoitteiden saavuttami-
sessa ja muutosten tekemisessa arjen tilanteissa. Kaytannon tyoskentely sisaltaa ohjausta,

mallintamista seka harjoittelua yhdessa perheen kanssa. (Allenius 2024.)

Arviointia tehdaan koko prosessin ajan. Perhekuntoutuksen oltua kaynnissa jonkin aikaa, per-
heen edistymisesta tehdaan valiarviointi. Valiarvioinnin pohjalta jarjestetaan valipalaveri,
jossa tarkistetaan tavoitteiden eteneminen ja sovitaan mahdollisista jatkotoimenpiteista. Tar-
vittaessa perhetta ohjataan kohti kotiharjoittelua tai muita tukitoimia. Lopetusvaiheessa pi-
detaan loppupalaveri yhdessa kaikkien tahojen kanssa, jossa arvioidaan tavoitteiden saavutta-
mista. Lopetuksesta tehdaan kirjallinen yhteenveto. Viimeisena vaiheena perhekuntoutuksen
prosessissa on irtautumisvaihe ja kotiutuminen. Talloin perhe siirtyy omatoimiseen arkeen
saattavan tuen avulla. Perhekuntoutuksen tyontekijat tekevat sovitusti kotikaynteja ja tyos-
kentelya perheen kotona, kun perhe on kotiharjoittelussa. Lopuksi jarjestetaan jatkotukea
esimerkiksi avohuollon palveluiden kanssa. Asiakkaiden palautetta toiminnasta kerataan pro-
sessin paatyttya ja perhekuntoutuksen vaikuttavuutta arvioidaan yhteisesti tyoryhmassa. (Al-
lenius 2024.)

5  Kehittamistyon prosessi

Taman opinnaytetyon toteutus suunniteltiin tehtavaksi perhekuntoutuksen tyontekijoita vah-
vasti osallistaen ja innostaen. Uuden toimintamallin kayttoon saattaminen vaatii tyoyhteisolta
paneutumista ja aktiivista tyoskentelya ja tasta syysta oli tarkeaa, etta tyontekijat otettiin
mukaan tyon kaikkiin vaiheisiin. Vaaraksi nahtiin, etta opinnaytetyon tekovaiheen jalkeen
tyoskentely ei juurru perhekuntoutuksen kaytantoihin vaan hautautuu muun tyoskentelyn ja

kiireen alle.

Kaikkein hedelmallisinta olisi, jos tyoskentelyyn olisi mahdollista saada tyossa lopullisena koh-
deryhmana olevat asiakasperheet. Tahan sisaltyi kuitenkin niin paljon haasteita, etta opin-

naytetyon teossa paadyttiin jattamaan heidan osallistumisensa tyoskentelyyn pois.

5.1  Tarkoitus ja tavoite

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa uusi luontolahtoisia Green Care -menetelmia

hyodyntava toimintamalli perhekuntoutukseen. Kaytannon tuotoksena syntyi kansio, joka
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sisaltaa nelja luontolahtoista tyokalua perhekuntoutuksen kayttoon. Tavoitteena oli vahvistaa
luontolahteisten menetelmien kayttoa perhekuntoutuksessa asiakkaiden luontoaktiivisuuden
ja hyvinvoinnin tukemiseksi. Opiskelijana tavoitteeni oli kehittaa prosessin lapiviemiseen seka

erityisesti yhteisolliseen kehittamiseen ja ryhman vetamiseen liittyvia taitojani.

5.2  Menetelmat

Kehittamistyon menetelmana kaytettiin tyopajatyoskentelya. Ensimmaisella tapaamiskerralla
menetelmana oli ideointityopaja eli aivoriihi. Ideointityopaja on luovaan ongelmanratkaisuun
tarkoitettu yhteisollinen menetelma, jonka tavoitteena on kehittaa uusia lahestymistapoja ja
ratkaisuja tiettyyn ongelmaan. Ideointityopaja toteutetaan noin 6-12 hengen ryhmassa ryh-
man vetajan johdolla. On tarkeaa, etta ideointityopaja toteutetaan kiireettomassa ja avoi-
messa ilmapiirissa, jotta prosessiin olennaisena kuuluva luovuus ei tukahdu. Tarkeaa on myos,
etta asioiden ideointi ja arviointi pidetaan tiukasti erillaan ja ideoiden arviointi aloitetaan
vasta varsinaisen ideointivaiheen jalkeen. Nain saadaan osallistujat tuottamaan luovia ideoita
ja uusia nakokulmia. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2018, 158-161.)

Ideointityopaja alkaa esivaiheella, jonka aikana asetetaan ja rajataan tyopajan tavoitteet.
Taman jalkeen seuraa lammittelyvaihe, jonka aikana pyritaan vapautumaan turhista ennakko-
luuloista ja mielta rajoittavista tekijoista, jotta ideointi olisi mahdollisimman luovaa. Varsi-
naisen ideointivaiheen aikana osallistujien tavoitteena on tuottaa mahdollisimman paljon ja
kritiikittomasti uusia ideoita, joita sitten yhdistellaan ja kehitetaan eteenpain. Vasta valinta-
vaiheessa syntyneita ideoita aletaan kasitella kriittisesti ja valita niista parhaiten ongelman-

ratkaisuun soveltuvat. (Ojasalo ym. 2018, 160-161.)

Toisella ja kolmannella tapaamiskerralla menetelmana kaytettiin hieman erilaista tyopaja-
tyoskentelya. Toisessa tyopajassa keskityttiin jo tuotettujen ideoiden edelleen tyostamiseen
ja kolmannella kerralla lahinna tarkennettiin siina vaiheessa jo pitkalle tyostettyja tyokaluja

ja keskusteltiin niiden kayttoonottamisesta.

Tyopajatyoskentely tulee aina suunnitella hyvin ja sen tavoitteiden tulee olla selvat ja selke-
asti esitetyt. Tyopajatyoskentely edellyttaa sen vetajalta hyvia ohjaustaitoja. Vetajan tulee
tunnistaa mahdolliset ongelmakohdat ja osata puuttua niihin. (Vilkka 2021, 90-91.) Tavoit-
teena tassa opinnaytetyossa oli, etta kaikilla kolmella tyopajakerralla olisi hyodynnetty koke-
muksellisuutta ja viety tyopajaan osallistujat ulos, mutta kaytannon aikatauluhaasteista joh-

tuen tama onnistui ainoastaan ensimmaisella kerralla.

Valitsin taman opinnaytetyon kehittamismenetelmaksi tyopajatyoskentelyn, koska opinnayte-
tyon tavoitteen saavuttamiseksi on erittain tarkeaa, etta kayttoon otettavat menetelmat so-

veltuvat juuri kyseisen yksikon tyontekijoiden kayttoon ja etta tyontekijat sitoutuvat alusta
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alkaen tyoskentelyyn. Tyontekijoilla oli se tieto ja ymmarrys aiheeseen, jota opinnaytetyon

onnistunut loppuun saattaminen vaati.
5.3 Suunnittelu

Opinnaytetyo aloitetaan aiheen ideoinnilla eli aiheanalyysilla. On tarkeaa, etta aihe inspiroi
ja kiinnostaa tyon tekijaa ja etta se on ajankohtainen, jotta sen voi ajatella kiinnostavan
myos mahdollista tyon toimeksiantajaa. Motivaatiota lisaavana tekijana nahdaan yleensa se,
etta tyo aidosti hyodyttaa jotakuta. Opinnaytetyolla myos syvennetaan omaa osaamista ja
osoitetaan sita ulkopuolelle. (Vilkka & Airaksinen 2003, 23-24.)

Olin jo pitkaan ollut kiinnostunut luontolahtoisesta toiminnasta ja tutustunut siihen jo aiem-
missa opinnoissani ja omassa tyossani. Ollessani tyoharjoittelussa Villa Familiassa, kuulin use-
ampaan otteeseen puhuttavan siita, kuinka sinne pitaisi saada kayttoon luontolahtoisia mene-
telmia tyon laadun parantamiseksi. Kuulin myos, etta Folkhalsanin organisaatio on laajemmin
kehittamassa luontolahtoista toimintaa. Tartuinkin yhdessa tiimipalaverissa asiaan ja kerroin,
etta olisin valmis tekemaan opinnaytetyoni aiheesta. Villa Familian yksikonjohtaja innostui

asiasta ja aloimme alustavasti kartoittamaan opinnaytetyon aihetta.

Kehittamistyo tulee suunnitella hyvin, jotta sen idea ja tavoitteet ovat tiedostettuja, harkit-
tuja ja perusteltuja. Pitaa miettia mita tehdaan, miten tehdaan ja miksi tehdaan. Suunnitel-
malla jasennetaan tekemista, osoitetaan kykya johdonmukaiseen paattelyn idean ja tavoittei-
den suhteen ja lisaksi se toimii lupauksena siita, mita ollaan tekemassa. (Vilkka & Airaksinen
2003, 26-27.)

Suunnitelma alkaa lahtotilanteen kartoituksella. On tarkeaa selvittaa, mita alalla on jo tehty,
jotta ei huomaamatta tehda jotain, joka on jo tehty. Tarkeaa on myos kartoittaa kehittamis-
tyon kohderyhma ja kehittamisen tarpeellisuus kohderyhmassa. Seuraava askel on pohtia,
milla keinoin idean tavoitteet voidaan saavuttaa, minkalaisia menetelmia kannattaa kayttaa.
Jos tavoitteena on jokin konkreettinen tuotos, on syyta selvittaa myos sen tuottamiseen liitty-

vat kaytannon asiat ja vastuut. (Vilkka & Airaksinen 2003, 26.)

Tietoperustan haltuun ottaminen on myos oleellinen osa kehittamistyon suunnitteluvaihetta.
Teoriapohjan ymmartaminen on edellytyksena onnistuneeseen kehittamistyohon ja sen yhdis-
taminen ammatillisiin kaytantoihin osoittaa asian laajaa hallintaa. (Vilkka & Airaksinen 2003,
41-42.)

Suunnitteluvaiheessa kannattaa kiinnittaa huomiota myos aikataulutukseen. Varsinkin silloin,
kun mukana kehittamistyossa on useita ihmisia ja prosessissa useita vaiheita, kannattaa aika-
taulusta tehda joustava. Aikataulu myos ryhdistaa tyoskentelya. (Vilkka & Airaksinen 2003,
32-36.)
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Pidimme jo orientaatiovaiheessa pienen palaverin tyontekijoiden ja yksikonjohtajan kanssa
yhdessa, jossa kerroin, etta olen suunnittelemassa opinnaytetyon tekemista Villa Familiaan
luontolahtoisista menetelmista. Vastaanotto oli hyva ja minun taytyi olla tarkkana, etta en
alkanut jo litkaa tassa vaiheessa ideoimaan projektia. Palaverin tarkein anti oli se, etta va-

kuutuin siita, etta opinnaytetyo kannattaa tehda ja etta sille on todellinen tarve.

Suunnitteluvaiheen aloitin selvittamalla, minkalaisia opinnaytetoita aiheesta on jo tehty, min-
kalaisia materiaaleja aiheesta loytyy ja yleensakin tutustuin tietoperustaan. Pohdimme yh-
dessa Villa Familian yksikonjohtajan kanssa tyon tarkoitusta ja tavoitetta ja tarkensimme sita.
Alun perin ajatuksena oli, etta minun tehtavani olisi kehittaa erilaisia Green Care -menetel-
mia perhekuntoutuksen kayttoon, mutta koska aihepiirin kartoituksen myota huomasin, etta
kayttokelpoisia materiaaleja loytyy jopa Folkhalsanin itsensa tuottamana, paadyimme siihen,
etta opinnaytetyoni tarkoitukseksi muotoutuukin uuden toimintamallin luominen Green Care -
menetelmien kayttoon ottamiseksi. Allekirjoitimme toimeksiantosopimuksen yksikonjohtajan

kanssa suunnitteluvaiheessa ja varmistin, etta tyo ei vaadi tutkimuslupaa.

6  Kehittamistyon toteutus

Opinnaytetyona tehtavan kehittamistyon toteutusvaihe on usein tekemisen ja kirjoittamisen
vuorovaikutusta. Toteutusvaiheessa kaytetaan suunniteltuja menetelmia tiedon tuottamiseksi
ja prosessin eteenpain viemiseksi. Itse opinnaytetyossa selostetaan prosessia ja oppimista,
mutta kehittamistyon lopputuloksena on usein myo0s eri tarkoitukseen kirjoitettu lopputulos,
kuten opas tai ohjekirjanen. Naiden tekstien kirjoittaminen eroaa toisistaan ja tama on hyva

pitaa mielessa koko ajan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.)

Tyopajoja oli kolme, joista ensimmainen lokakuussa, toinen marraskuussa ja viimeinen joulu-
kuussa. Tyopajat ohjasivat kehittamistyota ja niista saadun tiedon avulla kehittamistyota vie-

tiin eteenpain tyopajojen valisella ajalla.
6.1 Ensimmainen tyopaja

Ensimmainen tyopaja pidettiin Villa Familiassa keskiviikkona 16.10 klo 13.30 kaikille perhe-
kuntoutuksen ja turvakodin tyontekijoille yhteisen tiimipalaverin yhteydessa. Osallistujia oli
kahdeksan. Aikaa tyOpajalle oli varattuna kaksi tuntia. Tyopajaa veti taman opinnaytetyon
tekija. Ennen tyopajaa tyontekijoille oli jaettu infokirje (liite 1) ja yksikon johtaja oli lyhyesti

esitellyt opinnaytetyon tekoa tiimipalaverissa.

Suunnittelin ja aikataulutin tyopajan kulun tarkkaan (liite 2). Ensimmainen tunti oli varattu

lyhyelle opinnaytetyon tavoitteen ja tarkoituksen esittelylle, tutustumiselle ja luonnossa
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tehtavalle harjoitukselle. Taman jalkeen siirryttiin sisalle, jossa pidettiin varsinainen ideointi-
tyopaja. Ideointipajassa etsittiin vastauksia kysymykseen ”Miten saamme perhekuntoutusper-

heet ulos?”. Lisaksi ideointityopajassa pohdittiin tarkennuksia tyon tavoitteelle ja rajoituksia

kaytannon tyon nakokulmasta. Tama jalkimmainen pohdinta ei kuulunut suunnitelmaan,

mutta nousi tarkeaksi kysymykseksi ideointityopajan kuluessa.

Ulkona tehty harjoitus oli lyhyt Luonnon symboli -tehtava, jossa jokainen ryhman jasen etsi
luonnosta jonkin asian, joka kuvasti hanta ja hanen paikkaansa tassa ryhmassa. Lopuksi kaik-
kien loydokset kerattiin pieneksi taideteokseksi ryhman vetajan etukateen oksista tekemiin
kehyksiin ja jokainen sai kertoa, miksi valitsi kyseisen asian (kuva 1). Tata edelsi lyhyt rau-
hoittumishetki, jonka tarkoituksena oli saada kaikki osallistujat rauhoittumaan kyseessa ole-
vaan hetkeen. Harjoitus sujui todella hyvin ja toi odotetusti esiin uusia nakokulmia ryhmalai-
sista ja vahvisti ryhmahenkea. Harjoituksen tavoitteena oli myos katkaista arkirytmi ja virit-
taa ajatukset ideointityoskentelyyn. Ryhmalta saadun suullisen palautteen perusteella tassa
onnistuttiin hyvin. Saa suosi tyopajapajapaivaa, aurinko paistoi ja ulkona oli noin 10 astetta

lamminta. Aikataulu eli hieman, mutta tunnelma pysyi koko ajan kiireettomana, mika vaati

minulta tietoista tyoskentelya.

Kuva 1 : Luonnon symboli -tehtava
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Sisalla pidettiin ideointityopaja, jonka aikana kirjoitin kaikki esiin tuodut ideat ja nakokulmat
ylos. Alun perin ajatuksena oli, etta kirjaaminen olisi tehty kaikkien nahtaville flappitaululle,
mutta koska flappitaulua ei ollut saatavilla, kirjaaminen tehtiin kasin paperille. Tyopajan jal-
keen siirsin saadut vastaukset tietokoneelle. Samalla kirjasin ylos tuoreeltaan tyopajan kulun.
Ideointi oli rikasta ja nakokulmia tuli esille todella paljon. Keskustelu eteni helposti ja kaikki
ottivat osaa keskusteluun, toiset tosin enemman kuin toiset. Kukaan ei kuitenkaan jaanyt ko-
konaan syrjaan keskustelusta. Henki tyopajan aikana oli koko ajan hyva. Aikaa oli riittavasti
ja kaikki tarvittava saatiin kasiteltya suunnitellun ajan puitteissa. Tyopajan lopuksi tyonteki-
joille jatettiin opinnaytetyonsuunnitelman tulostettu versio seka joitain tulostettuja Folkhal-

sanin luontolahtoisten tyokalujen materiaaleja tutustuttavaksi.

Ensimmaisen tyopajan jalkeen kehittamistyo jatkui tuotettujen ideoiden ja nakokulmien ka-
sittelylla. Luin tyopajan aikana keratyt ideat ja nakokulmat useampaan kertaan lapi ja muis-
telin tyopajan aikana kaytya keskustelua. Erottelin ideoista ne, joita pidettiin keskustelussa
erityisen tarkeina ja mietin, mitka ajatukset ja ideat kuuluvat samaan kokonaisuuteen ja
mitka on mahdollista toteuttaa samantyylisen toiminnan aikana. Tavoitteenani oli yhdistaa
ideat toisiinsa ja luoda niista selkeat kokonaisuudet. Erityisesti kiinnitin huomioita tyoskente-
lyn tavoitteisiin ja rajoituksiin kaytannon tyon nakokulmasta, jotta varmistuisin siita, etta ke-
hitetyt tyokalut sopivat taman yksikon kayttoon. Lisaksi yhdistin ideoiden kehittelyyn aihepii-

rin teoreettista ja kaytannon tietouttani.

Vedin ideoista yhteen nelja erilaista tyokalua, joita lahdettiin kasittelemaan eteenpain seu-

raavassa tyopajassa. Nama nelja tyokalua olivat:

a) Viikoittain tehtava ohjattu luontoretki yhdessa perheen ja ohjaajan kanssa
b) Aistipuutarhanurkka kasvukaudella + aistipiknikkori

c) Ideapankki perheille ulkona ja luonnossa olemiseen

d) Luonnon tuominen sisalle

Viikoittaisen luontoretken suhteen tarkeiksi asioiksi maariteltiin retkien suunnitelmallisuus,
vahva ohjaus seka perheiden aiempien kokemusten ja kiinnostuksen huomioiminen. Esimer-
kiksi mahdollinen pelko metsaa kohtaan tai aiempi taysi kokemattomuus luonnossa olemisesta
tulee ottaa huomioon. Tarkoituksena on ottaa perhe mukaan retkien suunnitteluun. Luonto-
retkella on tarkoituksena tehda harjoitteita, jotka tukevat kunkin perheen omia tavoitteita.
Luontoretkien vaikuttavuudessa erityisen tarkeana pidetaan kokemuksellisuutta. Tarkeaa on
myos havainnoida ja esiintuoda retken ja yleensakin ulkoilun vaikutusta lasten kaytokseen ja

tata kautta motivoida perheita ulkoiluun ja luonnossa olemiseen.
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Aistipuutarhanurkkaus suunniteltiin tehtavaksi Villa Familian sisapihalle. Paikka valitaan niin,
etta siella on mahdollista rauhassa aistia ymparistoa ja se etta se on mahdollisimman elvyt-
tava. Paikkaan tulee mukava istuin. Ymparistoon valitaan aisteja stimuloivia kasveja ja kiinni-
tetaan huomiota ymparistoon. Lisaksi valmistetaan aistipiknikkori, jonka asiakkaat voivat ot-
taa mukaan lahtiessaan. Idea aistipiknikkoriin tuli opinnaytetyon tekijalta, joka oli kehittanyt

sen puutarhaterapiaopinnoissaan.

Ideapankin tavoitteena on esitella perheille erilaisia luontopuuhia ja innostaa perheita itse-
naiseen luonnossa oleskeluun. Ideapankissa huomioidaan eri ikaisten tarpeet seka vuoden-

kierto. Tarkeaa on myos kertoa aktiivisesti luonnossa olemisen hyodyista.

Luonnon tuomisella sisalle tarkoitetaan mm. viherkasvien kasvattamista, luonnonmateriaa-
leista askartelua, luontokirjojen ja -satujen esille tuomista ja vuodenkierron kokonaisvaltaista

huomioimista toiminnassa.

Naiden lisaksi tyopajan aikana tuli esiin myos ideoita, joita ei lahdetty kehittamaan eteen-
pain. Naita olivat mm. elainten tuominen mukaan toimintaan ja ymparistokasvatustoiminta.
Syy tahan oli se, etta valitut tyokalut ja toiminnat haluttiin pitaa mahdollisimman yksinkertai-

sina ja selkeina.

6.2 Toinen tyopaja

Toinen tyopaja pidettiin suunnitellusti maanantaina 18.11 klo 12.30-14.30 tiimipalaverin yh-
teydessa. Osallistujia oli vetajan lisaksi kuusi. Tyopajaa varten oli laadittu lyhyt powerpoint -
esitys (liite 3), jonka avulla esittelin ehdotukseni luontolahtoisiksi tyokaluiksi perhekuntou-

tuksen kayttoon.

Tyopajassa lahdettiin keskustellen syventamaan ensimmaisessa tyopajassa ideoitujen tyokalu-
jen kayttoa. Paatettiin ottaa kaikki nelja suunniteltua tyokalua kayttoon. Tarkeimpana tyoka-
luna ryhma piti viikoittaista luontoretkea. Suunnittelu vietiin jo ihan kaytannon tasolle ja
pohdittiin jonkin verran yksityiskohtia eri tyokaluihin liittyen. Tyokalujen toivottiin olevan
helppoja toteuttaa, selkeita ja kaytannollisia, ja niita ei saa olla liikaa. Luonnon hyvinvointi-
vaikutuksia toivottiin esiteltavan kansiossa olevan selostuksen lisaksi myos ”huoneentauluina”
tai muuten helposti lahestyttavalla tavalla. Myos perheiden kayttoon tehtava ideapankin toi-
vottiin olevan helposti kayttoonotettava ja selkeasti esilla, ei kansiomuotoinen. Tarkeaksi ko-
ettiin, etta luontolahtoisista tekemisista asiakkaiden olisi mahdollista loytaa luontevia vaihto-
ehtoja teknisilla laitteilla olemisen tilalle. Elainten kayttoa toiminnassa ei talla hetkella paa-

tetty edistaa, mutta tulevaisuudessa sekin on mahdollista.

Viikoittaisen luontoretken harjoitusten tavoitteiksi maariteltiin vuorovaikutuksen parantami-

nen, paivarytmin vahvistaminen, itsesta huolen pitaminen, voimaantuminen, vanhempien
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ohjaustaitojen vahvistaminen seka stressin purku. Harjoitteita toivottiin oleva noin kaksi eri-
laista jokaista tavoitetta kohden. Harjoitukset paatettiin valita Folkhalsanin itse tuottamista
ideakorteista seka Voimatassun Green Care -menetelmakorteista, jotka esittelin tyopajan ai-
kana. Olin jo ennen tyopajaa tutustunut erilaisiin tarjolla oleviin luontolahtdisiin harjoituksiin
ja valikoinut nama kaksi lahdetta, koska arvioin ne toimiviksi. Lisaksi Folkhalsanin toimipaik-

kana Villa Familian on luonteva kayttaa heidan organisaationsa itse tuottamia harjoituksia.

Toisen tyopajan jalkeen kirjoitin auki alustavasti jokaisen tyokalun sisallon ja kayttotarkoituk-
sen seka -tavan kolmatta tyopajaa varten. Tassa vaiheessa tyokaluihin tuli paljon tarkennuk-
sia ja niiden sisaltoa rajattiin toivotulla tavalla. Viikoittaiseen luontoretkeen sisaltyvien har-
joitusten tavoitteiden huomattiin menevat monessa kohtaa paallekkain ja tasta syysta tavoit-
teita ryhmiteltiin uudella tavalla. Harjoituksia valittiin lopulta yhteensa kymmenen kappa-
letta. Kansiosta tehtiin jo alustava versio ja myos aistipiknikkori tehtiin alustavasti valmiiksi.
Alustava kansio toimitettiin kolmatta tyopajaa edeltaneella viikolla tyontekijoiden tutustutta-

vaksi Villa Familiaan.

6.3 Kolmas tyopaja

Kolmas tyopaja pidettiin keskiviikkona 11.12 klo 11.45 tiimipalaverin yhteydessa. Tyopajalle
oli varattu aikaa tunti. Paikalla oli kahdeksan osallistujaa Villa Familiasta seka lisaksi luonto-

lahtoisten menetelmien asiantuntija Folkhalsanilta.

Kolmannen tyopajan aluksi esittelin lyhyesti opinnaytetyon sen hetkisen vaiheen ja kertasin
perusteet power point -esityksella (liite 4) seka kehitetyt tyokalut yksityiskohtaisesti kayden
lapi kaikki suunnitelmat (liitteet 5-12). Luonnon hyvinvointivaikutukset kertasin siita syysta,
etta ajattelin niiden viela lisaavan tyontekijoiden motivaatiota tyoskentelyn aloittamiseen.
Esityksen aikana keskustelu oli koko ajan vilkasta ja sain hyvia tasmennyksia aiheeseen. Kes-
kustelua kaytiin mm. puhelimen kaytosta luontoretkilla seka ohjaajien omasta paneutumi-
sesta aiheeseen. Toivomuksena oli, etta myohemmin tyopaikalla jarjestettaisiin viela koke-
muksellista koulutusta aiheeseen. Kokemuksellisuuden toivotaan lisaavan tyontekijoiden ym-
marrysta luonnon hyvinvointivaikutuksista seka ohjaustyon ammatillisuutta. Tassa opinnayte-
tyossa oli alun perin tavoitteena ottaa kokemuksellisuus suureksi osaksi tyoskentelya, mutta

aikataulullisista syista se ei onnistunut kuin ensimmaisessa tyopajassa.

Lopuksi keskustelimme hieman jatkosta. Folkhalsanin asiantuntija lupasi Villa Familian kayt-
toon viela lisaa heidan kehittamiaan materiaaleja ja asiantuntemusta. Tyoryhman tavoitteena
on ottaa kehitettyja tyokaluja kayttoon vahitellen kokeillen niita eri tilanteissa. Aistipuutar-
hanurkkaus tehdaan vasta kevaalla, mutta muut tyokalut ovat kayttoon otettavissa valitto-

masti.
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7  Toimintamalli Green Care -menetelmien kayttamiseksi

Kehittamistyon lopputuloksena syntyi toimintamalli, joka sisaltaa nelja erillista luontolah-
toista tyokalua kasittavan tyokalupakin perhekuntoutuksen kayttoon. Tyokalut ovat: 1. Vii-
koittainen luontoretki, 2. Aistipuutarhanurkka, 3. ideapankki ja 4. Luonto sisalle. Tyokalut on
koottu kansioon, joka sijoitetaan tyontekijoiden kansliaan. Jokaisella tyokalulla on kansiossa
oma osionsa numeroituna yhdesta neljaan. Jos materiaaleja on tarkoituksena kayttaa ulkona

tai kiinnittaa esimerkiksi seinalle, ne laminoitiin.

Viikoittainen luontoretki -osio sisaltaa lyhyen alustuksen luonnon hyvinvointivaikutuksista
tyontekijoille luettavaksi (liite 5) seka ohjeistuksen luontoretken suunnitteluun (liite 6). Li-
saksi viikoittaiseen luontoretkeen valittiin kymmenen eri harjoitusta Voimatassun Green Care
-menetelmakorteista ja Folkhalsanin materiaaleista (liite 7). Voimatassun Green Care -mene-
telmakortit ostetaan omaksi Villa Familian kayttoon. Osaa harjoituksista hieman muokattiin
paremmin perhekuntoutuksen tavoitteita vastaaviksi. Tyopajassa nimettyja tavoitteita harjoi-

tuksille yhdisteltiin, koska monilla harjoituksilla pystytaan vastaamaan useisiin tavoitteisiin.

Aistipuutarhanurkkaus -osio sisaltaa ohjeet aistipuutarhanurkkauksen tarkoitukseen, toteutuk-
seen ja kayttoon (liite 8). Lisaksi osiossa on ohjeet aistipiknikkorin tarkoitukseen ja kayttoon

(liite 9). Aistipiknikkorissa on sisalla lyhyet ohjeet sen kayttoon asiakasta varten (liite 10).

Ideapankki -osio sisaltaa huoneentaulun luonnon hyvinvointivaikutuksista, joka kiinnitetaan
perhekuntoutuksen seinalle (liite 11) seka kymmenkunta vinkkia ja ehdotusta siita, mita
perhe voisi tehda ulkona. Harjoitukset ja vinkit ovat Folkhalsanin tuottamia ja ne saadaan
Folkhalsanilta valmiiksi tulostettuina ja laminoituina. Harjoitukset loytyvat myos Folkhalsanin
nettisivuilta. Harjoitukset ja vinkit laminoidaan ja asetetaan perhekuntoutuksen tiloihin naky-
ville omaan laatikkoon tai pussiin, josta ne ovat helposti otettavissa. Perhekuntoutuksen tyon-

tekijat kaantavan huoneentaulun myohemmin myos ruotsiksi.

Luonto sisalle -osioon on koottu ideoita siita, miten luontoa voidaan tuoda sisalle (liite 12).

Osio pitaa sisallaan ideoita ideoita kasvien hoitoon, kylvoon ja istutukseen sisatiloissa, kirja-
listat luontoaiheisista satu- ja tietokirjoita seka erilaisia luontoaskarteluohjeita. Ajatuksena
tuotiin myos erilaisten luonnon aanien hyodyntaminen tunnelman luomisessa seka luontoku-

vien kaytto.

8  Kehittamistyon arviointi

Kehittamistyon arviointi on osa oppimisprosessia. Arviointia tulee suorittaa kriittisella asen-

teella ja suunnitelmallisesti. Arvioinnin voidaan ajatella jakaantuvan kolmeen osaa: tyon
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idean, tyon toteutustavan seka prosessin raportoinnin ja opinnaytetyon kieliasun arviointiin.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 154-159.)

Tyon idean arviointiin kuuluvat aihepiirin, idean tai ongelman kuvaus, asetetut tavoitteet,
teoreettinen viitekehys ja tietoperusta seka kohderyhma. Naista tarkein arvioitava kohta on
tavoitteiden saavuttaminen. Aina tavoitetta ei saavuteta syysta tai toisesta, mutta myos se
tulee kirjata ja pohtia miksi nain tapahtui. Tavoitteet myos valilla muuttuvat prosessin kulu-
essa, ja myos tama on tarkea kirjoittaa auki. Tavoitteiden saavuttamista tulee arvioida paitsi

opinnaytetyon tekijan, myos kohderyhman taholta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 154-157.)

Tassa opinnaytetyossa tavoitteena oli vahvistaa luontolahtoisten menetelmien kayttoa perhe-
kuntoutuksessa asiakkaiden luontoaktiivisuuden ja hyvinvoinnin tukemiseksi. Tassa vaiheessa
on viela haastavaa arvioida, kuinka tavoite toteutuu. Opinnaytetyossa saatiin kehitettya uusi
toimintamalli tyokaluineen, mutta tyokalut otetaan kayttoon vasta opinnaytetyon teon jal-
keen. Vaikka sain kolmannen tyopajan jalkeen kiittavaa suullista palautetta perusteellisesti ja
selkeasti tehdysta tyosta, minun on mahdotonta arvioida, kuinka tyoskentely todellisuudessa
juurtuu perhekuntoutustyon kaytantoihin. Positiivista on, etta useat tyontekijat tuntuvat ole-
van kiinnostuneita tyoskentelysta. Luonnon hyvinvointivaikutuksia on helppo todentaa, koska
siita on olemassa jo niin paljon tutkimustietoa. Koska opinnaytetyon aihe oli noussut todelli-
sesta tarpeesta ja koen itse luonnon merkityksen ihmisen hyvinvoinnille erittain tarkeaksi, mi-
nulla on suuret odotukset siita, etta luontolahtoisten menetelmien lisaaminen perhekuntou-

tuksessa parantaa merkittavasti perhekuntoutuksen laatua.

Henkilokohtaisena tavoitteenani oli kehittaa yhteisolliseen kehittamiseen ja ryhman vetami-
seen liittyvia taitojani. Naista minulla ei ollut aiemmin juurikaan kokemusta, koska olen pien-
yrittajana toimiessani kehittanyt asioita lahinna yksin tai hyvin pienessa ryhmassa. Nama ta-
voitteet saavutin mielestani kohtuullisesti. Ryhman vetamista opinnaytetyossani tosin oli lo-

pulta aika vahan.

Tyon toteutustavan arviointiin kuuluvat keinot tavoitteiden saavuttamiseksi ja aineiston ke-
raaminen. On tarkeaa pohtia kriittisesti, olivatko valitut menetelmat sopivia, onnistuivatko
jarjestelyt ja missa olisi ollut parantamisen varaa. Myos teoreettiseen perustaan valitun ai-
neiston laadukkuutta ja kattavuutta on tarkeaa arvioida. (Vilkka & Airaksinen 2003, 157-159.)

Tyon toteutustavaksi valittu tyopajatyoskentely toimi hyvin. Hieman ongelmia tuotti tyopajo-
jen rajattu aika. Tama karsi kokemuksellista osuutta tyoskentelysta ja jalkikateen ajatellen
oli huono asia. Aikataululliset haasteet olivat kuitenkin ymmarrettavia ja kokemuksellista

osuutta on tarkoitus jarjestaa myohemmin opinnaytetyon valmistumisen jalkeen.
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Teoriapohjan sain mielestani kasiteltya suhteellisen kattavasti ja tarkoituksen mukaisesti.
Green care -menetelmista ja luonnon hyvinvointivaikutuksista loytyi helposti laadukasta tie-

toa. Teoriapohjan kasittelyssa auttoi myos aiempi perehtyneisyyteni aihepiiriin.

Kolmantena arvioinnin kohteena on prosessin raportointiin ja opinnaytetyon kieliasuun liitty-
vat tekijat. On tarkeaa pohtia tyon johdonmukaisuutta ja vakuuttavuutta seka sita, onko ote
ollut tarpeeksi kriittinen ja pohtiva. Myos naista asioista voi pyytaa palautetta kohderyhman
taholta. Opinnaytetyon arviointiin on lisaksi hyva lisata oma arvio aikataulussa pysymisesta
seka ammatillisesta kasvusta ja sen kehittymisesta jatkossa prosessin vaikutuksesta. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 159-160.)

Opinnaytetyon prosessin raportointi ja opinnaytetyon kieliasu sujuivat minulta kohtuullisesti.
Kayttamalla tyohon enemman aikaa, olisin voinut saada aikaan viela parempaa tekstia, mutta
aikataulullisista syista paadyin tyytymaan tahan versioon. Pyrin kuitenkin olemaan tekstissa
johdonmukainen ja pohtimaan asioita myos kriittisesti. Pysyin aikataulussa ja hoidin asiat so-
vitusti. Koen, etta opinnaytetyon teko syvensi tietamystani luontolahtoisista menetelmista.
Sain kehittamistamme tyokaluista tyoryhmalta hyvaa palautetta. Tyokaluja pidettiin selkeina

ja hyvin ohjeistettuina.

9  Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tutkimus- ja kehittamistoimintaa ohjataan monilla eri tavoin. Osa tavoista on maaraavia ja
velvoittavia, kuten lait ja asetukset, osa suositusten omaisia, kuten erilaiset ohjeet ja suosi-
tukset. Eettisten ohjeiden tavoitteena on puolustaa yhteiskunnassamme tarkeita arvoja ja
maaritella mika on hyvaa ja oikein. Ne myos lisaavat toiminnan luotettavuutta. (Heikkila, Jo-
kinen & Nurmela 2008, 43.)

Tutkimus- ja kehittamistyon eettisyyden arvioimisessa tulee kiinnittaa huomiota hyvaan tie-
teelliseen ja toimintakaytantoon. Lisaksi on huomioitava ammattieettiset periaatteet. Jotta
eettisesti oikeanlaisen tutkimuksen tekeminen olisi helpompaa, on opetusministerion aset-
tama tutkimuseettinen neuvottelukunta yhteisty0ossa suomalaisen tiedeyhteison kanssa laati-
nut ohjeet tieteellisten menettelytapojen noudattamiseen ja sen loukkausepailyjen kasittele-
miseen. Nama hyvan tieteellisen kaytannon ohjeet (HTK) antavat tutkijoille ja tieteellisille
asiantuntijoille selkeat periaatteet, joiden mukaan heidan tulee toimia. Naita periaatteita
ovat toimintatapojen rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus, tiedonhankinnan, tutkimus
ja arviointimenetelmien kriteerien mukaisuus ja eettinen kestavyys, avoimuus ja vastuullisuus
seka toisten tyon ja saavutusten kunnioittaminen. Myos tutkimuksen suunnittelun toteutuksen
ja raportoinnin kaytannot tulevat olla tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten mukaisia

ja tutkimuslupien ja mahdollisen eettisen ennakkoarvioinnin on oltava kunnossa. Kaikkien
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osapuolien roolit ja vastuut tulee olla selkeasti sovittuja samoin kuin aineistojen sailyttamista
ja kayttooikeuksia koskevat kysymyksen kaikkien hyvaksymia. Sidonnaisuudet tulee ilmoittaa

ja raportoida tuloksia julkistettaessa. On myos tarkeaa pitaa huolta mahdollisista esteellisyys-
kysymyksista ja noudattaa hyvaa henkilosto- ja taloushallintoa seka huomioida tietosuojakysy-

mykset. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2003.)

Sosiaalialan ammatilliseen osaamiseen ja sita kautta myos sosiaalialalla tehtavaan opinnayte-
tyohon liittyvat keskeisesti sosiaalialan ammattieettiset periaatteet. Ne pohjaavat sosiaa-
lialan keskeisiin arvoihin: ihmisarvoon, ihmisoikeuksiin ja sosiaaliseen oikeudenmukaisuuteen.
Ammattieettisen periaatteet maarittavat eettiset toimintatavat, joilla sosiaalialan tyota tulee
tehda. (Talentia 2022.)

Omassa opinnaytetyossani kiinnitin erityisesti huomiota Hyvan tieteellisen kaytannon ohjeisiin
laajasti. Oli tarkeaa, etta tein tyoni tarkasti ja huolellisesti ja kaytin tiedonhankintaan luotet-
tavia lahteita ja soveltuvia menetelmia. Oli myos tarkeaa, etta viittasin oikein lainatessani
toisten tekstia enka esittanyt toisten ajatuksia ominani. Toimeksiantajan kanssa sovin asiat
selkeasti ja toimin sovitusti. Tyopajatyoskentelyssa osasin kunnioittaa kaikkia osallistujia ja
pitaa huolta heidan oikeuksistaan, kertoa heille prosessista riittavan laajasti ja oikein seka
vieda prosessia tarkoituksenmukaisesti eteenpain. Ammattieettisista periaatteista kiinnitin
erityista huomiota arvostavaan kohtaamiseen ja vuorovaikutukseen, yhdenvertaisuuteen ja
siihen, etta toimintatapani olivat oikeudenmukaisia enka syrjinyt ketaan. Olin myos koko ajan
avoin tyoni etenemisesta toimeksiantajan suuntaan. Informoin tyoyhteisoa opinnaytetyon te-
osta, tyopajojen pitamisesta ja sen tuottaman tiedon hyodyntamisesta yksikonjohtajan kautta
seka erikseen tyontekijoille suunnatulla infokirjeella (liite 1.). Kavin perusasiat lisaksi lapi

suullisesti tyopajatyoskentelyn aluksi.

Kehittamismuotoisessa opinnaytetyossa luotettavuutta tarkasteltaessa tulee kiinnittaa huo-
miota erityisesti teoreettisen taustan selvittamiseen kaytettyjen lahteiden luotettavuuteen.
Talloin tulee huomioida, etta lahdeaineistoa voi loytya runsaasti ja siita voi olla saatavilla
keskenaan ristiriitaistakin tietoa. Heti alussa kannattaa kiinnittaa huomiota lahdeaineiston
ikaan, tiedonlahteen auktoriteettiin ja tunnettavuuteen seka lahteen laatuun. Talla tavoin voi
saada kasityksen lahdeaineiston luotettavuudesta jo ennen varsinaista siihen perehtymista.
Mahdollisuuksien mukaan tulisi suosia alkuperaisia julkaisuja eli ensisijaisia lahteita. Lahteen
luotettavuutta voi arvioida myos tarkkailemalla lahteen ilmaisun tyylia ja savya. Luotettavissa
lahteissa on yleensa neutraali savy, eika kysymyksessa ole kenenkaan mielipide tai kom-
mentti. (Vilkka & Airaksinen 2003, 72-72.)

Kaytin paljon aikaa lahdeaineistoon tutustumiseen ja sen laadun arviointiin. Arvioin koko ajan
kriittisesti lahteiden luotettavuutta ja kaytin ainoastaan luotettavista lahteista loydettyja

materiaaleja. Pyrin kayttamaan ensisijaisia lahteita aina kun se oli mahdollista.



32

10 Pohdinta

Taman opinnaytetyon tekeminen vahvisti kasitystani luontolahtoisten menetelmien vaikutta-
vuudesta sosiaalialalla. Oli innostavaa olla kehittamassa alaa, joka kehittyy parhaillaan kovaa
vauhtia ja jonka mahdollisuudet tuntuvat melkeinpa aarettomilta. Vaikka iso osa ihmisista
tietaa intuitiivisesti luonnon parantavan ihmisen hyvinvointia, taman vaikutuksen kayttaminen

suunnitellusti sosiaalialalla on selkeasti viela uutta.

Tassa opinnaytetyossa kehitettyja tyokaluja on mahdollista kayttaa sellaisenaan tai edelleen
kehittaen monenlaisille asiakasryhmille. Villa Familiassa tyokaluja otetaan kayttoon perhe-
kuntoutuksen lisaksi niin turvakotityoskentelyyn kuin lastenkodin puolellekin. Toivottavaa on,
etta ne leviaisivat tatakin pidemmalle Folkhalsanin organisaatiossa. Folkhalsanin luontolah-
toisten menetelmien asiantuntija vieraili viimeisessa tyopajassa Villa Familiassa ja tama oli
selkea osoitus siita, etta opinnaytetyo ja sen tulokset kiinnostavat laajemminkin. Tama ilah-

dutti minua kovin ja sai itselleni aikaan sen tunteen, etten ole tehnyt turhaa tyota.

Perhekuntoutuksen tyontekijat toivoivat lisaa kokemuksellista koulutusta luontolahtoisten
menetelmien kayttoon. Tarkoituksena onkin, etta heille jarjestetaan lisakoulutusta. Tassa
opinnaytetyossa oli alun perin tarkoituksena, etta tyopajoihin osallistujille olisi teetetty
enemman luontoharjoituksia, mutta aikataulullisista syista se ei onnistunut. Onneksi kuitenkin

tama osa on mahdollista jarjestaa nyt opinnaytetyon valmistumisen jalkeen.

Taman opinnaytetyon tekeminen opetti minulle paljon kehittamistyosta. Se vahvisti kasitys-
tani siita, etta kehittamistyo sopii minulle ja etta pidan siita. Toimeksiantona tehty kehitta-
mistyo opetti minulle myos sen, kuinka tarkeaa on kuunnella sita tahoa, jolle kehittamistyota
tehdaan. Nain varmistetaan, etta kehitetaan oikeita asioita ja etta lopputulos on sellainen,

josta on oikeasti hyotya ja joka oikeasti otetaan kayttoon.
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Liite 1: Infokirje perhekuntoutuksen tyontekijoille

14.10.2024

Hei Villa Familian perhekuntoutuksen tyontekijat!

Olen sosionomiopiskelija Laurea Ammattikorkeakoulusta ja kehitan opinnayte-
tydéna Green Care -menetelmid hyddyntavaa toimintamallia perhekuntoutukseen
Villa Familiaan. Kaytanndn tuotoksena laadin kansion, joka sisaltaa erilaisia har-
joitteita ja tietoa luontolahtoisesta tyoskentelysta ja sen vaikutuksista, jota te
voitte hyddyntaa perhekuntoutuksessa. Opinnaytetyoni tavoitteena on vahvistaa
luontolahteisten menetelmien kayttoa perhekuntoutuksessa asiakkaiden luonto-
aktiivisuuden ja hyvinvoinnin tukemiseksi.

Jotta osaisin keskittya kehittamistydssani oikeisiin asioihin ja saada kehitettya oi-
keasti hyodyllisen toimintamallin, tarvitsen teidan apuanne. Perhekuntoutuksen
tyontekijoina teilla on asiantuntemus ja kokemus siita, mita asioita toimintamallin
kehittdmisessa tulee ottaa huomioon, mitka asiat kdytdnndssa toimivat ja mitka
eivat.

Tyoskentelymuodoksi kanssanne olen valinnut tydpajatydskentelyn, johon toivon
mahdollisimman monen osallistuvan. Tyopajoja on suunniteltu pidettavaksi
kolme, joista ensimmainen on keskiviikkona 16.10.2024. Noin kuukauden paasta
marraskuussa piddmme toisen tyopajan ja viimeisen tydpajan vuoro on keskiviik-
kona 11.12.2024. Opinnaytetyoni on tarkoitus olla valmis alkuvuodesta 2025.
Tyota varten ei kerata mitaan henkildtietoja eika ketaan opinnaytetyohon osallistu-
vaa ole mahdollista tunnistaa tyosta. Valmis tyo julkaistaan ammattikorkeakoulu-
jen julkisessa tietokannassa Theseuksessa.

Kiitos jo etukateen, kun olet mukana kehittdmassa uutta toimintamallia Villaan!

Ystavallisin terveisin,

Terhi Haataja
Sosionomiopiskelija (AMK)
p. 050-3033625

210693@laurea.fi
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Liite 2: Ensimmaisen tyopajan suunnitelma

Ensimmaisen tyopajan suunnitelma

Ke 16.10.2024 klo 13.30-15.30 Villa Familia
Tydpajan kulku:

1. osio (ulkona)

- paikalla olijoiden lyhyt esittely (5 min)

- lyhyt selostus opinnaytetyon teosta, sen tarkoituksesta ja tavoitteesta, eri-
tyisesti kerrotaan luonnon hyvinvointivaikutuksista (10 min)

- lyhyt selostus tydpajatydskentelyn periaatteista, tarkoituksesta ja tavoit-
teesta (5 min)

- luonnon symboli - tehtava (30 min)

- siirtyminen sisalle (10 min)

2. osio (sisalla) (60 min)

- ideointi, vastauksia kysymykseen ”Miten saamme perhekuntoutusperheet
ulos?”

- kertaus ideariihen toimintaperiaatteista (kritiikittomyys, luovuus)

- puheenjohtajana opinnaytetydn tekija, kirjaa ylds flappitaululle kaikki ideat,
ei lahdeta yhtdan miettimaan sita, onko mahdollista/jarkevaa toteuttaa

- kunideat alkavat ehtya, aletaan esitettyja ideoita kayda lapi, mika toimii,
mika ei, miten voisi kehittda eteenpain

- yhteenveto

Lopuksi jatan materiaalia Green Careen liittyen kahvihuoneen podydalle, jotta tyon-
tekijat voivat tutustua asiaan lisda ja saavat ehka ideoita ja innostuvat lisaa ai-
heesta.

”|ldeointitydopaja alkaa esivaiheella, jonka aikana asetetaan ja rajataan tyopajan ta-
voitteet. Taman jalkeen seuraa lammittelyvaihe, jonka aikana pyritdan vapautu-
maan turhista ennakkoluuloista ja mielta rajoittavista tekijdista, jotta ideointi olisi
mahdollisimman luovaa. Varsinaisen ideointivaiheen aikana osallistujien tavoit-
teena on tuottaa mahdollisimman paljon ja kritiikittdmasti uusia ideoita, joita sit-
ten yhdistellaan ja kehitetdan eteenpain. Vasta valintavaiheessa syntyneita ideoita
aletaan kasitella kriittisesti ja valita niista parhaiten ongelmanratkaisuun soveltu-
vat.” (ote opinnaytetydosuunnitelmasta)
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Liite 3: Esitys toiseen tyopajaan

Toimintamalli Green Care —-menetelmien
kayttamiseksi Villa Familiassa

Toinen tyopajama 18.11 klo 12.30
Tybkalut:
1. Viikoittainen luontoretki
2. Aistipuutarhanurkkaus
3. ldeapankki
4. Luonto sisélle

N\ AS—

k H * Tavoitteita esim:
N 1. Ohjattu

- Perheen sisdisen vuorovaikutuksen parantaminen

' VIikOIttainen - Perheen ja ohjaajan valisen vuorovaikutuksen
. arantaminen
luontoretki :

- Rauhoittuminen ja stressin purku
- Uniongelmien helpottuminen
7z - Saannollisen paivarytmin vahvistaminen

- Mielialan parantaminen

- Muuta?

VAN
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3. Ideapankki




4. Luonto
sisalle

42
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Liite 4: Esitys kolmanteen tyopajaan

Toimintamalli Green Care -
menetelmien kayttamiseksi Villa
Familiassa

Kolmas tyopaja ke 11.12 klo 11.45
Opinndytetyd yleisesti
Kehitetyt tyckalut

Folkhalsanin Luonnosta voimaa -hanke

» “Luontosuhteen luominen jo varhaislapsuudessa on ainutlaatuisen tarkeaa.
Luonto on meidan kaikkien saatavilla ja silla on myonteinen vaikutus
terveyteen ja hyvinvointiin. Luonto kehittaa lasten keskittymiskykya,
motorisia valmiuksia ja sosiaalisia taitoja. Luonnossa leikkiminen vahvistaa
myds lasten luovuutta ja ongelmanratkaisuntaitoja. Luonnossa oleskelu laskee
stressitasoja seka toimii palauttavana tekijana, ja siella vietetty yhteinen
aika vaikuttaa myonteisesti perhedynamiikkaan.”

» "Kolmevuotisen Naturkraft-hankkeen (2019-2022) aikana tuotettiin
materiaaleja yhteistydssa Suomen Ladun kanssa. Hanke rahoitettiin sosiaali-
ja terveysministerion Veikkauksen tuotoista.”

Lahde:https: / /www.folkhalsan.fi/fi/projektit-ja-kampanjat/luonnosta-voimaa/
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Luonnon hyvinvointivaikutukset 1/3

»  Tutkimuksia:

- Jo pelkan luontomaiseman katselu edisti sappikivipotilaiden toipumista
(Ulrich 1984)

- Mita enemman viheralueita lahiymparistossa, sita vahemman stressia (Roe
ym. 2013)

- Metsassa oleskelu véhentaa stressia (Marita ym. 2007)

- Ihminen elpyy ja palautuu stressista nopeammin ja taydellisemmin
luontoymparistdssa kuin rakennetussa ymparistossa. (Ulrich ym. 1991)

- Metsa vahentda vihamielisyytta ja masennuksen tunteita seka lisaa
eloisuutta. (Marita ym. 2007

- Ulkona luonnossa tapahtuva fyysinen aktiivisuus tehostaa koettuja
emotionaalisia hyvinvointivaikutuksia (Pasanen, Tyrvdinen & Korpela 2014)
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Luonnon hyvinvointivaikutuksia 2/3

- Jos ihmisen mielipaikka sijaitsi luontoalueella, korjaavat kokemukset sinne
hakeutuessa olivat voimakkaampia kuin, jos mielipaikka sijaisi urbaanilla
rakennetulla alueella tai kaupungin viheralueella (Korpela ym. 2010)

- Asuinalueilla, joiden laheisyydessa oli viheralueita, oli useiden sairauksien
saira:};tuvuus pienempaa kuin alueilla, joissa viheralueita ei ollut.(Maas ym.
2009

- Selvd positiivinen vaikutus psyykkiseen hyvinvointiin, kun lahiviheralueilla
vietetaan vuositasolla yli viisi tuntia kuukaudessa tai kaupungin
ulkopuoligissa luontokohteissa kaydaan 2-3 kertaa kuukaudessa. (Tyrvdinen
ym. 2007

- Luontoympariston on havaittu muuttavan ihmisen kokemusta itsestaan ja
toisista ihmisistd myénteisemmaksi sekd parantavan vuorovaikutusta. Myds
erilaisten ryhmien valinen kanssakdyminen helpottuu. (Mielenterveystalo

Luonnon hyvinvointivaikutuksia 3/3

10 minuutin jalkeen verenpaine laskee
20 minuutin jalkeen mieliala kohoaa

Yli tunnin luontoretkilld tarkkaavaisuus lisaantyy ja kahden tunnin kohdalla
elimiston puolustusmekanismit elpyvat

Yli kolmen paivan luontoretkella elimiston puolustusmekanismit vahvistuivat,
syopaa ehkaisevien proteiinien maara lisaantyi, stressihormonien maara vaheni ja
veren sokeriarvot tasaantuivat. Myos kohonnut verenpaine laski, masennuksen ja
vasymyksen tunne vdheni ja elinvoimaisuuden tunne lisaantyi.

(Lee ym. 2010)



Luontolahtoisten menetelmien
tyokalupakki Villa Familiaan

» 1. Viikoittainen luontoretki
» 2. Aistipuutarhanurkkaus
» 3. Ideapankki perheille

> 4. Luonto sisalle -vinkit
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Liite 5: Luonnon hyvinvointivaikutuksia (tyontekijoille)

Luonnon hyvinvointivaikutuksia (tyontekijoille)

e laskee stressitasoa
e auttaa keskittymaan ja rauhoittumaan, elvyttaa tarkkaavaisuutta
e palauttaa kognitiivisia kykyja henkisen ponnistelun jalkeen

e antaa hetkia yksityisyyteen, rentoutumiseen ja voimavarojen
keraamiseen

e toiminnallisuus tuo onnistumisen ja uuden oppimisen kokemuksia
vahvistaen nain itsetuntoa

o yhdessatekeminen ja tyohon osallistuminen lisdavat osallisuutta
o lisaa positiivia emootioita ja hyvaa mielta

e mahdollistaa tunteiden ilmaisua

o kokemuksellisuus houkuttelee liikkeelle ja aktivoitumaan

e elainten avulla voi mallintaa vuorovaikutusta ja tunteita ja rohkaista
néin ollen itseilmaisuun

e aistikokemukset aktivoivat muistoja ja synnyttavat vuoropuhelua

e mahdollistavat omien elaméankysymysten pohtimisen ja
lumoutumisen

Lahde: Salovuori, T. 2014. Luonto kuntoutumisen tukena. Tampere:
Mediapinta.
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Liite 6: Luontoretken suunnittelu

Luontoretken suunnittelu

e Toteutetaan kerran viikossa

e Ohjaaja aina mukana luontoretkella

e Sisaltyy viikko-ohjelmaan

e Uuden perheen kanssa tyoskentelya aloitettaessa kartoitetaan lahtotaso; kuinka pal-
jon yleensa ovat olleet luonnossa ja kuinka tottuneita ovat, pelottaako metsassa ole-
minen. Nama otetaan huomioon luontoretkien suunnittelussa.

e Suunnitellaan yhdessa perheen kanssa (aika, kesto, minne mennaan, otetaanko evaat)

¢ Ohjaaja valitsee sopivan harjoituksen / -t ja valmistelee sita tarvittaessa, harjoi-
tukseksi voi riittaa marjastus tai sienestys tai muu luonnossa tehtava “tavanomainen”
toiminta

e Mietitaan etukateen, miten suhtaudutaan kannykan kayttoon retkella, ottavatko
kaikki sen mukaan, mita silla saa tehda

e Kerrotaan aina aktiivisesti luonnon hyvinvointivaikutuksista

o Jalkikateen keskustellaan, huomasiko perhe vaikutuksia (esimerkiksi lasten kaytok-
sessa, nukkumisessa, mielialassa). Tavoitteena on motivoida perhetta oleskelemaan
luonnossa myos itsenaisesti ja perhekuntoutusjakson jalkeenkin.

e Muistetaan jokaisenoikeudet ja -velvollisuudet!!

SAAT: ET SAA:

e liikkua jalan, hiihtaen ja pyo- e haitata maanomistajan maan-
raillen luonnossa, kuten met- kayttoa
sissa, luonnonniityilla ja vesis- e kulkea pihamailla, istutuksilla
toissa tai viljelyksessa olevilla pelloilla

e ratsastaa maastoa vahingoitta- e kaataa tai vahingoittaa kasvavia
matta puita

e oleskella ja yopya tilapaisesti e ottaa kuivunutta tai kaatunutta
alueilla, joilla lilkkkuminenkin on puuta
sallittua e ottaa sammalta tai jakalaa

e poimia luonnonmarjoja, sienia e tehda avotulta toisen maalle
ja rauhoittamattomia kasveja e hiirita kotirauhaa esimerkiksi

e veneilla, uida ja kulkea jaalla leiriytymalla liian lahella asu-

e onkia ja pilkkia muksia tai meluamalla

e roskata ymparistoa

e ajaa moottoriajoneuvolla maas-
tossa

e hairita tai vahingoittaa lintujen
pesia ja poikasia

e hairita elaimia

e kalastaa ja metsastaa ilman asi-
anomaisia lupia

Lahde: Metsahallitus 2024. https://www.luontoon.fi/jokaisenoikeudet



Liite 7: Ehdotuksia luontoretkien harjoituksiksi

Ehdotuksia luontoretkien harjoituksiksi

Tavoitteet:

Vuorovaikutuksen parantaminen

Vanhempien ohjaustaitojen vahvistaminen

~Harjoitukset:

aarteenetsinta

toteemi

luontohierontahetki

treenisali — seikkaillaan maastossa

Ateljee - luontotaide

Tavoitteet:

Itsesta huolen pitdminen ja voimaantuminen
Rauhoittuminen ja stressin purku

Mielialan paraneminen

~>Harjoitukset:

tyytyvaisyyden mandala
omakuva luonnonantimista
aistipolku

kauneuden havaitseminen

mielipaikkaharjoitus

49
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Aarteenetsinta
Paikka: Metsa
Aika: noin 30 min

Harjoitus: Piilota metsaan pienia aarteita, joita lapset etsivat vihjeiden tai itse tehdyn kartan
avulla. Pienille lapsille voi piilottaa luontoon esimerkiksi pehmoleluja, joita etsitaa. Aarteen
etsintaa voi leikkia myos tekemalla ryhmia, jotka piirtavat itse luontoymparistosta kartan,
tekevat itse aarteet ja piilottavat aarteet metsaan. Toiset ryhmat etsivat aarteet kartan avulla
kunnes ne on loydetty ja lopuksi vaihdetaan vuorot toisin pain.

Tavoitteet: Vuorovaikutustaitojen, omatoimisuutaitojen, prosessitaitojen ja oman toiminnan
ohjauksen kehittyminen

Tarvikkeet: Kartta, piilotettavat “aarteet”

Toteemi
Paikka: Metsa
Aika: 15-30 min

Harjoitus: Etsikaa luonnosta isohko puunoksa tai karahka. Se voi olla myds pieni puu
ymparistossa, jossa toimitte. Oksa tai puu toimii ryhmanne toteemina. Jokainen ryhmaldinen
etsii luonnosta jonkin koristeen, jonka haluaa tuoda toteemiin. Kiinnittakaa koristeet
toteemiin esimerkiksi villalangoilla. Toteemin koristeet voivat olla puhtaasti koristeita tai ne
voivat kuvata esimerkiksi ominaisuutta, jonka ryhmaldinen haluaa ryhmaan omalla
panoksellaan tuoda.

Tavoite: Vuorovaikutus- ja sosiaalisten taitojen harjoittelu, yhteistyon lisddminen,
ryhmadynamiikan kehittaminen

Tarvikkeet: Lankaa, erilaisia luonnosta léytyvia materiaaleja, kuten oksia
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Luontohierontahetki
Paikka: Metsa
Aika: noin 30 min

Harjoitus: Etsi parin kanssa erilaisia materiaaleja, joita voit hyddyntaa hieronnassa. Naita
voivat olla esimerkiksi puhtaat kavyt, kevyet oksat tai sammal. Kun olet loytanyt sopivat ja
miellyttavat materiaalit, asetu luontoon parisi kanssa hierottavaksi. Ensin toinen parista tekee
sinulle kevyen hieronnan, jossa voit vaihtoehtoisesti, joko maata mahallasi tai olla muussa
mukavassa asennossa. Kapyja voit kayttaa hieronnasssa kevyen hierontarullan tavoin tai
kepilla rullailla selkda myoten niin, etta lihaksisto saa mukavia aistikokemuksia. Sammaleella
saat aikaan esimerkiksi miellyttavan topsottelevat aistikokemuksen hierottavan selkdan. Sen
jalkeen parin vaihtavat rooleja ja asken hierottavana ollut toimii hierojana.

Tavoite: Aistien tiedostaminen, motoriikan ja kechonhahmotuksen kehittyminen
Tarvikkeet: Halutessa makuualusta, sddnmukainen vaatetus, luonnosta lOytyvat materiaalit

Sovella: Harjoituksen voi tehda myds sisalla, kunhan ensin on haettu luonnonmateriaalit
ulkoa. Talldin hieronnan miellyttavyytta voi lisata esimerkiksi luontoaiheinen musiikki.
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pE

TREENISALI

Seikkaillaan maastossa

Nadyttakaa muille parhaat seikkailureitit! Pujotelkaa puiden vilista, men-
kaa oksien ali, hypatkaa kivelle ja kivelta alas, loikkikaa esteiden yli ja ta-
sapainoilkaa kaatuneiden puiden rungoilla. Katsokaa metsaa parkourin
harrastajan silmin, mita mahdollisuuksia luonnon esterata tarjoaakaan!

ALLERGIA ~

ASTMA SUOMEN LATU

Yy

IHO % folkhalsan %
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e \\§

ATELJEE

Tee luontotaidetta

Tehkda yhdessa taideteos luonnonmateriaaleista. Keratkdaa maasta ok-
sia, kdpyja, lehtia tai risuja jokamiehenoikeuksia kunnioittaen (et saa
taittaa eldvia oksia tai kerata sammalta). Sommitelkaa aineksista taide-

teos tai mandala. Kierra ihastelemassa muiden tekemia taideteoksia.

ALLERGIA <

ASTMA SUOMEN LATU

Yy

IHO % folkhalsan J
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Tyytyvaisyyden mandala
Paikka: Metsa
Aika: 30-60 min

Harjoitus: Rakenna ryhmassa maahan erilaisista luonnonmateriaaleista tyytyvaisyyden
mandala. Mandala on kehamainen rakenne, joka sisaltaa toistuvia elementteja. Mandalaan
laitetaan luonnonmateriaaleja, jotka kuvastavat tyytyvaisyytta seka asioita, jotka vahvistavat
tyytyvaisyyden tunnetta. Valmista mandalaa voidaan tarkastella yhdessé ja pohtia samalla,
mita tyytyvaisyys kullekin tarkoittaa. Mandalasta voidaan ottaa myos valokuvia.

Tavoite: Tunnistaa asioita ja tunteita, jotka saavat aikaan tyytyvaisyytta

Tarvikkeet: Luonnonmateriaalit

Omakuva luonnonantimista
Paikka: Metsa ja sisatilat
Aika: 15-30 min

Harjoitus: Omakuva -harjoituksen tarkoituksena on kuvata sinua luonnonmateriaalien kautta.
Keraa ja liinaa pahvin paalle erilaisia materiaaleja, joita loydat luonnosta. Voit tehda tauluun
kehykset esimerkiksi puun oksista. Jokainen perheen jasen tekee oman kuvansa.

Tavoite: Kehonhahmotus, itsetunnon vahvistus

Tarvikkeet: Luonnosta loytyvat materiaalit, kuten oksia, lehtid, sammalta, liimaa seka isoja

pahveja
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Aistipolku
Paikka: Metséa
Aika: yli 30 min

Harjoitus: Kulje metsassa merkitty reitti tai vaihtoehtoisesti omavalintainen lenkki. Aistipolun
tehtavana on sulkea mielesta kaikki muut ajatukset, jotka eivat liity tilanteeseen, kuten tyota,
perhetta tai muita arjen askareita koskevat mietteet. Kirjaa paperille muistiin tai paina
mieleen kaikki sellaiset erilaiset aistikokemukset polun varrelta, jotka koet merkityksellisina.
Naita voivat olla esimerkiksi tietyn linnun laulu ison kiven vieressa tai kaunis maen paalta
avautuva jarvimaisema. Kuinka vaikealta tuntui keskittya tdhan hetkeen, omaan olemiseen ja
ympardivan luonnon aistimiseen? Minkalaisia aistikokemuksia aistipolku heratti? Olivatko
kaikki tunteet ja kokemukset pelkastaan positiivisia, rentouttavia ja vapauttavia vai herattiko
polku pelon, artymyksen, vihan tai ikdvien muistojen kokemuksia?

Tavoite: Luonnon aistiminen, erilaisten tunteiden ja kokemusten lapikdyminen

Tarvikkeet: Ei valttamatta tarvikkeita. Halutessasi paperia ja kyna.

Kauneuden havaitseminen
Paikka: Metsa
Aika 15-20 min

Harjoitus: Kavele rauhallisesti luonnossa noin 10 min niin, ettd pystyt havainnoimaan
ymparistoa. Pysahdy valilla. Mita kauniita asioita naet? Tuottaako kauniin asian ndkeinen
mielihyvaa? Kirjaa mahdollisuuksien mukaan havaitsemasi kauniit asiat. Keskustelkaa
ryhmassa, oliko kauneuden havaitseminen helppoa. Minkalaisia tunteita kauniit asiat
herattivat?

Tavoite: Rauhoittuminen, keskittyminen

Sovella: Voit ottaa kauniita asioita luonnosta mukaasi tai kuvia niista
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Mielipaikkaharjoitus
Paikka: Metséa
Aika: 15 min

Harjoitus: Etsi rauhallinen paikka, jossa paaset rentoutumaan. Sulje silmasi. Kun avaat
silmasi uudelleen, voit lahtea hakeutumaan itsellesi mielekkadseen paikkaan ja ymparistoon.
Hengita rauhallisesti ja ole. Hakeudu luonnossa sellaiseen paikkaan, joka kutsuu sinua
luokse. Fiilistele paikkaa ja rauhoita omat tunteesi. Hengittele syvaan. Mika sinua miellyttaa
kyseisessa paikassa? Tai vaikuttaako paikka tutulta ja turvalliselta? Pyri huomioimaan eri
aisteja, tunnustele, haistele ja katsele.

Tavoite: itsetunnon vahvistaminen, erilaiset aistikokemukset ja tunteiden kasittely
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Liite 8: Ohjeet aistipuutarhanurkkauksen toteutukseen ja kayttoon

Perusajatus

Kevaalla 2025 tehdaan Villa Familian sisapihan puutarhaan selkea paikka, jonka tarkoituksena
on auttaa ihmisia aistien kautta rauhoittumaan hetkeen ja tyynnyttamaan mielensa, paikan
tulisi siis olla mahdollisimman elvyttava. Elpymiseen kuuluvat ihmisen kokemus rauhoittumi-
sesta ja rentoutumisesta, kiireen, huolten ja pelon helpottumisesta seka kokemus vaativista
tehtavista palautumisesta. Tavoitteena on stressin vaheneminen, kognitiivisten kykyjen pa-

lauttaminen ja positiivisten emootioiden lisaaminen.

Paikan valintaan kiinnitetaan erityista huomiota, jotta loydetaan sopiva paikka puutarhasta.
Puutarhanurkkauksessa on istuin, jossa ihmisen on hyva istua seka kaunis, harmoninen ym-
paristo. Istuimen viereen asetetaan tuoksuvia yrtteja ja kukkia ruukuissa niin, etta ihmisen
on mahdollista aistia niita katsellen ja haistellen. Tuoksun lisaksi on tarkeaa, etta istutukset
ovat kauniita. Jos mahdollista, lahettyville istutetaan tuoksuvia pensaita. Lahettyville laite-

taan myos tuulikello.

Aistipuutarhanurkkauksen kayttoon liittyy myos aistipiknikkori, jonka tarkoituksena on lisata
kokijan aistielamyksia. Aistipiknikkori sisaltaa eri aisteja stimuloivia elementteja, kuten tuok-
supurkkeja, tuntoaistia herattelevia esineita seka esineita, joilla voi tuottaa aanta. Makuais-

tia stimuloivia tuotteita ei koriin laiteta hygienia- ja allergiasyista.

Aistipuutarhanurkkaus on tarkoitettu asiakkaiden omatoimiseen kayttoon. Sen kaytosta tulee
kuitenkin aktiivisesti kertoa asiakkaille ja antaa heille tarvittaessa aistipiknikkori kayttoon.

Aistipiknikkoria sailytetaan tyontekijoiden tiloissa.
Kasvit

Yrtit: mm. laventeli, minttu, rosmariini, basilika, timjami, sitruunamelissa, makimeirami,

lipstikka
Kukat: kaikki kesakukat
Tuoksuvat pensaat: mm. jasmike, ruusut, mustaherukka, syreeni

Muut elementit: tuulikello
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Liite 9: Aistipiknikkorin tarkoitus ja kaytto

Aistipiknikkorin tarkoitus ja kdytto

Aistipiknikkori sisaltaa erilaisia luonnosta kerattyja asioita, joiden tarkoituksena on stimuloida
asiakkaan aisteja ja saada hanet tata kautta rauhoittumaan kasilla olevaan hetkeen. Eri
aistimukset voivat myos tuoda mieleen muistoja ja auttaa kasittelemaan eri tunteita.

Korin sisaltd on hyvin sailyvaa eika sita tarvitse vaihtaa kuin silloin, kun huomataan jonkin
asian rikkoutuneen, likaantuneen tai menneen muuten huonoon kuntoon. Tuoksupurkkeihin
laitetaan kuivia kasvinosia ja eteerista oljya, joten niitdkaan ei tarvitse vaihtaa kuin silloin, kun
havaitaan purkin sisallon pilaantuneen. Ennen aistipiknikkorin kayttoa tulee varmistua,
etta asiakas ei ole allerginen jollekin sen siséallolle.

Aistipiknikkoria sailytetadn henkildkunnan tiloissa ja se annettaan aina erikseen asiakkaalle.
Aistipiknikkorin sisalto:

- Sileat kivet

- kuivat kavyt

- kuivat oksat

- erilaisia siemenia

- kuivat neulaset

- tuoksupurkit (kuivattu kasvi + eteerinen 6ljy, mausteet)
- (pajunkissat)

- muita luonnosta loytyvia asioita
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Liite 10: Ohjeet aistipiknikkorin kayttoon

Ohjeet aistipiknikkorin kadyttoon (asiakkaalle)

Téimad piknikkori on laadittu juuri sinulle!

Sen avulla voit heriitelli aistejasi havainnoimaan ympdiristod tissd hetkessa.
Miltii eri asiat tuntuvat? Enti miltid ne tuoksuvat? Mitd ddinid kuulet tai néet?

Voit tunnustella asioita eri osissa kehoasi. Tuntoaisti poskesi pinnalla on aivan
erilainen kuin sormenpdissdsi. Keskity eri aisteihisi; tunnustele, kuuntele,

haistele ja katsele.

Aistimukset voivat myos herdittid tunteita ja muistoja. Anna niiden tulla vapaasti

ja tuomitsematta. Tarkkaile niiti rauhassa, ole lempeii itsellesi.

Kaytii aistipiknikkorin tuotteita ilman kiiretti. Ota juuri se aika, jonka tarvitset.
Voit viilillii sulkea silmdsi ja kokeilla, miltd maailma tuntuu silloin. Katsele
ajatuksella, milti se ndyttiii ja tuoksuu, mitdi ddnid kuulet. Keskity tihdin
hetkeen, hengiti rauhallisesti ja syviiin, rentoudu ja ole rauhassa.



Liite 11: Huoneentaulu luonnon hyvinvointivaikutuksista

HYVINVOINTIA LUONNOSTA

Metsassa oleminen helpottaa
lievaa ja keskivaikeaa
masennusta.

British Medlical Journal 2005

Luonnossa liikkuminen
vahvistaa tarkkaavaisuutta,
lisaa psyykkista tyyneytta ja
laskee merkittavasti
stressihormonien tasoa.

Korpelaym. 2014

Suomen Akatemian tutkimuksessa kartoitettiin
kaupunkilaisten luontosuhdetta seka viheralueiden
vaikutusta hyvinvointiin ja ja terveyteen.
Kyselytutkimukseen osallistui 1273 15-75 -vuotiasta
Helsingista ja Tampereelta. Tutkimuksen tulokset
osoittivat, etta kaupunkilaisten kokonaismieliala on
myodnteisempi, kun he oleskelevat kotinsa
lahiviheralueilla yli viisi tuntia kuukaudessa ja kaupungin
ulkopuolella sijaitsevissa luontokohteissa 2-3 kertaa
kuukaudessa.

Luonto ja ihmisten hyvinvointi -tutkimus 2007

Syljesta mitattu kortisolin
eli stressihormonin maara
vahenee luonnossa
oleskellessa.

Park ym., Tsunnetsugu ym. 2007

Mitéd enemmaén luonnossa ADHD -piirteiset

oleilee, sitd enemman saa lapset keskittyvat
mielen ja kehon
elpymiskokemuksia ja sita
parempi on ihmisten

emotionaalinen

paremmin tehtyaan
kavelylenkin
puistossa.

. Lo Taylor A. & Kuo F.E. 2009
hyvinvointi.

Korpela & Paronen, 2011

Pienetkin kaupunkimetsat ja -puistot auttavat stressista
palautumiseen. Jo lyhytaikainen vierailu viheralueella riittaa
stressihormonitason tasaamiseen. Luonnon metsien
positiiviset psyykkiset ja fysiologiset vaikutukset ovat vain
hieman korkeammat kuin kaupunkipuistoissa ja -metsissa.
Stressihormoni kortilasolin taso laskee kaikilla esteettisilla

viheralueilla.

Ojala 2015

Luontoymparisto kehittaa
lasten keskittymista,
motorisia taitoja seka
sosiaalista ja kognitiivista
kehitysta.

Laaksoharju ym. 2012

Mitd vahemman viheralueita on
kilometrin sateella kodista, sita

suurempaa on ihmisten
yksinaisyys ja vahaisempaa
sosiaalinen tuki, kertoo
hollantilainen tutkimus.

Maas ym. 2009

Kodin lahettyvilla sijaitsevat esteettiset viheralueet
vahentavat myos psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen
liittyvaa epatasa-arvoa. Luontoymparistot ovat
ilmaiseksi kaikkien saatavilla ja kaytettavissa.
Jokainen voi halutessaan hoitaa psyykkista ja fyysista
hyvinvointiaan luonnossa.

Mitchellym. 2015

Lahde: Suomi, A., Juusola, M. & Anundi, E. 2016. Vihrea hoiva ja voima. Helsinki: Terapia- ja valmennuskeskus
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Liite 12: Luonto sisalle -ideat

Luonto sisélle

Perusidea:
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Luonto tekee hyvaa myds sisalle tuotuna. Jo pelkkien luontokuvien katselun tai luonnon katse-

lemisen ikkunan takaa on havaittu parantavan ihmisen hyvinvointia. Samoin erilaisten luonnon

elementtien ja -materiaalien kanssa tyoskentely lisdd ihmisen hyvinvointia. Tasta syysta luonto

kannattaa huomioida myos sisatiloissa ja ottaa huomioon jokapaivaisessa tyoskentelyssa.

Erilaisia tapoja tuoda luontoa sisille:

1) Huonekasvit sisustuselementtind — huomioi kuitenkin mahdolliset allergiat ja joiden

huonekasvien myrkyllisyys!

2) Kasvien hoito ja istutus seka kylvo

huonekasvit

helpot kylvettavat pieneenkin astiaan, esim. rairuoho, vihanneskrassi, herneen ver-

sot ja maissi

vihannesten ja yrttien kasvatus ruukuissa, esim. tilli, persilja, salaatit, tomaatti,

mansikka, herne
kastelua voi helpottaa erilaisilla kastelulaitteilla
Tietoa kasvien kasvattamisesta loytyy hyvin netista

3) Luonnon ddnet

4) Luontoteemaiset kirjat lapsille, esimerkiksi:

Beskow, Elsa : Tonttulan lapset / Tomtebobarnen

Beskov, Elsa: Kukkaisjuhla / Blomsterfesten

Dubuc, Marianne: Tims tradgard

Granstrom Brita: Barnen upptacker naturen

Klinten, Lars: Stora naturboken

Kokko, Yrjo: Pessi ja lllusia / Jorden och vingarna

Kudjoi, Karoliina: Suomen lasten eldinsadut

Kuisma, Titta: Lapsen oma luontoretki

Kuisma, Titta: Lapsen oma lintukirja

Kuisma, Titta: Lapsen oma metsakirja

Kunnas, Mauri: Hullunkurinen lintukirja

Lindgren, Astrid: Ronja Ry6varintytédr / Ronja Révardotter

Nevakivi, Laila: Lapsen oma puutarhaseikkailu

Nordqvist, Sven: Viirun ja Pesosen kylvopuuhat / Kackel i gronsakslandet
Ovaskainen, Viljami ja Minna: Suomen luonto -Koululaisen pikkujattilainen
Rikama, Essi: Suomen luonto tutuiksi lorutellen

Ja paljon, paljon muita...
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5) Luontoteemaiset kirjat aikuisille, esimerkiksi:

Uusitalo, Susanna: Luonto sisustaa

Juntti, Pekka ym.: Metsa meidan jalkeemme
Kokko, Yrjo: Laulujoutsen

Musrtosaari, Jussi: Upea Suomen luonto
Ovens, Delia: Suon villi laulu

Willamo, Heikki: Haukkametsa

Ja paljon, paljon muita...

6) Luontoaskartelu

Siili- ja kettuaskartelu - https://kasvatusmosaiikki.fi/category/askartelu/

Syysaskartelu - https://kasvatusmosaiikki.fi/category/askartelu/

Pakkaskelien talvipuuhaa lapsille - https://kasvatusmosaiikki.fi/category/askartelu/
Marjamaalaus - https://www.ruokatutka.fi/tehtavat/marjamaalaus/
Pihlajanmarjakoru - https://lastenpolku.fi/2021/08/23/pujottele-pihlajanmarjoista-
kaunis-kaulakoru/

Kapyeldimet - https://www.martat.fi/teemat/lapsiperheet/lapsiperhevink-
keja/kapylehmat/

Itse tehdyt miniatyyripuutarhat

(Kuvat: Terhi Haataja)

7) Luontokuvat seinille


https://kasvatusmosaiikki.fi/category/askartelu/
https://kasvatusmosaiikki.fi/category/askartelu/
https://kasvatusmosaiikki.fi/category/askartelu/
https://www.ruokatutka.fi/tehtavat/marjamaalaus/
https://lastenpolku.fi/2021/08/23/pujottele-pihlajanmarjoista-kaunis-kaulakoru/
https://lastenpolku.fi/2021/08/23/pujottele-pihlajanmarjoista-kaunis-kaulakoru/
https://www.martat.fi/teemat/lapsiperheet/lapsiperhevinkkeja/kapylehmat/
https://www.martat.fi/teemat/lapsiperheet/lapsiperhevinkkeja/kapylehmat/

