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noihin ja toimiin tukea nepsy-lapsia varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena oli
myos tuoda esille keinoja nepsy-lasten osallisuuden tukemiseen.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys kasittelee neuropsykiatrisia hairigita,
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Tulokset osoittivat, etta nepsy-lasten tukeminen vaatii monia eri keinoja ja me-
netelmia, sekd ammattilaisten yhteisty6ta. Kirjallisuuskatsaus myds antaa tar-
keaa tietoa siitéa, miten nama eri tukikeinot vaikuttavat nepsy-lasten kehityk-
seen, oppimiseen seka osallisuuden toteutumiseen. Kaikkien naiden ulottu-
vuuksien toteutuminen on erittain tarkeaa nepsy-lasten hyvinvoinnille.
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ABSTRACT

The aim of the thesis was to find out how children with neuropsychiatric disor-
ders can be supported in early childhood education and care. The commis-
sioner was the City of Kouvola. The objective of the thesis was to provide the
early childhood education of the City of Kouvola with a comprehensive and
easy-to-read overview of various neuropsychiatric disorders and activities to
support children with neuropsychiatric disorders in early childhood education.
The objective was also to highlight ways to support the inclusion of children
with neuropsychiatric disorders.

The theoretical framework of the thesis deals with neuropsychiatric disorders,
early childhood education, challenges and support for children with neuropsy-
chiatric disorders. The research method was a descriptive literature review.12
peer-reviewed studies from databases were selected as research material.
The used databases were Kaakkuri.fi, Google Scholar, Theseus and Finna.
The contents of the studies focused on the topic of the thesis and research
guestions.

Based on the results of the literature review, the most important means of sup-
porting children with neuropsychiatric disorders were related to the develop-
ment of cooperation, the importance of daily rhythm, the impact of the learning
environment, the benefits of play, and different support methods and their use.
Interaction relationships, staff challenges and adult guidance influenced the
support for inclusion.

The results showed that supporting children with neuropsychiatric disorders
requires many different means and methods, as well as cooperation between
professionals. The literature review also provides important information on
how these different support methods affect the development, learning and in-
clusion of children with neuropsychiatric disorders. The realization of all these
dimensions is very important for the well-being of children with a neuropsychi-
atric disorder.

Keywords: neuropsychiatric disorders, early childhood education, support
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1 JOHDANTO

Olen sosionomiopintojeni aikana tyoskennellyt seka ollut harjoitteluissa sellai-
sissa paivakodeissa, joissa on lapsia, joilla on jokin neuropsykiatrinen hairio.
Olen huomannut oman ty6ni kautta, kuinka heidan tukemisensa paivakodin
paivittaisessa arjessa voi olla haastavaa, eika paivakodin henkilokunnalla ole
valttamatta aina kaytossaan tarvittavia tyokaluja, menetelmia tai osaamista.
Aihe on tarkea silla neuropsykiatriset hairiét (myoh. nepsy) ovat yleistyneet
paljon viime vuosikymmenina (Autismiliitto 2023) ja inklusiivisen varhaiskasva-
tuksen myota ndma lapset ovat osana muuta varhaiskasvatusryhmaa (Pihlaja
& Viitala 2022). Puustjarven (2022) mukaan neuropsykiatrisia hairidita ovat
aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héairio ADHD, autismikirjon hairié seka Touret-
ten oireyhtyma ja tic-oireet. Olen rajannut taman opinnaytetyon koskemaan
pelkastaan ADHD:ta ja autismikirjon hairigita, ja nain ollen jattanyt Touretten
oireyhtyman ja siihen liittyvat tic-oireet opinnaytetydn ulkopuolelle. Nepsy-lap-
silla tarkoitetaan tassa opinnaytetydssa lapsia, joilla on jokin seuraavista neu-

ropsykiatrisista hairidista: ADHD tai autismikirjo.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2022) sanotaan,
ettd varhaiskasvatuksessa tulee huolehtia, ettd jokainen lapsi tuntee itsenséa
hyvaksytyksi lapsiryhmassa. Lasta kannustetaan ja annetaan mahdollisuudet
onnistumiseen, mika tukee lapsen myodnteisen minakuvan kehitysta. Lapselle
tulee my0s tarjota hanen tarvitsemaansa tukea. Monet neuropsykiatrisia hairi-
Oita omaavat lapset tarvitsevatkin enemman tukea varhaiskasvatuksessa seka
heille voidaan usein tarjota oma avustaja sujuvoittamaan arjen toimintaa.
Vaikka monet naistéa lapsista kuuluvat esimerkiksi tehostetun tai erityisen tuen
piiriin, ryhman pedagogisen toiminnan suunnittelu ja toteuttaminen, myos tu-
kea tarvitsevien lasten osalta, jaa suurilta osin ryhman varhaiskasvatuksen
opettajan vastuulle. Toki varhaiskasvatuksen erityisopettajalta saa apua ja
tyOkaluja heidan kanssaan toimimiseen, mutta erityisopettaja ei kuitenkaan voi
aina olla paikalla varhaiskasvatuksen arjessa. Opinnaytetyon aihe syntyikin l&a-
hinn& omien kokemuksieni pohjalta, omasta kiinnostuksestani neuropsykiatri-
siin hairidihin lapsilla seka toimeksiantajan tarpeesta. Toimeksiantajan kehitta-
mistarpeena on lisaté tietoutta lasten neuropsykiatrisista hairidista varhaiskas-

vatuksen henkilokunnalle, ja kehittdd keinoja varhaiskasvattajille nepsy-lasten
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tukemiseen varhaiskasvatuksen arjessa. Aikkaan ym. (2022) tutkimuksen mu-
kaan kasvattajat myos kokevat usein, ettei heilla ole tietoa tai valmiuksia tukea
naita lapsia varhaiskasvatuksen arjessa, joten opinnaytety6n aihe on tarpeelli-
nen. Opinnaytety6 edistaa kestavaa kehitysta, ja erityisesti sosiaalisesti kesta-
vaa kehitysta, mika tarkoittaa tdssa opinnaytetydssa nepsy-lasten kehityksen,

hyvinvoinnin ja yhdenvertaisuuden edistamista.

Toteutan opinnaytetyoni kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jossa pyrin sel-
vittdma&an, miten neuropsykiatrisia hairiditd omaavia lapsia voitaisiin tukea pa-
remmin varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyoni toimeksiantajana toimii Kouvo-
lan kaupunki. Opinnaytety6ni tavoitteena on tuottaa Kouvolan kaupungin var-
haiskasvatukselle kattava katsaus erilaisiin neuropsykiatrisiin hairiéihin seka
keinoihin ja toimiin tukea nepsy-lapsia varhaiskasvatuksessa. Aiheesta on uu-
tisoitu myo6s paljon ja sen takia opinnaytetyoni aihe on ajankohtainen. Ylen uu-
tisen mukaan nepsy-lapset voivat olla varhaiskasvatuksessa usein valiinputo-
ajia. Heidan tuen tarvettaan ei valttamatta tunnisteta ajoissa tai heita ei osata
tukea oikeanlaisesti, mika voi nakya negatiivisena asenteena nepsy-lapsia
kohtaan. Taméa voi alentaa lapsen itsetuntoa jo varhaiskasvatuksessa. (Tolo-
nen 2020.) Taman opinnaytetyon avulla pyrin saamaan my®os itselleni paljon
hyodyllisia keinoja tukea nepsy-lapsia tulevaisuudessa omassa tyéssani var-

haiskasvatuksessa.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Neuropsykiatrisia hairidita ovat muun muassa ADHD, ADD ja autisminkirjon
hairiot. Neuropsykiatristen hairididen oireet alkavat usein ilmenemaan jo lap-
suudessa, mutta silloin niille voi olla viela hankalaa saada diagnoosia. Neuro-
kirjon diagnooseille yhteista on erilainen tapa aistia, nahda ja kokea maail-
maa. Sana neuro kuvaa naiden erityispiirteiden aivoperaisyytta. Neuropsykiat-
riset hairiot ilmenevat hairidlle ominaisena kaytoksena ja toimintatapana seka
vaikuttavat kielelliseen ja ei-kielelliseen kehitykseen, sosiaaliseen vuorovaiku-
tukseen, oman toiminnan ohjaukseen ja tunteiden saatelyyn. Néaista oireista
aiheutuva haitta voi vaihdella, ja valilla oireet voivat kaantya vahvuuksiksi. Kui-
tenkin jos oireet aiheuttavat usein haittaa lapsen toimintakyvylle, voidaan pu-
hua hairiéstd. Nama hairiot sisaltavat erilaisia ja eritasoisia haasteita toiminta-
kyvyssa. Haasteet vaikuttavat esimerkiksi oppimiseen, aistisdatelyyn, motorii-

kan kehittymiseen ja kielenkehitykseen. (Matilainen & Hewitt 2024.)

Kaikille neuropsykiatrisille hairidille on maaritetty omat kriteerit oireiden perus-
teella. Eri hairididen oireet voivat kuitenkin olla paallekkaisia, ja monesti voi
esiintyd samaan aikaan monen héairion piirteita. Oireet voivat iimentya eri ta-
valla eri ikAvaiheissa, minka vuoksi varsinkin lasten diagnosointi voi tarkentua
tai muuttua ian myo6ta. Diagnoosista riippumatta samoista menetelmista on
usein hyotya toimintakyvyn tukemiseen, silla tarkoitus on l6ytaéa hyvia ratkai-
suja havaittuihin ongelmiin. Diagnoosi ei ole valttamaton lievempien vaikeuk-
sien kohdalla, mutta ongelmien kasvaessa diagnoosi voi olla valttdmaton oike-
anlaisen hoidon saamiseen. (Puustjarvi 2022.)

2.1 ADHD ja ADD

ADHD (Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder) eli aktiivisuuden ja tarkkaa-
vuuden hairio on kehityksellinen neuropsykiatrinen hairid. Sité esiintyy noin 5—
7 prosentilla kouluikaisistéa lapsista ja 3—4 prosentilla aikuisista. ADHD-piirtei-
siin havahdutaan yleensa jo varhaiskasvatusidssa. ADHD:sté voidaan erottaa
kolme eri muotoa. Tarkkaamattomuuspainotteinen muoto eli ADD (attention
deficit disorder) painottuu keskittymisen ja toiminnanohjauksen vaikeuksiin.
Yliaktiivisimpulsiivisessa muodossa korostuu ylivilkkaus. Yhdistettynd (ADHD)

naita oireita usein esiintyy kaikilla osa-alueilla. ADHD:n pa&oireet ovat impul-
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siivisuus, tarkkaamattomuus ja aktiivisuuden sdatelyn hankaluudet. Oireet al-
kavat usein jo lapsena ja voivat jatkua koko elamén ajan. Oireiden haittaavuu-
teen seka ilmenemiseen vaikuttavat ika, toimintaymparisto ja tuki. (Puustjarvi
2022.) Impulsiivisuus nakyy vaikeutena odottaa omaa vuoroa, toisten keskeyt-
tamisend, nopeatempoisuutena ja harkitsemattomasti toimimisena. Se voi
esiintya varhaiskasvatuksessa esimerkiksi tonimisena, kaverille pahasti sano-
misena tai muuna ei-toivottuna kaytoksena. Monet impulsiiviset lapset ovat
myo6s kovia puhumaan. Tarkkaavuuden vaikeudet nakyvat vaikeuksina keskit-
tya pitkajanteisesti, tavaroiden ja tarkeiden asioiden unohtamisena seka jar-
jestelmallisen toiminnan suunnittelun vaikeutena. Aktiivisuuden saatelyn vai-
keus voi ndkya hankaluutena pysya paikallaan tai fyysisena levottomuutena.
Lapsi saattaa kiipeilla tai juoksennella sopimattomissa tilanteissa. Aktiivisuus
voi vaihdella yliaktiivisesta aliaktiiviseen kaytokseen. (Matilainen & Hewitt
2024.)

2.2 Autismikirjo

Autismikirjon hairidihin kuuluvat lapsuusian autismi, epatyypillinen autismi, As-
pergerin oireyhtymé seka lapsuusién laaja-alainen kehityshairio. Naméa hairitt
alkavat yleensa lapsuudessa ja vaikuttavat laaja-alaisesti kehitykseen.
(Socada 2020.) Niille on ominaista muun muassa poikkeavuudet kommuni-
kaatiossa, vuorovaikutuksessa ja kiinnostuksen kohteissa. Oireiden kirjo on
yksil6llinen, moninainen ja vaikeusasteeltaan vaihteleva. Autismikirjon hairidita
ei pystytad parantamaan, mutta lapsen kehityksen ja kasvun, oireiden hoitoon
ja arjen sujuvuuden helpottamiseen on monia keinoja. Autismikirjon hairidihin
kuuluu kielellisten hairididen, oppimisvaikeuksien, kehitysvammaisuuden ja
psyykkisten hairididen riski. Autismikirjo ilmenee usein poikkeavuuksina kom-
munikaatiossa ja vuorovaikutuksessa seka rajoittuneina ja toistuvina kaytos-
malleina. Kiinnostuksen kohteet voivat my6s olla poikkeavia tai todella rajoittu-
neita. (Grabrucker 2021.) Autismikirjon hairiét voivat aiheuttaa haittaa monilla
elaman eri osa-alueilla ja ne usein voidaan havaita jo viimeistadn kolmannen

ikavuoden aikana poikkeavana kaytoksena. (Socada 2020).

Autismipiirteinen lapsi saattaa leikkid, kommunikoida ja olla vuorovaikutuk-

sessa muiden kanssa eri tavalla kuin neurotyypilliset lapset. Autismikirjon lapsi
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voi leikki& paljon itsekseen, ottaa vahan katsekontaktia muihin tai kayttaa il-
meita heikosti kommunikointiin. Usein huomion suuntaamisen taito on viela
kehittymassa nailla lapsilla, ja voikin vaikuttaa silta, etteivat he kiinnita paljon
huomiota muihin lapsiin tai esimerkiksi aikuisten antamiin ohjeisiin. Voi my6s
olla, ettei lapsi reagoi omaan nimeensa tai muiden lasten leikkialoitteisiin.
Nailla lapsilla kielellinen kehitys voi olla hitaampaa, ja tasta syysta he eivat
usein kayta sanoja kommunikointiin, vaan pikemminkin toimintaa. Autismikir-
jon lapsilla on usein toistuvia maneereja, kuten paikallaan hyppelya, késien
heilutusta tai oven kahvoihin koskettelua. Autismikirjon lasten toiminta voi
myo6s nayttaytya erilaisena esimerkiksi kotona ja paivakodissa. (Matilainen &
Hewitt 2024.)

2.3 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemista suunni-
telmallisesti ja tavoitteellisesti. Se painottaa erityisesti pedagogiikkaa. Varhais-
kasvatuksen tavoitteena on muun muassa lapsen kasvun, terveyden ja kehi-
tyksen edistaminen, lapsen oppimisen edellytysten tukeminen, leikkiin, liikku-
miseen ja muuhun taiteelliseen toimintaan perustuvan pedagogisen toiminnan
toteuttaminen, turvallisen ja oppimista edistavan ympariston varmistaminen,
yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistaminen, lapsen tuen tarpeen tunnista-
minen ja sen jarjestaminen seka lapsen vuorovaikutus- ja sosiaalisten taitojen
ja osallisuuden edistaminen. Lisaksi tavoitteena on yhteisty® vanhempien
kanssa seké heidan kasvatustyonsa tukeminen. (Varhaiskasvatuslaki
13.7.2018/540.)

Varhaiskasvatuksen toimintamuotoja ovat paivakodissa jarjestettava paivako-
titoiminta, perhepéivahoito seka avoin varhaiskasvatustoiminta. Varhaiskasva-
tusta ohjaa koko maassa varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Sen tarkoi-
tus on edistaa varhaiskasvatuksen yhdenvertaista toteuttamista, ohjata laadun
kehittamista ja toteuttaa varhaiskasvatuslaissa saadettyja tavoitteita. Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa sdadetdan varhaiskasvatuksen toteuttami-
sen sisallot, yhteistyd esimerkiksi perheiden kanssa ja lapsen oman varhais-
kasvatussuunnitelman siséllésta. Jokainen kunta, kuntayhtyma tai yksityinen
palveluntuottaja laatii oman paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman. Jokai-

selle lapselle laaditaan oma henkilékohtainen varhaiskasvatussuunnitelma,
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mika siséltaa erilaiset tavoitteet lapsen varhaiskasvatuksen toteuttamiseksi
seka toimenpiteet niiden saavuttamiseksi. Tama suunnitelma laaditaan yh-
dessa varhaiskasvatuksen henkilokunnan ja lapsen vanhemman tai huoltajan
kanssa. (Varhaiskasvatuslaki 13.7.2018/540.)

2.3.1 Tuen muodot varhaiskasvatuksessa

Jokaisella lapsella on oikeus yleiseen tukeen varhaiskasvatuksessa. Tuki tu-
lee jarjestaa heti tarpeen ilmettya. Varhaiskasvatuksessa tukea voidaan jarjes-
taa kolmella eri tasolla, jotka ovat yleinen tuki, tehostettu tuki ja erityinen tuki.

(Varhaiskasvatuslaki 15 a8§.)

Yleinen tuki on ensimmainen tuen muoto, johon kuuluu yksittaisia pedagogisia
tukimuotoja. Yleista tukea tulee antaa kaikille sita tarvitseville lapsille heti tuen
tarpeen ilmestyttya. Yleista tukea antaa varhaiskasvatuksen opettaja ja muu
ryhman henkilokunta. Yleista tukea voidaan toteuttaa esimerkiksi arjen struk-
turoinnilla, aikuisen leikin ohjauksella seké ennakoinnilla. (Sandberg 2021,
32))

Jos lapsen saama yleinen tuki ei ole riittava, vaan lapsi tarvitsee vahvempaa
pedagogista tukea, lapselle tehdd&n pedagoginen arvio, jotta hanelle voidaan
tarjota tehostettua tukea. Pedagogisessa arviossa arvioidaan jo kokeiltuja toi-
menpiteitd ja niiden vaikuttavuutta. Arviointia tehdessa mietitdéan lapsen vah-
vuuksia ja kiinnostuksen kohteita sek& hanen tuen tarpeitaan. Arvioinnissa
mietitddn myads erilaisia menetelmia lapsen arjen sujuvoittamiseen seka oppi-
misen avuksi. Tehostettu tuki vaatii suunnitelman pedagogisista keinoista,
mika pitaa myaos sisallaan vastuunjaon varhaiskasvatuksen, kodin seka mui-
den toimijoiden vélilla. Tehostetussa tuessa tukimuodot ovat lapselle yksilolli-
sesti suunniteltuja. My6s varhaiskasvatuksen erityisopettaja on tehostetun

tuen palveluissa enemman lasna. (Sandberg, 2021, 33-35.)

Mikali lapselle ei riita tehostettukaan tuki, tehdéaan uusi pedagoginen selvitys,
jotta lapselle voidaan tarjota erityista tukea. Tama selvitys tehdaan moniam-
matillisen ryhman kanssa ja siind otetaan huomioon myags lapsen ja hanen
huoltajiensa ndkemykset. Selvityksessa tarkastellaan, miten aiemmin annetut

tukimuodot ovat vaikuttaneet lapseen, ja millainen tuki voisi toimia paremmin.
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Erityista tukea saavalle lapselle tehdaan oma suunnitelma koskien opetusta.
Suunnitelma pitaa sisallaan tavoitteet ja selvityksen lapsella kaytettavista tuki-
muodoista. Erityisessa tuessa varhaiskasvatuksen erityisopettaja on viela te-
hokkaammin lapsen tukena ja lapsi voi saada erityisopetusta esikoulussa.
(Sandberg, 2021, 35-37.)

Varhaiskasvatuksessa kaytettavat tuen muodot voivat olla rakenteellisia, hoi-
dollisia tai pedagogisia. Rakenteellisia tukimuotoja ovat esimerkiksi henkilds-
toon liittyvat asiat, kuten mitoitus, esteettomyys ja apuvalineet. Hoidollisia tuki-
muotoja ovat kaikki asiat, joilla autetaan lasta avustamisessa ja hoidossa. Pe-
dagogiset tukimuodot tarkoittavat esimerkiksi lapselle selkeéksi tehtya paiva-
rytmia, joka toistuu paivakotiviikon aikana. Tukitoimiin kuuluvat myés kommu-

nikaatiovalineet kuten kuvatuki ja tukiviittomat. (Opetushallitus 2022.)

2.3.2 Inklusiivinen varhaiskasvatus

Inkluusiolle ei ole yhta tiettyd maaritelmaa, ja eri inmisille se voi tarkoittaa osit-
tain eri asioita. Inkluusio on kokonaisvaltainen tapa ajatella, eiké niinkaan ku-
vattavissa muutamilla sanoilla. Kuitenkin inkluusiota kuvailtaessa toistuvat
aina toisiinsa yhteydessa olevat ulottuvuudet, kuten inkluusion arvoperustei-
suus ja prosessinomaisuus. Inkluusiota voidaankin kuvailla paattymattomaksi
prosessiksi, joka pyrkii kaikkien mukana olevien suurempaan osallisuuteen.
Se on myds jatkuvaa oppimista ja osallisuuden maksimointia. Inkluusion taus-
talla isoimpana vaikuttavat arvot ovat yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja yhtéalaiset
oikeudet. Myds ihmisten moninaisuus on arvostettua, eiké ketaan tule syrjia.
Lasten kasvatuksen kannalta tarkeita arvoja ovat yhteisollisyys seka osalli-
suus. Osallisia inklusiivisessa varhaiskasvatuksessa ovat lapset, henkilokunta,

perheet ja ympardivan yhteison jasenet. (Pihlaja & Viitala 2022.)

Varhaiskasvatuslakiin (540/2018) vuonna 2022 lisatyssa luvussa 3 todetaan
varhaiskasvatuksen tavoitteena olevan lapsen oppimisen edellytysten ja kou-
lutuksellisen tasa-arvon tukeminen inklusiivisten periaatteiden mukaan (Laki
varhaiskasvatuslain muuttamisesta 1183/2021). Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (Opetushallitus 2022) painotetaan my6s yha enemman inklusiivi-

sesti tarjottavaa tukea lapsille.
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Inklusiivinen varhaiskasvatus on inkluusion ideologiaan perustuvaa, laadu-
kasta kasvatusta kaikille. Moninaisuuden arvostaminen ja positiivisuuden ko-
rostaminen ovat tarkeita periaatteita yhteisissa lapsiryhmissa. Naissa ryh-
missé jokaisella lapsella on oikeus oppia omien vahvuuksiensa ja tarpeidensa
mukaan, osallistua toimintaan ja luoda sosiaalisia suhteita. Lasten eroavai-
suuksiin ei kiinniteta liikaa huomiota, vaan huomio kiinnittyy ympéaristoon ja
erilaisuutta aiheuttavien tekijoiden poistoon. Tarkeinta onkin toimintaymparis-
t6jen muutos kaikille sopivaksi. Moninainen lapsiryhnma voi parantaa oppimista
ja johdattaa uusiin pedagogisiin ratkaisuihin. Inklusiivisen varhaiskasvatuksen
on todettu hyddyttavan tukea tarvitsevia lapsia, kuin muitakin ryhman lapsia.
(Pihlaja & Viitala 2022.)

Inklusiivinen varhaiskasvatusymparistd hyodyttaa lapsia monella tapaa. Se
auttaa heidan kielellista ja kognitiivista kehitystaan, seka esimerkiksi luomaan
erilaisia ystavyyssuhteita. Lapsilla onkin parempi mahdollisuus luoda laajem-
pia ja moninaisempia sosiaalisia verkostoja. Inklusiivinen varhaiskasvatus voi
my06s auttaa muuttamaan vammaisuuteen seka erilaisuuteen liittyvia negatiivi-

sia asioita ja mielikuvia. (Pihlaja & Viitala 2022.)

2.4 Nepsy-lasten haasteet varhaiskasvatuksessa

Kaikissa tassa opinnaytetydssa tarkastelluissa neuropsykiatrisissa hairidissa
ilmenevat oireet ovat moninaisia, laaja-alaisia seka myds yksildllisia. Hairi-
Oissa on kuitenkin havaittavissa paljoon samoille osa-alueille sijoittuvia oireita,
mitk& vaikuttavat nepsy-lasten arjen toimintaan ja sen haasteisiin. Naméa
haasteet nakyvat varhaiskasvatuksessa usein osallisuuden seké sosiaalisen
osallisuuden toteutumisessa. Pesosen ja kumppaneiden (2023) tutkimuksen
mukaan esimerkiksi autismikirjon lapset ovat vaarassa syrjaytya osallisuuden
ja yhteenkuuluvuuden puuttumisen vuoksi. TAman takia naiden lasten osalli-
suutta tulisi vahvistaa varhaiskasvatuksessa. Kuuluminen on yksi keskeisista
osallisuuden osatekijoista lapsen koulutuspolulla seka olennainen osa hyvin-
vointia, yhdessa lapsen kehityksen ja oppimisen edistamisen kanssa, ja siksi

se on nostettu yhdeksi varhaiskasvatuksen tavoitteeksi (Opetushallitus 2022).

Osallisuutta voidaan kuvailla paamaarana ja arvona. Se tarkoittaa yhteiseen

toimintaan sitoutumista, jonka myoéta osallistuja kokee itsensé hyvéaksytyksi
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seka osalliseksi. Sosiaalinen osallisuus tarkoittaa sitd, etta lapsi on mukana
ryhman toiminnassa hyvilla mielin. Siihen liittyvat ystavyys- ja vuorovaikutus-
suhteet, ryhman hyvaksynta ja lapsen oma kasitys hyvaksytyksi tulemisesta.
Naiden molempien osallisuuden tasojen toteutuminen on tarkeaa lapsen koko-

naisvaltaiselle hyvinvoinnille ja kehitykselle. (Pihlaja & Viitala 2022.)

Monien nepsy-lasten sosiaalisemotionaaliset vaikeudet voivat vaikuttaa haas-
tavasti lasten vuorovaikutussuhteisiin heidan kayttaytymisensa kautta (Pihlaja
& Viitala 2022). Hairidissa ilmenevat puheen ja kielen kehityksen vaikeudet
voivat myos vaikuttaa haastavasti nepsy-lasten sosiaalisiin suhteisiin. Nepsy-
lapsilla voi olla vaikeuksia toisten ymmartamisessa tai itsensa ymmarretyksi
saamisessa. Kielen kehityksen vaikeudet voivatkin ennustaa sosiaalista syrjin-
taa ikatovereiden kesken seka lapsen ongelmallista kaytosta. (Pihlaja & Viitala
2022.)

Nepsy-lasten haasteet varhaiskasvatuksessa eivat liity ainoastaan sosiaalisiin
vuorovaikutussuhteisiin, vaan haastavaa ovat myos aistiarsykkeiden korkea
maara, itsenainen toimiminen arjen toiminnoissa, toiminnanohjaus seka var-
haiskasvatuksen arjen kuormittavuus. Myds diagnoosien ulkoinen n&kymaétt6-
myys voi tehda arjesta haasteellista. Hairidista johtuva kayttaytyminen voi-
daan kokea haastavana kaytoksena, varsinkin jos kasvattajat eivat ymmarréa
sen syitd. Taman takia esimerkiksi lapsen osallisuuden toteutuminen voi es-
tya. (Oksanen & Sollasvaara 2019.) Varhaiskasvatuksessa kohdattavat haas-
teet ovat monipuolisia, ja ne korostuvat osallisuuden seka sosiaalisen osalli-

suuden toteutumisessa.

2.5 Nepsy-lasten tukeminen varhaiskasvatuksessa

Kaikilla lapsilla on lainsdddanndn osoittama oikeus saada tarvitsemaansa tu-
kea heti kun tuen tarpeet ilmenevat. Lapselle annetun tuen tulee olla vaikutta-
vaa, systemaattista ja tutkimusperustaista. Tuen tulee perustua lapsen tunnis-
tettuihin tuen tarpeisiin, jotta nama edellytykset tayttyvat. Edellytysten taytty-
misen kannalta on myds tarkeaa, etta tuki perustuu yhteiseen sitoutumiseen,
systemaattiseen tuen suunnitteluun ja pedagogiseen arviointiin, jonka avulla
tukea kehitetdan vastaamaan paremmin lapsen tarpeita. Pedagogisen suun-

nittelun ja tuen toteuttamisen pohjana on huolellinen lapsen tuen tarpeiden
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selvitys. Pedagogisten tukitoimien toteuttaminen on vaikeaa, jos ei tiedeta tar-
kasti, millaisia tukitarpeita lapsella on tai miten haasteet ilmenevat hanen ar-
jessaan. llman néita tietoja on haastavaa suunnitella ja tarjota oikeanlaista tu-
kea. Lapsen arviointi ja havainnointi on myos tarkea osa lapsen tuen suunnit-
telua. (Pihlaja & Viitala 2022.)

Nepsy-lapsilla tuen tarve usein kohdistuu useille eri osa-alueille riippuen hei-
dan neuropsykiatrisista hairidistaan ja niista ilmenevista oireista. Tuen tarpeen
kohde voi olla toiminnan ohjaus, itseilmaisun ja eri taitojen opettelu, yhteis66n
osaksi padseminen seka arjen tavoitteellisuus. Liséksi tuen tarve voi kohdis-
tua myds itsesaatelytaitojen ja arjen perustaitojen harjoitteluun. (Oksanen &
Sollasvaara 2019.) Nepsy-lasten tuen tarpeen voidaan sanoa olevan koko-

naisvaltaista.

3 TOIMEKSIANTAJAN KUVAUS

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Kouvolan kaupunki, ja erityisesti Kou-
volan kaupungin varhaiskasvatus. Kouvolan kaupungilla on yhteensa 29 pai-
vakotia ympari Kouvolaa. Taméan liséksi Kouvolassa toimii monia perhepéaiva-
hoitajia sek& avoimen varhaiskasvatuksen toimipisteitd. Kouvolan varhaiskas-
vatusta ohjaa Kouvolan varhaiskasvatussuunnitelma. Tama varhaiskasvatus-
suunnitelma on pedagogisuuteen perustuva, ilmaisuun innostava, vanhem-
muutta vaaliva, lasta liikuttava, kestavasti kehittyva ja luontoa lahestyva. Kou-
volan varhaiskasvatuksen arvoiksi on kirjattu lapsuuden itseisarvo, lapsen oi-
keudet, ihmisena kasvaminen, terveellinen ja kestava elamantapa, perheiden
monimuotoisuus ja yhdenvertaisuus seka tasa-arvo. Varhaiskasvatussuunni-
telmassa myos tuodaan esille leikin tarkeys varhaiskasvatuksen arjessa ja se,

ettd leikki saa nékya ja kuulua. (Kouvolan varhaiskasvatussuunnitelma 2024.)

Kouvolan kaupunki panostaa mygs lasten ja nuorten hyvinvointiin varhaiskas-
vatuksessa hyvinvointisuunnitelmalla, mik& ohjaa yhteisty6hdén vanhempien
kanssa seka tukee heidan kasvatustyotaan. Hyvinvointisuunnitelmaan kuuluu
neljasti vuodessa lahetettava kirja lasten huoltajille, jossa tuodaan erilaisia asi-
oita ja ilmioitd heidan pohdittavaksi. Tama kirje on yksi Kouvolan kaupungin
uusi tapa tukea huoltajia kasvatuksessa ja kulkea heidan rinnallaan arjessa.

(Kouvolan kaupunki 2024.)
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan varhaiskasvatukseen osal-
listuvalla lapsella on oikeus saada tarvitsemaansa tukea siten kuin varhais-
kasvatuslaissa on saadetty. Kouvolan kaupungilla on laatutavoitteena se, etta
paikalliset varhaiskasvatuspalvelut on jarjestetty turvaamaan lapsen kehityk-
sen ja oppimisen tuen toteuttamisen seka varmistamaan, etta jokainen lapsi
saa tarvitsemansa tuen. Lapsen tarvitsema tuki toteutetaan lapsen oppimis-
ymparistdssa, ja toteutetaan ensisijaisesti lapsiryhmassa. Kuitenkin tarvitta-
essa lapsella on oikeus osallistua varhaiskasvatukseen pienennetyssa ryh-

massa. (Kouvolan varhaiskasvatussuunnitelma 2024.)

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYK-
SET

Opinnaytety6n tavoitteena on tarkastella kirjallisuuskatsauksen kautta, kuinka
neuropsykiatrisia hairibita omaavia lapsia voidaan tukea varhaiskasvatuk-
sessa. Tydssa pyritdan myos kokoamaan ajankohtaista tutkimustietoa selke-
aan ja helposti ymmarrettavadn muotoon varhaiskasvatuksen henkilokunnan
kaytettavaksi. Opinnaytetyoni tavoitteena on tuottaa Kouvolan kaupungin var-
haiskasvatukselle kattava ja helposti luettava katsaus erilaisiin neuropsykiatri-
siin hairiéihin seka keinoihin ja toimiin tukea nepsy-lapsia varhaiskasvatuk-
sessa. Tavoitteena on taman liséksi tuoda esille keinoja nepsy-lasten osalli-

suuden tukemiseksi.

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksiksi valikoitui kaksi kysymysté: Miten neuro-
psykiatrisia hairiditd omaavia lapsia voidaan tukea varhaiskasvatuksessa? ja

Miten voidaan tukea nepsy-lasten osallisuutta?

5 KIRJALLISUUSKATSAUS TUTKIMUSMENETELMANA

Kirjallisuuskatsaus on tutkimusmenetelma, jossa tarkastellaan ja analysoidaan
aiemmin julkaistuja tutkimuksia. Katsauksessa pyritdan tunnistamaan ole-
massa oleva tieto, arvioimaan ja tulkitsemaan sitd seka yhdistaméan saatuja
tuloksia. Kirjallisuuskatsauksia on erityyppisia, ja myds uusia katsaustyyppeja
on kehitetty tai aiempia tarkennettu. Katsaustyyppeja on nelja erilaista, integ-
ratiivinen, systemaattinen, narratiivinen eli kuvaileva ja meta-analyysi. Kirjalli-

suuskatsaus voidaan jakaa kolmeen eri vaiheeseen. Vaiheita ovat aineiston
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aihepiirin ja tutkimuskysymysten muotoileminen ja hakusuunnitelman teko, ai-
neiston tunnistaminen, laadunarviointi, analyysi ja tulokset seka kirjallisuuskat-

sauksen Kirjoittaminen ja julkaisu. (Vilkka 2023.)

Opinnaytety6 on laadullinen tutkimus, silla kirjallisuuskatsaus toteutettiin ku-
vailevana kirjallisuuskatsauksena, mikéa ei keskity niink&&n numeeriseen tai
maaralliseen tietoon, kuten esimerkiksi meta-analyysi keskittyisi. Laadulli-
sessa tutkimuksessa, kuten tasséakin kirjallisuuskatsauksessa pyritaan myos
kuvaamaan, ymmartamaan tai tulkitsemaan tutkittavaa aihetta tarkemmin
(Vilkka 2021).

5.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Opinnaytetyon toteutustapa on kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Se on hyva va-
linta erityisesti silloin, kun pyritdan selvittamaan mita aiheesta tiedetaan, sen
keskeiset kasitteet seka naiden véliset suhteet. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus
on tiivistelma tai uusi kokonaisnakemys jo tehdyista tutkimuksista. Se on myos
johdonmukainen ja jasennelty kokonaisuus keréatysta aiemmasta tutkimustie-
dosta. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus antaa myds laajan kuvan aiheesta ja mita
siitd tiedetd&n. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tarkoitus on ilmién ymmarta-
minen ja ymmarretyn kuvaileminen johdonmukaisesti ja vakuuttavasti. (Vilkka
2023.) Opinnaytetyon tutkimusmenetelmaksi valittiin kuvaileva kirjallisuuskat-
saus, silla sen avulla pystyttiin selvittdamaan, mita nepsy-lasten tukemisen kei-
noista ja siihen liittyvista seikoista tiedetaan. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
avulla pystyttiin myos tiivistamaan tutkimustieto jasenneltyyn ja helposti luetta-

vaan muotoon.

5.2 Aineiston keruu

Kirjallisuuskatsauksen hakutermien maarittamiseen kaytettiin YSO-asiasanas-
toa etsien kaikki neuropsykiatrisiin hairidihin, lasten tukemiseen ja tukemiseen
varhaiskasvatuksessa liittyvid sanoja suomeksi ja englanniksi. Hakutermeina
tiedonhakuun kaytettiin opinnéytetydn otsikkoon liittyvia sanoja kuten neuro-
psykiatriset hairiot, paivakoti, autismi, ADHD, varhaiskasvatus, lapset, tuki ja
tukeminen. Kirjallisuuskatsaukseen valitun aineiston tuli olla tieteellista ja esi-

merkiksi opinnaytetdiden tuli olla korkeampitasoisia, kuten vaitdskirjat tai pro
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gradut. Aineiston etsintdan kaytettyja hakukoneita ja tietokantoja olivat Kaak-
kuri, Finna, Google Scholar ja Theseus-tietokannat. Finnaa ja Theseusta hyo-
dynnettiin manuaaliseen hakuun esimerkiksi tutkimusten hakemiseen kirjalli-
suudesta seka muista opinnaytetdista. Kirjallisuuskatsaukseen aineiston mu-
kaan ottamisen kriteereina toimi aineiston sisalléon yhteensopivuus opinnayte-
tyon tutkimuskysymysten ja aiheen kanssa vuosilta 2014—-2024. Aineiston tuli
olla ilmaiseksi kokonaan saatavilla. Poissulkukriteereina toimi aihepiiriin kuulu-
vat muut kuin tieteelliset artikkelit, kuten AMK:n opinnaytety6t, ja aiempi julkai-

suvuosi kuin 2014.

Taulukko 1. Sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Pro gradu - tutkielma, Vaitoskirja,

tieteellinen artikkeli.

AMK - opinnaytetyo.

Tutkimustieto enintdan 10 vuotta
vanhaa (2014-2024).

Tutkimustieto yli 10 vuotta vanhaa.

Tutkimuksen aihe vastaa tutkimusky-

symyksiin.

Tutkimuksen aihe ei vastaa tutki-

muskysymyksiin.

Kielind suomi ja englanti.

Muut kielet.

Lahteet ilmaisia ja koko teksti saata-

villa.

Lahteet maksullisia, eik& koko teksti

ole saatavilla.

Taulukossa yksi on kuvattuna kirjallisuuskatsauksen sisdénotto- ja poissulku-

kriteerit.

5.3 Aineiston kuvaus

Opinnaytetyon aineistoon valikoitui 12 tutkimusta, jotka on julkaistu vuosien

2014-2023 valilla. Aineisto koostuu kansainvalisista ja suomalaisista tutkimuk-
sista. Kaikki tutkimukset ovat vertaisarvioituja tieteellisia artikkeleita. Tutkimus-

kysymyksiin vastaavia vapaasti luettavia vaitoskirjoja tai Pro gradu - tutkielmia
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ei l0ytynyt. Tutkimukset rajattiin liittymaan varhaiskasvatukseen seké esiope-
tukseen. Halusin siséllyttaa esiopetuksen tutkimukseen, silla se on osa var-
haiskasvatusta. Tutkimuksia olisi [6ytynyt paljon enemman, jos olisin hyvaksy-
nyt myos koulumaailmaan liittyvat tutkimukset. Tutkimukset ovat padosin laa-
dullisia tutkimuksia, mutta aineistossa on myos maaréallinen, korrelatiivinen ja
vertaileva tutkimus. Tutkimuksiin osallistuneet olivat paaasiassa alan ammatti-
laisia seka varhaiskasvatukseen osallistuvia lapsia. Tutkimusten esittely 16ytyy

liitteesta 1.

Taulukko 2. Tietokannat ja hakusanat

Tietokanta ja Osumia Otsikon pe- Koko tekstin | Lopulliseen

hakusanat rusteella va- | perusteella analyysiin
littu valittu

Kaakkuri.fi, 2813 8 4 3

autism AND

children AND

kindergarten

Kaakkuri.fi, au- 2849 5 2 1
tism AND

kindergarten

Kaakkuri.fi, kin- | 2029 4 1 1
dergarten AND
ADHD

Google Scholar, | 35400 3 1 1
early childhood
education AND

autism

Google scholar, | 28500 2 1 1
early childhood
education AND
ADHD

Kaakkuri.fi, 13621 4 2 2
early childhood
education AND

autism
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Manuaalinen 7 5 4 3
haku

Taulukossa kaksi on esitelty kirjallisuuskatsaukseen kaytetyt hakukoneet ja
tietokannat. Taulukossa tulee ilmi hakujen perusteella saadut tulokset seka

niista kirjallisuuskatsaukseen valikoitujen tutkimusten maara.

5.4 Sisaltbanalyysi

Kirjallisuuskatsauksessa aineistojen analysointiin kaytettiin siséltdanalyysia,
joka soveltuu erityisesti kirjoitettujen dokumenttien tutkimiseen. Sisaltbanalyy-
sissa aineistoa tarkastellaan objektiivisesti ja jarjestelmallisesti. Sen tavoit-
teena on luoda selkea ja tiivis kuvaus tutkittavasta aiheesta. Analyysin tukena
kaytetaan usein taulukoita tai kuvioita, jotka auttavat jasentamaan ja tiivista-
maan tietoa. Sisaltvanalyysi koostuu kolmesta vaiheesta: valmistelusta, orga-
nisoinnista ja raportoinnista. Valmisteluvaiheessa aineisto jarjestetaan tutkitta-
vaan muotoon. Organisointivaiheessa siirrytaan tarkeista havainnoista kohti

johtopaatoksia, ja raportointivaineessa tulokset esitetaan niin, etta tutkimus on

mahdollista toistaa myéhemmin. Sisalt6analyysin perusidea on tutkia alkupe-

raistutkimuksia tarkasti ja luoda aineistosta soveltuvalla tavalla asiakokonai-
suus. (Vilkka 2023.)

Taulukko 3. Esimerkki siséltdanalyysin etenemisesta

Alkuperainen | Pelkistetty il- | Alaluokka Ylaluokka Yhdistava te-
ilmaus maus kija
Henkildkunta | Henkilokunta | Tiedon ja

tarvitsee li- tarvitsee li- koulutuksen

saa tietoa saatietoaja | lisays.

hairidista ja koulutusta.

niihin liittyvaa

koulutusta. Koulutus.

Henkilokun- | Ammattitai- Ammattitai-

nan tulisi tie- | don puutteen | don puute.

dostaa am- tiedostami-

mattitaidon nen. Henkilokunta
puute.
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Omat kasi- Kasitykset ja | Kasitykset ja

tykset ja asenteet vai- | asenteet.

asenteet vai- | kuttavat ne-

kuttavat ne- | gatiivisesti.

gatiivisesti. Tietoisuus.
Rajallinen Rajallinen Rajallinen

ymmarrys eri | ymmarrys ymmairrys.

hairidista vai- | hairidista vai-

keuttaa tuke- | keuttaa tuke-

mista. mista.

Sisaltdanalyysi aloitettiin lukemalla valitut tutkimukset Iapi etsien niista alkupe-
raisilmaisuja, jotka vastasivat tutkimuskysymyksiin. T&han kéaytettiin muistiin-
panoja seka tekstin alleviivauksia apuna. Sisaltbanalyysin ensimmaisessa vai-
heessa alkuperaisilmaisut pelkistettiin, niin, etta epaolennaiset asiat jaivat nii-
den ulkopuolelle. Toisessa vaiheessa pelkistetyista ilmaisuista etsittiin saman-
kaltaisuuksia, jotka ryhmiteltiin eri luokkiin. Taulukosta 3 nakyy ryhmittelyn eri
luokat. Ryhmittely tehtiin muistiinpanojen pohjalta. Lopuksi siséltdanalyysista
saadusta tiedosta muodostettiin johtopaatokset, jotka vastasivat tutkimuskysy-
myksiin. TAman prosessin avulla saatiin selville paateemat, joista kirjallisuus-

katsauksen tulokset ovat muodostuneet.

6 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TULOKSET

Tassa luvussa vastataan opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin. Opinnaytetyon
tutkimuskysymykset ovat: 1. Miten neuropsykiatrisia hairiditd omaavia lapsia
voidaan tukea varhaiskasvatuksessa? 2. Miten voidaan tukea nepsy-lasten
osallisuutta? Nepsy-lasten tukeminen varhaiskasvatuksessa nayttaytyi monien
eri teemojen valossa. Teemoina olivat yhteistyo, paivarytmi, henkilékunta, op-
pimisymparistd, leikki ja tukimenetelmat. Nepsy-lasten osallisuuden tukemi-
seen kirjallisuuskatsauksen pohjalta esiin nousseet teemat olivat vuorovaiku-

tussuhteet, henkiloston haasteet ja aikuisen ohjaus.
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6.1 Nepsy-lasten tukeminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa tehtéava yhteistyo

Varhaiskasvatuksen opetussuunnitelma Suomessa viittaa eri asiantuntijoiden
ja hallintojarjestelmien, kuten perusopetuksen ja terveydenhuollon véliseen
yhteisty6hon. Lisaksi moniammatilliseen yhteisty6hén kuuluu yhteistyo eri
koulutustaustoista tulevien varhaiskasvatuksen ammattilaisten, esimerkiksi
varhaiskasvatuksen opettajien, varhaiskasvatuksen sosiaalityontekijoiden,
varhaiskasvatuksen lastenhoitajien ja erityisopettajien valilla. Tallaisessa yh-
teistydssa kaikki osapuolet ovat vastuussa lasten tuen toteuttamisesta, kukin
oman osaamisensa ja koulutuksensa perusteella. Tuen toteuttaminen edellyt-
tda usein toimivaa poikkiammatillista yhteisty6ta. Monien tutkimusten tulokset
osoittivat, ettd ihanteellinen ja vaikuttava tuki vaatii yhteistydn ja ammatillisten
tukiverkkojen laajentamisen, kun tuki on riittamatonta. Yhteistyon tulee olla toi-
mivaa ja merkityksellista kaikilla sektoreilla, jotta lapsi saa sopivaa tukea. Pro-
sessien selkiyttaminen ja systemaattisempi yhteistyd auttaisivat selattdmaan
myo6s haasteen ammattilaisten yksindisyyden ja toivottomuuden tunteesta ti-
lanteissa, joissa lapsi tarvitsee merkittavaa tukea. Nain kaytantérakenne tukisi
my0s kaikkien varhaiskasvattajien hyvinvointia ja ennen kaikkea takaisi lap-
sille, etta lakisaateinen oikeus tukeen toteutuu kaytannossa. (Aikas ym. 2022.)

Pesosen ym. (2023) tutkimus osoittaa myds vanhempien kanssa tehtavan yh-
teistydn tarkeyden. Vakiintunut yhteisty6 huoltajien kanssa vahvistaa huolta-
jien aloitteellisuutta tydskennella varhaiskasvatuksen ammattilaisten kanssa.
Tama on tarkeaa, silla huoltajat ovat lastensa tarpeiden asiantuntijoita. Mo-
nissa tutkimuksissa korostetaankin erityisesti perheiden antamaa ja perheiden
kanssa annettavaa tukea ja mainitaan ne tarkeina tukea jarjestettaessa. Kai-
ken kaikkiaan yhteistydn on toimittava hyvin niissa tilanteissa, joissa nepsy-
lapset tarvitsevat tukea.

Paivarytmin tarkeys

Aikkaan ja kumppanien (2022) tutkimuksessa tuli esille, etta varhaiskasvatuk-
sessa tutut rutiinit ja arjen rakenne tukevat nepsy-lasta sek& koko lapsiryh-
maa. Monissa tutkimuksissa mainittiin myds, kuinka tuttuuden ja samojen rutii-
nien luonti auttaa varsinkin autistisia lapsia. Rutiinit vahvistavat ndiden lasten

turvallisuuden tunnetta ja siten auttaa heita tuntemaan olonsa paremmaksi.
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Autistisille lapsille onkin tarke&a paivittaisen aikataulun luominen, ja siina py-
syminen. Nain paivarytmi on heille ennustettavissa ja he pystyvat toimimaan
sen mukaan. ADHD-lapsia on my6s todettu hyddyttavan paivittain samoina
pysyvat rutiinit ja rakenteet. (Miklas ym. 2021; Jellinek ym. 2022.) Lasten oppi-
mismahdollisuudet tulee myds upottaa tuttuihin paivittaisiin rutiineihin, silla se

helpottaa nepsy-lasten uuden oppimista (Siller ym. 2021).

Henkil6kunta

Kathrin Olsenin (2019) tutkimuksessa painotettiin varhaiskasvatuksen tiimin
yhteisen pedagogisen lahestymistavan tarkeyteen. My6s tiimin yhteinen tie-
don kehittaminen erilaisista tukitoimista auttaa kehittdmaan kokonaisvaltaista
kaytantoa niiden kaytosta. Tutkimuksessa todettiin epdjohdonmukaisen peda-
gogisen lahestymistavan, mika keskittyy enemman aikuisen rooliin, huononta-
van tukimenetelmien kaytt6a. Henkildkunnan vahainen tietoisuus sekd omat
kasitykset nepsy-hairidista voivat tutkimuksen mukaan vaikuttaa negatiiviseen
vuorovaikutukseen lasten kanssa. Tama vaikuttaa myos nepsy-lasten ja mui-

den ryhman lasten véliseen kanssakaymiseen negatiivisesti.

Monet tutkimukset osoittivat varhaiskasvattajien tiedon puutteen seka rajalli-
sen ymmarrykset naita hairidita kohtaan. Tutkimuksissa kerrotaan kuinka kas-
vattajien omat asenteet ja tiedon vahyys voivat vaikuttaa nepsy-lasten menes-
tykseen ja oppimiseen. Kasvattajien positiivinen asenne nepsy-lapsia ja hei-
dan ohjaustaan kohtaan voikin auttaa luomaan onnistuneita oppimiskokemuk-
sia. Kasvattajien tietoisuus esimerkiksi ADHD-lasten piirteista antoi heille tutki-
musten mukaan mahdollisuuden vastata paremmin ADHD-lasten tarpeisiin.
Nepsy-lasten tukemisen onnistumisen kannalta tarkeé&né pidettiin myos tiimin
yhteishenkea ja yhteista ajattelutapaa. Ammattitaidon puutteen tunnistaminen
sekéa avun pyytadminen koettiin tdrkeana. Monissa tutkimuksissa nousi esille
yhtena nepsy-lasten tukemista parantava seikkana henkilokunnan koulutuk-
sen lisddminen. Varhaiskasvatuksen henkilokunnan tietoisuutta naista hairi-
dista ja niitd omaavien lasten tukemisesta tulisi lisata esimerkiksi erilaisilla tay-
dennyskoulutuksilla. (Pesonen ym. 2023; Aikas ym. 2022; Miklas ym. 2021 &
Jellinek ym. 2022.)
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Oppimisymparisto

Melkein kaikki valitut tutkimukset korostivat oppimisympariston muokkausta
nepsy-lasten yksiléllisiin tarpeisiin. Sainaton ym. (2015) tutkimus kehotti jarjes-
tamaan oppimisympariston tukemaan kaikkia ryhman lapsia. Visuaalisten op-
pimisalueiden lisddminen tukee esimerkiksi autisteja paremmin. Ympariston
tulisi myds tukea turvallisuuden tunnetta ja ennustettavuutta. Tutkimuksen mu-
kaan jokaisen varhaiskasvatuksen ympariston alueilla tulisikin olla selkeasti
maaritellyt rajat. Oppimisympariston olisi tdrkedd myds tukea ja edistaa sosi-
aalista vuorovaikutusta. (Sainato ym. 2015.) Tutkimuksen tulokset korostavat
arvokkaita etuja, joita autistiset lapset saavat motivoivasta ja vahvistavasta in-
tegroidusta oppimisymparistostd, jossa on runsaasti mahdollisuuksia spontaa-
nisti tarkkailla, jaljitella ja harjoittaa olennaisia sosiaalisen viestinnan taitoja
(Ziegler & Morrier 2021).

Miklaksen ym. (2021) tutkimuksen mukaan myds ADHD-lapset hyotyvat oppi-
misympariston muokkaamisesta. Naiden lasten on tutkittu toimivan parhaiten
hyvin jasennellyissa oppimisymparistoissa, joissa on tietyt suunnat ja johdon-
mukaiset vaatimukset. Néille lapsille on tarke&a tarjota avoin, tutkimukseen
perustuva ymparisto, joka perustuu lasten etuihin ja kiinnostuksen kohteisiin.
Tutkimukset osoittavat my6s oppimisymparistdjen vaikutuksen lasten osallis-
tumiseen. Kasvattajien onkin tarkeéa tarkastella oppimisymparistéja parem-
min, jotta voidaan tunnistaa ymparistotekijat, jotka vaikuttavat lasten osallistu-
miseen. (Golos ym. 2022.)

Leikki

Varhaislapsuuden aikana leikki on luonnollinen konteksti, jossa kaikki lapset
oppivat ja laajentavat kielellisid ja sosiaalisia taitojaan. Tutkimukset ovat 0soit-
taneet, etta esimerkiksi autististen lasten sosiaalisen viestinnan interventiot
voidaan tehokkaasti upottaa leikkitoimintaan. Tulokset tukevat sita, etta autisti-
set lapset voivat lisata kieltd ja sosiaalisia taitoja, kun interventiota tarjotaan
pelien aikana, joihin sisaltyi lapsen valinta. Jasenneltyjen pelien merkitykset
korostuvat myds sosiaalisen viestinnan kehityksen kannalta. (Ziegler & Morrier
2021.) My6s ADHD-lasten on todettu hy6tyvan leikin kaytosta varhaiskasva-
tuksen arjessa. Oppimiseen kehotetaankin hyédyntaméaan lasten luonnollista
leikkihalua. ADHD-lasten kiinnostuksen kohteiden kaytto voi olla hy6dyllista

heidan oppimisensa tukemisessa. (Miklas ym. 2021.)
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Muutamassa tutkimuksessa painotettiin aikuisten ohjaamaa leikkia ja pienryh-
matoimintaa nepsy-lasten kommunikoinnin ja sosiaalisten taitojen paranta-
miseksi. Erityisten sosiaalisen viestinndn taitojen opettaminen autismikirjon
lapsille ja heidan ryhmalaisilleen yhdessa aikuisen ohjaamassa ryhmépelissa
luo enemman mahdollisuuksia luonnolliseen palautteeseen ja sosiaaliseen
vahvistamiseen. Autismikirjon lapset hyotyvéat myds erilaisista vuorottelu- ja

valintaleikeistéd muiden ryhmalaisten kanssa. (Kamps ym. 2015.)

Tukimenetelmét ja niiden kaytto

Kampsin ja kumppaneiden (2015) tutkimuksen mukaan vertaisryhmien ja -ver-
kostojen valitteisten interventiomenetelmien kayttd hyodyttavat autismikirjon
lapsia sekéd muita ikatovereita. Vertaisryhmien kayton avulla lasten aloitteet ja
sosiaalisen vuorovaikutuksen kesto lisdantyivat. Taméa myos vahensi autismi-

kirjolla olevien lasten eriytymista seka paransi heidan kielellista kehitystaan.

Sainaton ja kumppaneiden (2015) tutkimus korosti suunniteltua koko paivan
ohjelman luomista, joka pyrkii osallistamaan lapset kaikkiin toimintoihin. Paivit-
taiset toiminnot ja tehtavat myos tulisi suunnitella vastaamaan lasten yksilolli-
sia tarpeita. Erilaisia materiaaleja, kuten kommunikaatiovalineita tulisi kayttaa
tukemaan nepsy-lasten onnistumisia. Aikuisten ohjaamalla pienryhmatoimin-
nalla on myos paljon hy6tyja nepsy-lapsille. Pienryhmatoiminnan avulla esi-
merkiksi aistien ylikuormitus vahenee huomattavasti. (Pesonen ym. 2023.)

Autismikirjon lapset tarvitsevat paljon enemman apua ja tukea esimerkiksi it-
sehoitotoimenpiteissa, kuten kasien pesussa. Naiden toimintojen suorittami-
sen vaikeus voi johtua motivaation puutteesta, ymmarryksen puutteesta tai
aistinvaraisen kasittelyn vaikeuksista. Autismikirjon lasten tukemiseen hyddyn-
netaankin erilaisia tukimenetelmia, kuten visuaaliset- ja viestinnén tuet. Tu-
kena voivat olla erilaiset kuvat, kyltit, tukiviittomat ja kommunikaattorit. Naiden
tukien kayttd koko lapsiryhmassa on tarkeaa, jotta neurotyypilliset lapsetkin
oppivat ne ja voivat niiden avulla kommunikoida nepsy-lasten kanssa. Nepsy-
lasten havainnointi on hyddyllista eri tukimenetelmien suunnittelussa. Lasten
tapoihin ja kaytokseen tutustuminen on suunnittelun kannalta myos tarkeaa.
Monet tutkimukset osoittavat lapsen vahvuuksien kayton, tavoitteiden asetta-

misen lapsen kykyjen mukaan sek& vahvuuksien avulla oppimisen olevan
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hyodyllista. Lapselle kannattaa myds tarjota uusia menetelmia kokeiltavaksi.
Kasvattajan tulee kohdata lapsi tasa-arvoisesti ja herkasti, seka olla lasna.
(Pesonen ym. 2023; Aikas ym. 2022; Golos ym. 2022. & Dynia ym. 2020.)

ADHD-lapset hyotyvat erilaisista vaihtoehdoista, jotka auttavat heitd oppimaan
tehokkaammin, kuten erilaiset istumavaihtoehdot (esim. heiluva tyyny, tuolilla
istuminen, mattoaukio), rauhoittavat tilat, melua vaimentavat kuulokkeet, visu-
aaliset aikataulut, palkinnot ja fidget-lelut. Nama eri vaihtoehdot tarjoavat
mya0s lapsille valinnanvaraa, mikéa voi olla erityisen tarkeaa ADHD-lapsille. En-
nakoivat tauot ja varoitukset ennen siirtymaaikaa voivat myos olla valttamatto-
mia ADHD-lasten menestykselle. ADHD-lapsille on hyddyllista tehtavien kes-
ton rajoittaminen, pidempien tehtavien jakaminen pienempiin osiin, aikuisen
ohjaus seké tehtavien ohjeiden selvyys. Sopivaa kaytosta tulee myds vahvis-
taa esimerkiksi palkitsemisohjelmalla. (Singh & Squires 2014.) Nayttoon pe-
rustuvat tukimenetelmét voivatkin parantaa nepsy-lasten arkea, jos niita kayte-
taan tehokkaasti. Vakiintuneet tukiratkaisut auttavat myos lasta kehittamaan

viestintad, vuorovaikutusta ja jokapaivaisia rutiineja. (Dynia ym. 2020.)

6.2 Nepsy-lasten osallisuuden vahvistaminen

Vuorovaikutussuhteet

Lapsen vuorovaikutussuhteet ja niiden laatu vaikuttaa paljon osallisuuden ko-
kemiseen. Kun halutaan parantaa nepsy-lasten sosiaalista osallisuutta, tulee
kasvattajien kartoittaa sosiaalisen osallisuuden esteet varhaiskasvatuksessa
nepsy-lasten osalta. Nepsy-lapsilla on todettu olevan suurempi riski alhaiselle
osallistumiselle, minka vuoksi esimerkiksi erilaisten taitojen kehittamismahdol-
lisuudet ovat vahaisemmat. Varsinkin sosiaalisen osallistumisen rajoitukset
johtuvat viestintataitojen ja aistien saatelyn haasteista. ADHD-lapsilla on myo6s
todettu olevan haasteita kehittdd sosiaalisia taitoja ja -suhteita. Jotta sosiaa-
lista osallisuutta voidaan edistad, tulee valittujen tukikaytanttjen olla tietoisia,
nakyvia ja tietoon perustuvia. Varhaiskasvatuksen henkildkunnan tulee myés
panostaa aikaa valittujen menetelmien kaytt6én seka myonteisten suhteiden
kehittamiseen paivakodin ymparistossa. Vuorovaikutussuhteiden kehittdmisen
kannalta on tarked, etta kasvattajat viettavat aikaa nepsy-lasten kanssa ja
ovat heille lasna. (Olsen 2019; Miklas ym. 2021 & Golos ym. 2022.)
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Lasten vuorovaikutussuhteiden kehittdmisen kannalta on hyodyllista osallistaa
lapset kaikkeen paivakodin ja lapsiryhman toimintaan. Taytta ryhman jase-
nyytta tulisi myos kannustaa, varsinkin nepsy-lapsilla. Henkilokunnan tulee si-
toutua vahvistamaan nepsy-lasten ja muiden lapsiryhman lasten vélisia vuoro-
vaikutussuhteita. Kasvattajien tulisi olla valmiita harjoittelemaan vaihtoehtoisia
kommunikaation tapoja, jos aiemmat eivét ole toimineet halutulla tavalla. Vuo-
rovaikutusta lasten seka kasvattajien valilla voidaan parantaa esimerkiksi
kommunikaatiovalineiden, tukikuvien tai viittomien avulla. Tahan auttaa myos
ympariston suunnittelu vahvistamaan sosiaalista vuorovaikutusta. Lapsen
vuorovaikutustaitoja kannattaa harjoitella eri tilanteissa osana paivittaisia ru-
tiineja. Lasten omat aloitteet tulee myos ottaa huomioon, ja ne ovat tarkeita.
Jos lapsella on haasteita kommunikoida, han turvautuu usein haastavaan kay-
tokseen, ja osallisuuden mahdollisuudet vahenevat. (Sainato ym. 2015; Aikas
ym. 2022 & Dynia ym. 2020.)

Henkil6ston haasteet

Pesosen ja kumppaneiden (2023) tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, etta
yhteenkuuluvuuden tukeminen liittyy ammattimaisuuteen, joka koostuu vakiin-
tuneista tukiratkaisuista seka halusta ja uteliaisuudesta ymmartaa autistisen
lapsen maailmaa, ja etta naiden kahden elementin tulee olla lasna ja tasapai-
nossa lapsen kuulumista tuettaessa. Taman takia kaikkien ammattilaisten on
hyvaksyttdva monimuotoisuus ja ymmarrettava oma roolinsa yhteenkuuluvuu-
den luomisessa. Tallainen kulttuuri luo perustan yksildllisille tukitoimille, kuten
sosiaalisen vuorovaikutuksen pienryhma- tai yksiléopetukselle. Téllaisen var-
haiskasvatusympariston kehittdminen vaatii kuitenkin osaamista, sitoutumista
ja systemaattista ty6ta yhteisona. Lisédksi ammattilaisten rajallinen halu ym-
martaa lasta ainutlaatuisena yksiléna, voi johtaa kuulumisen tukemiselle epé-
edulliseen pedagogiseen tyohon. Yhtena haasteena voidaan nahda myos var-
haiskasvatuksen ammattilaisten tapa tukea vain yhta "oikeaa" tapaa kuulua
"yhdenlaisiin" neurotyypillisiin lapsuuden ryhmiin, joka ei ota huomioon autisti-
sen lapsen yhteenkuuluvuuden tarpeita, mik& voi puolestaan saada hanet tun-
temaan itsensa ulkopuoliseksi. Kun ammattilaisten tulkinnat perustuvat stereo-

typioihin, erilaiset vivahteet ja vuorovaikutustavat jaavat usein tunnistamatta.
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Monessa tutkimuksessa tulikin esille henkilokunnan tiedon ja koulutuksen
puutteen vaikutus nepsy-lasten osallisuuden vahvistamiseen. TAman haas-
teen parantamiseksi kehotettiinkin erilaisia koulutuksia ja tiedon lisaamista
nepsy-lasten kanssa tydskenteleville. Yhteistyon lisdéaminen ja sen parantami-
nen oli myos tarkeaa. Yhteistyota tulisi tehostaa esimerkiksi lasten huoltajien,
erityisopettajien ja erilaisten terapeuttien, kuten puhe- ja toimintaterapeuttien
kanssa. (Olsen 2019; Jellinek ym. 2022. & Sainato ym. 2015.)

Aikuisen ohjaus

Aikuiset tukevat lapsen osallistumista ryhmaan paitsi tukemalla lapsen osallis-
tumista toimintaan ja yhteiseen leikkiin, my6s ohjaamalla muita lapsia vuoro-
vaikutukseen sanattoman lapsen kanssa. Aikuisten ohjattu toiminta, kuten oh-
jatut tuokiot ja leikki, tukevat nepsy-lasten kommunikoinnin kehittymista. Myos
aikuisten ohjaama pienryhmétoiminta mahdollistaa nepsy-lasten paremman
osallistumisen ja sosiaalisten taitojen kehittymisen. Nepsy-lapset tarvitsevat
aikuisen ohjausta paivittaisissa toimissa seka esimerkiksi muiden kanssa
kommunikoimisessa. Siksi aikuisen ohjaus ja tuki on todella tarkeéa. (Peso-
nen ym. 2023 & Kamps ym. 2015.)

7 POHDINTA

Tassa luvussa tarkastellaan kirjallisuuskatsauksen tuloksia, tutkimuksen eetti-
syyttd ja luotettavuutta seka tutkimuksen tulosten pohjalta tehtyja johtopaéatok-

sia.

7.1 Tulosten tarkastelu

Kirjallisuuskatsauksen tuloksissa nousi esille monia eri keinoja, joilla voidaan
tukea nepsy-lapsia varhaiskasvatuksessa seka vahvistaa heidan osallisuut-
taan. Yhtena tarkeana ulottuvuutena suurimmassa osassa tutkimuksista mai-
nittiin varhaiskasvatuksessa tehtavan yhteistyon kehittdminen. Tutkimuksissa
osoitettiin, etta poikkiammatillinen yhteisty6 vaikuttaa merkittéavasti tuen toteut-
tamisen onnistumiseen. Tuloksista tulee ilmi myds se, ettd ihanteellisen tuen
toteutus vaatii yhteistyota ja tukiverkkojen laajentamista. Pihlajan ja Viitalan
(2022) mukaan tuen tulee perustua yhteiseen sitoutumiseen, mika tukee myds

yhteistyon tarkeytta. Yhteistyon kehittdminen kattoi myds huoltajien kanssa
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tehdyn yhteistydn parantamisen. TAma yhteistyon kehittamisen tarve tuli osit-
tain yllatyksena, silla olen ollut itse siin& uskossa, etta varhaiskasvatuksessa

tapahtuva yhteisty6 on riittavaa.

Tutkimuksen tulokset viittaavat vahvasti selkeén paivarytmin luomisen tarkey-
teen, varsinkin autismikirjon lapsilla. Tuloksista selvisi, etta toistuvat paivittai-
set rutiinit hyodyttavat nepsy-lapsia seka koko lapsiryhmaa. Henkilékunnan
yhteisten lahestymistapojen seka tiedon kehittaminen koettiin tarkeadksi tuen
toteuttamisen kannalta. Taman liséksi tiedon puute ja koulutuksen lisdamisen
tarve nousivat vahvasti esille. Opinnaytetyon tietoperusta tukee myds tata 10y-
dosta, silla Oksanen ja Sollasvaara (2019) kuvailevat kuinka kasvattajien ym-
marryksen puute voi johtaa siihen, ettd nepsy-lasten kaytdsta pidetaan vain
haastavana eikd ymmarreta mista kaytos johtuu. Tama luo haasteita lapsen
arkeen varhaiskasvatuksessa. Naista haasteita olin jo osittain tietoinen omien
kokemuksien pohjalta, ja koen varsinkin koulutuksen lisaamisen tulosten ta-

paan erittain tarkeaksi.

Oppimisympariston muokkauksilla voidaan tukea nepsy-lapsia monin tavoin.
Aiemman tiedon mukaan monille nepsy-lapsille esimerkiksi korkea aistiarsyk-
keiden maara tuottaa haasteita, (Oksanen & Sollasvaara 2019) ja oppimisym-
paristdjen muokkauksella niita voitaisiin vahentaa. Tuloksista voi huomata mi-
ten oppimisymparistot auttavat nepsy-lapsia esimerkiksi tuntemaan turvalli-
suutta, oppimaan ja olemaan sosiaalisessa kanssakaymisessa muiden
kanssa. Opinnaytetyon tietoperustassa kasitelty inklusiivinen varhaiskasvatus
on keskittynyt myds oppimisymparistdjen muokkaukseen kaikille lapsille sopi-
vaksi. Inklusiivisessa varhaiskasvatuksessa pyritaankin poistamaan esimer-

kiksi erilaisuutta aiheuttavat tekijat ymparistosta. (Pihlaja & Viitala 2022.)

Leikin ja ohjatun leikin hyddyt nepsy-lasten tukemiseen tulevat myds ilmi tutki-
muksen tuloksista. Leikin avulla voidaan kehittaa nepsy-lasten kieltéd, kommu-
nikointia ja sosiaalisia taitoja. Pihlaja ja Viitala (2022) kuvaavat kuinka nepsy-
lapsilla on sosiaalisemotionaalisia vaikeuksia, jotka vaikuttavat heidan vuoro-
vaikutussuhteisiinsa. Myds puheen ja kielen kehityksessé on usein ongelmia,
ja ne voivat vaikuttaa nepsy-lasten kykyyn muodostaa sosiaalisia suhteita.
Tutkimuksesta saadut tulokset leikin hyodyista antavat tyokaluja naiden ongel-

mien kehittamiseen. Tuloksista nousi esille myds monia tuen menetelmia,
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jotka ovat hyodyllisia nepsy-lasten tukemisessa. Tarkeimpané on menetel-
mien yksildllinen suunnittelu vastaamaan lapsen tarpeita. Lasten erilaisten tar-
peiden huomiointi on todella tarkeaa, silla jokaisen hairion ja lapsen oireet
seka hairion vaikutukset lapsen kehitykseen ja oppimiseen ovat yksil6lliset
(Matilainen & Hewitt 2024).

Viimeisimpana tulokset osoittavat kuinka nepsy-lapsien osallisuutta voidaan
tukea varhaiskasvatuksessa. Aiemman tiedon mukaan varsinkin autismikirjon
lapset ovat suuressa vaarassa jaada osallisuuden ulkopuolelle (Pesonen ym.
2023). On myds havaittu, etta osallisuus edistaa lapsen hyvinvointia, kehitysta
ja oppimista, minka vuoksi sen lisddminen on tarkeda. (Opetushallitus 2022).
Vuorovaikutussuhteiden kehittdminen on tulosten mukaan tarkea ulottuvuus
naiden lasten osallisuuden vahvistamisessa. Tuloksista selvisi myds henkilos-
toon liittyvat haasteet osallisuuden toteutumisen kannalta. Tarkeimpid haas-
teita olivat lasten ja heidan tapojensa ymmarryksen puute, osaamisen puute ja
vakiintuneet tavat toimia. Aikuisen ohjauksella todettiin olevan myds tarkea

rooli osallisuuden toteutumisessa.

7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusta tehdessa on pidettava mielessa hyvan tieteellisen kaytannon peri-
aatteiden noudattaminen. Tutkimuksen teossa tulee noudattaa rehellisyytta,
luotettavuutta ja vastuunkantoa. Naita toimintatapoja noudatetaan koko tutki-
muksen ajan. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 11.) Opinnaytetyd on

tehty edella mainittujen kaytantéjen mukaisesti.

Opinnaytetyossa kaytettiin kahta tutkimuskysymystd, joiden avulla haettiin tut-
kimusaineistoa. Tutkimuskysymykset ja niihin liittyvét hakusanat auttoivat 16y-
tdmaan tutkimukselle relevantin aineiston. Tosin kaytetyilla hakusanoilla I0ytyi
niin paljon aineistoa, ettd on mahdotonta sanoa, jaiko jotkut hyddylliset tutki-
mukset opinnaytetydn ulkopuolelle. Aineiston julkaisuajankohta rajattiin eri tie-
tokannoista vuosien 2014-2024 valille, mik& varmisti tutkimusten ajankohtai-
suuden. Kaikki opinnaytetyéhon valitut tutkimukset olivat vertaisarvioituja tutki-
muksia ja artikkeleita. Talla varmistettiin niiden luotettavuus seka asianmukai-

suus. Tutkimuksia arvioitiin myads kriittisesti, jotta aineisto olisi mahdollisimman
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hyvin sidoksissa tutkimuskysymyksiin. Tutkimukset analysoitiin huolellisesti si-

saltdanalyysin avulla.

Hyva tieteellinen kaytantd edellyttéaa sen, etté tutkimuksen tekijan tulee toimia
rehellisesti ja vilpittdmasti toisia tutkijoita kohtaan. Tahan liittyy esimerkiksi
toisten tutkijoiden huomioon ottaminen tarkoilla [&hdeviitteilla. On my06s tar-
kedaa esittaa toisten tutkijoiden tulokset oikeassa valossa. (Vilkka 2021.) Lah-
deviitteet on merkitty asianmukaisesti koko opinnaytetyon kirjoituksen ajan,
jotta lukija voi I6ytaé& helposti tydssa kaytetyt lahteet ja alkuperaiset kirjoittajat

saavat kunnian omista teoksistaan.

Lapindkyvyys ja selkeys ovat kirjallisuuskatsauksissa tarkeimpia tavoitteita.
Muistiinpanot ovatkin yksi taman kriittisen tavoitteen olennainen apuvaline.
Muistiinpanojen avulla luodaan k&sitteellinen kehys kirjallisuuskatsaukselle.
Tutkimuksia analysoitaessa onkin tarkeda tehda itselleen niista kattavia muis-
tiinpanoja liittyen siihen mita aiheesta ymmarrettiin ja miten se ymmarrettiin.
(Vilkka 2023.) Opinnaytetydn aineiston analysointiin kaytettiin apuvalineena
tarkkojen muistiinpanojen tekoa, mika auttoi I6ytdmaan vastauksia tutkimusky-
symyksiin. Kirjallisuuskatsauksissa eettinen toiminta saavutetaan laadunarvi-
oinnin, luotettavuuden ja tydskentelyn lapinakyvyyden avulla. Rehellisen ra-
portoinnin avulla tutkija ei piilottele katsauksen pulmia vaan tuo ne esille arvi-
oinnissa. (Vilkka 2023.) Opinnaytetyd on toteutettu kaikki edella mainitut asiat

huomioon ottaen.

Opinnaytetyon luotettavuutta heikentaa se, etta tekijéita on yksi. Tutkimuksen
tekijan kokemattomuus tutkimusten tekoon on myds heikentava tekija. Sisaan-
otto- ja poissulkukriteerien noudattaminen taas lisaa luotettavuutta. Opinnay-

tetyd myos julkaistaan internetissa, ja on nain ollen julkisesti saatavilla.

7.3 Johtopéaatokset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, miten nepsy-lapsia voidaan tukea
varhaiskasvatuksessa. Tarkeimmiksi keinoiksi tukea nepsy-lapsia nousi var-
haiskasvatuksessa tehtavan yhteistyon kehittdminen, paivarytmin tarkeys,

henkildkunnan toiminta, oppimisympariston vaikutus, leikin merkitys ja erilaiset
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tukimenetelmat ja niiden kayttd. Nepsy-lasten osallisuuden tukemisen kan-
nalta tarkeimpia aiheita olivat vuorovaikutussuhteet ja niiden kehittaminen,
henkiloston haasteet ja niiden vaikutus osallisuuden toteutumiseen seké aikui-

sen ohjauksen tarkeys.

Tulosten perusteella voidaankin todeta, ettd nepsy-lasten tukeminen vaatii
monia eri keinoja ja menetelmid, sekd ammattilaisten yhteistyota. Kirjallisuus-
katsaus myds antaa tarkeaa tietoa siitd, miten nadma eri tukikeinot vaikuttavat
nepsy-lasten kehitykseen, oppimiseen seké osallisuuden toteutumiseen. Kaik-
kien naiden ulottuvuuksien toteutuminen on erittain tarkeaa nepsy-lasten hy-

vinvoinnille.

Kirjallisuuskatsauksen hakujen perusteella nayttaisi silta, etta aihetta on tut-
kittu paljon kansainvalisesti, mutta Suomessa tutkimukset ovat vahaisempia.
Hakua tehdessa huomasin mygs, ettd aihetta oli tutkittu paljon enemman kou-
luikaisten lasten osalta, kuin varhaiskasvatusilmapiirissa. Tama voi johtua esi-
merkiksi hairididen mydhaisemmasta diagnosoinnista, jolloin varhaiskasvatus
ikaisilla lapsilla ei viela ole selkeita diagnooseja. Kirjallisuuskatsaukseen olisi-
kin saanut todennakoisesti viela tarkempaa tietoa, jos olisin hyvaksynyt siihen
myo6s kouluikaisiin lapsiin liittyvat tutkimukset. Halusin kuitenkin keskittaa ta-

man katsauksen pelkastaan varhaiskasvatukseen.

7.4 Jatkotutkimus- ja kehittdmismahdollisuudet

Taman kirjallisuuskatsauksen pohjalta nousi esiin pari mahdollista jatkotutki-
mus- ja kehittamismahdollisuusaihetta. Ensimmaisena olisi hyddyllista tutkia
viela enemman nepsy-lapsia varhaiskasvatuksessa, ja tarkentaa heidan tuke-
misensa keinoja, varsinkin Suomessa. Tahan liittyen jatkotutkimuksena olisi
tarkeaa tutkia naiden tukimenetelmien ja -keinojen kayton toimivuutta seka

esimerkiksi niiden soveltamista eri lapsiryhmissa.

Aineiston pohjalta nousi esille myds yhdeksi jatkotutkimuksen aiheeksi var-
haiskasvatuksen henkiloston lisakoulutuksen ja osaamisen kehittamisen tar-
peet, ja miten niita voitaisiin [&htead kehittamaan. Jatkotutkimuksessa voitaisiin
myads selvittdd, onko henkilékunnalla tarve juuri osaamisen kehittamiselle vai

uusien toimintamallien seka asenteiden luomiselle, jotka voisivat vahvistaa
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kasvattajien roolia nepsy-lasten tukemisessa. My6s varhaiskasvatuksen re-
surssien puutteen seka yhteistyon heikkouden yhteyttd nepsy-lasten tukemi-

seen voitaisiin tutkia enemman.
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