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The topic of our thesis is how a social services professional specializing in early child-
hood education can support families in sexuality education of children. The working life
partner of the thesis is Save The Children Finland’s CSAPE project (Child Sexual
Abuse Prevention and Education). The purpose of this thesis is to create a guide for
social services professionals specializing in early childhood education. The guide con-
tains information on themes and concepts related to sexuality, as well as practical tips
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1 Johdanto

Lapset ovat nykyhetken globalisoitumisen ja internetin kéyton lisddntymisen myéta yha
alttimpia vakivalta- ja ahdistelukokemuksille (Lajunen ym. 2012: 18). Myds kouluterveys-
kyselyiden mukaan lasten ja nuorten kokema seksuaalinen hairintd on yleistynyt (Virran-
kari & Leemann 2022: 1). Lapsien kokema seksuaalivakivalta ei valttamatta nay tilas-
toissa, koska lapset eivat kerro siitd aikuisille. Pelastakaa Lapset Ry:n tekeman selvityk-
sen lasten ja nuorten kokemasta seksuaalisesta hairinnasta ja siita johtuvasta kiusaami-
sesta digitaalisessa mediassa mukaan lahes 50 % tytdista ja yli 20 % pojista ei kertoisi
aikuiselle heitad kohtaan tapahtuneesta seksuaalisesta hairinndsta. Selvityksen mukaan
syy tdhan on se, etté lapset ja nuoret kokevat hapeaa. (Pelastakaa Lapset Ry 2018: 23.)
Lasten tulisi jo varhaislapsuudessa oppia omista oikeuksistaan pysyéa fyysisesti koske-
mattomina ja turvassa, seka oppia kd&ntymaan turvallisen aikuisen puoleen uhkaavissa
tilanteissa. Hyva Terveys digilehdessa julkaistussa artikkelissa "Uimapukusaanto ei riita
— puhu lapselle pimpista ja pippelistad, niin suojelet hanta seksuaalivakivallalta” esitetaan,
etta tieto on keino suojella lasta ja kun lapsi osaa tunnistaa seksuaalivékivallan han osaa
puhua siité ilman hapedda. Artikkelin mukaan aikuisen tulee puhua lapselle kehonosista
niiden oikeilla nimilld, jotta han ei esta lapsen oppimista ja oikeaa keskustelua. (Arosilta
2019.)

Lapset tarvitsevat seksuaalikasvatusta itsetunnon ja myoénteisen kehonkuvan muodos-
tamiseen. Lasten seksuaalikehitysta, seksuaaliterveytta, oikeuksia seka turvallisuutta tu-
lee suojella ja seksuaalikasvatuksen avulla lapset voivat oppia tunnistamaan haitalliset
ympaéristot seka esimerkiksi seksuaalivakivallan uhan. Pienten lasten seksuaalikasva-
tuksesta kaytetadn myos termia kehotunnekasvatus. Lasten seksuaalikasvatus eli keho-
tunnekasvatus voi olla esimerkiksi kysymyksiin vastaamista sekd oman ja toisten keho-
jen arvostamista. (Cacciatore & Porras & Kalland 2019: 166-167, 169.) Haluamme kui-
tenkin tdssa opinnaytetydssé paasta seksuaalikasvatus-sanan stigmasta irti ja siksi kay-

tdmme sitd kehotunnekasvatuksen sijaan.

Opinnaytety® on toiminnallinen opinnaytety6 ja se koostuu teoriaosuudesta seka toi-
minnallisesta osuudesta, eli oppaasta. Opinnaytetytn teoriaosuudessa esitellaan lap-
sen seksuaalisuuteen liittyvid teemoja, seksuaalikasvatusta seka sosionomin roolia ja
perheiden tukemista. Oppaan siséltd perustuu opinnaytetyon kirjalliseen osuuteen seké

palautteeseen ja toiveisiin, joita yhteistydkumppanin kanssa kaytavien keskusteluiden



aikana tuli esille. Opinnaytetydn tarkoituksena oli kehittéd& opas varhaiskasvatuksen so-
sionomeille, jonka avulla he voivat tukea perheita lasten seksuaalikasvatuksessa. Idea
seksuaalikasvatus aiheeseen syntyi, kun osallistuimme Pelastakaa Lapset CSAPE-
hankkeen (Child Sexual Abuse Prevention and Education) luennolle seksuaalikasva-
tuksesta. Koimme aiheen tarkeéksi ja pohdimme, olisiko seksuaalikasvatus opas hyo-
dyllinen ja mistd ndkoékulmasta lahtisimme rakentamaan opasta. Aiheesta on aikaisem-
min kehitetty oppaita, mutta halusimme ottaa nakékulmaksi erityisesti varhaiskasvatuk-
sen sosionomit, ja sen kuinka he voivat tukea perheita ja huoltajia lapsen seksuaalikas-
vatuksessa. Vaestoliiton tekeman Laseke-tutkimuksen mukaan varhaiskasvatusalan
ammattilaisilla on suuri tarve tiedolle, tuelle sek& materiaaleille liittyen lasten seksuaali-
kasvatukseen. Ammattilaiset totesivat, ettéd seksuaalikasvatusaihetta kasitellaan liian
vahan ja taman takia se saattaa herattda epavarmuutta ja hammennysta. Tiedonpuute
voi johtaa siihen, ettei lasten seksuaalikasvatus ole laadukasta ja tasa-arvoista. (Ing-
man-Friberg & Cacciatore 2016: 32.)

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten ammattitaidolle on tarvetta, silla Laseke-tutkimuk-
sessa housi myds ilmi, ettd kodeissa kaivataan tietoa ja malleja seksuaalikasvatukseen
littyen. Perheet voivat kokea lasten seksuaalisuuden hammentavaksi, eivatka he valt-
tamattd osaa suhtautua siihen. Perheet kokevat kuitenkin seksuaalikasvatuksen var-
haiskasvatuksessa tarkeana ja 98 % perheista kannattaa vaitetta "Lasten seksuaali-
suus on positiivista ja luonnollista” seka 76 % perheista kannattaa vaitettd "Jos lasten
seksuaalikasvatus aloitetaan vasta koulussa, se on liian mydhaan”. (Ingman-Friberg &
Cacciatore 2016: 35—-36.) Perheet ovat isossa osassa lapsen seksuaalikasvatusta,
mutta jos ne eivat tieda aiheesta tarpeeksi tai osaa ottaa asioita esille, voivat he kokea

seksuaalikasvattamisen hankalana ja epamukavana (Breuner & Mattson 2016: 5).

2 Yhteistyokumppanin esittely

Teemme oppaan yhteistytnéa Pelastakaa lapset CSAPE- hankkeen (Child Sexual Abuse
Prevention and Education) kanssa. Hanke toteutetaan vuosina 2022—-2024. Se on EU:n
sisdisen turvallisuuden rahaston rahoittama kansainvalinen yhteistyéprojekti. Tavoit-
teena on tarjota lapsille seka nuorille ikatasoista tietoa seka taitoa, jotka auttavat suoje-
lemaan itsedan ja muita ymparilla olevia ihmisia seksuaalivikivallalta. Hankkeessa pai-
notetaan varhaiskasvatus iassa annettua seksuaalikasvatusta ja sen merkitysta. Taman
avulla pyritaan vahentamaan seksuaalivakivallan riskid. Hanke tarjoaa myds apua nuo-

rille, joiden seksuaaliset ajatukset kohdistuvat lapsiin. (Pelastakaa lapset Ry.)



CSAPE hankkeen keskeisena tavoitteena on turvallisemman ympariston luominen vai-
keille keskustelun aiheille kuten lapsikohteisista ajatuksista puhumiselle. Kun tama on-
gelma havaitaan, siihen voidaan myds puuttua ajoissa ja voidaan hakea henkildlle apua.
Hanke tarjoaa myds monenlaiselle ammattilaiselle koulutusmateriaaleja, jotka auttavat
tunnistamaan ja puuttumaan ilmiéon ajoissa. Lisaksi hanke on tuottanut materiaalia seké
vanhemmille etta lapsille, mika edesauttaa aiheen kasittelya avoimemmin ja turvallisem-

min. (Pelastakaa lapset Ry.)

Tahan teemaan halusimmekin tarttua ja luoda varhaiskasvatuksen sosionomeille op-
paan, Tiedosta turvaa — Opas varhaiskasvatuksen sosionomeille perheiden tukemiseen
lapsen seksuaalikasvatuksessa. Opas on tuotettu CSAPE-hankkeen kayttdon ja heidan
hyotdynnettavaksi. Opas tarjoaa sosionomeille informaatiota lapsen seksuaalikasvatuk-
sesta, mutta etenkin siité4, miten vanhempia ja huoltajia voidaan tukea lapsen seksuaali-

kasvatuksessa.

3 Varhaiskasvatuksen sosionomi ja perheet

3.1 Varhaiskasvatuksen sosionomi

Varhaiskasvatuksen sosionomin tyénkuva on monipuolinen ja kasittdd monta erilaista
teemaa allensa. Varhaiskasvatuksen sosionomi keskittyy lasten ja perheiden kokonais-
valtaisen hyvinvoinnin ja osallisuuden tukemiseen. Varhaiskasvatuksen sosionomin eri-
tyisosaaminen on vastata lapsiryhmén kasvatuksesta ja opetuksesta sosiaalipedagogi-
sin toimin. Sosiaalipedagogiikkaan kuuluu suunnittelun, toteutuksen, dokumentoinnin ja
arvioinnin lisdksi myos lasten vuorovaikutuksen ja osallisuuden tukeminen. Sosionomi
on myds vastuussa lasten vertaissuhteiden vahvistamisesta seka syrjaytymisen ja kiu-

saamisen ehkaisysta. (Talentia.)

Sosionomin roolia ja osaamista on pohdittu osana varhaiskasvatusta jo useampi vuosi-
kymmen. On havaittu, ettéd ilman sosionomia varhaiskasvatusryhmassa ei ole erityista
perhetyon asiantuntijaa. Perheiden kanssa tehtava tyd on myds keskeinen osa varhais-
kasvatuksen sosionomin osaamista. Varhaiskasvatuksen sosionomi tunnistaa ja arvioi
lasten ja perheiden hyvinvointiin liittyvia riskitekijoita ja tarjoaa kohdennettua tukea per-
heille. Hanen asiantuntijuutensa perhetyon ja lastensuojelun nakokulmasta edistaé per-
heiden hyvinvointia ja vahvistaa heidén osallisuuttaan. (Tast 2005: 20.)



Myds monialainen yhteistyd on oleellinen osa sosionomin ty6ta. Han toimii linkkina var-
haiskasvatuksen-, sosiaali-, ja terveydenhuoltopalveluiden vélilla. Han varmistaa, etta
yhteisdn toimintakulttuuri tukee lasten hyvinvointia. Erityistd huomiota kaipaavat erilai-
sista kulttuuritaustoista olevat asiakkaat ja heidén osallisuutensa tukeminen varhaiskas-
vatusymparistossa. On tarkeda, ettd jokainen lapsi, vanhemmat ja perhe tulevat kuul-
luksi ja huomioiduksi. (Talentia.) Varhaiskasvatuksen sosionomin tydssa korostuu myos
eettinen osaaminen seké tutkimuksellinen kehittdmis- ja innovointityd. Naiden taitojen
avulla sosionomi saa tuettua lapsia ja perheita aktiivisiksi toimijoiksi yhteisossa seka eh-

kaisemaan syrjaytymista. (Talentia.)

Varhaiskasvatuksen sosionomin kelpoisuusvaatimukset on méaaritelty varhaiskasvatus-
laissa, sen mukaan kelpoisuusvaatimuksena varhaiskasvatuksen sosionomin tyotehta-
viin on oltava vahintaan sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto. Opinnoissa
on taytynyt kdyda vahintdan 60 opintopisteen laajuiset opinnot, jotka ovat suuntautuneet
sosiaalipedagogiikkaan sek& varhaiskasvatukseen. Kelpoisuusvaatimuksiin siséltyy
my©s sosionomin opinnot, jota on tdydennetty edelld mainituilla opinnoilla. TAma kelpoi-
suus varmistaa, etta sosionomeilla on tarvittava tietotaito lapsen kokonaisvaltaisen kehi-

tyksen ja hyvinvoinnin tukemisessa. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 27.)

Huhtikuussa vuonna 2023 on laadittu lista sosionomikoulutuksen kompetensseista, jo-
hon sisaltyy sosionomin eettinen osaaminen, sosiaalialan asiakastyon seka sosiaalialan
palvelujarjestelméan osaaminen, yhteiskuntaosaaminen, kehittdmis- ja innovaatio-osaa-

minen ja tydyhteisd-, johtamis- ja yrittdjyysosaaminen (SOAMK 2023).

3.2 Perheiden tukeminen

Perheiden tukeminen on keskeinen osa varhaiskasvatuksen sosionomin tydnkuvaa.
Seksuaalikasvatus kontekstissa perheilla voi olla erilaisia ennakko-oletuksia tai asenteita
lapsen seksuaalikasvatusta kohtaan. Kanadassa tehdysséa tutkimuksessa varhaiskasva-
tuksen ammattilaisten kokemuksista liittyen seksuaalikasvatukseen, vastaukset osoitta-
vat, etté varhaiskasvatuksen ammattilaiset ovat huolissaan etenkin vanhempien reakti-
oista seksuaalikasvatukseen, mika saattaa estaa avointa keskustelua vanhempien ja

ammattilaisten valilla tai aikuisen ja lapsen vdlilla. (Balter & Rhijn & Davies 2018: 39).

Eri taustoista tulevia perheita on yhta tarkeaa kunnioittaa. Kulttuuriset arvot ja uskomuk-

set voivat olla hyvin erilaiset perinteiseen pohjoismaiseen malliin nahden. On tarkeaa



tarjota tietoa ja taitoa perheille lapsen seksuaalikasvatuksesta ja kertoa, miksi seksuaa-
likasvatus on tarkeaa. Tutkimus osoittaa, ettd lapsille tulisi opettaa omasta kehostaan,
sukupuolestaan ja hyvaksikaytdn ennaltaehkaisysta. (Balter ym. 2018). Tahan myos tyo-

elaman yhteistydkumppanimme vastaa hankkeellaan.

Jos vanhemmat vastustavat seksuaalikasvatusta, on tarkeaa korostaa, ettd seksuaali-
kasvatuksen antamisesta lapsille on kirjattu esimerkiksi varhaiskasvatussuunnitelmaan
seka erilaisiin sopimuksiin. Seksuaalikasvatus on lapsen kehitykselle ja hyvinvoinnille
tarkeaa. Seksuaalioikeudet kasittelevat teemoja, jotka auttavat lapsia ymmartamaan
omaa identiteettiddn ja kunnioittamaan muiden oikeuksia. Liséksi on tarkeaa, etta lapset
saavat tietoa sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudesta, jotta he voivat kasvaa
hyvaksyvassa ja inklusiivisemmassa ymparistossa. Seksuaalikasvatuksen avulla voi-
daan estaa syrjintda ja kiusaamista, mika on erityisen tarkeaa lapsille, jotka poikkeavat
vallitsevista normeista tai ovat tavanomaisesta kehityksesta poikkeavia. (Pelastakaa lap-

set Ry).

Sosionomeilla on tdssa asiassa keskeinen rooli. He voivat edistdd avointa keskustelua
seksuaalisuuden teemoista, luoden turvallisen tilan, jossa lapset voivat tutustua omaan
identiteettiinsa. Vaikka vanhempien huolet ja asenteet ovat ymmarrettavia, seksuaali-
kasvatus ei vastaa nuorille annettua seksuaalikasvatusta, vaan se tarjoaa lapsille val-

miuksia toimia maailmassa, jossa voi trmata erilaisiin ongelmiin.

4 Seksuaalisuus ja seksuaalioikeudet

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys syventyy kattavasti 0—6-vuotiaiden lasten seksu-
aalisuuteen ja siihen liittyvdan kasvatukseen. Viitekehyksessa tarkastellaan seksuaali-
suuden kasitetta laajasti seka lapikaydaan seksuaalisuuden kehitysta eri ikdvaiheissa,
seka sita, miten se ilmenee ja etenee tyypillisesti lasten kayttaytymisessa. Mukana on

my0s erilaisia teorioita, jotka tukevat lasten seksuaalikasvatusta.

4.1 Seksuaalisuus

Seksuaalisuus on laaja kasite ja sille [6ytyy useampi virallinen maaritelma, jolloin voidaan
ajatella, ettei se ole yksiselitteinen termi. Maailman terveysjarjestd WHO méaarittelee sek-
suaalisuuden luonnollisena osana ihmisen kehitystd. Seksuaalisuus kattaa useita eri

osa-alueita, kuten seksuaalisen suuntautumisen, sukupuolen ja sen, miten ihminen ko-



kee itsensa ja ympardivan maailman. Se on olennainen osa ihmisyytta ja kuuluu jokai-
selle ikaa katsomatta. Seksuaalisuus ei pelkastaan rajoitu seksuaaliseen toimintaan tai
kayttaytymiseen, vaan siihen vaikuttaa niin fyysiset, sosiaaliset etta psykologiset tekijat.
Ihminen ei kuitenkaan aina koe tai ilmenna ndita kaikkia ulottuvuuksia. Seksuaalisuus
on yksildllinen ja monimuotoinen ilmid, joka voi muuttua ja kehittya eri elamantilanteiden
ja olosuhteiden myéta. (WHO & BZgA 2010: 16.)

Seksuaalisuus on olennainen osa ihmisyytta jokaisessa elaméanvaiheessa. Se alkaa ke-
hittya jo hyvin varhain lapsena ja jatkaa muotoutumista lapi elaman. Vaikka seksuaali-
suus on lasnd jo lapsuudessa, on hyva ymmartaa sen ilmenevan eri tavoin vanhemmalla
ialla, nuoruudesta eteenpain. Lapsen seksuaalisuus keskittyy l&ahinné tunteiden ja kehon
tutkimiseen, kehon toiminnan ihmettelyyn seké mielihyvan ja sosiaalisten normien opet-
teluun. (Hyva kysymys 2018b.) Nuorilla ja aikuisilla seksuaalisuuteen liittyy usein seksu-
aaliset ajatukset, fantasiat ja kokemukset. Lapsen seksuaalisuus ei kuitenkaan sisélla
naitd aikuisille tyypillisia piirteita. (WHO & BZgA 2010: 16.)

Usein seksuaalisuudesta puhuttaessa, ihmiset yhdistavéat sanan seksiin. Lapsen seksu-
aalisuutta kasiteltdessa onkin tarke&a tiedostaa, ettei ne ole sama asia. (Kurtuncu & Ak-
han & Tanir & Yildiz 2015: 208). Lyhyesti kerrottuna, seksi tarkoittaa tekoja ja toimintaa,

mutta seksuaalisuus on ihmisen ominaisuus (Bildjuschkin 2022).

4.2 Seksuaalikasvatus

Maailman terveysjarjest6 WHO:n Euroopan seksuaalikasvatuksen standardien mukaan
seksuaalikasvatus on seksuaalisuuden ulottuvuuksien, kuten sosiaalisten, fyysisten,
vuorovaikutteisten ja kognitiivisten ulottuvuuksien oppimista ja omaksumista (WHO &
BZgA 2010: 19). Bildjuschkin ja Ruuhilahti taas maarittelee seksuaalikasvatuksen ylaka-
sitteeksi, jonka alle sijoittuu seksuaalineuvonta, seksuaaliopetus ja seksuaalivalistus.
Seksuaalineuvonalla tarkoitetaan pienessd ryhmdassa tai kahden kesken tapahtuvaa
neuvontaa, seksuaaliopetuksella tarkoitetaan luokkien ja ryhmien opettamista, kun taas
seksuaalivalistuksella tarkoitetaan suuremmille ryhmille jaettavaa tietoa ja opetusta.
(Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008: 16-17.)

WHO:n standardien mukaan viime vuosikymmenien aikana tapahtuneet muutokset ovat
lisdnneet tarvetta seksuaalikasvatukseen. Muutoksia on esimerkiksi globalisaatio, inter-
netin ja sosiaalisen median kayton ja saatavuuden kasvaminen seka lisaantynyt huoli
lasten ja nuorten seksuaalisesta hyvaksikaytosta. (WHO & BZgA 2010: 7.) CSAPE:n



seksuaalikasvatuksen materiaalipaketin mukaan lapsille annettava seksuaalikasvatus
ennaltaehkaisee lapsiin kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa antamalla lapselle tietoja ra-
joista, suostumuksesta ja turvataidoista. Naiden taitojen avulla he pystyvéat paremmin
tunnistamaan turvattomia tilanteita sek& suojautumaan seksuaalivékivallalta. (CSAPE:
154.) Taméan vuoksi seksuaalikasvatuksen antaminen varhaisessa lapsuudessa on tar-

ked&a lasten turvallisuuden kannalta.

Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on suojella ja tukea lasten ja nuorten seksuaalista ke-
hitystd. Seksuaalikasvatuksen avulla lapset oppivat myds ymmartdmaan seksuaali-
suutta ja seksuaaliterveytta seka sitd, kuinka luoda ja yllapitaa turvallisia suhteita ja naut-
tia seksuaalisuudesta niin fyysisesti kuin emotionaalisesti. Seksuaalikasvatuksen avulla
lapset oppivat suhtautumaan avoimesti erilaisiin elamantyyleihin ja arvoihin, erilaisiin ih-
missuhteisiin seka kunnioittamaan toisia ihmisia sekd heidan rajojaan ja mielipiteitaan.
He my0s oppivat inmiskehoista, sen kehityksesta ja toiminnoista. (WHO & BZgA 2010:
19, 28.) Seksuaalikasvatus on erityisen tarkeaa lapsille ja nuorille silld, oikea tieto voi
mahdollistaa omien rajojen asettamisen ja niiden puolustamisen sek& muiden rajojen
kunnioittamisen. Saatavilla oleva tieto ja tuki voi myos vahent&dé ahdistuneisuutta ja pai-

neita, jotka liittyvat seksuaalisuuteen (Vaestoliitto 2019: 18-19.)

Seksuaalikasvatuksen antamiseen sitoo ja sitd ohjaa varhaiskasvatussuunnitelma seké
perusopetuksen opetussuunnitelma. Varhaiskasvatussuunnitelmassa mainitaan, etta
lasta tulee ohjata kunnioittamaan seké suojelemaan niin omaa kehoa kuin mygs toisten
kehoja. Varhaiskasvatussuunnitelmassa mainitaan mya@s, etta lasten ikatasoista kiinnos-
tusta seksuaalisuuteen ja ihmiskehoon tulee ohjata kunnioittavasti. (Opetushallitus 2022:
28, 53.) Perusopetuksen opetussuunnitelma mainitsee, etta opetuksen sisallissé on
otettava huomioon ja kasitella seksuaalista kehitysta ja lisd&ntymista ikdtason mukai-
sesti sekd harjoitellaan tunnistamaan omia tarpeita, arvoja ja ajatuksia (Opetushallitus
2014: 241). Seksuaalikasvatuksen antamiseen ohjaa myds Lanzaroten sopimus seka
seksuaalioikeudet. Lanzaroten sopimus on Euroopan neuvoston laatima sopimus lasten
suojelemisesta seksuaalivakivaltaa vastaan. Sen tarkoituksena on estad ja torjua lasten
seksuaalista hyvaksikayttdd, suojella sen uhriksi joutuneita lapsia seka edistda yhteis-
tyota sen torjumiseksi. Lanzaroten sopimuksen jokaisen osapuolen tulee varmistaa, etta
lapset saavat ika- ja kehitystason mukaista tietoa seksuaalisesta hyvaksikaytdsta ja sen
riskeistd, seké keinoista suojautua niiltd. (Council of Europe 2012: 13, 16.) Myds seksu-
aalioikeudet sitovat seksuaalikasvattamiseen. Seksuaalioikeuksien mukaan jokaisella
yksilolla on oikeus tiedon saamiseen seksuaalisuudesta sek& oikeus suojella itseaan

seka tulla suojelluksi. (Vaestdliitto 2019: 4-6.) Seksuaalikasvatus mahdollistaa ndméa



asiat, silla se mahdollistaa tiedon antamisen, joka johtaa siihen, ettéa yksil6 osaa suojella

itsedan ja tunnistaa esimerkiksi haneen kohdistuvaa halyttavaa kaytosta.

4.2.1 Seksuaalikasvatuksen seitseman piirretta

WHO:n Euroopan seksuaalikasvatuksen standardeissa listatut seitsemén seksuaalikas-
vatuksen piirretta kuvaa kattavasti, millaista onnistunut seksuaalikasvatus on. Ensimmai-
sen piirteen mukaan seksuaalikasvatuksessa on tarkeaa ottaa oppijat jatkuvasti ja jar-
jestelmallisesti mukaan niin, ettd he ovat aktiivisesti mukana parantamassa, toteutta-
massa ja arvioimassa seksuaalikasvatusta, eivatk& vain mukana passiivisessa roolissa.
Tama takaa sen, ettd seksuaalikasvatus on tarvelahtoista, eli se vastaa lasten ja nuorten
tarpeita seka kiinnostuksen kohteita. Tarvelahtbisyyden lisaksi seksuaalikasvatuksen tu-
lee olla tilannelahtdista. Sen tulee olla yhteydessa oppijoiden sen hetkiseen ymparistéon
ja kokemuksiin. Oppijoiden tarpeeseen tulee kiinnittd& huomiota, kuten myo6s yksildiden
sosiaaliseen ja kulttuuriseen taustaan, ikaan ja kehitysvaiheeseen seka sukupuoleen ja
valmiuksiin. (WHO & BZgA 2010: 30-31.)

Tarkea seksuaalikasvatuksen piirre on jatkuvuus. Seksuaalikasvatuksen tulee olla jatku-
vaa, elinikaista ja sen tulee vastata oppijan sen hetkista elaméntilannetta. Sen tulee olla
myds ik&an- ja kehitystasoon sopivaa. Samoja aiheita ja teemoja kaydaan jatkuvasti lapi
ja niihin liittyvia tietoja ja yksityiskohtia opetetaan oppijan ian ja kehitysvaiheen mukaan.
Seksuaalikasvatuksen piirteisséd on myds mainittu, ettd seksuaalikasvatusta tulee mu-
kauttaa sukupuolen mukaan. Talla varmistetaan, ettd jokaisen tarpeet ja mahdolliset
huolenaiheet seka erilaiset oppimistavat ja tavat kasitella seksuaalisutta otetaan huomi-
oon. (WHO & BZgA 2010: 31.)

Yksi seksuaalikasvatuksen piirteista on interaktiivisuus. Seksuaalikasvatusta tulee antaa
interaktiivisella tavalla. Lapset tulee nahda seksuaalikasvatukseen osallistuvina yhteis-
tyokumppaneina, joiden kokemukset, tarpeet ja toiveet otetaan huomioon. Interaktiivi-
suus tarkoittaa myds sité, ettd opetuksessa voidaan kayttaa erilaisia menetelmia, kuten
musiikkia tai draamaa. (WHO & BZgA 2010: 30.)

Seksuaalikasvatuksen piirteisiin kuuluu myds monialainen tydskentely. Varhaiskasva-
tuksessa ja koulussa tehtavaa seksuaalikasvatusta voidaan laajentaa esimerkiksi teke-
malla yhteisty6ta muiden palveluiden kanssa. Ammattilaisten kanssa tehtavan yhteis-

tyon lisaksi seksuaalikasvatuksen piirteisiin kuuluu se, ettéd seksuaalikasvatusta anne-



taan yhteistydssa vanhempien ja yhteison kanssa. Vanhemmille tiedotetaan seksuaali-
kasvatuksesta ja heille annetaan mahdollisuus esittaa toiveita ja kertomaan mielipiteita.
(WHO & BZgA 2010: 31.)

4.3 Lapsen seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia, joten niiden toteutuminen on tarked osa ihmi-
syytta ja elaméé (Bildjuschkin 2015: 10). IPPF méaarittelee seksuaalioikeus julistukses-
saan 10 seksuaalioikeutta, jotka ovat oikeus tasa-arvoon ja suojeluun, oikeus osallistu-
miseen seksuaalisuudesta riippumatta, oikeus vapauteen, turvallisuuteen sekéa koske-
mattomuuteen, oikeus yksityisyyteen, oikeus omista asioista paattamiseen, oikeus aja-
tuksenvapauteen seka mielipiteen ilmaisuun, oikeus terveyteen ja seksuaaliterveyspal-
veluihin, oikeus tietoon, oikeus paattdd omasta eldméastaan seka oikeus vastuunottami-
seen. (IPPF 2008: 16-21.) Seksuaalioikeuksien kautta pyritddn suojelemaan jokaisen
oikeutta fyysiseen koskemattomuuteen, seksuaaliseen hyvinvointiin ja turvallisuuteen
seka seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuteen, sen tutkimiseen ja ilmaisemiseen
(Klemetti & Raussi-Lehto 2016: 22).

Usein lasten seksuaalisuudesta ja seksuaalioikeuksista ei puhuta, vaikka seksuaalisuus
on osa lapsen kehitysta. Lasten seksuaalioikeudet liitetddn useimmiten oikeuksiksi sek-
suaaliseen koskemattomuuteen ja turvallisuuteen, todellisuudessa ne ovat paljon muu-
takin. Seksuaalisen koskemattomuuden ja itsemaaraamisoikeuden liséksi lapsella on oi-
keus kehon seksuaalisuuden tutkimiseen. (Sipsak 2015: 143.) Aikuisella on velvollisuus
opettaa lapselle haneen liittyvista oikeuksista. Lapsella on oikeus tutustua omaan ke-
hoonsa rauhassa ja turvallisessa ymparistossa seka oppia mielihyvasta ja laheisyydesta.
Aikuisen rooli on tukea ja olla lasna seka ottaa huomioon lapsen ika- ja kehitystaso.
Aikuisen on myos tarkeaa luoda turvallinen yhteys lapseen, jotta vakivalta- tai kaltoin-

kohtelutapauksissa lapsi uskaltaa kdantya aikuisen puoleen. (Vaestoliitto 2019: 13-14.)

4.4 Turvataitokasvatus

Turvataitokasvatuksen avulla vahvistetaan lapsen tunne- ja turvataitoja, edistetaan lap-
sen turvallista kasvua, vahvistetaan lapsen itsearvostusta ja itsetuntemusta. Turvataidot
lisdavat lapsen tietoisuutta omasta kehosta ja itsemaardamisoikeudesta seké opettavat
lasta kdantymaan turvallisen aikuisen puoleen pelottavassa tai ahdistavassa tilanteessa.
(Lajunen & Ahl & Andell & Laakso & Ylenius-Lehtonen 2019: 11.) Turvataitojen avulla

lapsi oppii, ettd kehoja on erilaisia ja ne kaikki ovat yhta arvokkaita ja hyvia. Turvataitoihin
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kuuluu kehon eri osiin tutustuminen ja niiden nimeaminen. Lapsi oppii mitk& ovat hanen
omat yksityiset alueensa, kuka niihin saa koskea ja kenelle niitéa voi nayttaa. Turvataito-
jen avulla lapsi oppii antamaan luvan kosketukseen seka kysymaan lupaa toiselta, lapsi
oppii myds tunnistamaan tilanteen, joka tuntuu pahalta ja puolustamaan itsedan. (Vaes-
toliitto 2020.)

Lapset ovat globalisoitumisen my6ta aikaisempaa alttimpia vékivallalle ja ahdistelulle,
he altistuvat paivittdin vakivallalle sosiaalisen median, tiedotusvalineiden ja viihteen
kautta. Lapsia seksuaalisesti hyvaksikayttéavien henkildiden on yha helpompaa luoda
yhteyksia lapsiin internetin ja sosiaalisen median yleistymisen takia. Lasten onkin tar-
ke&a jo varhain osata tunnistaa uhkaavat tilanteet, suojella itsedan seka tietaa, etté heilla
on oikeus fyysiseen koskemattomuuteen. Lapsilla on myds oikeus saada tietoa siita,
milloin ja miten toista saa koskettaa. Turvataitojen oppimisen avulla lapset saavat tietoa

ja keinoja itsensa suojeluun. (Lajunen ym. 2012: 18-19.)

Turvataitokasvatuksen tulee olla osallisuutta tukevaa. Talla tarkoitetaan sitd, etta lapsen
ik& ja kehitystaso otetaan huomioon, kuin myds lapsen kiinnostuksen kohteet, tarpeet ja
kysymykset. Vaikka lapsen osallisuutta tuetaan ja lapsi oppii turvakeinoja, vastuu lapsen
hyvinvoinnista ja turvallisuudesta on aikuisella. On erittain tarkeaa, etta lapsen ymparilla
on turvallisia aikuisia, jotka valittavat ja pitavat huolta lapsesta. (Lajunen ym. 2019: 11—
18).

5 Lapsen seksuaalinen kehitys ikavaiheittain
5.1 Seksuaalinen kehitys 0—1-vuotiaana

Seksuaalinen kehitys alkaa jo elamén varhaisessa vaiheessa. Ensimmaisen elinvuoden
aikana lapsi kokee jo monia eri muutoksia ja kehitysvaiheita. (Kurtuncu ym. 2015: 208.)
Lapsen ensimmaisen vuoden aikana kehitys on nopeaa ja seksuaalinen kehitys tapah-
tuu fyysisen, emotionaalisen ja sosiaalisen kasvun kanssa. Seksuaalinen kehitys ei tar-
koita seksuaalista toimintaa, vaan se kattaa lapsen kokemuksen kehostaan, tunteistaan

seka suhteistaan muihin ja ymparistoonsa.

Alle 1-vuotiaana lapsi alkaa hiljalleen hahmottaa omaa kehoaan ja sen osia. Vaikka lapsi

ei viela tietoisesti ymmarra seksuaalisuuttaan, han alkaa tuntea ja kokea erilaisia aisti-
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muksia, jotka ovat olennaisia kehon tuntemuksien ymmartamisessa. Vauva tutkii keho-
aan kasillaan ja suullaan, ja kaikki kehon osat kiinnostavat hanta. Kehon koskettaminen

tuottaa mielihyvaa ja auttaa lasta itsedén rauhoittumaan. (Vaestoliitto 2020.)

Sensomotorinen vaihe alkaa syntymasta ja kestaa noin kahden vuoden ikéiseksi. Sen-
somotorisessa vaiheessa lapsi tutkii maailmaa ja tutustuu esineisiin, leluihin, leikkeihin
seka opettelee kasivarsien ja kasien kontrolloimista. (Vasta 2018: 120.) Sensomotori-
sessa vaiheessa seksuaalikasvatusta voi tukea esimerkiksi opettamalla lapselle kehon-
osista ja nimeamalla ne niiden oikeilla nimilla. Nain lapsi voi kiinnostua oppimaan omasta

kehostaan ja saada positiivisia kokemuksia.

Lapsen emotionaalinen kehitys on nopeaa ensimmaisen vuoden aikana. Tana aikana
lapsen tunteet, kuten ilo, kiukku ja suru, voivat vaihdella tiheasti ja voimakkaasti. Lapsi
oppii vahitellen ilmaisemaan naita tunteita monipuolisin tavoin, kuten esimerkiksi hymyi-
lemalla, nauramalla tai itkemalld. Tama tunteiden ilmaisu on olennainen osa lapsen sek-
suaalista kehitystd, silla se kytkeytyy laheisesti kehon tuntemuksien ja vuorovaikutuk-

seen muiden ihmisten kanssa. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016: 116.)

Lapsi tarvitsee kasvun ja kehityksen keskella apua tunteidensa saatelyssa. Kasvattajien
roolina on tukea lasta voimakkaiden tunteiden hallinnassa. Tama tuki voi ilmeta monin
eri tavoin, kuten lohduttamalla lasta, osoittamalla hanelle hellyytta ja hyvaksymalla lap-
sen tunteet sellaisina kuin ne ovat. On tarke&é, etta lapselle opetetaan tunteiden sallit-
tavuus, jotta han ymmartaa, ettd kaikenlaiset tunteet ovat osa tervettd ja normaalia ke-
hitystd. Kasvattajien tehtdvana on varmistaa, etta lapsi kokee olonsa turvalliseksi ja hy-
vaksytyksi tunteidensa kanssa. Tama edistda lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. (Ing-
man-Friberg & Cacciatore 2016: 116.)

Lapsen suhde toisiin ihmisiin kehittyy ensimmaisen vuoden aikana. Aluksi lapsi on kiin-
nostunut enimmakseen tutuista ihmisistd, kuten vanhemmista, mutta vahitellen han al-
kaa huomioida myds muita ihmisia ja ymparistéaan. Kiinnostus toisiin ihmisiin ja ympa-
ristéon laajenee vahitellen, ja lapsi alkaa muodostaa kasityksia siitd, miten ihmiset rea-

goivat hanen kayttaytymiseensa. (Vaestoliitto 2020.)

Lapsen hyvinvointi ja terveys ovat tarkeita ensimmaisen elinvuoden aikana, silla ne luo-
vat perustan lapsen tulevalle kehitykselle. Hyvinvointi rakentuu pienin askelin, ja siihen
vaikuttavat muun muassa fyysinen kosketus, kehon tuntemukset ja lapsen kokemat

emotionaaliset reaktiot. Lapsi saattaa muistaa esimerkiksi kivuliaan tai epamiellyttavan
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kosketuksen, mika voi vaikuttaa hanen kehonsa kasitykseen ja turvallisuuden tuntee-
seen. (Vaestoliitto 2020.)

Lapsen seksuaalinen kehitys 0-1-vuotiaan on monivaiheinen prosessi, joka kattaa
useita kehityksen osa-alueita kuten kehon tutkimisen, tunteiden ilmaisemisen ja ihmis-
suhteiden rakentamisen. Vanhempien ja hoitajien tehtdvana on tukea lapsen kehitysta
tarjoamalla turvallinen, rakastava ja hyvaksyva ymparisto, jossa lapsi voi oppia ja kas-
vaa. Oikeanlainen tuki ja ohjaus ensimmaisen elinvuoden aikana luo pohjan lapsen ter-

veelle seksuaaliselle kehitykselle ja myonteiselle kehonkuvalle.

5.2 Seksuaalinen kehitys 2—3-vuotiaana

2—-3-vuotiaan seksuaalinen kehitys on erityisen merkityksellinen lapsen kehotietoisuu-
den, itseluottamuksen ja sosiaalisten taitojen kehittymisen kannalta. Lapsi alkaa tassa
iAssa oppia saatelemédén pissaamista ja kakkaamista, mik& on merkittava kehitysaskel
kohti itsenaisyytta. Tama itsenaisyyden kokemusta vahvistava kokemus auttaa lasta tun-
temaan ylpeytté ja itseluottamusta. (Vaestoliitto 2020.) Esimerkiksi onnistuneisuuden ko-
kemukset potalla voivat lisata ylpeytta ja luottamusta omiin kykyihinsa. Onnistumisen ja
ylpeyden tunteen seurauksena han saattaa kosketella ja tutkia kehoaan avoimesti, miké

on normaali osa lapsen kehittyvaa seksuaalisuutta (Erikson 1950, 242-244).

Piaget'n kehittelema esioperationaalinen vaihe alkaa 2-vuotiaana ja kestda noin 7-vuo-
tiaaseen asti. Tassa kehitysvaiheessa lapset eivat osaa viela suorittaa kaikkia mielen-
sisdisia toimintoja, lapset saattavat olla egosentrisia ja itsensa asettaminen toisen ase-
maan voi tuntua haastavalta. Lapsen puhe ja puheen ymmarrys kehittyy esioperationaa-
lisessa kehitysvaiheessa. Lapselle on myos tyypillistd imitoida ymparilla olevia ihmisia.
(MacBlain 2022: 62.) Seksuaalikasvatuksen tulee olla tdssa kehitysvaiheessa selkead,
konkreettista ja yksinkertaista. Lapselle tulee esittdd ymmarrettavia esimerkkeja.
Piaget'n teorian avulla voidaan ymmartaa, millaisesta seksuaalikasvatuksesta eri kehi-
tysvaiheessa olevat lapset voivat hydtyd. Teorian avulla voidaan suunnitella sopivaa

seksuaalikasvatusta eri ikaryhmille.

Lapsi on myos luontevan utelias sukupuolielimistédén ja saattaa vertailla kehoaan muiden
lasten kehoihin, esimerkiksi paivakodin pottahetkella. Lapselle kehojen katselu ja vertailu
on luonnollinen tapa oppia omasta ja muiden kehoista seké niiden toiminnasta. (Ingman-
Friberg & Cacciatore 2016: 75.) Lapsi voi pohdiskella &&aneen kehollisia eroja, kuten mita

eroa on tyttdjen ja poikien kehoilla (Vaestdliitto 2020). Lapsi oppii kdyttamaan kehoaan
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monipuolisemmin seka oppii, ettd han on erillinen yksild, kenella on omat toiveet ja tar-
peet. Lapsi tarvitsee tassa kehitysvaiheessa turvallisuutta ja tukea tutkiessaan ymparis-
téaan ja omaa kehoaan. Autonomia kehittyy, kun lapsi saa tutustua turvallisesti itseensa
ja ymparistéonsa, mika vahentaa hapeén ja epailyksen tunteita. Jos taas lapsen aloitteet
kielletdéan tai tukahdutetaan tai h&n kokee jatkuvaa kritiikkid, hdpeé ja epdilyn tunteet
voivat ottaa vallan. Tama voi johtaa siihen, etta lapsi alkaa epailemédéan omaa pystyvyyt-
tdan ja alkaa valtteleméaéan uusien asioiden kokeilemista, koska han pelkaa epaonnistu-
vansa. (Erikson 1950: 242-243.) Lapsi voi olla ylpea omasta kehostaan, erityisesti on-
nistumisistaan. Han voi myos kosketella ja tutkia kehoaan avoimesti, mik& on normaali
seksuaalisuuden kehityksen vaihe. (Vaestoliitto 2020.) Tallainen itsendisyyden kokeilu
ja kehotietoisuuden rakentuminen ovat tarkeita kehitysaskelia Eriksonin esittdman auto-

nomian ja itseluottamuksen kehityksesséa (Erikson 1950: 244).

Lapsen tunteiden ja sosiaalisten taitojen kehittyminen kulkevat kasi kddessa itsendisty-
misen kanssa. Tunteiden ilmaisut, kuten suukot ja halaukset tai pettymyksen purkaukset,
ovat normaaleja keinoja oppia vuorovaikutusta. Lapsi voi my6s haluta koskea muiden
kehoja ja hakeutuu usein syliin. Sylitilanteissa lapsi saa usein mahdollisuuden tutustua
ja ihmetelld ymparistda etaalta. Tassa kehitysvaiheessa on tarkedd muistutella ja kertoa
lapselle my6és muiden ihmisten kehon rajoista. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016:
117.) Erikson korostaa teoriassaan, etta lapsen kokemukset kehostaan ja autonomiasta
muovaavat hanen itseluottamustaan ja -tuntoaan koko elaméan ajan. Turvallinen ympa-
ristd luo lapselle tilaa rakentaa itseluottamustaan ja kehittyd muiden rajoja kunnioitta-
vaksi yksiloksi. (Erikson 1950: 243.)

Lapsi osoittaa nakyvasti rakkautta vanhempiinsa ja saattaa kysya kaikenlaista, myos
seksuaalisuudesta (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016: 119). Hapeéan tunne voi ilmeta
monin eri tavoin, kuten haluna piiloutua tai vetaytya tilanteista, joissa lapsi tuntee itsensa
epavarmaksi. Tama voi nakya esimerkiksi itkuisuutena, kiukutteluna tai muuna kayttay-
tymisend, joka ilmaisee psyykkistad ylikuormitusta. (Erikson 1950, 243.) Aikuisen rooli
tédssd on auttaa nimeamaan lapsen kokemia negatiivisia ja positiivisia tunteita ja auttaa
saatelemaan niitd. Lapsen sosiaalisuus lisdéntyy tasséa kehitysvaiheessa. Han oppii huo-
mioimaan toisten tarpeita ja uskaltaa tutkia ymparist6dan, kun on turvallinen syli, johon
palata. Lapsi harjoittelee yhteisleikkia, mutta ristiriitatilanteissa saattaa helposti turvautua
esimerkiksi lydmiseen tai tonimiseen. Vanhempien ja hoitajien on tarkeda opettaa lap-
selle pelisaantoja ja kannustaa hanta toimimaan oikein. Lapsi tarvitsee tassé vaiheessa
tukea tunteiden sdatelyssa. Niiden hallinta on osa autonomian rakentumista. (Erikson
1950: 243.)
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On tarkead, ettei lasta tuomita, vaan ohjataan ja tuetaan hanen sosiaalisten taitojensa
kehityksessa. Lapselle voi kertoa erilaisista ihmisista ja perheista ja opettaa kunnioitta-
maan moninaisuutta. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016: 167.) Lapsi alkaa vahitellen
hahmottamaan sosiaalisia saantoja ja erottamaan, mika on sallittua ja mika ei. Han ky-
selee paljon ja alkaa ymmartaa eroa julkisen ja yksityisen valilla. Han voi oppia sen, etta
kotona saa juosta alasti, mutta se ei ole sopivaa julkisissa paikoissa kuten paivakodissa.
Tahan liittyen lapsi saattaa esittdd paljon kysymyksia saadakseen selville, miksi tietyt
saannot ja normit ovat olemassa. (Vaestdliitto 2020; Cacciatore & Korteniemi-Poikela
2019:48))

Lapsi oppii huomaamaan, miké tuottaa hyvaa mielta seka itselleen etta toisille. Han ha-
kee lohtua ja turvaa esimerkiksi omasta pehmolelusta, laheisista ihmisista tai oman ke-
hon koskettelusta, mukaan lukien unnutuksesta. Lapsen ymmarrys omasta kehostaan ja
oikeuksistaan kehittyy tdssa vaiheessa. Han haluaa itse maarata kehostaan ja harjoitte-
lee tahtomista ja oikeuksiensa puolustamista. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016: 73—
74.)

5.3 Seksuaalinen kehitys 4-5-vuotiaana

4-5-vuotiaat lapset ovat siirtymassa varhaislapsuudesta pian kouluikaan, mika tuo mu-
kanaan monenlaisia uusia kehitysvaiheita ja taitoja. Lapsen kehon, kehityksen, itsetun-
non, tunteiden, normien, tapojen ja oikeuksien tukeminen on olennaista tassé kohtaa

lapsen kasvun tukemista ja ohjausta.

Lapsen kehotietoisuus kasvaa huomattavasti 4-5 vuoden iassa. Han alkaa vertailla itse-
aan muihin lapsiin ja aikuisen kehoon, pohtien eri kehonosien tarkoituksia ja toimintoja.
Lapsi oppii erottamaan ikéan ja sukupuoleen liittyvid eroja, kuten vanhan ja nuoren seka
miehen ja naisen. Tana aikana yksityisyyden tarve voi alkaa kasvaa, ja lapsi saattaa
haluta vetdytyd omaan rauhaansa. Tama on luonnollinen vaihe kohti itsenaistymista.
(Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019: 30) Lapsi opettelee myds tarkeitd arjen taitoja,
kuten itsendista peseytymistéa ja pukeutumista. Aikuisen on tarkeaa tarjota tukea ja kan-
nustusta lapselle naissd harjoituksissa. Téssa vaiheessa on tarkeaéd myos tarjota ika-
tasoisia vastauksia lapsen pohtimiin kysymyksiin esimerkiksi lisdantymisesta ja muihin

kehoon liittyvista asioista. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016: 139.)
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Lapsi alkaa rakentamaan identiteettidan tytténa, poikana tai ihmisena yleisesti. Lapsi
kaipaa paljon kehuja ja hyvaksyntaa, ja hanella on voimakas tarve tulla nahdyksi ja kuul-
luksi. Tama on aikaa, jolloin tutkimisleikit ja seksuaalisuuden uteliaisuus voivat nousta
esiin. Unnutus, eli itsensa rauhoittaminen kosketuksen avulla, voi auttaa lasta nukahta-

maan. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019: 92.)

4-5-vuoden idssa tunteet ovat voimakkaita, ja lapsi harjoittelee niiden hallintaa. Oikeu-
denmukaisuuden tarve vahvistuu, ja lapsi voi alkaa ihastua tai samaistua vanhem-
paansa. Sukupuolella ei viela ole suurta merkitysta siind, kehen lapsi kiintyy. Mielikuvitus
on vilkas, ja lapsi saattaa nahdéa painajaisia. Lapsi osoittaa tunteitaan, kuten iloa, tykk&aa-
mista ja suuttumista selkeéasti. (Vaestdliitto 2020.) Lapsen empatia ja yhteistyokyky li-
saantyvat ja kaverisuhteet tulevat yha tarkeammiksi. Lapsi haluaa miellyttaa muita ja
parjata ryhmassa. Roolileikit, tarinointi ja lorut ovat usein suosiossa ja lapsella voi olla
mielikuvituskavereita. Tunne-eldmé& voi olla herkk&da ja lapsi tarvitsee aikuisen tukea
naissa tilanteissa. Lapsi alkaa opettelemaan, mik& on sopivaa kaytésta ja kuinka lahei-
syytta tulisi ilmaista eri tilanteissa. Han oppii my6s puolustamaan omia rajojaan. Lapsi
saattaa kiinnostua eri kulttuurien tavoista ja normeista, ja han voi testata rajoja ja séaan-

toja erityisesti vasyneena. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019 : 94.)

Lapsi alkaa toimia enemman seka tuttujen etta vieraiden ihmisten kanssa, ja han tarvit-
see turvataitoja myds toisten lasten seurassa. Lapsella on oikeus saada ikatasoista tie-
toa ja taitoja, ja han voi testata hyvan ja pahan kosketuksen rajoja. Lapsi opettelee ilmai-
semaan toiveitaan, rajojaan ja tarpeitaan, ja han alkaa vabhitellen kiinnostua myoés kodin

ulkopuolisesta maailmasta ja mediasta. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016: 95-96.)

4-5-vuotias lapsi on kehityksensa kannalta herkalla ja tarkedlla vaiheella. Lapsen ute-
liaisuus, tunteiden voimakkuus, kehittyvét sosiaaliset taidot ja tarve yksityisyyteen seka
turvaan vaativat aikuisilta herkkyytta vastata lapsen tarpeisiin ja tarjota johdonmukaista
ohjausta. Taman ikaisen lapsen kasvatuksessa on tarkeaa kunnioittaa lapsen yksilolli-

syytta ja tarjota hanelle turvallinen ymparist6. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016: 215.)

5.4 Seksuaalinen kehitys 6-vuotiaana

6-vuotias lapsi on elamansa tarkedssa vaiheessa, jossa fyysinen, henkinen ja sosiaali-
nen kehitys ottavat suuria harppauksia eteenpain. Tama ikakausi on tdynna uteliaisuutta,

oppimista ja itsendistymispyrkimyksia, jotka yhdessa muokkaavat lapsen kasitysta itses-
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tdéan ja ymparoivasta maailmasta. Aikuisilla on keskeinen rooli taman kehityksen tuke-
misessa tarjoamalla lapselle turvallinen ja kannustava ymparisto, jossa han voi kasvaa

ja oppia uusia taitoja seka ymmartaa paremmin omia tunteitaan ja kehoaan.

Lapsen ymmarrys kehon yksil6llisyydesta ja kehityksestd syvenee merkittavasti tdssa
idssa. Kuusivuotias saattaa esittaa yksityiskohtaisia kysymyksia kehojen eroista, seksu-
aalisuudesta ja lisdantymisestd, mika heijastaa hanen kasvavaa tiedonjanoaan ja halu-
aan ymmartad maailmaa syvemmin. Usein lapset keskustelevat naista aiheista myods
keskenaan, jakaen omia ajatuksiaan ja selityksidan. Aikuisen on tarjottava vastauksia

ikatasoa vastaavalla tavalla. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019 :49.)

Kuusivuotiaat lapset nauttivat omasta kehostaan ja oppivat hyvaksymaan sen sellaisena
kuin se on. He alkavat ymmartaa moraalin ja yksityisyyden merkityksen ja suoriutuvat
itsenaisesti arjen askareista, kuten WC-kaynneistd. Seksuaalisuuteen liittyvat tutkimis-
leikit ja itsetyydytys tapahtuvat usein aikuisilta salassa, mik& osoittaa lapsen kasvavaa
tietoisuutta yksityisyydesta. Aikuisten tulisi tarjota lapselle paljon hyvaksyvaa positiivista
kosketusta seka kannustaa hyvaan kunnioittavaan kosketukseen. (Cacciatore & Korte-
niemi-Poikela 2019: 49.)

Tunne-eldma on kuusivuotiaana monimuotoista ja voimakasta. Lapsi kokee rakkautta,
vihaa ja mustasukkaisuutta seka samaa, etta vastakkaista sukupuolta kohtaan ja saattaa
pohtia, miten ndiden tunteiden kanssa tulisi toimia. Han harjoittelee tunneilmaisua ja yrit-
t&d ymmartaa toisten ihmisten tunteita. Ystavyyssuhteet ovat erityisen tarkeita, ja monille
lapsille myds tykkaamiset ja ihastumiset alkavat nousta esiin. (Vaestoliitto 2020.) Sosi-
aalisesti kuusivuotias on entista taitavampi ja joustavampi. Han pystyy keskustelemaan,
odottamaan vuoroaan ja kuuntelemaan paremmin kuin aiemmin. Lapsi oppii sopimaan
erimielisyyksia kavereiden ja perheen kanssa ja hanelle syntyy ymmarrys ystéavyyden
pelissdannoista. Itsendistyminen ja pyrkimys parjata itse vahvistuvat tassa ikavaiheessa.
Lapsi liikkuu itsendaisemmin kodin ulkopuolella ja etsii positiivisia tunteita erilaisista ko-
kemuksista ja aktiviteeteista. Han oppii tunnistamaan epamiellyttdvan kosketuksen ja

tietaa, etta hanellad on oikeus sanoa “ei” ja lahtea pois tilanteista. (Vaestoliitto 2020.)

Kuusivuotias alkaa myos hahmottamaan elaméankaarta kokonaisuutena ja osoittaa kiin-
nostusta siihen, miten elama syntyy ja kehittyy. Seksuaalisuus voi nakya lapsen piirus-
tuksissa, leikeissa ja puheissa, esimerkiksi erilaisten vitsien ja lorujen muodossa. Tietoi-
suus eldméan suurista kysymyksista kasvaa, ja lapsi etsii vastauksia ympéaristostaan.

(Ingman-Friberg & Cacciatore 2016: 232.) Lapsi ymmartaa myos, etteivat kaikki inmiset
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ole hyvia, mutta samalla hénen ei tarvitse pelatd kaikkia vieraita ihmisia. Han voi ndhda
painajaisia ja tarvita erityista tukea, turvaa ja laheisyytta. Lapsen oikeus turvallisuuteen
ja itsensa suojeluun vahvistuu, ja han alkaa hahmottaa omia oikeuksiaan suhteessa ym-
paristoonsa. Tama kehitys antaa lapselle varmuutta ja itsevarmuutta kohdata erilaisia

ihmisia ja tilanteita. (Vaestoliitto 2020.)

6 Lapsen osallisuus ja positiivinen pedagogiikka varhaiskas-
vatuksessa ja seksuaalikasvatuksessa

6.1 Lapsen osallisuus osana seksuaalikasvatusta

Sosiaalipedagogiikka on tarked tydotteen muoto sosionomeille. Siind nostetaan esille
osallisuuden periaate, jossa asiakas ja hanen elamansa nahdaéan yhtena kokonaisuu-
tena (Nivala & Ryynanen 2019: 198). On tarke&d, ettd ammattilaiset varhaiskasvatuk-
sessa ottavat huomioon lasten tarpeet, toiveet ja mielenkiinnon kohteet osana paivako-
tiarkea. Osallisuus on keskeinen tekija lapsen kehityksessa ja kasvussa, ja se auttaa
hanté oppimaan tarkeita sosiaalisia taitoja. Lapsi voi aktiivisesti osallistua h&nta koske-
vien asioiden suunnitteluun ja toteutukseen, mika vahvistaa hdnen tunnettaan olla osa

yhteis6a ja vaikuttaa omaan elamaéansa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.)

Varhaiskasvatuslaissa on nostettu esille, ettd lapsella on oikeus osallistua ja vaikuttaa
hanté koskeviin asioihin (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 20). Niin myds silloin, kun ky-
seessa on seksuaalikasvatus, lapsen toiveet ja ikataso tulee ottaa huomioon. Osallisuus
on kehityksen ja kasvun perusedellytyksia ja sen kautta opitaan yhteisesti elaman pe-

rustaitoja. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.)

Lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa edellyttaa perusteellista suunnittelua ja siina tu-
lee ottaa erilaisia asioita huomioon. Osallisuus tulee olla paivittéin lasna paivéakotipaivind
ja sille on jarjestettava aikaa. Erityisesti ujot tai hiljaiset lapset tarvitsevat tukea enemman
osallisuuden mahdollistamiseksi. Lapsille tulisi tarjota tilaisuuksia osallistua toiminnan
suunnitteluun yhdessa aikuisten kanssa sen sijaan, ettd aikuiset paattavat kaiken.
Elinymparistdn tulisi olla lasta arvostava, jossa lapsi voi kokea itsensd arvokkaaksi ja
tulleensa kuulluksi. Aikuisen rooli on antaa omaa tilaa lapselle ja olemaan aidosti kiin-

nostunut kuuntelemaan lasta. (Kangas & Vlasov & Fonsén & Heikka 2018: 9.)
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Albert Banduran sosiaalisen oppimisen teoria korostaa, etté lapset oppivat mallintamisen
ja vuorovaikutuksen kautta. Teoria tukee lapsen osallisuutta varhaiskasvatuksessa. Lap-
set omaksuvat aikuisilta kaytésmalleja, jotka tukevat itsetuntoa ja toisten arvostamista.
Tama on hyodyllistd myos seksuaalikasvatuksessa, jossa kunnioittava ja avoin ilmapiiri
on keskeisessa asemassa. (MacBlain 2022: 78—79; Koutroubas & Galanakis 2022: 315.)
Banduran mukaan oppimisympériston tulee olla turvallinen ja ikAtasoon sopiva, jotta lap-

sen motivaatio ja minapystyvyys voivat vahvistua (MacBlain 2022: 79).

6.2 Mik& minussa on hyvaa? Voimavaraldhtdinen tydskentely

Jokainen haluaa tuntea itsensa arvokkaaksi ja riittavaksi. Varhaiskasvatuksessa kayte-
taan positiivisen pedagogiikan tydotetta, jossa toimitaan lasten voimavarojen ja vahvuuk-
sien mukaan. Kun koemme positiivisia tunteita kuten iloa, innostusta tai kiitollisuutta, sel-
viydymme huomattavasti paremmin kognitiivisesti vaativista tehtéavista. (Leskisenoja
2019: 19.) On selvaa, ettd hyvalla tuulella kaikki, myds raskaammat tehtavat tuntuvat
helpommilta. Siksi koemme, etté seksuaalikasvatukseen olisi hyva liittda positiivisia tun-
teita, jotta asiat eivat tuntuisi myohemmin epamukavilta puhua. Kun vaikeistakin asioista
uskaltaa puhua liittyen omaan seksuaalisuuteensa, voi vaikeisiin asioihin puuttua hel-

pommin.

Varhaiskasvatus on loistava ymparistd oppia uutta yhdessa muiden kanssa. Siella lapsi
pystyy kasvamaan ja kehittymaan myonteisen vuorovaikutuksen ymparéimana ja kas-
vamaan ihmisina. Leskisenoja kiteyttaa hyvin ajatuksen siitd, ettd positiivisuus lahtee
aikuisista "Jotta lapset voivat kukoistaa, pitaa aikuisten huolehtia omasta tyéhyvinvoin-
nistaan ja kukoistaa ensin”. (Leskisenoja 2019: 24.) Positiivinen pedagogiikka luo hyo-
dyllisen sanaston ja mahdollisuuden yhteistydlle vanhempien kanssa. Hyddyntamalla
positiivisen pedagogiikan menetelmia ja periaatteita, voidaan tehokkaammin edistaa

my0s varhaiskasvatuksen tavoitteiden toteutumista. (Leskisenoja 2019: 9.)

Vanhempien ja kasvattajien valinen yhteisty6é muodostuu usein arjen lyhyista vuorovai-
kutustilanteista, joissa luottamus ja avoin keskustelu ovat avainasemassa lapsen hyvin-
voinnin tukemisessa. Varhaiskasvatuksen ammattilaisen tehtéavana on luoda positiivinen
ja lammin suhde vanhempiin, jotta vanhempien kanssa kaytava vuorovaikutus olisi help-
poa molemmin puolin. Tama auttaa vanhempia selviamaan mahdollisista elaman pai-
neista, kuten taloudellisista huolista, tyéelaman haasteista, kasvatukseen liittyvista ky-
symyksista tai ihmissuhdeongelmista. (Leskisenoja 2019: 128-130.)
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Erityisesti perheet, joissa lapsilla on erityistarpeita, vaativat erityista huomiota. On tar-
kedé tuoda esiin lapsen vahvuudet ja positiiviset piirteet, jotta kaikilla osapuolilla tulisi
ajatus siita, ettei lapsen erityistarpeet méaarittele hanté. Positiivinen pedagogiikka perus-
tuu siihen ajatukseen, kun kiinnitAimme huomiota hyviin asioihin, ne alkavat lisaantya.
Taman ajattelun mukaisesti vanhempien kanssa kaytavissa keskusteluissa kannattaa
painottaa positiivisia asioita, mikd voi vahvistaa myonteista ilmapiiria myos lapsen ko-
tona. (Leskisenoja 2019: 131.)

Positiivisen psykologian periaatteita voi soveltaa kasvatusyhteistytéssa monin tavoin.
Varhaiskasvatuksen tyontekijan on tarkeda osoittaa vanhemmille luottamusta, arvotusta
heidan asiantuntijuuttansa omaa lastaan kohtaan sek& kunnioittaa perheen omia toimin-
tatapoja. Tama vaatii tydntekijalta positiivista asennetta, kuuntelutaitoa seka kykya roh-
kaista ja kehua. Myds empatian ja herkkyyden nayttdminen on oleellinen osa vanhem-
pien kanssa kaytavassa vuorovaikutuksessa. Kun varhaiskasvattaja onnistuu luomaan
vanhempien kanssa tiiviin ja kunnioittavan suhteen, vaikeistakin asioista on helpompi
keskustella. Vanhemmille tulee valittdad tunne, ettd heidan kanssaan tehtéava yhteisty6
on arvokasta ja, etta lapsen hyvinvointi on kaikkien yhteinen padamaara, johon tulee tah-
datd. (Leskisenoja 2019: 132.)

7 Varhaiskasvatuksen sosionomin rooli perheiden tukemi-
sessa lapsen seksuaalikasvatuksessa

Sosionomin paikan tayttymisen edellytyksené on sosiaali- ja terveysalan ammattikorkea-
koulututkinto, johon siséltyy varhaiskasvatukseen ja sosiaalipedagogiikkaan suuntautu-
neet opinnot (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 27). Varhaiskasvatuksen sosionomin teh-
tadvan kuva on vield vaiheessa sen ollessa uusi ammattinimike varhaiskasvatuskentalla.
Sosionomilta vaaditaan itseohjautuvuutta ja jatkuvaa oppimista sek& oman osaamisen
tunnistamista. Sosionomin tehtavénkuva voi vaihdella varhaiskasvatuksen yksikdista toi-
seen. Sosionomin roolia seksuaalikasvatuksen ymparille ei ole luotu tai pohdittu. Tassa
kappaleessa on meiddn omaa pohdintaamme, miten sosionomi voisi ottaa osaa seksu-

aalikasvattajana varhaiskasvatuksessa, sosionomin osaaminen huomioiden.

Varhaiskasvatuksen sosionomi on avainasemassa perheiden tukemisessa lapsen sek-
suaalikasvatuksessa. Sosionomin rooli on laaja ja moniulotteinen, ja se kytkeytyy tiiviisti
lapsiryhman kasvatus- ja opetustehtaviin, perheiden kanssa tehtdvaan tyohon, monia-
laiseen yhteistydhon sekéa yhteisdn toimintakulttuurin kehittdmiseen ja yllapitamiseen.

(Talentia.)
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Sosionomin vastuualueena on sosiaalipedagogisen toiminnan suunnittelun toteutus, do-
kumentointi ja arviointi lapsiryhmassa (Talentia). Taméa tehtava antaa sosionomille mah-
dollisuuden sisallyttda seksuaalikasvatus osaksi paivittaista toimintaa, jossa lapsen hy-
vinvointi, osallisuus ja vuorovaikutus ovat keskitssa. Sosionomi voi esimerkiksi suunni-
tella toimintaa, joka edistaa lasten keskinéisté vuorovaikutusta, ja tukee heidan kykyaan
tunnistaa ja ilmaista omia tunteitaan ja tarpeitaan. Tama on tarke&a, koska lapsen terve
seksuaalinen kehitys alkaa kyvysta tunnistaa ja ilmaista itsedéan turvallisessa ymparis-

tossa yhdessa muiden kanssa.

Perheiden kanssa tehtdva yhteistyd0 on keskeinen osa sosionomin tyQta. Loytamas-
samme tutkimuksessa kysyttiin vanhemmilta ja huoltajilta, kenen tulisi antaa seksuaali-
kasvatusta heidan lapselleen. 40,9 % vastasi asiantuntijan ja siita loput 30,8 % vastasi
vanhempien. Tutkimuksessa tulee myds ilmi, ettd vanhemmat ajattelevat, etteivat osaa
sanoittaa tai seksuaalikasvattaa lapsiaan ja haluavat ammattilaisten tekevan sen. (Kur-
tuncu ym. 2015.) Juuri tdman takia sosionomilla on tarkea rooli seksuaalikasvatustyssa,
silla he voivat tukea perheitéd. Sosionomi tunnistaa ja arvioi lasten ja perheiden hyvin-
voinnin riskitekijoita ja tarjoaa tarvittaessa kohdennettua tukea. (Talentia.) Seksuaalikas-
vatuksen nakokulmasta tama tarkoittaa sitd, ettéd sosionomi voi auttaa perheitd ymmar-
tamaan lapsen seksuaalisen kehityksen normaaleja vaiheita ja antaa neuvoja siita, miten
tukea lapsen kysymyksia ja pohdintoja. Sosionomi voi myds huomioida perheiden erilai-
set taustat ja arvot, ja tukea heita I0ytdmaan juuri heidén perheelleen sopivia tapoja ké-
sitelld seksuaalikasvatusta. Sosionomin osaamiseen liittyy myds kulttuurisen moninai-
suuden tunnistaminen. Seksuaalikasvatuksen tukemisessa tama tarkoittaa, ettd sosio-
nomi ottaa huomioon perheiden erilaiset kulttuuritaustat ja arvot seksuaalisuuden suh-
teen. Sosionomi voi tarjota perheille tietoa ja tukea, joka kunnioittaa heidan kulttuurisia
taustojaan, mutta samalla pyrkii edistamaan lapsen tervettd seksuaalista kehitysta kuten

itsemaaraamisoikeutta ja kehon kunnioitusta. (Talentia.)

Monialainen yhteistyo on tarke& osa sosionomin ty6td, ja se kytkeytyy suoraan seksuaa-
likasvatuksen tukemiseen. Sosionomi suunnittelee, toteuttaa ja arvioi varhaiskasvatuk-
sen sek& sosiaali- ja terveysalan palveluiden yhteistyotd. Taméa yhteistyd mahdollistaa
sen, etta lapsen ja perheen hyvinvointia tuetaan kokonaisvaltaisesti eri ammattilaisten
voimin. Esimerkiksi, jos lapsen seksuaaliseen kehitykseen liittyy erityisia huolenaiheita,
sosionomi voi olla luomassa toimintakulttuuria, jossa lasten kysymyksia ja pohdintoja
seksuaalisuudesta kasitellaan avoimesti ja kunnioittavasti. Sosionomi voi myos varmis-

taa, ettd tiimit ja lapsiryhmat toimivat yhdessa tavalla, joka tukee lasten osallisuutta ja
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ehkéisee syrjaytymista ja kiusaamista, kaksi tarkeaa tekijaa, jotka voivat vaikuttaa mer-

kittavasti lapsen kokemuksiin omasta seksuaalisuudestaan ja itsetunnostaan.

Kaiken kaikkiaan varhaiskasvatuksen sosionomi on tarkeassa roolissa perheiden tuke-
misessa lapsen seksuaalikasvatuksessa. Hanen tyonsa kautta lapsille ja perheille tarjo-
taan tukea, tietoa ja resursseja, jotka auttavat luomaan turvallisen ja kannustavan ym-
pariston lapsen seksuaaliselle kehitykselle. Sosionomi toimii perheiden ja varhaiskasva-
tuksen henkildston valisena ns. lankana, joka tukee kaikkien lasten ja perheiden hyvin-

vointia.

8 Opinnaytety6n toteutus

8.1 Toiminnallinen opinnaytety®

Opinnaytetydmme on kehittamisty6 ja sen menetelméksi valikoitui toiminnallinen opin-
naytetyd. Toiminnallinen opinndytety6 on vaihtoehtoinen menetelma tutkimukselliselle
opinnaytetyo6lle ja siind luodaan jokin uusi konkreettinen tuotos, joka vastaa kaytannon
tarpeeseen. Opinndytetydn tuotos voi olla esimerkiksi ammattilaisten kayttéon tarkoi-
tettu ohje, opas tai tapahtuma. (Vilkka & Airaksinen 2003: 9.) Opinnaytetydmme tuotok-
sena olemme luoneet oppaan ammattilaisille. Siitd huolimatta, etté toiminnallisessa
opinnaytetydssa ei aina tehda tutkimusta tai selvitystd, tulee toiminnallinen opinnayte-
tyo tehda tutkivalla asenteella. Tutkivalla asenteella tarkoitetaan valintojen joukkoja, va-
lintojen perusteluja seka valintojen tarkastelua aihetta kasittelevaan tietoperustaan no-
jaten. (Vilkka & Airaksinen 2003: 154.) Toiminnallisessa opinnaytetydssa tuotos teh-
daan aina kohderyhmalle. Kohderyhm&a méaaritellessa tulee pohtia, mitéd ongelmaa ol-
laan ratkaisemassa ja keita se koskee. (Vilkka & Airaksinen 2003: 30,39.) Kohderyh-
maksi opinnaytetydhémme valikoitui varhaiskasvatuksen sosionomit, silld halusimme

luoda tyokalun varhaiskasvatuksen tytkentalle.

Toiminnallinen opinndytety6 antaa hyvid mahdollisuuksia kaytannén elamaa varten.
Oppaamme tarjoaa sosionomeille konkreettisia tydkaluja ja toimintamalleja, joita he
voivat soveltaa perheiden kanssa tehtavassa tydssa. Seksuaalikasvatus on monelle
tabu, vaikka se on valttamatonta lapsen kehityksen tukemisessa. Opas on hyodyllinen
tyokalu ammattilaisille, silla siihen on koottu paljon tietoa tiivistettyna. Toiminnallisella
opinnaytety6lla on kuitenkin myds heikkoutensa. Koska opas pohjautuu tiettyyn ympa-

ristoon, tassa tapauksessa varhaiskasvatusymparistdon ja rajattuun kohderyhmaan,
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sen sovellettavuus voi olla rajallinen. Olemme kuitenkin pyrkineet ottamaan esimerkiksi
kulttuurilliset taustat huomioon oppaassa. Myds oppaan tehokkuuden arviointi voi olla
haastavaa. Arviointi vaatisi pitkdn aikavalin seurannan, jotta saisimme tarkan kuvan
sen tehokkuudesta ja hyodyllisyydesta. Seksuaalikasvatus on laaja seka herkka aihe,
joten oppaan tulee olla sensitiivinen ja sen tulee pohjautua vankkaan tietopohjaan, jotta
se on luotettava. Sisélloltaan laajan oppaan tekeminen vie paljon aikaa. Opinnaytety6ta
tehdessa ei valttamatta ole mahdollisuutta perehtyé aiheeseen tarpeeksi perusteelli-

sesti.

8.2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyodn tarkoituksena oli luoda opas varhaiskasvatuksen sosionomeille perhei-
den tukemiseen lapsen seksuaalikasvatuksessa. Opinndytetyon tavoitteena on antaa
tietoa seksuaalikasvatuksesta ja sen teemoista varhaiskasvatuksen sosionomeille seka
antaa kaytannon vinkkeja perheiden tukemiseen seka seksuaalikasvatuksen puheeksi
ottamiseen perheiden kanssa. Tavoitteena on my6s tarjota varhaiskasvatuksen sosio-
nomeille konkreettinen tytkalu, jonka avulla he voivat pohtia omaa suhtautumista sek-
suaalikasvatukseen ja sita, miten tukea lasten seksuaalisuutta ja kasitella seksuaalikas-
vatusta luontevasti seka vahentaa aiheen ymparilla olevaa stigmaa. Opinnaytetydn tuo-
toksessa on myo6s otettu huomioon eri taustoista tulevien perheiden tukeminen ja huo-
mioiminen. Opinndytetydn tuotos perustuu opinnaytetydn tietoperustaan seka yhteistyo-
kumppanilta saatuihin toiveisiin ja materiaaleihin. Opinnadytetyd on tehty yhteistydssa
CSAPE-hankkeen kanssa ja opinndytetyon tuotos on tarkoitettu heidan hyddynnetta-
vaksi. Yhteistydkumppani saa kayttdoikeuden materiaaleihin ja he voivat kayttaa sita
omien tarpeidensa mukaisesti. Tuotosta he voivat kayttdd esimerkiksi opetusmateriaa-

lina tai jakaa yhteistyokumppaneille.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tuotos luodaan tiettyyn tarpeeseen ja jonkun kaytetta-
vaksi (Vilkka & Airaksinen 2003: 38). Opinnaytety6ssdmme kohderyhméana on varhais-
kasvatuksen sosionomit. Yhteistyokumppanilla ei ollut valmiina mielessé kohderyhmaa,
vaan saimme vapaasti ehdottaa eri kohderyhmia ja pdatimme yhdessa mihin kohderyh-
maan opinnaytetyo keskittyy. Kohderyhma valittin oman mielenkiinnon kohteemme seka
keskustelujen kautta nousseen tarpeen mukaan. Kohderyhméan maarittdminen on tar-
keda, silla toiminnallisen opinndytetydn tuotoksen sisallon maaraé se, mille kohderyh-

maélle se on tarkoitettu (Vilkka & Airaksinen 2003: 40). Kohderyhm&n maaritteleminen
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mahdollisti opinnaytetydn tietoperustan seké oppaan sisaltéjen suunnittelemisen aloitta-
misen. Vaikka tuotos on kohdistettu varhaiskasvatuksen sosionomeille, valmista opasta

voi hyddyntdd my®ds muut sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset.

8.3 Opinnaytety0On tietoperusta ja aineistojen valinta

Opinnaytetyon tietoperustaa varten tiedonhaku tehtiin eri tietokannoissa, kuten CINAHL
Completessa, Finnassa, Google Scholarissa sekd ProQuest Centralissa. Aineistoa ha-
ettiin sahkoisista seké painetuista lahteista. Tiedonhaku aloitettiin heindkuussa 2024 ka-
sitteiden suunnittelulla. Tiedonhaussa kaytettavia kasitteita olivat seksuaalisuus, lapsen
seksuaalisuus, seksuaalikasvatus, seksuaalioikeudet, lapsen seksuaalinen kehitys, per-
heiden tukeminen, turvataitokasvatus, varhaiskasvatus seka osallisuus ja niiden englan-
nin kielisia kddnnoksia. Tietokantojen navigoinnissa seka hakusanan muodostamisessa
saimme apua Metropolian kirjaston henkilkunnalta. Tietokannoissa kaytimme tarken-
nettua hakua sekd OR- ettd AND-operaattoreita ja *-merkkid sanojen katkaisemiseen.
Tiedonhakua tehtiin myds englanniksi monipuolisten aineistojen I0ytdmisen vuoksi. Ai-
neistojen valintaprosessissa on pyritty ajankohtaisten ja tutkimuksellisesti laadukkaiden
lahteiden loytamiseen, jotta tietoperusta koostuu luotettavasta tiedosta. Aineistojen va-
linnassa ja lahteiden kaytossa tarkeaa on tarkoituksenmukaisuus ja lahteiden eettinen
hyddyntaminen (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022: 64). Valinnassa suosittiin myos jul-
kaisuja, joissa koko teksti oli saatavilla ja jotka olivat vertaisarvioituja. Aineistot pyrittiin
rajaamaan enintaan kymmenen vuotta vanhoihin julkaisuihin ja teoksiin, mutta tietope-
rustassa on kaytetty myds vanhempia aineistoja, jos aiheesta ei l6ytynyt tuoreempia jul-

kaisuja ja julkaisut olivat luotettavia.

Opinnaytetytn tietoperustassa keskitytdan aiheisiin, jotka ovat avainasemassa seksu-
aalikasvatuksessa ja jotka muodostavat loogisen kokonaisuuden. Aineistoista on poi-
mittu aiheen kannalta olennaiset teemat, kuten lapsen seksuaalisen kehityksen vaiheet,
seksuaalioikeudet ja turvataidot. Aineistot ovat valikoituneet niin, etta ne tukevat nimen-
omaan varhaiskasvatusikdisten lasten seksuaalikasvatusta ja sen tukemista. Tietope-
rustassa on myos otettu huomioon perheiden nakokulma, silla se on keskeinen osa so-
sionomin tyonkuvaa varhaiskasvatuksessa. Aiheita on pyritty rajaamaan niin, etta tar-
peettomat aiheet, jotka eivat ole hyddyllisia opinnaytetydn ja tuotoksen kannalta on ra-
jattu pois, jotta tietoperusta on kattava ja monipuolinen, mutta selked ja keskittyy teemoi-

hin, jotka palvelevat sosionomeja heidan tyéssaan perheiden ja lasten tukemisessa.
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9 Opinnaytetydn tuotos

9.1 Oppaan aloitus ja suunnitteluvaihe

Opinnaytetydssa on kaytetty hyddyksi kehittamishankkeen konstruktivistista mallia. Kon-
struktivistinen malli yhdistaa kehittamishankkeessa kaytettavat lineaarisen mallin seka
spiraali mallin ja se siséltéa huolellisen suunnittelun, vaiheistuksen, toiminnassa oppimi-
sen ja tutkimuksellisen kehittdmisotteen. Konstruktivistisessa mallissa my6s korostuu
yhteiséllinen ja osallistava nakodkulma seka sosiopedagoginen tydote. Mallin vaiheita
ovat aloitusvaihe, suunnitteluvaihe, esivaihe, tydstovaihe, tarkistusvaihe, viimeistely

vaihe seka valmis tuotos ja sen esittely. (Salonen 2013: 16.)

Konstruktivistisen mallin mukaan kehittdmishanke alkaa aloitusvaiheesta, eli ideasta
hankkeen takana. Aloitusvaihe pitaa sisallaan kehittdmistarpeen ja alustavan kehittamis-
tehtavan, toimintaympariston seka kasityksen yhteistydkumppaneista ja heidan osuu-
destaan. (Salonen 2013: 17.) Idea ja kiinnostus opinnaytetydn aiheeseen lahti, kun osal-
listuimme Pelastakaa Lapset CSAPE-hankkeen seksuaalikasvatusluennolle. Kiinnos-
tuimme aiheesta, joten lahestyimme sahkopostilla CSAPE-hankkeen tyontekijoita ja ky-
syimme mahdollisesta yhteisty6sta. Pohdimme sahképostin vélityksella oppaan ideaa ja
yhteistydstamme. Tapasimme CSAPE-hankkeen asiantuntijan kanssa Zoomin valityk-

sella syksylla 2024 ja esittelimme alustavan ideamme.

Opinnaytetyd prosessi alkoi aiheen rajaamisella ja pohtimisella, kenelle opas on kohden-
nettu, ammattilaisille vai huoltajille. Liséksi suunnittelimme, mitk& asiat ovat keskeisia
aiheen kannalta sek& hyddyllisia sosionomeille. Paadyimme luomaan oppaan varhais-
kasvatuksen sosionomeille perheiden tukemiseksi lapsen seksuaalikasvatuksessa. Paa-
dyimme oppaaseen ja toiminnalliseen opinnaytetydhon, silla halusimme luoda jotakin
konkreettista ja hyddyllista. Aihe oppaaseen syntyi, kun tutkimme aikaisempia oppaita ja
materiaaleja, joita lapsen seksuaalikasvatuksesta oli tarjolla. Seksuaalikasvatusoppaita
on saatavilla, mutta huomasimme, ettd oppaiden aiheena oli yleenséa huoltajat tai van-
hemmat, tai oppaat kertoivat yleisesti seksuaalikasvatuksesta. Halusimme lahestya sek-
suaalikasvatusaihetta eri nakékulmasta, jolloin paadyimme tekem&an oppaan varhais-
kasvatuksen sosionomeille. Varhaiskasvatussuunnitelma mainitsee, etta lasten kiinnos-
tusta liittyen seksuaalisuuteen ja omaan kehoon tulee ohjata kunnioittavasti seké ika- ja
kehitystasoa huomioiden. Koimme, etté aihe oli tarkea ja ajankohtainen, silla varhais-
kasvatuksen sosionomit ovat mukana suunnittelemassa ja toteuttamassa varhaiskasva-

tusryhman toimintaa ja arkea yhdessa muun henkildston kanssa. (Opetushallitus 2022:
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52, 20. ) Koimme myoés, ettd oman opiskelumme aikana opetussuunnitelmassa ei ole
ollut juurikaan opetusta seksuaalikasvatuksesta, joten aihe ei valttamatta ole tuttu jokai-
selle varhaiskasvatuksen sosionomille. Vaestoliiton Laseke-tutkimuksen mukaan myds
varhaiskasvatuksen ammattilaiset olivat sita, mielta, ett& heidan koulutuksessansa ei ole
kasitelty seksuaalikasvatusta tarpeeksi. 44 % ammattilaisista ei ole saanut koulutusta
raskaudesta, hedelmadittymisesta tai synnytyksesta puhumiseen ja 41 % ammattilaisista
ei ole saanut koulutusta turvataidoista puhumiseen. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016:
38.)

Aloitusvaiheen jalkeen alkaa suunnitteluvaihe, jossa tehdaén suunnitelma kehittdmis-
tyon toteuttamiseksi (Salonen 2013: 17). Suunnitteluvaiheessa laadittiin suunnitelma ta-
voitteeseen paasemiseksi, oppaan sisalldista ja tavoitteista seka tydn aikataulusta ja teh-
tavien jakamisesta. Suunnitteluvaiheessa syksylla 2024 osallistuimme Metropolian kir-
jaston jarjestamaan tiedonhankinta tyépajaan, jonka avulla paatimme mita tietokantoja
kaytamme tutkimustiedon hakemiseen sek& saimme tukea hakusanojen rakentamiseen.
Sisallon suunnitteluun saatiin tukea yhteistydkumppanilta, he kertoivat toiveita ja vink-
keja seka antoivat materiaalisuosituksia. Teimme my6s suunnitelman palautteen saa-
miseksi yhteistydkumppanilta. Suunnitteluvaiheessa pohdimme myds, millainen opas on
hyva opas. Pyrimme siihen, ettd oppaasta tulee selked, helppokayttdinen seka kaytan-
nonlaheinen. Hyvan opas myds vastaa kohderyhman tarpeisiin. Oppaan tulee myds si-
saltda luotettavaa ja laadukasta tietoa seka helposti omaksuttavia vinkkeja, joita varhais-

kasvatuksen sosionomit voivat hyddyntdd omassa tyéssaan.

9.2 Oppaan toteutus ja sisaltd

Keittdmishankkeen seuraava vaihe on esivaihe, eli kentélle siirtyminen (Salonen 2013:
17). Kentélle siirtyminen oppaan toteuttamisessa tarkoitti tiedonhakua ja siihen pureutu-
mista seka yhteistydkumppanin kanssa kaytavia keskusteluita, joiden avulla paasimme
syventymaan aiheeseen. Opinndytetytn tuotos tehtiin tiiviissa yhteistydssa yhteisty6-
kumppanin kanssa. Aloitimme tiedonhaun hakemalla tietoa sahkdisista tietokannoista
seka kirjastosta ja osallistumalla kirjaston tiedonhakupajaan. Saimme myds yhteistyo-

kumppanilta materiaaleja, joita aloimme kaymaan lapi.

Kentélle siirtymisen jalkeen tulee tydstdvaihe, eli kaytdnnon toteutuksen vaihe, jossa ke-
hittAmishankkeen tuotos luodaan (Salonen 2013: 18). Oppaan tydstdminen alkoi raaka-
version luomisella, jossa oli suunniteltu oppaan rakenne ja hahmoteltu otsikoita ja teks-

tien sisdltéja. Raakaversio palautettiin yhteistydkumppanille ja heiltéd saatiin palautetta
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seka korjaus- ja lisdaysehdotuksia. Yhteistydkumppanin kanssa sovittiin kolme palautus-
kierrosta, jolloin he pystyivat kommentoida opasta ja sen siséltdja koko opinnaytetydpro-
sessin ajan. Ensimmaisen saadun palautteen jalkeen opasta tydstettiin eteenpain ja kor-
jausehdotukset ja lisdykset otettiin huomioon ja tekstiosuudet kirjoitettiin loppuun. Opas
palautettiin jalleen yhteistyokumppanille ja he antoivat palautetta. Viimeisten korjausten
jalkeen alkoi oppaan ulkoasun muokkaaminen. Oppaaseen suunniteltiin yhten&inen va-

rimaailma ja lisattiin kuvitusta, jotta opas on houkuttelevan nékdéinen.

Yhteistybkumppanin kanssa sovittiin, ettd oppaan luomisessa kaytetaan Canva Pro -
graafisen suunnittelun verkkotytkalua. Suunnittelutytkalu ilmeni hankalakayttiseksi
opinnaytetyoprosessin aikana. Hankaluuksia oli asettelun sek& oppaan tulostettavan
version muokkaamisen kanssa. Oppaasta tehtiin kaksi eri versiota yhteistyékumppanin
hyotdynnettavaksi, pdf versio seka tulostettava versio, jonka voi taittaa tulostuksen jal-
keen vihkoseksi. Kaksi versiota mahdollistaa oppaan monipuolisen hyddyntadmisen. Op-
paan kuvat ovat valittu Canva Pro -verkkotydkalusta ja diagrammit ovat tehty Excel-tau-
lukkolaskentaohjelmalla. Oppaan variteemaksi valittiin vaaleita pirteita vareja, jotka toi-
mivat hyvin yhdessa. Variteema kulkee mukana oppaan alusta loppuun, joten varit valit-
tiin niin, etta ne eivat ole liian raikeita tai huomiota kiinnittavia. Yhteistydkumppani myos
toivoi oppaaseen visuaalisuutta, jota oppaaseen tuotiin kuvilla ja huomiokuplilla. Visuaa-
lisuuden ja kuvien tavoitteena on luoda mielenkiintoinen ja houkuttelevan nakoinen opas

lukijalle.

Opas on muodostettu opinnaytetydn tietoperustan seka yhteistybkumppanin toiveiden ja
materiaalien avulla. Oppaan sisalloksi valikoituivat aiheet, jotka palvelevat lukijaa ja ovat
hyddyllisia. Opas on koottu niin, etta se etenee loogisesti ja se sisaltaa kattavasti tietoa
aiheesta. Aiheita tuli kuitenkin rajata, jotta oppaan sisallot pysyvat tasmallisina ja opas
ei veny liian laajaksi. Seksuaalikasvatus on aiheena hyvin laaja, joten valitsimme tieto-
perustaan vain mielestamme tarkeimmat aiheet ja kasitteet. Rajasimme pois myds sivun,
johon ajattelimme kerata erilaisia materiaaliehdotuksia, silla emme kokeneet sitd yhta
tarkeéksi oppaan kannalta. Oppaasta pyrittiin luomaan helppolukuinen ja helposti ym-
marrettava seka luotettava. Kirjoitusasu on neutraali ja oppaassa pyrittiin valttdmaan

kaskytysmuotoja. Oppaasta haluttiin kuitenkin rennon oloinen ja mielenkiintoa herattava.

Oppaan otsikoksi paatettiin "Tiedosta turvaa — Opas varhaiskasvatuksen sosionomeille
perheiden tukemiseen seksuaalikasvatuksessa” ja siitd muodostui 16 sivuinen opas,
poislukien etu- ja takakannen sek& lahdeluettelon. Nimell& haluttiin tuoda ilmi se, etta

tiedon saaminen ja hankinta voi tuoda varmuutta ja turvaa. Opas alkaa lyhyella "Lukijalle”
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aloituksella, jossa kerrotaan tiiviisti mitd opas pitaa sisallaan. Samalla sivulla on myds
termistda, johon on nostettu keskeisia termeja, joita tulee esille myéhemmin oppaassa,
kuten seksuaalisuus, seksuaalioikeudet, seksuaalikasvatus sekéa turvataitokasvatus.
Seuraavaksi oppaassa esitellaan sopimuksia ja suunnitelmia, jotka sitovat seksuaalikas-
vattamiseen. Niiden avulla lukija voi esimerkiksi perustella perheille seksuaalikasvatuk-
sen tarkeyttd. Seuraava kappale kertoo seksuaalisuudesta yleisesti seka lapsen seksu-
aalisuudesta. Kappaleessa esitellaan niita asioita, jotka liittyvéat seksuaalisuuteen. Sek-
suaalisuutta kasittelevan kappaleen jalkeen oppaassa kasitelldan lapsen seksuaalikas-
vatusta ja sitd, mita kaikkea se voi olla. Seuraavaksi oppaassa on kohta, jossa lukija voi
peilata itseaan ammattilaisena ja pohtia ammatillisuuttaan herattelevien kysymysten
avulla. Opas sisaltéda osuuden, jossa on ideoita, miten ja milloin lapsen kanssa voi puhua
seksuaalikasvatuksen teemoista seka osuuden, jossa on kaytannon vinkkeja ja ohjeita
perheiden kanssa puhumiseen seké seksuaalikasvatuksen tarkeyden perustelemiseen.
Opas paattyy aukeamaan, jossa kaydaan lapi perheiden tukemista seka perheiden huo-
mioimista, joiden kanssa ei ole yhteista kielta tai jotka tulevat eri uskomus- ja kulttuuri-

taustoista.

9.3 Viimeistely ja valmis opas

Konstruktivistisen mallin seuraava vaihe on tarkistusvaihe. Tarkistusvaiheessa osallistu-
jat arvioivat yhdessa tuotosta. Saimme palautetta ja tarkistutimme tuotosta koko opin-
naytetydprosessin ajan. Konstruktivistisen mallin mukaan tarkistusvaiheen voikin ajatella
kuuluvan kaikkiin mallin vaiheisiin. (Salonen 2013: 18.) Opinnéaytetydprojektin alussa so-
vimme yhteistydkumppanin kanssa kolme palautuskierrosta. Saimme hyvaa palautetta
oppaan sisalldista ja visuaalisuudesta sekd muutamia lisdysehdotuksia. Saimme palaut-
teen paédosaisesti kirjallisena. Yhteistydkumppani antoi palautetta kieliasun muokkaami-
sesta ja inklusiivisesta kielesta seka ehdottivat termeja oppaaseen. Yhteistybkumppani
ehdotti myos, ettd oppaaseen lisdtdan kohta kuinka eri uskomus- ja kulttuuritaustoista
tulevia perheitéa sek& perheita, joiden kanssa ei ole yhteista kieltd voidaan tukea. He
myds toivoivat oppaaseen visuaalisuutta seka halusivat varmistaa, ettd seksuaalikasva-
tuksesta annetaan riittavasti tietoa oppaassa, silla se saattaa olla uusia asia monelle

lukijalle.

Tarkistusvaiheen ja sen aikana saadun palautteen jalkeen siirryimme viimeistelyvaihee-
seen, jonka aikana muokkasimme opasta palautteen mukaiseksi. Viimeistelyvaiheen ai-
kana esittelimme myo6s valmiin tuotoksen yhteistydkumppanille. (Salonen 2013: 18.)

Konstruktivistisen mallin viimeinen vaihe on vaihe, jossa tuotos on valmis ja se levitetdan
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eteenpdain (Salonen 2013: 19). Valmis opas palautetaan tarkistettavaksi Wihi opinnayte-
tyojarjestelmaan, jonka jalkeen se jaetaan Theseukseen. Valmis opas jaetaan yhteistyo-
kumppanille pdf versiona seka tulostettavana versiona ja he voivat vapaasti levittda ja

hytdyntéa tuotosta.

Oppaan valmistumisen jalkeen jaoimme yhteistydkumppanille palautekyselyn, jossa ky-
syimme kysymyksia liittyen oppaaseen, sen sisaltdihin ja yhteistython. Kyselylomake on
laadultaan puolistrukturoitu, silla kysymykset olivat laadittu etukéteen ja vastaamisen
tapa oli vapaamuotoinen (Hyvarinen & Suoninen & Vuori 2021). Kyselylomakkeessa ky-
syttiin kysymyksid oppaan informatiivisuudesta, sen toimivuudesta, selkeydesta ja help-
polukuisuudesta seka siitd, kokeeko yhteistydkumppani oppaan hyodylliseksi. Ky-
syimme my6s mahdollisista muutoksista, joita yhteistydkumppanin mielestéansa oppaa-
seen voisi tehda sekd miten yhteisty® heidan mielestansa onnistui. Saimme yhteistyo-
kumppanilta hyvaa palautetta oppaasta, he kokivat, ettéa opas on helppolukuinen, selkea
seka informatiivinen. He myds kokivat, ettéd voivat hyddyntédé opasta omassa toiminnas-
saan. Yhteisty6kumppani ei kokenut, ettd oppaaseen tarvitsisi tehda muutoksia tai li-

sayksia. He arvioivat myds yhteistydn onnistuneen hyvin opinnaytetydprosessin aikana.

10 Pohdinta

10.1 Oma tyoskentely

Opinnaytetyoprosessi tarjosi oppimiskokemuksia ja mahdollisuuksia syventyd aihee-
seen. Lisaksi opinnaytetyo ja tiedonhankintaprosessi avarsi myos kasitysta siitéa, minka-
lainen tyonkuva varhaiskasvatuksen sosionomilla kaytanndssé on ja miten seksuaali-
kasvatus toteutuu lasten kanssa. Oman tydskentelymme arvioinnissa nousee esiin on-
nistumisen kokemuksia, mutta myds kehittamisen kohteita. Tydskentelymme oli koko-
naisuudessaan suunnitelmallista ja tavoitteellista. Aikatauluttamisessa olisi voinut olla
parantamisen varaa, silla emme ehtineet ensimmaéiseen palautuspaivaan. Jalkikateen
pohdimme, ettd oppaasta olisi saanut enemmaéan kohderyhmén nakdisen, jos olisimme
haastatelleet varhaiskasvatuksen sosionomeja ja kysynyt esimerkiksi, mita he haluaisi-
vat tietdd aiheesta ja mitéa he toivoisivat oppaalta. Olisimme voineet viela testata opasta

tyokentélld ja sen pohjalta tehda muutoksia.

Yhteisty0 tydelamankumppanin kanssa sujui pddasiassa hyvin. Saamamme palautteen

perusteella onnistuimme huomioimaan heidan toiveitaan, tarpeitaan seka haasteita, joita
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on hyva ottaa huomioon varhaiskasvatuksen kentalla. Kehitettavaa olisi ollut jatkuva yh-
teydenpito. Kiireisyyden vuoksi emme kuitenkaan olisi pystyneet tata toteuttamaan. Mie-
lestamme viestintd sujui hyvin ja ilmapiiri pysyi positiivisena. Osapuolten sitoutuminen

projektiin nakyi hyvin.

Oma tydskentelymme sujui mukavasti ja tyénjako oli tasapuolista niin itse opinnaytetyon
kuin oppaankin kanssa. Olimme kumpikin sitoutuneita tyon tekemiseen ja yhteisiin ta-
voitteisimme. Ryhman sisdista viestintda ja aikataulutusta olisi voinut tehostaa erityisesti
tyon viimeistelyvaiheessa. Taman opinndytetydn mydéta saimme arvokasta kokemusta
moniammatillisesta yhteisty0sta ja oppaan tuottamisesta osana laajempaa kasvatusalan
kontekstia. Koemme kehittyneemme erityisesti tiedonhaussa ja tyoelaméalahtdisten tar-

peiden tunnistamisessa.

Koemme, etté oppaasta tulee olemaan hyétya varhaiskasvatuksen sosionomeilla tarjoa-
malla heille ajankohtaista tietoa seka konkreettisia ohjeita lasten seksuaalikasvatukseen
liittyvien kysymysten kéasittelyyn perheiden kanssa. Opas toimii hyvana tytkaluna sosio-
nomien arjessa, helpottaen perheiden tukemista ja lisdten heidan valmiuksiaan keskus-
tella aiheesta sensitiivisesti ja ammattimaisesti. Aiheen valinta oli onnistunut, silla lasten
seksuaalikasvatus on ajankohtainen ja tarkea teema, joka tukee varhaiskasvatuksen so-
sionomien tyota perheiden parissa. Opinnaytetyo vastasi konkreettiseen tarpeeseen ja
saimme tuotettua k&ytannon laheisen oppaan, josta on varmasti hyotya niin omassa kuin

muiden varhaiskasvatuksen sosionomien ty6elamassa.

10.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon luotettavuuden ja eettisyyden varmistaminen on keskeista opinnaytetyo-
prosessissa. Arene Ry:n ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettisissa suosituk-
sissa kiinnitimme huomiota etenkin tietosuojaan, tutkimuseettisiin periaatteisiin seka
opinnaytetydprosessin ohjauksen laatuun. Opinnaytetyoprosessissa tulee ohjaajan olla
kannustamassa seka tukemassa opiskelijaa (Arene 2020: 6). Kaytéssdmme oli ohjaaja,
joka opasti opinndytetydtapaamisissa tyon kehittdmista uudelle tasolle. Haneltd saimme
erinomaisia ehdotuksia ja pohtimisen aiheita, jotta saisimme opinnaytetyosta laaduk-
kaamman. Ohjauksen laatu ja sen jatkuvuus vaikuttivat positiivisesti tydn etenemiseen.
Koimme saavuttavamme opinnaytetyon tavoitteet osittain juuri siksi, etta saimme ohjaa-
jaltamme apua esimerkiksi oppaan rakenteen ja sisaltdjen suunnittelussa. Opinnayte-
tyon sanalliset sopimukset esimerkiksi ajankaytosta ja tyonjaosta tehtiin selkedsti heti

prosessin alussa, mika loi pohjan sujuvalle yhteistyolle (Arene 2020: 6).
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Henkilotietojen kasittelyssé noudatimme tarkasti tietosuojaa koskevia ohjeistuksia. Teet-
tamassamme kyselyssa paatimme, ettemme kerdisi henkildtietoja lainkaan. Koska opin-
naytetydmme aiheeseen ei liittynyt arkaluontoisten henkildtietojen kasittelya, valtyimme
monimutkaisilta tietosuojaan liittyviltd haasteilta. Kaikki kaytetty materiaali perustui julki-
siin [&hteisiin, mik& vahensi riskia tietosuojaan liittyviin ongelmiin. Lisaksi plagioinnintun-

nistusohjelma varmistaa, ettei tyomme sisalla tekijanoikeusrikkomuksia.

Opinnaytetydmme sisaltéda ajankohtaisia ja luotettavia lahteitd, joka tuo luotettavuutta
tydhomme. Lahteemme tuki tydmme teoreettista pohjaa. Opinnéytetydémme luotettavuu-
den kannalta tarke& elementti oli laadukkaan lahdeaineiston k&ytto ja viittausten tark-
kuus. Kunnioitimme muiden julkaisuja viittaamalla niihin asianmukaisella tavalla. (Tutki-
museettinen neuvottelukunta 2023: 14.) Huolehdimme asianmukaisen ja yhtenevaisen

viittaustekniikan kaytosta seka lahteiden merkitsemisesta.

10.3 Oppaan jatkokehittdmisehdotukset ja hyddyntaminen

Ohjaajamme haastoi meidat pohtimaan myds oppaan jatkokehittdmisideoita ja sen
hyodyntamisté tulevaisuudessa. Vaikka opas on tehty varhaiskasvatuksen sosio-
nomeille, sitd voi hyddyntad myds muut ammattilaiset, jotka tydskentelevat lasten
kanssa. Opas soveltuu kaytettavaksi seka yksilollisesti ettd ryhméatoiminnassa ja sen
jakaminen esimerkiksi tyopaikoille tai koulutusmateriaalina tukee tiedon levittamista ja

seksuaalikasvatuksen merkityksen esille tuomista.

Jos opasta halutaan monipuolistaa, sen sisaltda voisi kaantaa useille eri kielille, jotta se
palvelisi eri kieltd puhuvia. CSAPE- hankkeessa on mukana useita maita, joten oppaan
voisi kdantdd muiden CSAPE-maiden &idinkielille. Sisélto voisi vastata eri ikatasoisten
lasten seksuaalikasvatusta, ei pelkastaan varhaiskasvatusikaisten. Taman hetkista
opasta voisi kohdentaa paremmin juuri varhaiskasvatuksen kentélle ja varhaiskasva-
tuksen sosionomien tarpeisiin kerddmalla heidan nakemyksiaan ja toiveitaan esimer-
kiksi kyselyiden avulla. Oppaan sisaltda voisi myos jatkossa paivittda lisaamalla uusia
vinkkeja ja hyodyllisia materiaaleja, jotka tukevat ammattilaisten tydskentelyd. Opas
voisi olla hyddyllinen myds CSAPE:n jarjestamilla luennoilla ja tapahtumissa, jolloin se
toimisi samalla koulutusmateriaalina ja osana laajempaa kehitysty6ta. Tama lisaisi op-

paan kayttdarvoa ja levittdisi seksuaalikasvatuksen tarkeytta entista laajemmin.
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Tiedosta turvaa

Opas varhaiskasvatuksen
sosionomeille perheiden tukemiseen
seksuaalikasvatuksessa

Lukijalle ——— %

Tama opas on tarkoitettu sinulle varhaiskasvatuksen sosionomi.
Oppaasta saat tietoa seksuaalikasvatuksesta, erilaisista
menetelmistd  toteuttaa sita seka vinkkeja perheiden
kohtaamiseen ja puheeksiottoon.

Termeja:

Seksuaalisuus

Seksuaalikasvatus
Seksuaalisuus on laaja kasite. Se kasittaa esimerkiksi seksuaalisen Seksuaalikasvatus on seksuaalisuuden sosiaalisten,
suuntautumisen, sukupuclen, sukupuoli-identiteetin, lisaantymisen, vuorovaikutteisten, fyysisten ja  kognitiivisten nakékulmien
mielihyvan, erotiikan ja ihmissuhteet. Seksuaalisuus voi ilmeta oppimista. Sen tavoitteena on tukea ja suocjata lasten
ajatuksina, kayttaytymisena, seksuaalisuuden harjoittamisena, seksuaalisuutta ja sen kehitysta. Seksuaalikasvatus pitaa sisallazn
haluina ja fantasioina. On hyva muistaa, etta seksuaalisuus ei ole teemoja kuten seksuaalisuus, seksuaalioikeudet ja
vain seksuaalista toimintaa, vaan siihen liittyy myos fyysiset, turvataitokasvatus.
sosiaaliset ja psykologiset tekijat.
Seksuaalioikeudet Turvataitokasvatus

Turvataitokasvatuksen avulla vahvistetaan lapsen tunne- ja
turvataitoja. Tur itojen avulla edi dan lapsen turvallisuutta
seka itsearvostusta. Turvataitoihin kuuluu mm. kehon osiin
tutustuminen ja niiden nimeaminen, suostumuksen antaminen ja
turvattomien tilanteiden tunnistaminen. Turvataitokasvatus on
osa seksuaalikasvatusta.

Seksuaalioikeuksilla tarkoitetaan oikeuksia paattaa omaan kehoon ja
seksuaalisuuteen liittyvistd asioista. Niiden tarkoituksena on suojata
yksilén oikeutta fyysiseen koskemattomuuteen, turvallisuuteen ja
seksuaaliseen hyvinvointiin. Seksuaalioikeuksia on  esimerkiksi
oilkeus maardtd omasta kehosta, oikeus ilmaista omaa
seksuaalisuutta, oikeus tietoon seksuaalisuudesta sekd oikeus
seksuaaliterveyspalveluihin.




Mika sitoo
seksuaalikasvattamiseen?

Erilaiset sopimukset ja opetukseen liittyvat suunnitelmat ohjaavat
seksuaalikasvatuksen antamista.

Seksuaalikasvatukseen  ohjaa var sekd
per ' P itel Varhaisk tussuunnitelmassa
mainitaan, etta lasta tulee ohjata kunnioittamaan ja suojelemaan niin
omaa kuin toistenkin kehoa seka lapsen kiinnostusta seksuaalisuuteen ja
ihmiskehoon tulee ohjata kunnioittavasti. Perusopetuksen
opetussuunnitelman  mukaan tulee  seksuaalista  kehitystd  ja
lisddntymistd kasitelld ikd- ja kehitystason mukaisesti sekd harjoitella

tunnistamaan omia tarpeita, ajatuksia ja arvoja.

Euroopan neuvoston laatima Lanzaroten sopimus lasten suojelemisesta
seksuaalivakivaltaa  vastaan ohjaa myo6s  seksuaalikasvatuksen
antamiseen. Sopimuksen osapuolten tulee varmistaa lapsille ika- ja
kehitystason mukaista tietoa seksuaalivdkivallasta ja keinoista suojautua
silta.

Seksuaalisuus

Seksuaalisuus on iso osa ihmisyyttd jokaisessa elamanvaiheessa.
Seksuaalisuus muotoutuu koko elaman ajan, joten se ei ole staattinen
tai pysyvé vaan se voi muuttua elaman aikana. Seksuaalisuus on
kasitteena laaja, se kattaa alleen asioita kuten seksuaalinen
suuntautuminen, sukupuoli, ihmissuhteet ja sen kuinka yksilo kokee
itsensa ja ymparistonsa.

Seksuaalisuutta voi kokea ja ilmaista monilla eri tavoilla kuten,
asenteilla, arvoilla ja uskomuksilla. Seksuaalisuuteen vaikuttaa fyysiset,
sosiaaliset ja psykologiset tekijat, eika se rajoitu vain seksuaaliseen
toimintaan.

N&ma asiat liittyvéat
seksuaalisuuteen:

Lisaantyminen Fmrr——

Sukupuoli-identiteetti
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Mybs seksuaalioikeuksien kautta voi perustella
seksuaalikasvatuksen  antamisen.  Seksuaalioikeudet — ovat
ihmisoikeuksia ja niiden tavoitteena on, etta jokaisella yksilolla on
oikeus paattdada omaan kehoon ja omaan seksuaalisuuteen
liittyvista asioista. Seksuaalioikeuksia on muun muassa oikeus
omaan seksuaalisuuteen, oikeus tiedon saamiseen
seksuaalisuudesta, oikeus vaikuttaa, oikeus suojella itseddn sekd
tulla  suojelluksi  ja  oikeus  seksuaaliterveyspalveluihin,
Seksuaalioikeuksien tavoitteena on suojella jokaisen oikeutta
fyysiseen koskemattomuuteen, seksuaaliseen hyvinvointiin seka
turvallisuuteen. Seksuaalioikeuksin toteutuminen parantaa myos
sukupuolten valista tasa-arvoa.

Naiden avulla voit tarvittaessa
perustella seksuaalikasvatuksen
antamista ja sen tarkeytta perheille!

Lapsen seksuaali

A alisuus on

monimuotoinen Prosessi, |

onimy sessi, jof

| kehlttéa_ltsenai é,empa{iak:‘
kunnioitusta toisia kohtaan, "

Lapsen seksuaalisuus

Seksuaalisuus iimenee ja kehittyy jo varhaislapsuudessa, alkaen vauvaiasta.
Lapset tutustuvat omaan kehoonsa, kokeilevat, mihin keho pystyy ja
havainnoivat kehon toimintoja. Tama varhaisen kehityksen vaihe Iuo
perustan, jolle seksuaalisuus alkaa rakentua. Varhaiskasvatuksella on tassa
silla se luo pohjan terveelle kehonkuvalle ja
seksuaalisuudelle. Jos lapsi oppii arvostamaan ja kunnicittamaan omaa
kehoaan jo varhaisessa vaiheessa, tama myonteinen suhde voi jatkua
aikuisikaan asti.

Lapsen seksuaalisuus keskittyy padosin tunteiden ja kehon tutkimiseen.

Lapset kehon tuntevat mielinyvaa ja I

sosiaalisia normeja. Tama uteliaisuus ilmenee oman ja toisen kehon
tutkailuna, ihastumisina ja tunteiden saatelyn harjoitteluna.
Varhaiskasvatuksessa lapset oppivat myos sosiaalisia saantgja ja
vuorovaikutustaitoja, jotka auttavat heita kehittamaan suhteitaan toisiin
ihmisiin.



Lapsen seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan seksuaalisuuden eri ulottuvuuksien
oppimista. Ulottuvuuksia on sosiaaliset, vuorovaikutteiset, fyysiset ja
kognitiiviset ulottuvuudet. Seksuaalikasvatukseen kuuluu teemoja kuten
seksuaalisuus, seksuaalicikeudet ja turvataitokasvatus. Pienten lasten
seksuaalikasvatukseen kuuluu esimerkiksi tiedon antamista omasta
kehosta ja kehon osista, tunteista, rajoista ja ihmisista. Lapsen
seksuaalikasvatukseen ei kuulu nuorten tai aikuisten teemat, kuten seksi.
Seksuaalikasvatus pitaa sisallaan paljon muuta. Jokaiselle lapselle tulee
antaa ikd-ja kehitystasoon sopivaa ja ajankohtaista seksuaalikasvatusta.
Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on tukea ja suojella lasten
seksuaalisuutta ja seksuaalisuuden kehittymista. Seksuaalikasvatuksen
avulla lapset saavat tietoa suostumuksesta, rajoista seka turvataidoista,
joiden avulla lapset oppivat tunnistamaan turvattomia tilanteita ja
suojautumaan niilta.

Lapsen huoltaja vastaa ensisijai: i lapsen .
Seksuaalikasvatusta voi kuitenkin antaa virallinen tai epéavirallinen taho.
Virallisella taholla tarkoitetaan ammattilaisia ja epavirallisella taholla
esimerkiksi vanhempia ja perheitd. Seksuaalikasvatuksen tulee olla
tarveldhtoista ja lapsen tulee olla siind aktiivisessa roolissa.
Seksuaalikasvatuksen tulee sitoutua lapsen sen hetkiseen tilanteeseen ja
tarpeisiin. On myos tarkedd kohdata lapsi omana itsendén seka tehda
seksuaalikasvatuksesta positiivinen ja voimaannuttava kokemus.

Pienten lasten
seksuaalikasvatuksesta
kéytetaan myds usein nimitysta
kehotunnekasvatus.

Peilaa itsedasi ammattilaisena

Varhaiskasvatuksen sosionomin ammatillisuus syntyy
tiedosta, taidoista ja kyvysta kohdata perheitd seka
lapsia yksildllisesti. Ammatillinen kasvu vaatii jatkuvaa
reflektointia omista asenteista, arvoista ja
toimintatavoista. Tama aukeama auttaa sinua
pysahtymaan miettimaan ja arvioimaan itseasi
seksuaalikasvattajana.

Peilaamalla itsedsi ammattilaisena voit paremmin
tukea lapsia ja perheitd seksuaalikasvatuksessa.
Reflektio ei ole pelkastdan oman toiminnan arviointia,
vaan se on myds keino kehittaa tydskentelytapojasi ja
varmistaa, etta toimit lapsen ja perheen parhaaksi.

Miten omat asenteeni
vaikuttavat siihen, miten
kasittelen
seksuaalikasvatuksen
teemoja?

Mitka arvot ohjaavat tyotani
seksuaalikasvattajana?
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) Kehon osat ja niiden
Turvataitojen opettelu nimeaminen

Kaikissa ymparistissé

Kehojen meninaisuuden
tunteminen seka
kehopositiivisuus

.. . Sukupuolista,
sopuotss
Mita se voi olla? = oo

suuntautumisesta
puhuminen

Omat rajat seka muiden
rajojen kunnioittaminen

Erilaisista
ihmissuhteista ja
perheists oppiminen

Kosketuksen ja
Iaheisyyden tuoma Erilaisten tunteiden
nautinto opettelu, saately ja

ilmaisu

Kdytannon harjoituksia

Tee ammatillinen SWOT-analyysi:

Laadi lista omista vahvuuksistasi (Strengths),
heikkouksistasi (Weaknesses), mahdollisuuksista
(Opportunities) ja uhkista (Threats)
seksuaalikasvattajana. Tama auttaa sinua
tunnistamaan kehittymiskohteesi. Ja mika parasta;
ne ovat kirjoitettu ylos ja voit aina palata niihin
takaisin.

Kirjaa kohtaamiskokemuksia

Valitse muutama seksuaalikasvatukseen liittyva
tilanne, jonka olet kohdannut tyossasi. Pohdi, mika
meni hyvin ja missa olisi parannettavaa.

Miten toimin tilanteissa, joissa
perheiden nakemykset eroavat
omista ammatillisista
periaatteistani?

Miten varmistan, etta lapsi ja
perhe kokevat olonsa
turvalliseksi ja kuulluksi?



Miten ja milloin voin puhua
seksuaalikasvatuksen teemoista
lapsen kanssa?

Seksuaalikasvatus on osa varhaiskasvatuksen arkea ja usein annatkin
sitd huomaamattasi erilaisissa jokapaivaisissa tilanteissa. Esimerkiksi
vessa- ja pukemishetket tarjoavat luontevia tilaisuuksia keskustella
lapsen kehosta ja sen hyvinvoinnista ilman, ettd asiaa tarvitsee
erityisesti korostaa. Seksuaalikasvatuksessa tarkeaa on, etta lapsi kokee
olonsa turvalliseksi ja arvostetuksi ja ymmartds, ettd hénen
kysymyksiinsd ja pohdintoihinsa suhtaudutaan arvostavasti ja
asiallisesti.

Varhaiskasvatusymparistossa seksuaalikasvatus tulee esiin
luonnollisesti, mutta on hyvé pysahtya miettimaan, miten asiat toisit
esille luonnollisesti. On myos hyva pohtia, miten tuot asiat ika- ja
kehitystasoisesti ilmi. Jotta keskusteluista tulisi mahdollisimman
luontevia ja lapselle ymmarrettavia, alla on muutama kaytannon vinkki
vaikeampienkin aiheiden kasittelyyn.
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Kaytannon ohjeet ja vinkit

Keskustelut ja ohjaus
Tarjoa perheille mahdollisuus keskustella lapsen seksuaalikasvatukseen liittyvista
teemoista avoimesti ja turvallisesti. Keskustelut voivat kasitelld vanhempien
huolenaiheita, kysymyksia siita, miten ja milloin eri asioita voi ottaa esille lapsen
kanssa, seka lapsen kehityksen eri vaiheisiin liittyvia seksuaalisuuden ilmentymia.
Iké- ja kehitystasoon sopivan tiedon antaminen
Lapsen seksuaalisuus kehittyy ikatasoisesti, joten tue ja keskustele vanhempien
kanssa, jotta he ymmartaisivat, mita odottaa lapsen eri kehitysvaiheissa. Voit
auttaa vanhempia tarjpamaan lapselle oikeanlaista tietoa ja toimintamalleja,
jotka tukevat lapsen hyvinvointia ja tervetta seksuaalisuuden kehitysta. Lapselle
ei tarjota tietoa, joka ei ole hanen ikaiselleen sopivaa.
Arvojen ja normien yhdessa pohtiminen.
Tarjoa neutraali nakokulma ja tue perheita kasittelemaan seksuaalisuuteen
liittyvia arvoja ja kulttuurisia normeja lapsen edun mukaisesti.
Turvallisen kotiympériston luominen
Kannusta perheita luomaan kotiymparists, jossa lapset ja vanhemmat voivat
kayda avointa ja rehellista keskustelua seksuaalisuudesta. Voit tukea vanhempia
luomaan turvallisen tilan, jossa lapsi uskaltaa iimaista omia ajatuksia ja kysyd
vanhemmilta ilman tuomitsemisen pelkoa.

ioil i ja turvallisuud:
Tarjoa tietoa lapsen seksuaalioikeuksista ja auta vanhempia tunnistamaan, miten
he voivat edistaa lapsen turvallisuutta esimerkiksi tunnistamalla kehon omat rajat
ja opettamalla, kuinka puhua avoimesti epamiellyttavista tilanteista
Lapsella oikeus tietoon, joka suojelee
Korosta vanhemmille, etta lapsella on oikeus tietoon. Seksuaalikasvatuksen
tarjoaminen ei lisaa lapsen riskikayttaytymista vaan painvastoin; tieto suojelee
lasta ja samalla myds muita ymparilla olevia.
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Panosta arjen tilantei
Seksuaalikasvatuksen ei tarvitse olla monimutkaista tai erillista
toimintaa/opetusta. Harvoin se onkaan varhaiskasvatuksessa. Hyodynna arjen
hetkis, kuten pukemis- ja vessakaynteja, luonnollisina tilaisuuksina puhua
seksuaalikasvatuksen teemoista. N&in  woit antaa kaikille lapsille
samanaikaisesti tai yksilollisesti tietoa jostakin aiheesta ilman sen suurempaa
numeroa. Voit myds keksia hauskoja tapoja oppia, kuten kehittelemalld oman
laulun tuttuun saveleen, joka liittyy vaikkapa omiin rajoihin.

Aina ei tarvitse tietaa vastausta

On taysin hyvaksyttavaa, ettet aina osaa vastata lapsen esittamiin kysymyksiin
heti. Joskus saatat joutua pohtimaan hetken, miten asiaa parhaiten kasittelisit.
Voit kertoa lapselle, ettet juuri nyt tieda vastausta, mutta palaat asiaan
my&hemmin. TAma on arvokas tapa opettaa lapsille myos karsivallisyytta ja
avoimuutta oppia uutta.

Huomioi lapsen iké- ja kehitystaso

Kun puhut lapsen kanssa seksuaalikasvatuksen teemoista, pidd mielessa
lapsen ika- ja kehitystaso. Yrita selittaa asiat lapselle ymmarrettavalla tavalla,
huomioiden hanen jaksamisensa ja keskittymiskykynsa.

Kayta oikeita termejd, valttaen kiertoilmauksia

Kieli on avainasemassa, kayta oikeita termeja kuten pimppi ja pippeli. Valta
kiertoilmauksia kuten "uimapukualue” tai “vessasanat”. N&in autat lapsia
ymmartamaan kehonsa ja sen osat selkedsti ja avoimesti.

Tyydyta tiedonjano
Lapsilla on luontainen tiedonjano, ja he saattavat hakea vastauksia muualta,
jos he eivat saa niita sinulta. Vastaa heidan kysymyksiinsa rehellisesti ja
suoraan, mutta muista, etta kaikkea ei tarvitse kertoa kerralla. Riitaa, ettd
vastaat juuri siihen, mita lapsi kysyy. Jos et tiedd, miten vastata, voit aina luvata
palata asiaan myéhemmin. Tama luo turvallisen ja avoimen ilmapiirin, jotta
lapsi uskaltaa tulla kysymaan asioita jatkossakin.
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Miten perustelen seksuaalikasvatuksen
tarkeyttd vanhemmille?

Ymmarra itse seksuaalikasvatuksen tiarkeys

Kun ymmarrét itse asian merkityksen lapsen kehitykselle ja hyvinvoinnille,
motivaatiosi tarttua aiheeseen kasvaa.

Valmistaudu keskusteluun

Kun tiedat, mista ja miten puhua, keskustelu on helpompaa.
Seksuaalisuuden teemoihin liittyvd sanasto ja ilmaisut voivat tuntua aluksi
hankalalta, mutta puhumista ja asioiden sanoittamista voi harjoitella
yksin tai kollegan kanssa.

Valitse sanat huolellisesti

Ennakoi mahdollisia tilanteita, joita voi tulla eteesi. Mieti, millaisia
kysymyksia huoltajat voivat sinulta kysya ja miten vastaat niihin.
Kuuntele ja ole lésna, &3 tuomitse

Kuuntele rauhassa, mita huoltajilla on sanottavaa ja ole ymmartavainen.
On tarkeaa luoda luottamuksellinen ilmapiiri, jossa huoltaja voi ilmaista
pelkonsa ja epavarmuutensa.

Tutkimustulokset

Korosta, etta seksuaalikasvatus on tutkimusten mukaan tarkea keino
ehkdista lapsiin  kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa ja auttaa lasta
tunnistamaan epamiellyttavia tilanteita.

Huomioi eri kulttuurit,
arvot ja normit!



Perheiden tukeminen

Perheiden tukeminen seksuaalikasvatuksessa on tarkeaa, silla se luo
pohjan lasten terveelle kehitykselle ja hyvinvoinnille. Sinulla on
merkittava rooli tarjota tukea perheille monissa kasvatukseen liittyvissa
asioissa ja kysymyksissa liittyen seksuaalikasvatukseen. Monet
vanhemmat saattavat kokea aiheen haastavana, ja usein heilla voi tulla
tunne, etteivat osaa tuoda oikealla tavalla asioita esille tai aiheen
kasittely lasten kanssa ei tunnu luontevalta. Juuri tamankaltaisten
tilanteiden takia sind olet perheiden tukena. Voit tarjota
asiantuntemusta ja konkreettisia tyokaluja, joilla vanhemmat voivat
lahestya aihetta turvallisesti ja luottavaisin mielin.

173

Oppaassa kaytetyt lahteet

Council of Europe Convention. 2012. Protection of children against sexual explotation and
sexual abuse. <https:/rm.coe.int/protection-of-children-against-sexual-exploitation-and-
sexual-abuse/1680794e97>. Viitattu 10.10.2024.

Hyva kysymys. 2018b. Lapsi ja seksuaalisuus. Vaestsliitto

hittps:/ww | psij

- Viitattu 13.10.2024.

limonen, Kamomilla & Korhonen, Elina & Lipsanen, Laura & Kaukoranta, Riikka & Kotiranta,
Sanna. 2019. Seksuaalioikeudet. Vaestaliitto. Helsinki.
<https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2019/12/12839351-

valmiswebseksuaalisuusoikeus_julkaisu_2019_sisus_web.pdf>. Viitattu 12.10.2024

Klemetti, Reija & Raussi-Lehto, Eija. 2016. Edista, ehkaise ja vaikuta - Seksuaali- ja
lisaantymisterveyden toimintachjelma 2014-2020. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Tampere. (22).
<https:/iwww.julkarifi/bitstream/handle/10024/116162/THL_OPAS33_VERKK09.3.2016.pdf?
sequence=3&isAllowed=y> Viitattu 17.10.2024.

Lajunen, Kaija & Andell, Minna & Jalava, Leena & Kemppainen, Kaija & Pakkanen, Marjo &
Ylenius-Lehtonen, Mirja. 2016. Turvataitoja lapsille. Stakes. Sosiaali ja terveysalan tutkimus-
ja kehittamiskeskus. Tampere.

<https:/fwww julkari fi/bitstream/handle/1 0024/90799/URN_ISBN_978-952-245-796-7.pdf?
sequence=1&isAllowed=y>. Viitattu 4.10.2024

Lajunen, Kaija & Andell, Minna & Ylenius-Lehtonen, Mirja 2019. Tunne- ja turvataitoja
lapsille. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Helsinki. 2. Korjattu painas
<https:/fwww julkarifi/bitstream/handle/1 0024/126027/Tunne-

) ja%20lapsille WEB. Ri

- Viitattu 16.10.2024.

17

Liite 1

5 (6)

Miten huomioit perheet, joiden kanssa sinulla ei ole
yhteista kieltd?

Tydssa kohtaamme usein vanhempia, ketkd eivat puhu
suomea/ruotsia/englantia. On tarkeda hyodyntda tulkkeja tai
kaanndspalveluita, jotta tirkea tieto saadaan valitettya. Etenkin
visuaalisten materiaalien, kuten kuvakorttien ja yksinkertaisten
infograafien kaytté on suositeltavaa. Naiden kaytto helpottaa aiheesta
informointia ja vuorovaikutusta. On tarkeaa varmistaa, etta jokainen
perhe tuntee itsensa kuulluksi ja arvotetuksi kielimuurista huolimatta.

Miten tuet perheitd eri uskomus- ja
kulttuuritaustoista?

Tyoskentely eri uskomus- ja kulttuuritaustoista tulevien perheiden
kanssa vaatii herkkyytta ja kunnioitusta heidan arvojaan ja
uskomuksiaan kohtaan. On tarkeda luoda avoin ja turvallinen tila
keskustelulle, jossa voidaan molemmin puolin jakaa ajatuksia ja jakaa
kysymyksia seksuaalikasvatuksesta. Monelle eri kulttuurista tuleville voi
olla hankalaa lahestya seksuaalikasvatusta erilaisten kulttuuristen
arvojen tai normien takia.

Tarjoamalla tietoa ja tukea varmista, etta perheet eri taustoista pystyvat
kasittelemaan seksuaalikasvatusta lapsen edun mukaisesti: turvallisesti
ja asiallisesti, riippumatta heidan  kulttuurisista  taustoistaan.
Asiantuntemuksesi  avulla vanhemmat voivat tuntea olonsa
varmemmaksi ja valmistautua vastaamaan lastensa kysymyksiin seka
tukemaan heidan tervetta kehitystaan.
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