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Tassa opinnaytetyossa tarkastelimme kehollista tunneilmaisua ja tunnetaitojen tukemista alle 3-
vuotiailla lapsilla. Tarkoituksena oli selvittda miten varhaiskasvatuksen ammattilaiset voivat edistaa
alle 3-vuotiaiden kehollista tunneilmaisua ja tunnetaitojen kehittymista. Opinndytetyon tavoitteena
oli koota tietoa varhaiskasvatuksen ammattilaisille kehollisen tunneilmaisun ja tunnetaitojen
merkityksesta, jotta he voivat hyodyntaa tutkimustuloksia ja johtopaatoksia jatkokehittamaan
opetusmateriaaleja ja -menetelmia.

Tietoperustassa olemme kayttaneet aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta ja oppaita. Tietoperustassa
avaamme kasitteita kehollinen tunneilmaisu, kehotietoisuus, tunteet, tunnetaidot, temperamentti,
tunnetaitojen ja kehollisen tunneilmaisun tukeminen seka kehollisen tunneilmaisun tukeminen
varhaiskasvatuksen  toimintaymparistossa.  Tutkimusaineistomme  koostui  kymmenesta
kansainvalisesta tutkimusartikkelista. Tiedonhakuprosessissa kayttdamamme tietokannat olivat
Google Scholar, Science Direct. Aiheen haastavuuden vuoksi jouduimme myds kayttdmaan
tutkimusartikkelien etsimiseen manuaalista hakua. Aineiston analysoinnissa kaytimme
teemoittelua. Teemoittelun tuloksena saimme yhden paateeman ja kolme alateemaa.

Opinnaytetyomme tuloksissa ilmeni, ettd tunteiden kehollinen kokonaisuus (kehon, kasvojen ja
aanen yhteys) alkaa muovautumaan jopa puolen vuoden idssa. Aikuisen kehonkielella oli
tutkimustulosten mukaan iso merkitys alle kolmevuotiaiden lasten tunteiden tarkassa ja
autenttisessa tulkinnassa.

Opinnaytetyon johtopaatoksena todetaan, etta jo puolen vuoden ikainen lapsi erottelee ja tunnistaa
kasvoista, danen savyista ja kehon eleistad erilaisia tunnetiloja. Ihminen myos kehittyy vauva-
taapero-ikaisena valtavan nopealla tahdilla, joten ammattilaisena varhaislapsuuden
kehitysvaiheiden aito ymmarrys on erityisen tarkeaa, koska varhaislapsuuden tapahtumat
muovaavat ihmisen myohempaa tunne-elamaa seka kyvykkyytta toimia yhteiskunnassa.

Jatkotutkimusaiheiksi ehdotamme, ettd aiheesta tehdaan enemman tutkimusta ja kiinnitetaan
huomiota nimenomaan alle 3-vuotiaiden kehollisen tunneilmaisun ja tunnetaitojen tukemiseen.
Opinndytetyon tulosten perusteella voitaisiin toteuttaa opas lasten kanssa tydskenteleville
ammattilaisille.

Asiasanat: Kehollisuus, Lapset, Taaperot, Tunnetaidot, Vauvat
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The point of this thesis was to research and summarize the most meaningful findings in the past
10-15 years that relate to supporting physical emotional expression and emotional skills for under
3-year-olds. We hope our thesis can help to expand the basis of knowledge for anyone who works
with children under the age of three and inspire them to realize the importance of teaching and
supporting emotional skills and giving children a healthy way to express them via different methods.

Our thesis opens with a short introduction to the topic at hand and informs the reader why our topic
is relevant to this moment in time and why it is very important for the area of expertise and society.
After the introduction, the thesis dives into the concepts of emotions, emotional skills, embodiment
and expressing emotion via physical expressions.

The main point of this thesis was to see what kind of information is already available that concerns
our topic. Our thesis group found 10 international articles that offered interesting information re-
garding our topic and met the criteria of our inclusion. We analyzed the articles, breaking them
down into themes and then writing about those themes. The themes for our results were the fol-
lowing: face, body and voice as combined way to express emotions, the meaning of body language
in interpretation of emotion, the emotional growth of children in the first 6 months and adults’ way
to support children’s emotional body expressions. After the results comes discussion where we —
the writers — give our opinions and talk about the most important things based on the findings. The
discussion leads the reader to make their own mind on the matter as the research that has been
done on under 3-year-olds is scarce.

We wish our thesis inspires others in the field of social work and early childhood education to further
study the importance of physical emotion expression and find out if there are aspects of it that we
missed or require more studying.

Keywords: Body Expressions, Embodiment, Emotional Skills, Infants, Toddlers
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1 JOHDANTO

Tassa opinnaytetyossa tarkastelemme, miten tunnetaitojen oppiminen ja saately iimenee alle 3-
vuotiailla lapsilla kehollisen tunneilmaisun kautta. Perehtyessamme aiheeseen lukemalla
aikaisempia opinnaytetoita, tunnetaitojen kehittymisen tukeminen painottui usein 3-5-vuotiaiden
lasten nakokulmaan (Kantola 2024; Koivula 2018). Sen vuoksi paadyimme rajaamaan
opinnaytetydbmme aiheen 0-3-vuotiaisiin. Opetushallituksen mukaan tunnetaitoja on tarkea alkaa
opettamaan jo alle 3-vuotiaille lapsille, silld tunnetaitojen opettelulla on useita eri vaikutuksia lapsen
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Tunteiden tunnistaminen ja kasitteleminen edistavat terveytta ja
luovat hyvinvointia (Opetushallitus 2024). Vuonna 2021 Suomessa ensimmaista kertaa laaditun
kansallisen lapsistrategian mukaan Suomi sitoutuu kehittdmaan lasten hyvinvoinnin tukemista
varhaiskasvatuksessa tunnetaitojen vahvistamisen avulla (Valtioneuvoston julkaisuja 2021).
Kevaalla 2021 perustettin myos kansalaisaloite tunne- ja vuorovaikutustaitojen kirjaamisesta
perusopetuslakiin. Tama ei kuitenkaan saanut vaadittavaa maaraa allekirjoituksia, jotta
kansalaisaloite olisi siirtynyt eduskunnan kasittelyyn (Roth ym. 2023, 10-11). Téahan perustuen
opinnaytetyomme vastaa yhteiskunnallisesti ajankohtaiseen teemaan ja haluamme

opinnaytetyollamme lisata keskustelua teeman tarkeydesta yhteiskunnallisella tasolla.

Opinnaytetydomme on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jonka tarkoituksena on selvittaa miten alle 3-
vuotiaat lapset ilmaisevat tunteitaan kehollisesti ja kuinka ammattilaiset voivat edistaa lasten
kehollista tunneilmaisua ja tunnetaitojen kehittymista. Tarkastelemme kirjallisuudesta
ammattilaisten esille tuomia teemoja ja ilmidité liittyen kehollisuuteen ja tunnetaitoihin. Maatan ym.
(2017) raportin mukaan on tarkead jatkaa sosiaalialan tyontekijdiden ja lasten vélisen
vuorovaikutusprosessien tutkimista, jotta voidaan tarkemmin selvittaa mita keinoja sosiaalialan
ammattilaiset tarvitsevat lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa (Maatta ym. 2017, 16).
Opinnaytetyon tavoitteena on, ettd varhaiskasvatuksen ammattilaiset - mukaan lukien
varhaiskasvatuksen sosionomit - pystyvat hyddyntamaan esille nostettuja tutkimustuloksia,
havaintoja ja johtopaatoksia seka jatkokehittamaan opetusmateriaaleja ja —menetelmia, joiden
avulla lapset paasevat harjoittelemaan tunteiden kehollista ilmaisua ja ammattilaiset aikuisen
roolissa saavat monipuolisemman ymmarryksen omien tunnetaitojensa mallintamisen
merkityksesta. Maattd ym. (2017) toteaa raportissaan, ettd tarkeimmat tydvalineet lasten
ohjaamisessa ovat varhaiskasvattajan omat sosioemotionaaliset taidot seka kasvattajan oma



kasvatussensitiivisyys, minka vuoksi onkin olennaista kiinnittaa huomiota kyseisiin taitoihin, jotta

kasvattaja parhaiten tukee lasten tunnetaitojen kehittymista (Maatta ym. 2017, 42).



2 TUNTEIDEN KEHOLLISEN ILMAISUN KOKONAISUUS

2.1 Tunteiden kehollisuus ja kehotietoisuus

Tunteet valmistavat kehoa toimimaan ja tunteet muokkautuvat kehon toiminnan kautta. Suomen
kielen sana “tunne” viittaa asenteiden ja tietoisen aistimisen liséksi tuntoaistin toimintaan
(Nummenmaa 2019, 56). Kehollisuus on ihmisen kehollisessa tilassa tapahtuvaa muutosta. Tama
muutos on esireflektiivista tietoa, jonka ihminen voi muuttaa symboliseksi muodoksi, esimerkiksi
kehollinen tai kielellinen ilmaus. lhminen ei usein ole tietoinen kehollisuudestaan, ennen kuin se
nousee konkreettisesti esille erilaisten kriisien kautta, kuten sairastuminen tai vasymystilat, jolloin
ihmisen taytyy kiinnittda huomiota toimintaansa kehonsa tilan muuttamiseksi (Anttila 2013, 32-33).
Kehossa nakyvat fysiologiset muutokset ovat yhteydessé erilaisiin kokemus- ja tunnereaktioihin.
Keho on ihmisen fyysisen olemuksen keskipiste, mink& vuoksi kaikki ihmiset kokevat asioita
kehollisesti, vaikkakin siinen liittyvat tunteet ovatkin hyvin yksildllisia (Bodil ym. 2018, 16). Inminen
voi havaita kehossaan reaktioita eri tasoilla esimerkiksi aistimustasolla, motorisella tasolla tai
emotionaalisella tasolla. Nailla tasoilla koettavien reaktioiden seurauksesta on ihmisen kyettava
oppimaan, milla tavoin han prosessoi eri tasoilla tapahtuvat reaktiot osaksi kehon arkipaivaisia
toimintoja (Bodil ym. 2018, 17). Oman kehon tuntemiseen ihminen pyrkii kehollisuuden

jarjestelmallisella reflektoinnilla (Bodil ym. 2018, 29).

Tunteet ovat kehollisia, sillé tunteet tuntuvat kehossa ja myds purkautuvat sité kautta seka tunteita
saadellaan kehon kautta (Mékela & Trogen 2022, 7). Kehon sisaisen tunteen eli interoseption
avulla ihminen aistii esimerkiksi pelon, rauhan, Iamman, viileyden tai kivun tunteen kehossaan.
Asento- ja liikeaisti eli proprioseptio valittaa viesteja kehon suhteesta liikkeeseen ja tilaan. Asento
ja liikeaistin viesteja ovat esimerkiksi tunne syvien vatsalihasten tuesta tai tunne jalkojen
painautuessa maahan (Jussila & Ohraniemi 2021, 115). Tunteiden keholliset viestit nakyvat niin,
etta tietty tunne tuntuu tietyssa paikassa. Tunteita voi paikantaa esimerkiksi hartioissa, paassa tai
sydamen alueella ja tunne usein myds nakyy ulospain ilmeissa, eleissa, kehonkielessé seka

kayttaytymisessa (Makela & Trogen 2022, 12).

Tunteiden kehollisuus nayttaytyy monella tavalla. Jannitys ilmenee perhosina vatsassa, hengitys
voi salpautua pelosta, ilo voi tuntua l[@mmalta kehossa, vihantunne saattaa kiristaa koko kehoa.



Miellyttavat tunteet, kuten kKiitollisuus, tuntuvat rintakehaa avaavina. Painvastoin epamiellyttavat
tunteet, kuten ahdistus tai turvattomuus nayttaytyy kehossa kireina olkapaina, pinnallisena
hengityksena tai lyyhistyneené rintakehana (Makela & Trogen 2022, 13). Voimakkaat tunteet voivat
nakya kehossa kasvojen kuumotuksena, pulssin kiintymisena, tai hidastumisena, kylmina vareing,
vatsa- tai paékipuna ja hikoiluna (Livingston & Poyhonen 2022, 20). Voimakas pelkaamisen tunne
voi saada kehon tarisemaan. Tarinan avulla keho automaattisesti koittaa poistaa pelosta johtuvaa
halytystilaa (Aittokoski ym. 2023, 87).

Kehotietoisuudella tarkoitetaan kaikkea sisaista aistimista. Mita paremmin on tietoinen kehon
sisdisesta tilasta, sitd paremmat mahdollisuudet on ohjata tunteitaan, kehoaan ja itsedan (Jussila
& Ohraniemi 2021, 113). Kehotietoisuus on kykya tarkastella, mitd omassa kehossa tapahtuu.
Kehotietoisuus on tarked osa tunnetaitoja ja sen vahvistamisen avulla voidaan myds parantaa
vuorovaikutustaitoja (Makeld & Trogen 2022 17). Kehotietoisuuden avulla voidaan syventaa
ymmarrysta omista voimavaroista ja rajoista seka itsetuntemuksesta ja itsemyoétatunnosta. Vahvan
kehotietoisuuden avulla ihminen alkaa lahes automaattisesti toimimaan omaa terveyttaan edistaen
seka keho hakeutuu tasapainoon (Jussila & Ohraniemi 2021, 110, 113). Oman kehon tuntemuksien
aistiminen ja niihin keskittyminen auttaa kehoa pysymaan turvallisuuden tilassa. Mielen ja kehon
yhteytta vahvistetaan lisaamalla omien tunteiden ja tarpeiden arvostusta (Mékela 2024, 167). Jos
ihminen ei osaa kuunnella kehonsa viesteja, voi perustarpeet jaada huomiotta, kuten nukkuminen
tai syominen. Kehon viestien laiminlydominen voi johtaa siihen, etta on todella uupunut, eika enda
tunnista ajoissa kehonsa vasymysmerkkeja (Mékela & Trogen 2022, 19). Kun kehon oireilun hoitoa
laiminlyodaan jatkuvasti, kehossa tapahtuu yleensa jokin merkittdva kokemus, kuten sairastuminen
tai uupumus. Silloin ihmisen on pakko pysahtya kehonsa aarelle ja tehdd muutoksia tilansa
kohentamiseksi (Jussila & Ohraniemi 2021, 111).

Kehotietoisuutta voi opetella monin tavoin, kuten havainnoimalla kehoaan heti aamulla
heratessaan. ltseltaan voi kysya, mink&lainen olo on, miltd kehossa tuntuu ja onko olo vasynyt vai
energinen (Makela 2024, 168). Jos havaitsee jannityksia kehossaan, voi keskittya hengitykseen ja
lihaksien rentouttamiseen (Leino 2020, 114). Kehotietoisuuden vahvistuessa keho saa
kokemuksen turvallisuudesta, joten silloin kaikenlaisten tunteiden vastaanottaminen tuntuu
turvalliselta. Turvan tunteen myotad haastavienkin tunteiden kohtaaminen ja késittely tuntuu
helpommalta. llman kehon kuuntelua vaistamme omat tarpeet, tunteet ja itsemme. On vaikeaa

saada tunneyhteys toisiin ihmisiin, jos yhteytta itseensa ei ole (Makela & Trogen 2022 17-19, 59).



2.2 Tunteet, tunnetaidot ja temperamentti

Tunne on omakohtainen mielensisainen tunnekokemus. Tunnekokemus voi olla valiton ja
tiedostamaton, jolloin tunteen kokemisen kuvailu on haastavaa. Tunteet voivat my0s olla
reflektiivisia ja tiedostettuja (Kokkonen 2017, 16). Tunteet kertovat, miten miellyttdvana tai
epamiellyttavana koemme tilanteen tai eri asian (Makela 2024, 13). Tunteet ohjaavat ihmisten
toimintaa ja ovat mukana kaikessa tekemisessa. Tunteet luovat taustan kaikelle ihmisten valiselle
vuorovaikutukselle. Ne vaikuttavat ihmissuhteiden mielekkyyteen, pysyvyyteen seka laatuun
(Opetushallitus 2024). Tunteilla on suora yhteys kaikkeen ihmismielen toimintaan. lhmisen
kehityksellisena haasteena on tunnistaa ja hyvaksya tunnekokemukset ja ymmartaa niiden avulla,
mika on meille henkildkohtaisesti merkityksellista seka oppia séaatelemaan toimintaa ja
tunnekokemuksia suotuisalla tavalla (Aro & Laakso 2011, 12). Tunteilla on yhteys tarpeisiin. Kun
tarpeet eivat tyydyty, voi tuntea epamiellyttavia tunteita, kuten vihaa, pelkoa tai ahdistusta.
Tarpeiden tayttyessa voi taas tuntea miellyttavia tunteita, kuten innostusta, iloa ja levollisuutta
(Mékela 2024, 24). Ihminen ei pysty valitsemaan mita tuntea ja mita ei. Pystymme kuitenkin

vaikuttamaan siihen, miten kayttaydymme tunnetilan aikana (Makela 2024, 14).

Tunteet ovat viesteja, jotka ohjailevat ihmista toimimaan niin, ettd omaa hyvinvointia voidaan
yllapitda. Tunnetaidot ovat merkittava osa naiden viestien tulkitsemisessa (Livingston & Péyhdnen
2020, 14). Tunnetaidoilla tarkoitetaan kykya saadelld, ilmaista ja tunnistaa omia tunteitaan
(Seppanen 2021, 40). Hyvien tunnetaitojen avulla pystyy kayttamaan turvallisia ja rakentavia
keinoja kasitella tunteitaan satuttamatta itseaan tai muita. Tunnetaitojen ansiosta toisten
ymmartaminen ja toisten kanssa toimiminen on helpompaa (Aittokoski ym. 2023, 17). Tunnetaitoja
voi opetella kaikissa ikavaiheissa. Mita aikaisemmin tunteisiin perehtyy, sita nopeammin voi l0ytaa
itselleen toimivia ja myonteisia tyokaluja tunteiden kasittelemiseen (Livingston & Poyhdnen 2020,
15). Tunnetaidot ovat tarkeitd, silla ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa tunteet ovat keino, milla
taydennamme itseilmaisuamme esimerkiksi iimeiden tai eleiden avulla, ja tunnetaidot auttavat
meita siten paremmin ymmartamaan muita ihmisia. Taman vuoksi olisi hyddyllistd jo nuorena
aloittaa tunnetaitojen aktiivinen harjoittelu, jotta kasvun ja kehityksen my6ta tunnetaidot
kehittyisivat ja yksilosta tulisi taitava tunteiden osaaja (Opetushallitus 2017, 7). Tunnetaidot
vahvistavat oppimista kokonaisvaltaisesti, silla vuorovaikutus- ja tunnetaitojen kehittyminen

vahvistavat keskittymiskykya, havainnointia ja muistia (Aittokoski ym. 2023, 27).
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Varhaiskasvatusikaisen lapsen tunnetaitojen osaamisen ja tunteiden saatelykyvyn on havaittu
edistavan tyollistymista ja terveytta myohemmin aikuisialla. Varhaiskasvatusikaisten lasten
tunnetaitojen taso ennustaa heidan myOhempaa sosiaalista kayttaytymistaan, sisaanpain
suuntautuneiden oireiden eli ahdistuneisuuden ja masennuksen esiintymista seka suoriutumista
peruskoulusta (Maattd ym. 2017, 7-8). Tunnetaidoilla ja itsetietoisuudella on suuri vaikutus
koulumenestykseen, koska lapsen itsesaatelytaidot ovat yhteydessa tietoisen hallinnan saikeisiin,
oppimisstrategioiden tietoisuuteen ja niiden omaksumiseen (Roth ym. 2023, 148). Tunnetaitojen
on todettu vaikuttavan ihmisten menestymiseen elaméssa, silla vahvat tunne- ja
vuorovaikutustaidot ovat edistaneet menestyneitd ihmisia padsemaan siihen asemaan
eldamassaan, kun taas heikommin elamé&sséd menestyvilla on havaittu haasteita tunne- ja

vuorovaikutustaidoissaan (Roth ym. 2023, 63).

Heikko tunnetaitojen tukeminen lapsuudessa voi nayttdytya aikuisen vuorovaikutuksessa
vaikeutena tunnistaa tunteita ja mistad ne johtuvat, vaikeutena ilmaista tunteita, usein toistuvina
tunnerajahdyksina tai niiden turruttamisena seka tunteiden sivuuttamisena pakonomaisen
suorittamisen, sydmisen tai liikunnan kautta (Makela 2024, 43). Taito kasitella erityisesti kielteisia
tunteita on vahvasti yhteydessa hyvaan mielenterveyteen (Roth ym. 2023, 32-33). Lapsuudessa
tunteiden vahattely ja sivuuttaminen johtaa siihen, ettd aikuisena on vaikeaa luottaa itseensa ja
siten hakee ulkopuolisten vahvistusta omille tunteilleen. Kun ihminen ei tiedosta tunteitaan, se voi
nakya hermostuneisuutena, ulkoa ohjautuvuutena ja hukassa olemisena seka jatkuvana muiden
ihmisten tarkkailuna (Mékela 2024, 39). Heikot itse- ja tunnesaatelytaidot ovat jopa kolmen vuoden
iasta alkaen yhteydessa aikuisena esiintyvaan alhaiseen koulutustasoon, paihdeongelmiin,
psyykkisiin ja fyysisiin sairauksiin seka vakivaltaan (Roth ym. 2023, 140). Vuonna 2021 tehdyn
valtakunnallisen kouluterveyskyselyn mukaan kaikista 4.-5.-luokkalaisista 2,4 % kiusaa toisia
oppilaita vahintaan kerran vikossa (Roth ym. 2023, 76). Sosiaali- ja terveysministerion mukaan
Suomessa kaytetaan tydpahoinvoinnin kustannuksiin vuodessa noin 30 miljardia euroa.
Tunnetaitojen ja vuorovaikutuksen opetuksen puute on siis iso riski yhteiskunnallemme (Roth ym.
2023, 195).

Temperamentti viittaa ihmisen yksildlliseen tapaan reagoida sisaisiin olotiloihin ja aistimuksiin seké

ulkoisiin arsykkeisiin eri toimintatapojen kautta. Temperamentti vaikuttaa siihen, miksi sama asia

on toiselle helppoa ja toiselle vaikeaa (Kanninen & Sigfrids 2012, 35). Oman temperamentin

tunnistamisen avulla voi ymmartaa, miksi jotkut asiat aiheuttavat itselle stressia ja toiselle taas ei

(Leino 2020, 16). Temperamentti voi olla lapsen hyvinvoinnille suojaava tekija lapsen ollessa hyvin
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sopeutuva seka riskitekija jos lapsi on herkka tai hyvin vaativa (Kanninen & Sigfrids 2012, 47).
Temperamentiltaan herkat ja vaativat lapset ovat erityisen haavoittuvia eri elamanmuutoksille ja
ympariston vaikutuksille (Roth ym. 2023, 35). Temperamenttipiirteilld on vaikutusta siihen, etta
millaisia tunnereaktioita ja kehollisia reaktioita stressistd aiheutuu (Leino 2020, 12).
Temperamentilla on myés vaikutusta lapsen tunne-eldman ja mielenterveyden kehitykseen (Roth
ym. 2023, 35).

Lapsen ominaisuuksilla ja temperamentilla on havaittu olevan erilaisia vaikutuksia tunnetaitojen
opettelussa. Pitkapinnainen ja karsivallinen lapsi pystyy saatelemaan tunteitaan myos itsenaisesti.
Voimakkaasti reagoivat, karsimattomat ja varautuneet lapset tarvitsevat aikuisen tukea ja ohjausta
huomattavasti enemman tunteiden saatelyssd (Kokkonen 2017, 101). Lasten erilaisia
temperamenttityyppeja voidaan luokitella esimerkiksi seuraavanlaisesti. Helposti hoidettava lapsi,
joka on sosiaalinen, kohtalaisen aktiivinen, nopeasti rauhoittuva ja ei erityisen reaktioherkka.
Hitaasti lampiavalla lapsella on matala aktiivisuustaso, ei ole kovin sosiaalinen ja on reaktioherkka
seka hitaasti rauhoittuva. Haastava lapsi on hyvin aktiivinen, ei kovin sosiaalinen, hitaasti
rauhoittuva ja reaktioherkka (Kanninen & Sigfrids 2012, 40-41). Temperamenttipiirteiden
tunnistamisessa ei kuitenkaan suositella kategorisoimaan ihmisia tietynlaisiksi, koska jokaisella on
oma temperamenttiprofiili eli temperamenttipiirteiden yhdistelmé, jonka vuoksi kukaan ei voi olla
taysin samanlainen toisen kanssa (Leino 2020, 15). Aikuisen on kuitenkin hyva osata tunnistaa
lapsen temperamenttipiirteitd, koska siten he pystyvat pilkkomaan tilanteita kuormitustason
mukaan pienempiin osiin sanoittamalla lapselle ymparistoa, syy-seuraussuhteita ja tunteita. Nain
ymparistd saadaan sopimaan lapsen temperamenttityyppiin  sopivaksi, eika lapsen

tunneséaatelytaidot kuormitu liikaa (Roth ym. 2023, 143).

2.3 Varhaislapsuuden tunnetaidot ja kehollisen tunneilmaisun tukeminen

Lapsella on vastasyntyneena vahva mielen ja kehon yhteys. Etuotsalohko, joka s&atelee ihmisen
ajatuksia ja tarkkaavaisuutta, on silloin vasta kehittymassa. Taman vuoksi vauva kuuntelee taysin
oman kehonsa viesteja tunteiden ilmaisussa (Makela & Trogen 2022, 129). Inminen ilmaisee jo
vastasyntyneena perustunteina iloa, vihaa, pelkoa, inhoa ja hammastymista. Lapsi kasvaessaan
oppii mik& kehon reaktio kertoo mistakin tunteesta, missa tilanteessa ne heraa ja milla nimella niita
tunteita kutsutaan (Livingston & Pdyhonen 2020, 20). Kaksivuotiaalle lapselle alkaa jo kehittya

moraalisia tunteita, kuten hapea, syyllisyys, myotatunto ja ylpeys (Aittokoski ym. 2023, 17). Kaksi-
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kolme-vuotiaana lapsi voi vahitellen tunnistaa hanella olevan erilaisia tunteita, kokien ne kehollisina
reaktioina, kuten sydamen tykytykset tai moykyn tunne rintakehassa. Naille tunteille lapsi ei viela
loyda nimea, mutta aikuisen tukemana lapsi alkaa vahitellen oppia mita nama tunnereaktiot ovat ja
milta ne tuntuvat kehossa (Mékela & Trogen 2022, 134).

Tunnetaitojen vahvistaminen varhaislapsuudessa vaikuttaa aikuisuuteen saakka, silla lapsen
tunteiden hyvaksyminen ja tukeminen auttaa hanta aikuisena helpommin hyvaksymaan ja
vastaanottamaan omat tunteensa (Mékela & Trogen 2022, 40). Tunnetaitojen merkitys korostuu
lapsen jokapaivaisissa suhteissa vertaisiinsa, itseensa seka aikuisiin. On tarkea, ettd lapsi saa
kokemuksia vaikuttamisen mahdollisuudesta omaan tunnereaktioista johtuvaan toimintaan.
Tunnetaitojen tukemisen tarkoitus ei ole pelkkien positiivisten tunteiden jatkuvuus, vaan sen avulla
taytyy antaa lapselle luonnollinen tila kaikkien tunteiden hyvaksymiseen, ymmartamiseen ja
hyvaksyttyyn julkiseen ilmaisuun. Lapselle taytyy luoda varmuus, etta tunteidenkirjo ei satuta tai
ole pahasta, vaan jokaiselle eri tunteelle on oma syynsa tulla esiin ja niiden tunteiden kasittelyyn
ja nayttamiseen on erilaisia keinoja. Lasten tunnetaitoja tukemalla luodaan edellytyksia heidan
yksilolliselle kehityksellensa pitkalle tulevaisuuteen (Kéngas & Maatta 2020, 4). Pienten lasten
tunnetaitoja voidaan tarkastella John Mayerin ja Peter Saloveyn luomalla nelihaaraisella
tunnealymallilla, joka keskittyy paivakoti-ikaisten lasten tunnealyn kehitykseen. Mallin mukaan
tunnetaidot jakautuvat viiteen toisistaan riippuvaiseen osa-alueeseen, joita ovat tunteiden
tunnistaminen, tunteiden ymmartaminen, tunteiden sanoittaminen, tunteiden ilmaiseminen ja
tunteiden saately (Kongas & Maatta 2020, 5). Tunteiden ja kayttaytymisen saately iimenee jo
pienella lapsella esimerkiksi hanen kyvyssaan hakeutua sopivaan uni-valverytmiin, rauhoittaa
itseaan seka etsimalla uusia virikkeita aktivoidakseen itseaan. Jo pieni lapsi oppii tunnistamaan
tunteita &anensavyista, ilmeistd ja eleistd. Vahitellen han myds pystyy saatelemaan omaa
kayttaytymistaan siten, kuinka hanen tunne- sekd& muihin viesteihinsa vastataan. Lapsen
itsesaéatelytaitoja vie eteenpdin vahva kiinnostus ymparistdd kohtaan. ltseséatelyn kehitysta
tukevat ympariston tarjoamat toiminta- ja kayttaytymismallit. Ympariston pitaa antaa lapselle myos
selkeat saannodt ja rajat, joiden kautta lapsi kokee toimintavaltansa rajat ja paasee siten

harjoittelemaan kayttaytymisensa saatelya (Aro & Laakso, 2011, 25).

Pieni lapsi antaa kehonsa viestien johdattaa itseaan, milloin haluten ruokaa, unta tai sylid. Lapsi

luottaa kehonsa tuottamaan tunteeseen ja siihen, etta aikuinen tayttaa tunteesta syntyvan tarpeen.

Jos aikuinen ei vastaa naihin tarpeisiin, voi lapsen yhteys kehoon katketa jo varhaislapsuudessa

(Mékela & Trogen 2022, 38). Lapsen ensimmainen nakyva tunnereaktio ei aina kerro mita han
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oikeasti tuntee. Lapsi voi peittaa esimerkiksi ikavan tunnetta kiukun purkauksena. Tassa
tilanteessa kiukkua kutsuttaisiin pintatunteeksi ja ikavaa syvatunteeksi. Pintatunne on usein nopea
seka akkipikainen reaktio ja syvatunnetta yleenséd peitetdan sitd tiedostamatta. Syvatunteen
tunnistaminen vaatii tunteen aarelle pysahtymista (Aittokoski ym. 2023, 25). Lasten tunnetaitojen
opettelussa ei tulisi jaada vain ajatuksen tasolle, vaan ottaa koko keho huomioon. Taytyy kiinnittaa
my&s huomiota siihen, mita kehossa tapahtuu tunnekuohun aikana (Makela & Trogen 2022, 150).
Tunteen kasittely on hyva aloittaa aina ensin kehosta ja sen jalkeen mielestd. Tunteiden
sanoittaminen voi jopa vahvistaa tunnekuohua, silloin on parempi keskittya tunteen purkamiseen
kehon kautta (Makeld & Trogen 2022, 159). Hyva yhteys tunteisiin ja niiden kehollisuuteen
edellyttaa taitoa yhdistaa tunteiden vaikutus kehon tuntemuksiin. Tata taitoa voi opetella lapsen
kanssa tunteen nimeamisen yhteydessa sanoittamalla, miltd kehossa tuntuu, mink& kokoinen
tunne on, missa kohti kehoa tunne tuntuu ja milta se tuntuu (Mékela & Trogen 2022, 160). Lapsella
tulisi olla erilaisia tunteenpurkumenetelmia, silla tunne taytyy saada kanavoitua ulospain, ettei se
jaa kehon sisalle kuormittamaan lasta. Parhaimmaksi on todettu keholliset menetelmat, kuten
pomppiminen, ravistelu tai keinuttelu, seinan tydntdminen, vapaa liike ja tanssi (Makela & Trogen
2022, 169). Musiikki on myds monipuolinen tunteiden saatelyn keino. Sita voi hyréilla, soittaa,
sdestdd tai kayttaa yhdistettynd kehon liikkeen kanssa (Kokkonen 2017, 65). Lapsilla on
taipumusta jaada kiinni voimakkaisiin tunteisiin, jonka vuoksi lapsen ajatukset saattavat ajautua
kielteiseen kehaan, jossa lapsen toiminta ruokkii tunnetilan vahvistumista, laantumisen sijasta.
Tehokas keino tahan on fyysisesti tilasta toiseen poistuminen eli vetaytyminen yhdessa aikuisen
kanssa (Livingston & Pdyhdnen 2020, 79). Kehon rauhallinen liike on hyva keino kielteisten
tunteiden, kuten stressin, ahdistuksen ja aggressiivisuuden kasittelyssa. Rauhallinen like auttaa
keskittymaan hengitykseen, jolloin tunnekuohu laantuu (Kokkonen 2017, 69). Aikuinen voi toimia
lapsen tukena tunteen ulospurkamisessa esimerkiksi keinutteluharjoituksen avulla, jossa lapsi istuu
sylissa aikuisen jalkojen paalla ja sitten yhdessa keinutaan puolelta toiselle (Makela & Trogen 2022,
172). Tunnekuohujen kasittelyssa lapsi tarvitsee myos kokemuksen siita, ettd aikuinen hallitsee
omat tunnereaktionsa. Aikuisen toistuva kiukun tai hermostuneisuuden osoitus lapselle voi haitata
lapsen tunnesaatelyn kehittymista. Lapsen tehtava ei ole toimia aikuisen tunnesaatelijana, joten
aikuisen tulisi pyrkia itse pysymaan rauhallisena tilanteessa (Kanninen & Sigfrids 2012, 93). Lapsen
tunnekuohun rauhoittamisessa on olennaista muistaa, etta tunteet tarttuvat. Lasta rauhoittaessa

aikuisen on pysyttava itse rauhallisena (Roth ym. 2023, 89).
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2.4 Kehollinen tunneilmaisu varhaiskasvatuksessa

Tunteiden ja kehollisen iimaisun yhteytta tarkasteltaessa tulisi huomioida millaisiin ymparistoihin ja
kulttuureihin tarkastelu sijoittuu (Koivula, Siippainen & Eerola-Pennanen 2017, 117; Seppanen
2021, 16). Ymparistolla ja kulttuurilla on valtavan suuri merkitys millaisiksi lapsen taidot
muovautuvat ja rakentuvat, ja sen vuoksi ymparistoa ja kulttuuria ei voida jattaa huomioimatta, kun
tarkastellaan ihmiselle kriittisia taitoja kuten tunteiden kehollista ilmaisua seka toisten ihmisten
kehollisten viestien tunnistamista (Aro & Laakso 2011, 86; Koivula ym. 2017, 164-165). Lapsilla -
erityisesti alle 3-vuotiailla —na@ma taidot kehittyvat vield, mika tarkoittaakin, etté tunteiden kehollisen
ilmaisun ja tunnistamisen kehittyminen tapahtuu paamaaraisesti lasten kotona seka
varhaiskasvatuksessa  kuten  paivakodissa, = perhepadivahoidossa  tai  avoimessa
varhaiskasvatuksessa (Koivula ym. 2017, 75 & 118). Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, etta
alle 3-vuotiaan lapsen osallistuminen varhaiskasvatukseen on edistanyt heidan kielenkehitystansa
seka kognitiivista kehittymista (Karila 2016, 17). Varhaiskasvatusta pidetaan lapsen varhaisvuosien
oppimisen ja kehityksen lisaksi myohemman koulumenestyksen ja eldamanhallinnan nakokulmasta
merkityksellisena (Karila 2016, 13). Tilastokeskuksen (2022) keraaméan ja tuottaman datan
mukaisesti 56 602 0-2-vuotiasta lasta on osallistunut varhaiskasvatukseen, mika on 39,8 %
samanikaisesta vaestosta. Havaitaan siis, ettd lahes 40 % alle 3-vuotiaista lapsista osallistuu
varhaiskasvatukseen (Tilastokeskus 2022). Taman vuoksi varhaiskasvatuksen tyontekijéilla —
opettajilla, lastenhoitajilla, sosionomeilla — on suuri vastuu tukea alle kolmevuotiaiden kehitysta
tunteiden kehollisen iimaisun kannalta, silla sen on havaittu olevan yhteydessa vuorovaikutuksen
laatuun (Tahkola ym. 2022, 35).

Varhaiskasvatus on tarkea osa lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista, silla varhaiskasvatus luo
perustan elinikaiselle oppimiselle (Koivula ym. 2017, 26; Opetushallitus 2023, 16 & 21). Lapsen
oppimiskokemuksissa painottuvat monet erilaiset asiat kuten taidot, toiminta, tunteet ja keholliset
kokemukset (Opetushallitus 2023, 24). Naitd oppimisen osa-alueita lapset harjoittelevat
havainnoidessaan ja tarkkaillessaan muiden ihmisten toimintaa seka lahiympéristdaan ja olemalla
vuorovaikutuksessa naiden kanssa (Koivula ym. 2017, 111; Ahonen & Roos 2021, 158;
Opetushallitus 2023, 24). Varhaiskasvatuksella on havaittu olevan positiivisia vaikutuksia lasten
sosiaalisiin taitoihin ja sosioemotionaaliseen kehitykseen. Varhaiskasvatukseen osallistuneiden
lasten on havaittu olevan sopeutuvampia ja itsendisempia, heilld on paremmat yhteistydtaidot ja
kyky keskittya seka ovat oppimismyonteisempia verrattuna lapsiin, jotka eivat osallistuneet

varhaiskasvatukseen (Karila 2016, 17). Lapset muodostavat varhaiskasvatuksen ymparistoissa
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merkittavan maaran sosiaalisia suhteita niin lasten kuin aikuisten kanssa, minka vuoksi tunteiden
kehollinen ilmaisu on osa lasten jokapaivaista arkea ja vuorovaikutustilanteita (Koivula ym. 2017,
164 & 168). Varhaiskasvattajan ja lapsen vélinen vuorovaikutussuhde on keskeinen laatutekija.
Aikuisen sensitiivinen vuorovaikutus yksittaisen lapsen ja lapsiryhman kanssa auttaa lapsia
kuuluvuuden tunteen ja oman identiteetin rakentamisessa (Karila 2016, 11).
Varhaiskasvatussuunnitelma perusteet 2022 maarittaakin, etta yksi varhaiskasvatuksen tehtavista

on tukea ja ohjata lapsen kehollisen ilmaisun kehittymista (Opetushallitus 2023, 48).

Ihmisille - mukaan lukien lapsille - on luontaista olla vuorovaikutuksissa toisten ihmisten kanssa
(Seppanen 2021, 16 & 107-108). Varhaiskasvatuslain yksi paakohdista on lapsen
vuorovaikutustaitojen kehittdminen, miké osoittaa vuorovaikutuksen kasvavan merkityksen ja
toisten ihmisten kanssa toimimisen tarkeyden (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1:3.8 §). Paivittdin
ihminen kohtaa monia erilaisia vuorovaikutustilanteita, joissa toimimme tavoilla, jotka perustuvat
aikaisempiin kokemuksiin, opittuihin kaytantoihin seka yhteiskunnallisiin normeihin (Koivula ym.
2017, 164). Varhaiskasvatus on ymparist0, jossa ihminen elaménsa elinkaaren alulla oppii olemaan
vuorovaikutuksissa toisiin ihmisiin ja sen vuoksi varhaiskasvatuksella on tarkea rooli
vuorovaikutuksen oppien alustajana (Opetushallitus 2023, 25). Varhaiskasvatuksessa luodaan
kykya oppia ja tyoskennella toisten kanssa seka kehittaa muita taitoja, mita tarvitaan myohemmin
opintopolulla ja erilaisissa sosiaalisissa ymparistoissa. Taman vuoksi varhaiskasvatus luo
nuoruusikaan seka aikuisuuteen ulottuvia vaikutuksia (Karila 2016, 19). Alle 3-vuotiaiden kanssa
yksi keskeisimpia piirteita, mita varhaiskasvatuksen tyontekijoiden on tuettava ja edistettava on
nonverbaalinen viestinta eli kehon eri eleisiin perustuva viestintd (Ahonen & Roos 2021, 63;
Opetushallitus 2023, 45). Tallainen kehollinen viestinta on pienelle lapselle hyvinkin normaali ja
luonnollinen tapa ilmaista itseaan ja tarpeitaan (Ahonen & Roos 2021, 61-63). Tyontekijéiden on
merkityksellista ymmartaa, ettd nonverbaalinen viestintd heijastelee viestijan omia kehollisia
tunteita, minka vuoksi olisi lasten edun mukaista harjoitella jo alle 3-vuotaiden kanssa heidan omien

ja toisten tunteiden kehollista ilmaisua sek& myos niihin reagointia (Aro & Laakso 2011, 84).
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3 TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

3.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyomme tarkoituksena on selvittdd, miten 0-3-vuotiaat lapset ilmaisevat tunteitaan
kehollisesti ja miten sita voidaan tukea varhaiskasvatuksen toimintaymparistoissa. Tarkastelun
kohteena ovat my0s erilaiset ilmiot ja tekijat, jotka mahdollisesti vaikuttavat alle 3-vuotiaiden lasten
tunteiden keholliseen ilmaisuun huomioiden niiden merkityksellisyyden opinndytety6llemme
kokonaisuudessaan. Lapsen emotionaalinen saately alkaa kehittya hieman ennen kayttaytymisen
saatelya. Alle 3-vuotiaiden lasten kyky saadella kayttaytymistaan, kuten puhetta ja motorisia taitoja
samanaikaisesti on viela haastavaa (Veijalainen 2020, 19). Tunteiden sanallinen ilmaisu on vasta
kehittymassa 0-3-vuotiailla lapsilla. Heille ensimmainen ja luonnostaan tuleva tapa ilmaista itseaan
on keholliset ilmaisun muodot. Keholliset viestit ovat alle 3-vuotiaalle ensisijainen ja luonnollinen
itseilmaisun muoto. Tahan perustuen koemme, etta iimiota on tarked tutkia ja tarkastella seka
vahaisen tutkimustiedon huomioiden on ajankohtainen ja tarked aihe. Opinndytetydssdmme
pyrimme myds kuvailemaan miten kehollisuus ja fyysisyys nakyvat alle 3-vuotiaiden toiminnassa
ja kayttaytymisessa eri varhaiskasvatuksen ymparistdissa. Tuotamme my0s oman
nakokulmamme, miten sosiaalialan ammattilainen voi tukea lapsen kehollista tunneilmaisua lasten

kanssa tehtavassa tyossa.

Sosiaalialan  kompetenssien mukaan sosiaalialan ammattilainen edistdd tasa-arvoa,
yhdenvertaisuutta ja moninaisuutta seka toimii sensitiivisesti vuorovaikutustilanteissa. Sosiaalialan
kompetenssien mukaan sosiaalialan ammattilainen edistaa haavoittuvassa asemassa olevien
yksildiden ja yhteisdjen asemaa (Sosiaalialanamkverkosto.fi 2024). Koemme, ettd
opinnaytetydbmme aihe on tarked ja se edustaa naiden sosiaalialan kompetenssien toteutumista.
Opinnaytetydmme tutkimustuloksia voi hyddyntaa erityisesti sosiaalialan ammattilaiset, jotka
tydskentelevat lasten kanssa. Lasten osallisuus ja kyky ilmaista itsedan kasvaa, kun kehollista
ilmaisua vahvistetaan ja tunnistetaan. Taman takia onkin erittdin tarkeda, ettd sosiaalialan
ammattilaisina osaamme tukea lasten tunteiden kehollista iimaisua, silla se vahvistaa heidan
toimijuuttansa seka edistamme haavoittuvassa asemassa olevien asiakkaiden, eli lasten asemaa
yhteisdissé@ ja yhteiskunnassa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) mukaan

henkilostolla on merkittava rooli lasten emotionaalisten ja sosiaalisten taitojen tukemisessa ja
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harjoittelussa. Lasten sensitiivinen kohtaaminen ja kuulluksi tulemisen kokemus tukee heidan
osallisuuttaan ja identiteetin seka itsetunnon kehittymista. Henkilosto ymmartaa lasten kielen
oppimisen ja kehityksen merkityksen vuorovaikutuksessa seka oppimisessa, ja he rohkaisevat
lapsia kayttdmaan kielta monipuolisesti (Opetushallitus 2022, 34-35). Opinnaytetydmme edistaa
naitd varhaiskasvattajien tehtavia ja tukee ammatillista osaamistamme. Oma kiinnostuksemme
aiheeseen myods ohjasi meita tekemaan opinnaytetyon, mika suuntaa varhaiskasvatukseen ja sita

kautta kehittdmaan omaa ammatillista kasvua seka edistamaan tyéllistymismahdollisuuksia.

3.2 Tutkimuskysymys

Miten ammattilaiset voivat edistda alle 3-vuotiaiden kehollista tunneilmaisua ja tunnetaitojen

kehittymista?
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4 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Kirjallisuuskatsaus

Yksi yleisimmin kaytetyista kirjallisuuskatsauksen perustyypeista on narratiivinen eli kuvaileva
katsaus. Sita voi luonnehtia yleiskatsaukseksi ilman tarkkoja ja tiukkoja saantoja. Kaytetyt aineistot
ovat laajoja eika aineiston valintaa rajaa metodiset saanndt. Tutkimuskysymykset ovat valjempia

kuin meta-analyysissa tai systemaattisessa katsauksessa. (Salminen 2011, 6.)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on ilmion ymmartaminen ja ymmarretyn
kuvaileminen johdonmukaisesti ja vakuuttavasti. Katsauksessa iimion ymmartamisen lahtokohtana
voi olla ilmion tunnistaminen, kyseenalaistaminen tai vahvistaminen tai se, etta tuodaan esille
aiempien tutkimuksien herattamia ristiriitoja, kysymyksia ja tietoaukkoja. Kuvailevaa
kirjallisuuskatsausta on kritisoitu tiedonhaun sattumanvaraisuudesta ja subjektiivisuudesta.
Vahvuutena on pidetty sita, ettd se antaa mahdollisuuden perustellusti suuntautua
erityiskysymyksiin ja tarkastella niita osin paallekkain etenevien vaiheiden kautta. (Vilkka, 2023,
22-23.)

On tarkeda tunnistaa ja ymmartaa alkuperaistutkimuksia tutkiessa niiden keskeisia ongelmia, eroja
ja yhtalaisyyksia, epajohdonmukaisuuksia seka lahestymistapoja. Ymmartaminen tutkimuksen
lahtokohtana tulee esille myos siing, miten [ahestymistapa suhtautuu tutkimuskysymyksiin. Ajatus
on, ettd katsausprosessin aikana myos tutkimuskysymykset voivat tarkentua ja tdsmentya. (Vilkka
2023, 22.)

Valitsimme kuvailevan kirjallisuuskatsauksen opinnaytetyohomme, silla haluamme tutkia aihetta
laajemmin yleisella tasolla ja tiivistaa aiemmin tehtyja tutkimuksia kyseisesta aiheesta. Erityisesti
haluamme pohjustaa ilmidta toisten tutkijoiden sosiaalialan ja varhaiskasvatuksen jatkotutkimusta
varten. Opinnaytety6ta tehdessdmme otimme myds huomioon, etté tutkimuskysymys voi tarkentua

ja muovautua kirjoittamisprosessin aikana.
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4.2 Hakustrategian suunnittelu

Opinnaytetydssamme kaytimme useita eri tietokantoja ja lahteitd. Tarkoituksenamme oli kayttaa
paamaaraisesti Ebscon tietokantaa, mutta nopeasti kavi ilmi, ettd vahaisten alustavien
hakutuloksien vuoksi joudumme hyodyntamaan muita tietokantoja. Tasta syysta hyodynsimme
tietokantoja laajemmin kayttden hauissamme ScienceDirectia seka Google Scholaria. Aikaisemmin
mainittujen tietokantojen lisaksi pyrimme aineistojen kokoamisessa hyodyntamaan myos
vertaisarvioituja lehtiartikkeleja esimerkiksi Jecerista. Tietoperustassa hyodynsimme aiheeseen
littyvad kirjallisuutta sekd opaskirjoja. Kuitenkin aiheen haastavuuden takia jouduimme
tukeutumaan manuaalisiin hakuihin taydentdmaan tuloksia. Nama manuaaliset haut suoritettiin
yhdistelemalla hakulausekkeiden sanoja esimerkiksi sanapareiksi kuten "toddler” ja "emotion”, jotta

tietokannoista |dytyisi aihetta vastaavia tai sivuavia artikkeleita.

Hakusanoihin ja hakulausekkeisiin hyodynsimme Yleistd suomalaista ontologiaa (YSO) seka
Oamkin kirjaston informaatikkojen palveluita. Hakusanoiksi suomen kielella valikoituivat seuraavat:
lapset, taaperot, vauvat, leikki-ikaiset, tunnetaidot, tunnekasvatus, kehollisuus ja ruumillisuus. Eng-
lanninkielisiksi hakusanoiksi valikoituivat child, kid, baby, toddler, neonate, emotional skills, emo-
tional education, emotional intelligence, bodiliness, embodiment, corporeality, mind & body ja face
& body. Molempiin hakulausekkeisiin  kokeiltiin sijoittaa vielda laajempi viitekehys
varhaiskasvatuksen kautta, mutta tama vahensi ja vaikeutti tulosten keraamista, minka takia se jai
hauissa hyvin vahalle kaytolle. Varhaiskasvatus nakyy hakulausekkeissa suluissa, mutta sen

kaytto jai kuitenkin vahaiseksi.

Suomenkielinen hakulauseke naytti siis talta: (varhaiskasvat®* OR paivako* OR paivahoi*) AND
lapset* OR laps* OR taapero® OR vauva* OR leikki-ikai* AND tunnetai* OR tunnekasvat®* AND

keholli* OR ruumiilli*,

Englanninkieliseksi hakulausekkeeksi muodostui taas: (“early childhood education*” OR “pre-
school education*®”) AND child* OR kid* OR bab* OR toddler* OR neonate* AND “emotional skill*
OR “emotional intelligence” OR “emotional education” AND bodiliness OR embodiment OR corpo-
reality OR “mind & body” OR “face & body”.
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4.3 Hakutulosten kasittely

Hakutuloksien saamiseksi kaytimme aikaisemmin mainittuja hakusanoja. Hakutuloksissa aineiston
sopivuuden tarkastelu aloitettiin ensiksi otsikosta. Otsikoista tuli kdyda ilmi, ettd aineistoissa
tutkitaan alle kouluikaisia lapsia kasittelevia ilmidita ja aineiston aihepiiri on lasten tunne- ja/tai
vuorovaikutustaidot, kehollisuus, kehollinen tunneilmaisu tai yhdistelma naista aiheista. Kaikkien
kayttamiemme aineistojen kohderyhman ika tulisi olla alle 3-vuotiaat. Tallainen tiukka
kohderyhmarajaus karsisi kuitenkin liikaa aineistoa pois, minka vuoksi emme taysin poissulkeneet
aineistoja, jotka kasittelivat yli 3-vuotiaita varhaiskasvatusikaisia, mutta pyrimme pitdmaan aiheen
rajauksen kannalta oleellisen tiedon kohdistuen alle 3-vuotiaisiin. Kavimme lapi aineistojen
tiivistelmat ja sisallysluettelot, kun aineistot tayttivat asettamamme kriteerit mukaanottoon ja pitivat
sisallaan opinnaytetydohomme oleellisia aiheita. Lasten tunnetaitojen kehollisuudesta on melko
rajatusti tutkimustietoa, joten otimme myds huomioon lasten tunnetaitoja kasittelevia teoksia ja
aineistoja  yleisemmalld tasolla, vaikka aineiston paaaihe ei olisi sama kuin meidan
opinnaytetydssamme. Lopuksi luimme valitsemiemme aineistojen tekstit [api kiinnittden huomiota,
nouseeko teoksista merkityksellisia asioita opinndytetydomme tutkimuskysymyksen kannalta.
Vahintaankin valitut artikkelit sisélsivat informaatiota lasten kehollisesta tunneilmaisusta,

kehollisuudesta tai tunnetaidoista.

Mukaanotto kriteerit Pois jattamisen kriteerit
Vuosilta 2010-2024 Vanhempi kuin 2010
[Imainen Maksullinen

Kielena Suomi tai Englanti | Muut kielet kuin Suomi ja

Englanti

Kokonaan saatavilla Vain osittain saatavilla

Tutkittava kohderyhma | Tutkittava kohderyhma

varhaiskasvatusikaiset kouluikaiset

TAULUKKO 1. Mukaanotto ja pois jéttédmisen kriteerist6
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4.4 Aineiston analysointi

Kaytimme aineiston analyysimenetelmana teemoittelua. Teemoittelun avulla aineistosta etsitaan
tutkimusongelman kannalta olennaiset aiheet eli teemat. Teemoittelu on yksi laadullisen
tutkimuksen analyysimenetelmista. Aineistosta nostetaan esiin tutkimustehtavan nakokulmasta
keskeisimmat asiakokonaisuudet ja usein toistuvat piirteet. Tutkimusraportin teemojen kasittelyn
yhteydessa yleensa esitetaan katkelmia eli sitaatteja aineistosta, jotta lukijalle ja@ nayttoa siita,

mihin tutkija teemoittelunsa pohjaa seka silla havainnollistetaan teemoittelua. (Juhila 2024.)

Teemoittelu toimii hyvin tallaiseen kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen, mink& tarkoituksena on
tuottaa laajaa yleiskuvaa tutkittavasta aiheesta, ja tuoda lukijan huomio artikkeleita yhdistaviin
teemoihin. Yleensa teemoittelun tuloksissa saadaan muutama paateema, jotka jakautuvat niita

tasmentaviin alateemoihin.

Aineiston analysointi rakentui karkeasti kolmesta eroteltavasta vaiheesta, joista ensimmainen oli
lukuvaihe. Taman vaiheen aikana jokainen opinnaytetydryhman jasen luki itsenaisesti hakujemme
perusteella ja kriteerit tayttaneina valitut tieteelliset artikkelit ja perehtyi huolellisesti niiden
sisaltoihin. Valikoituneet artikkelit olivat englanninkielisia, minka vuoksi tama vaihe sisalsi myos
runsaasti kaanndstyota. Lukemisvaiheen jalkeen seurasi teemoitteluvaihe. Opinnaytetyoryhma
kokoontui yhteen ja aikaisemmassa vaiheessa tehdyn tyon perusteella keskustelemaan yhdessa
teemoista, jotka nousivat esille artikkeleista, mitka olivat keskeisia tutkimuskysymyksen kannalta.
Taman keskustelun perusteella opinnaytetyoryhma sopi ja linjasi teemoista, joita tulisimme
kasittelemaan tuloksissamme. Teemoittelun lopuksi ryhmassa sovittiin miten ja mita kirjoittaisimme
teemoista. Aineiston analysointi paattyi tulosten tuottamisvaiheeseen, missa keskeisten teemojen
perusteella kirjoitimme, mitd kirjallisuuskatsaukseemme valituista artikkeleista nousi ilmi ja
pyrimme tuottamaan vastausta tutkimuskysymykseemme, johon tuotamme oman viimeisen

vastauksemme pohdinnassa.

Tulosten

Lukemisvaihe tuottamisvaihe

KUVIO 1. Tiivistelm& analyysin vaiheista.
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5 TULOKSET

Valitsemistamme aineistoista 10ysimme useita opinnaytety6llemme merkityksellisia teemoja.
Paateemaksi muodostui tunneilmaisun kokonaisuus. Alateemoiksi muodostuivat kehonkielen
merkitys tunteiden tulkinnassa, tunnekehitys ensimmaisen puolen vuoden aikana seka tuen
merkitys lapselle ja aikuiselle. Teemojen jakaminen toteutui artikkelien sisaltoja tarkastelemalla

seka luomalla selkea etenemisjarjestys tuloksiin.

Keho, kasvot ja
aani
tunneilmaisun
kokonaisuutena

Kehonkielen
merkitys
tunteiden

tulkinnassa

Tunnekehitys
ensimmaisen
puolenvuoden
aikana

Aikuisen tuki
lapsen
kehollisessa
tunneilmaisussa

KUVIO 2. PAATEEMA JA ALATEEMAT

5.1 Keho, kasvot ja aani osana tunneilmaisun kokonaisuutta

lhminen on sosiaalinen perusolemukseltaan, minka vuoksi ihmiset haluavat olla
vuorovaikutuksissa toisten ihmisten kanssa. Vuorovaikutuksen sujuvuuden kannalta ihminen
tarvitsee taitoa ymmartaa, tulkita ja sanoittaa toisen ilmaisemia tunteita, ajatuksia ja eleité (Vuong
& Geangu 2023, 1). Vuorovaikutuksessa tulkitseminen tapahtuu monen eri aistin avulla, mutta
painottuu kuitenkin n&ko- ja kuuloaistiin (Jessen & Kotz 2011, 665; Zieber ym. 2014, 69). Tamén
vuoksi havainnoimme informaatiota toisesta kehon eleiden, kasvon ilmeiden ja aanen eri

korkeuksien avulla (Hock ym. 2017, 608). On kuitenkin huomattu, etta erityisesti kasvon ilmeiden
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ja aanen eri korkeuksien kanssa on yhteys, mika helpottaa ja edistavaa toisen tulkintaa suuresti
(Hock ym. 2017, 610). Vuorovaikutuksessa yksi merkittavimmista ilmaisun osa-alueista on
tunteiden ilmaisu (Rajhans ym. 2016, 115; Vuong & Geangu 2023, 1). Tunteet ilmaisevat ihmisen
olemisen tiloja, joita vuorovaikutuksessa jopa alitajuisesti viestitimme toisille (Hock ym. 2017, 608).
Vuorovaikutuksen toimivuuden vuoksi ihmisen on tarkea pystya erottelemaan ja tunnistamaan
toisen ihmisen tunteita hyddyntaen kaikkia ilmaisukanavia (Hock ym. 2017, 622; Heck ym. 2018,
50). Zieber ym. (2014) toteavat artikkelissaan, etta kyky ymmartaa toisen ihmisen tunnetilaa on
valttamatontd  sosiaalisten suhteiden luomiseksi ja yllapitamiseksi. |hmisten valisen
vuorovaikutuksen kannalta tunnetilojen ymmartaminen on siis vaatimus toimivalle
vuorovaikutussuhteelle (Vuong & Geangu 2023, 1). Vuorovaikutus jaa vajaaksi sisalloltaan, jos
tunteita ja niiden merkitysta ei pystyta kunnolla erottelemaan ja tulkitsemaan (Heck ym. 2018, 43).
Ihminen ja tunteet eivat ole erillaan toisistaan vaan ne muodostavat kokonaisuuden, minka ansiosta

vuorovaikutus on todella monipuolista (Hock ym. 2017, 620).

Aanensévyjen ja kasvojen ilmeiden lisaksi on kolmas tapa havainnoida ihmisen tunteita — ihmisen
keho (Jessen & Kotz 2011, 665). Ihmisen keho on kokonaisuus, joka koostuu biologisesta,
kulttuurillisesta ja sosiaalisesta ulottuvuudesta, mitkd muotoutuvat ja kehittyvat yhdessa
ympariston ja ajan kanssa. Nain ollen ihmisen keho on dynaamisessa vuorovaikutuksessa
ympariston kanssa, minka vuoksi jokainen keho on ainutlaatuinen ja jokainen keho tuottaa ihmiselle
subjektiivisen, yksilollisen kokemuksen, joka koetaan ja eletdan suhteessa toisiin kehoihin (Lupton
2012, 38). Ihmisen keho on tasta syysta kattava kokonaisuus, mika on samanaikaisesti tunteiden
kehollisen ilmaisun ja tulkinnan vahvuus seka heikkous. Tunneilmaisujen ymmartamiseen
edellytetaan jatkuvaa analysointia, erottelua ja tulkintaa kehosta, mika nayttaytyy haasteellisena,
silla ihmiselta — erityisesti alle vuoden ikaiselta — vaaditaan todella hienostunutta ja osaavaa kykya
tarkastella toisen vuorovaikutusta ja poimia sieltd hyvinkin pienia eleitd ja ilmaisuja (Hock ym.
2017, 608-609). Ihmisen tunteiden kehollinen iimaiseminen, tunnistaminen seké tulkinta kehittyvat
kuitenkin hyvin nopealla aikavalilla, mink& vuoksi jo 6 kuukauden ikainen lapsi pystyy tunnistamaan
ja erottelemaan toisten ihmisten vuorovaikutuksesta tunnetiloja — ei pelkastaan kehon, vaan myds
aanensavyjen ja kasvojen ilmeiden avulla. Tama havainnollistaa, etta noin puolen vuoden ikdinen
lapsi tulkitsee ympardivia ihmisia useamman eri ilmaisumuodon avulla, mink& vuoksi lapsen
tarkastelun kohteena on ihminen kokonaisuutena, eika yksittainen ilmaisukanava (Zieber ym. 2014,
682; Hock ym. 2017, 622). Rahjans ym. (2016) toteavat artikkelissaan, etta kehon ilmaisujen on
vaitetty olevan yksi evoluutiossa parhaiten sailyneitda ja valittomimpia keinoja valittaa tietoa
tunteista.
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Tunteiden ilmaiseminen kehon eleiden avulla on yksi tarkimmista keinoista ilmaista tunteita, silla
keho ilmaisee aidosti ja selkeasti yksilon tavoitteet seka tukee kokonaisvaltaista tunneilmaisua.
Kehot ilmaisevat tunteita tdman vuoksi paljon tarkemmin kuin kasvojen ilmeet (Hock ym. 2017,
609; Heck ym. 2018, 43). Zieber ym. (2014) toteavat artikkelissaan, etta kehot ovat merkittava
tunteiden tietolahde, ja joissakin tapauksissa (esimerkiksi silloin, kun henkild on kaukana) kehot

voivat paljastaa tietoa, jota ei voida saada pelkista kasvoista.

Ihmisen keho on kuitenkin vain yksi osa tunneilmaisun kokonaisuutta. Eri ilmaisukanavat tukevat
ja taydentavat toisiaan muodostaen monipuolisen tunneilmaisun kokonaisuuden. Tutkimusartikkelit
osoittavat, ettd ihminen tulkitsee ja erottelee tunteita vuorovaikutuksessa suurimalla tarkkuudella
ja todennakaisyydella, kun hanelld on mahdollisuus havainnoida toisen ihmisen kehoa, kasvoja ja
aanta. Keho viestittaa paljon ihmisen tunnetilasta, mutta tarkea on huomata, etté pieni lapsi, jonka
aistit ja tulkinta ovat viela kehittymassa ei tulkitse tunteita yhta tarkasti kuin aikuinen. Noin kuuden
kuukauden ikainen lapsi pystyy kuitenkin jo pelkastaan kehon eleiden avulla erottelemaan eri
tunteita kuten iloa ja vihaa hyvin toisistaan. Tama osoittaa, etta vaikka tunteiden erotteleminen ja
tulkitseminen kehittyvat hyvin pitkalle ihmisen elinkaarta, niin jo hyvin varhain ihminen on
kykenevainen melko hienostuneeseen ja tarkkaan tunteiden késittelyyn (Zieber ym. 2014, 69;
Zieber ym. 2014, 682; Heck ym. 2018, 43). Tutkimusartikkeleista nousi esille pienten lasten
taipumus suosia positiivisia tunteita, kuten iloa, kokeissa naytettavissa kuvamateriaaleissa. He
katsoivat pidempaan positiivisia tunteita ja liikkeita sisaltavaa kuvamateriaalia kuin neutraaleita tai
negatiivisia tunteita. Yhdessa kokeessa havaittiin noin kuuden kuukauden ikaisen lapsen katsovan
mieluummin iloisia kehon liikkeita sisaltdvaa kuvamateriaalia kuin neutraaleja (Zieber ym. 2014,
676). Toisen tutkimuksen kokeessa havaittiin lasten olevan altistuneita enemman positiivisille
tunteille, mink& vuoksi he pystyvat yhdistamaan iloiset ilmeet ja kehon liikkeet toisiinsa paremmin
kuin negatiivisten tunteiden, kuten vihan ja surun. lloiset ilmeet ja liikkeet veivat heidan huomionsa
vahvemmin (Hock ym. 2017, 615). Vield on kuitenkin epaselvaa pystyvatko alle vuoden ikaiset
lapset erottelemaan tai tunnistamaan saman tunnekategorian eri tunteita kuten vihaa ja surua
toisistaan (Zieber ym. 2014, 77).

5.2 Kehonkielen merkitys tunteiden tulkinnassa

Kehot ovat merkittdva osa tunteiden tulkinnassa ja ne saattavat jossain tapauksissa kertoa

tunteista jopa tarkempaa tietoa kuin kasvot (Zieber ym. 2014, 675). Emotionaalista kehonkielta
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tutkivat artikkelit ovat osoittaneet kehonkielen olevan luotettava lahde tunnetilojen tulkinnassa
(Jessen & Kotz 2011, 665). Tutkimuksen mukaan kahdeksan kuukauden idssa kehonkielen viestit
ovat avainasemassa kasvojen tunnetilojen havaitsemisessa (Heck ym. 2018, 49). Tarkeana
huomiona tutkimustuloksissa pidettiin sita, etta lasten itsetietoisuus omasta kehosta ja kasvoista
voi myos kasvaa, kun he havainnoivat muiden kehoja (Hock ym. 2017, 620). Kehonkieli vaikuttaa
jo kahdeksan kuukauden ikaisten lasten kasvojen iimeiden neurologiseen prosessointiin. Kasvojen
tulkitsemista voi hairita, jos aikuisen kehonkieli on ristiriidassa kasvojen iimeeseen. Naiden
|6ydosten perusteella kehonkieli luo tarkean kontekstin, jonka avulla lapsi pystyy kasittelemaan
kasvojen ilmeita (Rajhans ym. 2016, 119). Kehonkielen avulla pienet lapset hakevat muististaan
tietoa kasvojen ilmeistd. Taman vuoksi ristiriitainen kehonkieli vaikeuttaa kasvojen ilmeiden
tulkitsemista (Rajhans ym. 2016, 120). Kasvojen ilme voi hairitd esimerkiksi pelon tai
yllattyneisyyden tunteen tunnistamista. Naissa tapauksissa kehonkieli on merkittdvassa osassa
tunteen paikkansapitavaa tulkintaa (Vuong & Geangu 2023, 9). Useat tutkimukset osoittavat, etta
jo 3-4 kuukauden iassa, lapsi osaa tunnistaa ihmisen kasvoilta ilon, vihan, surun, pelon ja
yllattyneisyyden tunnetiloja (Zieber ym. 2014, 675). Kehittyessaan lapset alkavat prosessoimaan
eri kehon osia ja niihin liittyvia tunnetiloja, kun he havaitsevat niita nakokentassaan. He alkavat
yhdistamaan kehon osiin tunnetilojen liséksi myds hajun muutoksia ja erilaisia dania (Vuong &
Geangu 2023, 2). Zieber ym. (2014) toteavat artikkelissaan, etté staattisesta kehotiedosta lahteva
tunteiden kasittely on merkittava osa tunne-elamaamme, ja tama merkitys nakyy siina, etta jo 6,5

kuukauden ikaiset lapset pystyvat havaitsemaan tunteita minimaalisella kehoarsykkeiden syotolla.

Toisessa tutkimuksessa 6,5 kuukauden ikaiset lapset kuulivat surullisia ja iloisia aania. He
kiinnittivat huomiota niihin kuviin, joissa kehojen asennot olivat yhteensopivia aanista paateltavien
tunteiden kanssa. Tama osoittaa, etta jo pienilla lapsilla on kyky havaita tunteita kehon asennoista
ja eleista (Zieber ym. 2014, 75). Jo vuoden ikéinen lapsi ymmartaa ihmisen paamaaran hanen
kaytoksensa perusteella. Lapsi havaitsee aikuisten tai muiden lasten kaytoksessa samankaltaisia
vaikutuksia, joiden avulla hén tunnistaa niiden yhteyden toisiinsa. Esimerkkina viha, joka nayttaytyy
usein kehossa raajojen jaykkyytena tai teravina liikkeina, kun aikuinen tai lapsi kayttaytyy vihaisesti.
Lapsi oppii tunnistamaan, ettd vihaisena ihmisen keho jaykistyy ja kaytds muuttuu
impulsiivisemmaksi (Zieber ym. 2014, 682). Zieber ym. (2014) toteavat artikkelissaan, etta 6,5
kuukauden ikaiset lapset pystyvat paitsi erottelemaan kehon tunteita, myds yhdistdmaan kehon
likkeet vastaaviin tunnepitoisiin aantelyihin, kun 1asna olivat vain kehon (eikd kasvojen)

tunneilmaisut. Nama havainnot osoittavat, ettd alle 3-vuotiaat lapset saavat tietoa ihmisten
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tunnetiloista heidan kehon toiminnoistaan, mika osoittaa, etta kehittyneet tunteidenkasittelykyvyt

ovat ilmeisia jo melko varhaisessa vaiheessa elamaa.

Lapset osaavat kasitellda kehon eri tunneilmaisuja hyodyntamalla kehon staattisia eli kehon
asennollisia ja dynaamisia eli kehon liikkeellisia vihjeita tunteiden tulkinnassa (Vuong & Geangu
2023, 9). Puolen vuoden iassa lapsi osaa yhdistdd tunneyhteyden kasvojen ja kehon valilla
kuitenkin vain perustasolla. Esimerkiksi hymyilevat kasvot nayttaytyvat rennon kehon asennon
kanssa ja vihaiset kasvot yhdistyvat jaykkaan kehoon (Hock ym. 2017, 620). Kasitteena
"interembodiment” kuvailee yksilGityjen ja autonomisten kehojen yhdistymista ja niiden eldmista
yhteydessa toisiinsa. Esimerkkind voidaan pitdaa aidin ja lapsen kehollisuuden yhdistymista
raskauden ja synnytyksen aikana, jolloin heidan kehojaan on vaikea yksiloida. Tama yleensa jatkuu
vanhemman ja lapsen valisessa suhteessa varhaislapsuudessa, kun lapsen hoito on hyvin
kehollista, kuten imettdminen ja sylissa pitaminen (Lupton 2012, 39). Lupton (2012) toteaa
artikkelissaan, ettd aiti-lapsi-suhde on ensisijainen esimerkki ihmisen kehollisuuden
kaksinkertaisesta, paallekkaisestd ja kaksipuolisesta luonteesta. Aidin ja lapsen kehot ovat
kosketuksessa toisiinsa likkeen, tunteen ja kuulemisen kautta. Aidin ja lapsen kehot luonnostaan

taipuvat toisiaan kohti ja sitten etaantyvat toisistaan.

Eli tutkimustuloksiin pohjaten voidaan todeta, etta tunteiden kehollisuus ja tunteiden ilmaisu kehon
kautta on merkittavassa osassa ihmisyytta. Ihminen on jo syntyessaan erittain kehollinen ja

kehonsa kautta elava yksilo, joten keho ja tunteet ovat merkittavassa yhteydessa toisiinsa.

5.3 Tunnekehitys ensimmaisen puolen vuoden aikana

Aineistosta tuli esille, miten lasten tunnekehitys on kolmesta kuukaudesta kuuden kuukauden ikaan
hyvinkin nopeaa. Puolen vuoden idssa lapsi osaa havainnoida kasvojen ja aanen seka kehon ja
aanen valista tunneyhteytta. Tuloksissa ei ldydetty, etta tata nuoremmat lapset olisivat osanneet
yhdistaa tunneyhteytta naiden valilla (Hock ym. 2017, 610). Tutkimusléydoksissa todetaan, etté 6,5
kuukauden ikaiset lapset tunnistavat eri tunteita staattisista kehon asennoista. Samassa
tutkimuksessa 3,5 kuukauden ikéiset lapset eivat vield pystyneet yhdistdmaan tunnetiloja kehojen
asentoihin (Zieber ym. 2014, 75-76). Toisessa tutkimuksessa huomattiin, etta viiden kuukauden
ikainen lapsi pystyi yhdistamaan iloisen ja surullisen @anen kasvojen ilmeeseen, mutta 3,5

kuukauden ikainen ei vield osannut (Hock ym. 2017, 610). Heck ym. (2018) kertovat, etta talla
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hetkella kokeiden ja aiempien tutkimusten tulosten perusteella 3,5-5 kuukauden valinen aika on
siirtymavaihetta lasten kehon tunteiden havaitsemisessa, mutta kehitys mekanismeja kyseisella

aikavalilla ei viela tunnisteta.

Viiden kuukauden ikainen lapsi kurkottelee jo tavaroihin ja opettelee istumista, mika voi johtaa
vaaratilanteisiin ja sita kautta vanhemman uudenlaisiin tunnereaktioihin. Nama uudet tunnereaktiot
voivat auttaa lapsen tunnehavainnoinnin kehittymista. Kolmen kuukauden idssa motoriset taidot
eivat ole vield yhta kehittyneita, jotta samankaltaisia oppimistilanteita syntyisi, mika voisi selittaa
kehitysmuutoksen 3,5 kuukauden iasta 6,5 kuukauden ikaan (Heck ym. 2018, 49). Tutkimuksissa
kay ilmi, ettd vanhempiin lapsiin verrattuna, nuoremmat lapset tarvitsevat enemman aikaa saman
tiedonmaaran prosessoimiseen. Siten on mahdollista, ettd nuoremmatkin lapset osaisivat yhdistaa

tunnetilat kehon staattiseen asentoon, jos tutkimustilanne olisi erilainen (Heck ym. 2018, 44).

5.4 Aikuisen tuki lapsen kehollisessa tunneilmaisussa

Aikuisen tehtava on vastata lapsen osoittamaan tarpeeseen, mutta kuitenkin tavalla, mika tukee
lapsen itsendistymista ja omatoimisuutta (Bateman 2021, 82). Varhaiskasvatuksessa téllaisessa
tilanteessa aikuisen on pyrittava hyodyntamaan hanen osaamistaan ja ammattitaitoaan, jotta han
loytaa sopivimman tavan kohdata lapsi. Kehollinen tunneilmaisu mahdollistuu usein kosketuksen
kautta, minka vuoksi aikuisen on oltava tietoinen omasta kehostaan ja sen asennoitumisesta
lapseen (Bateman 2021, 91-92).

Kosketuksen hyodyt ovat moninaisia: kosketus voi rentouttaa kehoa ja vahentaa stressia, toimia
viestintakanavana tunteille seka olla intersubjektiivisuuden luoja; Aikuinen ja lapsi kohtaavat
toisensa fyysisind olentoina, minka ansiosta heille muodostuu vahvempi ymmarryssuhde (Svinth
2018, 3-4). Svinth (2018) selostaa, miten ammattilaiset kuvaavat, kuinka lapsen koskettaessa heita
itsedan, niin koskettavat he myos lasta. Kosketus voi toimia yhtena merkittdvampina keinoina
viestittaa toisille kehollisen tunnetilan muutoksista. Tasta syystd varhaiskasvatuksen
ammattilaisten on tarked ymmartaa kehon ja eri aistien yhteistoiminnallisuutta rakentaessa lapsen

sosialisaatioprosessia yhteiskuntaan.
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Lapsen kokemusmaailma on hyvin kehollinen. He pysyvat virittyneessa tilassa niin, etta he
kykenevat kuulemaan kehonsa viesteja ja toimimaan niiden kautta. Aikuisen tulisi tukea lasta
stressitilanteissa sopivilla keinoilla, jotta lapsen yhteys kehoonsa sailyisi mahdollisimman pitkaan
(Svinth 2018, 11). Aikuisen on myds kyettava tunnistamaan lapsen ei-verbaalisia kommunikoinnin
muotoja kehonkielesta seka tarkkailla omaa kehonkieltaan, jotta vuorovaikutus lasten kanssa on

asianmukaista (Bateman 2021, 83).

Lapsen tunnekuohussa on tyypillista kayttaa rauhoittamiseen fyysisté rauhoittelua. Tama voi
jossain tapauksissa olla lapselle osoitus siita, etta aikuinen on kontrollissa ja lapsen ylapuolella
(Bateman 2021, 83). Tutkimuksessa lapselle tarjottiinkin erilainen tapa kasitella tunnekuohua.
Aikuinen sanoitti tilannetta ja samalla tarjosi lapselle kasivartensa rentona tukena, josta han pystyi
ottamaan kiinni ja hakemaan siitd tasapainoa tunnekuohun aikana. Lapsi saikin olla itsendinen
toimija tunnekuohun kasittelyssa, kun aikuinen valtti lapsen fyysista kontrollointia. Aikuisen tuen
avulla tunnekuohun ylip@asemisestd tulikin itsendinen saavutus lapselle (Bateman 2021, 91).
Bateman (2021) kertoo, miten fyysisen kosketuksen rajoittamisella valtetdan lapsen kontrollointia
ja manipulaatiota, jolloin lapsen oma kehollinen autonomia sailyy ja opettajalle syntyy mahdollisuus

korostaa lapsen kykya suoriutua ohjeista itsenaisesti.

Hoivaavalla kosketuksella on todettu olevan lapselle rauhoittavia vaikutuksia tunnekuohun aikana
ja sen jalkeen. Hoivaava kosketus voi auttaa lasta palaamaan ryhmaaktiviteettiin tai leikkiin
sujuvammin (Svinth 2018, 11). Kosketuksella voi olla myds merkittdva rooli lasten leikissa ja
osallistumisessa. Kosketus voi edistaa lasten valista kommunikointia ja vuorovaikutusta. Lasten
valinen reagointikyky myds rikastuu, kun he osoittavat toisilleen hoivaavaa kosketusta (Svinth
2018, 12). Useat ammattilaiset myds kokevat, ettda lapsi on pystynyt muuttamaan omaa
nakokulmaansa helpommin kosketuksen jalkeen, mik& on yleensa pienille lapsille erittain
haastavaa (Svinth 2018, 11). Hellalld kosketuksella on siis tutkimustuloksien mukaan lukuisia
positiivisia vaikutuksia lasten tunnekehitykseen ja vuorovaikutukseen. Aikuisen rooli on merkittava
lapsen kehollisen tunneilmaisun tukemisessa. Antamalla lapselle riittdvasti oppimis- ja

vuorovaikutustilanteita aikuisten ja vertaistensa kanssa, kehotunneyhteys vahvistuu.
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6 POHDINTA

Kirjallisuuskatsauksemme tuloksista kay selvasti iimi, ettd ihminen kehittyy ja kasvaa vauva-aikana
valtavan nopealla tahdilla. Vauva-ajan seka varhaislapsuuden kehitysvaiheiden merkityksen aito
ymmarrys on ammattilaisena tarkeaa, koska varhaislapsuuden tapahtumat muovaavat
myohempaa tunne-eldmaa sekd kyvykkyyttd toimia yhteiskunnassamme. Varhaislapsuuden
kehitysvaiheessa merkittavaa on, miten vauvan tarpeisiin on vastattu tdnd aikana. Tata
perustellaan myods  kiintymyssuhdeteoriassa. Ammattilaisen on  ymmaérrettava tdman
kehitysvaiheen tarkeys, jotta han osaa tunnistaa, milloin vauvan tai pienen lapsen tarpeet ovat
turvattuna ja milloin niihin ei vastata tarpeenmukaisesti. Kehitysvaiheen tietdmys auttaa
ammattilaista ohjaamaan vanhempaa vastaamaan lapsensa tarpeisiin seka vahvistamaan omaa

ammatillista osaamistaan lasten emotionaalisten seké fyysisten tarpeiden tayttamisessa.

Alle 3-vuotiaiden lasten tunnetaitojen kasitteen aito ymmartaminen on erityisen tarkeaa, koska niilla
on suuri merkitys itseilmaisussa ja erilaisten taitojen opettelussa, jotka vaikuttavat yksilon
kehitykseen pitkalle aikuisuuteen asti. Koemme, etta aiheesta on erityisen tarkeaa lisata
tietoisuutta, silla tama tulokulma tunnetaitokasvatukseen on selvasti viela tuntematon tai hyvin

vahan tutkittu.

Varhaiskasvatuksen ammattilaisilla saattaa olla kasitys, etteivat alle 3-vuotiaat ymmarra tai osaa
ilmaista tunteitaan eikd myoskaan nayttaa niita eri ilmaisukanavia hyodyntaen, koska kielellinen
tunteiden ilmaisu on useammin alle 3-vuotiailla vahaista. Opinnaytetyon tuloksista kay kuitenkin
ilmi, etta jo alle vuoden ikdinen lapsi erottelee ja tunnistaa tunteita tehokkaasti kasvoista,
aanensavyista ja kehon eleista. Varhaiskasvatuksen nuorimmat siis ymmartavat todella paljon,
vaikka eivat sita nayttaisikdan. Tasta syysta varhaiskasvatuksen ammattilaisten tulisi pyrkia eroon
mahdollisesta ennakkoluulosta, etteivat alle 3-vuotiaat tarvitse tunnekasvatusta, koska he eivat
valttdmattd osaa viela iimaista tunteitaan sanallisesti tai eivat ole siihen muuten ikatasonsa
puolesta kykenevaisia. Ammattilaisten tulisi myos olla tietoisia siita, etta lapset mallintavat ja
peilaavat aikuisten toimintaa, minka vuoksi ammattilaisten tietoisuus omasta tunneilmaisusta —
kehollisesta tai ei — on tarkea huomioida, jotta lapsille pystytaan jo todella nuorena tarjoamaan
tilaisuus saada ymmarrysta tunteista, niiden kasittelysta, iimaisusta ja ymmartamisesta. Pelkastaan
tunteiden sanoittamisen lisaksi ammattilaisen taytyy myds sanoittaa tunteeseen yhdistyvia
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kehollisia reaktioita. Nain voidaan auttaa lasta kehon ja tunteiden yhteyden tunnistamisessa seka

vahitellen kehittaa kykya yhdistamaan kehon eri reaktiota tiettyihin tunnetiloihin.

Ammattilaisten pita@ muistaa, ettei viestisi tunteitaan ristiriitaisesti, silla lapsi voi hyvin helposti
hammentya ja yhdistaa tunteita ei yhteneviin tunneilmaisuihin ja jatkossa ymmartaa tunneilmaisua
vaarin. Varhaiskasvatusymparistossa on tyypillista, ettd ammattilainen saattaa olla kuormittunut ja
vasyneessa tunnetilassa. Han saattaa kuitenkin sanoittaa lapselle, ettd han on energinen, mutta
kehonkielesta voi huomata vasymyksen tai jannityksen. Tama luo lapselle ristiriidan kehon ja
tunnetilojen yhdistamisen valilla. Tilanteessa olisikin hyva sanoittaa lapselle tunne oikein ja kertoa,
ettd nyt taytyy hetki rauhoittua olon helpottamiseksi. Nain lapsi myds oppii aikuisen mallintamisen
kautta tunnistamaan eri tunteitaan omasta kehosta ja keksii keinoja kasitella omia tunteitaan. Valilla
nama voivat olla haastavaa ottaa huomioon kiireisen arjen keskella etenkin, jos on lisaksi myds

henkilokuntavajetta, joka on talla hetkella yleisté varhaiskasvatuksessa.

Alle 3-vuotiaille on tarkeaa, etta varhaiskasvatuksen ymparistoissa pystytaan tukemaan tunteiden
terveellista seka monipuolista ilmaisua ja tuotetaan kanavia, joissa harjoitellaan tunteiden
merkitysten ymmartamista. Ammattilaisten tehtava on pystya sanoittamaan tai muuten tuomaan
esille tunnetila, missa lapsi on, mikali lapsi itse ei viela ole kykenevainen riittavaan itseilmaisuun.
Kaikilla lapsilla on oikeus tulla kuulluksi ja ymmarretyksi, vaikkei hanella olisikaan viela riittavaa
ilmaisutaitoa. Varhaiskasvatuksen maailmassa suuri hyoty olisi aloittaa tunnetaitojen opettaminen
myds nuorimpiin ryhmiin, jotta paivakodin pienimmatkin tietavat ja pystyvat kasittelemaan sita milta
tuntuu, kun kaveri viekin suosikkilelun, ja koko keho jannittyy artymyksesta. Tunnetaitoja voitaisiin
harjoitella nayttamalla kasvojen ilmeita seka kehon eleita ja hyodyntamalla tunteiden eri

ilmaisukanavia kuten esimerkiksi musiikkia tai surullista tanssia.

Yksi mahdollisuus olisi kdyda lapi missa kohtaa kehoa eri tunteet tuntuvat ja milla tavoin. Tunteiden
sanoitusta voidaan rikastuttaa my6s kertomalla miltd tunne nayttaa tai mink& varinen tunne on.
Tarkeaa olisi tuoda esille my6s kehon eri rentoutustapoja ja keinoja, jolla kehoa pystytaan
rauhoittamaan. Alle 3-vuotiailla lapsilla kehollisten tunteiden purkumenetelmien tarkeys korostuu,
koska heilla ei ehka ole valmiuksia kertoa tunteistaan sanallisesti, kun kielenkehitys on hyvin
alkeista. Aikuinen voi sanoittaa lapsen tunnetilaa aaneen ja tarjota kehollista tunteenpurkukeinoa
ensin itse mallintaen, kuten tanssiminen, pomppiminen, omien raajojen ravistelu, seinan

tyontaminen kasilla tai jalkojen tomistely. Pienen lapsen turvallisuuden tunnetta lisataan, kun hanen
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tunteensa tulevat nahdyiksi ja kuulluksi seka han saa apua niiden kasittelyyn hanen ikatasonsa

mukaisilla keinoilla.

Useassa valitsemassamme tutkimusartikkelissa kavi ilmi, etta vauvat suosivat positiivisia tunteita
negatiivisten sijasta. Tutkimuksissa olleet vauvat katsoivat aikamaarallisesti kauemmin kuvia,
joissa oli positiivinen ilme verrattuna kuviin, jossa oli negatiivinen tai neutraali iime. Ammattilaisena
tulisi tiedostaa se, etta ihmiset suosivat luontaisesti iloisia ja positiivisia tunteita. Kun ihmisella on
luontainen taipumus korostaa ja huomioida positiivisia tunteita, jaa negatiiviset tai neutraalimmat
tunteet vahemmalle huomiolle jopa tiedostamatta. Pahimmassa tapauksessa ihminen saattaa
jatkuvasti ohittaa negatiivisia tunteita, jolloin ne jaavat kasittelematta kokonaan. Usein kerrotaan
negatiivisia tunnetiloja kuvailtavan niin, etta joku on “pahalla paalld”, tai positiivisia tunteita, “Ihana,
kun olet aina noin hyvalla tuulella”. Téma luo kuvan, etta olisi hyvia ja pahoja tunteita, vaikka kaikki
tunteet ovat yhtd lailla sallittua kokea ja tuntea. Positiivisten tunteiden korostaminen voi luoda
luontaisesti kiltille ja muita miellyttavalle ihmiselle isomman kynnyksen nayttda negatiivisempia
tunteita, koska hanelta odotetaan tietynlaisia tunteita. Pienesta pitaen lapsille tulisi opettaa, etta
kaikki tunteet, myods negatiiviset, ovat sallittuja ja normaaleja. Monipuolinen eri tunteiden

opettaminen auttaa jo pienta lasta tunteiden kasittelyssa.

Koimme opinnaytetyoprosessimme haastavaksi, silla sopivia artikkeleita oli vaikeaa loytaa ja
jouduimme kayttamaan todella paljon aikaa niiden loytamiseksi. Hyodynsimme tiedonhakupajoja,
joissa kirjaston informaatikot auttoivat etsimaan juuri meidan tydhémme sopivia artikkeleita. Se
osoittautui heillekin haastavaksi ja artikkeleita 10ytyi vahan. Suurin osa valitsemistamme

artikkeleistamme olivat englanninkielisia, minka vuoksi aikaa kului runsaasti kaannostyohon.

Kirjallisuuskatsauksestamme kavi myos ilmi, ettei alle 3-vuotiaiden tunteiden kehollista iimaisua ole
tutkittu riittdvan paljon, minka vuoksi tuloksien ja johtopaatoksien tuottaminen artikkelien
perusteella  oli  poikkeuksellisen  haastavaa. Valitsemamme  artikkelit  perustuvat
kasvatustieteelliseen ja psykoanalyyttiseen tutkimussuuntaukseen, minka vuoksi niista jai niukaksi
sosiaalialan nakokulma ja vield tdman opinnaytetyon tutkimuskysymyksen kannalta, tukemisen
nakokulma. Tasta syysta kirjallisuuskatsauksemme tuloksia on tarked tarkastella varovaisesti ja
kriittisesti, silla tuloksien tuottaminen tarkoitti, ettd jouduimme tulkitsemaan artikkeleiden sisaltéa
hyvin laajasti ja poimimaan opinnaytetyon kannalta keskeisia asioita. Artikkelien haastavuuden
takia oli kuitenkin epaselvaa, mitka asiat olivat olennaisia opinnaytetyon tutkimuskysymyksen
kannalta seka miten ilmenevat asiat soveltuivat varhaiskasvatuksen tyokentalle.
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Opinnaytetydmme aihe oli kokonaisuudessaan luultuamme vahemman tutkittu. Tastad heraékin
kysymys, etta koetaanko alle 3-vuotiaiden tunnetaitokasvatus seka kehollinen tunneilmaisu
aiheina, joilla ei ole tieteellista hyotya tai painoarvoa vai onko kyseessa yksinkertaisesti, etta aihe

on viela niin uusi, ettei siita ole tehty merkittavia tutkimuksia ainakaan sosiaalialan kannalta.

Tulemme hyodyntamaan opinndytetyomme tutkimustuloksia ammattialamme kehittamisessa
tuomalla niita esille tulevissa tyoyhteisdissamme. Haluamme myds nayttaa tyoyhteisomme
jasenille uusia tydmenetelmia ja keinoja, jotka pohjautuvat opinnaytetydmme tutkimustuloksiin.
Jatkotutkimusaiheiksi ehdotamme, ettd aiheesta tehdaan enemman tutkimusta ja kiinnitetdan
huomiota nimenomaan alle 3-vuotiaiden kehollisen tunneilmaisun ja tunnetaitojen tukemiseen.
Tulosten perusteella voitaisiin myos tuottaa tietopaketti tai opas lasten kanssa tydskenteleville

ammattilaisille valistamaan heita aiheen tarkeydesta.
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7 EETTISYYS

Kaytimme opinnaytetyota tehdessamme aikaa lahteiden lapi kaymiseen ja valitsemiseen seka
harkintaa valinnoissa, jotta valttaisimme lahteiden ja tutkimusaineiston virhetulkinnat. Tasta
huolimatta opinnaytetyota lukevan tulisi ymmartaa, etta yksi opinnaytetyo ei tarjoa universaalia
totuutta, vaan ilmaisee kirjoittajien tulkinnan ja nakokulman perusteella vastauksen
tutkimuskysymykseen. Otimme opinndytetyota tehdessamme kayttoon vain sellaisia menetelmia
ja taitoja, jotka osasimme tai pystyimme varatussa aikataulussa ja resursseilla omaksumaan niin
ettd niiden soveltaminen tapahtuu asiantuntevasti omassa katsauksessamme. Pidimme
tyoskentelyn aikana koko ajan mielessa tydskentelyn lapindkyvyyden, laadunarvioinnin ja
luotettavuuden. Emme ole piilotelleet katsauksen pulmia vaan olemme tuoneet ne rehellisesti esille

kirjallisuuskatsauksessa ja arvioinnissa.

Opinnaytetydmme tutkimustulosten analysointi on avoin ja selked kokonaisuus, joka noudattaa
hyvaa tieteellistd kaytantod. Taman avulla opinndytetydomme saavuttaa lapinakyvyyden tason,
minka turvin pystymme perustelemaan tulokset ja pohdinnan tavalla, joka ansaitsee lukijan
luottamuksen. Lahdeviitteiden kayttaminen on toteutettu huolellisesti kunnioittaen alkuperaisten
teosten kirjoittajia ja valttden plagiointia. Kirjallisuuskatsauksen lahteina on kaytetty pelkastaan
vertaisarvioitua materiaalia, mika tarkoittaa, etta opinnaytetyon tieteellisyys saavuttaa sille asetetut

kriteerit ja pohjautuu tietoon, mika voidaan todeta luotettavaksi.

Opinnaytetyota varten tehdyt kirjallisuushaut ovat sellaisia, etté kuka tahansa, joka hakee samoilla
hakusanoilla tai hakulausekkeilla loytaa samat teokset ja pystyy nakemaan, miten
kirjoittamisprosessimme on rakentunut. Opettajat ovat arvioineet sisallon seka prosessin, kuinka

opinnaytety0 on toteutettu, mika entisestaan lisaa opinnaytetyon luotettavuutta.

Olemme arvioineet omaa ammatillisen osaamisen kehittymista pyytamalla saanndllisesti palautetta
opinnaytetyota ohjaavilta opettajiltamme. Kehitimme opinnaytetyonprosessin aikana jatkuvasti
ammatillista tietoperustaamme ja hyddynsimme opinnaytetydssamme aiemmin oppimaamme
teoriatietoa. Kirjallisuuskatsaus metodina antoi meille lapikaytavaksi paljon erilaisia aineistoja, jotka
lisdsivat runsaasti tutkittuun tietoon perustuvaa tietotaitoamme ammatillisesta nakokulmasta.
Aineistojen lapikaynti ja niiden hyddyntaminen on jo itsessaan antanut meille uutta osaamista ja

tutkimustietoa tulevaan tydohémme. Ajankohtaisen teeman vuoksi opinndytetydmme on tuonut
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paljon hyvaa ja ajankohtaista tietoa, jota voimme suoraan hyodyntaa tulevassa tydossamme omassa

ammatillisessa toiminnassa seka lasten kanssa tehtavassa tyossa.
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