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TIIVISTELMA

Lasten sydmisen haasteet ovat yleisia. Syita haasteiden taustalla on erilaisia.
Pahimmillaan lapsen sydmisen haasteet voivat johtaa sellaiseen syomatto-
myyteen, joka haittaa lapsen normaalia kasvua ja kehitysta. Varhaiskasvatus
on merkittava ymparisto, jossa lapsen syOmiseen voidaan vaikuttaa. Ruoka-
kasvatus on kasvatuksellinen osa-alue, joka pitaa sisallaan erilaisia keinoja
lapsen ruokailun ja syomisen tukemiseksi.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa lapsen syomattomyytta il-
miona. Opinnaytetyo etsii syita lapsen syomattomyyden taustalla, auttaa tun-
nistamaan syomisen haasteet varhaiskasvatuksessa ja antaa varhaiskasva-
tuksen ammattilaisille keinoja tukea lasta syomiseen liittyvissa haasteissa.

Opinnaytety0 toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tutkimusaineis-
ton analyysi tehtiin aineistolahtoisen eli induktiivisen sisallonanalyysin keinoin.
Tutkimuksessa on kaytetty paasaantoisesti suomenkielisia lahteitd. Englannin-
kielisia lahteita on otettu mukaan syomisen haasteiden taustasyiden tutkimi-
seen.

Saatujen tutkimustulosten perusteella, lapsen syomisen haasteet voivat johtua
lapsen ominaisuuksista, ruokaymparistosta tai syomishairiosta. Tekijat usein
vaikuttavat myos keskenaan. Syomisen haasteet voivat ilmentya varhaiskas-
vatuksessa esimerkiksi lapsen valikoivuutena, ruokailutilanteiden valttelyna tai
lapsen levottomuutena. Ruokakasvatuksella voidaan vastata lapsen syomisen
haasteisiin. Saatujen tulosten mukaan keskeisimmat keinot ovat myonteinen
ilmapiiri, aikuisen roolimalli ja lapsen osallisuuden lisdaminen.

Opinnaytety0dssa onnistuttiin luomaan kuvaus siita, millaisia tekijoita lapsen
syomisen haasteiden taustalta voi I0ytya. Lisaksi opinnaytetyo antaa varhais-
kasvatuksen ammattilaisille keinoja tukea lasta kohti monipuolisempaa ruoka-
valiota. Tyon toimeksiantaja voi hyodyntaa opinnaytetyota oman paivakotinsa
ruokakasvatuksen tukena ja antaa tyontekijoilleen lisaa tietoa ja valmiuksia
tunnistaa ja kohdata lapsen syomisen haasteita.
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ABSTRACT

The objective of the thesis was to research what kind of phenomena there are
in the background when a child refuses to eat. The thesis researches what
kind of help can early childhood education offer to the child who refuses to eat
and how to recognize those eating problems.

The method of the thesis was a literature review. For both thesis authors, food
education is an important topic, so it was decided to tie the topic around it.
Working with the thesis started on September when the subject was decided
and the beginning of January the thesis was completed. One of the authors
had been in a job interview at a kindergarten in Tuusula, where it became evi-
dent that the kindergarten is interested in food education. That kindergarten
become to be the commissioner of the thesis.

The results show that the reasons why a child refuses to eat may be the food
environment, eating disorders or the child’s characteristics. These reasons
also often influence each other. In early childhood education the challenges in
eating can manifest, for example, as the child being selective about food,
avoiding the eating situations or being restless. Food education can respond
to the eating challenges in different ways. The results showed that a positive
atmosphere, an adult role model and increase the child’s involvement are in
the key roles.

In early childhood education there is, of course, knowledge about eating chal-
lenges. But this thesis gave special information about different background
reasons and how the food education can help the child. By this thesis the
commissioner had an opportunity to increase their knowledge about eating
challenges and got more tools on what to do when a child refuses to eat.

The thesis created a description of the factors behind the eating challenges. In
addition, the thesis provided early childhood education professionals with
means to support the child towards more balanced relationship with food. The
commissioner can use the thesis to support the food education of the kinder-
garten and give employees more information and readiness to identify and
face the challenges of children’s eating.
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1 JOHDANTO

Koronapandemian myo6ta Suomessa lasten syomisongelmat lisdantyivat ja nii-
hin liittyva oireilu muuttui aiempaa haastavammaksi. (Kaseva 2023, 8.) Lasten
syomiseen liittyvat haasteet ovatkin yleisia ja jopa kaksi viidesta lapsesta kar-
sii jonkinlaisesta syomisen ongelmasta. Ongelmia on erilaisia ja lapsen syo-
mattomyyden taustalla voi olla useita eri taustasyita. (Kaseva 2023, 8.) Haas-
teet voivat helpottua ian myo6ta, mutta nain ei kuitenkaan aina ole. On tarkeaa,
ettei lapsen syomisen haasteita sivuuteta (Kaseva 2023, 33.) Sydmisongel-
mien varhainen tunnistaminen ja niihin oikea-aikaisesti puuttuminen on tar-
keaa, etteivat ongelmat paase pitkittymaan (Pienen lapsen syomisongelmat

s.a.).

Tama opinnaytety0 vastaa tarpeeseen ymmartaa varhaiskasvatusikaisten las-
ten syomisen haasteita paremmin ja antaa keinoja vastata niihin. Lapsen syo-
misen haasteilla voi pitkittyessaan olla negatiivisia vaikutuksia heidan kas-
vuun, kehitykseen ja hyvinvointiin. Jotta lasta voidaan auttaa mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa, tulee taustalla olevat syyt myos tunnistaa mahdolli-
simman nopeasti. Nain lasta voidaan tukea oikeilla keinoilla. Talla opinnayte-
tyolla vastataan tarpeeseen tuoda yhteen yleisimmat lasten sydmisen haastei-
den taustasyyt seka antaa varhaiskasvatuksen ammattilaisille keinoja tuke

lasta kohti monipuolisempaa ravinnonsaantia.

Tama opinnaytety6 on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tyon ta-
voitteena on antaa tietoa lasten syomattomyydesta ja sen taustalla [Oytyvista
syista. Tavoitteena on my0Os antaa keinoja, joiden avulla lapsen syomattomyy-
teen voidaan vastata varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyo nostaa esiin ylei-
simpia syita lapsen syomisen haasteiden taustalla ja antaa tietoa siita, miten
syomisen haasteet voivat ilmentya arjessa. Opinnaytetydssa nousee esille
my0s, miten pedagogisilla ratkaisuilla ja ruokakasvatuksella voidaan vaikuttaa
terveen ruokasuhteen muodostumiseen ja nain vastata syomattomyyden
haasteisiin. Tyon toimeksiantajana toimi ruokakasvatuksesta kiinnostunut

Tuusulassa sijaitseva Rykmentintien paivakoti. Paivakodissa toimii kolme lap-
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siryhmaa ja 13 varhaiskasvatuksen tyontekijaa. Toimeksiantajan toiminnan ar-
voja ovat turvallisuus, osallisuus, leikillisyys seka yhteisollisyys, joiden pohjalta
myOs ruokakasvatusta toteutetaan.

2 RUOKAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

Tassa luvussa kasittelemme varhaiskasvatuksessa toteutettavaa ruokakasva-
tusta eri nakokulmista. Tutkimme, mitka lait ja asetukset ruokakasvatusta oh-
jaa, miten ruokakasvatus on muuttunut aikojen saatossa ja miten varhaiskas-

vattaja itse vaikuttaa tekemaansa ruokakasvatukseen.

2.1 Varhaiskasvatus merkittava ruokaymparisto

Suomalainen varhaiskasvatus on lapsille merkittava ruokaymparisto, jossa
vaikutetaan lasten ravitsemuseroihin niita tasoittavasti. Tasoittamalla ravitse-
museroja edistetaan samalla kaikkien lasten terveydellista tasa-arvoa. (Ter-
veytta ja iloa ruoasta 2018, 13.) Varhaiskasvatuksella on my6s merkittava
rooli lapsen ravitsemuksen, ruokailutottumusten seka syomistaitojen ja -tapo-
jen muotoutumisessa (Terveytta ja iloa ruoasta 2018, 14). Paivahoidossa ole-
vien lasten ruokavalion nahdaankin olevan lahempana ruokailusuosituksia
kuin kotona hoidettujen lasten ruokavalion (Lasten ruokakasvatus varhaiskas-
vatuksessa 2014, 23). Saman huomion nostaa esiin myos Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta Terveytta ja iloa ruoasta -julkaisussaan (2018, 13).

Edella mainittu toteutetaan varhaiskasvatuksessa ruokakasvatuksen keinoin.
Ruokakasvatuksen paatavoitteena on tukea lasta matkassa kohti positiivista
suhdetta ruokaa ja syomista kohtaan. Samalla luodaan lapselle pohja sellai-
sille ruokatottumuksille, jotka edistavat yksilon terveytta. Ruokakasvatus on
laaja kokonaisuus, jonka keskiossa toimii ruoka ja sydminen. Kokonaisuus
vaikuttaa lapsen hyvinvointiin kokonaisvaltaisesti. Monipuolinen ja laajasti to-
teutettu ruokakasvatus nayttaa suurta roolia varhaiskasvatusarjessa. (Ter-
veytta ja iloa ruoasta 2018, 63.)

Varhaiskasvatuksessa jarjestettavaa ruokailua ja ruokakasvatusta tulee toteut-
taa sille asetettujen lakien, asetusten, maaraysten ja ravitsemussuositusten

mukaisesti (Terveytta ja iloa ruoasta 2018, 19). Tarkastelemme seuraavaksi,
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minka pohjalta ruokakasvatusta varhaiskasvatuksessa jarjestetaan ja millaisia
tavoitteita sille on asetettu. Sen jalkeen tarkastelemme, millaisessa muutok-
sessa ruokakasvatus on ollut aikojen saatossa ja millainen merkitys kasvatta-

jalla on ruokakasvatuksessa.

2.2 Ruokakasvatus maarattya ja tavoitteellista toimintaa

Perustana varhaiskasvatuksen ruokailulle on varhaiskasvatusta koskeva lain-
saadanto, opetushallituksen asettamat maaraykset seka jokaiselle ikaryhmalle
kohdennetut ravitsemussuositukset. (Terveytta ja iloa ruoasta 2018, 19.) Var-
haiskasvatuslaki (540/2018) maaraa 11. pykalassaan, etta Varhaiskasvatuk-
sessa olevalle lapselle on jérjestettévé lapsen ravitsemustarpeet téyttéva ter-
veellinen ja tarpeellinen ravinto, taman lisaksi jokainen ruokailu jarjestetdan
ohjatusti kaikille lasné oleville lapsille. Kaytanndssa tarkoituksenmukainen oh-
jaus perustuu lapsen tarpeisiin ja ikatasoon, samalla huomioiden hanen val-
miutensa ja kehitysvaiheensa. Talloin tuetaan lapsen positiivisia kokemuksia
ruokailuista. (Terveytta ja iloa ruoasta 2018, 24.)

Ruokakasvatukselle on asetettu yhteisia tavoitteita, joita on mahdollista saa-
vuttaa tarkoituksenmukaisella ohjauksella (Terveytta ja iloa ruoasta 2018, 24).
Tavoitteet varhaiskasvatuksessa toteutettavalle ruokakasvatukselle on tukea
lapsen kykya tunnistaa omaa nalkaansa seka kyllaisyyttaan ja opetella syo-
maan naiden aistimiensa tunteiden mukaisesti. Taman lisaksi pyritaan lisaa-
maan lapsen syomisen joustavuutta ja myonteista asennetta syomista koh-
taan. Lapsia rohkaistaan maistamaan uusia makuja, jotta lapsen ruokavalio
monipuolistuisi terveytta edistavaan suuntaan. Ruokakasvatusta toteutetaan
ruokailujen lisaksi arjen muissakin tilanteissa. (Terveytta ja iloa ruoasta 2018,
65.)

Ruokakasvatus on suuressa roolissa varhaiskasvatusarjessa. Valtakunnalli-
nen varhaiskasvatussuunnitelma (2022) asettaa ruokakasvatukselle yhteiset
paamaarat ja tavoitteet (Varhaiskasvatuksesta hyvat evaat elamaan s.a.).
Naita taydennetaan paikallisissa varhaiskasvatussuunnitelmissa, joissa ote-
taan huomioon paikalliset erityispiirteet ja mahdolliset pedagogiset painotukset
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(Varhaiskasvatussuunnitelma perusteet 2022, 10—11). Valtakunnallisen suun-
nitelman mukaan ruokakasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen positiivisen
ruokasuhteen ja terveellisten ruokatottumusten muodostumista. Nama saavu-
tetaan luomalla tunnelmaltaan kiireettomia ja miellyttavia ruokailuhetkia. Lap-
set saavat tutustua ruokiin kaikilla aisteillaan ja ruokakasvatuksessa hyodyn-
netaan esimerkiksi lauluja, tarinoita ja keskusteluja. (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2022, 52-53.)

Opinnaytetyon tilaaja, Rykmentintien paivakoti, kuuluu Tuusulan kuntaan.
Tuusulan varhaiskasvatussuunnitelma (2022) korostaakin ruokailun olevan
tarkea pedagoginen vuorovaikutustilanne. Kasvattajan tarkeimpana roolina on
ilmapiirin luominen, jonka tulee olla rauhallinen ja kiireeton. Lapsilla on ruokail-
lessa my0s itsemaaraamisoikeus. (Tuusulan varhaiskasvatussuunnitelma
2022, 59-60.)

2.3 Muuttunut ruokakasvatus

Kasitteena ruokakasvatus on melko uusi, taman vuoksi kasitteen teoreettiset
mallit ja Iahestymistavat ovat viela niukassa. Tasta huolimatta ruokakasva-
tusta on tehty historian valossa jo pitkdan. Termin kaytto on kuitenkin yleisty-
nyt pedagogisissa asiakirjoissa viimeisten vuosien aikana. (Talvia ym. 2021,
72.) Vuonna 2016 se on otettu ensimmaisen kerran kayttoon Valtakunnalli-
sessa varhaiskasvatussuunnitelmassa (Hankonen 2022). Ruokakasvatus nah-
daan yleistyneen kasitteena sen jalkeen, kun Sapere-menetelma tuli tutuksi
laajemmin (Janhonen & Rautavirta 2022,130). Terveytta ja iloa ruoasta — var-
haiskasvatuksen ruokailusuositus on ensimmainen varhaiskasvatukseen koh-
distettu ruokailusuositus. Se on julkaistu vuonna 2018 tyokaluksi lasten ruo-
kailun ja ruokakasvatuksen toteuttamisen seka kehittamisen, seurannan ja ar-
vioinnin tueksi. (Varhaiskasvatukseen ensimmaista kertaa oma ruokailusuosi-
tus 2018.)

Ruokakasvatus ja lapsen syomiseen liittyvat asenteet ovat myds muuttuneet
vuosien saatossa. Aiemmin on ollut tavallista, etta se mita lautaselle otetaan,

se my0s syodaan loppuun. Ihmisille on jaanyt monia epamiellyttavia muistoja
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esimerkiksi sydomaan pakottamisesta. (Sillanpaa 2003, Padllasen 2021, 17 mu-
kaan.) Taman paivan ruokakasvatukseen maistamaan tai syomiseen pakotta-
minen ei kuulu (Terveytta ja iloa ruoasta 2018, 24). Ruokaan ja ruokailuun
asennoituminen ovat siis muuttuneet vuosien saatossa taysin. 80-luvulla syo6-
maan pakottaminen varhaiskasvatuksessa vaheni ja 90-luvulla kehotettiin jo
sensitiivisemmin lasta maistamaan pakottamisen sijaan. Muutoksia on tapah-
tunut my0s siina, missa jarjestyksessa ruoka tulee syoda. Aiemmin aikuiset
maarasivat jopa, ettei maitoa saa juoda ennen ruoan loppuun syomista. (Han-
konen 2022.) Tana paivana lapsi nahdaan aktiivisena toimijana, lapsen mieli-
piteet ja nakemykset otetaan arvostavasti huomioon ruokailuissa (Terveytta ja
iloa ruoasta 2018, 66). Lapsi saa myo0s itse paattaa, missa jarjestyksessa ha-
luaa ruokansa syoda (Hankonen 2022). Aktiivisella osallistumisella ja yhdessa
ruuan aarella tekemisella voidaan vahentaa lapsen erilaisten ennakkoluulojen

syntymista ruokaa kohtaan (Terveytta ja iloa ruoasta 2018, 66).

2.4 Kasvattajan merkitys ruokakasvatuksessa

Aikuiset toimivat lapsille roolimallina ja sen merkitysta ruokakasvatuksessa ei
voi lilkaa tuoda esiin (Terveytta ja iloa ruoasta 2018, 14). Varhaiskasvatuk-
sessa ryhman aikuiset koostuvat varhaiskasvatuksen opettajista, sosio-
nomeista ja/tai lastenhoitajista (ks. varhaiskasvatuslaki). Naiden varhaiskasva-
tuksen ammattilaisten velvollisuuksiin kuuluu jarjestaa lapsille sellainen ruo-
kaymparisto, etta lasten on mahdollista saavuttaa ruokakasvatukselle asetet-
tuja tavoitteita. Kasvattajilla on omalla toiminnallaan mahdollisuus vaikuttaa
positiivisesti lasten ruokakokemuksiin ja ruokaoppimiseen. Esimerkiksi ruokai-
luesimerkilla ja aikuisen ohjaustavalla voidaan vaikuttaa myonteisesti. (Ter-

veytta ja iloa ruoasta 2018, 14.)

Kasvattajien on hyva myos huomioida, etta heidan omalla ruokasuhteellaan
on vaikutusta tekemalleen kasvatustyolle. Vaikutus voi olla niin positiivinen
kuin negatiivinenkin. (Talvia ym. 2021, 82.) Heidan taustansa ruokaan liittyen
voivat olla hyvinkin erilaisia. Yksi on voinut kasvaa perheessa, jossa ruoasta
on ollut pulaa ja toinen puolestaan perheessa, jossa on ollut yltakyllaisesti ruo-
kaa tarjolla. Naihin kokemuseroihin vaikuttavat muun muassa eri aikakaudella
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kasvaminen. (Hankonen 2022.) Kasvattajien tulisikin olla tietoisia omasta ruo-
kasuhteestaan seka sen vaikutuksista tekemaansa ruokakasvatusta kohtaan.
Jos tata yhteytta ei ymmarreta, voi se tiedostamattomana toimintana vaikuttaa
negatiivisesti lapsen ruokasuhteen kehittymiseen. (Talvia ym. 2021, 82.) Naita
eroja pyritaan vahentamaan yhteisilla ruokaa ja ruokakasvatusta ohjaavilla
saadoksilla ja linjauksilla. On tarkeaa, etta jokainen lapsi saa samanlaista ruo-
kakasvatusta kasvattajan omasta kokemusmaailmasta huolimatta. (Hankonen
2022.)

3 SYOMATTOMYYS JA SEN TAUSTASYYT

Tassa luvussa tutkitaan syomattomyytta ja sen takan olevia taustasyita. Aloi-
tamme maarittelemalla syomattomyyden kasitteen. Taman jalkeen kaymme
lapi erilaisia syomattomyyden taustasyita, joita kirjallisuuskatsauksessa nousi

esiin.

3.1 Syomattomyyden maaritelma

On hyvin normaalia, etta lapsen syomiseen liittyy erilaisia haasteita (Kaseva
2023, 143). Niita esiintyykin lapsilla iasta riippumatta ja ne ovat hyvin yleisia
(Korhonen & Sinkkonen 2017, 152). Kaikkein yleisinta se on kuitenkin alle 3-
vuotiaiden keskuudessa. Tavanomaisesti kehittyvilla lapsilla sydmisongelmia
havaitaan noin 20—40 %:lla. (Korhonen & Sinkkonen 2017, 152.) Esimerkiksi
lieva valikoiva ja huono sydominen ovat pikkulapsille tyypillisia. (Kaseva 2023,
143.) Lapsen ruokahalu vaihtelee myoOs kausittain. Lapsen energiantarpee-
seen vaikuttavat muun muassa liikunnan maara, kasvutahti, muutokset paiva-
rytmissa, unen maara seka terveydentila. (Syodaan yhdessa 2019, 79.) Esi-
merkiksi lapset kasvavat nopeimmin kahden ensimmaisen vuoden aikana, jol-
loin heidan ravinnon tarpeensa on myos korkeimmillaan. Kasvu rauhoittuu kui-
tenkin taman jalkeen ja voi aiheuttaa lapsen ruokahalun pienentymista.
(Ciampo & Ciampo 2024, 54.) Lapset ovat 2—6 ikavuoden valissa myos rajoit-
tuneimpia uusia ruokia kohtaan. Rajoittuneisuus yleensa vahitellen helpottuu
kuuden ikavuoden jalkeen. (Sajaniemi ym. 2020, 93.) Syomisongelmia esiin-
tyy eniten niilla lapsilla, joilla on todettu jokin muu kehityksellinen vaikeus. Vai-
kea-asteiset syomisongelmat ovat harvinaisempia ja niita on tutkittu olevan

noin 1-3 %:lla pienista lapsista. (Korhonen & Sinkkonen 2017, 152.)
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Monet lapsen syomiseen liittyvat ongelmat helpottuvat lapsen kasvaessa. On
kuitenkin tarkeaa, ettei lapsen syOmisen haasteita vahatella tai sivuuteta. Ta-
man sijaan lapsi tarvitsee apua syomisongelmiinsa. (Kaseva 2023, 33.) Lap-
sen syomisongelmiin on tarkeaa puuttua mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa, sen kauaskantoisten vaikutusten vuoksi (Kaseva 2023, 143). Pienten
lasten sydomisongelmat voivat vaikuttaa lapsen normaaliin kasvuun ja kehityk-
seen negatiivisesti. Tiedetaan myo0s, etta varhaislapsuudessa esiintyneet syo-
misongelmat voivat heijastua lapsen elamaan sen myohemmassa vaiheessa.
Jos syOmisen haasteet ovat lapsuudessa pitkittyneet, lisaa se lapsen riskia
sairastua laihuushairioon (anoreksiaan). On I0ydetty myoOs yhteys varhaislap-
suuden syomisen haasteiden sekd myohemman tunne- ja kaytoselaman seka

sopeutumiskyvyn haasteiden valilta. (Korhonen & Sinkkonen 2017, 153.)

Jotta lapsen syOmisen haasteisiin osataan vastata oikealla tavalla, on aloitet-
tava selvittamalla sydomisen haasteiden taustasyyt. (Kaseva 2023, 33.) Taus-
tasyita lapsen syomisongelmille on hyvin paljon erilaisia. Sydomisongelma voi-
daankin nahda oireena jollekin taustalta I16ytyvalle konfliktille. (Schwarz-Gero
2014, 201.) Tassa tutkimuksessa kasittelemme syomattomyytta, sydomisen
haasteita ja sydomisongelmia, jotka eivat ole selitettavissa lapsen tavanomai-
silla kausittaisilla ruokahalun muutoksilla. Tutkimus kasittelee sellaista syo-
mattomyytta, joka heikentaa lapsen ravinnonsaantia merkittavasti. Lapsen
ruokailutottumukset eivat siis tayta sille annettuja ravintosuosituksia ja jaa liian
niukaksi tai yksipuoliseksi. Pitkittyessaan lapsen syomattomyys voi uhata lap-
sen normaalia kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia. Seuraavaksi
avaamme kirjallisuudesta esiin nousseita syita lapsen syomisen haasteiden

taustalta.

3.2 Vuorovaikutus ja temperamentti

Syominen on pienelle lapselle kokonaisvaltainen kokemus, jossa vuorovaiku-
tus on suuressa roolissa. Pienilla lapsilla syomattomyys voi johtua epasuotui-
sasta vuorovaikutuksesta aikuisen kanssa. Etenkin niissa tilanteissa, joissa

lapsen sydominen on hyvin haasteellista, voi saada aikaan aikuisessa negatiivi-



13

sia tuntemuksia. Negatiivisten tunteiden taustalla voi olla huoli lapsen ravin-
non saannista. Naissa tilanteissa aikuinen saattaa kayttaa vaaranlaisia keinoja
kuten lahjomista tai sydmiseen pakottamista. (Ahonen & Roos 2021, 212—
226.) Pakkosydottaminen voi pahentaa entisestaan lapsen syomisongelmia
(Korhonen & Sinkkonen 2017, 153). limapiiri, jossa lasta on pakotettu maista-
maan tai hanta on toruttu heikosta syomisesta, saavat lapsen suhtautumaan
negatiivisesti samaan ruokaan myos seuraavalla kerralla. Kurja ruokailumuisto

voi sdilya lapsuudesta aikuisuuteen asti. (Sajaniemi ym. 2020, 96.)

Aikuisen ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen vaikuttaa merkittavasti myos
molempien temperamentti piirteet. Temperamentti on ihnmisen tyyli kayttaytya
ja se nakyy selkeasti ulospain. Lasten erilaiset temperamentit voivat saada ai-
kuisessa aikaan reaktioita. Aikuisen reaktiot taas joko vahvistavat tai vahenta-
vat lapsen temperamenttipiirteita. Vaikean temperamentin omaava lapsi voi
saada hanen kanssaan vuorovaikuttavan aikuisen reagoimaan negatiivisella
tavalla itseensa. Jos lapsella on vaikea temperamentti, vaatii positiivisen vuo-
rovaikutuksen luominen aikuiselta enemman sinnikkyytta ja karsivallisyytta.
Vaikean temperamentin piirteita ovat vetaytyminen, negatiivinen suhtautumi-
nen asioihin, intensiivisyys, arsykeherkkyys ja sopeutuminen hitaasti uusiin
asioihin. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 39, 157.) Vuorovaikutuksella on merkit-
tava rooli lapsen syomiskokemuksessa, ja temperamentti piirteet vaikuttavat
lapsen ja aikuisen valiseen vuorovaikutukseen (Ahonen & Roos 2021, 212;
Keltikangas-Jarvinen 2015, 39). Haastavissa syOmistilanteissa vaikea tempe-
ramentti ja aikuisen negatiivinen suhtautuminen lapseen voivat vaikuttaa lap-

sen kokemukseen syomisesta negatiivisesti.

Lasten temperamenttipiirteiden ja syomiskayttaytymisen valista yhteytta on
tutkittu myos sellaisenaan. Emotionaalisuuden nahdaan liittyvan lapsen syo-
miskayttaytymiseen voimakkaimmin. Emotionaalisia temperamenttipiirteita
omaavien lasten syomiskayttaytymisesta on I16ydetty enemman ruokia valttele-
via syomistyyleja. Lisaksi lapsilla, joilla on enemman emotionaalisia tempera-
menttipiirteita ja ovat vahemman sosiaalisia, on raportoitu olevan véhemman
halukkuutta kokeilla uusia ruokia. (Holley ym. 2020.) Hitaasti lampenevan tem-
peramentin omaavat ujot ja varautuneet lapset voivat suhtautua ruokiin ja uu-

sin makuihin varautuneesti ja kieltaytya syomasta (Sajaniemi ym. 2020, 94).
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Lisaksi korkean emotionaalisuuden ja alhaisen sosiaalisuuden omaavilla lap-
silla on havaittu olevan enemman vaikeuksia ruokailutilanteissa. Lisaksi he
kieltaytyvat ruuasta muita useammin. (Holley ym. 2020.) Vastaavasti on huo-
mattu, etta luonteeltaan avoimet ja uteliaat lapset kokeilevat rohkeammin uu-
sia makuja. Talla tavoin lapsen temperamentti ja yleiset kayttaytymistavat na-
kyvat myos ruokailukayttaytymisessa ja lapsen syomisessa. (Sajaniemi ym.
2020, 94.)

3.3 Neuropsykiatriset haasteet ja aistiyliherkkyydet

Neuropsykiatrisiin haasteisiin kuuluu tunnetusti esimerkiksi autismi ja ADHD.
Molempia yhdistaa se, etta henkilot kokevat, nakevat ja aistivat eri tavalla kuin
neurotyypilliset ihmiset. (Matilainen & Hewitt 2024, 20.) Erilainen kokemus- ja
aistimaailma liittyy aistiylinerkkyyksiin. Aistiyliherkkyydet ovatkin hyvin yleisia
neuroepatyypillisilla ihmisilla (ADHD-liitto 2024 ). Aistiyliherkkyydet vaikuttavat

usein myos henkilon ruokailuun ja voivat nain aiheuttaa syomattomyytta.

Aistiyliherkkyyksiin liitoksissa oleva valikoiva sydminen on hyvin yleista autis-
minkirjon lapsilla. Autisminkirjon lapsilla syomiseen liittyvat haasteet iimenevat
usein hyvin varhaisessa kehitysvaiheessa. Ongelmat syOmisen kanssa nouse-
vat esiin usein jo ennen autisminkirjon tunnistamista. (Baraskewich ym. 2021.)
Syomisen haasteet ovatkin usein pitkittyneita, eivatka ne helpota ian myota
(Kaseva 2023, 94). Aistiyliherkkyyksien lisaksi autisminkirjolle tyypillisia piir-
teita ovat haasteet sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja tunne-elamassa, itse-
tunto- ja identiteettiongelmat, tietynlainen ajattelutyyli seka hallinnan ja ennus-
tettavuuden tarve. On esitetty malli, jossa nahdaan yhteys naiden piirteiden
epasuorasta ja suorasta yhteydesta autisminkirjon inmisten rajoittuneeseen
syomiseen. (Baraskewich ym. 2021.) Syomattomyyden reaktion voi aiheuttaa
esimerkiksi epamiellyttdva haju tai hairitsevat aanet ruokailuymparistossa. Li-
saksi ruuan lampdtila voi olla este syomiselle. (Kaseva 2023, 94.) Ruuan teks-
tuuri, sen maku, ruokailuvalineiden tuntemukset sekad muiden ruokailijoiden lii-
kehdita voi kuormittaa aistiylinerkkaa lasta ja saada hanet kieltaytymaan ruu-
asta (Danner ym. 2024, 377; ADHD-liitto 2024).
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Syomattomyys ja ruokien valikoivuus voivat johtua siis aistiyliherkkyydesta,
jota esiintyy niin autismissa kuin ADHD:ssa. Aistiyliherkka lapsi saattaa kayt-
taytya ruokailutilanteissa levottomasti ja pyrkia lahtemaan tilanteesta pois.
Lapsi voi my0ds yokata tai haluta asetella ruoan lautaselleen niin, ettei ruoat
kosketa toisiaan. Mita enemman lapsi kuormittuu aistikokemustensa myata,
sita haastavammaksi ruokailutilanteet muuttuvat. (Danner ym. 2024, 377.) Ais-
tiyliherkkyys voi nakya uhmakkaana kaytoksena, lapsi saattaa kaantaa kat-
seensa taysin pois ruoasta tai laittaa silmat kiinni, heittaa ruoan lattialle, yok-
kia tai tyontaa tuoliaan pois poydan aarelta. Aistiyliherkka lapsi kuormittuu
syodessaan voimakkaan makuista tai karkeaa ruokaa. Kuormittuessaan kay-
tos purkaantuu negatiivisilla tavoilla. Tuntoaistiltaan yliherkka lapsi saattaa
valtella ruokaan tai ruokailuvalineisiin koskemista ja pyrkia toistuvasti pyyhki-
maan kasiaan helpottaakseen kuormitustaan. Reagoinnin voimakkuus voi
vaihdella paivien valilla. Lapsen vireystilalla on myos vaikutusta reagoinnin

voimakkuuteen. (Kaseva 2023, 27.)

Aistiyliherkkyyksien lisaksi ADHD-lasten syOmisen haasteet saattavat liittya
diagnoosille tyypilliseen impulsiivisuuteen ja motoriseen levottomuuteen.
Tama saattaa aiheuttaa sen, etta lapsen on haastava istua ruokapdydassa
paikoillaan ruokailun aikana. (Serenius-Sirve & Berggren 2022, 75.) Tutkimuk-
sissa on myos havaittu, etta autisminkirjon lapset ovat lahtokohtaisesti halutto-
mampia kokeilemaan uusia ruokia kuin neurotyypilliset (Kaseva 2023, 94).

3.4 Pienten lasten syomiskayttaytymisen erityispiirteet

Lieva valikoiva sydominen on myds pikkulapsille tyypillinen ilmioé (Kaseva 2023,
143). Valikoiva sydominen on syomattomyytta, joka johtuu ruoka-aineen koos-
tumuksesta, hajusta, mausta tai ulkonaosta. Taman kaltaista syomattomyytta
esiintyy yleisimmin lapsilla, joilla on neuropsykiatrisia hairidita, aistiyliherk-
kyytta tai suun alueen tavanomaisesta poikkeava herkkyys. (Korhonen & Sink-
konen 2017, 152.) Jos valikoiva sydominen paasee pitkittymaan ja etenemaan,
voi lapsi alkaa valikoimaan syomisiaan entistakin voimakkaammin. Nain ollen
lapsen ruokavalio suppenee entisestaan. Pahimmillaan lapsi alkaa valttele-
maan syomista. Lievana valikoiva syominen ei aiheuta lapselle kehityksellista

tai hyvinvoinnillista vaaraa. Vakavaa valikoiva syominen on silloin, jos lapsen
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ruokailu on niin valikoivaa, ettei onnistu saamaan ruuasta tarvitsemiaan ravin-
toaineita. Tama heijastuu lapsen pituuskasvuun ja painon nousuun epasuotui-
sasti. (Kaseva 2023, 152—-155.)

Neofobia on valikoivaa syomista, jossa syomattomyys kohdistuu uusiin ruo-
kiin. Neofobiassa uudet ruoat aiheuttavat lapsessa inhotusta ja ahdistunei-
suutta. Neofobiaan seka valikoivaan syomiseen vaikuttavat perima. (Kaseva
2023, 78.) Ruokaneofobia ja nirso syominen liittyvat taas toisiinsa. Nirsosti
syovan lapsen ruokavalio on usein suppea ja tuttujenkin ruokien sydominen voi
olla haasteellista. Seka ruokaneofobia etta nirsoilu ovat yleisinta 2—3-vuotiailla
lapsilla. Yhden nakokulman mukaan se liittyy lapsen samaan aikaan tapahtu-

vaan kognitiiviseen kehitykseen. (Kahkonen 2022, 26.)

3.5 Pienten lasten syomishairiot

Varhaislapsuuden anoreksiassa syomattomyys on toistuvaa ja pitkittynytta,
jolloin se vaikuttaa myos lapsen pituuden ja painon kehittymiseen. Anoreksiaa
usein varjostaa ruokailutilanteiden riitaisuus ja lapsi on ylivirittynyt. Syomatto-
myydesta huolimatta lapsi osoittaa kiinnostusta ruokaa kohtaan. (Korhonen &
Sinkkonen 2017, 152.) Lapselle voi puhjeta myos posttraumaattinen syomis-
hairid. Posttraumaattinen syomishairio puhkeaa yleensa jonkin ikavan tai kivu-
liaan kokemuksen jalkeen, joka on liittynyt syomiseen tai ruokailuun. Esimerk-
keja posttraumaattisen syomishairion taustalta ovat esimerkiksi kivulias ruuan-
sulatuskanavan leikkausta tai voimakas oksennus refleksi. Tall6in ruokailuun
littyvat asiat voivat tehda lapsen olon epamiellyttavaksi, itkuiseksi ja ahdistu-
neeksi, silla mieleen muistuu ikava kokemus. Lapsella voi talléin esiintya syo-
mattomyytta tai han saattaa valikoida tarkasti mita ruokaa han syo. (Korhonen
& Sinkkonen 2017, 153.)

ARFID eli Avoidant Restrictive Food Intake Disorder on sairaudeksi luokitel-
tava Suomessa viela melko tuntematon syomishairio, joka aiheuttaa syomat-
tomyytta. ARFID:n kolme nakyvinta oiretta ovat, etta ruoka ei kiinnosta, erityi-
sen herkka tuntuma suussa ja pelko siita, mitd syomisesta seuraa. Syominen
on hyvin aikaa vievaa ja erittain valikoivaa. Tyypillista on, etta lapsi sy voi-

makkaan valikoimisen vuoksi toistuvasti samoja ruokia, jolloin lapsi herkistyy
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huomaamaan tutussa ruoassa pienetkin makuerot. Tama puolestaan johtaa
siihen, etta lapsi kyllastyy turvaruokiinkin ja syomattomyys pahenee. (Kaseva
2023, 81-84.) ARFID-syomishairiota on todettu olevan eniten ADHD- ja autis-
minkirjon lapsilla (Kaseva 2023, 96).

4 SYOMATTOMYYTEEN VASTAAMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

Tassa luvussa kuvaamme, millaisin keinoin varhaiskasvatuksessa voidaan

vastata lapsen syomattomyyden haasteisiin.

4.1 Lapsen tukemisen merkitys

Suurin osa lapsista osallistuu varhaiskasvatukseen ja ruokailee siella useam-
man kerran paivassa. Vuonna 2021 varhaiskasvatukseen osallistui yhteensa
230 600 lasta ja kaikista viisivuotiaista jopa 89 % (Tilastokeskus 2022). Alla
kuvassa 1 kay ilmi varhaiskasvatukseen vuonna 2021 osallistuneiden lasten

lukumaarat ikaryhmittain.
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Kuva 1. Varhaiskasvatukseen osallistuneet lapset ian mukaan vuonna 2021
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Suurin osa lapsista osallistuu varhaiskasvatukseen ja ruokailee paivakotipai-
van aikana yleensa 3 ateriaa. Ruokailu on siis olennainen osa arkista toimin-
taa. Varhaiskasvatuksessa syodyt ateriat tayttavat lapsen paivittaisesta ravin-
nontarpeesta kaksi kolmasosaa. Varhaiskasvatuksen ruokakasvatuksella on
siis oiva mahdollisuus vaikuttaa lapsen ruokasuhteeseen seka ruokatottumuk-
siin. (Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa 2014.) Edella mainittujen
seikkojen vuoksi sydomattomyyden huomioiminen ja sen haasteissa tukeminen

on erittdin tarkeita varhaiskasvatuksessa.

Arjessa esiintyy erilaisia syomisen haasteita, joita voidaan tukea ruokakasva-
tuksella (Sydanliitto s.a.). Varhaiskasvatuksen ammattilaisten onkin hyva
osata tunnistaa lapsen syomisen normaalit kehitysvaiheet seka lasten ruoka-
valintoihin vaikuttavat tekijat (Terveytta ja iloa ruoasta 2018, 159). Normaalei-
den kehitysvaiheiden ja ruokavalintoihin vaikuttavien tekijoiden ymmartaminen
auttaa kasvattajaa myoOs havaitsemaan lapsen tavanomaisesta poikkeavat
haasteet syomisessa. Kasvattajien tuleekin havainnoida lapsen ruokailun ja
syomisen kehittymista arjessa. (Terveytta ja iloa ruoasta 2018, 15.) Varhais-
kasvattajien tulee havaintojensa pohjalta suunnitella lapselle yksilollinen kas-
vatuksellinen ja hoidollinen tuki ruokailuun liittyen (Terveytta ja iloa ruoasta
2018, 15). Seuraavissa alaluvuissa avataan, miten varhaiskasvatuksessa jar-
jestettavalla ruokakasvatuksella voidaan vastata lasten syomattomyyden
haasteisiin.

4.2 Ymparisto ja ilmapiiri

Ruokakasvatukselle suotuisalla ilmapiirilla tarkoitetaan vastavuoroista, arvos-
tavaa ja hyvaksyvaa kohtaamista. Tallaisessa vuorovaikutustilanteessa kaikki
syomiseen liittyvat tunteet ja kokemukset ovat sallittuja. Nama saavat olla po-
sitiivisia tai negatiivisia. (Talvia ym. 2021, 82.) Kaikissa ruokailun vuorovaiku-
tustilanteissa, lapsen tulee saada kokemus arvostetuksi ja hyvaksytyksi tule-
misesta. Myos aikuisen ruokaan liittyvalla toiminnalla ja roolimallilla on suuri
merkitys lapsen oppimiselle. Aikuisten ruokaileminen ja ruokapuhe toimii lap-
sille esimerkkinad. Se vaikuttaa lasten tapaan syodda ja siihen, miten he oppivat
ajattelemaan ruuasta. (Terveytta ja iloa ruoasta 2018, 14.)
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Lapsella voi menna 15 maistelukertaa, jotta han oppii sietamaan uutta makua.
Tahan auttaa, etta uusia makuja tarjotaan lapselle riittdvan monta kertaa. Li-
saksi aikuisen ruokailuesimerkki lisaa lapsen positiivista suhtautumista uusia
ruokia kohtaan ja rohkaisee lasta maistamaan. (Sajaniemi ym. 2020, 96.) Uu-
sia makuja maistaessa lapselle syntyy muistoja, jotka palaavat hanen mie-
leensa makua uudelleen maistaessa. MyoOnteisella ilmapiirilla ja lasta kehu-
malla onnistutaan lapselle luomaan positiivisia muistoja. Nama positiiviset
muistot rohkaisevat lasta maistamaan myos uudelleen, silla taustalta [0ytyy
edellisen maistamiskerran kehut seka kannustukset. (Sajaniemi ym. 2020,
96.)

Aistiyliherkan lapsen kanssa ruokailutilanteita helpottaa, kun aikuinen tuntee
lapsen ruokailutottumukset ja tietaa mihin aistimuksiin han reagoi. Jos lapsi
kuormittuu syomiseen tai ruokailuymparistoon liittyvista aanista voi kuulosuo-
jaimista olla hanelle hyotya. Joskus ruoan lampatilalla voi olla merkitysta ja
lapsi saattaa syoda paremmin, kun ruoka on ehtinyt jaahtya. Syomisen edelly-
tyksena voi olla, etta lapsi saa itse saadella ruoan lautaselleen tai laittaa ruoan
jopa eri lautasille, ettei ruoat koskettaisi toisiaan. Samana sailyva istuma-
paikka voi myos vahentaa aistiyliherkan lapsen kuormitusta. (Danner ym.
2024, 377.)

4.3 Osallisuus

Sapere-menetelmalla voidaan tukea lapsen osallisuutta, joka lisaa lapsen
myonteista suhtautumista ruokaan ja ruokailuun. Sapere on ranskalaisen ke-
misti Jacques Puisais'n ruokakasvatusmenetelma, jossa lapsi tutustuu ruokiin
kaikkien aistiensa avulla. Sapere-menetelmassa nostetaan esille myds osalli-
suuden merkitys. Mitd enemman lapsi saa osallistua ruoan valmistamisen pro-
sessiin sen kasvattamisesta syoOmiseen, sitda enemman han alkaa kiinnostu-
maan ruoasta. (Peda.net s.a.) Menetelman avulla lapsi oppii kuvailemaan syo6-
maansa ruokaa monipuolisemmin kuin vain kertomalla pitaako han ruoasta vai
ei (Sajaniemi ym. 2020, 97).

Lasten osallisuutta ruokailutilanteissa varhaiskasvatuksessa voidaan lisata

monin tavoin. Lapsen ikataso huomioiden hanen annetaan osallistua poydan
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kattamiseen, han saa itse annostella ruoan lautaselleen seka siivota omat jal-
kensa ruokailun jalkeen. Ryhmassa kannattaa luoda lasten kanssa yhteiset
saannot ja kaytannot ruokailuun liittyen. Voidaan myds pohtia, onko lapsilla
mahdollisuutta esittda toiveruokia tai mielipiteitad ruokailutilanteesta. (Saja-
niemi ym. 2020, 104.) Osallisuutta voidaan lisata myds antamalla lapsen voi-
della leivan itse ja nostamalla vihannekset ruokapoytaan, josta lapsen on
helppoa itse niita ottaa. Tarkeaa on antaa ruokailulle my0s riittavasti aikaa.

(Ruokakasvatus paivakodissa s.a.)

Lapsen osallisuutta voidaan lisata samalla kun innostetaan lasta syomaan.
Lapsen suhtautumista ruokaan ja innokkuutta syomiseen voidaan tukea var-
haiskasvatuksessa esimerkiksi istuttamalla yhdessa jotain. Siemenen istutta-
minen, kasvun tarkastelu ja lopulta tuotoksen maistaminen innostaa lasta ja
motivoi hanta syomaan. Myds leipominen kehittaa lapsen positiivista suhtautu-
mista ruokaan ja kannustaa maistamaan. Nama ovat perusteltuja keinoja
my0s varhaiskasvatussuunnitelman maarittavan ruokakasvatuksen mukaan.
(Ahonen & Roos 2021, 130.)

4.4 Pedagogiset ratkaisut

Etenkin pienten lasten syominen hairiintyy, jos ruokailutilanteessa esiintyy
keskeytyksia. Arki varhaiskasvatuksessa on usein hektista ja ruokailutilan-
teessa aikuiset liikkuvat paljon organisoidakseen ruokailutilannetta. Esimer-
kiksi aamupalalla ryhman ovi avautuu useasti vanhempien tuodessa lapsia
paivakotiin. Etenkin pienet lapset ovat herkasti itkuisia, jos esimerkiksi syotta-
minen keskeytyy tai tilaan tulee lapselle tuntemattomia ihmisia. Tilannetta voi
helpottaa, jos yksi aikuinen on sovitusti eteisessa vastassa paivakotiin tulevia
lapsia, jolloin ryhman ovi voidaan pitaa suljettuna ja ruokailuhetki rauhoittuu.
Tama auttaa lapsia keskittymaan ja vaikuttaa rauhoittavasti seka positiivisesti
ruokailun tunnelmaan. (Ahonen & Roos 2021, 117.)

Pienten lasten kanssa ruoan tarjoaminen oikeaan aikaan on tarkeaa. Lapsen
ollessa liian vasynyt, han muuttuu itkuiseksi ja vasymys painaa liian paljon, jol-
loin lapsi ei kykene enaa ruokailuun. Lapsen perustarpeisiin liittyvat tuntemuk-

set ovat voimakkaita, lapsi alkaa herkasti itkea seka muuttuu levottomaksi, jos
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perustarpeet eivat ole oikea-aikaisesti tyydytettyja. Myos liian kova nalantunne
saa lapsen itkuiseksi ja huonotuuliseksi, jolloin ruokailu muuttuu haastavaksi.
On tarkeaa tarkkailla lapsen kyllaisyydentunnetta ja tarjota ruoka sopivaan ai-
kaan. On hyva pohtia, onko paivakodilla mahdollisuus joustaa ruokailujen
ajankohdissa, voiko lapsi saada ruoan aiemmin, jolloin voidaan valttaa itkui-

suus ja siita johtuva syomattomyys. (Ahonen & Roos 2021, 122.)

Aikuisen ruokapuhe myds ohimenevissa hetkissa on lapsen positiiviselle ruo-
kasuhteen kehittymiselle myos merkityksellista. Aikuinen saattaa tiedostamat-
taan puhua ruoasta paivan aikana hammastellen tai muita huomioita tehden.
Tama tiedostamatonkin ruokapuhe on tarkeaa ja siksi sen on hyva olla myon-
teista. Tavoitteelliset ja etukateen tiedostetut hetket ovat suunniteltuja tuoki-
oita, esimerkiksi lauluja, tarinoita tai leikkeja, joiden teemana on ruokakasva-

tus. (Ruokakasvatus paivakodissa s.a.)

Sydmisen portaat on lahestymistapa, jolla motivoidaan lasta askel askeleelta
ruoan sietamisesta sen sydomiseen. Syomisen portaat etenevat askeleittain ja
niita ovat sietaminen, toiminta, haju, tunto, maku ja syominen. (Kaseva 2023,

119.) Syomisen portaat on havainnollistettu kuvassa 2.

J

Kuva 2. Sydmisen portaat (Kaseva 2023, 119)
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Ensimmaisessa askeleessa on tarkoitus sietaa ruokaa samassa huoneessa
tai lautasella saman pdydan aaressa. Toisessa vaiheessa lapsi toimii, eli on
osana ruoan valmistusta tai kayttaa ruokailuvalineitd annostellakseen ruoan
tai juoman itselleen tai muille. Kolmannella portaalla lapsi motivoidaan haista-
maan ruokaa. Neljas porras on koskettaminen, lapsi koskee ruokaan sormella,
poskella, kielenkarjella tai milla tahansa. Viides vaihe on maistaminen, jolloin
lapsi maistaa joko kielella tai kokonaisena palana ruokaa. Kuudes ja viimeinen

vaihe on vaihe, jossa lapsi sy0 itsenaisesti ruokaa. (Kaseva 2023, 119.)

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE, TAUSTA, TILAAJA JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tassa luvussa kerromme ensimmaiseksi opinnaytetydmme tarkoituksen seka
tavoitteen. Sen jalkeen avaamme tydmme taustaa ja esittelemme tydmme ti-
laajan. Lopuksi osoitamme tutkimuskysymyksemme, joiden pohjalta tama

opinnaytetyo on tehty.

5.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia alle kouluikaisten lasten syomat-
tomyytta ilmiona. Tarkoituksenamme on selvittda ajankohtaisen tutkimustie-
don avulla lasten sydomattomyyden yleisyytta, syita syomattomyyden taustalla
seka miten syomattomyyteen liittyvia haasteita olisi varhaiskasvatuksessa
mahdollista tukea.

Opinnaytetydmme tavoitteena on tuottaa toimeksiantajallemme lisaa tietoa
lasten syomattomyydesta ja erityisesti syomattomyyden taustalta 10ytyvista
syista. Tavoitteenamme on myds koota yhteen tietoa, jonka avulla lasten syo6-
mattomyyteen liittyviin haasteisiin olisi mahdollista vastata toimeksiantajamme
yksikossa entistakin paremmin ja nain tukea kaikkien lasten monipuolista ja

ravitsevaa ravinnonsaantia.

5.2 Opinnaytetyon tausta ja tilaaja

Makumieltymysten ja ruokatottumusten tiedetaan kehittyvan jo hyvin varhai-

sessa vaiheessa elamaa. Nama sailyvat usein jopa aikuisuuteen asti, minka
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takia lapsuusajan ravitsemukseen tulee kiinnittaa erityista huomiota. (Ter-
veytta ja iloa ruoasta 2018, 13.) Lasten kasvuymparistdilla, kuten kodilla ja
varhaiskasvatuksella, on suuri merkitys naiden ruokatottumusten muodostumi-
sessa. Lapsen fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi ovat uhattuna, jos ruokatot-
tumukset ja ruokavalio ovat heikkolaatuisia. On osoitettu, etta jo varhaislap-
suudessa heikkolaatuiseksi jaaneella ruokavaliolla on my6s yhteys heikom-
paan mielenterveyteen tulevaisuudessa. (Rantala ym. 2020, 11-12.) Mielen-
terveyden hairiot kuormittavat suomalaista sosiaali- ja terveydenhuoltoa. Na-
emme riittdvan ja oikeanlaisen ruokakasvatuksen yhtena ennaltaehkaisevana
keinona vahentaa sosiaali- ja terveydenhuollon kuormitusta niin fyysisen kuin

psyykkisen hyvinvoinnin nakokulmasta.

Molemmat opinnaytetyon kirjoittajat ovat suorittaneet sosionomitutkinnon sy-
ventavina opintoina lapsi- ja perhelahtdisen tyon opintokokonaisuuden 30
opintopistetta. Taman lisaksi molemmilla opinnaytetyonkirjoittajilla on tydokoke-
musta useista eri varhaiskasvatusyksikoista useamman vuoden ajalta.
Olemme nahneet tyoskentelyn lomassa useita erilaisia tapoja toteuttaa ruoka-
kasvatusta varhaiskasvatuksessa. Varsinkin lapsen ruokailussa esiintyviin
haasteisiin suhtaudutaan tyokentalla erilaisin tavoin. Oman kokemuksemme
mukaan ruokakasvatus ja ruokailutilanteet ovat varhaiskasvatuksessa se osa-
alue, jossa toteutustavat ja mielipiteet eroavat kaikkein voimakkaimmin toisis-
taan. Toivomme, etta opinnaytetydmme antaa lisaa tietoa ja tukea kasvatta-
jille, miten auttaa ja tukea lapsen ruokailua myds ruokailuun liittyvissa haas-

teissa.

Taman opinnaytetyon tilaaja on Tuusulan Kunta, Rykmentintien paivakoti. La-
hestyimme kyseista toimeksiantajaa, silla toinen meista oli kaynyt aiemmin
tydhaastattelussa tassa paivakodissa ja haastattelussa oli noussut esille pai-
vakodin erityinen kiinnostus ruokakasvatusta kohtaan. Paivakodissa on kolme
lapsiryhmaa ja yhteensa 43 lasta. Varhaiskasvatuksen henkilokuntaa talossa
on 13 ja ruokapalveluiden tyontekijoita 2. Paivakodissa valmistetaan aamu-
puuro itse, muuten ruoka tulee keskuskeittioltd. Ruokailut tapahtuvat paivako-
din yhteisessa ruokalassa. Toimeksiantajan toiminnan arvoja ovat turvallisuus,

osallisuus, leikillisyys seka yhteisollisyys. Toiminta perustuu arvojen liséksi
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Tuusulan varhaiskasvatussuunnitelmaan seka valtakunnalliseen varhaiskas-

vatussuunnitelmaan. (Rykmentintien paivakoti s.a.)

5.3 Tutkimuskysymykset

PICO-malli on Joanna Brigss -instituutin suosittelema tyovaline, tasmallisen
tutkimuskohteen ja kysymysasettelun luontiin. Sen avulla tutkijan on helpompi
ottaa huomioon tutkimuskysymyksen kannalta olennaiset asiat ja onnistua
nain luomaan tutkimuskysymyksista riittavan tarkat. Riittavan tarkoilla tutki-
muskysymyksilla mahdollistetaan saatujen tutkimustulosten vaikuttavuus.
PICO-malli auttaa tutkijaa myos tiedonhaussa. PICO-mallista on olemassa
mya0s toinen versio, joka soveltuu paremmin ilmidlahtoiseen ja laadulliseen tut-
kimukseen. (Vilkka 2023, 107-108.) Tutkimuskysymysten asetteluun ja haku-
sanojen jasentamiseen paadyimme omassa tutkimuksessamme kayttamaan
tata jalkimmaiseksi mainittua versiota PICO-mallista. Paadyimme ratkaisuun,
silla valittu versio soveltuu paremmin laadullisen kirjallisuuskatsauksen tutki-
muskysymysten asetteluun. Siind maaritellaan ensin kohderyhma (popula-
tion), mielenkiinnon kohde (phenomenon of interest) ja viimeiseksi ajallinen ja
paikallinen asiayhteys (context) (Vilkka 2023, 108). Seuraavana alla taulu-
kossa 1 nakyy kayttamamme PICO-taulukon, jonka avulla muodostimme tutki-
muskysymykset ja hakusanat.

Taulukko 1. PICO-taulukko

TUTKIMUS- | P (kohderyhma) | | (mielenkiinnon | C (ajallinen ja pai-
KYSYMYS kohde) kallinen asiayh-
teys)
Alle kouluikaiset | haasteet syomi- ruokakasvatus var-
lapset sessa haiskasvatuksessa
HAKUSA- lapset, varhais- ruokailu, syomi- ruokakasvatus, var-
NAT kasvatus, leikki- nen, haasteet, haiskasvatus, fyysi-
ikaiset ongelmat, vaikeu- | nen ymparisto, sosi-
det aalinen ymparisto,
oppimisymparisto

Tutkimuskysymyksia muodostui PICO-mallia hyddyntaen kolme:
1. Mita tekijoita on alle kouluikaisen lapsen syomattomyyden taustalla?
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2. Miten alle kouluikaisen lapsen syomattomyyden haasteet iimenevat
varhaiskasvatuksessa?
3. Miten varhaiskasvatuksessa toteutettavalla ruokakasvatuksella voidaan

auttaa lasta syomattomyyteen liittyvissa haasteissa?

6 TUTKIMUSMENETELMAT JA TOTEUTUS

Tassa luvussa kuvataan opinnaytety0ssa kaytetyt tutkimusmenetelmat seka

miten tutkimus on toteutettu.

6.1 Tutkimusmenetelmana kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yleiskatsaus ilman tarkkoja saantoja. Kuvaile-
vassa kirjallisuuskatsauksessa kaytetyt aineistot ovat laajoja, mutta tutkittava
iimio, eli tassa tapauksessa syomattomyys pystytaan laajasti avaamaan ja
syomattomyyden ominaisuuksia pystytaan luokittelemaan. Kuvailevassa kirjal-
lisuuskatsauksessa tutkimuskysymykset ovat rajoiltaan hailyvampia kuin sys-
temaattisessa kirjallisuuskatsauksessa. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus avaa
usein uusia mahdollisuuksia ja uusia tutkittavia ilmioita systemaattista kirjalli-

suuskatsausta varten. (Salminen 2023.)

Tutkimus on toteutettu narratiivisena kirjallisuuskatsauksena. Narratiivinen kir-
jallisuuskatsaus on yksi kirjallisuuskatsauksen alalaji. Narratiivisessa kirjalli-
suuskatsauksessa ydinajatus on tutkia aiemmin tehtyja tutkimuksia aiheesta ja
muodostaa naista tiivistelma. Tiivistelma on johdonmukainen ja ytimekas-
Talla menetelmalla paastaan kuitenkin vastaamaan tutkimuskysymyksiin ja
tuottamaan tietoa. Talla tutkimuksella tuotetaan tietoa tilaajapaivakodille syo-
mattomyydesta ja sen tukemisesta. (Salminen 2023.) Tassa tutkimuksessa on
tulkittu ja yhdistelty alkuperaisia tutkimuksia. Kirjallisuuskatsauksemme tiivis-
taa alkuperaistutkimuksista I6ydetyn tiedon niin, ettd saamme luotua keskeiset
johtopaatokset tutkimuskysymysten kannalta. Nain saimme luotua kattavan
synteesin syomattomyydesta ja miten syomishaasteisiin voidaan ruokakasva-
tuksella vastata. (ks. Vilkka 2023, 10.)
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Kirjallisuuskatsausta kuvataan kurinalaiseksi (Vilkka 2023, 11). Tama tarkoit-
taa sita, etta tassakin kirjallisuuskatsauksessa hankittu aineisto on koottu har-
kitusti, jarjestelmallisesti, johdonmukaisesti ja rajatusti. Tassa kirjallisuuskat-
sauksessa jo suunnitelmavaiheessa on koottu aineistoa harkitusti niin, etta ai-

neisto on luotettavaa ja ajankohtaista.

6.2 Tiedonhaku

Kuten luvussa 6.3 Tutkimuskysymykset jo mainittiin, hyddynsimme opinnayte-
tyonsuunnitelmavaiheessa PICO-taulukkoa hakusanojen maarittamiseen. Mie-
timme jokaiseen PICO-mallin sarakkeeseen (kohderyhma, mielenkiinnon
kohde, ajallinen ja paikallinen asiayhteys) sita kuvaavat hakusanat. Tutkimuk-
semme kohderyhma on alle kouluikaiset lapset ja keskeisiksi hakusanoiksi
muodostuivat lapset, varhaiskasvatus ja leikki-ikaiset. Tutkimuksen mielenkiin-
non kohteena on haasteet syomisessa ja keskeisiksi hakusanoiksi muodos-
timme ruokailu, sydminen, haasteet, ongelmat ja vaikeudet. Kolmannessa sa-
rakkeessa tarkastelimme ajallista ja paikallista asiayhteytta, joka tutkimukses-
samme on ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa. Keskeisiksi hakusanoiksi
maarittelimme ruokakasvatus, varhaiskasvatus, fyysinen ymparisto, sosiaali-
nen ymparisto ja oppimisymparistd. Jokainen hakutermi on tarkistettu YSO-
asiasanastosta, jolla lisaamme tydomme luotettavuutta. Olemme kayttaneet ha-
kusanoja erikseen seka luoneet niista erilaisia hakulausekkeita kayttamalla
AND- ja OR-perustyokaluja. Hakuvaiheessa olemme my0s kayttaneet sanan-
katkaisua lisataksemme hakutuloksien maaraa.

Hakusanojen lisaksi tutkimuksen tekijoiden tulee perustella aineiston sisallyt-
tamis- ja poissulkukriteerit niin, etta tutkimuksen lukijalle valittyy tieto siita, etta
aineistolla pystyttaan luotettavasti vastaamaan tutkimuskysymyksiin (Vilkka
2023, 85). Tutkimukseen paadyttiin etsimaan paaosin suomalaisia aineistoja.
Perustelemme valinnan silla, etta Suomi on edellakavija ruokakasvatuksen
suhteen ja muut maat niin Euroopassa kuin muualla maailmassa tulevat jal-
jessa. Suomessa on tehty vuosikymmenia toita ruokakasvatuksen suhteen.
Ruokakasvatus on Suomessa nivottu erilaisiin valtakunnallisiin asiakirjoihin,
kuten varhaiskasvatussuunnitelmaan, opetussuunnitelmaan ja ruokasuosituk-

siin. Suomen ulkopuolella tata ihaillaan ja hammastellaan, silla useissa
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maissa ruokakasvatus ei ole valtakunnallista, vaan se on yksittaisten toimijoi-

den varassa. Esimerkiksi Iso-Britanniassa TastEd-niminen yritys uskoo myon-
teisten ruokakokemusten edistavan koko elaman mittaisia terveellisia elaman-
tapoja. Yritys haluaa ottaa Suomesta mallia ja oppia, silla Suomi on ruokakas-
vatuksen edellakavijana onnistunut integroimaan ruokakasvatuksen valtakun-
nallisiin asiakirjoihin. (Ruokakasvatusyhdistys Ruukku 2024.) Taustasyita syo-
mishaasteille puolestaan on tutkittu luotettavasti my6s muualla maailmassa,

joten naiden tutkimisessa on hyodynnetty myods englanninkielisia tutkimuksia.

Poissulku- ja sisaanottokriteereissa olemme ottaneet huomioon myos teosten
ja aiempien tutkimusten tuoreuden. Halusimme tutkimukseemme tuoreita ja
taten mahdollisimman luotettavia lahteita, joten poissulkukriteereihin kuului yli
10 vuotta vanhat teokset. Lisaksi rajasimme pois kaikki taman tyon kanssa sa-
mantasoiset tyot eli opinnaytetyot ja kandidaatintutkielmat. Kayttamiemme tut-
kimusten luotettavuuden olemme pohtineet jokaisen aineiston kohdalla erik-
seen. Keskeisina hakukantoina kaytimme Kaakkois-Suomen ammattikorkea-
koulun verkkokirjastoa Kaakkuri.finna.fi, Kotkan kaupungin verkkokirjastoa
Kyyti.finna.fi seka Kirkes.finna.fi-verkkokirjastoa. Olemme my0s kayttaneet
Kaakkurin kokoamia tietokantoja, joihin paasimme kirjautumaan Xamkin kayt-
tajatunnuksella. Kaakkurin kokoamista tietokannoista merkittavimpana kay-
timme Journal.fi. Englanninkielisia tutkimuksia on haettu Google Scholar- tie-
tokannasta. Taulukossa 2 on esimerkki tiedonhausta.
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Taulukko 2. Tiedonhaku

Tietokanta Hakusana Tulok- Kaytetyt aineistot
set
Kaakkuri Ruokakasvatus 136 1
Varhaiskasvatus 1426 4
Lapset AND syominen 115 1
Lapset AND syominen AND
ongelmat 40 0
Kirkes Ruokakasvatus 57 0
Varhaiskasvatus 339 0
Fyysinen ymparisto 30 0
Sosiaalinen ymparisto 190 1
Oppimisymparist6 242 0
Kyyti Ruokakasvatus 63 0
Varhaiskasvatus 386 0
Journal Ruokakasvatus 22 2
Varhaiskasvatus 483 0
lapset AND syominen AND
haasteet 66 0
Google scholar Food education 6980000 1
Early childhood education 5660000 O
Children’s eating chal-
lenges 589000 4
Google Ruokakasvatus 1
Varhaiskasvatus 4
Fyysinen ymparisto 1
Sosiaalinen ymparisto 0
Oppimisymparist6 0
Helda Ruokakasvatus 49 1
Varhaiskasvatus 507 1

Ylla olevan esimerkin lisaksi olemme kayttaneet edelld mainittuja hakusanoja
ja niiden erilaisia hakulausekkeita. Naiden lisaksi olemme hakeneet menetel-
makirjallisuutta opinnaytetyon tekemisen tueksi. Aineistohakumme lapaisi yh-
teensa 74 lahdetta, joista lopulliseen analyysiin paatyi yhteensa 37. Menetel-

makirjallisuutta on kaytetty neljan aineiston verran.

6.3 Aineiston analyysi

Kaikissa laadullisissa tutkimuksissa voidaan kayttaa sisallonanalyysia. Sisal-
I6nanalyysi on menetelma, jolla voidaan analysoida dokumentteja jarjestelmal-
lisesti. Dokumenteilla tarkoitetaan tassa artikkeleita, kirjoja, tutkimuksia, ra-
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portteja tai muuta kirjallisessa muodossa olevaa dokumenttia. Sisallonanalyy-
silla tutkimuksessa tuotettu aineisto jarjestetaan lopullista johtopaatosta var-
ten. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 86.) Valitsimme analysointimenetelmaksemme
aineistolahtoisen eli induktiivisen sisallonanalyysin. Perustelemme valintamme
silla, etta tutkimaamme aihetta on tutkittu samasta nakokulmasta melko vahan
ja aineistoja on tasta syysta niukasti saatavilla. Jos kyseessa on aihe, jota on
tutkittu vahan, on aineistolahtdisen analyysin valinta perustellumpaa (Elo ym.
2022, 5).

Sisallonanalyysi koostuu kolmesta eri vaiheesta, jotka ovat analyysin valmis-
telu, organisointi ja raportointi (Vilkka 2023, 70). Sisallonanalyysissa ensim-
maisena on tarkoitus yksinkertaistaa tutkimuksessa esiintyneita alkuperaisia
ilmauksia. Tekstia voidaan kayda lapi etsimalla tutkimustehtavaa kuvaavia sa-
mankaltaisia ilmauksia ja samoihin ryhmiin kuuluvat sanat merkataan yhteen
kuuluviksi. LOydetyt sanat listataan taulukkoon allekkain. Pelkistamista kutsu-
taan redusoinniksi. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 92, 93.) Ensimmaisessa vai-
heessa on mahdollista kayttdaa monipuolisestikin erilaisia menetelmia. Tutkija
voi muovata itselleen sopivan tavan aineiston yhdistamiseen tekemalla ajatus-
karttoja, hyodyntaen kuvia, kaavioita tai taulukoita. Tarkeaa on kayttaa sel-
laista menetelmaa, jonka itse ymmartaa ja kokee hyodylliseksi. (Vilkka 2023,
70.) Taulukossa 3 on kuvattuna esimerkki, miten alkuperainen ilmaisu on pel-

kistetty.
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Taulukko 3. Esimerkki redusoinnista

Alkuperdinen ilmaisu

Pelkistys

Pienilla lapsilla syémishéiri6t voivat joh-
tua vuorovaikutusongelmista ruokailuti-
lanteissa mutta myds aiheuttaa niita,
kun vanhempi ahdistuu lapsen syémét-
témyydesté ja pyrkii pakottamaan lasta
syéméén (Puustjarvi & Jussila 2024,
194).

Pienten lasten sydmattdmyys voi johtua
epasuotuisasta vuorovaikutuksesta ai-
kuisen kanssa.

Children with more emotional tempera-
ments have been reported to display
more food avoidant eating behaviours
(Holley ym. 2020).

Emotionaalisuuden nahdaan liittyvan
lapsen syomiskayttaytymiseen voimak-
kaimmin.

Yliaktiivisen ja motorisesti hyvin vilkkaan
lapsen voi olla vaikea istua rauhallisesti
ruokapdydéssé (Serenius-Sirve & Berg-
gren 2022, 75).

ADHD lasten syOmisen haasteet saatta-
vat liittya diagnoosille tyypilliseen impul-
siivisuuteen ja motoriseen levottomuu-
teen.

Valtaosalla autismikirjon ihmisisté esiin-
tyy valikoivaa syémisté, ja monesti hei-
dén sybmisvaikeutensa ovat pitkdkestoi-
Sia ja jatkuvat aikuisuuteen (Kaseva
2023, 94).

Autismikirjon ihmisilla syémisen haas-
teet ovat pitkittyneita eivatka ne helpota
ian myota.

Ruokailutilanteen ongelmat, erityisesti
valikoivuus ja ruoasta kieltdytyminen,
voivat johtua yliherk&sta reagoinnista
aistimuksiin. Mitd enemmén aistimukset
lasta kuormittavat, sitd hankalampia
myds ruokailutilanteet ovat. (Danner ym.
2024, 377.)

Mitd enemman lapsi kuormittuu aistiko-
kemustensa myo6ta, sitd haastavam-
maksi ruokailutilanteet muuttuvat.

Haéiriéén kuuluu toistuva syémisestéa
kieltdytyminen, vaikka lapsi muutoin
osoittaa kiinnostusta ruokaa kohtaan
(Korhonen & Sinkkonen 2017, 152).

Varhaislapsuuden anoreksiassa sy6-
mattdmyys on toistuvaa ja pitkittynytta.

On esitetty, ettd lapsen ruokaneofobian
Ja nirsoilun yleinen esiintyminen juuri 2—
3 vuoden i&ssé liittyisi samanaikaisesti
tapahtuvaan lapsen kognitiiviseen kehi-
tykseen, jossa lapsen Kyky tunnistaa
ruokia ja luokitella niité erilaisiin ryhmiin
vahvistuu merkittdvésti (Kdhkénen
2022, 26).

Ruokaneofobia ja nirsoilu ovat yleisinta
2-3-vuotiailla lapsilla.

Pikkulapsilla on usein lievdéa valikoivaa
sybmisté, hidasta syémisté tai huonoa
syémisté (Kaseva 2023, 143).

Lieva valikoiva ja huono sydminen on
pikkulapsille yleisid haasteita.




Ensimmaisen tyOvaiheen eli pelkistamisen jalkeen sanat on tarkoitus ryhmi-

tella. Samaa ilmiota tai aihetta kuvaavat sanat luokitellaan alaluokiksi. Alaluo-

kalle keksitaan sisaltoa selkeasti kuvaava nimi. Tata ryhmittelyvaihetta kutsu-

taan klusteroinniksi. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 92, 93.) Taulukossa 4 on esitet-

tyna esimerkki klusteroinnista, jossa muodostamme pelkistyksista alaluokat.

Taulukko 4. Esimerkki klusteroinnista

Pelkistys

Alaluokka

Pienten lasten syomattomyys voi
johtua epasuotuisasta vuorovaiku-

tuksesta aikuisen kanssa.

Vuorovaikutus

Emotionaalisuuden nahdaan liittyvan
lapsen syomiskayttaytymiseen voi-

makkaimmin.

Temperamentti

ADHD lasten syomisen haasteet
saattavat liittya diagnoosille tyypilli-
seen impulsiivisuuteen ja motoriseen

levottomuuteen.

ADHD

Autismikirjon ihmisilla syomisen
haasteet ovat pitkittyneita eivatka ne

helpota ian myota.

Autismi

Mitd enemman lapsi kuormittuu aisti-
kokemustensa myota, sita haasta-
vammaksi ruokailutilanteet muuttu-

vat.

Aistiyliherkkyydet

Varhaislapsuuden anoreksiassa syo-
mattomyys on toistuvaa ja pitkitty-
nytta.

Syomishairiot

Lieva valikoiva ja huono syominen
on pikkulapsille yleisia haasteita.
Ruokaneofobia ja nirsoilu ovat ylei-

sinta 2—3-vuotiailla lapsilla.

Pienten lasten syOmiskayttaytymisen
erityispiirteet

Klusteroinnin jalkeen seuraa tyOvaihe, jota kutsutaan abstrahoinniksi eli kasit-

teellistamiseksi. Tassa tyovaiheessa luokitellaan sanoja paaluokiksi. Lopulta
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sisallonanalyysissa tehtyjen luokkien avulla pystytaan vastaamaan tutkimus-
kysymyksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 92, 93.) Taulukossa 5 on kuvattu esi-
merkki abstrahoinnista, jossa muodostetaan alaluokista paaluokat.

Taulukko 5. Esimerkki abstrahoinnista

Alaluokka Paaluokka
Vuorovaikutus Syomattomyyden taustasyyt
Temperamentti

Neuropsykiatriset haasteet
Aistiyliherkkyydet

Pienten lasten syOmiskayttaytymisen

erityispiirteet

Syomishairiot

Nain onnistuimme sisallonanalyysin keinoin kasitteellistamaan tutkimusaineis-

tomme.

7 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TULOKSET

Tassa luvussa kaymme lapi keskeisimmat tulokset, jotka saimme kirjallisuus-

katsauksestamme.

7.1 Syomattomyyden taustasyyt moninaisia

Olimme tutkimustamme varten tehneet syomattomyyden kasitteeseen rajauk-
sia. Tutkimme sellaista lapsen syomattomyytta, sydomisen haasteita ja syomis-
ongelmia, joissa lapsen ruokavalio jaa niin yksipuoliseksi tai niukaksi, ettei se
tayta sille annettuja ravintosuosituksia. Ehtona oli myos se, etta pitkittyessaan
lapsen normaali kasvu, kehitys, terveys ja hyvinvointi voi olla uhattuna. Pien-
ten lasten syomiseen liittyvat ongelmat ja haasteet ovatkin hyvin yleisia (Ka-
seva 2023, 143). Osan haasteista korjaa lapsen kasvu (Kaseva 2023, 33). Sa-
maan aikaan haasteita ei tulisi koskaan vahatella, silla pitkittyessaan ne voivat
aiheuttaa haittaa lapsen kasvun ja kehityksen lisaksi lapsen tulevalle hyvin-
voinnille. (Korhonen & Sinkkonen 2017, 153; Kaseva 2023, 33.)
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Syita lapsen syomisongelmien taustalla on useita erilaisia (Schwarz-Gero
2014, 201). Lahdemateriaalista nousi esiin erilaisia tekijoita, jotka vaikuttavat
lasten ruokavalintoihin paivittain. Tekijat voivat olla lapsen ominaisuuksista
lahtdisin olevia tai toisaalta fyysiseen tai sosiaaliseen ymparistoon liittyvia.
Nama tekijat vuorovaikuttavat myos keskenaan. (Terveytta ja iloa ruoasta
2018, 15.) Naiden tekijoiden lisaksi tutkimuksessa nousi esiin erilaiset syomis-
hairiot, joista lapsen syomattomyys voi pahimmillaan johtua. Seuraavaksi ku-
vaamme tarkemmin saamiamme tuloksia lapsen syomattomyyden tausta-

syista.

7.1.1 Lapsen ominaisuudet

Tutkimusta tehdessa esiin nousi lapsen ominaisuuksia, jotka vaikuttavat hei-
dan syOmiskayttaytymiseensa. Keskeisiksi ominaisuuksiksi nousi lapsen ika,
neuropsykiatriset haasteet ja lapsen temperamentti. Havainnollistamme asiaa
kuvassa 3. Omaisuudet pitavat sisallaan erilaisia tekijoita, jotka on selitetty tar-

kemmin kuvan jalkeisessa tekstissa.

LAPSEN
OMINAISUUDET

Ika Neuropsykiatriset haasteet Temperamentti
kasvuvauhti luontainen varautuneisuus Autismi ADHD

Aistiyliherkkyydet

va s
huonostisyominen

Kuva 3. Lapsen ominaisuudet

Ensimmaisena ominaisuutena on lapsen ika. Lapsen ruokailussa tapahtuu
muutoksia eri ikakausilla. Syita muutoksille on erilaisia. Esimerkiksi lapsen
kasvun hidastuessa kahden ensimmaisen vuoden jalkeen, lapsen syominen
yleensa myos vahenee (Ciampo & Ciampo 2024, 54). 2—6- vuotiaat lapset

ovat myos luontaisesti muita ikaryhmia rajoittuneempia uusia ruokia kohtaan
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(Sajaniemi ym. 2020, 93). Seka ruokaneofobiaa, etta nirsoa syomista havai-
taan eniten 2—-3-vuotiailla lapsilla. Ne ovat usein liitoksissa toisiinsa ja liittyvat
yhden nakokulman mukaan lapsen sen hetkiseen kognitiiviseen kehitykseen.
(Kahkonen 2022, 26.) Kaiken kaikkiaan syomattomyys on yleisinta alle 3-vuo-
tiaiden keskuudessa (Korhonen & Sinkkonen 2017, 152).

Valikoiva ja huonosti sydominen ovat pienelle lapselle usein tyypillisia ilmioita
(Kaseva 2023, 143). Lapsen ika liittyy siis tdman kaltaiseen syomattomyyteen.
lan lisaksi lahteet nostivat esiin neuropsykiatristen haasteiden seka erilaisten
aistiyliherkkyyksien yhteyden valikoivaan ja huonosti syomiseen (Korhonen &
Sinkkonen 2017, 152; Kaseva 2023, 94; Danner ym. 2024, 337). Neuropsyki-
atrisista haasteista autismiin seka ADHD:hen liittyy syomisen haasteita (Ka-
seva 2023, 94; Serenius-Sirve & Berggren 2022, 75). Molemmille hairidille on
tyypillista omat piirteensa, jotka voivat osaltaan aiheuttaa lapsen syomatto-
myytta. (ks. Baraskewich ym. 2021; Serenius-Sirve & Berggren 2022, 75). Esi-
merkiksi autismin kirjolle tyypillisten piirteiden ndhdaan olevan epasuorassa ja
suorassa yhteydessa kirjon ihmisten rajoittuneeseen syomiseen (Baraskewich
ym. 2021). ADHD-lasten syOmista voivat taas haastaa sille tyypillinen kaytos
kuten impulsiivisuus ja levottomuus (Serenius-Sirve & Berggren 2022, 75).
Molempiin diagnooseihin liittyy tyypillisesti myos aistiyliherkkyys (ADHD-liitto
2024). Aistiyliherkkyys voi olla taustasyyna lapsen syomattomyydelle ja vali-
koivalle syomiselle (Danner ym. 2024, 377).

Edella mainittujen lisaksi tutkimuksissa on huomattu yhteyksia temperamentti-
piirteiden ja lasten syomiskayttaytymisen valilla. Temperamenttipiirteista emo-
tionaalisuuden nahdaan vaikuttavan voimakkaimmin lapsen syomiskayttayty-
miseen. Emotionaaliset temperamenttipiirteet yhdistetaan muita piirteita use-
ammin esimerkiksi valtteleviin syomistyyleihin. (Holley ym. 2020.) Erilaisten
temperamenttipiirteiden yhdistelmilla on myos vaikutuksia lasten syomisvalin-
toihin (Holley ym. 2020; Sajaniemi ym. 2020, 94). On todistettua, etta lapsen
temperamenttipiirteilla ja niiden yhdistelmilla on vaikutuksia lapsen syomiseen.
Koko totuutta tama tuskin kuitenkaan kertoo ja uskommekin, etta tempera-

mentti voi toimia osasyyna lapsen syomattomyydelle yhdessa muiden tekijoi-
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den kanssa. Temperamentti voi vaikuttaa aikuisen ja lapsen valiseen vuoro-
vaikutukseen. Avaamme vuorovaikutuksen vaikutuksia lapsen syOmisen haas-

teisiin seuraavassa kappaleessa lisaa.

7.1.2 Ruokailuymparisto

Ruokailuymparisto pitaa sisallaan fyysisen ja sosiaalisen ympariston (Ter-
veytta ja iloa ruoasta 2018, 75). Tutkimuksissa nousi esiin, etta fyysinen ja so-
siaalinen ruokaymparisto vaikuttaa lapsen ruokavalintoihin (Terveytta ja iloa
ruoasta 2018, 15). Sosiaalinen ruokaymparisto pitaa sisallaén esimerkiksi ym-
parilla olevat ihmiset seka vuorovaikutuksen (Terveytta ja iloa ruoasta 2018,
75). Sosiaalisen ruokaymparistd nakokulmasta tutkimuksessa nousi esiin ai-
kuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus. Etenkin pienille lapsille sydminen on
kokonaisvaltainen kokemus, jossa vuorovaikutus on suuressa roolissa. Epa-
suotuisa vuorovaikutus aikuisen kanssa voi aiheuttaa lapselle syomatto-
myytta. Lapsen temperamenttipiirteet voivat myos saada aikuisessa aikaan
negatiivisia reaktioita lasta kohtaan (Keltikangas-Jarvinen 2015, 160). Aikui-
sen turhautuminen voi johtaa huonoihin kasvatusvalintoihin, kuten lahjomi-
seen tai pakkosyottamiseen. (Ahonen & Roos 2021, 212-226.) Pakottaminen
ja toruminen aiheuttavat lapselle negatiivia tunteita ruokaa kohtaan (Sajaniemi
ym. 2020, 96).

Fyysiseen ruokaymparistoon liittyen tutkimuksessa esiin nousi tilat ja aanet.
Ruokailuymparisto, niin fyysinen kuin sosiaalinen, on havainnollistettu ku-

vassa 4.
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RUOKAILUYMPARISTO
Fyysinen ympaéristo Sosiaalinen ympéristo
Tilat Adnet Vuorovaikutus

l

Aikuisen ja lapsen valinen
vuorovaikutussuhde

|

Lapsen haastava
temperamentti

Kuva 4. Ruokaymparistd

Saatujen tulosten mukaan voimakkaimmin fyysiseen ruokaymparistoon liitty-
vat tekijat vaikuttavat neuropsykiatrisista hairidista ja/tai aistiylinerkkyyksista
karsiville lapsille. Esimerkiksi autisminkirjon lapsilla ruokailuympariston epa-
miellyttavat danet voivat haitata lapsen sydmista (Kaseva 2023, 94). Aanet
voivat kuormittaa myo0s aistiyliherkkyydesta karsivaa lasta. Kuormittuminen
haastaa lapsen ruokailutilanteita ja voi haitata lapsen syomista. (Danner ym.
2024, 377.)

7.1.3 Syomishairiot

Vaikea-asteisia syomisongelmia esiintyy pienilla lapsilla harvemmin. Niita on
tutkittu olevan noin 1-3 %:lla pienista lapsista. (Korhonen & Sinkkonen 2017,
152.) Tama ei ole kuitenkaan poissuljettua, joten sen riski on hyva tiedostaa.
Lisaksi on tarkea ymmartaa et pitkittyneet lapsuusajan syomisen haasteet voi-
vat johtaa syomishairion muodostumiseen. Esimerkiksi varhaislapsuuden ano-
reksia voi puhjeta edella mainitulla tavalla. (Korhonen & Sinkkonen 2017,
152-153).

Anoreksian lisaksi lahdemateriaaleissa esiin nousi anoreksiaa tuntematto-
mampi syomishairio ARFID. ARFID:ta sairastavilla lapsilla sydmattomyys on

erityisen voimakasta. Lapsi ei ole kiinnostunut ruuasta laisinkaan, heilla on eri-
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tyisen herkka tuntuma suussa ja he pelkdavat syomisen seurauksia. Tur-
varuuat voivat alkaa pidemman ajan jalkeen kyllastyttamaan, jolloin syomatto-

myys pahenee entisestaan. (Kaseva 2023, 81-84.)

Posttraumaattisessa syomishairiossa lapsi on kokenut jotakin ikavaa syomi-
seen liittyen, joka saa hanet ahdistumaan ruokailusta tai syomisesta. Laukai-
sevia tekijoita voivat olla esimerkiksi kipua tuottavat ruoansulatuskanavan toi-
menpiteet tai vaikka voimakas oksennusrefleksi. (Korhonen & Sinkkonen
2017, 153.)

7.2 Syomattomyyden haasteiden ilmentyminen

Tutkimme, miten lapsen syomattomyys nakyy varhaiskasvatuksessa. Jotta
haasteet osataan tunnistaa, tulee varhaiskasvatuksen ammattilaisten osata
tunnistaa myos lapsen normaalit kehitysvaiheet seka ruokavalintoihin vaikutta-
vat tekijat (Terveytta ja iloa ruoasta 2018, 15). Nain ammattilaisella on ymmar-
rys myos siita, milloin lapsen syomattomyys ei johdu lapsuudelle tavallisista

muutoksista ruokailussa.

Neuropsykiatriset haasteet nakyvat varhaiskasvatuksessa. Autismiin liittyvat
syOmisen haasteet nayttaytyvat tunne-elaman haasteina, sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen haasteina, identiteetti- ja itsetunto-ongelmina seka aistiylinerkkyy-
tena. (Baraskewich ym. 2021.) Tutkimusaineistossa nousi esiin, ettd kuormit-
tuessaan aistiylinerkka lapsi saattaa olla ruokailutilanteissa levoton, haluaa ti-
lanteesta pois, saattaa yokkailla tai haluaa asetella ruuan lautaselleen eri ta-
valla (Danner ym. 2024, 377). Lapsi saattaa kayttaytya myos uhmakkaasti,
pakoilla poydassa olemista erilaisin keinoin tai heittaa ruuan lattialle (Kaseva
2023, 27). ADHD:hen liittyvat syomisen haasteet ovat osiltaan samanlaiset,
aistiyliherkkyys on myos heille tyypillista. Syomattomyys voi nousta haasteeksi
myos motorisen levottomuuden vuoksi, jos lapsi ei malta istua ruokapdydassa.
(Serenius-Sirve & Berggren 2022, 75.) Myos ARFID:ssa oireet ovat osittain
samankaltaisia. Ruokailutilanteet vievat paljon aikaa ja syominen on vali-
koivaa. Aistiyliherkkyys suun tuntumassa on voimakasta ja lapsi voi olla pelo-
kas, mita syomisesta seuraa, ruoka ei yleensa myoskaan kiinnosta. (Kaseva
2023, 81-84.)
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Lapsen temperamentti nayttaytyy varhaiskasvatuksessa myos ruokailutilan-
teissa. Ujot ja varautuneet lapset saattavat kieltaytya syomasta ja olla varautu-
neita ruokia kohtaan (Sajaniemi ym. 2020, 94). On myo6s havaittu, etta alhai-
sen sosiaalisuuden omaavissa lapsissa ruoasta kieltaytymista, eli syomatto-
myytta esiintyy muita useammin (Holley ym. 2020). Talla tavoin lapsen tempe-

ramentti nayttaytyy myaos ruokailutilanteissa (Sajaniemi ym. 2020, 94).

7.3 Ruokakasvatuksen keinot lapsen syomisen tukemisessa

Ruokakasvatuksella tarkoitetaan laaja-alaista opettamista, jolla vaikutetaan
lapsen ruokasuhteen kehittymiseen, siihen liittyviin asenteisiin, taitoihin ja tie-
toihin. (Mita ruokakasvatus on? 2019.) Ruokakasvatusta varhaiskasvatuk-
sessa ohjaavat varhaiskasvatuslaki, varhaiskasvatussuunnitelmat seka Ter-
veytta- ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositukset -asiakirja.
(Terveytta ja iloa ruoasta 2018, 19.) Tassa tutkimuksessa I0ydettiin erilaisia
ruokakasvatuksellisia keinoja, miten voidaan auttaa lasta syomattomyyteen
liittyvissa haasteissa. Merkittavia vaikutuksia on ilmapiirilla, vuorovaikutuk-
sella, osallisuudella seka aikuisen mallilla. Tama on kuvattu kuvassa 5. Syo6-
misen haasteiden taustasyyt ovat tarkea tunnistaa, jotta lasta osataan tukea
oikealla tavalla (Kaseva 2023, 33).

LAPSELLA HAASTEITA
SYOMISEN KANSSA

v

Kasvattaja havaitsee

Ruokakasvatuksen keinot

/\

Ilmapiiri ja
vuorovaikutus

Aikuisen malli Osallisuus

Kuva 5. Ruokakasvatuksen keinot lapsen tukemisessa
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Aikuiset voivat jarjestaytya ruokailutilanteissa niin, etta ruokailuun kohdistuisi
mahdollisimman vahan keskeytyksia. Nain ruokailurauha saadaan yllapidet-
tya. (Ahonen & Roos 2021, 117.) Tarkeaa varhaiskasvatuksessa on pohtia
my0s mahdollisuutta joustaa aikatauluissa ja tarjota ruoka lapselle sopivaan
aikaan. Talla voidaan ehkaista liiasta vasymyksesta tai nalan aiheuttamasta
tunnepurkauksesta johtuvaa syomattomyytta. (Ahonen & Roos 2021, 122.)
Ruokailutilanteita jarjestettaessa on tarkeaa ottaa huomioon myads ruokailuti-
lanteiden ennakointi, jota etenkin autisminkirjon lapset tarvitsevat (Baraske-
wich ym. 2021).

Yksi keskeinen elementti syomattomyyden tukemisessa on ruokailutilanteiden
ilmapiiri seka siina tapahtuva vuorovaikutus. Tarkeaa on, etta jokaisessa vuo-
rovaikutustilanteessa lasta arvostetaan ja hanelle muodostuu hyvaksytty olo.
Aikuinen toimii lapselle roolimallina omalla ruokapuheellaan ja toiminnallaan.
Aikuisen antama esimerkki vaikuttaa lasten tapaan syoda ja siihen, miten he
oppivat ajattelemaan ruuasta. (Terveytta ja iloa ruoasta 2018, 14.) Aikuisen
esimerkki myos uusien ruokien maistamisessa kannustaa lasta rohkeasti ko-
keilemaan uusia makuja (Sajaniemi ym. 2020, 96). Ruokailutilanteessa tulee
olla myonteinen ilmapiiri, jossa lasta kehutaan ja kannustetaan. Nain hanelle
muodostuu positiivisia muistoja ruokailuun liittyen. Myohemmin nama kehut ja
kannustukset motivoivat lasta olemaan rohkeampi uusia makuja maistelta-

essa. (Sajaniemi ym. 2020, 96.)

Tutkimuksessa huomattiin, etta osallisuus on olennainen osa ruokakasva-
tusta. Se vaikuttaa merkittavasti lapsen positiivisen ruokasuhteen kehittymi-
seen ja nain vahentaa syomattomyytta. Osallisuutta ruokailutilanteissa voi-
daan lisata erilaisin keinoin. Esimerkiksi lapsen ikataso huomioiden hanen an-
netaan osallistua poydan kattamiseen, han saa itse annostella ruoan lautasel-
leen seka siivota omat jalkensa ruokailun jalkeen. (Sajaniemi ym. 2020, 104.)
Myds ruokaan liittyva tekeminen, kuten leipominen tai siemenien istuttaminen
ovat perusteltuja keinoja lapsen syomishaasteiden tukemisessa. (Ahonen &
Roos 2021, 130.) Syomisen portaiden nahdaan myos olevan yksi lahestymis-
tapa, jolla lasta voidaan vahitellen totuttaa uusiin tai epamiellyttaviin ruokiin
(Kaseva 2023, 119).
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8 POHDINTA

Tassa pohdintaosiossa kuvaamme keskeiset johtopaatokset ja pohdimme

saatuja tuloksia suhteessa opinnaytetyontilaajan toiminnan arvoihin. Lisaksi
pohdimme opinnaytetydprosessia ja tyon luotettavuutta seka eettisyytta. Lo-
puksi pohdimme tyon merkitysta seka ideoimme jatkotutkimusmahdollisuuk-

sia.

8.1 Johtopaatokset

Tutkimuskysymyksia oli kolme, jotka olimme luoneet kayttamalla PICO-mallin
versiota, joka soveltuu paremmin ilmiolahtoiseen ja laadulliseen tutkimukseen

(ks. Vilkka 2023, 108). Tassa viela tutkimuksemme tutkimuskysymykset:

1. Mita tekijoita on alle kouluikaisen lapsen syomattomyyden taustalla?

2. Miten alle kouluikaisen lapsen syomattomyyden haasteet iimenevat
varhaiskasvatuksessa?

3. Miten varhaiskasvatuksessa toteutettavalla ruokakasvatuksella voidaan

auttaa lasta syomattomyyteen liittyvissa haasteissa?

Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa haluttiin |0ytaa vastaus alle kouluikai-
sen lapsen syomattomyyden taustasyille. Tutkimuksessamme rajasimme syo-
mattomyyden tarkoittamaan sellaista lapsen syomiskayttaytymista, joka voi
pitkittyessaan vaikutta hanen hyvinvointiinsa. Tekemamme rajauksen myo6ta
myas kirjallisuuskatsauksen tulokset painottuivat enemman diagnoosi- ja hai-
riopainotteisiksi. Keskeisiksi taustasyiksi lahdemateriaalista nousi lapsen omi-
naisuudet, ruokailuymparistd, syomishairiot neuropsykiatriset haasteet seka
niihin liitoksissa olevat aistiyliherkkyydet. Edella mainitut taustasyyt on esitetty

taulukossa 6.
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Taulukko 6. Opinnaytetydssa loydetyt syomattdmyyden taustasyyt

Mita tekijoita on alle kouluikdisen lapsen syomattomyyden taustalla?

Lapsen ominaisuudet
Ruokailuymparisto
SyOmishairiot
Aistiyliherkkyydet

Neuropsykiatriset haasteet

Toisessa tutkimuskysymyksessa haluttiin vastaus siihen, miten lapsen syomi-
sen haasteet iimenevat varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatus on lapselle
merkittava ruokaymparisto ja siella tydoskentelevilla kasvattajilla tulee olla val-
miudet vastata lapsen syomisen haasteisiin. Jotta haasteisiin osataan vastata
oikealla tavalla, tulee varhaiskasvatuksen ammattilaisten osata havainnoida ja
tunnistaa lapsen syomiskayttaytymista ja ymmartaa milloin lapsi tarvitsee syo-
miseensa tukea. Tata helpottaa se, etta osaa tunnistaa lapsen ruokailutilan-
teissa esiintyvaa kaytosta, joka voi kertoa taustalla olevasta haasteesta. Nain
lasta osataan my0s tukea oikeilla tavalla. Tutkimustuloksissa saatiin selville,
etta lapsen haasteet voivat ilmentya ruuasta kieltaytymisena, haluna poistua
ruokailuista, levottomuutena ruokailutilanteissa, yokkailyna, uhmakkuutena tai
ehdottomuutena asetella ruoka lautaselle omalla tavallaan. Syéminen voi olla
myds hyvin aikaa vievaa ja valikoivaa. SydOmisen haasteiden ilmentyminen

varhaiskasvatuksessa on esiteltyna myos taulukossa 7.

Taulukko 7. Haasteiden ilmentyminen varhaiskasvatuksessa

Miten alle kouluikdisen lapsen syomattomyyden haasteet ilmenevat

varhaiskasvatuksessa?

Ruoasta kieltaytyminen

Levottomuus

Pakoilu

Reaktiot (mm. yokkaily, katseen pois kdantaminen, lautasen heittdminen)
Uhmakkuus

Ruokien asettelu lautaselle

SyO6minen hidasta ja valikoivaa
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Tutkimuksessa tuli esiin, etta lapsi tarvitsee tukea syOmisen haasteisiinsa ja
ne tulee ottaa aina vakavasti. Kolmannessa tutkimuskysymyksessamme halu-
simme saada vastauksia, miten syoOmisen haasteista karsivaa lasta olisi mah-
dollista tukea varhaiskasvatuksessa. Keskeisiksi tuloksiksi saimme positiivisen
ilmapiirin ja vuorovaikutuksen, lapsen osallisuuden lisaamisen, aikuisen mallin
merkityksen niin ruokailussa kuin ruokapuheessa seka joustamisen ja enna-
koinnin lapsen tarpeiden mukaan. Kolmannen tutkimuskysymyksen vastauk-

set on havainnollistettu taulukossa 8.

Taulukko 8. Ruokakasvatuksella tukeminen

Positiivinen ilmapiiri

Lapsen osallisuus

Ruokailutilanteissa tapahtuva vuorovaikutus

Aikuisen malli ruokailutilanteissa ja ruokapuheessa
Ruokailuaikatauluissa joustaminen lapsen tarpeen mukaan

Ruokailutilanteiden ennakointi

Nain saimme johtopaatokset kaikkiin tutkimuskysymyksiimme.

8.2 Toimeksiantajan arvot suhteessa tuloksiin

Toimeksiantajamme, Rykmentintien paivakoti, on maarittanyt toiminnalleen
yhteiset arvot. Arvot pitavat sisallaan turvallisuuden, osallisuuden, leikkisyy-
den ja yhteisOllisyyden. (Rykmentintien paivakoti s.a.) Tilaajan arvot ovat vah-

vasti osa ruokakasvatusta.

Osallisuus nousi tutkimuksissa selkeasti esille ja sen hyodyt lapsen terveen
ruokasuhteen kehittymisessa. Terve ruokasuhde vahentaa lapsen riskia syo-
mattomyyteen. Osallisuus myos lisda lapsen kiinnostusta ruokaa kohtaan.
(peda.net s.a.) Turvallisuuden nakokulma liittyy vahvasti vuorovaikutukseen ja
sen merkitykseen lapsen kokemuksiin syomisesta. Kaikkien ruokailutilantei-
den tulee olla lapselle ilmapiiriltdan turvallisia. Suotuisassa ilmapiirissa arvos-

tetaan, lapsi hyvaksytaan ja kohdataan vastavuoroisesti. (Talvia ym. 2021,
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82.) Leikkisyys liittyy lapsen oikeuteen leikkia. Lapselle tulisi mahdollistaa op-
piminen leikin kautta (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 23).
Myds ruokakasvatukseen ja ruokailuun liittyva oppiminen on mahdollista to-
teuttaa leikin kautta ja nain ennaltaehkaista tai toisaalta jo auttaa lasta syomi-
sen haasteiden kanssa. Ruokakasvatusta toteutetaankin ruokailujen lisaksi ar-
jen muissa tilanteissa (Terveytta ja iloa ruoasta 2018, 64). Ruokailut ovat pai-
vakodissa yhteisOllisia hetkia (ks. Terveytta ja iloa ruoasta 2018, 77). Ruoka-
kasvatuksen yksi tavoitteista on hyvien poytatapojen ja muiden kanssa syomi-
sen opettelu (Terveytta ja iloa ruoasta 2018, 63).

8.3 Opinnaytetyoprosessi

Opinnaytetyon aiheen ideointi on Iahtenyt liikkeelle jo vuosi ennen varsinaista
opinnaytetyoprosessin aloitusta. Tiesimme, etta suuntaamme tutkimusai-
heemme varhaiskasvatuksen toimintakentalle ja mietimme aiheita, joita halu-
aisimme sielta tutkia. Molemmilla opinnaytetyon kirjoittajilla on pitka tyokoke-
mus varhaiskasvatuksen tyokentalta ja molemmilla samanlaisia havaintoja
ruokakasvatuksesta ja ruokaan liittyvista kaytannon eroista. Ruokakasvatus
on molemmille kirjoittajille samaan aikaan tarkea aihealue, joten paadyimme
sitomaan tutkimuksemme sen ymparille. Aihevalintaa puolsi myos se, etta
emme |0ytaneet aiempia tutkimuksia kyseista aiheesta. Paatimme aiheemme
lopullisesti syyskuussa 2024. Opinnaytetydomme tilaajaksi saimme Rykmentin-
tien paivakodin Tuusulasta. Osasimme kysya juuri kyseiselta tilaajalta, silla
toinen Kirjoittajista oli kaynyt kyseisessa paivakodissa tyohaastattelussa.
Haastattelussa oli tullut ilmi paivakodin erityinen kiinnostus lasten ruokakasva-
tusta kohtaan. Aiheemme hyvaksyttiin Wihissa 18.9.2024.

Kirjallisuuskatsaus on prosessi, joka jaetaan kolmeen tyovaiheeseen (Vilkka
2023, 33). Tama tutkimus toteutettiin tdman kolmivaiheisen prosessin mukai-
sesti. Vaihe yksi on suunnitteluty6ta, jossa valitaan tutkimuskysymykset, haku-
sanat, tietokannat, aineiston poissulkukriteerit ja toteutetaan haku (Vilkka
2023, 33). Ennen varsinaisen opinnayteyon aloittamista tehtiin huolellinen
opinnayteyon suunnitelma. Kirjoitimme suunnitelman huolella ja kaytimme
siind apuna PICO-taulukkoa tutkimuskysymysten ja hakusanojen maarittami-

sessa. Jokainen hakusanoista on tarkistettu YSO-asiasanastosta. Lahetimme
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laatimamme tutkimuskysymykset opinnaytetydmme tilaajalle ja saimme hy-
vaksynnan kysymyksille sahkopostilla 24.10.2024. Maarittelimme suunnitel-
maan myos lahdeaineiston sisaan- ja poissulkukriteerit. Samaan aikaan
olemme jo lahteneet kasaamaan lahdemateriaalia. Kirjoitimme opinnaytetyon-
suunnitelman valmiiksi ennen suunnitelmaseminaaria ja esitimme suunnitel-

mamme seminaarissa 31.10.2024.

Seuraavassa taulukossa 9 osoitamme kolmivaiheisen kirjallisuuskatsauspro-
sessin, jonka mukaan toimimme omassa tutkimuksessamme. Ensimmainen
vaihe on edellisessa kappaleessa kuvattu suunnitelmavaihe. Toisen vaiheen
aloitimme heti suunnitelmaseminaarin jalkeen. Olimme jo suunnitelmavai-
heessa miettineet aineiston sisaan- ja poissulkukriteereja, mutta aineistoja
enemman tutkittuamme muutimme suunnitelmaa. Perustelut 16ytyvat kappa-
leesta 4.2 Tiedonhaku. Analysoimme aineiston aineistolahtoisen eli induktiivi-
sen sisallonanalyysin keinoin. Sisallonanalyysin keinoin pystyimme maarittele-

maan tutkimuksemme kannalta keskeiset kasitteet, minka jalkeen aloimme kir-

joittamaan omaa tyétamme. Siirryimme siis tutkimus vaiheeseen 3.

Taulukko 9. Kirjallisuuskatsaus prosessina (Vilkka 2023, 33)

Vaihe 1

Vaihe 2

Vaihe 3

Aihepiirin maarittely

Aineiston analysointi

Tahan mennessa han-
kitun tiedon lapikaymi-

nen

Tutkimuskysymysten
maarittely PICO-taulu-
kolla

Aineiston poissulkukri-

teerit

Keskeisten kasitteiden

maarittaminen

Hakusanojen maarittely
ja niiden tarkistus YSO

asiasanastosta

Etsi tutkimuskysymys-
ten kannalta olennaisia

tutkimuksia

Kirjallisuuskatsauksen
kirjoittaminen hankittu-

jen lahteiden avulla

Tietokantojen maarittely
ja aineistohakujen to-

teutus

Tyon viimeistely
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Aloitimme kirjallisuuskatsauksemme kirjoittamisen sen teoriaosuudesta. Osal-
listuimme valiseminaariin 25.11.2024, jolloin teoriaosuutemme oli hyvalla mal-
lilla. Saimme valiseminaarin jalkeen opinnaytetydnohjaajaltamme komment-
teja tutkimuksestamme, joiden perusteella muokkasimme tyotamme. Teoria-
osuuden jalkeen siirryimme saatujen tutkimustulosten kirjoittamiseen. Lahe-
timme tydmme kielen valiarviointiin 11.12.2024 ja muokkasimme tekstiamme
saatujen kommenttien mukaisesti. Talla halusimme lisata tydomme lukemisen
mielekkyytta. Lopuksi kirjoitimme puuttuvat osiot tydostamme ja viimeistelimme
tekstia. Tyo lahetettiin esitarkistukseen 6.1.20205. Esitarkistuksen jalkeen
tyota on viela muokattu kommenttien mukaisesti ja palautettu arvioitavaksi

21.1.2025. Tyo on esitelty paattoseminaarissa 11.2.2025.

8.4 Eettisyys ja luotettavuus

Kirjoittajien on tarkea noudattaa hyvan tieteellisen kaytannon periaatteita lapi
tutkimustyon, jotta tutkimuksen tarkkuus ja rehellisyys tayttyvat. Tahan sisaltyy
my0s se, etta muiden t6ita on kaytetty asianmukaisesti ja kunnioittavasti.
(Vilkka 2021, 144.) Noudatimme kirjoitusprosessissa Kaakkois-Suomen am-
mattikorkeakoulun antamia ohjeistuksia opinnaytetyon kirjoittamisesta.
Olemme myds tehneet huolelliset tekstiviitteet seka lahdeluettelon kaikista
kayttamistamme lahteista, jolla osoitamme, etta olemme kunnioittaneet teki-
janoikeuksia lapi tyon. Opinnaytetyo kay lapi myos Ourginal-plagioinnin tun-

nistuksen, jolla varmistetaan tyon hyvan tieteellisen kaytannon toteutuminen.

Hyvan tieteellisen kaytannon mukaan tutkimukseen osallistuville henkiléille tu-
lee kertoa tutkimuksen kayttotarkoitus seka pyytaa suostumus organisaatiolta
(Vilkka 2021, 80). Tutkimuksemme on toteutettu kirjallisuuskatsauksena, jossa
ei tutkittu ollenkaan toimeksiantajan paivakotia. Nain ollen tutkimuslupaa ei ole
tarvittu. Organisaatiota on kuitenkin informoitu tutkimuksen kayttotarkoituk-
sesta ja olemme olleet yhteydessa tilaajaan prosessin aikana. Pidimme tilaa-
jatahon tietoisena tyon etenemisesta. Keskustelimme opinnaytetyon tilaajaa
kysyttaessa hyvan tieteellisen kaytannon mukaisesti yhteistyosta. Hyvaksy-
timme heilla myos opinnaytetyosuunnitelman seka laatimamme tutkimuskysy-

mykset, joiden pohjalta tutkimus tehtiin.
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Onnistuimme tassa kirjallisuuskatsauksessa saamaan tulokset kaikkiin tutki-
muskysymyksiin, jotka olimme ennen tyon aloittamista laatineet. Ruokakasva-
tus ja lapsen syomattomyys ovat molemmat laajoja aiheita. Laajuuden vuoksi
olemme joutuneet tekemaan rajauksia mita tutkimukseemme otetaan sisaan
ja mita jatetaan ulos. Taman vuoksi tuloksemme eivat ole koko aihealueen
kannalta tyhjentavia vaan antavat vastauksia itse merkittavimmiksi nakemis-
tamme teemoista. Tutkimusprosessin haasteena oli myos I0ytaa lahteita, jotka
vastaavat suoraan meidan tutkimuskysymyksiimme. Olemme siis joutuneet
tutkimusprosessin aikana soveltamaan Ioytamaamme kirjallisuutta. Olemme
prosessin aikana myos huomioineet oman tyoelamakokemuksemme varhais-
kasvatuksesta. Olemme pyrkineet koko tutkimuksen ajan jattamaan pois omat
havaintomme tyokentalta ja keskittyneet siihen, mita aiheesta kirjoitetaan kir-

jallisuudessa.

8.5 Merkitys ja jatkotutkimusaiheet

Kuten edellisessa kappaleessa olemme tuoneet esille, aineistoa oli paljon
saatavilla, mutta ei kuitenkaan juuri valitsemastamme nakokulmasta Iahtoisin.
Onnistuimme tassa kirjallisuuskatsauksessa tuottamaan toimeksiantajallemme
vastauksia valittuihin tutkimuskysymyksiin. Opinnaytety0 tuo esiin lasten syo-
misen haasteiden yleisyyden mutta antaa samalla vastauksia siihen, miksi
lapsen syomiskayttaytymiseen ja sydomisen haasteisiin on merkityksellista kiin-
nittda huomiota. Opinnaytetydssa onnistuimme l0ytamaan useita taustasyita
lapsen syomattomyydelle ja antamaan toimeksiantajapaivakodille keinoja tun-
nistaa lapsen syomisen haasteet. Olemme myds onnistuneet tuomaan esiin
varhaiskasvatusarkeen sopivia keinoja, joilla ammattilaiset voivat tukea lasta
kohti monipuolisempaa ruokavaliota. Opinnaytetyd antaa henkilostolle mah-
dollisuuksia syventaa omaa tietoisuuttaan ja ymmarrystaan lapsen syomiseen
liittyen. Nain tyo antaa my6s enemman valmiuksia kohdata lapsi, joka karsii
syomisen haasteista.

Tutkimuksemme aihe on merkityksellinen, koska lasten syomisen haasteet
ovat yleistyneet. Sydminen on myos jokaisen ihmisen perustarve ja osa koko-

naisvaltaista hyvinvointia. Syominen ja ruokailu vaikuttaa niin ihmisten fyysi-
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seen kuin psyykkiseen hyvinvointiin. Lisaksi ihmisten ruokasuhde on muutok-
sessa lapi elaman. Varhaislapsuus on kuitenkin hyvin merkityksellista aikaa,
jolloin voimme luoda terveellisen pohjan lapsen ruokasuhteelle ja syomistottu-
muksille. Kunnioittavalla, arvostavalla ja lapsia osallistavalla ruokakasvatuk-
sella voidaan vaikuttaa lapsen sen hetkiseen hyvinvointiin positiivisesti seka

heijastaa positiivisia vaikutuksia lapsen myohemman elaman hyvinvointiin.

Jatkotutkimusehdotuksia aiheeseen liittyen voisi olla selvittaa varhaiskasva-
tuksen ja perheiden yhteistyon merkitysta lapsen syomishaasteiden tukemi-
sessa. Lisaksi lapsen temperamentin ja vuorovaikutussuhteiden vaikutusta
lapsen syomattomyyteen voisi tutkia lisaa. Kiinnostavaa olisi myos tutkia
kuinka paljon vanhoja ruokakasvatuksen ajatusmalleja on kaytdssa tyoken-

talla ja niiden vaikutuksesta lapsen syOmiseen.
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