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1 Johdanto

Aiheenamme opinnaytetydlle on vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutussuhteen vah-
vistaminen. Lahtinen (2018, 12—14) kertoo vanhemman lasnéololla ja hyvilla vuorovaiku-
tustaidoilla olevan suuri vaikutus lapsen sosiaaliseen ja emotionaaliseen hyvinvointiin. Lap-
sen kayttaytymishairididen riskit lisdantyvat, jos han kokee vaikeuksia muiden ymmartami-
sessa tai itsensa ilmaisemisessa. Vanhemman tukiessa lapsen itsesaatelytaitoja seka tun-
teista keskusteleminen lisdavat lapsen sosiaalista ymmarrysta ja vahentavat taman nega-
tiivista reagoimista erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa. Vuorovaikutuksessa on myos tar-
keda, ettd vanhempi itse selittdd omia tunnetilojaan seka kayttaytymistaan, jolloin tama

edistaa lapsen omien tunnetilojen kasittelemista.

Vanhemman monipuolisella ja laadukkaalla vuorovaikutuksella lapsen kanssa on todettu
olevan myos kielellista hyotya, silld lapsi oppii sanavarastoansa ennen kaikkea vanhem-
maltansa. Esimerkiksi 88neen lukemisen tarkeytta korostetaan, silla siina lisdantyy vuoro-
vaikutteinen keskustelu ja tarkkaavuus. Nykypaivana esiin nousee erilaisia vuorovaikutus-
suhteelle haitallisia tekijoita, kuten erilaiset alylaitteet, jolloin vanhemman huomio siirtyy
herkasti pois lapsesta ja sosiaalisessa kanssakdymisessa oleminen vahenee. On todettu,
ettd lapsen runsaalla ruutuajalla on negatiivisia vaikutuksia kielenkehitykseen, eivatka

kaikki vanhemmat noudata ruutuaikasuosituksia. (Lahtinen 2018,12—14.)

Yhteistydkumppaninamme toimii Jdmsan kaupungin varhaiskasvatus. Varhaiskasvatuksen
tehtavana on edistda kokonaisvaltaisesti lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista yhteistydssa
huoltajien kanssa. JAmsan varhaiskasvatus pitda sisallaan esiopetuksen, perhepaivahoi-
don, vuorohoidon, paivakodin seka erilaiset lasten hoidon tuet. (JAmsa 2024 a.) Jamsan
kaupunki on jakanut varhaiskasvatustoimintansa kolmeen eri alueeseen: lantinen alue, ete-
lainen alue ja pohjoinen alue (Jamsa 2024 b). Kaupungissa on 12 paivakotia, joista yksi
tarjoaa ymparivuorokautista hoitoa ja paivakotipaikkoja on yhteensa noin 610. My6s perhe-
paivahoitajia toimii alueella noin 15. Jamsan varhaiskasvatuksen painopisteena on positii-
vinen pedagogiikka seka vuorovaikutus- ja tunnetaidot, joita tuetaan etenkin Papilio-ohjel-

man avulla. (Jamsa 2024 c.)

Papilio-ohjelma on suunnattu alle kouluikaisille lapsille. Tarkoituksena on ennaltaehkaista
kaytosongelmien syntymista seka vahvistaa esikouluikaisten sosioemotionaalista kompe-
tenssia. Tavoitteisiin paasemiseksi tulee puuttua kehityksen riskitekijoihin vahvistamalla
lapsen kehityksen kannalta suotuisia tekijoitd. Ohjelman tarkoituksena on myds ehkaista
kayttaytymisen ongelmia seka tukea lasta selviytymaan esikouluikdisen kehityksellisista
tehtavista. (Laukka 2017, 22.)



Jamsan kaupungin varhaiskasvatuksen tarpeena on saada huoltajille jaettava tukimateriaali
vanhemmuuden ja perheiden tukemiseen, vuorovaikutussuhteiden rakentumiseen seka
lasnaolon tarkeyden korostamiseen. Tukimateriaaliin lisdtdan Jamsan alueella toimivia lap-

siperhepalveluita, joihin vanhemmat voivat ottaa tarvittaessa yhteytta.

Opinnaytetydomme tavoitteena on tukea vanhempien ja lasten valistd vuorovaikutussuh-

detta. Tarkoituksena on tuottaa tukimateriaali huoltajille vanhemmuuden tukemiseen.



2 Vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus
2.1 Vuorovaikutuksen merkitys

Vuorovaikutustaitojen kehittyminen alkaa heti ihnmisen synnyttya. Lapsen ja hanen vanhem-
piensa varhaiseen vuorovaikutukseen liittyva kiintymyssuhde on perusta lapsen kognitiivi-
sen, sosiaalisen ja tunne-elaman kehitykselle. Vanhemman ja vauvan valinen turvallinen
kiintymyssuhde luo ympariston, jossa vuorovaikutustaidot voivat kehittya ihanteellisella ta-

valla. (Launonen 2023.)

Vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus ja tunneside rakentuvat toistuvien, arkisten
tilanteiden seka tapahtumien (esimerkiksi yhteisten ruokailujen, ulkoilujen seka iltasatujen)
myo6ta. Lapsi oppii naiden tilanteiden avulla ymmartamaan tilan, ajan ja syy-seuraussuhtei-
den perusteita. Vanhemman ja lapsen valiseen yhteiseen vuorovaikutukseen on helpompi
kiinnittdd huomiota tilanteissa, jotka ovat kiireettomia, silla vanhemman ollessa lasna, on

hanen helpompi havaita lapsen pienetkin aloitteet seka vastata niihin. (Burakoff ym. 2024.)

Launosen (2023) mukaan lapsi tulee vahitellen yha tietoisemmaksi omasta roolistaan ja
vaikutusmahdollisuuksistaan, kun hanta taitavampi vuorovaikutuskumppani tulkitsee lap-
sen toimintaa ja vastaa siihen johdonmukaisesti molemmille tarkeissa ja motivoivissa tilan-
teissa. Lapsi oppii jakamaan huomionsa tietoisesti toisen ihmisen kanssa hiukan alle vuo-
den ikaisena. Silloin lapsi alkaa tarkistamaan katseellaan kiinnittdakd toinen ihminen huo-
mionsa samaan asiaan, kuin hankin. Han alkaa nayttaa ja osoittaa esineita, asioita ja teke-
misia toiselle inmiselle. Tassa vaiheessa lapsen vuorovaikutus on kehittymassa tietoiseksi

viestinnaksi.

Launonen (2023) kertoo my®0s, ettéd ennen sanallista ilmaisua lapsi ei pysty viela viestimaan
tarkasti sellaisesta, mika ei ole konkreettisesti Iasna seka yhteisesti havaittavissa. Naissa
tilanteissa kuitenkin lapsella on ihanteellinen mahdollisuus oppia naita tarkan ilmaisun vali-
neita, eli sanoja. Yhteiset leikkihetket lapsen ja vanhemman valilla mahdollistavat sen, etta
vanhempi tulkitsee sanoiksi molemmille tarkeaa, yhteista toimintaa. Han nimeaa esimer-
kiksi ihmisia, esineita ja tekemisia. Tassa vaiheessa lapsen leikissd on luontaisesti paljon

toistoa, joten han saa runsaasti toistuvaa mallia tilanteeseen liittyvan puheen kaytosta.
2.2 Myodnteinen vuorovaikutus

Korhonen (2008, 1-3) kertoo vanhemman ja lapsen valisen myodnteisen vuorovaikutuksen
olevan suurimmaksi osaksi sanatonta viestintaa, jota lapsi lukee paljon tarkemmin kuin kuu-
lee sanoja. Viestinta voi olla katseita, kosketuksia ja eleitd. Vanhemman iloitseminen lapsen

tavallisiltakin  tuntuvista asioista on merkityksellistd vuorovaikutuksen kannalta.



Vanhemmuus on tekojen lisdksi myds tunteita. Myonteinen vuorovaikutus vanhemman
kanssa muodostaa lapselle tunteen siita, ettd han on tarkea ja rakastettu juuri sellaisena,
kun han on. Voimakkaasti itsetuntoa vahvistava kokemus on lapselle tunne siita, etta van-
hempi nauttii hdnen seurastaan ja se vaikuttaa lapseen paljon voimallisemmin, kuin sanal-
linen kehuminen. Keskeista aikuisen ja lapsen valiselle vuorovaikutukselle on vastavuoroi-
suus. Myonteista ja rakentavaa vuorovaikutusta ovat esimerkiksi lasnaolo, kuuntelu, roh-

kaisu, kannustaminen, huomioiminen ja ilahduttaminen. (MIELI ry 2024.)

Nonverbaalisen vuorovaikutuksen rooli korostuu erityisesti pienten lasten kanssa toi-
miessa, silla lapset tulkitsevat vuorovaikutustilanteita kokonaisuutena. Nonverbaalisen
viestinnan rooli vuorovaikutuksessa on sitd suurempi, mita pienempi lapsi on kyseessa.
Se mita kerromme kehollamme, katseellamme ja danensavylldmme, viestii lapselle paljon

enemman kuin puhutut sanat. (Ahonen 2017a, 49.)

Avola & Pentikainen (2020, 184—185) kertovat hyvan vuorovaikutuksen taitoihin kuuluvan
kilnnostuminen, kysyminen, kuuntelu, kannustus seka kunnioitus. Aidosti muista ihmisista
ja heidan ajatuksistaan kiinnostunut, helposti Iahestyttava, kiinnostuneita ja avoimia kysy-
myksia esittava, keskeyttdamaton, kannustava sekd muiden ihmisten ajatuksia, tunteita ja

erilaisuutta kunnioittava aikuinen voidaan mieltdd omaavan hyvat vuorovaikutustaidot.
2.3 Vuorovaikutuksen riskitekijat

Paihteet

Lapsilla on erilaisia fyysisia, psyykkisia, henkisid sekd emotionaalisia tarpeita ja aikuisen
tehtava on tunnistaa naita tarpeita seka vastata niihin, ensisijaisesti tdma vastuu on lapsen
Iahiaikuisilla. Paihteitd kayttavissa perheissa kasvavilla lapsilla tarpeisiin vastaaminen voi
olla heikkoa ja lapset voivat joutua ottamaan liian nuorena vastuuta itsestdan. Alkoholia
kayttavat vanhemmat eivat valttamatta tunnista lapsensa tarpeita ja vanhemman ollessa
humalassa voi lapselle syntya turvattomuuden seka pelon tunteita. Paihdeongelmainen
vanhempi voi asettaa esimerkiksi alkoholin lapsensa edelle, jolloin yhteinen aika menee
lapsen sijasta alkoholiin, my6s perheen taloudellinen tilanne voi heikentya. Lapsi voi kokea
emotionaalista laiminlyéntia humaltuneen vanhemman seurassa ja tasta voi syntya haitalli-
sia vaikutteita kasvulle seka kehitykselle. Lisaksi vuorovaikutuksen kannalta paihteiden
kayttd on merkittavaa, silld tama voi aiheuttaa perheen arkeen ahdistavaa seka riitaisaa
ilmapiiria ja lapsi voi joutua jatkuvasti arvioimaan kodin tunnelmaa ja vanhempiensa mie-
lentilaa. (Rosnell 2021, 2—5.)



Jos perheessa on paihderiippuvainen vanhempi, voi arjen kaytannélliset asiat sujua ja per-
heen tilanne nayttaa ulospain hyvalta, mutta tunnepuolella suhde paihteita kayttavaan van-
hempaan voi olla huono. (Simonen ym. 2016, 73). Vanhemmalle saattaa olla vaikeaa il-
maista itsedan tai osoittaa omia tunteitaan, jolloin lapsen kokemukset vuorovaikutuksesta
voivat olla my6s tuen ja kannustuksen kannalta puutteellisia. (Natkin 2016, 162.) Paihteita
runsaasti kayttavissa perheissa erotaan useammin, kuin paihteettémissa perheissa ja eron
myota lapsi viettdd yleensa vahemman aikaa paihteita kayttdvan vanhemman seurassa,
jolloin heidan vuorovaikutussuhteensa muodostuu hataraksi (Raitasalo ym. 2016, 85). Suh-
detta voi romuttaa myds paihderiippuvaiselle tyypillinen salailu seka lasnaolon puute (Si-
monen ym. 2016, 74).

Raitasalo (2017) kertoo THL:n blogissa, etta jopa 70 000 lasta Suomessa kasvaa per-
heessa, jossa ainakin toisella vanhemmalla on vakava huume- tai alkoholiongelma. Maara
on tatakin todennakdisesti suurempi, silla luku koostuu ainoastaan hoitoon hakeutuneista

vanhemmista.

Suomessa alkoholin riskikaytt on yleista ja vuonna 2023 tehdyssa tutkimuksessa selviaa,
ettd 20-69 vuotiaista naisista 9 prosenttia sekd miehista 15 prosenttia kayttaa alkoholia
niin, etta pitkdaikaisten terveyshaittojen riski on kohonnut (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2024a). 2016 tehdyssa Juomatapatutkimuksessa selviaa, ettd Suomalaiset kayttavat alko-
holia 77 % juomiskerroista kotiymparistossansa ja 68 % juomiskerroista tapahtuu viikonlop-

puna perjantain ja sunnuntain valilla (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023b).
Lapsen synnynndinen temperamentti

Jokaiselle ihmiselle kehittyy jo syntymasta asti tietynlainen tyypillinen kayttaytymispiirre,
joka erottaa meidat muista ihmisista, tatd kutsutaan temperamentiksi. Temperamentti on
pysyva, mutta iimenemistapa voi idn myo6ta kuitenkin muuttua riippuen ymparistosta, kult-
tuurista, biologisesta seka psyykkisesta kypsymisesta. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 39—
42.)

Temperamentteja on tutkittu paljon ja tunnetuin tutkimus on Thomasin seka Chessin (1977)
pitkittaistutkimus New York Longitudinal study. Temperamenttitutkimuksessa on nimetty
kolme temperamenttityyppia, joita ovat helppo, hitaasti lampeneva seka voimakas tempe-
ramentti. Helpon temperamenttityypin omaava lapsi suhtautuu usein uusiin asioihin positii-
visesti ja omaksuu helposti erilaisia rutiineja. Hitaasti Iampeneva lapsi suhtautuu yleensa
muutoksiin ja kaikkeen uuteen negatiivisesti, mutta negatiivinen ilmaisu on usein vaisua.
Hitaasti [Bmpeneva lapsi tarvitsee paljon aikaa uusien asioiden sisdistdmiseen, jolloin van-
hempi voi helposti turhautua lapsensa tarpeeseen saada riittdvasti aikaa ja kannustusta

uusien asioiden opetteluun. Helpon temperamentin vastakohta on voimakas



temperamentti, lapsen suhtautuminen uusiin asioihin on negatiivinen ja asioiden ilmaisu on
usein hyvin kuuluvaa seka raiskyvaa. Vaikean temperamentin omaava lapsi ei kuitenkaan
automaattisesti ole vaikea lapsi ja temperamenttityyppeihin tulisikin suhtautua neutraalisti.
Ihmisten valiseen vuorovaikutukseen vaikuttaa suuresti erilaiset temperamenttipiirteet.
Naita piirteitd ovat rytmisyys, aktiivisuus, lahestyminen, vetaytyminen, vastauskynnys, so-
peutuminen, tarkkaavuuden kesto, reaktioiden intensiivisyys, sinnikkyys, hairittavyys seka
mielen laatu. Vanhemmassa voi heratad monia erilaisia tunteita ja ajatuksia lapsen tempe-
ramenttipiirteiden nakyessd vuorovaikutustilanteissa: voimakkaamman temperamentin
omaavan lapsen kanssa tarvitaan enemman aikaa ristiriitatilanteiden rauhoittamiseen.
Temperamentti ei ole kuitenkaan sama, kuin ihmisen persoonallisuus vaan ennemmin tapa
kayttaytya. Lapsella voi ilmeta piirteitd useammasta eri temperamenttityypista, jolloin taman
kayttaytymista ei voi suoranaisesti kuvata yhden tyypin perusteella. (Ahonen 2017b, 19--
22.)

Lapsen temperamentti vaikuttaa siis taman tapaan toimia ja tulkita asioita. Vanhemman ja
lapsen temperamenttien yhteensopivuudelle ei ole suoraa maaritelmaa, joskus rauhalli-
sempi vanhempi voi jaksaa pitkdjanteisemmin tukea vilkasta lasta tai vaihtoehtoisesti rau-
hallinen vanhempi on ymmallaan siita, miten vilkkaan lapsen kanssa tulisi toimia. Yleensa
kuitenkin vanhempi I6ytada sujuvan tavan olla vuorovaikutuksessa oman lapsensa kanssa.
Hyvaan vanhemmuuteen kuuluu myos tarvittaessa tuen hakeminen ulkopuolelta, jos lapsen

temperamentti tuntuu liilan haastavalta. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2024a.)
Alylaitteet ja sosiaalinen media

Alylaitteista on tullut itsestdan selva osa jokapaivaisia toimintojamme. Ne ovat muuttaneet
radikaalisti aikakasitystdmme ja sosiaalisen toiminnan tapojamme: asioita sovitaan alypu-
helimen avulla nopeasyklisesti ja toisten ihmisten oletetaan olevan aina nopeasti saatavilla.
Kannettavat medialaitteet ovat usein sosiaalisesti velvoittavia, mutta toisaalta myés media-
sisalléltdan houkuttelevia kaikenikaisille. (Mantere & Raudaskoski 2015, 224-225.)

Sosiaalisen median hyoty tiedon saamiseen ja sosiaalisen tuen antamiseen esimerkiksi
vanhemmuuden aiheista on kiistaton, mutta sen kayttdé voi olla myds liiallista. Suurella
osalla ihmisista kayttd on kohtuullista, mutta joillakin se voi olla jopa pakonomaista ja riip-
puvaista. Tallaisissa tapauksissa sosiaalisen median kayttd yhteydenpidon vélineena ja so-
siaalisten suhteiden yllapitdjana saattaa heikentaa sosiaalisten suhteiden laatua. (Lahtinen
2018, 17.)

Perheiden kasvokkaisissakin vuorovaikutustilanteissa alylaitteiden Iasndolo on hyvin arki-
paivaista. Jokainen alylaite tuo mukanaan kilpailevan toiminnan kasvokkain kaytavan vuo-

rovaikutuksen rinnalle. Samaan aikaan lasna on myds kaksi erilaista sosiaalista normistoa.



Toinen niista liittyy alylaitteen vaatimaan interaktiiviseen toimintaan ja toinen kasvokkaisen
vuorovaikutuksen dynamiikkaan. (Mantere & Raudaskoski 2015, 224-225.)

Raudaskoski ym. (2017, 1) kirjoittavat huolesta, joka on herannyt varsinkin vanhempien
alylaitteiden kaytdsta. Alylaitteiden kayttd poikkeaa esimerkiksi televisioista tai sanomaleh-
dista kahdella merkittavalla tavalla: se vie vanhemman huomion pois lapsesta ruutuun seka
lapsi saa erityisen vahan viitteita siitd, mihin vanhemman huomio katoaa. Myos Kalland
(2018) nosti esille huolen vanhempien alylaitteiden kaytdsta. Niiden liiallinen kayttd on uusi
tapa laiminlyddé lapsen emotionaalisia tarpeita. Alylaitteiden kaytté myds hairitsee lapsen
ja vanhemman valista vuorovaikutusta seka lapsi voi myos kokea alypuhelinta kayttavan

vanhemman kaytoksen ristiriitaisena ja ennustamattomana.

Alylaitteiden kaytté on yleistynyt myds vanhempien ja lasten yhteisissé hetkissa kuten ruo-
kailutilanteissa, jolloin se saattaa hairitd vuorovaikutusta perheessa. Mikali alylaite hairitsee
toistuvasti vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta, silla voi olla monia negatiivisia
vaikutuksia lapsen kehitykseen. Se voi vaikuttaa esimerkiksi lapsen kognitiiviseen, kielelli-

seen, emotionaaliseen seka sosiaaliseen kehitykseen. (Lahtinen 2018, 18.)
2.4 Vuorovaikutuksen kehittyminen seka vahvistaminen eri ikdkausina

Lapsen kehitys, kasvu ja oppiminen tapahtuu yksildllisesti, jolloin jokaisen lapsen kanssa
tyoskentelevan ihmisen on oltava hyvin perilla taman kehitysvaiheesta, taidoista seka tar-
peista. |Ikavertailulla pystytdaan parhaiten kuvaamaan yleisella tasolla lapsen kehitysta ja
vertaamaan lapsen kehitystason sopivuutta kullekin ikatasolle, jolloin pystytdan tarjpamaan
lapselle yksil6llista tukea. Vaikka kehitystasoa kuvataankin eri ikédkausien tasolla, on tarkea
muistaa jokaisen lapsen yksiléllisyys ja erot voivat olla lasten valilla suuria. Ensimmaisena
lapsella kehittyy tarkkaavaisuus, tdman jalkeen motoriikka ja sitten kieli. (Koivunen & Leh-
tinen 2016, 92, 99.)

Alla kuvataan lapsen vuorovaikutuksellista kehitysta eri ikdkausina seka sen vahvistamista:
Ikdvuodet 0-1

Vauvat tarvitsevat vuorovaikutustaitojensa kehittamiseen toisen ihmisen tukea, silla tarve
vuorovaikutukseen on olemassa heti syntymasta alkaen (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2023). Vauvat ovat luonnostaan kiinnostuneita ymparistostaan ja lapsen tarkkaavaisuus
vaihtaa kohdetta herkasti (Koivunen & Lehtinen 2016, 93-94). Perusturvallisuuden synty-
minen varhaisessa vuorovaikutuksessa omaan vanhempaan on ensiarvoisen tarkeaa ja
varhaista vuorovaikutusta on kaikki yhdessa vauvan kanssa tehtavat sekd koettavat asiat.

Vanhemman tulisi olla herkka vauvan valittamille viesteille ja vastata niihin



johdonmukaisesti, jolloin lapselle saadaan rakennettua hyvaa mielikuvaa itsestansa seka
hanta ymparoéivasta maailmasta. Vanhempi reagoi vauvan eri tunteisiin ja auttaa tunnista-
maan naita, kuten nalantunnetta, itkua, ihmetysta seka kiukkua. Vanhemman ja lapsen va-
liseen vuorovaikutukseen vaikuttavat myds molempien temperamentit, joskus ne voivat so-
pia hyvin yhteen ja vuorovaikutus sujuu mutkitta. Jos temperamentit taas eivat kohtaa toi-
siaan niin hyvin, voi vuorovaikutuksessa esiintya haasteita. (Mannerheimin lastensuojelu-
liitto 2023.) Vauvan vuorovaikutuksen kehitysta voi tukea juttelemalla hanelle kaikesta ym-
parilld olevasta ja kuvailemalla sanoin, mita on tekemassa. Lapsi hakee kaikilla eleillansa,
iimeillansa seka aantelyllansa vastausta toiselta ihmiseltd, lapsen ollessa esimerkiksi iloi-
nen tdma toivoo vanhemman vastaavan tdhan iloon. (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2024b.)

lkavuodet 1-2

Reilun vuoden vanha lapsi on utelias ja kiinnostunut kaikesta hantad ympardivasta. Lapsen
itsendinen touhuaminen vahvistuu tdman luottaessa rajattomasti omiin kykyihinsa. Lapsi
tarvitsee vield vanhemman laheisyytta seka turvaa ja yleensa leikin lomassa lapsi saattaa-
kin tulla esimerkiksi kdymaan vanhemman sylissa hakemaan naita. Lapsi alkaa kokemaan
pettymyksia seka harmitusta, jos ei esimerkiksi onnistu tekemassaan asiassa tai vanhempi
rajoittaa toimintaa. Talldin monesti myos lapsen yksilollinen temperamentti alkaa naky-
maan. Lapsi ei ole tahallaan tottelematon vaan uusien sdantdjen seka ohjeiden oppimiseen
menee aikaa. Kaksivuotias kuitenkin myods koettelee vanhempaansa ja testaa, mita saa
tehda ja mita ei. Vanhemman onkin tarkeaa sanoittaa lapselle, miksi jokin asia on kiellettya
seka tukea lapsen tunteiden kasittelyd. Lapsen kanssa voikin yhdessa tutustua vaarallisiin
asioihin, kuten miettia miksi teravaan veitseen ei voi koskea. (Mannerheimin lastensuojelu-
liitto 2024b.)

Lapsi on rakas ja tarkea, vaikka kiukkua tuleekin ja tunteiden nayttaminen on luvallista,
mutta vanhemman tulee opettaa lapselle, milla tavoin. Tavaroita ei voi vahingoittaa tai toisia
ihmisia satuttaa, vaikka jokin asia suututtaa, rajojen asettaminen luo lapselle realistista ku-
vaa ymparodivasta maailmasta sekd omasta itsestdan. Lapsi alkaa ymmartamaan, ettd oma
vanhempi on erillinen ihminen eikd olemassa vain hanta varten, talldin lapselle voi syntya
ahdistusta ja pelkoa vanhemman menettamisesta. Lapselle voi muodostua tarkedksi myds
jokin esine, kuten lelu tai tutti ja lapsi voi myos olla mustasukkainen omasta vanhemmas-
tansa seka vierastaa muita. Vanhemman on tarked tukea lapsen tunne-elaman kehitysta
sanoittamalla lapsen kokemuksia seka itse ymmartamalla lapsen tunteita. (Mannerheimin
lastensuojeluliitto 2024b.)



Leikki on yksi tarkea keino opetella sdantoja ja muiden ihmisten kanssa toimimista. Lapsi
ei viela valttamatta jaksa keskittya yhtajaksoisesti samaan leikkiin pitkaa aikaa. Lasta alkaa
myo6s kiinnostamaan leikkiminen aikuisen tai toisen lapsen kanssa. ltsekeskeisyys on osa
tata ikavaihetta ja vanhemman onkin hyva muistaa tama opastaessansa lasta, miten mui-
den kanssa tulee toimia. Lelujen varastelu toisen kddesta on hyvin yleista ja talldin vanhem-
man avustuksella palautetaan lelu toiselle leikkijalle ja sanotetaan lapselle, miksi toisen ka-
desta ei voi lelua ottaa. Lapsen kehitysta tukee kaikki vanhemman kanssa tehtava toiminta,

kuten loruttelu, sylittely seka erilaiset leikit. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2024b.)
lkdvuodet 2—4

Kun niin ikdan kutsuttu tahtoika on saavutettu, alkaa lapsen persoonallisuus kehittya hurjaa
tahtia. Puhutaan lapsen uhmaiasta seka ensimmaisesta itsenaistymisiasta, jonka voi huo-
mata erityisesti muistellessaan lapsen vauvavuotta. Kaksivuotiaana lapsi saavuttaa myos
puhutun sosiaalisen kehityksen herkkyyskauden, jonka aikana lapsi on tavallista kiinnostu-
neempi kauteen liittyvista asioista. Lapsi oppii tastd eteenpain aina viisivuotiaaksi asti sosi-
aalisia taitoja helposti esimerkiksi leikin avulla. Sosiaalisten taitojen kehityttya, noin viisivuo-
tiaana, kun herkkyyskausi paattyy, jo hankittu taito kuitenkin pysyy. (Koivunen & Lehtinen
2016, 100-101.)

Lapsen harjoitellessa tahtomista 2-vuotiaana on vanhempien vuorovaikutuksella hyvin iso
rooli tulevaisuuden tilanteita varten. Kiukkukohtauksetkaan eivat ole vierasta 2—3-vuoti-
aalle, joka kokeilee paljon rajoja ja harjoittelee tahtomista. Lapsen on vield hankala hallita
tunteitaan, jolloin suuressa tunnemyllerryksessa lapsi saattaa heittaytya lattialle itkemaan
ja huutamaan. Tallaisissa tilanteissa vanhempien on pystyttava tarjoamaan lapselle aikui-
sen tuomaa turvallisuuden tunnetta, silla lapsi vasta harjoittelee tunteidensa kasittelya. Vuo-
rovaikutuksen merkitys on tdssa suuressa roolissa, silla vanhemman tehtava erityisesti
naissa tilanteissa on vakuuttaa lapselle, ettd han on rakastettu kiukustaan huolimatta, eika
maailma kaadu tahan. Rajojen asettaminen on vanhemman tehtava, vaikkakin lapsi niita
saattaa kokeilla paljonkin. Rajat tuovat lapselle turvaa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2024b.)

Uhman ohessa kaksivuotias lapsi saavuttaa useimmiten myos kyselyian. Lapsi alkaa ky-
sella 2-vuotiaana erityisesti "mika”-kysymyksia tyydyttddkseen oppimisen haluaan. 3-vuo-
tias lapsi taas kyselee "miksi” ja "missa”-kysymyksia. Kolmevuotiaalla lapsella alkaa jo olla
selkea tietoisuus omasta itsestaan; mallista oppiminen on keskeinen oppimisen tapa lap-
selle. (Koivunen & Lehtinen 2016, 96.) Nyrkkisdantona vanhempi voi pitaa sita, etta vasta-

taan juuri lapsen kysymykseen ilman pitkia selityksia. Kolmen vuoden ian saavutettuaan
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lapsen lauseet monipuolistuvat eika han niinkdan enaa matki mallista puhetta, vaan paat-

telee ja luo itse kielioppia kuulemastaan. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2024b.)
Ikdvuodet 5-6

Viisivuotiaana lapsi mielletdan usein jo isoksi, vaikka onkin todellisuudessa monin tavoin
viela pieni lapsi. Lapsi voi olla omatoimisempi, itsendinen ajattelija sekd sopeutuvampi ja
osoittaa auttamisen haluaan esimerkiksi kotitéihin osallistumisella. Kuitenkin on taysin nor-
maalia, etta viisivuotias lapsi haluaa silloin tallin heittédytya pienen rooliin ja tulla hoivatuksi.
Kiukunpuuskat, rajojen kokeilu seka tunteiden raju ailahtelu kuuluvat normaaliin viisivuoti-
aan kehitykseen. Taman ikdkauden aikana vanhemman on erityisen tarkeaa rohkaista ja
kannustaa lasta sekd huomioida tdman vahvuuksia. (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2024b.)

Viisivuotias on pohdiskelija, joka kyselee mielellaan vanhemmiltaan erilaisista asioista, ku-
ten esimerkiksi erilaisten ilmididen syita. Lapsi uskoo kaikkiin pohdiskeluihinsa olevan ole-
massa selitys, ja ettd oma vanhempi tietaa sen. Asioita kannattaakin pohtia lapsen kanssa
yhdessa, vaikkei vastauksia olisikaan. Yhteinen pohdiskelu aikuisen kanssa ja oivalluksen
ilo tuovat lapselle mielihyvaa. Lapsi nauttii tyypillisesti viisivuotiaana mielikuvituksellisista
leikeista sekd vapaasta luomisesta. Nailla keinoin lapsi kehittdd mm. suunnitelmallisuut-

taan, muistiaan seka omatoimisuuttaan. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2024b.)

Lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat nopeasti kolmen ja kuuden ikdvuoden valilla. Vertais-
ryhmassa toimimisen merkitys sosiaalisten taitojen kehitykselle on huomattava, silla lapsi
omaksuu arvoja ja asenteita seka rakentaa mindkasitystdan vertaissuhteissa. Viisivuoti-
aana lapsi nauttii muiden lasten seurasta ja voi hermostua vanhempiinsa herkasti. Lapsen
ystavyyssuhteet alkavat olla vakiintuneita ja sosiaaliset taidot ovat muovautuneet entistakin

paremmiksi. (Koivunen & Lehtinen 2016, 133.)
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3 Vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutussuhteen vahvistaminen
3.1 Vanhempi vuorovaikutuksen tukijana

Lapsen sosiaalis—emotionaaliset taidot alkavat kehittymaan heti syntyman jalkeen hanta
Iahelld olevien aikuisten avulla. Ympardivan kasvuympariston lisaksi kehitykseen vaikuttaa
my0s biologinen perima. Vanhemman kasvatustyylilla voidaan tukea lasta kehittymaan so-
siaalis—emotionaalisten taitojen osalta, lapsi voi oppia esimerkiksi huomioimaan toiset ih-
miset ymparilldan seka ilmaisemaan itsedan. Uskotaan, ettd puolet lapsen persoonasta ke-
hittyy biologisen periman kautta, kuten esimerkiksi temperamentti seka neurologinen puoli.
(Ahonen 2017.)

Vuorovaikutussuhdetta lapsen ja vanhemman valilla voidaan tarkastella neljan vuorovaiku-
tustyylin avulla, joita ovat passiivinen, sensitiivinen ja responsiivinen, hajanainen seka kont-
rolloiva. Passiivisessa vuorovaikutuksessa vanhempi on usein ilmeetoén ja hiljainen, jolloin
reagointikyky lapsen tekemiin aloitteisiin on puutteellista. Jos vanhemmalla on kyky huomi-
oida lapsensa tekemia aloitteita esimerkiksi leikin lomassa, voidaan tata ajatella nonver-
baalisena vuorovaikutuksena, joka on tyyliltdan sensitiivistd seka responsiivista. Vanhem-
man ollessa poissaoleva tdman omat tunnereaktiot tai —ilmaisut ovat usein ristiriidassa lap-
sen tunnetilojen kanssa ja lapsen perustarpeet voivat jddda huomioimatta, talléin voidaan
puhua hajanaisesta vuorovaikutuksesta. Kontrolloiva vuorovaikutus iimenee vanhemman
tavoitteena ohjailla lasta seka ristiriitaisena suhteena lapseensa, jolloin vuorovaikutus voi
olla ajoittain voimakasta ja toisena hetkena vanhempi voi sivuuttaa lapsensa tarpeet koko-

naan. (Kuusela & Lemponen 2019, 5—6.)

Vanhemman ja lapsen valisen varhaisen vuorovaikutuksen merkitysta on viimeisen vuosi-
kymmenen aikana havainnoitu enenevissa maarin, ja silld on todettu olevan merkittava vai-
kutus lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen. Vanhemman tulisi olla lapsen “turvallinen
paikka”, jossa lapsi voisi harjoitella erilaisia vuorovaikutustyyleja seka kiintymyssuhteita
myo6s muita ihmisid kohtaan. Vuorovaikutuksen tukijana vanhemman tulee osata myos
asettaa rajoja kayttaen positiivisia kasvatusmenetelmia, jotta ehkaistaisiin esimerkiksi eri-
laisten kaytdshairididen syntymista. (Axford, Sonthalia, Wrigley, Goodwin, Ohlson, Bjorn-
stad, Barlow, Schrader-Mcmillan, Coad & Toft 2015, 15, 17.) Vanhemman ja lapsen vélisen
vuorovaikutuksen vahvistavia tekijoita voivat olla esimerkiksi yhdessa vietetty aika, aanen-
savy, laheisyys, katse ja kosketus sekd muut arkeen kuuluvat asiat. Vanhemman rooli vuo-
rovaikutusta edistdessa on luoda tilanteita, missa syntyy hyvia vuorovaikutushetkia. (Mie-

lenterveystalo 2024a.)
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Erilaisissa ristiriitatilanteissa lapsi tarvitsee vanhemman tukea kaytdksen ja tunteiden saa-
telyssa, tata voidaan kutsua kanssasaatelyksi. Tata voi olla esimerkiksi syliin ottaminen,
rauhoittelu tai lohduttaminen. Kanssasaatelyssa lapsi saa turvaa ja lohtua, vaikka tilanne
olisikin hankala. Vanhempi voi myds omalla esimerkilldan nayttaa lapselle, kuinka omia tun-
teita ja kaytosta voi hallita ikavasta tilanteesta riippumatta. Kanssasaatelya tapahtuu myds,
kun vanhempi rakentaa lapsellensa turvallisen arjen ja rutiinit, jolloin lapselle on tarjolla riit-
tavasti ennakoitavuutta. (Mielenterveystalo 2024b.) Lapsen itsesaatelykykya parantaa
my0s vanhemman mentalisoiva vuorovaikutus, joka tarkoittaa vanhemman kykya olla kiin-
nostunut lapsensa tekojen sekad kayttaytymisen taustalla vaikuttavista tekijoistd. Mentali-
soiva vanhempi on aidosti kiinnostunut lapsensa ajatuksista ja tavoista hahmottaa asioita.
Kaikilla vanhemmilla ei ole kuitenkaan samanlaisia I&htokohtia toteuttaa mentalisoivaa vuo-
rovaikutusta, esimerkiksi paihdeongelmaisella tai masennusta sairastavalla vanhemmalla
voi olla vaikeuksia asettaa itsensa pohtimaan lapsensa mielessa tapahtuvia asioita. (Kal-
land 2022.)

Kasvuymparistolld on suuri rooli geneettisen persoonallisuuden kehittymisella vaikuttaen
joko heikentéden tai vahvistaen tata, ja vanhemman rooli kasvuympariston laadussa seka
muissa vuorovaikutuksellisissa asioissa on suuri ja erittdin tarked. Vanhemman tukiessa
lapsen vuorovaikutuksellista seka kielellistd kehitysta kehittyy myos lapsen itsesaatelytai-
dot, jotka ovat avainasemassa oman kayttaytymisen saatelyssa. Lapsen kehityksen kan-
nalta ei kuitenkaan ole tulkittavissa taysin suoria syy-seuraussuhteita, vaikka vanhemman

rooli siind onkin erittdin tarkea, ei lasta voi kaikelta haitalliselta suojella. (Ahonen 2017.)
3.2 Vanhemman ja lapsen valinen kiintymyssuhde

Kiintymyssuhteeksi kutsutaan lapsen ja vanhemman valista suhdetta. Kiintymyssuhde on
pohja lapsen turvallisuuden tunteelle seka olennainen osa lapsen psyykkisessa kehityk-
sessa. Kiintymyssuhde alkaa kehittya vauvalle varhaisten kokemusten pohjalta jo muuta-
man kuukauden idssa. Lapsi tarvitsee kokemuksia siita, ettd hanen tarpeisiinsa ja vies-
teihinsa vastataan oikea-aikaisesti, hanen tarpeistansa lahtevan fyysisen laheisyyden ja
lasnaolon kautta. Turvallinen kiintymyssuhde ei kuitenkaan muodostu automaattisesti, vaan
kehittyy lapsen kokemusten kautta vastavuoroisissa turvallisissa ihmissuhteissa, joissa
lapsi kokee saavansa turvaa, kun sita tarvitsee. (Terveyskyla 2021; Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 2023.)

Vanhemman térkein tehtava on vastata lapsensa tarpeisiin ja mahdollistaa hanen kiinnitty-
misensa lasta hoitavaan vanhempaan. Kiintyminen vanhemman ja lapsen valilla rakentuu
ja syvenee arkisissa tilanteissa. Lapselle kiintymyksen vahvistuminen on tunnetasolla ta-

pahtuvaa konkreettista lasndoloa. Vanhemman poissaolo on pienelle lapselle hatatilanne,
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jota han ei osaa viela kasitella. Lapsen kiintymyssuhteet muodostavat toistuvien tunnetois-
tojen, yhteisten tunnevirittaytymisten, jakamisen, kiinnostuksen ja yhteisten pyrkimysten
kautta lapselle positiivisiksi kokemuksiksi. Nama edelld mainitut kokemukset rakentavat ja
eheyttavat kestavia polkuja aivoihin ja siten tukevat lapsen kasvua ja kehitysta. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2023c.)

Lapsen ja vanhemman valista kiintymista turvalliseksi kiintymyssuhteeksi vahvistaa van-
hemman sensitiivisyys ja johdonmukaisuus lapsen tarpeisiin vastaamisessa. Lapsi hakee
syntymastaan alkaen turvaa vanhemmastaan ja oppii turvallisen sekd hoivaavan aikuisen
kautta luottamaan itseensa ja tekemaan paatelmid ymparistostddn. Taman luottamuksen
kautta lapsen itsetuntemus vahvistuu ja luottamus ymparisté6n kasvaa, jolloin han kokee
itsensa arvokkaaksi, tuntevaksi, kyvykkaaksi ja itsenaiseksi ihmiseksi. (Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos 2023c.)

Sinkkonen (2018, 45—46.) kertoo kirjassaan kehityspsykologian professori Mary Ainswort-
hin havainnoineen vauvojen ja aitien arkista yhteiseloa ensin Ugandassa ja myohemmin
Baltimoressa. Han 16ysi havainnointiensa perusteella kolme erilaista kiintymyssuhdemallia,
jotka ovat nimeltaan turvallinen, turvaton-ristiriitainen seka turvaton-valtteleva kiintymys-
suhde. Mydhempien tutkimuksien valossa kumpikin seuraavista turvattomiksi luokiteltu kiin-
tymyssuhdemalleista on lievissd muodoissaan normatiivinen, eika niilla ole merkittavissa

maarin yhteyksia psykopatologiaan.
Turvallinen kiintymyssuhde

Turvallinen kiintymyssuhde syntyy lapsen oppiessa luottamaan, ettd hanen tarpeisiinsa
vastataan ja hanen tunteitaan ymmarretaan seka kuunnellaan. Turvallinen kiintymyssuhde
tukee lapsen kasvua ja kehitysta, jonka kautta lapsi saa voimavaroja sekd malleja omiin
tulevaisuuden ihmissuhteisiinsa. Turvallista kiintymyssuhdetta voi edistaa tutustumalla
omaan vauvaan ja kuuntelemalla hanen viestejaan herkalla korvalla. Vauvalla on alusta
alkaen oma mieli ja persoona, joten on tarkeaa pohtia, mita han tarvitsee, mista han pitaa
ja mista ei. Turvallista kiintymyssuhdetta tukevat leikillisyys, laheisyys, turvalliset rutiinit

seka ennakoitavuus. (Terveyskyla 2021; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023b.)
Turvaton-ristiriitainen kiintymyssuhde

Lapsen ja vanhemman valinen kiintymyssuhdemalli voi kehittya myo6s turvattomaksi eri ta-
voin. Epdjohdonmukaisessa tunneilmapiirissa kasvaneelle lapselle voi kehittya ristiriitainen
kiintymyssuhde vanhempaansa. Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa lapsi ei osaa enna-
koida aikuisen tunnereaktiota ja vanhemman reaktio on lapsen kannalta yllattava seka en-

nustamaton. Lapsen avun tarve voi yhdessa tilanteessa saada aikuisen suuttumaan ja
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toisessa tilanteessa auttamaan lasta. Lapsi joutuu olemaan jatkuvasti jannittyneena ja va-
roillaan pyrkiessaan ennakoimaan aikuisen tunnetiloja. Lapsi pyrkii kayttaytymaan niin, ettei
aiheuta aikuisessa negatiivista reaktiota ja toisaalta han saattaa liioitella tunnekokemuksi-

aan saadakseen aikuisen huomion. (Tokola & Airo 2024.)
Turvaton-viltteleva kiintymyssuhde

Lapsi oppii yleensa valttelevan kiintymyssuhdemallin kasvaessaan tunneilmaisultaan kdy-
hassa ilmapiirissa, jossa varsinkin kielteisten tunteiden ilmaisu ei ole ollut hyvaksyttya. Van-
hemmilla ei ole ollut kykya tai jaksamista ottaa vastaan lapsen negatiivisia tunneilmaisuja
eikd mydskaan positiivisia tunteita ole ilmaistu avoimesti. Kun vanhempi on tunneilmaisul-
taan vetaytynyt, saattaa lapsi vahitellen passivoitua kokiessaan, ettei hanen tarpeillaan ja
tunneilmaisuillaan tunnu olevan vaikutusta aikuisen kayttaytymiseen. Talldin lapsi vetaytyy
ja pyrkii kontrolloimaan omia tunneilmaisujaan. Lapsi voi hakea hyvaksyntaa vanhemmalta
toiminnan avulla ja saattaa olla hyvinkin ankara itseaan kohtaan. Valttelevan kiintymyssuh-
demallin oppineen vanhemman on vaikea tunnistaa lapsensa tunteita, tuoda esiin omia tun-
teitaan seka ottaa vastaan suoria tunneilmaisuja. Lapsen ilmaistessa voimakkaita tuntei-
taan vanhempi saattaa kieltaa lapsen negatiiviset tunneilmaisut tai jattaa hanet yksin tun-
teidensa kanssa. (Tokola & Airo 2024.)

3.3 Varhainen vuorovaikutus

Varhaisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan kaikkea lapsen ja vanhemman valista vuorovai-
kutusta, kuten yhdessa olemista ja tekemista lapsen ensimmaisina vuosina. Lapselle muo-
dostuessa varhaisen vuorovaikutuksen kautta perusturvallisuuden ja luottamuksen koke-
mus, luodaan hyva pohja lapsen itsetunnon, empatiakyvyn sekad minakuvan kehittymiselle.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2023.)

Varhaisessa vuorovaikutuksessa lapsen ja vanhemman valille kehittyy kiintymyssuhde,
joka muotoutuu arjessa. Turvallisen kiintymyssuhteen muodostuttua on luotu lapselle koke-
mus siita, ettd vanhempi vastaa hanen tarpeisiinsa ja on saatavilla. (Mannerheimin lasten-
suojeluliitto 2023.) Lapsella on synnynnainen tarve kiintya hoivaajaansa ja lapsi kiintyykin
aina turvallisuuden tarpeensa vuoksi lahimpana olevaan aikuiseen. Lapsi siis kiintyy myos

laiminlydvaan tai etaiseen aikuiseen. (Sinkkonen 2018, 36.)

Varhaisimmat vauvaa ja vanhempaa sitovat elementit ovat sensorisia aistimuksia, kuten
esimerkiksi ihokosketuksia, kuulohavaintoja seka tuoksuja. Vauvalla on synnynnainen kom-
munikointimenetelma kiintymyskaytokselle; itku. (Sinkkonen 2018, 36.) Hyvan varhaisen
vuorovaikutuksen tunnistaa paasaantdisesti vanhemman tuntemuksesta lapsestaan. Ta-

han liittyy olennaisesti esimerkiksi vanhemman herkkyys lapsensa viesteille, iimeille ja
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eleille, niiden tulkinta seka niihin reagointi. Vauvaa hoivatessa vanhempi viestii esimerkiksi
aanenpainoilla, kosketuksella seka katseella vauvan olevan erityinen, ihana ja rakastettu.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2023.)
3.4 Kasvatusyhteistyo

Kasvatusyhteisty0 tarkoittaa kodin ja paivakodin valista yhteisty6ta, jossa on kyse ammatil-
lisen asiantuntemuksen ja vanhemman oman lapsensa tuntemuksen dialogista. (Ahonen
2017a, 189.) Kasvatusyhteistyon taustalla tulee olla halu seka pyrkimys lapsen seka per-
heen tasa-arvoiseen kohtaamiseen riippumatta siitd, millaisesta perheesta on kyse. (Aho-
nen 2017b, 80.)

Jo ensimmaisen ikavuotensa aikana lapsi muodostaa ensimmaisen kiintymyssuhteensa
vanhempiinsa, mutta myds muihin I&heisiin, kuten isovanhempiinsa. Nain saadaan hyva
pohja kiintymyssuhteiden muodostumiselle muihinkin ihmisiin kuin lapsen vanhempiin, ku-
ten esimerkiksi varhaiskasvatuksen henkiléstoon. Paivakotiuransa alussa lapsi tuntee
olonsa yleensa turvattomaksi ja hakee aikuisen laheisyytta. Sopeutumiseen vaikuttaa esi-
merkiksi kotona opitut kiintymysmallit sekd mahdolliset kotiymparistén kasvua tukevat tai
sitd haittaavat asiat. Paivakotiarkeen totuttua vahenee lapsen kiintymyskaytoksen maara,
jolloin lapsi 1ahtee rohnkeammin tutustumaan toisten lasten seuraan seka uusiin leikkeihin.
(Sinkkonen 2018, 69-70.)

Kasvatusyhteistydn merkitys korostuu lapsen aloittaessa varhaiskasvatuksen, paitsi lap-
sen, myds henkildston nakdkulmasta. Kun tullaan tutuiksi puolin ja toisin, tullaan samalla
tietoisiksi toistensa toimintatavoista. Tama auttaa johdonmukaiseen toimintaan tahtaavan
kasvatusyhteistydn rakentumista. (Ahonen 2017b, 82.) Vanhempien kanssa tehtava yhteis-
tyd on tarkea osa varhaiskasvatusta, lapsen kehityksen tukemista seka toiminnan kehitta-
mista. Vanhempien kanssa tehtavan yhteistydn tavoitteena on huoltajien ja henkiléstén yh-
teinen sitoutuminen lapsen terveen ja turvallisen kasvun, kehityksen ja oppimisen edista-
miseen. Jokainen lapsen kasvatuksen jasen on tarkea osa kasvatusyhteistyota. (Opetus-
hallitus 2022, 35.)

Kotona toiminta harvoin on yhta pedagogista ja strukturoitua kun varhaiskasvatuksessa,
mutta siitd huolimatta lapselle tulisi valittya vahvasti, ettad toimintaa kummassakin ymparis-
tossa ohjaavat pohjaltaan samankaltaiset arvot seka nakemykset lapsen edusta. (Ahonen
2017b, 81.) Varhaiskasvatuksen periaate on inklusiivisuus, joka sisallyttaa esimerkiksi lap-
sen oikeuden kasvaa omaan potentiaalinsa myoénteisten oppimiskokemuksien seka vah-
vuuksiensa avulla. Vanhempien osallisuus on tarkea osa inklusiivisen varhaiskasvatuksen

toimintatapojen seka rakenteiden kehittamiseksi. (Opetushallitus 2025.)
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Varhaiskasvatuksessa puhutaan myds monialaisesta yhteisty6sta, joka tarkoittaa tarvitta-
vaa Yyhteisty6ta eri alojen palveluntuottajien kanssa. Eri tahojen kanssa toteutettavan yh-
teistydn tavoitteena on varmistaa laadukkaan varhaiskasvatuksen toteuttaminen. Monia-
laista yhteisty6ta toteutetaan varhaiskasvatuksessa esimerkiksi lastenneuvolan, lastensuo-
jelun sekd muiden sosiaalitoimen palvelujen kanssa. Monialaista yhteisty6ta toteutetaan
ensisijaisesti lapsen huoltajan suostumuksella. Monialaisen yhteistydén hyddyt nousevat
varhaiskasvatuksessa esille useimmiten lapsen tukiprosessissa. Varhaiskasvatuslain mu-
kaan yksi varhaiskasvatuksen tavoitteista onkin tunnistaa lapsen yksildllinen tuen tarve
seka jarjestaa lapselle tarkoituksenmukaista tukea tarvittaessa monialaisessa yhteistyossa.
(Opetushallitus 2022, 16, 36—37.) Varhaiskasvatukseen osallistuvalla lapsella on oikeus
saada hanen tuen tarpeensa sita edellyttaessa varhaiskasvatuksen erityisopettajan anta-

maa konsultaatiota seka opetusta. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 15¢ §.)
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4 Opinnaytetyon toteutus
4.1 Toiminnallinen opinnaytetyd ja lineaarinen malli

Toiminnallinen opinnaytetyd on yksi tutkimuksellisen kehittdmisen tapa. Siind naytetaan
ammatillista asiantuntijuutta kehittavalla, tutkimuksellisella otteella seka toteutetulla tuotok-
sella. (Kostamo ym. 2022, 9.) Toteutuksemme on toiminnallinen opinnaytetyd, jonka etene-
mista kuvataan alla (Kuvio 1.) Kehitimme tuotosta yhteistydssa yhteistydkumppanin kanssa

tydelaman tarpeisiin peilaten ja tuotoksena syntyi tukimateriaali.

Ammattikorkeakouluissa kirjoitetaan opinnaytetydsuunnitelmissa toiminnallisesta opinnay-
tetydsta usein tapaustutkimuksena ja toimintatutkimuksena, mutta olennainen ero toimin-
nallisen opinnaytetydn kohdalla naihin on se, etta toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteena
on ammatillinen tuotos, joka palvelee kohderyhman arjen kaytantdja. (Kostamo ym. 2022,
9.)

KEHITTAMINEN

Tuotoksen vaatima
aineiston hankinta ja
teoreettinen peilaus

IDEOINTI l TUOTOS
JA SITOUTUMINEN
SUUNNITTELU

Tuotoksen valmistelu

/N

Tavoitteet | —* Toiminta- | —* hikonlats. Wbt — | VIIMEISTELY
Kohderyhma stnmltalma alipalaute  Vilipalaute

Tietoperusta \ /

Menetelmat
Tuotoksen valmistelu RAPORTTI

|

Tuotoksen kehittely ja
raportin kirjoittaminen

Kuvio 1. Toiminnallinen opinnaytetyd (Kostamo ym. 2022, 9.)

Tutkimuksellista tietoa voidaan kerata tuotoksen ideointivaiheessa, kehittamisvaiheessa tai
arviointivaiheessa ja sita tulee kerata joko laadullisilla tai maarallisilla menetelmilld. Valmis
tuotos tulee arvioida ja sen arviointi perustuu palautteeseen ja/tai valmiiksi maariteltyihin
kriteereihin. (LAB AMK Hyvinvointiyksikké 2022.)
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Lineaarinen, eli kaavamaisesti ja perattaisina vaiheina eteneva malli oli opinnaytetydllemme
ideaali Iahestymistapa. Tytskentelyvaiheet seurasivat ajallisesti toisiaan laaditun opinnay-
tetydsuunnitelman mukaisesti. (Salonen 2013, 14-15, 19.) on kuvannut tydskentelyn ete-
nevan tavoitteen maarittelystd suunnitteluun, toteutukseen seka lopuksi prosessin paatta-
miseen ja arviointiin. Toiminnallisen opinnaytetyon tuloksena syntyy useimmiten jokin tuo-

tos, kuten opas.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa kehitetdan tuotos tyéelaman tarpeisiin. Tuotos tehtiin yh-
teistydssa Jamsan kaupungin varhaiskasvatuksen kanssa. Tavoitteen maarittelyn teimme
yhdessa tydelaman edustajan kanssa, jotta tavoite vastasi tydelaman tarpeita. (LAB AMK
Hyvinvointiyksikkd 2022.)

TAVOITTEEN SUUNNITTELU | | TOTEUTUS PAATTAMINEN
MAARITTELY & ~ = JA ARVIOINTI

Kuvio 2. Projektitydn lineaarinen malli (Toikko & Rantanen 2009, 64.)
4.2 Tavoitteen maarittely

Lineaarisen mallin mukaisesti (Kuvio 2.) opinnaytetydprosessimme alkoi tavoitteen maarit-
telylla yhdessa yhteistydbkumppanin kanssa. Yhteisty6 alkoi keskustelulla yhteistyékumppa-
nin kanssa syyskuussa 2024 heidan tarpeistaan, jonka perusteella opinnaytety6n aihe ja
tavoitteen maarittely valmistui. Yhteistydbkumppanin toiveena oli materiaali vanhemmille
vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen vahvistamiseksi. Koimme vanhemman ja lapsen
valisen vuorovaikutuksen kiinnostavaksi seka tarkeaksi aihealueeksi. Paadyimme lopulta
yhdessa yhteistydkumppanin kanssa toiminnalliseen opinndytetyéhodn, jonka tuotoksena
valmistuva konkreettinen teos vastaa parhaiten heidan tarpeitaan. Yhteistydsopimus kirjoi-

tettiin opinnaytetyésuunnitelman hyvaksymisen jalkeen.

Tavoitteena oli luoda vanhemmille tukimateriaali, joka olisi heille helposti saatavilla ja jota
vanhemmat voisivat kayttda arjen tukena vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen
vahvistamiseksi. Tavoitetta maaritellessamme varmistimme, etta projektin ennakoitu loppu-
tulos tukee organisaation, JAmsan kaupungin varhaiskasvatuksen toiminnallisia tavoitteita.
(Toikko & Rantanen 2009, 64.)
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4.3 Suunnittelu

Tiedonhankinta aloitettiin suunnitteluvaiheen aikana ajankohtaisia, luotettavaa kirjallisuutta
seka tutkimusaineistoja kayttaen ja yhteistydssa tydelaman edustajan kanssa. Luvat, suos-
tumukset seka informointi toteutettiin LAB-ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti. Ke-
hittdmistoiminnan tulee perustua ty6elaman edustajan seka opiskelijoiden kanssa yhdessa
muodostettuun ndkemykseen kehittdmisen kohteista, tarpeista ja tavoitteista. (Salonen ym.
2017, 32.)

Suunnittelimme yhdessa opinnaytetydmme muotoa, lukujen jarjestysta seka sisaltdéa. Ja-
oimme tasaisesti valitsemamme aiheet, jolloin pystyimme itsendisesti tydstdmaan kukin
omaa kappalettamme omassa tahdissamme. Tapasimme lapi prosessin Teamsissa, missa
keskustelimme tydstdamme, pohdimme yhdessa mieltd askarruttavia asioita sekd sovimme
jatkosta. Tapasimme myds ohjaajaamme saanndllisesti, jolta saimme palautetta sen hetki-

sesta tydstamme.

Aloitimme tukimateriaalin suunnittelua pohtimalla ensin, millaista sisaltéa siihen tulisi ja
missd muodossa materiaali toteutettaisiin. Pohdimme yhdessa ryhmana tukimateriaaliin tu-
levia aiheita, joita peilaisimme opinndytetydmme teoriapohjaan. Pdadyimme lisddmaan tu-
kimateriaaliin teoriaa vuorovaikutuksen merkitysesta, vanhemman roolista vuorovaikutuk-
sen tukijana seka riskitekijoista. Koimme, ettd paras muoto tukimateriaalille olisi jokin digi-
taalinen muoto, kuten PowerPoint tai Canva. Yhteistydkumppanin kanssa olimme yhteyk-
sissa lapi projektin ja pyysimme myds heilta toiveita seka mielipiteitéa tukimateriaaliin lisat-
tavista aiheista ja muodosta. Yhteistydkumppani toivoi materiaalin aiheiksi lapsen eri ika-
vaiheiden kehityksen vuorovaikutuksen nakdkulmasta, varhaiskasvatuksen aloituksen seka
kaveritaidot ja niiden tukemisen. Keskustelimme yhteistydkumppanimme toiveista ja paa-
dyimme siihen, etta lisddmme tukimateriaaliin sisaltéa ikavaiheista seka varhaiskasvatuk-
sen aloituksesta, mutta jouduimme rajaamaan siitd pois kaveritaidot, silla tukimateriaalin
aihepiiri laajenisi silloin lilkaa. Yhteistydkumppanin toiveena oli, etta tuotos toteutettaisiin
pdf-muotoon esimerkiksi PowerPointtiin, jolloin se olisi helpoin tulostaa. Pohdimme visuaa-
lisesta ndkokulmasta toteutukselle parasta alustaa ja paadyimme Canvaan, jossa saisimme
luotua esteettisesti miellyttadvamman ulkonadn materiaalille. Kerroimme perustellen yhteis-
tydkumppanille, miksi jatimme yhden aiheen pois ja mihin muotoon tukimateriaali tulisi.

Heille nama tekemamme paatokset sopivat.

Mietimme tukimateriaalimme sisalt6a viela vanhemman nakékulmasta ja tulimme siihen tu-
lokseen, etta lisdisimme teorian lisaksi konkreettisia vuorovaikutuksellisia leikkeja/aktivi-
teetteja, joita vanhempi ja lapsi voisivat yhdessa tehda. Niiden tarkoitus oli antaa vanhem-

malle konkreettisia esimerkkeja, ettd myodnteista vuorovaikutusta lapsen kanssa voi lisata
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ihan tavallisiin, arkisiin hetkiin pienillakin teoilla. Halusimme my®&s lisata tukimateriaalin lop-
puun koonnin Jamsan alueella toimivista lapsiperhepalveluista ja heidan yhteistiedoistaan,

jotta vanhemmille olisi helposti saatavilla tietoa palvelutarjonnasta yhdessa paikassa.

4.4 Toteutus

Toteutus voitiin aloittaa, kun suunnitelma oli laadittu, hyvaksytty ja tutkimuslupa myonnetty.
Toikon & Rantasen (2009, 65) mukaan toteutusvaiheen aikana projekti “elaa” aina jonkin

verran, jonka vuoksi suunnitelmaa saatetaan joutua muuttamaan.

Toteutusvaiheen aikana valmistui suunnitelman mukainen opas tiedonkeruumenetelmilla,
kuten liitteessa 2. kuvattua palautekyselya seka ajankohtaisia tutkimuksia ja kirjallisuutta
hyédyntaen. Toteutuksessa oli mukana Jamsan kaupungin varhaiskasvatus. Keratty ai-
neisto kasiteltiin ja sailytettiin tietosuojailmoituksen mukaisesti. Konkreettinen keino oli

luoda sahkdinen materiaali Canva-sovellusta hyddyntaen.

Lahdimme toteuttamaan tuotostamme Canva-alustalle (Liite 3.). Halusimme tukimateriaalin
ensimmaisen sivun kertovan, kenelle ja mihin tarkoitukseen tukimateriaali on tehty. Vuoro-
vaikutuksen merkityksesta kerroimme aivan tukimateriaalin alussa, silla halusimme tuoda
lukijalle heti nakyvaksi syyt sille, minka takia tukimateriaalin aihe on tarkea. Vanhempi vuo-
rovaikutuksen tukijana valikoitui materiaalimme, koska tdama luku on kohdistettu erityisesti
lapsen vanhemmalle ja antaa heille tietoa siitd, miksi vanhemman ja lapsen valinen vuoro-
vaikutussuhde on tarkea. Vuorovaikutusta uhkaavia riskitekijéitd halusimme myoés tuoda
tukimateriaalissa esille, silla esimerkiksi alylaitteiden kaytté on nykypaivana hyvin yleista
myo6s lapsiperheissa. Lisaksi riskitekijoissa oli tietoa paihteista ja lapsen synnynnaisesta
temperamentista. Riskitekijoita vuorovaikutukselle on monia ja jokaista ei ole mahdollista
kasitella tdman mittakaavan tydssa, joten valitsimme kerrottavaksi edella mainitut ajankoh-
taisuuden seka yleisyyden vuoksi. Lisaksi lisdsimme tukimateriaaliin opinnaytetydmme teo-
riapohjasta tekstia suunnitelman mukaan aiheina esimerkiksi “vanhempi vuorovaikutuksen

IEEN]

tukijana”, “vuorovaikutus eri ikdkausina” seka “kodin ja varhaiskasvatuksen valinen kasva-
tusyhteisty®” niiden ajankohtaisuuden vuoksi seka yhteistydkumppanin toiveita huomioi-
den. Tukimateriaaliin tuli myds suunnittelemamme kaytannon vinkit lapsen ja vanhemman
valisen vuorovaikutuksen tukemiseen. Paadyimme antamaan vinkeille tilaa kokonaisuudes-
saan nelja sivua tukimateriaalista, jotta vaihtoehtoja olisi riittavasti, mutta ei liikaa. Tukima-
teriaalin loppuun etsimme Jdmsan kaupungin alueella seka valtakunnallisesti toimivia oleel-
lisimpia lapsiperhepalveluita, jotka voivat tarjota tukea perheille vuorovaikutukseen liitty-

vissa haasteissa.
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Teimme tuotosta yhdessa Teamsin valityksella seka itsenaisesti aihealueet jaettuamme.
Siirsimme tietoa teoriapohjasta tiivistetysti Canva-alustalle, jonka lisdksi etsimme edella
mainitut kdytannon vinkit sekd Jamsan alueella toimivat lapsiperhepalvelut yhteystietoi-
neen. Sovimme, etta vain yksi meista toteuttaa tukimateriaalin ulkoasun muodostamisen
Canva-alustalla, jotta kokonaisuudesta tulee yhtenainen. Canvan avulla saimme tuotok-
seemme toivomaamme visuaalista ilmetta, estetiikkaa sekd houkuttelevuutta. Lahetimme
valmiin tuotoksen sahkopostilla yhteistydokumppanillemme ja he jakoivat tuotoksen neljaan

eri paivakotiin, joista yhdesta kerasimme palautekyselyn.
4.5 Paattaminen ja arviointi

Viimeisena vaiheena on kuvattu projektin paattaminen seka arviointi. Salosta (2013, 18)
mukaillen arviointivaiheessa toimijat arvioivat yhdessa tuotosta. Taman vuoksi opinnayte-
tyon tuotosta arvioidaan seka itsearvioinnilla seka yhteistyotahon puolesta. Projektin onnis-
tuneisuutta arvioidessa hyddynnetaan palautekyselyn vastauksia seka peilaamalla kaytet-

tya tietoperustaa.

Kerasimme palautteen kyselylomakkeen avulla 2.12.2024.-15.12.2024 valisena ajankoh-
tana. Palautekyselyn vastaukset jaivat vahaiseksi ja saimme yhteensa palautetta kolmelta
henkiloston jaseneltd. Palautekyselylomakkeissa aihetta kehulttiin tarkeaksi seka ajankoh-
taiseksi ja saimme myos positiivista palautetta tukimateriaalin ulkoasusta. Saimme raken-
tavan palautteen sanan “paihdeperhe” kaytdsta ja muokkasimme tekstia niin, ettd paihde-
perhe sana muutettiin ndin: “perheessa, jossa lapsi on altistettuna vanhempien paihteiden
kaytolle”. Lahetimme yhteistydkumppanille sdhkopostin, jossa kerroimme saadun palaut-
teen yhteenvedon seka liitimme mukaan paivitetyn tuotoksen. Yhteistydkumppani kysyi lu-
paamme julkaista tukimateriaali JAmsan kaupungin varhaiskasvatuspalveluiden internet-si-

vuille, johon vastasimme myontavasti.
Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK) on laatinut yhteistydssad suomalaisen tiedeyhtei-
sOn kanssa ohjeistuksen hyvasta tieteellisesta kaytannostd (HTK) seka toimenpiteet sen
loukkausepailyjen kasittelemisesta. HTK-ohjeen tarkoituksena on edistaa hyvaa tieteellista
kaytantdoa seka varmistaa, ettd mahdolliset vilpit voidaan kasitella oikeudenmukaisesti, asi-
antuntevasti sekd mahdollisimman nopeasti jokainen osapuoli huomioon ottaen. (Tutkimus-
eettinen neuvottelukunta 2023a.) Opinnaytetydprosessin aikana noudatimme HTK-ohjetta.
Huolehdimme siita, ettei toimintamme aiheuta minkaanlaista haittaa tai vahinkoa eika myoés-
kaan vaaranna kenenkaan terveytta tai turvallisuutta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2023b.)
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Opinnaytetyo toteutettiin Lab-ammattikorkeakoulun julkaiseman kirjoitusohjeen mukaisesti
(Lab-ammattikorkeakoulu 2022b). Pyrimme kayttdmaan opinnaytetydssa ajankohtaisia lah-
teitd sekad huomioimaan lahdekriittisyyden lahteita etsiessa. Eettisyys toteutui opinnaytetyo-
prosessissa niin, etta tukimateriaalin palautekyselyyn vastaaminen toteutettiin taysin ano-
nyymisti ja vapaaehtoisesti. Liitimme palautekyselyn yhteyteen saatekirjeen, josta kavi ilmi
kyselymme tarkoitus seka se, mihin vastauksia kaytetaan. Jokaisen palautteen otimme sa-
manarvoisena vastaan seka tartuimme kehitysehdotukseen ja muokkasimme tukimateriaa-
lia sen pohjalta. Eettisyytta ja luotettavuutta lisdavat myos lahdeviittaukset, lahdeluettelo

seka saannolliset ohjauskeskustelut.

Opinnaytetydprosessin aikana pidimme huolta myoés tietoturvasta, mika edistaa luotetta-
vuutta. Kaytimme opinnadytetyon Kkirjoittamiseen ainoastaan omia yksityisia tietokonei-
tamme, jotka ovat salasanasuojattuja. Lisaksi opinnaytetyd oli tallennettuna OneDriveen

koko opinnaytetydprosessin ajan ja siihen tehtiin jatkuvasti automaattisia valitallennuksia.
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5 Yhteenveto ja pohdinta

Opinnaytetydn tavoitteena oli vahvistaa vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutussuh-
detta. Tuotoksena opinnaytetydlle syntyi tukimateriaali, joka toteutettiin yhteistydssa Jam-
san kaupungin varhaiskasvatuksen kanssa. Opinnaytetydomme aihe on tarkea seka ajan-
kohtainen ja pyrimme hyddyntamaan opinnaytetydomme tietoperustassa ajankohtaisia lah-
teita. Tyota tehdessdmme kdvimme 1api paljon erilaista Iahdemateriaalia ja opinnaytetydssa
kasittelemiamme aiheita on tutkittu paljon seka niista on tehty runsaasti erilaisia kirjoituksia.
Ahonen (2017a, 6) kertoo, ettd monien arvioiden mukaan lasten sosiaalis-emotionaalisen
tuen tarve on lisaantynyt viime vuosina. Tama korostaa aiheen tarkeyttd vanhemman ja
lapsen valisen vuorovaikutuksen kannalta. Raudaskoski ym. (2017, 2--3.) kertovatkin esi-
merkiksi alylaitteiden kayton haittaavan vuorovaikutusta muun muassa katsekontaktin puut-
teellisuudella, joka vaikuttaa negatiivisesti lapsen mallista oppimiseen. Jo pienet lapset ym-
martavat normatiiviset odotukset kasvokkain tapahtuvasta vuorovaikutuksesta ja kokevat

jopa lyhyetkin tilapaiset odotusten rikkomukset jarkyttaviksi. (Raudaskoski ym. 2017, 3.)

Tavoitteenamme vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta tukevalle materiaalille ol
saada siita visuaalisesti houkutteleva seka kattava, mutta samalla tiivis tietopaketti. Tuki-
materiaalista tuli selked, tiivis ja visuaalinen kokonaisuus, josta voisi hyotya seka vanhem-
mat ettd varhaiskasvatuksen henkilést6. Liitimme tukimateriaaliin teoriatiedon lisdksi myos
erilaisia vuorovaikutuksellisia leikki- ja toimintavinkkeja seka Jdmsan alueella palvelevia tu-
kipalveluita perheille. Onnistuimme toteuttamaan tukimateriaalin yhteistybkumppanimme

toiveiden mukaisesti ja materiaali on jaettu neljaan eri yksikkéon.

Opinnaytetydsta syntyi monipuolisesti hyddynnettava tietopaketti niin varhaiskasvatuksen
henkildstoélle, kuin myds tuleville ja jo olemassa oleville vanhemmille. Saimme tukimateri-
aalista hyvaa palautetta, etenkin ulkoasusta seka sisallon tarkeydesta. Toivomme tukima-
teriaalin pysyvan Jamsan kaupungin varhaiskasvatuksen kaytdssa ja siitd olevan apua mo-
nelle. Toivomme materiaalin herattadvan ajatuksia vuorovaikutuksen tarkeydesta seka tar-
joamaan tukea vaikeisiin tilanteisiin ja my6s rohkaisemaan tarvittaessa avun pyytamiseen.
Tukimateriaalissa olevien aiheiden avulla voisi tuoda varhaiskasvatuksessa oleville per-
heille esiin vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tarkeytta perheen arjessa. Li-

saksi opasta voisi hyddyntaa esimerkiksi vanhempainilloissa.

Yhteistydkumppani saa kayttaa opinnaytetyota hyddyksi omassa tydyhteiséssaan seka mu-
kauttaa sita sopivaksi erilaisiin tilanteisiin tarpeidensa mukaan. Yhteistydkumppani voi itse

maaritella, miten tukimateriaalia hyddyntaa ja minkalaisiin tilanteisiin se sopisi parhaiten.
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Liite 1. Saatekirje
SAATEKIRJE

29.9.2024

HYVA PALAUTEKYSELYYN VASTAAJA
Opiskelemme LAB-ammattikorkeakoulussa sosiaali- ja terveysalan yksikdssa sosionomin

tutkintoon johtavassa koulutuksessa. Teemme opinnaytetydnamme tukimateriaalin van-
hemmille vanhemman ja lapsen valisesta vuorovaikutuksesta ja sen merkityksesta Jamsan
kaupungin varhaiskasvatukseen. Opinnaytetydmme tavoitteena on tukea vanhempien ja
lasten valista vuorovaikutussuhdetta. Opinnaytety6 toteutetaan toiminnallisena opinnayte-
tyéna, johon kuuluu palaute tukimateriaalista teiltd Jamsan kaupungin varhaiskasvatuksen

ammattilaisilta.

Osallistuminen merkitsee oheisen kyselylomakkeen tayttamista ja palauttamista sille osoi-
tettuun palautelaatikkoon. Palautteen jattdminen on vapaaehtoista ja luottamuksellista, eika
palautekyselyyn tarvitse laittaa minkaanlaisia henkilotietoja. Palautekyselyyn vastaamiseen
menee aikaa noin 5-10 minuuttia. Palautekyselyyn vastaamisen voi keskeyttaa missa vai-
heessa tahansa. Palautekyselyyn on saatu asianmukainen lupa. Antamanne palautteet ka-
sitelldaan nimettdmina ja ehdottoman luottamuksellisesti. Kenenkaan vastaajan tiedot eivat
paljastu tuloksissa. Jokainen palaute on tarkead meille opiskelijoille tukimateriaalin kehitta-

miseksi. Palautekyselyn vastaamiseen on aikaa kaksi viikkoa (2.-15.12.2024).

Ohessa palautelaatikko ja tuottamamme tukimateriaali kirjallisena versiona. Jos osallistutte
palautekyselyyn, pyydamme teitd palauttamaan kyselylomakkeen taytettyna palautelaatik-

koon 15.12.2024 mennessa.



Liite 2. Palautekyselylomake

Rastita vaihtoehto, joka vastaa mielipidettasi parhaiten. Valitse vain yksi vastausvaihtoehto

(kasvo).

1. Olen erittain tyytymaton
2. Olen melko tyytymaton

3. En ole tyytyvainen,
enka tyytymaton

4. Olen melko tyytyvainen

5. Olen erittain tyytyvainen

Palaute tukimateriaalista

1. Tukimateriaalin asiasisaltoé

2. Tukimateriaalin selkeys

3. Tukimateriaalin ulkomuoto

4. Vapaata palautetta tukimateriaalista
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Liite 3. Tuotos
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Lapsen ja vanhemman vdlinen ldmmin yhteys ei ole itsestddnselvyys, se on lahja.
Ladmpoa ja iloa vanhemmuuden polulle!
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VUOROVAIKUTUKSEN
MERKITYS

Vuorovaikutustaitojen kehittyminen alkaa heti ihmisen synnyttyd. Lapsen ja hdnen
vanhempiensa varhaiseen vuorovaikutukseen liittyva kiintymyssuhde on perusta lapsen
kognitiivisen-, sosiaalisen- ja tunne-eldman kehitykselle. Vanhemman ja vauvan vdlinen
turvallinen kiintymyssuhde luo ympdristén, jossa vuorovaikutustaidot voivat kehittya
ihanteellisella tavalla.

Vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus sekd tunneside rakentuvat toistuvien, arkisten
tilanteiden ja tapahtumien (esimerkiksi yhteisten ruokailviden, ulkoilujen seka iltasatujen)
myotd. Lapsi oppii ndiden tilanteiden avulla ymmartdmadn tilan, ajan ja syy-seuraussuhteiden
perusteita. Vanhemman ja lopsen vdliseen yhteiseen vuorovaikutukseen on helpompi kiinnittad
huomiota tilanteissa, jotka ovat kiireettémid. Kun vanhempi on lasnd, silloin hanella on aikaa
havaita lapsen pienetkin aloitteet ja vastata niihin.

Ennen sanallista ilmaisua lapsi ei pysty vield viestimdan tarkasti sellaisesta, mikd ei ole
konkreettisesti ldsnd sekd yhteisesti havaittavissa. Ndissa tilanteissa kuitenkin lapsella on
ihanteellinen mahdollisuus oppio ndita tarkan ilmaisun vdlineitd, eli sanoja. Yhteiset leikkihetket
|upSEi"| ju vanhemman valilld mahdollistavat sen, ettd vdi“lnéﬁ“lpi tulkitsee sanoiksi molemmille
tdrkeda, yhteistd toimintaa. Han nimedd esimerkiksi ihmisid, esineitd ja tekemisid. Tassa
vaiheessa lapsen leikissd on luontaisesti paljon toistoa, joten hdn saa runsaasti toistuvaa mallia

tilanteeseen liittyvén puheen kaytosta.




Lapsen ja vanhemman vdlistd vuorovaikutussuhdetta voidaan tarkastella seuraavien
vuorovaikutustyylien avulla; sensitiivisen, responsiivisen, passiivisen, hajanaisen sekd
kontrolloivan.

Aloitteet voivat olla sanattomia tai sanallisia, ajatuksia ja eleitd. Esimerkiksi sanallisia toiveita,
kuten toive jostakin leikista tai erilaisten kysymysten esittdminen. Pienilld lapsilla aloitteet ovat
usein ei-sanallisia, kuten eleend kdsien ojennus syliin padsemisen merkiksi.

« Sensitiivinen ja responsiivinen: vanhemmalla on kyky huomata lapsen tekemid aloitteita
esimerkiksi leikin lomassa, nonverbaalista vuorovaikusta

» Passiivinen vuorovaikutus: vanhempi on usein hiljainen ja ilmeeton, reagointikyky lapsen
tekemiin aloitteisiin on usein puutteellista.

« Hajanainen vuorovaikutus: poissaoleva vanhempi, lapsen perustarpeet voivat jaada
huomioimatta. Vanhemman omat tunnereaktiot tai ilmaisut ovat usein ristiriidossa lapsen
tunnetilojen kanssa.

« Kontrolloiva vuorovaikutus: vanhemmalla tavoite ohjailla lasta, vuorovaikutus voi olla
gjoittain voimakasta ja toisena hetkend vanhempi voi sivuuttaa lapsensa tarpeet
kokonaan.

Vanhemman tulisi olla lapsen “turvallinen paikka”, jossa lapsi voisi harjoitella erilaisia
vuorovaikutustyylejd seka kiintymyssuhteita myoés muita ihmisid kohtaan. Vanhemman tulee
osata asettaa rajoja kayttden positiivisia kasvatusmenetelmid, jotta ehkaistdisiin esimerkiksi
erilaisten kdytoshdirididen syntymistd. Vanhemman ja lapsen vdlisen vuorovaikutuksen
vahvistavia tekijoitd voivat olla esimerkiksi yhdessd vietetty aika, danensdvy, IGheisyys, katse ja
kosketus sekd muut arkeen kuuluvat asiat. Vanhemman rooli vuorovaikutusta edistdessd on
luoda tilanteita, missd syntyy hyvid vuorovaikutushetkid. Lapsen itsesdatelytaidot kehittyvat
vanhemman tukiessa lapsensa vuorovaikutuksellisia seka kielellisia taitoja.
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Vuorovaikutusta voi uhata monet erilaiset riskitekijat. Naita voivat olla
esimerkiksi dlylaitteet, pdihteet tai lapsen synnynndinen temperamentti.

ALYLAITTEET

Alylaitteista on tullut itsestddn selvd osa jokapéivéisid
toimintojamme, jopa perheiden kasvokkaisissakin
vuorovaikutustilanteissa dlylaitteiden IGsnGolo on
arkipdivaistd. Sosiaalisen median hyoty tiedon saamiseen ja
sosiaalisen Tuen.un?‘umlseenj esimerkiksi PA.IHTEET
vanhemmuuden aiheista on kiistaton, mutta

sen kiytté voi olla myss liiallisto. Lapsen tarpeisiin vastaaminen on usein

heikentynytta paihteiden vaikutuksen alaisena.
Perheessa, jossa lapsi on altistettuna vanhempien
paihteiden kaytélle, on lapsen arjessa lasna
turvattomuuden, pelon seka ahdistuneisuuden
tunteita. Paihteiden kaytdsta johtuva
emotionaalinen laiminlyonti on haitallista lapsen
kasvulle ja kehitykselle.

Alylaitteiden kdyttd on yleistynyt my6s vanhempien ja
lasten yhteisissa hetkissa kuten ruokailutilanteissa, jolloin
loite saattaa hdiritd vuorovaikutusta perheessa. Mikali
dlylaite hdiritsee toistuvasti vanhemman ja lapsen vélistd
vuorovaikutusta, voi tdlla olla monia negatiivisia vaikutuksia
lapsen kehitykseen. Tama voi vaikuttaa esimerkiksi lapsen
kognitiiviseen, kielelliseen, emotionaaliseen sekd

sosiaaliseen kehitykseen Perheessd voi usein vallita riitaisa ilmapiiri, jolloin

lapsi joutuu arvioimaan vanhempansa mielialaa.
. Paihteiden kayton myota riskitekijéing
SYNNYNNAINEN vuorovaikutukselle ovat myds lasnéolon puute,
TEMPERAMENTTI salailu sekd vcnhenvman orjnu'r vaikeudet ilmaista
omia tunteitansa.
Jokaiselle ihmiselle kehittyy syntymdstd asti tietynlainen kayttdaytymispiirre,
temperamentti. Tama on pysyva piirre, mutta ian myéta ilmenemistapa voi
muuttua. Lapsen temperamentti vaikuttaa tdmdn tapaan toimia sekd ymmdrtad
asioita, erilaiset kokemukset voivat myds aiheuttaa ristiriitoja vanhemman ja lapsen
valille. Hyvadn pyrkiva vanhempi usein [6ytad kuitenkin sujuvan tavan toimia
vuorovaikutuksessa lapsensa kanssa. Hyvaan vanhemmuuteen kuuluu myos
tarvittaessa hakea tukea, jos lapsen temperamentti tuntuu liian haastavalta. Tukea
voi saada esimerkiksi ystavaltd, varhaiskasvatuksesta tai terveydenhoitajalta.

Temperamentteja on tutkittu paljon ja tunnetuimmassa tutkimuksessa (Thomas &
Chess 1977) ilmenee kolme eri temperamenttityyppid: helppo, hitaasti ldmpenevd
sekd voimakas temperamentti. Helpon temperamentin omaava lapsi suhtautuu SR
usein muutoksiin positiivisesti ja rutiinien oppiminen on helppoa. Hitaasti Idmpeneva
suhtautuu yleensa alkuun muutoksiin negatiivisesti ja tarvitsee aikuiselta vahvaa
tukea seka kannustusta asioiden sisgistamiseen. Voimakas temperamenttinen lapsi
suhtautuu vusiin asioihin yleensa negatiivisesti ja osoittaa tdman usein raiskyvasti.
Lapsen temperamentti voi herdttdd vanhemmissa erilaisia tunteita seka ajatuksia.
Mita voimakkaampi tfemperamentti, sita pitkdjanteisempda tukea lapsi tarvitsee

esimerkiksi erilaissa ristiriitatilanteissa. i .



0-1 vUOTIAAT

Varhaista vuorovaikutusta on kaikki
yhdessa koettavat ja tehtavat asiat.
Vanhemman herkkyys vauvan eleisiin
tarkedd.

Vanhempi auttaa vauvaa
tunnistamaan naldn, kivkun,
vasymyksen ym. tunteita.
Vuorovaikutusta voi tukea puhumalla
daneen ympdrilla olevista asioista seka
kuvailla sanoin, mitd itse tekee.

2-4 vuOTIAAT

Lapsen persoonallisuus alkaa kehittya
hurjaa tahtia; mallista oppiminen on
keskeinen oppimisen tapa.

Uhmaikd jo ensimmdinen itsendistymisika,
jolloin suuressa tunnemyllerryksessa
vanhemman tehtdavd on tarjota

turvallisuuden tunnetta, rajat luovat turvaa.

Sosiaalisen kehityksen herkkyyskausi; lapsi
oppii erityisesti sosiaalisia taitoja esim.
leikin avulla.

Kyselyikd; "mika", "miksi", "missa".
Nyrkkisaantond voi pitad, ettd vastataan
juuri kysyttyyn kysymykseen ilman pitkia
selityksid.

1-2 vUOTIAAT

Lapsi testaa vanhemman asettamia rajoja.
Vanhemman oltava johdonmukainen ja
sanoitettava séidntdjen sekd ohjeiden syitd
lapselle.

Harmituksen ja pettymyksen tunteen
sietdmisen opettelua.

Tunteet ovat sallittuja ja niiden kdsittelyyn
lapsi tarvitsee vanhemman tuen.
Vanhempi sanoittaa lapselle taman
kokemia asioita ja niistd syntyvida tunteita.

5-6 vUOTIAAT

Lapsi saattaa olla itsendinen ajattelija, joka
kuitenkin kokee tarvetta hoivaukselle ja
saattaa heittdytyd tdmadn johdosta pienen
rooliin.

Tavanomaista ovat kivkunpuuskat, rajojen
kokeilu sekd tunteiden raju ailahtelu, jolloin
vanhemman on erityisen tarkedd rohkaista
ja kannustaa lasta sekd huomioida tamadn
vahvuuksia.

Pohdiskellessaan syvallisidkin asioita, lapsi
olettaa, ettd kaikkeen on olemassa
yksinkertainen selitys ja vanhempi tietad
sen. Pohdiskelkaa asioita yhdessd, vaikkei
svoraa vastausta olisikaan olemassa!
Vertaisryhmassa toimimisen merkitys on
lapsen sosiaalisten taitojen kehitykselle
huomattava, ystavyyssuhteet alkavat olla
vakiintuneita sekd lapsi omaksuu arvoja ja
asenteita vertaissuhteissa.
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Jo ensimmadisen ikdvuotensa aikana lapsi muodostaa ensimmaisen kiintymyssuhteensa
vanhempiinsa, mutta myos muihin |Gheisiin, kuten isovanhempiinsa. Ndin saadaan hyva pohja
kiintymyssuhteiden muodostumiselle muihinkin, kuin lapsen vanhempiin. Tasté on hyva Iahted
pdivakodin maailmaan!

Paivakotivransa alussa lapsi tuntee olonsa yleensa turvattomaksi ja hakee aikvisen Icéheisyytta.
Sopeutumiseen vaikuttaa esimerkiksi kotona opitut kiintymysmallit seka mahdolliset
kotiympdriston kasvua tukevat tai sitd haittaavat asiat.

Kasvatusyhteistydn merkitys korostuu lapsen aloittaessa varhaiskasvatuksen, paitsi lapsen,
myés henkildston ndkékulmasta. Kun tullaan tutuiksi puolin ja toisin, tullaan samalla tietoisiksi
toistensa toimintatavoista. Tdma auttaa johdonmukaiseen toimintaan tdhtddvan
kasvatusyhteistydn rakentumista.

Pdivakotiarkeen totuttua vihenee lapsen kiintymyskdytoksen madrd, jolloin lapsi lahtee
rohkeammin tutustumaan toisten lasten seuraan sekd vusiin leikkeihin. Vanhempien kanssa
tehtdvad yhteisty6 on tdrked osa varhaiskasvatusta, lapsen kehityksen tukemista sekd toiminnan
kehittdmistd. Ald siis epdrdi olia yhteydessd varhaiskasvatuksen henkiiéstoon mataiaiia
kynnykselld.
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Varhaiskasvatuksen periaate on inklusiivisuus, joka sisdllyttdd esimerkiksi lapsen oikeuden

kasvaa omaan potentiaaliinsa myénteisten oppimiskokemuksien seka vahvuuksiensa avulla.

Vanhempien osallisuus on tdrked osa tatd varhaiskasvatuksen toimintatapojen seka
rakenteiden kehittamiseksi.

Vanhempien kanssa tehtavdn yhteistyon tavoitteena on huoltajien ja henkildston yhteinen
sitoutuminen lapsen terveen ja turvallisen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistamiseen.
Jokainen lapsen kasvatuksen jasen on térked osa kasvatusyhteistyota.

Kotona toiminta harvoin on yhtd pedagogista ja strukturoitua kun varhaiskasvatuksessa,
mutta siitd huolimatta lapselle tulisi valittyd vahvasti, ettd toimintaa kummassakin
ympdristéssa ohjaavat pohjaltaan samankaltaiset arvot seka nakemykset lapsen edusta.

Monialaisella yhteistyolla varmistetaan, etta jo toimintaa suunniteltaessa huomioidaan
yhteisty6 kaikkien lasten eldmddn olennaisesti kuuluvien tahojen kanssa (esimerkiksi
varhaiskasvatuksen erityisopettaja, neuvola, sosiaali- ja perhepalvelut). Monialaisen
yhteistyon tarkoitus on luoda kokonaisuus, joka tukee lapsen kehitystd ja oppimista
kokonaisvaltaisesti.
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VUOROVAIKUTVUSTA
TUKEVIA KAYTANNON
VINKKEJA 1/4%

Seuraaville sivuille on koottu vanhemman ja lapsen vélisia vuorovaikutuksellisia
leikkejc/toimintaa, joiden tarkoitus on tukea vuorovaikutusta. Jokainen ndistd on mahdollista
sovittaa arkeen, eivatkd suurin osa vaadi ollenkaan materiaaleja tai erityistd valmistelua.

lloisia yhteisid hetkia!
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YHDESSA LUKEMINEN

Tavoite: Lapsen kielelliset kyvyt kehittyvat, ja lapsi oppii paremmin ynrnmdrtGmaan sosiaalisia
tilanteita. Lukuhetket myés kannustavat keskustelemaan, mikd luo lisdd yhteisié hyvié

kokemuksia.

Ohje: Lue erilaisista vinkeistd, jotka koskevat yhdessa lukemista. Varaa mielellaan pdivittdin
aikaa yhdessd lukemiselle. Lukuhetken kesto riippuu lapsen idstd. Se voi vaihdella muutamasta
minuutista puoleen tuntiin. Lapselle daneen lukemisen voi aloittaa heti vauvan synnyttya.
Jatkaa voi pitkddn senkin jalkeen, kun lapsi osaa jo lukea. Lukiessa on hyva kayttad dantd
eldytyen ja heittdaytyen. Se edesauttaa lapsen keskittymistd ja mielenkiinnon yllGpitamista.

Vinkkejd yhdessa lukemiseen eri ikGvuosina:

41-2 vVUOTIAAT

Lapsi alkaa olla valmis kuuntelemaan pidempid patkia
kirjasta. Tapa, jolla luet, on tdrked. Eldytyminen hahmoihin
sekd hassujen danten kayttaminen pitavat lapsen
mielenkiinnon yllg.

Voit kysya lapselta esimerkiksi "mitd koira sanoo?” ja
"missd on pallo?". Voit laajentaa kuvista kysymisen myos
kirjan ulkopuolella oleviin asioihin, kuten “missd on nena?”
ja "missa on lamppu?”. Kun lapsi alkaa itse puhua ja kysyd
pienid kysymyksid, voit laajentaa lauseita ja aiheita
eteenpdin.

Lapsi saattaa pyytad aina samaa kirjaa luettavaksi ja
haluta, ettd luet sen aina samalla tavalla. Toisto on tdssa
iassd lapselle tarkedd. Vaikka se voikin olla aikuiselle tylsda,
kannattaa silti lapsen toivetta noudattaa, Toistaminen
kehittGd muun muassa lapsen muistia.

3-vUOTIAAT

Lapsi alkaa olla valmiimpi
kuuntelemaan pidempia tarincita ja
pidempid kirjoja. Huumori, hassuttelu ja
riimit ovat usein mieluisia.

Voit alkaa enemman pohtia lapsen
kanssa esimerkiksi tunteita, joita kirjan
hahmot kokevat. Voit myds tehda
lapselle jatkokysymyksia tarinasta.
Lapsi saattaa myos itse kertoa kirjan
tarinaa.

Toisto on edelleen mieluista, joten dld
ihmettele, jos samaa kirjaa toivotaan jo
seitsematta kertaa!

5-6 vUOTIAAT

Lapsen kasvaessa voit lisata
lukemiseen koko ajan enemman
keskustelua. Voit laajentaa
tarinaa pohtimalla yhdessa
kirjan henkildiden ajatuksia ja
tunteita. Voitte myos kehitella
tarinaa yhdessd eteenpdin.

Uuden kirjan adrelld voitte ennen
sivun kaantamista yhdessa
lapsen kanssa arvailla, miten
tarina etenee.
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MYSNTEISET ARKITOVHUT
Tavoite: Tulet tietoisemmaksi arjen kulusta. Sita kautta opit lvomaan lapsesi kanssa
myonteisid hetkia entistd enemmdn.
Ohje: Lue erilaisista arjen puuhista alapuolelta. Tee nditd pienid asioita arjessa
mahdollisimman usein. Hyvadn vuorovaikutukseen on monia mahdollisuuksia pdivan
aikana. Pyri varaamaan muutaman kerran viikossa aikaa sellaisille yhteisille arkitekemisille,
jotka vievat hieman enemman aikaa. NGitd ovat esimerkiksi ruoanloitto ja kotityot.

Erilaisia arjen puuhia:

0-1 vuOTIAAT

RUTIINIT: LUO VAUVAN KANSSA RUTIINEJA

Tervehdi vauvaa esimerkiksi hdnen herdtessadn pdivaunilta jollain tietylld mukavalla
tavalla. Vahitellen siité tulee teille rutiini. Myds muun muassa pukemistilanteet ja ruokailut
ovat otollisia hetkia pienten vuorovaikutusrutiinien luomiselle. Juttele vauvalle paivan
arkisissa tilanteissa. Kerro, mitd teet ja mita kohta tapahtuu. Vaikka vauva ei viela puhu,
seuraa hdnen reaktioitaan ja vastaile niihin.

1-2 vUOTIAAT

SIIVOUKSEEN LEIKKISYYTTA

Laittakaa taaperon kanssa yhdessa lelut ja kirjat omille paikoilleen. Pakolliseen ja vahdn
tylsadn siivoamishetkeen voit luoda leikkisit elementtejd. Montako asiaa ehdit laittamaan
paikalleen minuutissa? Kuinka monta vihread, punaista tai sinista tavaraa |6ydat ja viet
paikoilleen? Mika tavara l6ytyy hassuimmasta vadrasta paikasta?

3-5 vUOTIAAT
MUKAAN ASKAREISIIN

Ota lapsi mukaan tekemadn kanssasi kotiaskareita. Voitte esimerkiksi laittaa yhdessa
ruokaa tai pesta pyykkid. Yhdessa tekeminen vie enemman aikaa, mutta on oiva tapa lisGta
yhteistd aikaa ja vuorovaikutusta. Samalla opetat lapsellesi taitoja, joita hdn tarvitsee

isompana. -
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Mielenterveystalon omahoito-ohjelma lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen tueksi:
ohjelma sopii kaikille, jotka haluavat vahvistaa vuorovaikutusta lapsensa kanssa. Tyokalut
on suunnattu vauva- ja leikki-ikdisten lasten vanhemmille ja jaoteltu lapsen in mukaan.
https://www.mielenterveystalofi/fi/omahoito/lapsen-ja-vanhemman-vuorovaikutuksen—
omahoito-ohjelma

Keskustele asiantuntijan kanssa lapsiperheiden arkeen liittyvistd asioista, helposti,
matalalla kynnyksella vaikka omalta kotisohvalta chat-palvelussa. Vastaanotto palvelee
arkisin klo 10.00-15.30.

https.//www.hyvaks fi/asiointi/keskustele-perhetyontekijan-kanssa

Hyvaks, Vanhemmuuden tukipysdkki: maksuton 1-3-kerran tukiohjaus. Tukipysakiltd saat
vinkkejd, neuvontaa, kotitehtavid tai ohjausta muihin palveluihin. Puh. 040 3518062

Sahkoinen perhekeskus: koko Keski-Suomen hyvinvointialueen lapsiperheille, nuorille,
vanhemmille ja asukkaille, jotka haaveilevat lapsesta, tarkoitettu palvelu. Tarjolla on
ohjausta ja neuvontaa monenlaisissa perheiden ja nuorten tilanteissa seka haasteissa.

https://www.hyvaks fi/asiointi/sahkoinen-perhekeskus

Hyvaks, Perheneuvola: tukea lapsiperheille erilaisissa haastavissa eldmantilanteissa. Tukea
vanhemmuuteen ja esimerkiksi perheen vuorovaikutustilanteisiin voivat hakea perheet,
joissa on O-17-vuotiaita lapsia ja nuoria. Ajanvaraus keskiviikkoisin kio 9-1i.

Jamsdn perheneuvolan puh. 050 436 0129
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