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Lasten liikunnan maara on ollut laskussa koronavuosien jalkeen. UKK-instituutti suosittelee kaikille 7-17-
vuotiaille monipuolista, reipasta ja rasittavaa liikkkumista vahintaan 60 minuuttia paivassa jokaiselle yksi-
I6lle sopivalla tavalla. Vain noin kolmasosa 7—15-vuotiaista lapsista ja nuorista saavuttaa nama liikkkumis-
suositukset. Normaali omaehtoinen liikkuminen ja seuraurheiluharrastaminen on selvasti vahentynyt ja
fyysinen aktiivisuus heikentynyt. LIITU 2022 -tutkimuksen mukaan keskimaarin vahentynyt liikkunta on al-
kanut elpya, mutta koronaa edeltadvalle tasolle ei ole palattu.

Tama on tutkimuksellinen opinndytetyd, jonka aihe on 8—10-vuotiaiden tyttdjen ja poikien motoristen tai-
tojen erot SportKompas-testillda mitattuna. Tyon tavoitteena oli selvittaa, onko kajaanilaisten 8—10-vuoti-
aiden tyttojen ja poikien valillda eroa motorisissa perustaidoissa. Tyon tarkoituksena oli toteuttaa Sport-
Kompassin | DO -testit kajaanilaisilla alakouluilla 8-10-vuotiaille lapsille. Tyén toimeksiantajana toimivat
Kajaanin ammattikorkeakoulu seka kansainvalinen SPEX-hanke. Hankkeen tavoitteena on lisatd lasten
osallistumista liikkuntaan, kehittda heidan motorisia taitojaan ja lieventda drop out -ilmiota sekd luoda
projektin pohjalta uusi exergame. SportKkompas-testeja ei ole aiemmin toteutettu Suomessa, mutta mo-
nissa muissa Euroopan maissa on. Tuloksemme ovat verrattavissa ndissa maissa tehtyihin tutkimuksiin.

Testasimme 8—10-vuotiaiden tyttdjen ja poikien motorisia taitoja kdyttdaen SportKompassin | DO -testis-
t6a. Testeihin osallistui 105 tyttoa ja 96 poikaa. Testistoon kuului 12 liikunnallista testia, jotka mittasivat
eri ominaisuuksia ja taitoja. 12 testista kahdeksassa oli merkittavia eroja tyttdjen ja poikien valilla. Testit
suoritettiin syksylla 2023 ja kevaallad 2024 kahdessa kajaanilaisessa peruskoulussa. Tulokset syotettiin
pspp-ohjelmaan, jolla tehtiin kahden riippumattoman otoksen T-testi seka kuvaileva analyysi. Erityisen
suuria erot olivat kestavyydessa ja kasi-silma-koordinaatiossa. Tytot saivat merkittavasti parempia tulok-
sia kuin pojat eteentaivutuksessa, tasapainossa seka olkapaiden liikkuvuudessa. Poikien tulokset olivat
parempia kaikissa muissa viidessa merkittdvasti eroavassa testissa.

Tutkimustulosten perusteella kajaanilaisten lasten motoriset taidot ja fyysiset ominaisuudet eroavat ty-
t6illa ja pojilla. Testitulosten mukaan tytot nayttavat olevan parempia lilkkkuvuudessa sekd tasapainossa ja
pojat voimassa seka kestdvyydessa. Nopeusominaisuuksissa merkittdavaa eroa ei ole. Jatkotutkimuksia tar-
vitaan muiden alueiden lasten motorisista taidoista, silla tassa tutkimuksessa tutkittiin vain kajaanilaisia.
Lisaksi testeihin voisi lisdta esimerkiksi potkun ja lyonnin, silla niita pidetddn motorisina perustaitoina.
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The amount of physical activity among children has been declining since the COVID-19 years. The UKK In-
stitute recommends that all 7-17-year-olds engage in diverse, brisk, and strenuous physical activity for at
least 60 minutes per day in a manner suitable for each individual. Only about one-third of children and
adolescents aged 7-15 meet these activity recommendations. Regular independent physical activity and
participation in organized sports have clearly decreased, and physical activity levels have declined. Ac-
cording to the LIITU 2022 study, the reduction in physical activity has started to recover on average, but
levels have not returned to pre-COVID levels.

This is a research based thesis with the topic of differences in motor skills between 8-10-year-old girls
and boys, measured by the SportKompas tests. The goal of the study was to investigate whether there are
differences in fundamental motor skills between 8-10-year-old girls and boys in Kajaani. The purpose of
the study was to carry out SportKompas | DO tests with 8—10-year-old children at primary schools in
Kajaani. The thesis was commissioned by Kajaani University of Applied Sciences and the international
SPEX project. The project's aim is to increase children's participation in physical activity, improve their
motor skills, reduce drop out rates, and develop a new exergame based on the project. SportKkompas
tests have not been conducted in Finland before, but they have been carried out in many other European
countries. Our results can be compared to studies conducted in these countries.

We tested the motor skills of 8—10-year-old girls and boys by using the SportKkompas | DO test battery.
105 girls and 96 boys were tested. The test battery included 12 physical tests measuring various attrib-
utes and skills. Tests were done in autumn 2023 and spring 2024 in two schools in Kajaani. Test results
were entered to the pspp-program which was used to perform an independent samples t-test and a de-
scriptive analysis. Significant differences between girls and boys were found in eight of the 12 tests. The
most notable differences were in endurance and hand-eye coordination. Girls performed significantly bet-
ter than boys in the sit-and-reach test, balance test and shoulder mobility test. Boys performed better in
all the other five tests with significant differences.

Based on the research findings there is a difference in the basic motor skills of girls and boys in Kajaani.
According to the test results girls appear to be superior in mobility and balance and boys in strength and
endurance. There is no significant difference in speed attributes. Future research could be performed in
different areas as this research only included children in Kajaani. Additionally, the tests could include kick-
ing and striking as they are considered basic motor skills.
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1 Johdanto

Lasten lilkkunnan maara on ollut laskussa koronavuosien jalkeen. Vain noin kolmasosa 7-15-vuo-
tiaista lapsista ja nuorista saavuttaa liikkumissuositukset. Normaali omaehtoinen liikkkuminen ja
seuraurheiluharrastaminen on selvasti vahentynyt. LIITU 2022 -tutkimuksen mukaan keskimaarin
vahentynyt liikkunta on alkanut elpyd, mutta koronaa edeltaville tasolle ei ole palattu (Valtion
lilkuntaneuvosto 2023a). Liikunnallinen eldmantapa auttaa lasta koulunkdynnissid. Me moti-
voimme testien tuloksien avulla lasta joko uuteen tai nykyiseen liikkuntamuotoon ja siind pysymi-
seen. Liikunnalla on positiiviset vaikutukset koulunkayntiin, silla keskittyminen paranee ja aivot
kehittyvat. Liikunnan osuutta aivojen kehityksessd on pidetty erittdin merkittavana ravinnon,

unen ja veden nauttimisen ohella. (Liukkonen & Jaakkola 2013.)

Toimeksiantajanamme toimii SPEX-hanke. SportKompas Exergame (SPEX) on kansainvélinen pro-
jekti, jossa Sportamundi yhdessa seitseman yhteistydkumppanin kanssa edistaa lilkkunnan opet-
tamisen digitaalista siirtymaa. Hanke on kansainvalinen ja siind on mukana yhteensa kahdeksan
toimijaa kuudesta eri Euroopan maasta. Mukana Kajaanin ammattikorkeakoulun lisdksi ovat Spor-
taMundi, HAN University of Applied Science, UISP, Verde Klaster, Sportcamp, Cluster Sports &
Technology ja EPSI (Kajaanin Ammattikorkeakoulu 2024b). Hankkeen tavoitteena on edistda 8—
10-vuotiaiden lasten liikunnallisuutta tekemalla siitd hauskaa ja innostavaa hyédyntamalla esi-
merkiksi nykyteknologiaa ja pelillistamista. Kaytanndssa hankkeessa hyodynnetdan ja tehdaan
tunnetuksi SportKompas-tyokalua ja kehitetdan exergamingia eli liikunnallisia videopeleja. Sport-
Kompas-tyokalun testeja tehddan osallistujamaissa 200 lapselle. Osuutemme hankkeessa oli to-
teuttaa testit 201 suomalaiselle lapselle ja kerdta niista tulokset hankkeen kaytettavaksi, seka tar-
kastella sukupuolten vilisid eroja (Kajaanin Ammattikorkeakoulu 2024b). Projektin tavoitteena
on lisata lasten osallistumista liilkuntaan, kehittda heidan motorisia taitojaan ja lieventaa drop out
-ilmiota seka luoda projektin pohjalta uusi exergame. SPEX-hanke hyotyy tuloksista saamalla lisaa
aineistoa jatkotutkimuksia varten. Vastaavia tutkimuksia voidaan esimerkiksi verrata alueittain.
Testeista saatava data ja tulokset antavat ndyttda testien toimivuudesta ja auttavat toimeksian-

tajaa kehittamaan niita tarvittaessa paremmaksi. (SportKkompas 2022c.)

Lisaksi toimeksiantajana on myds Kajaanin Ammattikorkeakoulu. Ammattikorkeakoulu on perus-
tettu vuonna 1992 ja on Kajaanin kaupungin omistama. Vuonna 2024 opiskelijoita on yhteensa
noin 3500 viidella eri koulutusalalla (Kajaanin Ammattikorkeakoulu 2024a). Opiskelijan nakokul-
masta toimeksiannon toteuttajina tavoitteenamme on kehittdad ammatillista osaamista korkea-

koulujen kompetenssien mukaisesti. Oppimisen taitojen osalta kehitysta on tullut runsaasti muun



muassa sitoutumisessa ja aikatauluttamisessa, tiedonhaussa sekda omien vahvuuksien tunnista-
misessa ja muussa yhteistyossa. Tyoyhteisdosaamisemme kehittyi tehdessamme koulujen ja mui-
den opiskelijoiden kanssa yhteistyota. Harjoittelimme tyonjohtajuutta testeja toteuttaessa liikun-
nanohjaajaopiskelijoiden avulla. Hyvinvointi ja terveysliikuntaosaamiseen kuuluu testaaminen,
mika oli tybmme keskiossa, joten siind kehityimme paljon. Opimme myds paljon tahan kompe-
tenssiin liittyvaa teoriaa tyota kirjoittaessamme. Pedagoginen ja liikuntadidaktinen osaami-
semme kehittyi ohjatessamme runsaasti suuria lapsiryhmia seka testihenkilost6a. (Kajaanin Am-

mattikorkeakoulu n.d.)

Tama on tutkimuksellinen opinndytetyo, jonka aihe on 8-10-vuotiaiden tyttdjen ja poikien moto-
risten taitojen erot tyto6illa ja pojilla SportKkompas-testilld mitattuna. Tyon tavoitteena ja tutki-
mustehtdvana oli selvittda, onko kajaanilaisten 8—10-vuotiaiden tyttdjen ja poikien valilla eroa
motorisissa perustaidoissa. Tyon tarkoituksena oli toteuttaa SportKkompassin | DO -testit kajaani-

laisilla alakouluilla 8—10-vuotiaille lapsille.



2 8-10-vuotiaiden fyysinen aktiivisuus

Tassa luvussa kasittelemme kohderyhmamme liikunnallisuutta ja fyysistd kehitystd. Opinnayte-
tydomme kasittelee 8-10-vuotiaita lapsia ja heidan liikunnallisia kykyjaan. Kuvaamme myds lasten
lilkkumissuosituksia ja niiden toteutumista. Liikkumissuositusten toteutumista on Suomessa seu-
rattu LITU-tutkimusten avulla. Tutkimuksissa on saatu selville suositusten tayttymisesta seka poi-
kien ja tyttdjen valisista eroista. Lisaksi tarkastelemme Move!-testien tuloksia, jotka kertovat las-

ten fyysisestd toimintakyvysta.

2.1 Lasten liikkumissuositukset

Kaikille 7-17-vuotiaille suositellaan monipuolista, reipasta ja rasittavaa liikkumista vahintdaan 60
minuuttia paivassa jokaiselle yksilolle sopivalla tavalla (Kuva 1). 60 minuuttia tulisi tayttya keski-
maaraisesti, eli ei valttamatta joka paiva, jos viikkon muina pdivina liikkkuu enemman. Reipas liik-
kuminen tarkoittaa kohtuukuormitteista liikkkumista, jossa hengitys kiihtyy ja syddmen syke nou-

see. Tallaista liilkuntaa voivat olla esimerkiksi riped kavely tai pyoraily. (UKK-instituutti 2024.)
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Kuva 1. Liikkumissuositukset (UKK-instituutti 2024)



Lilkunnasta suurimman osan tulisi olla kestavyystyyppista. Rasittavaa kestavyysliikuntaa tulisi har-
rastaa vahintdaan kolme kertaa viikossa. Rasittavassa liikkunnassa hengitystahti ja sydamen syke
nousevat huomattavasti. Rasittava liikunta saa aikaan elimistdssa huomattavia muutoksia ja ter-
veysvaikutuksia. Rasittavaa liikuntaa harrastaessa lapsi yleensa vuorottelee lepo- ja liikkumisjak-

soja sekuntien ja minuuttien mittaisissa osissa. (UKK-instituutti 2024.)

Kolmena paivana viikossa tulisi myos tehda lihasvoimaa vahvistavaa liikuntaa. Jotta liilkunta ylla-
pitda ja kehittaa lihasvoimaa ja -kestdvyytta, tulee sen olla sitd kuormittavaa. Lasten olisi hyva
aloittaa lihasvoimaharjoittelu jo ennen murrosikaa kehonpainoharjoitteilla, vastuskuminauhoilla
seka pienilld painoilla voimaharjoittelun tekniikoita harjoitellen. Esimerkiksi porrasjuoksu, kunto-
saliharjoittelu ja ryhmaliikunta ovat tehokkaita kehittdmaan lihasvoimaa. Liikunta on hyvaksi
myos luustolle ja sitd vahvistavaa liikkuntaa tulisikin harrastaa kolme kertaa viikossa. Erityisesti
lilkuntaharrastukset, jotka sisaltavat hyppimista ja nopeita suunnanmuutoksia, vahvistavat luus-
toa tehokkaasti. Tallaisia voivat olla esimerkiksi temput, vauhdikkaat palloilulajit ja yleisurheilu.

(UKK-instituutti 2024.)

Monipuolinen liikunta on motivoivaa ja kehittaa liikuntataitoja monipuolisesti. Motoriset perus-
taidot vaativat paljon toistoja kehittydkseen. Ne vahvistuvat tehokkaimmin lapsen liikkuessa mo-
nipuolisesti eri ymparistdissa eli sisalla ja ulkona eri alustoilla ja olosuhteissa. Hyvin opitut perus-
taidot antavat paremmat lahtokohdat monipuoliseen harrastamiseen seka lapsena ettd myéhem-
massakin elamassa. Myos liikkuvuusharjoituksia tulisi tehda tarpeeksi. Nivelia tulisi kayttaa niiden
koko liikelaajuudella, jotta niiden liikkuvuus kehittyy. Venyttely ja voimistelu voivat olla esimerk-

keja liikkuvuutta edistavasta liikunnasta. (UKK-instituutti 2024.)

Liikunnan tulisi olla lapselle mielekasta ja hauskaa, jotta lapsi on motivoitunut liikkkumaan enem-
mankin ja hyotyy liilkunnan tuomasta ilosta. Pitkaa paikallaanoloa eli istumista ja makoilua tulisi
valttaa. Esimerkiksi koulussa, kotona ja autossa lapsi voi herkasti istua lilan pitkdan. Hyodyllista
on myos vahaisempi liilkkkuminen, vaikkei se tayttaisi suosituksia. Suosituksia enemmankin voi liik-
kua, kunhan ehtii palautua. Liikunnasta saatava ilo auttaa Ioytamaan pysyvia lilkkuntamuotoja ja -

harrastuksia. (UKK-instituutti 2024.)

2.2 Liikkumissuositusten toteutuminen

LIITU-tutkimuksen mukaan vuonna 2022 7-15-vuotiaista lapsista 36 prosenttia saavutti liikkumis-

suositukset. Kuvassa 2 on vertailuja edellisvuosiin. Vuonna 2018 vastaava osuus 7—15-vuotiailla



oli 38 prosenttia. Vuonna 2016 tulos oli 31 prosenttia, mutta tall6in aineistossa ei ollut mukana

seitsemanvuotiaita, mika vaikuttaa tulokseen huomattavasti. (Valtion liikuntaneuvosto 2023b.)
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Kuva 2. Liikkkumissuositusten saavuttaminen eri vuosina (Valtion liikkuntaneuvosto 2023b)

Poikia ja tyttoja vertaillessa pojat saavuttivat liikkkumissuosituksen tyttoja yleisemmin (Kuva 3).
Tama ero nakyi kaikissa ikaryhmissa 7—15-vuotiaiden valilla. Tyttdjen aktiivisuus laski tasaisesti ja
poikien ian mukainen lasku aktiivisuudessa oli loivempaa. 7-11-vuotiasta pojista noin puolet saa-
vuttivat suosituksen, mutta 13-15-vuotiaista pojista vain kolmannes. Tyttdjen ja poikien valinen
ero suosituksien saavuttamisessa kasvoi joka ikdluokalla, ja suurimmillaan se oli 15 ikdvuoden

kohdalla. (Valtion liikuntaneuvosto 2023b.)
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Kuva 3. Liikkkumissuositusten saavuttaminen eri vuosina (Valtion liikkuntaneuvosto 2023b)



2.3 Lapsen liikunnallinen kehitys

Ikdvuosien 7-9 aikana lapsen lihasvoima lisdantyy ja taman myoéta han pystyy hallitsemaan keho-
aan erilaisissa fyysista aktiivisuutta vaativissa tilanteissa. Vanhojen taitojen hiominen on helpom-
paa ja joka paiva eteen tulee uusia haasteita ja opittuja taitoja. Itsetunnon vahvistuminenkin on
tarked asia lapsen motivaation kannalta. Haasteista ylipddseminen ja taitojen oppiminen vahvis-
taa lapsen itsetuntoa ja lisda onnistumisen halua. Hienomotoristen taitojen kehitys luo entista
parempaa pohjaa tulevaisuuden kannalta liittyen kaikkeen mita kasilla teemme: kirjoittaminen,

askartelu, soittimien soittaminen ja muut kddentaidot. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2014.)

Usein kouluvuosien alkutaipaleella lapsi tekee paljon asioita miellyttddkseen vanhempiaan. Meno
saattaa olla osittain jopa liiankin rohkeaa ja vauhdikasta eika lapsi pysty arvioimaan omaa jaksa-
mistaan tai kykyjaan. Tarkeinta olisi, etta erilaiset harrastukset pohjautuisivat lapsen omaan ha-

luun, innostukseen ja mielenkiintoon. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2014.)

2.4 Fyysinen kehitys

Fyysinen kehitys nakyy erityisesti pituuskasvuna 6—8 vuoden ikdisend. Nopean pituuskasvun
myota joillakin voi ilmeta kompelyytta nopeissa liikkeissa, eika vauhti ole samanlaista kuin lyhy-
emmalla, milla on suora vaikutus liikuntakykyyn. Tahan pystyy varautumaan nuoremmalla ialla,
kun harrastaa paljon erilaisia nopeutta ja elastisuutta vaativia lajeja seka liikuntasuorituksia. 6—8-
vuotiaat kasvavat pituutta nopeasti, mutta sen jalkeen pituuskasvu tasoittuu 2—5 cm vuodessa ja
painon kasvu 2-3 kg vuodessa. Nopea pituuskasvu voi aiheuttaa kdmpelyytta. Viela 8-10-vuoti-
aillakin kokoerot voivat olla suuria, milld on suora vaikutus liikunnalliseen suorituskykyyn. Fyysi-
sen kehittymisen myota toimintakyky kehittyy. Pitkdkestoisissa ja kuormittavissa suorituksissa ke-
hittyy kestavyys. Usein lapsen saadessa paattda itse liikuntamuotonsa, liikkuu han luontaisesti

hanelle oikealla tavalla ja sopivalla intervallimenetelmalla. (Kalaja 2013.)

Ennen murrosikaa lihasvoimaa voi lisata harjoittelulla, mutta huomattavammin voima alkaa ke-
hittymaan murrosidn kynnyksella. Lihassolujen kehittymisen myo6ta lihasmassa alkaa huomatta-
vasti kasvamaan. Poikien lihassolujen kasvu alkaa keskimaarin 14-vuotiaana ja tyttéjen 13-vuoti-

aana. Sukupuolihormonien kiihtyessa lihasvoiman kasvu ja niiden palautuminen lisdantyy. Tois-



tuvan kuormituksen myota lihaskudos oppii toimimaan tehokkaammin. Lihasten koordinaatioky-
kya voi ja kannattaa kehittaa erilaisilla tekniikan ja kehonpainon harjoitteilla (Terve koululainen

2024).

Erilaiset leikit ja pelit kehittavat lapsen nopeusominaisuuksia itsestaan. Nama kehittavat niin no-
peita kuin hitaita lihassoluja. Koordinaatioleikkeja ja -peleja on hyva harrastaa valttaakseen pi-
tuuskasvun kiihtymisen tuomaa kompelyytta. Koordinaation, rytmitajun ja elastisuuden harjoit-

telu turvaavat lasta kompelyyden liialliselta vaikutukselta. (Kalaja 2013.)

2.5 Move!-testit ja niiden tulokset

Move! on 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mit-
taus- ja palautejarjestelma. Jarjestelmassa mitataan fyysisid ominaisuuksia (kestavyys, nopeus,
voima ja liilkkuvuus), motorisia taitoja (tasapaino-, liikkkumis- ja valineen kasittelytaidot) seka ha-
vaintomotorisia taitoja. Keskeisena tarkoituksen talla on kannustaa lapsia ja nuoria omatoimisesti
fyysisesta aktiivisuudesta huolehtimiseen. Mittaustuloksia hyodynnetaan koulujen liikunnanope-
tuksessa seka kouluterveydenhuollon jarjestamissa tarkastuksissa seka hyvinvointitoimenpitei-
den suunnittelussa, seurannassa ja arvioinnissa. Mittaustuloksista saatavia hyotyja ovat myos itse
oppilaalle tuleva tieto omasta fyysisesta toimintakyvysta seka oppilaan vanhempien saama tieto
lapsensa fyysisesta hyvinvoinnista. Samalla oppilas ja vanhemmat saavat vinkkeja toimintakyvyn

yllapitoon sekéa kehittamiseen. (Opetushallitus 2024b.)

Move!-mittaustulokset kootaan lukuvuosittain yhteen Valtion liikuntaneuvoston tietojarjestel-
maan. Tulosraportit ovat kaytettavissa syyslukukauden aikana kouluille seka kunnille. Raportissa
esitelladan mittausosittain 5.- ja 8.-luokkalaisten mediaanitulos. Vuonna 2023 Move!-mittauksiin

osallistui yhteensa noin 110 000 5.- ja 8.-luokkalaista. (Opetushallitus 2024a.)

Mittaustulosten perusteella fyysisen toimintakyvyn lasku on tasaantunut ja jopa osin kadntynyt
nousuun valtakunnallisesti. Pojista yhd harvemmalla oli alhainen fyysinen toimintakyky ja seka
kestavyyskunto etta liikkuvuus olivat parantuneet. Tytoilla tulokset olivat pysyneet ennallaan ja
hieman jopa parantuneet viime vuoteen verrattuna. Edelleen kuitenkin 5.- ja 8.-luokan oppilaista
reilulla 38 %:lla fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai

haittaavalla tasolla. (Opetushallitus 2023b.)



3 SportKompas-testi

SportKompas on tydkalu, joka on kehitetty 8—10-vuotiaille lapsille avuksi oikean harrastuksen 16y-
tamiseen. Lasten liikuntamuodon valitseminen pohjautuu yleensa heidan omiin ajatuksiinsa, siita
missa he ovat hyvia tai mista he tykkaavat. Joissain tilanteissa lapsi voi joutua valitsemaan harras-
tuksen sen takia koska kaveri harrastaa jotain tiettya lajia tai vanhemmat ovat harrastaneet ky-
seista lajia. Tama voi ajautua lopputulokseen, jossa laji ei olekaan oikea lapselle. Paivat harrastuk-
sen parissa eivat heratd endaa mielenkiintoa eikad se ole enaa niin hauskaa kuin aloittaessa sen
ehka oletti olevan. Kauaskantoisesti talla on vaikutusta lapsen itsetuntoon seka fyysisen aktiivi-

suuden vahenemiseen (SportKompas 2022c).

SportKompas-tyokalun avulla voidaan mitata lasten motorisia taitoja ja selvittda lasten liikunta-
motivaatiota. Tyokaluun sisaltyy 12 liikunnallista testia ja kaksi kyselya. Tuloksena tydkalu ehdot-
taa lapselle lajeja, jotka voisivat sopia hanelle harrastukseksi. Tulokset pohjautuvat lapsen parhai-
siin ominaisuuksiin ja motivaatioon. Taman perusteella lapsi voi kokeilla hanelle suositeltuja la-
jeja. Myos lilkkunnanopettajat voivat hyodyntaa tuloksia liikkuntatuntien suunnittelussa. Lapselle
mielekkaat liikuntaharrastukset voivat toivottavasti lieventda drop out -ilmiota. (SportKompas

2022c.)

3.1 Motoriset perustaidot

Motoriset perustaidot usein jaetaan kolmeen osaan: tasapainotaitoihin, liikkumistaitoihin ja ka-
sittelytaitoihin (Kuva 4). Tasapainotaidot ovat pohja kaikille motorisille taidoille. Liikkumistaidot
tarkoittavat kykya liikuttaa omaa kehoaan paikasta ja asennosta toiseen. Kasittelytaidoilla tarkoi-
tetaan taitoa kayttaa ja liikuttaa esineitd ja valineita. Tarkeimmat motoriset perustaidot ovat ka-
vely, juoksu, hyppdaaminen, heittaminen, kiinniotto, lyonti ja potku. Naiden hallinnassa olennaista
on riittava tasapaino, tarkoituksenmukaisten lihasten kaytto ja riittava lihasvoima. (Innostun liik-

kumaan 2024.)



Tasapainotaidot Liikkumistaidot Kasittelytaidot
* Pystyasennot * Kaveleminen *  Vierittaminen

* Pdaa alaspdin asennot * Juokseminen * Heittaminen

* Pyoriminen * Loikkiminen * Potkiminen

¢  Heiluminen * Hyppinminen * Tyontaminen

*  Pysahtyminen *  Kiipeileminen * Lyominen

*  Vaistaminen *  Laukkaaminen ®*  Pomputtaminen

*  Koukistaminen * Liukuminen * Kiinniottaminen

* Ojentaminen *  Kinkkaaaminen

*  Kieriminen

Kuva 4. Motoriset perustaidot (Innostun liikkumaan 2024)

Motoriset taidot kehittyvat yksilollisesti. Tahdn vaikuttavat olosuhteet, ymparisto seka liiketehta-
vien asettamat vaatimukset. Motoristen taitojen oppiminen maaraytyy myods yksilon motivaation,
kunnon, aikaisempien kokemusten, asenteen sekd tunnetilan mukaan. (Innostun liikkumaan

2024.)

Havaintomotorisilla taidoilla on suuri merkitys motoristen perustaitojen kehittymisessa. Havain-
tomotoriset taidot tarkoittavat lapsen hahmottamista kehostaan seka liiketekijoita kuten ympa-
roivan tilan huomioimista. Taitavammaksi liikkujaksi lapsi kehittyy, kun han tunnistaa mihin kaik-
keen han pystyy. Aistien ja informaation kautta tuleva oman kehon ymmartaminen on tarkeassa

roolissa lapsen liikkunnallisen kehityksen osalta. (Innostun lilkkkumaan 2024.)

3.1.1 1DO

| DO -osiossa lapset paasivat lilkkkumaan ja testaamaan omia taitojaan. Testiin sisdltyi 12 erilaista
lilkunnallista testia. Testattavia ominaisuuksia ovat voima, liikkuvuus, kestavyys, nopeus, koordi-

naatiotaidot seka tasapaino. Pituus ja paino mitataan myos. (SportKompas 2022d.)

SportKompasin testivalineet on suunniteltu yksinkertaisiksi, joten niiden pystyttdminen valmiiksi
testaamista varten ei vie liikaa aikaa. Testit on myds tieteellisesti tutkittu, mikda minimoi margi-
naalit virheisiin. Aikaa testien suorittamiseen kului yhdeltd luokalta noin tunti. (SportKompas

2022d.)
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3.1.2 Liikkuvuus

Liikkuvuudessa mitataan olkapaiden liikkuvuus seka eteentaivutus. Olkapaiden liikkuvuus (Liite 1)
mitataan mittanauhalla yhden senttimetrin tarkkuudella. Testaaja mittaa testattavan kasien etai-
syyttéa jokaisella suorituskerralla. Lyhimmalla valilla saatava venytys kirjataan ylds. (SportKompas

2022d.)

Eteentaivutus (Liite 1) suoritetaan istualtaan paljain jaloin jalkapohjat kiinni laatikon laudassa.
Eteen taivuttaessa testattava tyontda laatikon paalld olevaa mittauspalkkia sormenpaillaan niin
pitkalle kuin pystyy ilman, ettd polvet nousevat maasta. Ensimmaisen suorituskerran jalkeen tes-
tattava palaa rauhallisesti aloitusasentoon ja suorittaa toisen yrityksen. Molemmilla venytysker-
roilla palkkia on tarkoitus saada pidettya ainakin pari sekuntia paikallaan. Tulokset mitataan puo-

len senttimetrin tarkkuudella ja paras tulos kirjataan ylos. (SportKompas 2022d.)

3.1.3 Voima

Voimassa mitataan vauhditon pituushyppy, etunojapunnerrus polvet maassa seka vartalonkou-
kistus. Vauhdittomassa pituudessa (Liite 1) tdhdataan rajahtdavaan suoritukseen. Testattava hyp-
pda mittausmaton paadysta jalat hieman auki niin pitkalle kuin paasee. Jos testattava kaatuu, ei
tulosta kirjata vaan testattava saa uuden yrityksen. Testattavalla on kaksi yritysta ja molemmat

onnistuneet suoritukset kirjataan yhden senttimetrin tarkkuudella. (SportKkompas 2022d.)

Etunojapunnerruksessa (Liite 1) testataan kasivarsien ja muun ylavartalon voimaa. Testi suorite-
taan polvet maassa, vartalo suorana ja kadet samalla leveydelld hartioiden kanssa. Testattavalla
on 30 sekuntia aikaa tehda niin monta onnistunutta suoritusta kuin mahdollista. Yksittdinen suo-
ritus on onnistunut, kun paa kay viiden senttimetrin paassa matosta ja kdadet ovat kunnolla ojen-
nettuna. Jos suoritus ei onnistunut, ei sita laskettu hyvaksytyksi, vaan vain onnistuneet kirjataan

yl6s. (SportKompas 2022d.)

Vartalonkoukistuksessa (Liite 1) mitataan keskivartalon voimaa. Testattava istuu jalat 90 asteen
kulmassa jalkapohjat kunnolla kiinni matossa. Lahtotilanteessa ollaan seldllaan ja kadet ovat suo-
rina reisien paalla kohti polvia. Luvan tultua testattavalla on 30 sekuntia aikaa saada niin monta
onnistunutta suoritusta kuin mahdollista. Liike on hyvaksytty, kun testattava koskee testaajan

katta polvien ylapuolella. Takaisin seldlleen tullessa testattavan olkapaiden pitda myos koskettaa
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mattoa, jotta suoritus ja liikelaajuus hyvaksytaan. Virheita havaittaessa ei suorituksia lasketa,

vaan vain onnistuneet suoritukset kirjataan. (SportKkompas 2022d.)

3.1.4 Tasapaino

Tasapainossa mitattiin dynaamista tasapainon hallintaa (Liite 1). Testattavan tarkoitus oli kavella
ohkaisilla tasapainopalkeilla paljain jaloin kahdeksan askelta takaperin ilman, etta jalat kosketta-
vat maata. Jos jalat koskettivat maata, sai uuden yrityksen. Tasapainopalkkeja oli kolmea eri pak-
suutta: 6 cm, 5,5 cm ja 3 cm. Jokaisella palkilla oli kolme onnistunutta suoritusta ja pisteet lasket-
tiin suoritus- ja askelmaarien mukaan. Kahdeksan askelta oli maksimimaara. Jos testattava ylitti
palkin seitsemalla askeleella, hadn sai silloin kahdeksan pistettd. Kaikkein suorituspaikkojen onnis-

tuneiden suoritusten pisteet kirjattiin. (SportKkompas 2022d.)

3.1.5 Koordinaatio

Koordinaatiotaidoissa mitataan paikallaan suoritettava sivuttaishyppy, sivuttain liikkuminen, kasi-
silma-koordinaatio seka sulkapallon heitto. Paikallaan tapahtuva sivuttaishyppy (Liite 1) mittaa
testattavan alaraajojen kokonaiskoordinaatiota sekd nopeutta. Testattava seisoo paljain jaloin
matolla niin, etta jalkojen valissa on kapea palkki. Testattavan on tarkoitus hyppia palkin yli sivut-
tain merkin tultua niin nopeasti kuin mahdollista. Aikaa on 15 sekuntia. Suoritus on onnistunut,
kun molemmat jalat koskettavat maata ja jokaisesta ylihypysta saa pisteen. Testattavalla on kaksi

yritysta. (SportKkompas 2022d.)

Sivuttain liikkkuminen (Liite 1) mittaa testattavan karkeaa motorista koordinaatiota. Testattava
seisoo paljain jaloin puisen 30 cm x 30 cm kokoisen laatan paalla ja pitda samalla toista samanko-
koista kddessadn lantion tasolla. Kun testaaja antaa merkin, testattava liikkuu sivulle asettamalla
kasissdadn olevan laatan maahan ja astumalla sen paalle, jolloin edellinen laatta pitda ottaa mu-
kaan eteenpain paastdkseen. Testattava liikkuu ndin mahdollisimman nopeasti sivuttain 20 se-
kuntia ja hanella on kaksi yritysta. Yritysten valilla pidetdan pieni tauko, jolloin saa hengahtaa

hetken. Pisteen saa joka kerta, kun asettaa laatan maahan ja astuu siihen. (SportKompas 2022d.)
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Kasi-silma-koordinaatiossa (Liite 1) testattavan tulee pallotella tennispallolla seindn kautta kayt-
taen kasiaan vuorotellen. Suoritustyyli on vapaa, eli saa heittaa joko yla- tai alakautta, mutta mo-
lempia kasia on kaytettava. Ennen virallisia suorituskertoja testattava saa kokeilla heittda ja na-
pata pallon kuusi kertaa, kunnes virallinen yritys alkaa. Suorituskertoja on kaksi ja aikaa testatta-
valla on 30 sekuntia. Oikein napatut pallot ovat pisteen arvoisia. Vain korkein pistemaara laske-

taan. (SportKompas 2022d.)

Sulkapallon heitossa (Liite 1) mitataan erityisesti olkapaan ja ylavartalon koordinaatiota. Testat-
tava seisoo mittausmaton padassa ja tarkoitus on heittda sulkapallo yldkautta niin pitkalle kuin
mahdollista. Sulkapalloa on haastavaa heittda, joten testattava saa yhden kokeiluheiton. Matto
toimii mittanauhana ja heiton pituus mitataan siitd mihin sulka laskeutuu. Testattavalla on viisi
heittoa ja ne pisteytetdan pituuden mukaan yhden senttimetrin tarkkuudella. Jos sulka karkaa ohi
matosta tai jad selvasti vajaaksi muista heitoista, saa testattava uuden heiton. (SportKompas

2022d.)

3.1.6 Nopeus

Nopeudessa mittaamismuotona kaytettiin viivajuoksuharjoitetta. Testissa mitataan testattavan
lahtonopeutta seka ketteryytta (Liite 1). Léhtotilanteessa testattava seisoo viivan takana. Luvan
tultua testattava juoksee viiden metrin paahan ja astuu viivan yli molemmilla jaloilla. Siita valitto-
masti ja ketterasti testattava juoksee takaisin aloituspaikalle. Juoksu jatkuu niin pitkdan, kunnes
testattava on juossut viiden metrin matkan kymmenen kertaa edestakaisin. Juoksusta kirjataan
aika 0,1 sekunnin tarkkuudella. Jos molemmat jalat eivat ylitd viivoja juostessa, juoksu taytyy

aloittaa alusta. (SportKkompas 2022d.)

3.1.7 Kestavyys

Kestavyytta mitataan kestdvyyssukkulajuoksutestilla (Liite 1). Testattavat juoksevat kaiuttimesta
tulevan danen mukaan 20 metrin matkan edestakaisin. Kun kaiuttimesta kuuluu piippaus, on
juoksijan ehdittdava ennen seuraavaa aanimerkkia toiseen paatyyn asti. Testattavat juoksevat ko-
konaisena ryhmana ja testaajat ovat heilla henkilokohtaisina avustajina ottamassa aikaa, yksi tes-
taaja yhta testattavaa kohden. Kun testattava ei ehdi enaa juosta danimerkin tahtiin, suoritus

loppuu ja aika kirjataan puolen minuutin tarkkuudella. (SportKompas 2022d.)
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Myos pituus ja paino mitataan osana | DO -testeja. Pituus (Liite 13) mitataan paljain jaloin jalat
kiinni toisissaan. Selka, kantapaat, olkapaat ja paa pitaa olla kiinni seindssa. Paa on neutraalissa
asennossa katse eteenpain. Testaaja laittaa mittauslaatan paan paalle ja pituus kirjataan 0,1 sent-
timetrin tarkkuudella. Paino (Liite 14) mitataan vaa’alla kevyissa vaatteissa ja kirjataan 0,1 kilo-

gramman tarkkuudella. (SportKompas 2022d.)

3.2 Liikuntamotivaatio

Lasten motivaatiota on tutkittu niin sisdisen kuin ulkoisen motivaation pohjalta. Motivaatio nakyy
lasten liikunnassa monin tavoin. Osa oppilaista antaa kaikkensa, mutta toiset eivat jaksa innostua
mistdan. Tahan vaikuttaa lapsen into ja kiinnostus kyseiseen liikkuntamuotoon. Isossa osassa on
myos lilkkunnanopettajan rooli. Motivaatio innostaa lilkkkumaan ja suuntaa kayttaytymista tavoit-
teita kohti. Koettu autonomia tarkoittaa mahdollisuutta saada vaikuttaa omaan toimintaan, esi-
merkiksi mita lajia haluaa harrastaa. SportKompas auttaa ja kannustaa lapsia 16ytdmaan sen har-
rastuksen ja liikkuntamuodon, josta he pitdvat, mika motivoi liikkumaan. (Liukkonen & Jaakkola

2013.)

3.2.1 Ulkoinen motivaatio

Ulkoinen motivaatio muodostuu jonkinlaisen palkinnon myo6ta tehdysta tyosta. Palkinto voi olla
jokin konkreettinen asia tai sanallinen palaute. Fyysinen palkinto voi olla jokin mielenkiintoinen
ja kiinnostava asia kuten syotava herkku. Myos sanallinen palaute positiivisessa ja kannustavassa
muodossa asettaa ulkoista motivaatiota nostavia tunteita suorittajalle. Myos negatiivinen palaute
voi osittain parantaa tulevia suorituksia. Palautteen pitda kuitenkin olla rakentavaa ja kehittavaa

eika pelkastaan roiskivaa. (The PE project 2024.)

3.2.2 Sisainen motivaatio

Sisdinen motivaatio tulee tekijasta itsestddan. Enimmakseen sisdistd motivaatiota on, kun ihminen
nauttii tekemastaan toiminnasta. Valilla haastamme itsedmme ja asetamme rajoitteita tai tavoit-
teita, joista suoriutua. Lapsen leikki onkin usein sisdisesti motivoitunutta koska itse tekeminen

kiinnostaa ja on usein hyvinkin pitkdkestoista. (Opinvoimala N.d.)
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Sisdisen motivaation kasvatusmuotoja on monia. Suurimpia vaalimisaatteita sisdiselle motivaati-
olle ovat patevyys, autonomia ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Patevyys tarkoittaa kykya suoriu-
tua omasta tehtavastaan. Oppilaalle tulee tehtavanannon jalkeen tunne, etta hanelta 16ytyy suo-
rituskykya seka ongelmanratkaisutaitoja tehtdvéan ratkaisuun. (Connections academy by pearson

2024.).

Autonomia tarkoittaa itsendista ja vapaata paatosvaltaa. Mita enemman autonomiaa oppilas it-
sestadn tunnistaa sitd enemman han tuntee itsensd motivoituneemmaksi. Oppilaalla on tunne,
ettd han voi vaikuttaa ymparistéonsa. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus tarkoittaa sitd, kun kannus-
tavat ldheiset kuten vanhemmat seka ystavat ja opettajat nostavat motivaatiota itsestaan. Oppi-
laalla on tarve kuulua joukkoon ja tulla hyvaksytyksi sosiaalisesti. (Connections academy by pear-

son 2024.)

On myos kehitetty monia tapoja, miten oppilaan sisdistd motivaatiota voidaan kasvattaa. Ensim-
mainen tapa on kannustaa tyohon eika tulokseen. Moni tunnistaa itsesaan sen, etta onnitteluja
edeltaa hyva tulos testista tai kilpailun voittaminen. Tarkeinta on kuitenkin kiinnittaa ulkopuoli-
sena huomio enemman itse tyéhon, harjoitteluun ja niihin asioihin minka avulla tulos on saavu-

tettu. (Connections academy by pearson 2024.)

Toinen tapa on tunnistaa oppilasta motivoiva vipuvaikutus. Kun tunnistetaan mita oppilas tykkaa
tehda, kenen kanssa ja miten paljon, voidaan tata kayttaa vipuvartena motivoimaan haluttua toi-
mintaa. Esimerkiksi kotitehtavat suoritettuaan oppilas voi lahted ulos leikkimaan kavereiden
kanssa, kunhan vain tehtdvat on tehty ensin. Kun oppilas tunnistaa ja tiedostaa taman, kasvattaa

se motivaatiota asioiden suorittamiseen. (Connections academy by pearson 2024.)

Kolmantena tapana on oppilas huomion keskipisteena. Erilaiset esitykset, joissa oppilas maaraa
tahdin tai ohjelman, kasvattavat sisdistd motivaatiota. Adnenkayttd ja sen huomaaminen, etti
omat kaverit tekevat jotain mita oppilas ohjeistaa, auttaa hantd ymmartadmaan tilanteen. Erilai-
sissa harrastuksissa valmentajat voivat joskus antaa lasten vaikuttaa harjoitusten sisaltéon, jolloin
he paasevat tekemdan haluamaansa treenimuotoa tai harjoitetta. (Connections academy by

pearson 2024.)

Seuraava tapa on tehda oppimisesta sosiaalisempaa. Tehddaan enemman ryhmatehtavia tai tyh-
massa suoritettavia harjoitteita. Kannustetaan lapsia harjoittelemaan naita kotona kavereiden
kanssa, jolloin oppiminen voi olla helpompaa ja kivempaa kuin yksin. Seuraava tapa on juhlia op-

pilaiden suorituksia. Henkilokohtaisten tavoitteiden saavuttaminen ja niiden juhlistaminen lapsen
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kanssa auttaa hantd ymmartamaan saavutusten merkityksen. (Connections academy by pearson

2024.)

3.2.3 Itseohjautuvuusteoria

Motivaatiota hahmottamaan on luotu itseohjautuvuusteoria/itsemaaraamisteoria. Itseohjautu-
vuusteoria kuvaa sitd, miten ihmisen kayttaytymista ohjaavat hanen omat paamaaransa ja henki-
|6kohtainen motivaationsa. Teorian mukaan kadyttaytymista ohjaava motivaatio voidaan jakaa ul-
koiseen ja sisdiseen motivaatioon. Ulkoinen motivaatio tarkoittaa ymparistén luomaa painetta
suoriutua ja sisdinen motivaatio puolestaan yksilon itsensa halua tehda asioita. Jako ei kuitenkaan

ole yksiselitteinen, vaan sen voi hahmottaa myds jatkumona (Kuva 5). (Liukkonen & Jaakkola

2013.)

ED «=»

Sisdinen motivaatio

Kognitiiviset mm.
- Uskomus harjoittelun merkityksesta
- - Aikomus olla fyysisesti aktiivinen
tulevaisuudessa

Koettu autonomia Integroitunut sdately

Tunnistettu séately

Koettu patevyys
Pakotettu saately

Ulkoinen motivaatio

Tunteet, mm.
- Viihtyminen
- Ahdistuneisuus

la
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=
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Koettu sosiaalinen Kayttaytyminen, mm.
- Yrittdminen

- Fyysinen aktiivisuus

yhteenkuuluvuus

+

Kuva 5. ltsemaaraamisteoria, mukailtu (Liukkonen & Jaakkola 2013)

Motivaation jatkumo on jaettu kuuteen osaan (Kuva 6). Yksilén motivaation taso alkaa amotivaa-
tiosta, eli motivaation puutteesta, ja siirtyy ulkoisesta motivaatiosta lopulta vahvaan sisdiseen
motivaatioon. Motivoitumaton yksil6 ei koe minkaanlaista tarvetta tai painetta suorittaa kasilla
olevaa tehtavaa. Ulkoisen saatelyn alaisena yksil6 osallistuu palkintojen toivossa tai rangaistusta

peldten eli vain pakon edessa. Seuraava ulkoisen motivaation taso on, kun yksilon kayttaytymista
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ohjaa ajatus siitd, mitd muut hdnesta ajattelevat. Talldin yksilé toimii hapean ja syyllisyyden pe-
losta tai tehdakseen muihin vaikutuksen. Liikunnassa ulkoista motivaatiota voivat tuottaa esimer-

kiksi kouluarvosanat, ryhméapaine, palaute tai ryhmasta poistamisen uhka. (The PE Project 2014.)

Autonomian puolelle siirryttaessa ensimmainen taso on tunnistettu saately, jossa yksilo ymmar-
taa toiminnan hyodyt ja arvon ja motivoituu niiden pohjalta. Sitakin sisdisempaa motivaatio on,
jos toiminnan hyodyt ja arvot tai toiminta itsessdan on linjassa yksilon kokemukseen itsestaan ja
omasta identiteetistdan. Talloin yksilo kokee olevansa ihminen, jonka tulee kayttaytya tietylla ta-
valla, ja se motivoi hanta. Taydessa sisdisessa motivaatiossa yksilon kayttaytymista ohjaa vilpiton
hauskanpito ja nautinto seka suoritettavan tehtdvan itsensa tuoma tyydytys. Liikunnassa itse-
naistd motivaatiota ovat esimerkiksi terveyden tavoittelu, liilkunnallisen identiteetin vahvistami-

nen ja onnistumisen kokemukset. (The PE Project 2014.)

TYPES OF MOTIVATION

Controlling | Autonomous

Amotivation J>IEGT Introjected Identified Integrated Intrinsic
Regulation Regulation Regulation Regulation motivation
A pupil who
has no desire Participates Participates Participates Participates Participates for
to participate N TYCIENCTE through reasons | because they [ because it is the fun and the
in PE external forces [ReIReTIIARIAT) value the part of personal | enjoyment or
(carrot and impress others | activity make-up the satisfaction
stick) (identity). of learning a
new skill

)

Pupils move up or down this continuum dependent on a range of factors

Kuva 6. Motivaatiotyypit (The PE project 2024)
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3.2.4  Psyykkinen hyvinvointi

Lilkunta on maaritelty perusopetuksen opetussuunnitelmassa niin, ettda sen pdamaarana on vai-
kutus oppilaiden fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn ja hyvinvointiin (Opetus-
hallitus 2014). Psyykkisen hyvinvoinnin voi maarittda jokin ulkopuolinen taho esimerkiksi van-
hemmat, opettajat tai [aheiset, mutta tarkein tiedote kuitenkin on oppilas itse. Eri tutkimuksissa
on tutkittu, kuinka esimerkiksi liikunta vaikuttaa psyykkiseen hyvinvointiin. Nykyisin psyykkisesta
hyvinvoinnista ja siihen liittyvista tekijoistd ollaan enemman kiinnostuneita. Tekijoiksi luetaan
vilhtyminen koululiikunnassa, myonteinen minakasitys, koettu fyysinen kyvykkyys ja tunne ela-

man hallinnasta. (Ojanen & Liukkonen 2013.)

Mielihyvan ja mielipahan kokemukset voidaan eritelld kestavammista tiloista, kuten onnellisuu-
desta ja tyytyvaisyydesta. Hyvinvointia edistdvat seuraavat kokemukset: itsearvostus, autonomia,
hallinta, turvallisuus, liittyminen ja todellisuuden ymmartaminen (Mirowsky & Ross 2003). Liikun-
taa harrastaessa oppilaat kasvavat lilkkunnan avulla ja liikkunnallisemmiksi. Liikkumaan kasvamisen
osatekijoita ovat oppilaiden ika ja kehitystason mukainen fyysisesti aktiivinen toiminta, motoris-

ten perustaitojen oppiminen ja fyysisten ominaisuuksien harjoitteleminen (Opetushallitus 2014).

3.2.5 [ILIKE

Sportkompas -jarjestelmaan kuuluu liikunnallisten | DO-osion lisdksi myds liikuntatottumuksiin ja
liikuntamotivaatioon pohjautuva kysely | LIKE. Tarkemman suunnittelun ja pohdinnan jalkeen tu-
limme lopputulokseen ettda tydmme korostaa enemman | DO -liikunnallisia testeja kuin liikunta-
tottumuksiin ja motivaatioon liittyvdaa dataa. Suoritimme kuitenkin | LIKE -osion testin kouluilla
saadaksemme tietoja miten lapset tykkdavat nykypdivana liikkua ja onko heilld jo jotain harras-

tuksia mita he tykkaavat harrastaa (Sportkompas 2022b).

| LIKE -osiossa lapsi vastaa kyselyyn omista liikunnallisista mieltymyksistaan. Tulokseksi he saavat
lilkuntalajeja, joista he todenndkdisesti pitdvat (Kuva 8). Testi tehddan yksin omalla paikallaan
luokassa, joten ryhmapainetta ei talldin synny ja lapset paasivat vastaamaan kyselyyn itsenaisesti.
Kyselyyn vastaamisen jalkeen tuloksia kdaydaan lapi kyselemalld, oliko vastauksissa tuttuja lajeja
tai jotain uusia lajeja, joita he haluavat kokeilla. Tarkoituksena on lisdta motivaatiota liikuntaa

kohtaan ja herattaa kiinnostus jotain uutta lajia kohtaan (Sportkompas 2022b).
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Welcome to the sports universe! I've handpicked these seven sport planets for you. The
larger the planet, the better the match.

Kuva 7. | LIKE -testin tulokset (SportKkompas 2022)

Testista 16ytyy lajeja todella paljon ja testin suorittaja saa seitseman eniten pisteita kerdannytta
lajia. Naiden lajien on tarkoitus vastata lapsen mielenkiintoa ja motivaatioita liilkuntaa kohtaan.
Kysymyksia tulosten saamiseksi on kahdenlaisia, joista ensin on erilaisten liikkeiden kuvaus ani-
maatioina. Naitd ovat esimerkiksi juoksu, hyppiminen ja voimaharjoittelu. Vastaaja valitsee vih-
redn ja punaisen janan valilta sopivan hymion 11 vaihtoehdosta kuvaamaan kuinka paljon kysei-
sesta aktiviteetista tykkaa. Naiden jalkeen esitetddan muutama liikkumiseen liittyva vastakkain-
asettelu, kuten ulkona vai sisdlla ja kavereiden kanssa vai yksin. Vastakkainasetteluissa valitaan
kummasta vaihtoehdosta pitdd enemman tayttamalla ruudulla ndkyvaa sydanta mieltymyksensa

mukaan. Lisaksi kysytaan lapsen sukupuoli, ika ja suhteellinen pituus ikatovereihin verrattuna.

3.26 |AM

| AM -osio on digitaalinen kyselytesti, johon vastaamalla lapset tuovat ilmi heiddn jo olemassa
olevat harrastukset seka liikuntamuodot. Samalla saadaan myos selville mahdolliset kynnykset
aloittaa jokin uusi liikuntaharrastus, jos ei juuri silla hetkella mitdaan harrasta tai nykyinen harras-
tus ei enaa miellyta. Testista saadaan myos selville, onko lapsi sisdisesti motivoitunut harjoittele-
maan jo olemassa olevaa harrastusta tai uusia harrastuksia. Taman paatimme jattaa yhdessa oh-
jaavan opettajan kanssa pois, koska kokonaisuus olisi liian laaja opinnaytetydllemme. (Sportkom-

pas 2022a.)
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4  Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Tyon tarkoituksena oli toteuttaa SportKompassin | DO -testit kajaanilaisilla alakouluilla 8-10-vuo-
tiaille lapsille. Tyon tavoitteena oli selvittdaa, onko kajaanilaisten 8—10-vuotiaiden tyttdjen ja poi-
kien valilla eroa motorisissa perustaidoissa. Taman opinnadytetyon tutkimustehtavana oli selvit-
taa, onko kajaanilaisten 8—10-vuotiaiden tyttojen ja poikien valilla eroa motorisissa perustaidoissa
SportKompas-testilla mitattuna. Hanke hy6tyy tuloksista saamalla lisdaa aineistoa jatkotutkimuk-
sia varten. SportKompas-projektin tavoitteena on lisata lasten osallistumista liikuntaan, kehittaa
heidan motorisia taitojaan ja lieventaa drop out -ilmi6ta seka luoda projektin pohjalta uusi exer-

game (SportKompas 2022c).
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5  Tutkimuksen toteutus

Opinnaytetyon tarkoitus oli saada selville, onko kajaanilaisten 8—10-vuotiaiden tyttdjen ja poikien
valilla eroa motorisissa perustaidoissa. Otoskoon tuli olla tarpeeksi suuri, jotta saadut tulokset
ovat yleistettavissa. Alkuperdinen tavoite oli 200 lasta ja lopullinen otoskoko oli 201 kajaanilaista
lasta. Testeja suoritettiin kahdella eri koululla Kajaanissa. Kevaalla 2023 suoritimme demona tes-
tit kajaanilaisella koululla yhdelle luokalle. Talla toimme testit tietoisuuteen kouluille, koska
SportKompas-testeja ei ole ennen kouluissa suoritettu. MOVE-testit ovat olleet peruskouluissa
kadytossa jo pidemman aikaa ja SportKompassin testit ovat melko samanlaisia pienia eroja lukuun

ottamatta.

Otoskoko testeissa tuli olla tarpeeksi iso, jotta tulokset ovat yleistettavissa. Maaraksi suunniteltiin
200 lasta, joka koostuisi kajaanilaisten koulujen toisen, kolmannen ja neljannen vuoden luokista.
Jotta tdma onnistuisi olimme yhteydessa eri luokkien opettajiin ja kysyimme halukkuutta yhteis-
tyohon. Olimme yhteydessa eri luokkiin ja kysyimme mielenkiintoa testeja kohtaan, ja onnistuuko
testit suorittaa koulupaivan aikana. Syksylla ehdittiin testaamaan noin 80 lasta. Kevaalla 2024

otimme muutaman luokan lisaa ja aikaisemmin kevaalla 2023 testasimme jo ensimmaisen luokan.

SportKompas-testeihin kuuluu kokonaisuudessaan kolme osiota: | DO, | LIKE ja | AM -osiot, mutta
me kaytimme vain fyysista | DO -osiota. | DO suoritettiin koulujen liikuntasaleilla, jotka opettajat
varasivat meita varten. Hankaluuksia tuotti ajan rajallisuus, silla yhden luokan testaus ei saanut
kestaa liian pitkaan salin muiden varausten ja koululaisten lukujarjestysten vuoksi. Testeja varten
tarvittavat valineet sailytettiin Kajaanin Ammattikorkeakoululla. Valineet saimme kouluille testi-

paivina talonhoitajan avulla.

Testeihin otimme avuksi ensimmaisen vuoden liikunnanohjaajaopiskelijat Kajaanin Ammattikor-
keakoululta. Jokaisella suorituspaikalla oli 1-2 testinpitajaa. Koulutimme testaajia kahtena ker-
tana ennen virallisia testipaivia. Jokaisella opiskelijalla oli oma testiliike, jonka he saivat itse valita.
Lisdksi maarasimme heille myos toisen liikkeen opeteltavaksi silta varalta, ettd joku testaajista ei
paasekaan paikalle testipdivand. Me toimimme testien aikana omissa tyotehtavissimme, joihin
kuuluivat testien sujuvuuden varmistaminen, lasten kannustaminen ja yleisten huomioiden muis-

tiinpano. Lisaksi otimme kuvia testitilanteesta kuvauslupien mukaisesti.

Totta kai pienta alku jannitysta lapsien naamoilta pystyi alussa lukemaan, mutta ajan kuluessa ja

aktiviteetteihin tarttuessa hommat alkoivat luistamaan ja ilmeet muuttuivat iloisemmiksi. Tassa
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vaiheessa tarkedssa roolissa on myds ohjaajien vuorovaikutustaidot. Rauhallinen lahestyminen ja
moneen kertaan “iloisen ja hauskan” liikuntasession mainitseminen mahdollisti kynnyksen ylitta-
misen lapsilla, joita jannitti. Testeja emme olisi pystyneet suorittamaan ilman auttavia kasia, joten
liikkunnanohjaajien ensimmaisen vuosikurssin opiskelijat toimivat testeissa toimipaikkojen vastuu-

henkildina ja pitivat huolen testien tulosten yllapidosta seka toimipaikkojen joustavuudesta.

Vaikkei | LIKE -osiota kadytetty tydssamme, pidimme samoille lapsille nama kyselytkin. | LIKE -osion
pidimme jokaisen valitun luokan luokkatilassa. | LIKE suoritettiin verkossa SportKkompassin verk-
kosovelluksella, johon muodostamallamme linkilld oppilaat paasivat kyselyyn vastaamaan. Kyse-
lyt suoritettiin kannettavilla ja taulutietokoneilla, jotka opettajat olivat luokilleen varanneet. Lait-
teiden puutteessa kyselyt sai suoritettua myds lasten omilla matkapuhelimilla. Varattujen laittei-
den kaytto helpotti kyselyjen tekemista, koska todennakoisesti puhelimen kaytto olisi vaikeutta-

nut keskittymista, eika niita valttamatta kaikilta olisi 16ytynyt.

5.1 Menetelmat

Tutkimus suoritettiin maarallisena eli kvantitatiivisena tutkimuksena. Maarallinen tutkimus pe-
rustuu tieteellisen tutkimuksen menetelmasuuntaukseen seka kohteen kuvaamiseen tilastojen ja
numeroiden avulla (Jyvaskylan yliopisto N.d.). Aineisto keréttiin SportKompas-testilla syksylla

2023 ja sita analysoitiin kevaalla ja syksylla 2024.

Tutkimuksen perusjoukko on kajaanilaiset 8—10-vuotiaat lapset. Otantamenetelmana kaytettiin
mukautettua ryvasotantaa, silla tutkimukseen osallistui luokkia kahdelta kajaanilaiselta alakou-
lulta. Tassa kdytettiin monivaiheista ryvasotantaa, joka on huomattavasti yleisempi kuin yksivai-
heinen ryvdsotanta. Monivaiheisessa ryvdsotannassa otanta ja aineiston keruu tehdaan koko ryp-
paan osalta. Ryvasotanta on osoittautunut hyvaksi vaihtoehdoksi taloudellisten ja ajallisten re-
surssien voittamiseksi. (Valli 2015.) Tulokset analysoitiin PSPP-ohjelmalla, josta saatiin tarvittu
data vastaamaan tehtavanantoon sekd kysymykseen onko kajaanilaisten 8—10-vuotiaiden tytt6-
jen ja poikien valilla eroa motorisissa perustaidoissa. PSPP-ohjelmalla suoritimme riippumatto-
mien otosten T-testin, joka sopii tutkimukseemme, silla kdytossamme on kaksi riippumatonta
otosta, tytot (n=105) ja pojat (n=96). Kahden riippumattoman otoksen T-testilld tutkitaan, onko
kahden otoksen vilinen ero tilastollisesti merkittava vai selittyvatkd erot esimerkiksi otantavir-
heellad. T-testilla saimme selville, missa | DO -testeissa tyttojen ja poikien vélinen ero oli merkit-

tava. Kun T-testista saatu p < 0,05, on ero merkittava. (Taanila 2020.)
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5.2  Tutkimuskohde

Tutkimuskohteena olivat 8—10-vuotiaat Kajaanilaiset tytot ja pojat eli lapset 2.—4. luokilta. Alku-
perdisen suunnitelman mukaan testattavien maaraksi asetettiin 200 oppilasta. Lopullinen tulos
oli 201 lasta. Jokainen luokka tuli omalla maaratylla ajallaan. Jotta testit suorituspaikoilla sujuisi-

vat katevasti, testasimme padasiassa yhden luokan kerrallaan.

Kohderyhmaksi valikoituivat 8—10-vuotiaat kajaanilaiset lapset, silla tama ikdryhma on SportKom-
passin ja SPEX-hankkeen kohderyhma yleisesti. Tall6in tuloksemme ovat paremmin kadytettavissa
ja verrattavissa toimeksiantajan ja yhteistyokumppanien osalta. Kajaanilaisia testasimme kaytan-

non syista, sillda asumme ja opiskelemme Kajaanissa.

SportKompassin avulla 8—10-vuotiaat tytot ja pojat pystyvat |I0ytdmaan itselleen jonkin tulevan
lajin, jota kokeilla tai harrastaa. SportKompassin tulosten avulla lapsen on helpompi lahestya eri
urheiluseuroja, kun kiinnostus jotain uutta lajia kohtaan alkaa nousta. Tdma myo6s edesauttaa
seurojen tilannetta harrastajamaarassa seka mahdollisesti vahentada drop out -ilmiéta uusien har-

rastajien avulla. (SportKompas 2022c.)
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6  Tutkimustulokset

Tutkimustuloksien perusteella vastaamme tutkimustehtavaan, joka oli selvittaa, onko kajaanilais-
ten 8-10-vuotiaiden tyttdjen ja poikien valilla eroa motorisissa perustaidoissa SportKompas-tes-
tilla mitattuna. Yhteensa testattavia lapsia oli 201, tytt6ja 105 ja poikia 96. Merkittavasti eroavia
testeja olivat kestavyyssukkulajuoksutesti, etunojapunnerrus, kasi-silma-koordinaatio, olkapai-
den liikkuvuus, sulkapallon heitto, eteentaivutus, tasapaino ja vauhditon pituushyppy. Muiden
testien tulokset olivat siis tyttdjen ja poikien valilla tasaisemmat, jolloin merkittavaa eroa ei ole.
Naita testeja olivat, vartalon koukistus, viivajuoksu, sivuttaishyppy ja sivuttain liikkkuminen. Pituus
ja paino mitattiin myds, mutta ne eivat kerro lasten motorisista perustaidoista, eivatka tyttéjen
ja poikien valiset erot olleet niissa merkittavat. Merkittavasti eroavien testien keskiarvoiset tulok-

set on kuvattu pylvasdiagrammein (Kuvat 8.—15.).

Taulukossa 1 on esitetty tulosten kuvaileva analyysi, johon kuuluvat keskiarvo, keskihajonta ja
vaihteluvali eroteltuna tyttoihin ja poikiin. Keskihajonta kertoo kuinka paljon tulokset keskimaa-
raisesti poikkeavat keskiarvosta. Vaihteluvali kertoo pienimman ja suurimman tuloksen erotuk-

sen. Mita suurempia keskihajonta ja vaihteluvali ovat, sitd enemman tuloksissa esiintyy vaihtelua.

Taulukko 1. Kuvaileva analyysi. (n=201)

Testi Sukupuoli | Keskiarvo | Keskihajonta | Vaihteluvali
Tasapaino Poika 31,11 14,58 62,00
Tytto 36,62 15,45 71,00
Vartalonkoukistus | Poika 19,76 7,25 40,00
Tytto 19,88 7,02 31,00
Kestavyyssukkula- | Poika 6,26 2,95 12,00
juoksu Tytto 4,28 2,45 11,00
Etunojapunnerrus | Poika 13,88 5,84 28,00
Tytto 11,70 6,15 29,00
Kasi- Poika 20,03 14,29 57,00
silmdkoordinaatio | Tytto 11,11 10,94 41,00
Olkapaiden Poika 78,35 14,36 83,00
liikkuvuus Tytto 68,17 14,64 72,00
Viivajuoksu Poika 25,45 2,60 12,26
Tytto 25,94 2,82 14,54
Sulkapallon heitto | Poika 2404,32 401,32 1730,00
Tytto 2043,05 329,47 1755,00
Eteentaivutus Poika 17,50 5,47 28,00
Tytto 21,91 6,19 28,00
Vauhditon Poika 147,98 19,45 95,00
pituushyppy Tytto 136,05 21,29 105,00
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Sivuttaishyppy Poika 51,11 14,36 61,00

Tytto 52,24 16,01 63,00
Sivuttain Poika 42,01 6,68 30,00
liikkuminen Tytto 41,94 7,32 28,00

Riippumattomien otosten T-testin Iahtdedellytyksend ryhmien otoskoon tulee olla vahintaan 30.
Ryhmiemme koot olivat tytd6t n=105 ja pojat n=96. Lisaksi mittausten tulee olla valimatka- tai suh-
deasteikollisia. Kaikki SportKkompas | DO -testit ovat suhdeasteikollisia eli ne saavat numeerisia

arvoja ja niissa on absoluuttinen nollapiste.

Taulukossa 2 on riippumattomien otosten T-testin tulokset PSPP-ohjelmasta. Sarakkeet F ja Sig.
ovat Levenen testin tuloksia, joiden perusteella tulkitsemme kaytetaanko yhtasuurten vai erisuur-
ten varianssien testia. Jos Levene-testin Sig. (p-arvo) on vahintdan 0,050, kdytetdaan yhtasuurten
varianssien testia. Jos Levene-testin Sig. (p-arvo) on pienempi kuin 0,050, kaytetaan erisuurten
varianssien testid. Taulukossa on korostettu yhtdsuurten varianssien testia kdytettdessa arvot vih-
redlla varilla ja erisuurten varianssien testia kaytettdessa keltaisella. Sarakkeessa Sig. (2-tailed) on
kunkin testin p-arvo, joka kertoo tulosten keskiarvojen eron merkittavyydesta. Kun p < 0,050, on
ero merkittdva. Merkittdvaa eroa ei siis ollut vartalonkoukistuksessa t(196) = -0,13, p = 0,899,
viivajuoksussa t(197) = -1,28, p = 0,201, sivuttaishypyssa t(199) = -0,52, p = 0,602 ja sivuttain liik-
kumisessa t(196) = 0,07, p = 0,946.

Taulukko 2. Riippumattomien otosten T-testi. (n=201)

F Sig. |t df Sig. (2-
tailed)
Tasapaino Yhtasuuret ,32 | ,674 | - 198,00 | ,010
varianssit 2,58
Erisuuret - 197,90 | ,010
varianssit 2,59
Vartalonkoukistus Yhtasuuret ,18 |,669 | -,13 | 196,00 | ,899
varianssit
Erisuuret -,13 | 192,57 | ,899
varianssit
Kestavyyssukkulajuoksu | Yhtasuuret 4,06 | ,046 | 4,05 | 125,00 | ,000
varianssit
Erisuuret 4,12 | 124,95 | ,000
varianssit
Etunojapunnerrus Yhtasuuret ,01 ,933 | 2,56 | 199,00 | ,011
varianssit
Erisuuret 2,57 | 198,72 | ,011
varianssit
Kasi-silméa-koordinaatio | Yhtasuuret 6,53 | ,011 | 4,98 | 198,00 | ,000




varianssit

Olkapaiden liikkuvuus

Erisuuret 4,98 | 198,00 | ,000
varianssit

Erisuuret - 196,98 | ,200
varianssit 1,29
Sulkapallon heitto Yhtasuuret 4,95 | ,027 | 6,98 | 198,00 | ,000
varianssit

Eteentaivutus 1,93
Erisuuret
varianssit
Vauhditon pituushyppy 1,57
Erisuuret
varianssit
Erisuuret -,52 | 198,93 | ,601
varianssit
Sivuttain liikkuminen T ,208
Erisuuret ,07 195,82 | ,946
varianssit

Kestavyyssukkulajuoksutestissda mitattiin kestavyyttd. Jokaisella lapsella oli oma valvoja otta-
massa aikaa suorituksesta. Tuloksista ndhdaan (Kuva 8.), etta keskiarvon perusteella pojat jaksoi-

vat tytt6ja 1,98 minuuttia t(124,95) = 4,12, p < 0,001 paremmin.
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Kuva 8. Kestavyyssukkulajuoksutestin keskiarvoiset tulokset minuutteina. (n=201)

Etunojapunnerruksessa selvitettiin kuinka monta punnerrusta saa 30 sekunnin maaraaikaan men-
nessa. Tuloksista (Kuva 9.) ndemme, ettd pojat ovat saaneet 2,18 toistoa t(199) = 2,56, p = 0,11

enemman kuin tytot.
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Kuva 9. Etunojapunnerruksen keskiarvoiset tulokset toistoina. (n=201)

Sulkapallon heitossa oli tarkoitus heittdd sulkapalloa niin pitkalle kuin mahdollista. Kyse on voi-
man lisdksi taidosta heittda sulkapallo mahdollisimman pitkalle. Viiden heiton tulokset lasketaan
yhteen. Tuloksista (Kuva 10.) ndemme, ettd keskiarvon perusteella pojat heittivat sulkapalloa

361,27 senttimetria t(182,32) = 6,92, p < 0,001 tyttdja pidemmaille.
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Kuva 10. Sulkapallon heiton keskiarvoiset yhteistulokset viidesta heitosta senttimetreina. (n=201)

Vauhdittomassa pituushypyssa tarkoitus on hypata mahdollisimman pitkalle tasajalkaa paikoil-
taan. Keskiarvotuloksen (Kuva 11.) perusteella pojat hyppasivat 11,93 senttimetria t(199) = 4,14,

p < 0,001 tyttoja pidemmalle.
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Kuva 11. Vauhdittoman pituushypyn keskiarvoiset tulokset senttimetreina. (n=201)

Eteentaivutuksessa on tarkoitus tyontaa istualtaan jalat suorana SportKompassin mittauslaitetta
niin pitkalle kuin mahdollista. Tuloksista (Kuva 12.) ndemme, etta tytot venyivat 4,41 senttimetria

t(199) = -5,34, p < 0,001 poikia pidemmalle.
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Kuva 12. Eteentaivutuksen keskiarvoiset tulokset senttimetreind. (n=201)

Olkapaiden liikkuvuustestissa on tarkoitus vieda kdadet suorina mittanauha paan yli selan taakse
mahdollisimman kapealla otteella. Mitd kapeampi ote sita parempi tulos. Tassa myos tulos (Kuva
13.) oli tytoilla parempi. Tytot saivat 10,18 senttimetria t(199) = 4,97, p < 0,001 kapeamman ot-

teen kuin pojat.
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Kuva 13. Olkapaiden liikkuvuuden keskiarvoiset tulokset senttimetreina. (n=201)

Kasi-silma-koordinaation testissa suorittajan tulos laskettiin onnistuneista tennispallon heitoista
ja kiinniotoista. Tulokset on otettu esiin keskiarvon perusteella ja ne ovat nakyvissa alla (Kuva 14).
Pojat ovat tulosten perusteella saaneet 8,92 toistoa t(177,66) = 4,93, p < 0,001 enemman kuin

tytot.
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Kuva 14. Kasi-silma-koordinaation keskiarvoiset tulokset toistoina. (n=201)

Tasapainossa testattavan on tarkoitus kavelld kapeilla tasapainopalkeilla paljain jaloin kahdeksan
askelta takaperin ilman, etta jalat koskettavat maata. Tasapainopalkkeja oli kolmea eri paksuutta:
6 cm, 5,5 cm ja 3 cm. Jokaisella palkilla oli kolme onnistunutta suoritusta ja pisteet laskettiin suo-
ritus- ja askelmaarien mukaan. Kahdeksan askelta oli maksimimaara. Jos testattava ylitti palkin
seitsemalld askeleella, han sai silloin kahdeksan pistettd. Kaikkein suorituspaikkojen onnistunei-
den suoritusten pisteet kirjattiin. Tuloksista (Kuva 15.) ndemme, ettd tytot suoriutuivat testista

poikia paremmin ja ero oli 6 askelta t(198) = -2,58, p = 0,010.
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Kuva 15. Tasapainon keskimaaraiset yhteistulokset yhdeksasta suorituksesta askelina. (n=201)
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7 Pohdinta

Tyon tavoitteena oli selvittdaa, onko kajaanilaisten 8—10-vuotiaiden tyttdjen ja poikien valilla eroa
motorisissa perustaidoissa. Tyon tarkoituksena oli toteuttaa SportKompassin | DO -testit kajaani-
laisilla alakouluilla 8—10-vuotiaille lapsille. Tutkimustehtavana oli selvittda, onko kajaanilaisten 8-
10-vuotiaiden tyttojen ja poikien valilla eroa motorisissa perustaidoissa SportKompas-testilla mi-

tattuna.

Opiskelijoina hyddymme korkeakoulujen kompetenssien mukaisesti. Oppimisen taitojen osalta
kehitystd on tullut runsaasti muun muassa sitoutumisessa ja aikatauluttamisessa, tiedonhaussa
sekd omien vahvuuksien tunnistamisessa ja muussa yhteistydssa. Tydyhteisbosaamisemme ke-
hittyi tehdesséamme koulujen ja muiden opiskelijoiden kanssa yhteistyota. Harjoittelimme tyon-
johtajuutta testeja toteuttaessa lilkkunnanohjaajaopiskelijoiden avulla. Hyvinvointi ja terveyslii-
kuntaosaamiseen kuuluu testaaminen, mika oli tydmme keskiossa, joten siind kehityimme paljon.
Opimme myos paljon tahan kompetenssiin liittyvaa teoriaa tyota kirjoittaessamme. Pedagoginen
ja lilkuntadidaktinen osaamisemme kehittyi ohjatessamme runsaasti suuria lapsiryhmia seka tes-

tihenkilostoa. (Kajaanin Ammattikorkeakoulu n.d.)

7.1 Keskeisimmat tulokset

12 testista kahdeksassa oli merkittavia eroja tyttdjen ja poikien valilla. Erityisen suuria erot olivat
kestavyydessa ja kasi-silma-koordinaatiossa. Viidessa testissa merkittdavaa eroa ei ollut. Osassa
kajaanilaisten 8—-10-vuotiaiden tyttojen ja poikien motorisissa taidoissa nayttdisi siis olevan eroa.
Merkittavasti eroavia testejd, joissa pojat olivat parempia, ovat kestavyyssukkulajuoksutesti, etu-
nojapunnerrus, kasi-silma-koordinaatio, sulkapallon heitto, ja vauhditon pituushyppy. Tytét puo-
lestaan olivat parempia olkapdiden liikkuvuudessa, eteentaivutuksessa ja tasapainossa. Liikku-

vuus oli tytoilla selkeasti parempaa.
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7.2  Tyon eettisyys ja luotettavuus

Taman opinndytetydn tutkimustehtavana on selvittda, onko kajaanilaisten 8—10-vuotiaiden tyt-
tojen ja poikien valilla eroa motorisissa perustaidoissa. Tahan taytyy kayttaa luotettavia menetel-
miad ja varmistaa tulosten reliaabelius. Reliabiliteetti tarkoittaa tutkimuksen kykya antaa ei-sattu-
manvaraisia tuloksia eli tutkimuksen luotettavuutta. Luotettavilla tutkimusmenetelmilla tulokset
ovat siis samankaltaisia, vaikka esimerkiksi testikerta ja testaaja vaihtuisivat. Mita vihemman tu-
loksissa on sattumia, sitd luotettavampi reliabiliteetti on. Reliaabeliutta arvioidaan pohtimalla,
ovatko mittarin antamat tulokset toistettavissa. Tutkimuksessa kaytettiin yksinomaan SportKom-
pas-testistod, jota on aiemmin kaytetty laajalti monissa tutkimuksissa ja todettu luotettavaksi. |
DO -testeissa on padosin useita yrityksid, mika nostaa reliaabeliutta. PSPP-ohjelmistolla voidaan
laskea tuloksille reliabiliteettikerroin, jota tulkitsemalla voidaan arvioida tutkimuksen luotetta-
vuutta. Mittarin validiteettia arvioidaan pohtimalla, ovatko mittarit tarpeeksi kattavia mittaa-
maan tutkittavaa ilmi6éta eli arvioidaan mittaavatko | DO -testit kaikkia motorisia perustaitoja?

(Valli 2015.)

Ennen testien suorittamista taytyi miettid, miten testit esitetaan kouluille ja perustellaan niiden
luotettavuus. Mietimme myo6s, miten me tuomme lapsille ilmi sen, etta testien suorittaminen ei
ole vakava asia, vaan ennemminkin hauska liikuntasessio koulupdivaan sisaltyen. Tama saatiin
lapsille tuotua ilmi juttelemalla heiddan kanssaan liikunnasta ja sen tuomasta ilosta. Kysyimme
heilta, tietdavatkd he miksi me olemme taalla ja mita seuraavaksi tullaan tekemaan. Omilla vuoro-
vaikutustaidoillamme seka liikunnanohjauskokemuksillamme loimme ymmartavaisen, luotetta-

van ja kiinnostavan tunteen testien suorittamista varten.

Luotettavuuteen vaikutti heikentavasti testien kdaytannon toteuttamiseen ja suorittamiseen liit-
tyvat asiat. Vaikka testaajat oli koulutettu, saattoivat he silti antaa vaihtelevia ohjeita suorittajille,
mika voi vaikuttaa tuloksiin. Eri testikerroilla oli my6s eri ihmiset testipaikoilla, jolloin ohjeet ovat
hieman erilaiset. Kestdvyyssukkulajuoksutestissa sai kayttda kenkid, mutta kaikilla niita ei ollut,
mika vaikuttaa testien luotettavuuteen. Osa lapsista teki testeja kavereidensa kanssa, mika on

voinut vaikuttaa heidan keskittymiseensa suorituksia heikentavasti.

Testeissa kdayttamamme valineisto loi oman luotettavuutensa testeja kohtaan. Kaikilla testipai-
koilla oli omat tarvittavat valineet. Osa valineista oli jo ennestaan tuttuja lapsille kuten tennispallo
ja sulkapallo, mutta niilla tehtavat suoritteet eivat olleet yhta tuttuja. Tahan apua meille toivat
liikkunnanohjaajaopiskelijat, jotka olivat jokainen omalla testipaikallaan valvojina ja ohjaajina. Kun

lapsi tuli testipaikalle, hanelle annettiin selkedt ohjeet ja kannustusta, mika loi luotettavuuden



32

tunteen lapselle itselleen, jolloin han yritti parhaansa. Ennen testeja lapset paasivat lammittele-
maan lilkkunnanohjaajaopiskelijoiden johdolla. Limmittelyt olivat lyhyita ja samankaltaisia jokai-
selle ryhmalle. Fyysisen valmiuden lisaksi lammittelyleikit innostivat lapsia tulevia testeja varten.

Innostuneina he antoivat itsestdaan parhaan tuloksen testeihin.

Tutkimusta tehdessa on muistettava luotettavuuden lisdaksi myds eettisyys. Hyvaan tieteelliseen
kaytantoon kuuluu noudattaa tutkimusetiikkaa. Siina on kyse muun muassa tutkittavien ihmisten
ja heidan tietojensa kohtelusta. Tutkijan tulee kunnioittaa jokaisen osallisen ihmisen ihmisarvoa,
yksityisyyttd ja itsemdaraamisoikeutta. Etiikkaa noudattaessa tutkimuksesta ei mydskaan ai-
heudu merkittavaa haittaa tai vahinkoa ihmisille, heiddn omaisuudelleen tai luonnolle. Tutkitta-
van osallistumisen tulee olla vapaaehtoista ja tietoon perustuvaa ja hanellda on mahdollisuus kes-
keyttaa tutkimus milloin tahansa. Tutkittavan ollessa alle 15-vuotias, antaa hanen huoltajansa

yleensa suostumuksen tutkimukseen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019.)

Tutkittavamme olivat 8—10-vuotiaita, joten annoimme heidan vanhempiensa allekirjoitettavaksi
suostumuslomakkeen (Liite 17) ja kerdsimme tulokset vain niilta lapsilta, joilta saimme vanhem-
pien suostumuksen. Kunnioitimme myds lasten itsensa itsemaaraamisoikeutta, silla kaikki eivat
halunneet tehda kaikkia testeja kannustuksesta huolimatta. Erityisesti paino jai usealta lapselta
mittaamatta. Sallimme myos erityisluvalla joidenkin lasten muun muassa kayttaa sukkia testeja
tehdessa henkilokohtaisista terveyssyista. Vahinkojen valttamiseksi kielsimme kuitenkin teke-
masta sukkasillaan testeja, joissa se voisi aiheuttaa liukastumisen. Lasten yksityisyytta kunnioi-
tamme pitdamalla heidat anonyymeina; heiddn nimidan ei kirjattu jarjestelmadn missdan vai-
heessa. Lisdksi teimme aineistonhallintasuunnitelman (Liite 15) ja noudatimme sita tietosuojan

varmistamiseksi.

7.3 Johtopaatokset

Tutkimustulosten perusteella kajaanilaisten lasten motoriset taidot ja fyysiset ominaisuudet eroa-
vat tytoilla ja pojilla. Testitulosten mukaan tytot nayttavat olevan parempia liikkuvuudessa seka
tasapainossa ja pojat voimassa seka kestavyydessa. Nopeusominaisuuksissa merkittavaa eroa ei
ole. Poikien paremmat voima- ja kestdvyystulokset voivat johtua enemmasta fyysisesta aktiivi-

suudesta. LITU 2022 -tutkimuksen mukaan pojat saavuttivat liikkumissuosituksen tyttoja ylei-
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semmin (Valtion liikuntaneuvosto 2023). Jatkotutkimuksia tarvitaan muiden alueiden lasten mo-
torisista taidoista, silla tassa tutkimuksessa tutkittiin vain kajaanilaisia. Lisaksi testeista puuttuu
osa aiemmin esitellyista motorisista perustaidoista, joten niihin voisi lisata esimerkiksi potkun ja

lyonnin, silla niita pidetdan motorisina perustaitoina ja ne puuttuivat testistosta kokonaan.

7.4  Ammatillinen kehittyminen

OpinndytetyOssa olennaista on opiskelijan ammatillinen kehittyminen opinnaytetydprosessin
myo6td. Moniosainen prosessi antaa mahdollisuudet kehittya monipuolisesti. Tassa luvussa pei-
laamme osaamisemme kehittymista seka lilkkunnanohjaajan ettd yleisiin ammattikorkeakoulun
kompetensseihin peilaten, seka niiden ulkopuolelta. Osa kehittymiskokemuksista oli molemmille

tekijoille yhteisia, mutta henkilokohtaisia eroja tekijéiden valilla oli myos.

Oppimisen taitoihin liittyen kehittymista on tapahtunut runsaasti. Opinnaytety6ta varten on tay-
tynyt tehda paljon tiedonhakua, ja olemme kehittyneet siind sekd tehokkaammaksi etta kriitti-
semmaksi. Lisaksi tyo on vaatinut paljon aikaa ja motivaatiota. Tyota on ollut tehtava, vaikka ela-
massa on paljon muutakin ja mielenkiintoisempaa tekemista. Olemme siis oppineet aikataulutta-
maan tydntekoa ja sitoutumaan siihen ajoittaisesta motivaation puutteesta huolimatta. Vahvuu-
temme erityisesti tiedonhaku- ja kirjoitusprosesseissa ovat erilaiset, joten olemme kehittyneet
opiskelun yhteistyotaidoissa seka tunnistamaan omat vahvuutemme. (Kajaanin Ammattikorkea-

koulu n.d.)

Eettinen osaamisemme kehittyi, kun teimme lapsille suostumuslomakkeet seka tarkistimme ku-
vausluvat. Tydyhteis6osaamisen osalta kehitysta tapahtui kaikessa viestinndssa ja vuorovaikutuk-
sessa. Erityisen kehittdava kokemus oli toimia yhteistydssa koulujen opettajien kanssa sopiessa
testi- ja kyselypaivien aikatauluja ja jarjestelyja. Lisdksi harjoittelimme tydnjohtamista testipai-
vien kdytannon toteutuksen osalta. Opinndytetydmme oli osa suurempaa kansainvalistd hanketta
ja projektia, mika osaltaan kehitti innovaatio- ja kansainvalistymisosaamistamme. Innovaatio-
osaamisen kannalta my6s tutkimuksen tekeminen oli merkittava oppimiskokemus. (Kajaanin Am-

mattikorkeakoulu n.d.)

Lilkunnanohjaajan koulutuksen kompetensseista kehittymista tapahtui erityisesti kahden kompe-
tenssin osalta. Naistda ensimmainen on ihmisen hyvinvointi- ja terveysliikuntaosaaminen, johon

liittyy testaaminen. Liikuntatestit olivat erittdin suuressa roolissa tydssamme, ja osaamisemme
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kehittyi paastessamme SportKompas-testistdoon tutustumaan ja niita sadoille lapsille toteutta-
maan. Lisdksi haimme paljon tietoa lasten kasvusta ja kehityksesta sekd motivaation teoriasta,
mitka kuuluvat myods tdhan kompetenssiin. Myds pedagoginen ja liikuntadidaktinen osaami-
semme kehittyi huomattavasti, silla saimme arvokasta kokemusta suurien lapsiryhmien ryhman-
hallinnasta, motivoinnista ja muusta ohjaamisesta. Pohdimme myds tyomme merkitysta ja sovel-

tuvuutta lasten kasvun ja kehityksen tukemiseen. (Kajaanin Ammattikorkeakoulu n.d.)
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Shoulder flexibility

With arms extended, move a rope from front to back and vice versa.

Starting position Attempts
« Standing with the rope in both hands at Number of attempts to your choosing, enter
front side best score

+/ Put the hands closer together with each
Score attempt

Distance between the hands in cm /' Arms move together and stay extended, even
when returning from back to front

+/ Shoulders remain neutral, do not click with
shoulders

+/ Distance between hands as close as possible

+/ Test leader can push elbows slightly inward
for support

P
Website Mail
sportamundi.be/en info@sportamundi.be

—
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s SPORTAMUNDI GHENT
UNIVERSITY



Sit and reach
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Push the bar forward with the finger tips as far as possible. After the first

attempt, return to a relaxed position and try a second time to push the bar

further away.

Starting position

- Barefoot, feet against the side of the box
« Feet together, legs stretched out against
the ground

Score

Distance is recorded to the nearest 1 cm

Attempts
2 attempts, the best attempt counts

/' Feet together, heels on the floor and against
the sit & reach

/" Tester fixates the legs stretched against the
ground

+/ The bar is gently pushed forward with the
fingertips, no jerky movements

+/ Fingertips of both hands touch the bar
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Standing broad jump

Jump as far as possible from standstill with both feet together.

Starting position Attempts

» Barefoot, feet together 2 attempts, enter both scores
= Behind starting line

+/ When falling backwards, the attempt may be

Score redone
Distance is recorded to the nearest 1 cm +/ Arms can be used
+/ A thin mat may be used, starting position is
behind the mat
]
N ,
-— [ — S—— -
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m
$ SPORTAMUNDI -
UNIVERSITY



Liite 1 4/14

Knee push-ups

As much knee push-ups as possible within 30 seconds.

Starting position Attempts

» Hands and knees on the floor 1 attempt
» Hands at shoulder width
= Fingers pointed straight, not turned

inwards +/ Nose touches the shuttle, then body is
« Shoulders, hips and knees in one straight pushed up until arms are fully extended
line

/" Shoulders should touch the hand of the test
leader when the arms are fully extended

Scores /" Pelvis should remain on a straight line

i . between shoulder and knee
1 point for each time the arms are

re-stretched +/ Push out shoulders well, they should not sag

+/ Short trial is allowed

+/ Incorrect execution does not count

30 sec.
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Curl-ups

Liite 15/14

Touch the hand of the test leader as many times as possible within 30

seconds. After touching the hand, the shoulders should touch the ground.

Starting position

= Lying on the back

» Feet flat on the ground and knees bent in
90°

= Arms extended towards the knees

» Test leader places one hand behind the
knees without touching them

Score
1 point each time the hand is tapped

If the shoulders did not touch the ground, no point is
scored

30sec.

Website
sportamundi.be/en

S SPORTAMUNDI

Attempts
1 attempt

/' Short trial is allowed
/' Feet and knees are NOT fixed
" Arms stay above belly, do not swing arms

+/ Incorrect execution does not count

Mail
info@sportamundi.be

—

-_—
GHENT
UNIVERSITY



Balance beam
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Balance backwards on the beams without touching the ground.

Starting position

« Barefoot with 1 foot in front of the other
« At the front of the widest beam

Score

1 point for each step backwards without
losing balance and touching the ground

8 is the maximum score
If the beam is crossed in less than 8 steps, the score is
still 8

Attempts

3 attempts on each beam, enter 9 scores

+/ Only step forward on the widest beam as trial
+/ No trial on the other beams

+/ At the starting position, the test leader may
give a hand to the child so they find balance.
When balanced, release the hand back and
allow the child to step backwards.
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Jumping sideways

Jump back and forth across the beam as often as possible for 15 seconds.

Starting position Attempts

» Barefoot 2 attempts, enter both scores
« Standing on the mat

» Feet parallel to the beam
+/ Both feet must touch the ground each time

+/ Redo the test in case of repeated errors
Score

1 point for each jump across the beam

Incorrect attempts are not counted

15 sec.
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Moving sideways

Move sideways as fast as possible within 20 sec. by laying down the free
board in the same direction each time, and then standing on it.

Starting position Attempts

» Barefoot 2 attempts, enter both scores
= Standing straight on a board
» 1 board is held with both hands at pelvis

height /' Trial in both directions, afterwards the child

may choose a direction (moving to the left or
to theright)

Score +/ Board should always be picked up and put

2 points for 1 cycle down with both hands, no throwing

1 when the child puts down the board +/ Moving should be on a straight line in 1

1 when the child stands on the board direction

20 sec.
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Eye-hand coordination

Throw a ball against the wall with one hand and catch it with the other as
much as possible within 30 seconds.

Starting position Attempts

» Standing, 1 min front of a flat wall 2 attempts, enter both scores
» Tennis ball in one hand

+/ Alternately throwing with left and right hand

Score " Free to use overhand and/or underhand

1 point each time the ball is caught correctly techniques or a combination of both

+/ Short throws and catches may be made as
practice

/" Catching ball against body is incorrect, does
not count in score

+/ The ball must be caught, not hit

30 sec.
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Shuttle throw
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Throw a shuttle as far as possible standing still.

Starting position

» Behind the line
= 5 shuttles

Score

Distance with an accuracy of 1cm

Website
sportamundi.be/en
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Attempts

Throw 5 shuttles, enter 5 scores

/" 1shuttle can be thrown as a trial

/' The tester immediately notes where the
shuttle has landed

+/ When a distance differs a lot from the others
or the shuttle is thrown too far away from the
measuring line, the child can throw his
shuttle again

+/ Throw overhand only, NOT underhand
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Shuttle run

Running back and forth as fast as possible by crossing the lines with both
feet. Running a total of 10 times 5 m.

Starting position Attempts

» Sports shoes 1 attempt
« Behind the starting line

/ Both feet have to cross the line each time

Score +/ Redo the test when repeated errors are
Time is recorded in seconds to the nearest made
0.1second +/ Finish at maximal speed crossing the final line

+/ 5 mbetween the two lines

1
&y

' A i
Website Mail
sportamundi_be/en info@sportamundi.be

i}

s SPORTAMUNDI et
UNIVERSITY



Liite 112/14

Endurance shuttle run

On each audio signal touch one line and run to the other. Keep up as long

as possible. The two lines are 20 m apart.

Starting position

« Sports shoes
» Behind the starting line

Score

Time is recorded in minutes to the nearest
0.5 minute

Attempts
1 attempt

+/ On each signal the line should be touched
/ Depart only after the signal

+/ When arriving after the signal two warnings
are given, arriving after the signal for the
third time in a row means the test is finished
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Body height

Measure the body height.

Starting position

» Barefoot

« Feet together

» Head in neutral position: ears and eyes on
the same horizontal line

Score

With an accuracy of 0,1 cm
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Body weight

Measure the body weight.

Starting position

« Barefoot
« Light clothing
= Arms still along the body

Score

With an accuracy of 0,1 kg
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Tutkimusluvan pyynto kaupungilta

Hei Kalle

Olemme Juuso Karki ja Roope Sinkkonen ja opiskelemme liikunnanohjaajiksi Kajaanin ammattikorkea-
koulussa. Teemme opinndytetyota testaten kajaanilaisia lapsia, joten tarvitsemme tutkimusluvan. Kirsi
Huotari oli sijaistamaasi Padiviin kevaalla yhteydessa saman aiheen aiemmasta vaiheesta.

Suunnittelemme toteuttavamme yhdessa Kdténlahden ja Lehtikankaan 2.—4. luokkien kanssa testipatte-
riston, jossa mitataan heidan motorisia perustaitojaan seka liikuntamotivaatiota. Tama on kevaalla jo
toteutettu yhdelle Kdténlahden koulun luokalle meidan toimestamme.

Mista kysymys?

Liittyy SPEX ( SportKompas@Exergaming) kv-hankkeeseen, jossa paatoteuttajana on Ghent University
Belgiasta ja KAMK mukana hankkeessa osatoteuttajana. Lisdksi mukana muita hankekumppaneita ym-
péari Eurooppaa. SportKompas on testistd, jonka tehtydan lapselle suositellaan tiettyd hanelle soveltuvaa
liikuntamuotoa ja hdnet ohjataan alueella ko palvelua tarjoavan tahon luokse. Testissa on kolme osiota
(I DO, I LIKE ja | AM) -osiot, joiden avulla kartoitetaan soveltuvuutta erilaisten liikuntamuotojen pariin.

Lisaa taalla: Home | SportKompas

Ketka toteuttavat?

Me organisoimme ja vastaamme toteutuksesta ja apunamme ovat KAMK Liikunnanohjaajaopiskelijat
yhdessa opettajansa (Kirsi Huotari) kanssa. Kyselyt tehdaan viikolla 47 ja liikunnalliset | DO -testit on tar-
koitus toteuttaa 28.11. ja 1.12.

Tutkimuslupa
Testitulokset ovat osa Ghent Universityn tekemaa tutkimusta, jossa Euroopassa tehtavien testien tulok-
sia analysoidaan osana laajempaa tutkimusta. Saamme heiltd kuvauksen (Data Management Plan) testi-

tulosten tallentamisesta. Tulokset kasitelldaan anonyymisti.

Edellisiin kuvauksiin viitaten pyydamme kaupungilta tutkimuslupaa olla mukana tassa KV-tutkimuksessa
taalta Kajaanista kasin. Olisiko tama mahdollista toteuttaa?

Ystavallisin terveisin

Roope Sinkkonen Juuso Karki
XXXXXXXXXXX @ XXXX. XX XXXXXXXXX @ XXXX. XX

XXXXXXXXXX XXXXXXXXXX
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Suostumuslomake vanhemmiille

SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA
Arvoisa huoltaja,

Toteutamme (Kajaanin Ammattikorkeakoulu) yhdessa Katonlahden ja Lehtikankaan koulun 2.—4.-luokkien kanssa
hauskan ja liikunnallisen testipatteriston, jossa mitataan oppilaiden motorisia perustaitoja seka liikuntamotivaa-
tiota. Testit liittyvat SPEX (SportKkompas@Exergaming) kansainvaliseen hankkeeseen, jossa pdatoteuttajana on
Ghent University Belgiasta. KAMK on mukana hankkeessa osatoteuttajana. SportKompas on lapsille suunnattu
testist®, jonka paatteeksi oppilaalle suositellaan hanelle soveltuvia liikuntamuotoja. Testitulokset kasitelldan ano-
nyymisti ja ne analysoidaan osana opinnaytetyota seka laajempaa tutkimusta. Aineisto jaa pitkittdistutkimuskayt-
téon.

Testien kaytannon toteutuksesta vastaavat KAMKin Lilkunnanohjaajaopiskelijat yhdessa opettajansa, Kirsi Huota-
rin, kanssa. Kaksi opiskelijaa organisoivat testit opinnaytetyonaan. Tama on kevaalla jo toteutettu yhdelle Katon-
lahden koulun luokalle meidan toimestamme. Kyselyt tehdaan viikon 47 aikana ja liikunnalliset | DO -testit 28.11.
jal.12.

VANHEMMAN/HUOLTAJAN SUOSTUMUS ks. TUTKIMUKSEEN

Olen ymmartanyt, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Olen ymmartanyt, etta voin milloin ta-
hansa ilmoittaa tutkimuksen yhteyshenkildlle, etten enda halua lapseni osallistuvan tutkimukseen, mutta siihen
asti kerattyja tutkimusaineistoja voidaan hyddyntaa tutkimuksessa. Minulla on ollut mahdollisuus saada vastauk-
sia kysymyksiini, ja olen saanut tutkimuksesta riittavat tiedot. Olen ymmartanyt saamani tiedot ja annan luvan
lapselleni osallistua tutkimukseen. Palauta tdma lomake allekirjoitettuna luokanopettajalle viimeistaan [paiva-
maara].

Lapselleni (nimi)

[] saaluvan osallistua tutkimukseen anonyymisti

[] eisaalupaa osallistua tutkimukseen

Paikka Paivays / 2023

Alaikdisen huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Lisatiedot:

Roope Sinkkonen Juuso Karki
Lilkkunnanohjaajaopiskelija Lilkkunnanohjaajaopiskelija
Puh: xxxxxxxxxx Puh: XXXXXXXXXX

e-mail: XXXXXXXXX @ XXXX.XX e-mail: XXXXXXXXX @ XXXX.XX



