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Opinnaytety6ssa on tutkittu koettujen sisdilmaolosuhteiden kehittymistd Tampereen
kaupungin varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja toisen asteen oppilaitosten raken-
nuksissa vuodesta 2016 vuoteen 2024. Opinnaytetydssa tehtiin kysely Tampereen
kaupungin omistamien varhaiskasvatusyksikoiden johtajille sek& perusopetuksen ja
toisen asteen koulujen rehtoreille syksylla 2024. Kysely toteutettiin Forms-kyselyna.
Liséksi toteutettiin haastatteluja sisailmaolosuhteiden kehittymisesta Tampereen Tila-
palveluiden tyontekijoille. Vertailuaineistona kaytettiin vuonna 2016 tehdyn, vastaa-
van kyselyn tuloksia.

Tampereen Tilapalvelut on panostanut ennakoivaan sisailmatyéhon ja kiinteistojen
korjaustarpeen ennakointiin. Ennakoivana sisdilmatoimena tehdaan nykyisin sisail-
makatsastuksia rakennuksiin, joista ei ole tullut ilmoituksia sisdilmaan liittyen. Lisaksi
yha useampi sisailmastotyéryhma on saanut alkunsa peruskorjauksen lahtotiedoksi
tehdysta kuntotutkimuksesta, ennen kuin rakennuksessa on koettu sisailmaoireita.
Haastatteluissa nousi esiin, etta peruskorjauksiin on 2010—-2020-luvuilla varattu
enemman rahaa kuin 1990-2000-luvuilla, mik& on mahdollistanut useampien perus-
korjausten toteuttamisen. Naiden liséksi kiinteistoihin on tehty pienempia korjauksia.
Myos jarjestelmallinen sisailmastotydéryhmatoiminta on luonut tilojen kayttajille luotta-
musta.

Kyselyn perusteella Tampereen Tilapalveluiden sisdilmaprosessi tunnettiin vastaajien
joukossa hyvin. Liséksi epakohdista ilmoitetaan laajasti ja toimintatavat ilmoittami-
seen olivat hyvin hallussa. Vaikeutena vastaajat ilmoittivat ilmanvaihdon ja lammityk-
sen saatimien kaytdén. Taman perusteella tulee tehda ohjeistusta saatimien kayttoon.
Poikkeavia hajuja koettiin kohtalaisen paljon, mutta maara oli vahentynyt aiempaan
tutkimukseen verrattuna. Koetuista hajuista oli padosin ilmoitettu Tilapalveluille.
Aikaisemmassa kyselyssa vastaajajoukko oli laajempi, johtuen seka kyselyn erilai-
sesta kohdistamisesta, etta suljetuista yksikoista vuosina 2016—-2024. Aikaisempaan
kyselyyn verrattuna epakohdista ilmoittaminen oli yleisempaa. Koettujen sisailmaolo-
suhteiden parantuminen korreloi sekd kansallisen tutkimuksen kanssa etta tehtyjen
korjausten kanssa.
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The thesis has studied the development of perceived indoor air conditions in the
buildings of early childhood education, elementary schools, and secondary education
institutions in the city of Tampere from 2016 to 2024. The thesis surveyed the man-
agers of early childhood education units owned by the city of Tampere and the princi-
pals of elementary schools and secondary education schools in the autumn of 2024.
The survey was carried out as a Forms survey. In addition, interviews were con-
ducted with employees of Tampereen Tilapalvelut about the development of indoor
air conditions. The results of a similar survey conducted in 2016 were used as com-
parison material.

Tampereen Tilapalvelut has invested in proactive indoor air work and anticipating the
need for repairs in properties. As a proactive indoor air measure, indoor air inspec-
tions are currently carried out in buildings that have not received any notifications re-
garding indoor air. In addition, more and more indoor climate working groups have
originated from a condition survey conducted as a baseline for renovation, before in-
door climate symptoms have been experienced in the building. The interviews re-
vealed that more money has been allocated for renovations in the 2010s—2020s than
in the 1990s—-2000s, which has enabled more basic improvements to be made. In ad-
dition to these, smaller repairs have been made to the properties. Systematic indoor
climate working group activities have also created trust among the users of the prem-
ises.

Based on the survey, the indoor air process of Tampereen Tilapalvelut was well
known among the respondents. In addition, deficiencies are widely reported and the
procedures for reporting them were well understood. The respondents reported the
use of ventilation and heating controls as a difficulty. Based on this, instructions for
the use of controls should be made. A moderate number of unusual smells were ex-
perienced, but the number had decreased compared to the previous study. The per-
ceived smells had mainly been reported to Tilapalvelut.

The previous survey had a larger respondent group, due to both the different target-
ing of the survey and the units that closed between 2016 and 2024. In comparison to
the previous survey, complaints were reported more frequently. The improvement of
perceived indoor air conditions correlates both with the national survey and with the
repairs made.

Keywords: indoor air conditions, schools, daycare centers
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1 Johdanto

Tampereen kaupungin yllapitamid peruskouluja on yhteensé 30, jotka toimivat
55 eri osoitteessa. Tampereen kaupungin paivakoteja on 77. Tampereen kau-
pungin rakennuskanta paivakotien ja koulujen osalta on uusiutunut tai niitd on
peruskorjattu viime vuosien aikana merkittavasti. Vuosina 2015-2024 on aiem-
piin vuosiin verrattuna rakennettu enemman uusia koulu- ja paivakotirakennuk-
sia seka perusparannettu vanhoja. Pelk&astaan vuosina 2021-2024 on raken-
nettu viisi uutta paivakoti-koulu-yhdistelmaa, kahdeksan uutta péaivéakotia seké
yksi koulu. Naiden liséksi samalla aikavalilla on perusparannettu nelja koulua ja
kuusi paivékotia. Parhaillaan on myos kaynnissa viiden koulun ja yhden péaiva-

kodin perusparannus tai uuden rakentaminen.

Tampereen Tilapalvelut on paaosin Tampereen kaupungin omistama yhtio, joka
vastaa kaupungin rakennusten yllapidosta ja myos sisailma-asioiden hoidosta.
Tilapalveluilla on vakiintunut sisailmatoimintamalli (Tampereen Tilapalveluiden
internetsivut), jonka mukaisesti sisdilmatilanteita selvitetaan. Tilapalveluiden si-
sailmaprosessissa olevien kohteiden mé&ara on laskenut. Taman ja rakennus-
kannan uusiutumisen perusteella tuntuma oli, etta koetut sisdilmaongelmat ovat

vahentyneet Tampereen kaupungin oppilaitoksissa ja paivakodeissa.

Opinnaytety6ssa on tutkittu koettujen siséilmaolosuhteiden kehittymista Tampe-
reen kaupungin varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja toisen asteen oppilai-
tosten rakennuksissa vuosina 2016—2024. Opinnaytetydssa on tehty kysely
Tampereen kaupungin omistamien varhaiskasvatusyksikoiden johtajille seka
perusopetuksen ja toisen asteen oppilaitosten rehtoreille ja koulutuspaallikoille
syksylla 2024. Vertailuaineistona kaytettiin vuonna 2016 toteutettua vastaava
kyselya. Kyselyn lisaksi on haastateltu Tampereen Tilapalveluiden asiantunti-
joita sisdilmatilanteen kehittymisesta. Tavoitteena oli selvittaa vaikuttaako uu-
dempi tai korjatumpi rakennuskanta tilojen kayttajien kokemuksiin. Lisaksi kyse-
lyn tulosten perusteella voidaan kohdentaa esim. opastusta tai huoltotoimenpi-

teitd asioihin, jotka koetaan puutteellisina.



2 Taustaa

Tampereen Tilapalvelut on panostanut ennakoivaan sisailmatyohon ja kiinteis-
tojen korjaustarpeen ennakointiin. Ennakoivana sisailmatoimena tehdaan sisail-
makatsastuksia rakennuksiin, joista ei ole tullut ilmoituksia sisailmaan liittyen.
Lisaksi yha useampi sisailmastotydéryhma on saanut alkunsa peruskorjauksen
lahtotiedoksi tehdysta kuntotutkimuksesta, ennen kuin rakennuksessa on koettu

sisailmaoireita.

Sisdilmakohteiden maara eri vuosina
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Kuva 1 Tampereen Tilapalveluiden sisédilmakohteiden maaran kehitys vuosina
2017-2024

Tampereen Tilapalveluiden kohteiden, joissa on sisailmastotyéryhma, maara on
laskenut noin 70 %, vuodesta 2017 vuoteen 2024 (Kuva 1). Talla hetkella sisail-
mastotyoryhma on 15 paivakodissa ja koulussa, muut tyéryhmaét ovat kulttuuri-,

sosiaali- ja terveysalan sekd muissa rakennuksissa.



2.1 Yleista sisdilmaongelmista

Hyvat sisdolosuhteet, sisailmaongelmien tiedostaminen ja niiden juurisyiden
selvittdminen on tarkeda. Ihmiset viettavat suuren osan elamastaan erilaisissa
sisétiloissa. Kouluissa ja paivakodeissa seka henkilokunta, ettd lapset ja nuoret
viettavat jopa 8-9 tuntia arkipaivistadn. Taman takia ei ole yhdentekevaa, millai-
set sisdolosuhteet tiloissa vallitsevat.

Sisaymparisto on laadukas, kun se on lampdtilaltaan ja ilmankosteudeltaan
miellyttava. Myos mm. aaniymparisto, valaistus ja rakennuksen toiminnallisuus
vaikuttavat kayttajien hyvinvointiin ja sisaympariston viihtyvyyteen. Sisdymparis-
ton laadun yllapidossa tarkeinté on ennaltaehkaista ja hallita sisaympariston
laatuun vaikuttavia epdpuhtausléahteista seka huolehtia rakennuksen ja sen tek-
nisten jarjestelmien, mm. ilmanvaihdon kunnosta. Ulkoilmasta sisélle kantautu-
vien epapuhtauksien lahteita ovat mm. kotitalouksien puunpoltto, likenne ja te-
ollisuus. Sisatiloissa epapuhtauksia syntyy esimerkiksi ihmisen normaalista toi-
minnasta kuten ruoanlaitosta, sekéa myds uusista rakennus- ja sisustusmateri-
aaleista. Sisdymparistdn epapuhtauslahde voi olla myos kosteusvaurio (Tervey-

den ja hyvinvoinninlaitos internet-sivut).

Jos sisaymparistossa esiintyy epapuhtauksia, osa niista voi aiheuttaa paaosin
lievia tai ohimenevia oireita. Oireilu on kuitenkin aina yksil6llista ja siihen vaikut-
tavat myds monet muut tekijat sisaympariston haittatekijoiden lisaksi. Jos si-
saymparistossa havaitaan esimerkiksi outoja hajuja tai kosteusvauriojalkia, on
rakennusta tutkimalla tarkea selvittda niiden aiheuttaja. Nain voidaan tunnistaa
ja korjata mahdolliset olosuhteet tai epdpuhtauslahteet, jotka voivat heikentaa

sisdympariston laatua (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos internetsivut).

Sisailmaongelmat ovat usein monisyisia ja niiden vakavuus vaihtelee. Usein si-
sailmaongelmien taustalla on ainakin puutteellinen ilmanvaihto. Ongelmat voivat
liittya myos muihin rakennuksen olosuhteisiin, kuten puutteellisen siivoukseen,

rakennuksen kosteusvaurioihin tai epatyydyttaviin lampdoloihin. Kaikkia



sisédilmaongelmia aiheuttavia tekijoita ei aistein havaitse. Ihmiset reagoivat eri

tavoin ja eri voimakkuudella sisailmaongelmiin. (Hengitysliitto internetsivut)

2.2. Ongelmien yleisyys Suomessa

Kansallisesti sisailmaan liittyvéat huolet ovat vdhentyneet. Terveyden ja hyvin-
voinninlaitoksen Kansallisen sisdilmakartoituksen perusteella vuodesta 2018
vuoteen 2022 sisdilman terveysvaikutuksiin liittyvat huolet ovat vahentyneet.
Kartoituksessa tutkittiin suomalaisten sisailmaan liitettyjen haittojen yleisyytta ja
sisdymparistoon liittyvia riskikasityksia. TyOpaikan siséilmaan liittyvaa oireilua
raportoineiden osuus oli edelliseen kartoitukseen verrattuna pudonnut viisi pro-
senttiyksikkda. Aiempaa harvemman vastaajan mukaan kunnan pitaisi laittaa
enemman rahaa sisdilmaongelmien hoitamiseen, vaikka se olisi pois muista

palveluista (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen internetsivut).

Kevaalla 2023 Terveyden ja hyvinvoinninlaitos teki kuntien toimitiloista vastaa-
ville suunnatun kyselyn, jonka mukaan kuntien kiinteistéjen sisdilma on kohen-
tunut. Kyselyn mukaan kuntien panostus omistamiensa kiinteistdjen kuntoon
nakyi erityisesti koulujen ja paivakotien parantuneena sisailmana (Terveyden ja

hyvinvoinninlaitoksen internetsivut).

VTT:n tutkimus Hyva sisdilma 2020 — Hyvéan sisailman tekijoitd kouluissa ja pai-
vakodeissa (Ojanen ym. 2021) vertasi Espoon, Helsingin ja Vantaan tilojen
kayttajiltd saatuja palautteita pilottikohteisiin asetetuista olosuhdemittareista ja
automaatiojarjestelmista saatuihin tuloksiin. Tutkimuksen perusteella "hyvaksi
koetut olosuhteet edellyttavat mm. tilojen riittdvaa ilmanvaihtoa ja hyvaa sisail-
man sekoittumista, viihtyisyysalueella pysyvia, mutta melko matalia lampdétilan
ja suhteellisen kosteuden arvoja”. Mittaustulosten perusteella ei voi suoraan en-

nakoida tilojen kayttajien kokemusta sisaymparistosta.



3 Aikaisempi tutkimus

Tampereen Tilapalvelut on toteuttanut vastaavan kyselyn aiemmin tammi-
kuussa 2016. Tuolloin kysely lahetettiin paivakodin johtajille ja varajohtajille, pe-
ruskoulun ja lukioiden rehtoreille sek& ammattikoulun toimipistevastaaville.

Tuolloin kyselyt toteutettiin kolmena erillisena kyselyna.

Paivakodin johtajilta ja varajohtajilta tuli yhteensa 105 vastausta (osa vastauk-
sista oli samoista paivakodeista, eri rakennuksista). Peruskoulun rehtoreilta ja
vararehtoreilta tuli 46 vastausta (muutama rehtori vastasi samasta koulusta eri

rakennuksista).

Toisen asteen rehtoreita ja toimipistevastaavilta tuli 22 vastausta. Kyselyssa ol
mukana kaikki Tampereen seudun oppilaitosten toimipisteet, myés Tampereen

ulkopuolelta.

Kayttd on loppunut osasta rakennuksista, jotka olivat mukana vuoden 2016 ky-
selyssa. Kaytosta poistuneisiin rakennuksiin kuuluu kaikkien kayttajaryhmien

(paivakodit, koulut, toisen asteen oppilaitokset) rakennuksia.

4 Haastattelut

Tutkimusmenetelmina kaytettiin haastatteluja ja forms-verkkokyselya. Haastat-
telut toteutettiin kesé-heindkuussa 2024 Tampereen Tilapalveluiden kiinteisto-
paallikdlle ja sisailma-asiantuntijalle. Haastattelut toteutettiin yksil6haastatte-

luina Tampereen Tilapalveluiden toimistolla.



4.1 Tampereen Tilapalveluiden kiinteistopaallikké Jussi Kuoppalan
haastattelu

Kiinteistopaallikké Jussi Kuoppalalle esitettiin seuraavat kysymykset

e Mita toimenpiteitd on tehty, etta sisdilmakohteiden maaré on laskenut
vuodesta 2016 vuoteen 2024?

e Mik&a on Tampereen kaupungin rakennuskannan ik&a?

e Tehdyt perusparannukset vuosina 2016—20247

Viime vuosina on toteutettu perusparannuksia ja liséaksi on tehty pienempia kor-
jauksia. Jarjestelmallinen sisailmastotydéryhmatoiminta on luonut tilojen kaytta-
jille luottamusta. Tietoisuus sisdilma-asioista on parantunut. On |8ytynyt tiloja,
jotka on otettu eri kayttoon kuin ne on tarkoitettu, esim. varastotiloja, joista puut-
tuu tuloilmanvaihto. Tilojen siivoukseen ja erityisesti siivottavuuteen on panos-
tettu aiempaa enemman. (Haastattelu kiinteistopaallikkd Jussi Kuoppala, Tam-

pereen Tilapalvelut 4.7.2024).

Tampereen kaupungin Asunto- ja kiinteistblautakunta on mahdollistanut syste-
maattista sisailmatyota. Kaikilla valtuustoryhmilla on ollut sama tavoite: paasta
sisdilmaongelmista eroon. Sisailmakorjauksiin on oma maararaha, jonka nojalla
nopealla aikataululla on pystynyt toteuttamaan korjauksia. Peruskorjauksiin ja
uusiin rakennuksiin ei ollut varattu riittavasti rahaa 1990-2000-luvuilla. 2010—
2020-luvulla edella mainittuihin on varattu enemman maararahoja ja uudisra-
kennusnelidita on pystytty tekemaan 1,5-kertaisesti aiempaan verrattuna.
(Haastattelu kiinteistopaallikkd Jussi Kuoppala, Tampereen Tilapalvelut
4.7.2024).



4.2 Tampereen Tilapalveluiden sisdilma-asiantuntija Laura Pyykon
haastattelu

Sisdilma-asiantuntija Laura Pyykoélle esitettiin kysymys: Mitd toimenpiteita on
tehty, etté sisailmakohteiden maara on laskenut vuodesta 2016 vuoteen 20247

Tampereen Tilapalveluiden sisdilmaprosessissa olevien sisédilmakohteiden
maéara on laskenut vuoden 2017 lopusta vuoden 2023 loppuun 62 % eli 107
kappaleesta 41 kappaleeseen. Sisailmatoimintamalli on kehitetty tehokkaaksi
tyokaluksi ongelman laajuuden ja laadun arvioinnissa. Nykyisin kaytéssa olevilla
arvioinneilla saadaan nopeasti vastaus kysymykseen: onko tiloissa turvallista
olla ja mitd vahintaan pitaa tehda, etta tilojen terveellisyys ja turvallisuus saa-
daan taattua. Tyoryhméatoiminta on tehokasta ja osallistavaa. (Haastattelu si-
sailma-asiantuntija Laura Pyykkd, Tampereen Tilapalvelut 26.6.2024).

Ennakoivaa sisdilmatoimintaa on tehty aiempaa systemaattisemmin. Tampe-
reen Tilapalvelut tekee ennakoivasti sisédilmakatsastuksia kohteisiin, joissa ei
ole epailyksia ongelmista. (Haastattelu sisailma-asiantuntija Laura Pyykkd,
Tampereen Tilapalvelut 26.6.2024). Sisailmakatsastuksia on tehty vuosina

2020—-2024 yhteensa 43 kouluun ja paivakatiin.

Sisailmakorjauksia eli kayttoa turvaavia korjauksia seurataan niin kauan, kun-
nes kohde perusparannetaan tai se muuten poistuu kaytosta. Jos kohteelta tu-
lee ilmoitus mahdollisesta ongelmasta tai haitasta, siihen reagoidaan nopeasti.
Tampereen kaupunki on aina myontanyt rahaa tarvittaviin kaytt6a turvaaviin
korjauksiin. (Haastattelu sisailma-asiantuntija Laura Pyykko, Tampereen Tila-
palvelut 26.6.2024).

5 Kysely sisailmaolosuhteista

5.1 Kyselyn toteutus

Kysely lahetettiin sdhkdpostitse 82 henkildlle: Tampereen kaupungin varhais-

kasvatusyksikon johtajille, perusopetuksen ja lukioiden rehtoreille seka



ammattikoulujen koulutuspéaallikoille. Kyselyaika oli 4.-18.10.2024. Kyselyssa
esitettiin 21 kysymysta forms-kyselyna. Kyselyn kaikki kysymykset on esitetty

liitteessa 1.

Perusopetuksen rehtorien yhteystiedot saatiin Tilapalveluille 15.8.2024 toimite-
tusta listasta, jota paivitettiin siséilma-asiantuntijan tydssa ilmenneiden tietojen

perusteella. Varhaiskasvatusyksikoiden johtajien tiedot saatiin 3.6.2024 toimite-
tusta listasta. Toisen asteen rehtorien ja koulutuspaallikdiden yhteystiedot otet-

tiin Tampereen Tilapalveluiden asiakasrekisterista.

Tassa kyselyssa oli muuten samat kysymykset kuin vastaavassa kyselyssa
vuonna 2016, mutta muutamia teemoiltaan vanhentuneita tai tarpeettomilta tun-
tuvia jatettiin pois uudemmasta kyselysta. Kysymykset pidettiin samoina, jotta

nahdaan, miten tilanne on muuttunut vuoteen 2016 verrattuna.

Vuonna 2024 kyselyssa oli mukana vain Tampereella sijaitsevat ammattikoulun
kampukset ja lukioista paaosin vain Tampereen kaupungin lukiot. Tilanteen eri-
laisuutta vuosina 2016 ja 2024 kuvaa se, etta vuoden 2024 kysely lahetettiin
vain kolmelletoista toisen asteen esihenkildlle, kun vuoden 2016 kyselylla toisen

asteen vastauksia saatiin 22 kappaletta.

5.2 Kyselyn tulokset

Kyselyyn vastasi 41 henkil6a ja se lahetettiin 82 henkilblle. Vastanneista var-
haiskasvatusyksikdiden johtajia oli 18 kpl (44 %), perusopetuksen rehtoreita 16
kpl (39 %) ja 7 kpl (17 %) toisen asteen koulutuspaallikkda tai rehtoria. Toisen
asteen vastaajia oli hyvin vahan ja siella yhden henkilon vastauksen painoarvo
on 14 % toisen asteen vastaajista. Silla on suhteellisesti enemman painoarvoa
omassa ryhmassaan kuin varhaiskasvatuksen ja peruskoulun ryhmien yksittai-

sella vastauksella.

Vuoden 2016 kyselyyn tuli 173 vastausta (osa samoilta henkil6ilta tai samasta

yksikostd). Vastaajamaarat olivat varhaiskasvatusyksikot 105 kpl (61 %),



perusopetus 46 kpl (27 %) ja toisen asteen rehtorit ja toimipistevastaavat 22 kpl

(13 %). Kyselyiden tulosten vertailua vaikeuttaa hyvin erilaiset vastaajamaarat.

5.2.1 Vastaukset tilojen kaytosta

Vastaajista 17 % ilmoitti, etta tiloja ei kaytetty tilan alkuperaisessa kayttdtarkoi-
tuksessa. Aiemmassa kyselyssa néin vastasi 8 %. Sisailmastotyoryhmissa teh-
tyjen havaintojen perusteella, useimmiten alkuperaisesta kaytosta poikkeava
kayttd on, ettd on otettu varastotiloja opetuskaytt6on perusopetukselle tai esi-
opetukselle rynman jakamisen mahdollistamiseksi. Varastotilojen ilmanvaihtoa
ei ole suunniteltu jatkuvaan oleiluun ja niissa useimmiten ei ole tuloilmaa, joten
tallainen kayttotarkoituksen muutos ilman asianmukaista suunnittelua saattaa

aiheuttaa ongelmia.

® Kylla 24 59%

® E 17

Kuva 2 Henkilokunta osaa kayttaa ilmanvaihdon ja lammityksen saatimia?

Kuvan 2 mukaisesti vastaajista 41 % ilmoitti, ettd henkilokunta ei osaa kayttaa
iimanvaihdon ja lammityksen saatimia. Puolet paivakotien ja toisen asteen vas-
taajista vastasi, ettei sdatimia osata kayttda. Vuoden 2016 kyselyn perusteella
saatimia ei ole osannut kayttaa 25 % vastaajista, ja erityisesti paivakodeissa tu-
los on kohonnut. Taman perusteella erityisesti paivakoteihin tulee kohdentaa

ohjeistusta saatimien kayttoon.

5.2.2 Vastaukset yllapitoon liittyen

Kyselyn perusteella siivottavuus on hyvélla tasolla. Vastaajista 88 % kertoi, etta

tilat ovat siivottavassa kunnossa. Vuonna 2016 néin vastasi vain 79 %. Taméan
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perusteella tilojen siivottavuus on parantunut. Tiloihin, jotka eivat ole siivotta-
vassa kunnossa ehdotetaan siivottavuuden arviointia, jossa kartoitetaan ongel-
makohdat ja annetaan ehdotuksia siivottavuuden parantamiseksi.

® Kyl 33

® E 8

Kuva 3 Huolletaanko rakennuksianne ja niiden jarjestelmi& mielestanne riittavasti?

Paaasiassa rakennuksia ja niiden jarjestelmia koettiin huolettavan riittavasti
(Kuva 3), mutta kaikista vastaajaryhmista 2—3 vastaajaa per ryhma eli yhteensa
20 % vastaajista koki, etta huolto ei ole riittdavaa. Vuonna 2016 nain on kokenut

29 % vastaajista.
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5.2.3 Vastaukset olosuhdehavaintoihin liittyen

Poikkeavat hajut

100 %
90 %
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70 %

60 %
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10 %
0%

Havaittu poikkeavia  IlImoitettu hajuista
hajuja

mKysely 2016 mKysely 2024

Kuva 4 Poikkeavien hajujen havaitseminen ja niistéa ilmoittaminen

Kuvan 4 mukaisesti poikkeavia hajuja oli havainnut 46 % vastaajista. Kysymyk-
sessa annettiin esimerkkind viemarinhaju, kemikaalin haju tai muu haju. Lahes
kaikki poikkeavia hajuja havainneet olivat iimoittaneet hajuista Tampereen Tila-
palveluille. Ainoastaan yksi vastaaja ei ollut ilmoittanut hajuhavainnoista. Poik-
keavien hajujen havaitsemismaara oli verrattain korkea. Hajuista oli kuitenkin
raportoitu Tilapalveluille hyvin, joten hajujen ilmenemiselle on todennékdisesti jo
pyritty tekemaan jotain. Aiempaan kyselyyn verrattuna erityisesti hajuista ilmoit-
taminen oli parantunut. Jos kysely toistetaan tulevaisuudessa, olisi hyva esittaa
jatkokysymykset, minkélaista hajua on havaittu ja havaitaanko hajua yksittai-

sessd tilassa vai useassa tilassa.

Rakennuksen ilmanvaihto tuntui paasaantoisesti riittavalta valtaosan (71 % vas-
taajista) mielesta. Eniten ilmanvaihtopuutteita oli ilmoitettu paivakodeista (puolet
ilmanvaihtopuutteista ilmoittaneista) ja toiselta asteelta. Vuoden 2016 kyselyssa

ilmanvaihdon oli kokenut riittavaksi 62 %.
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Sisalampdtila [ammityskaudella on reilussa puolessa kohteista paasaantoisesti
tavoitetasossa +21-22 C. Reilulla neljasosalla vastaajista lampatila ei ollut ta-
voitetasossa ja 15 % ei tiennyt, onko lAmpdotila tavoitetasossa. Paivakodin ja pe-
ruskoulujen vastaajista noin kolmasosalla (31-33 %) lampdtila ei ollut tavoiteta-
sossa. Toisen asteen vastaajista nain ei vastannut kukaan. Vuoden 2016 kyse-

lyssé 37 % vastaajista ilmoitti, etta lampdatila ei ollut tavoitetasossa.

37 % vastaajista ilmoitti havaituista kosteusjaljistd. Noin puolessa kyselyn kou-
luista oli havaittu kosteusjalkid, paivakodeista 22 %. Vuoden 2016 kyselyssa
havaituista kosteusjaljista ilmoitti 48 % vastaajista, kyselyn kouluista noin 60 %

ja paivékodeista 39 %.

Olosuhdeongelmista ilmoitettu Tilapalveluille

100
90
80
70
60
5
4
3
2
1

limavaihtopuutteista ilmoitettu Sisalampotilapoikkeamista ~ Kosteusvauriojéljista ilmoitettu
iimoitettu

O O O O O

o

mKysely 2016 ®Kysely 2024

Kuva 5 Olosuhdeongelmista on ilmoitettu Tilapalveluille: ilmanvaihtopuutteet, si-
salampdotilapoikkeamat ja kosteusvauriojéljet

Kaikista ilmanvaihtopuutteista, sisalampétilapoikkeamista ja havaituista kos-
teusvauriojaljista oli ilmoitettu Tampereen Tilapalveluille (Kuva 5). TAmén pe-

rusteella vikailmoitusjarjestelméa tunnetaan hyvin ja sita osataan kayttaa.
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5.2.4 Vastaukset sisdilmaprosessiin liittyen

® Kylla 40
® G 1

98%
Kuva 6 Tunnetteko Tampereen kaupungin siséilmaohjeistuksen?

Tampereen kaupungin siséilmaohjeistus tunnettiin hyvin. Ainoastaan yksi vas-
tasi, ettei tunne ohjeistusta (Kuva 6).

Oireilu
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Sisailmaoireilevia Siséilmaoireilevia  Tiloja, joissa useampi
S|sa|Imastotyoryhma tyontekijoita lapsia henkilo kokee oireilua

mKysely 2016 mKysely 2024

Kuva 7 Oireilutiedot ja sisailmastotydryhmat.

Vuoden 2024 vastaajissa oli edustettuna suurempi osuus sisailmastotydéryhma-
kohteita kuin vuoden 2016 vastaajissa (Kuva 7). Samaan aikaan Tampereen Ti-
lapalveluiden sisdilmakohteiden méaara on laskenut noin 70 % 107 tydryhmasta
31 tydryhmaan. Sisailmaoireilevien henkildiden ja tilojen, joissa useampi henkil
oireilee, maara on laskenut aiemmasta kyselysta. Selkein muutos, 13 %, on tilo-

jen osalta, joissa koetaan oireilua.
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5.2.5 Avoimet kysymykset

Avoimia kysymyksia oli kolme. Kysymys 19 oli: "Tyontekijanne ilmoittaa, etta
han kokee tytpaikallaan sisailmaoireilua, mita teet?” Paivakotien osalta yksi
vastasi: "selvitetdaan mista tilanne johtuu”. Muut vastasivat ohjaavansa kyseisen
tyontekijan tyoterveyteen. Tyoterveyteen ilmoittamisen lisdksi 39 % on yhtey-
dessa Tilapalveluihin tai Tilapalveluiden johtamaan sisailmastotyéryhmaan, 22
% kirjaa tiedon itselleen, 11 % on yhteydessa tyosuojeluun ja 6 % on yhtey-

dessd omaan esihenkil6onsa.

Peruskoulujen osalta yksi vastasi vievansa Tilapalveluille tiedon. Muut vastasi-
vat ohjaavansa tytterveyteen. Tyoterveyteen ilmoittamisen liséksi 44 % on yh-
teydessa Tilapalveluihin tai Tilapalveluiden johtamaan sisailmastotyéryhmaan ja

19 % on yhteydessa tydsuojeluun.

Lis&ksi yksittaisissa paivakodin ja peruskoulun kommenteissa, "toimii ohjeiden

mukaan” tai "kaynnistaa selvitysprosessin ohjeiden mukaan”.

Toisen asteen osalta 14 % ei vastannut kysymykseen. 57 % vastasi ohjaavansa
tyoterveyteen, 43 % Tilapalveluille, 29 % ohjaa toisiin tiloihin tydskentelemaan,

14 % ohjaa tydsuojeluun ja toiset 14 % ilmoittaa asiasta eteenpain.

Kysymys 20 oli: ”Lapsen/oppilaan vanhempi ilmoittaa, etta lapsi kokee paivako-
dissa/koulussa sisailmaoireilua. Mita teet?” Paivakotien osalta 44 % vastasi oh-
jaavansa neuvolaan/kouluterveyteen, samoin 44 % vastasi olevansa yhtey-
dessa Tilapalveluihin tai Tilapalveluiden johtamaan sisailmastotyéryhméan, 22
% kartoittaa tilannetta. Lisaksi yksittaisissa kommenteissa, ei ole saanut ilmoi-
tuksia, kirjaa itselleen tai kertoo mahdollisuudesta olla yhteydessa terveyden-

suojeluun.

Peruskoulujen osalta yksi vastasi, etta asiaa tutkitaan, muut ohjaavat tervey-
denhoitajalle. Terveydenhoitajalle ilmoittamisen lisaksi 25 % on yhteydessa Ti-

lapalveluihin tai Tilapalveluiden johtamaan sisdilmastotyéryhmaan.
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Toisen asteen osalta 14 % ei vastannut kysymykseen. 43 % vastasi ohjaavansa
terveydenhoitajalle, 43 % Tilapalveluille, 29 % selvittelee asiaa ja 14 % ilmoittaa
asiasta eteenpain.

Paaosin kysymykseen “Mita tietoa sisailma-asioista toivoisi saavansa lisaa?” ei
vastattu. Sisailmaprosessin todettiin olevan tuttu 20 % vastauksista. Muut vas-

taukset alla:

"Hieman on sekava esimerkiksi Taskusta (Tampereen kaupungin intranet) etsia
ohjeistuksia. Selkeammin esille selke&né prosessina.”

"Paivitetyt suunnitelmat esiteltéisiin pikaisesti linkkeineen johtajakokouksessa’

"Lammityksen ja mahdollisen ilmanvaihtolaitteen sdatoon laitekohtainen ohjeis-

tus kaikkiin tiloihin.”

”"Sisailmaan vaikuttavista korjauksista ja niiden etenemisesta seka yhteista kes-

kustelua esim. ilmanvaihdon/lampétilan saadaoista.”

"Tietoa on riittavasti, toimenpiteita liian vahan.”

6 Pohdinta

Tavoitteena oli selvittdad vaikuttaako uudempi tai korjatumpi rakennuskanta tilojen
kayttajien kokemuksiin. Vuonna 2024 toteutettu kysely oli aiemmin toteutettu
vuonna 2016. Vuoden 2016 kyselyssa vastaajajoukko oli laajempi kuin vuoden
2024 kyselyssa. Aiemmassa kyselyssa vastaajina oli paivakodin johtajien ja reh-
torien liséaksi myds paivakodin varajohtajia ja apulaisrehtoreita seka Tampereen
seudun ammattioppilaitoksen toimipistevastaavia myds Tampereen ulkopuolelta.
Suurin muutos kyselyiden vastaajajoukkojen valilla oli toisen asteen oppilaitok-
sissa, joissa ensimmaiseen kyselyyn vastasi 22 henkil6a ja jalkimmainen kysely
lahetettiin vain 13 henkildlle. Uudemman kyselyn toisen asteen vastaajia oli niin

vahan (7 kpl), ettd yhden vastauksen painoarvo oli suhteellisen suuri. My6s
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paivakodeissa oli selked muutos, silla aiemmassa kyselyssa 19 % vastaajista oli

muita kuin paivakodin johtajia.

Vuoden 2016 kyselyyn vastattiin rakennuksittain, vuoden 2024 kyselyssa kunkin
yksikon osalta oli vain yksi vastaus. Talla aikavalilla toimintoja on myds keski-
tetty isompiin yksikoéihin ja osa vanhoista yksikoista on suljettu. Osassa on par-

haillaan peruskorjaus menossa, jonka vuoksi ne on véliaikaisesti suljettu.

Kyselyn perusteella tiloja kaytettiin paaosin alkuperéisessa kayttotarkoitukses-
saan. Kaksi viidesta ei osaa kayttaa ilmanvaihdon ja lammityksen saatimia, pai-
vakotien ja toisen asteen osalta jopa puolet ei osannut kayttaa saatimia. Vas-
taavasti aiemmassa tutkimuksessa vain neljaosa ei osannut kayttaa saatimia ja
erityisesti tulos on kohonnut paivakotien ryhmassa. Taméan perusteella saati-
mien kayttéon tarvitaan ohjeistusta ja sita tulee kohdentaa erityisesti paivakotei-
hin.

Siivottavuus on hyvalla tasolla noin 90 % vastaajista mukaan. Se on parantunut
aiempaan kyselyyn verrattuna. Tiloihin, jotka eivat ole siivottavassa kunnossa
ehdotetaan siivottavuuden arviointia, jossa kartoitetaan ongelmakohdat ja anne-
taan ehdotuksia siivottavuuden parantamiseksi. Padasiassa rakennuksia ja nii-
den jarjestelmia koettiin huolettavan riittavasti ja huoltoon tyytyvaisten osuus on

kasvanut aiempaan kyselyyn verrattuna.

Poikkeavia hajuja oli havainnut lahes puolet vastaajista, aiemmassa tutkimuk-
sessa yli puolet. Rakennuksen ilmanvaihto tuntui paasaantoisesti riittavalta noin
kolmen neljasta mielesta, kun vuonna 2016 kyselyssa néain oli kokenut noin
kolme viidesta vastaajasta. Eniten ilmanvaihtopuutteita oli ilmoitettu paivako-
deista (puolet ilmanvaihtopuutteista ilmoittaneista) ja toiselta asteelta. Poik-
keavia hajuja oli koettu verrattain paljon ja olisi hyva tutkia lisaa, mista ne johtu-

vat.

Sisalampdtila lammityskaudella oli reilussa puolessa kohteista paasaantoisesti
tavoitetasossa, lampdtilassa +21-22 C. Reilulla neljasosalla vastaajista lamp6-

tila ei ollut tavoitetasossa ja loput eivat tienneet onko lampétila tavoitetasossa.
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Vuoden 2016 kyselysséa 37 % vastaajista ilmoitti, etta lampdatila ei ollut tavoiteta-

SOSsa.

Kaikista vastaajista 37 % ilmoitti havaituista kosteusjaljista ja noin puolessa ky-
selyn kouluista oli havaittu kosteusjalkid. Vuoden 2016 kyselyssa havaituista
kosteusjaljista ilmoitti 48 % vastaajista, kyselyn kouluista noin 60 % vastaajista.

Eniten (17 %) havaittujen kosteusjalkien maéra oli laskenut paivakodeissa.

Kaikista ilmanvaihtopuutteista, sisalampétilapoikkeamista ja havaituista kos-
teusvauriojaljistd sekd 98 % poikkeavista hajuista oli ilmoitettu Tampereen Tila-
palveluille. Vuoden 2016 tutkimuksessa edell&a mainituista oli ilmoitettu Tilapal-
veluille 53—-65 % vastaajia. Taman perusteella vikailmoitusjarjestelméa tunnetaan
nykyisin hyvin ja sitd osataan kayttaa. Vikailmoitusten tekeminen on kyselyiden
perusteella vuosina 2016—-2024 lisdantynyt merkittavasti, kaikissa edella maini-

tuissa osa-alueissa vahintaan 35 %.

Tampereen Tilapalveluiden sisdilmaohjeistus tunnettiin erinomaisesti, ainoas-
taan yksi vastaajista ei tuntenut sitd. Aiemmassa kyselyssa 84 % tunsi ohjeis-
tuksen. Vastaajien keskuudessa tunnettuus oli lisdantynyt, toisaalta vastaaja-
maarien suuren eron takia on mahdollista, ettd huonommin ohjeistusta tuntevat

eivat vastanneet vuoden 2024 kyselyyn.

Kyselyn perusteella prosentuaalinen oireilumaara oli laskenut vuoteen 2016
verrattuna seka tyontekijoilla (4 %), lapsilla (7 %), etta tilojen (13 %) osalta.
Muutos on verrattain vahainen ja vastaaja-aineistot ovat hyvin erikokoiset, joten
todellisen koetun oireilun maaran muutoksesta ei pysty tekemaan johtopaatok-
sia taman kyselyn perusteella. Aikavalilla vuodesta 2017 vuoteen 2024 Tampe-
reen Tilapalveluiden sisailmastotydryhmien maara on laskenut noin 70 %, joten

vaikuttaisi, etté koettu oireilu tosiasiassa on myds laskenut.

Tyontekijoiden sisdilmaoireilusta ilmoitti tyéterveyteen yli 90 % vastanneista, ta-
man liséksi noin 40 % ilmoitti Tilapalveluille ja reilut 10 % tydsuojeluun. Lasten

tai oppilaiden sisailmaoireilusta peruskoulun osalta yli 90 % ohjasi oireilijat
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terveydenhoitajalle ja muista vastaajaryhmista noin 40 %. Paivakotien vastaa-
jista noin 40 % ilmoitti Tilapalveluille, koulujen vastaajista vajaa 30 %.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) sisailmakartoituksen perusteella
myds kansallisesti siséilman terveysvaikutuksiin liittyvéat huolet ovat vahentyneet
vuodesta 2018 vuoteen 2022. Kartoituksen perusteella tydpaikan sisailmaan liit-
tyvaa oireilua raportoineiden osuus oli edelliseen kartoitukseen verrattuna pu-
donnut viisi prosenttiyksikkda. Samoin kuntien toimitiloista vastaaville suunna-
tun kyselyn vuonna 2023 perusteella kuntien panostus omistamiensa kiinteisto-
jen kuntoon nékyi erityisesti koulujen ja paivakotien parantuneena sisailmana.
Tilapalveluiden vuosien 2016 ja 2024 kyselyiden tuloskehitys korreloi THL:n si-
sailmakartoituksen ja kuntakyselyn tulosten kanssa ja muutokset ovat samassa

suuruusluokassa.

Peruskorjauksia on toteutettu enemman 2010-2020-luvuilla kuin aiemmin. Si-
sailmaprosessissa olevien kohteiden maaré on laskenut yli 70 % vuodesta 2017
vuoteen 2024. Tampereen Tilapalveluiden sisédilmatoimintamalli on kehitetty te-
hokkaaksi tydkaluksi ongelman laajuuden ja laadun arvioinnissa. Kyselyn pe-
rusteella toimintamalli tunnettiin hyvin, epakohdista ilmoitettiin aktiivisesti seka
rakennuksia ja niiden jarjestelmia koettiin paéosin huollettavan riittavasti. Kyse-
lyn ja haastatteluiden perusteella tuntuma parantuneesta sisailmatilanteesta

Tampereen kaupungin paivakodeissa ja oppilaitoksissa pitda paikkansa.

Vastaava kysely olisi hyva toistaa saanndllisesti noin 5—8 vuoden vélein, jotta
kayttajien kokemuksesta laajasti Tampereen kaupungissa saadaan tietoa. Nyt
kyselyiden valilla oli vajaa 9 vuotta. Vuoden 2016 kysely toteutettiin tammi-
kuussa ja vuoden 2024 kysely lokakuussa. Mahdollisen seuraavan kyselyn olisi
hyva olla myo6s lammityskaudella, jotta tulokset ovat vertailtavia. Kyselyyn voisi
lisata tasmentavat kysymykset: millaisia poikkeavia hajuja koetaan ja koetaanko

hajuja yhdessa vai useammassa tilassa.
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Vastausten yleiskatsaus  Aktiivinen

Vastaukset Keskimaarainen aika
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1. Kaytetaanko tiloja alkuperaisen kayttotarkoituksen mukaisesti? Esim. varastoja/hammashoitolan tiloja jne. on otettu ryhma- tai toi
mistokdyttoon ilman kayttdtarkoituksen muutoksen hakua rakennusvalvonnasta.
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2. Henkilokunta osaa kayttaa ilmanvaihdon ja lammityksen saatimia? Esim. ilmanvaihdon lisdaikakytkin, patteritermostaatit.
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3. Ovatko tilat siivottavassa kunnossa? Ei liikaa tavaroita tai kalusteita, jotka voivat haitata siivouksen toteutusta. Tasopinnat ovat va
paina siivouksen helpottamiseksi.
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4. Onko tiloissa havaittu toistuvasti poikkeavaa hajua? Esim. viemarinhaju, kemikaalin haju, muu haju.
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5. Onko poikkeavista hajuista ilmoitettu vikailmoituksella Tilapalveluille?
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6. Tuntuuko rakennuksen ilmanvaihto paasaantoisesti riittavalta?
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%

7. Onko ilmanvaihtopuutteista ilmoitettu vikailmoituksella Tilapalveluille?
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9. Onko sisalampétilapoikkeamista l[ammityskaudella ilmoitettu vikailmoituksella Tilapalveluille?
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10. Onko tiloihin tuotu huonekaluja, sisustusesineité tai tekstiilipintaisia tuotteita kotoa, mokilta tai kierratettyna muualta?
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11. Onko tiloissa havaittu kosteusvauriojalkia?
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12. Onko tiloissa havaituista kosteusvauriojéljista ilmoitettu vikailmoituksella Tilapalveluille?
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13. Huolletaanko rakennuksianne ja niiden jarjestelmia mielestanne riittavasti?
20%
® Kylla 33
@ Ei 8
80%
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15. Onko paivéakodissanne/koulussanne sisdilmastotyéryhma?
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16. Onko paivakodissa/koulussa sisdilmaoireilevia tyontekijoita?
® Kylla 22 46%
54%

® Ei 19

17. Onko péivakodissa/koulussa sisailmaoireilevia lapsia?

® Kylia 11

® Ei 29
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18. Onko péivakodissa tiloja, joissa useampi henkil6 kokee sisailmaoireilua?

® Kylia 12

® Ei 25

19. Tydntekijanne ilmoittaa, ettd han kokee tyopaikallaan sisdilmaoireilua. Mita teet?

Uusimmat vastaukset
4 0 "Ohjaan tyoterveyteen."
"Toimin ohjeiden mukaan."

Vastaukset "Kirjaan asian itselleni ja pyydan tt ottamaan yhteytta Pirteen"

cee

20. Lapsen/oppilaan vanhempi ilmoittaa, ettd lapsi kokee paivakodissa/koulussa sisdilmaoireilua. Mita teet?

Uusimmat vastaukset
40 "Ohjaan neuvolaan tai lagkariin."
"Toimin ohjeiden mukaan."

Vastaukset "Kirjaan itselleni, konsultoin omaa aluejohtjaa asiasta”

21. Mité tietoa sisdilma-asioista toivoisit saavasi lisda ja miten?

1 6 Uusimmat vastaukset
Vastaukset S
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Vuoden 2016 kyselyn tulokset

1. Kaytetaanka tiloja alkuperdisen
kayttitarkoituksen mukaisesti? Esim.
varastoja/hammashoitolan tiloja jne. el
ole otettu ryhma- tai toimistokdyttéon
ilman kéyttiitarkoituksen muutoksen
hakua rakennusvalvonnasta.

Entiedd
5%

—

2. Henkildkunta osaa kdyttaa
ilmanvaihdon ja ldmmityksen sdatimia?
Esim. ilmanvaihdon lisdaikakytkin,
patteritermostaatit.

7. Onko ilmanvaihtopuutteista
ilmoitettu vikailmoituksella
Tilakeskukselle?

8. Onko sisaldmpétila padsdantdisesti
ldmmityskaudella tavoitetasossa 21-22
astetta?

En tiedd

o

3. Tilat ovat siivottavassa kunnossa? Ei
liikaa tavaroita tai kalusteita, jotka
voivat haitata siivouksen toteutusta.
Tasopinnat ovat vapaina siivouksen
helpottamiseksi.

En tieda
1%

4. Onko tiloissa havaittu toistuvasti
poikkeavaa hajua? Esim. viemérinhaju,
kemikaalin haju, muu haju.

En tieda
0%

9. Onko sisdlampdtilapoikkeamista
lammityskaudella ilmoitettu
vikailmoituslomakkeella
Tilakeskukselle?

Liite 2
1(2)

5. Onko poikkeavista hajuista ilmoitettu
vikailmoituksella Tilakeskukselle?

6. Tuntuuko rakennuksen ilmanvaihto
padsaantdisesti rilttavalta?
En tiedd

l%ﬂ

11. Onko tiloihin tuotu huonekaluja,
sisustusesineita tai tekstiilipintaisia
tuotteita kotoa, mékiltd tai kierrdtettyna
muualta?

En tied3d
5%

10. Hoidetaanko huoneissa
mahdollisesti olevia sisdkasveja
sadnndllisesti?

En tiedd

(1‘

12. Onko tiloissa havaittu
kosteusvauriojalkia?
En tiedd
3%




13. Onko tiloissa havaituista
kosteusvauriojaljistd ilmoitettu
vikailmoituksella Tilakeskukselle?

En tiedd
6%

14. Huolletaanko rakennuksianne ja
niiden jérjestelmid mielestdnne
riittévasti?

17.0nko péivikodissa sisdilmaoireilevia
tydntekijsita?

18. Onko péivikodissa sisdilmaoireilevia
lapsia?

N

Liite 2
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15. Tunnetteko Tampereen kaupungin
sisdilmaohjeistuksen?
En tiedd
49
16. Onko péivikodissanne Osassa vastauskuvaajista lukee
sisailmatydryhma? paivakodissa, mutta tulokset on
En tiedd . .
oa koottu kuitenkin koko kyselyn

tuloksista (paivakodit,
peruskoulut, toinen aste).

19. Onko péivakodissa tiloja, joissa
useampi henkild kokee
sisdilmaoireilua?






