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Ita-Suomen laboratoriokeskus. Kliinisen mikrobiologian laboratorio, Joensuu

Opinnaytetyo toteutettiin kehittdmistydna, jonka tarkoituksena oli suunnitella ja tehda Islabin
laboratoriopalveluita kayttaville hoitoyksikoille ohjaavat posterit siitd, kuinka taytetaan bakteeriviljelylahetteet
syva- ja pintamarkanaytteiden osalta. Toimeksiantajana kehittamistydhon oli Ita-Suomen laboratoriokeskuksen
kliinisen mikrobiologian laboratorio Joensuusta. Joensuun mikrobiologian laboratoriossa oli havaittu toistuvia
ongelmia bakteeriviljelylahetteen tayttdmisessa. Tarve selkedlle ja helposti ymmarrettavalle ohjeistukselle oli
olemassa. Tavoitteena oli vahentaa bakteeriviljelylahetteiden tayttamisesta johtuvia laatupoikkeamia selkeiden
ja asianmukaisten postereiden avulla. Laadittavat ohjeistukset tukisivat hoitoyksikdiden henkildkuntaa
[&hetteiden tayttdmisessa ja varmistaisivat sen, etta laboratoriot saisivat kaiken tarpeellisen tiedon naytteesta ja
siihen liittyvista tarkeista tiedoista jo heti ndytteen vastaanoton yhteydessa.

Tuotoksina laadittiin kaksi eri posteria, syva- ja pintamarkanaytteille omansa. Posterit sisalsivat informaation
siitd, mita hoitoyksikdissa tadydennettaviin l1ahetteiden eri kohtiin tulee sisallyttda ja miksi ndma tiedot ovat
merkityksellisid. Postereissa selvennettiin miksi potilaan taustatiedot, naytteenottopaiva, kellonaika,
naytteenottotapa, naytteenottokohta, naytteenlaatu, nayteastia, mikrobildakitys ja matkustustieto sekd
sailytysolosuhteet ovat tarkeita tietoja 1ahetteessa. Lahetteessa olevien tarkkojen esitietojen perusteella
laboratoriossa pystytdan sujuvoittamaan ja suoraviivaistamaan vastauskaytantéja, vaikuttamaan laatuun ja
potilasturvallisuuteen.

Kehittdmistydn tuotokset arvioitiin mikrobiologian laboratorion henkildkunnan nadkdkulmasta tarpeellisiksi ja
asianmukaisiksi tydvalineiksi hoitoyksikdiden tarpeeseen. Postereita voidaan hyddyntaa hoitoyksikdissa
muistutuksena oikeista kdytannoista ja ne toimivat tukimateriaaleina uusien tyéntekijdiden ja opiskelijoiden
perehdyttdmisessa. Lisdksi ne voisivat toimia osana laajempaa koulutuskokonaisuutta yhdessa muiden
oppimateriaalien kanssa.

Jatkossa postereita voitaisiin kehittaa lisadmalla niihin esimerkiksi QR-koodit, jotka ohjaisivat kayttajan
lisdmateriaaleihin, kuten interaktiivisiin koulutusvideoihin, laboratorion tutkimusohjekirjaan ja kattavampiin
ohjeistuksiin. Nain oppiminen olisi joustavampaa ja mahdollistaisi tiedon syventadmisen tarpeen mukaan.
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1  JOHDANTO

Kliininen mikrobiologia on yksi laboratorioladketieteen erikoisala. Luotettavia ja laadukkaita
laboratoriopalveluja tuotetaan terveyskeskuksille, sairaaloille, hoitolaitoksille ja ladkariasemille niin
yksityisen kuin julkisen sektorin alueella. Laboratoriopalvelut kuuluvat terveydenhoitoon ja niinpa
Suomessa pysyvasti asuvan ihmisen, terveyspalveluita kayttavan potilaan oikeus on saada
laadukasta terveyden- ja sairaanhoitoa. (Finas 2024; Laki potilaan asemasta ja oikeuksista
785/1992, 3 §.) Mikrobiologian laboratoriossa tutkitaan erilaisia bakteeri-infektioiden aiheuttajia.
(Ihoinfektiot: Kaypa hoito- suositus, 2023). Infektioiden aiheuttajina voivat olla bakteereiden lisaksi

myos virukset ja sienet seka hiivat. (Nielutulehdus: Kaypa hoito-suositus, 2020).

Erilaiset iholla esiintyvat bakteeri-infektiot ovat yksi suuri ryhma, jotka ovat syyna suomalaisten
yhteydenottoihin perusterveydenhuoltoon. Terveyskeskuskaynneista hieman alle 10% on ihon
bakteeri-infektioista johtuvia. Mikrobiologian laboratoriossa tutkitaan bakteeriviljelylld esimerkiksi
ihon pinnalta otettuja tulehduseritteita, punktionaytteita ja kudospaloja. Diagnostinen bakteeriviljely

tehdaan aina tarpeen vaatiessa. (lhoinfektiot: Kaypa hoito- suositus, 2023.)

Kliininen mikrobiologia on Itd-Suomen laboratoriokeskuksen eli Islabin yksi erikoisala. Kliinisen
mikrobiologian laboratoriotutkimukset ovat osana bakteerien, virusten, sienten ja parasiittien
aiheuttamien infektioiden diagnostiikkaa. Naiden lisaksi diagnosoidaan myds immuunisairauksia.
Joensuun mikrobiologian laboratoriossa naita erikoisalan tutkimuksia tehdaan laajastikin. (Islab
2016.) Vuonna 2023 Islabin Joensuun kliinisen mikrobiologian laboratoriossa pintamarkanaytteita

tutkittiin 1525 ja syvamarkanaytteitda 2594 yksittaista kappaletta. (Turpeenniemi 2024b).

Joensuun mikrobiologian laboratoriossa on havaittu toistuvia ongelmia bakteeriviljelylahetteiden
tayttamisessa. Puutteellisesti taytetyt Iahetteet, esimerkiksi ottokohdan maininnan puuttuminen,
johtavat lisatiedusteluihin naytteita lahettavista yksikoista. Tama vie resursseja seka laboratoriolta
etta hoitoyksikoilta ja vaikuttaa tyon sujuvuuteen ja laadukkuuteen. Tarve selkeélle ja helposti
ymmarrettavalle ohjeistukselle on tunnistettu laboratoriotydymparistdssa. Tallainen ohjeistus tukisi
hoitohenkildkuntaa lahetteiden tayttdmisessa ja varmistaisi, ettd laboratoriot saavat kaiken
tarpeellisen tiedon jo naytteen vastaanoton yhteydessa. Epaonnistuneet lahetetiedot lisdavat

kustannuksia, joita halutaan valttada. (Turpeenniemi 2024a.)

Preanalyyttisten poikkeamien esiintyvyytta on tutkittu Islabilla yhteistydssa Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueen Siun Soten kanssa. Vuonna 2023 neljan kuukauden aikana tehty
laatupoikkeamien kerays mikrobiologian laboratorioon saapuvista naytteista tuotti arvokasta
tutkimustietoa tuloksineen. Preanalyyttisia poikkemia ilmeni eniten puuttuvan naytelahetteen vuoksi.

Naita poikkemia oli Iahes puolet (97 kpl) poikkeamien kokonaismaarasta (219 kpl).
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Seuraavaksi eniten preanalyyttisia virheita ilmeni puutteellisten lahetetietojen vuoksi. Naita
poikkemia kokonaismaarasta oli 42 kappaletta. Poikkemia oli tutkimuksen mukaan myos
rittmattdman naytemaaran (36 kpl) ja vaaran nayteastian tai vaaran naytemuodon (32 kpl) vuoksi.
Pienimmat osuudet poikkemissa olivat vanhentuneiden naytaistioiden kayttoon liittyen (3 kpl) seka

naytteen kuljetukseen, lajitteluun tai sailytykseen ilmenevia poikkemia (9 kpl). (Turpeenniemi 2024c.)

Valtakunnallisesti Suomessa tehdaan vuosittain 80 miljoonaa laboratoriotutkimusta kaikki erikoisalat
yhteenlaskettuna. Naytteenottokertoja on luonnollisesti vdhemman, koska on arvioitu
laboratoriotutkimuksia olevan noin 10 yhta asukasta kohden. Hoitotydn tutkimussaation (Hotus)
yhtend tavoitteena on vahentaa virheellisesta toiminnasta johtuvien kustannusten maaraa.
Naytteenottoon liittyvan prosessin onnistuminen vaikuttaa tutkimustulosten luotettavuuteen ja
tulkintaan. Laboratoriotutkimusten vuosittaiset kustannukset edellamainituilla tutkimusmaarilla ovat

noin 700 miljoonaa euroa. (Hotus 2021.)

Opinnaytetyon aihe valikoitui oppilaitoksemme aihepajalistalta. Mikrobiologia tieteenalana on erittain
mielenkiintoinen ja bioanalyytikon ty6ta ajatellen kaikki tdhan opinnaytetyon aiheeseen liittyva on
jokapaivaista arkea laboratorioissa. Kiinnostavuutta lisasi se, etta tallaiselle opinnaytetydlle on
todellista tarvetta, koska toimeksianto on tullut Islabin kliinisen mikrobiologian Joensuun
laboratoriolta. Opinnaytetyo tehdaan kehittamistyona. Tarkoituksena on suunnitella ja tehda Islabin
laboratoriopalveluita kayttaville hoitoyksikoille posterit bakteeriviljelylahetteiden tayttdmiseen syva- ja
pintamarkanaytteiden osalta. Tavoitteena on vahentaa bakteeriviljelylahetteiden tayttamisesta

johtuvia laatupoikkeamia selkeiden ja asianmukaisten postereiden avulla.
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LABORATORIOTYON PROSESSI JA MIKROBIOLOGISEN NAYTTEEN MERKITYS
PROSESSISSA

Kaytamme tekstissamme paasaantdisesti kasitetta bakteeriviljelylahete, koska toimeksiantajan tarve
oli saada ohje nimenomaan bakteeriviljelylahetteen tayttamiseen. Kayttamissamme lahteissa
bakteeriviljelylahetteen sijasta mainitaan kasite lahete, joten tama kasite ilmenee myods

tekstissdmme tarkoittaen bakteeriviljelylahetetta.

Bakteeriviljelynaytteen matka lapi laboratoriotydprosessin on monivaiheinen.
Laboratoriotutkimusprosessi jaetaan kolmeen vaiheeseen. Prosessi koostuu preanalyyttisesta,
analyyttisesta ja postanalyyttisesta vaiheesta. (Hotus 2021, 5). Bakteeriviljelylahetteen tayttaminen
kuuluu tarkeana osana laboratoriotydprosessin preanalyyttiseen vaiheeseen. Preanalyyttiseen
vaiheeseen kuuluvat kaikki naytteenottoon liittyvat tilanteet ennen naytteen analysointia
laboratoriossa. Potilaan tunnistaminen ja esitietojen tdydentaminen, oikean tutkimuksen valinta ja
tilaaminen ovat analysointia edeltavaa toimintaa. Naytteenottotilanteeseen huolellinen
valmistautuminen seka potilaan ettd naytteenottajan osalta varmistaa asianmukaisen ja luotettavasti
otetun naytteen laadun. Naytteenoton jalkeen naytteen kasittely ja kuljettaminen asianmukaisesti
kuuluvat myés tahan prosessin ensimmaiseen vaiheeseen. (Hotus 2021, 8.) Preanalyyttisessa

vaiheessa esiintyy selkeasti eniten virheitd koko laboratorioprosessia ajatellen. (Hotus 2021, 5).

Naytteen saavuttua laboratorioon alkaa prosessin analyyttinen vaihe. Nayte saa naytenumeron,
jonka perusteella naytteen etenemista analyysivaiheessa seurataan. Bakteeriviljelynaytteet
kasitellaan joko kiertoilmalaminaarikaapissa tai vetokaapissa kontaminaatioriskin vuoksi.
Bakteeriviljelyyn tulevan naytteen analysointiin tarvitaan useita eri tydvaiheita. Vaiheita tehdaan
kasitydna ja automatisoituja laitteita kayttaen. Viljelyt, varjaykset, bakteerien tunnistamiset ja
mikrobiherkkyysmaaritykset kuuluvat analyyttiseen vaiheeseen siihen saakka, kunnes naytteen
vaatima tulos saadaan selville. (Carlson & Koskela 2011, 52.) Postanalyyttiseen vaiheeseen
sisaltyy laboratoriotutkimuksen arviointi ja tuloksen julkistaminen. Tutkimustulos on tassa vaiheessa
nahtavilla potilasta hoitavalle taholle. Naytteiden havittdminen ja sailyttdminen kuuluvat myos tahan

kolmanteen vaiheeseen. (Krleza ym. 2019.)

Bakteriologisia tutkimuksia voidaan jaotella otetun naytteen ja sen tutkimusindikaation mukaan.
Yleisimpia bakteriologisia tutkimuksia tehdaan virtsasta, ulosteesta ja veresta seka pinnallisista etta
syvista haavaeritteista. Tutkittavan naytteen mukana on oltava aina lahete. Lahetteessa on oltava
tarkat potilastiedot ja siind on oltava selkeasti ilmaistuna tulevien tulosten tulkintaan vaikuttavia
asioita. Tulkintaan vaikuttaa esimerkiksi potilaan kayttdma mikrobildakitys, perussairaudet, mitka
voisivat infektiota aiheuttaa ja mahdolliset ulkomaanmatkat. Lahetteessa on selkeasti iimoitettava

naytteenottopaikka ja myds naytteenottajan tiedot on kirjattava. (Carlson & Koskela 2011, 46.)
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Tutkittavan naytteen saavuttua laboratorioon bakteeriviljelylahetteen tarkat tiedot ovat ensiarvoisen
tarkeassa asemassa, koska laboratorion henkildkunta ei voi tietaa ilman naita tietoja millainen on
potilaan kliininen tilanne. Bakteeriviljelylahetteessa olevien esitietojen perusteella laboratoriossa
pystytdan sujuvoittamaan ja suoraviivaistamaan vastauskaytantoja. Esimerkiksi puuttuva tieto
naytteenottokohdasta voi johtaa siihen, ettd vastaukseksi annetaan kaksi bakteerilajia, vaikka toinen
olisi sopivassa maarin normaaliflooraa infektiotuneella alueella. (Torvikoski, Sihvonen & Patari-
Sampo 2024, 1491-1494.)

Oikeanlaisen naytteenkerddmisen kokonaisuus on potilaan hoidon kannalta erittain suuressa
roolissa. Hoitoyksikdiden henkildkunnalla on suuri vastuu siitd, ettéd preanalytiikka on onnistunutta ja
luotettavaa ja ettei laboratorioon saavu huonolaatuisia naytteita. Tutkittavalle naytteelle tulee olla
aina perusteet. Naytteenotto on aina suoritettava oikeanlaisilla valineilla ja ndytemateriaali on
sijoitettava kullekin naytemuodolle tarkoitettuun oikeanlaiseen nayteastiaan. Hoitohenkilbkunnan on
tarvittaessa katsottava ohjeet paikallisen laboratorion ohjekirjasta tai olla muutoin yhteydessa
laboratorioon, mikali on vaikeuksia naytteenoton teknisen suorittamisen kanssa. (Miller ym. 2018,
813-816.)

Bakteeriviljelylahetteen jokaisella eri kohdalla on merkitysta mikrobiologista tutkimusta tehtaessa.
Tutkittavan naytteen ja sen l16yddksen merkittdvyyden arviointiin pystytdan vaikuttamaan suuresti,
kun lahete on taytetty huolellisesti ja oikein kaikilta osin. Naytteen tulkinta pystyy nain ollen olemaan
parasta mahdollista laatua.Talla kokonaisuudella vaikutetaan potilaan saamaan oikea-aikaiseen ja
oikeanlaiseen hoitoon. (Miller ym. 2018, 813-816.)

Lahetteen taustatiedoista on selvittdva potilaan nimi ja henkildtiedot. Naytteenottajan ja I&hettavan
yksikon tiedot on myds selkeasti kirjattava. Taustatiedoissa on hyva olla maininta, jos epaillaan jo
jotakin infektiota. Kyseessa voi olla sairaalainfektio tai bakteeritutkimus voi liittya johonkin
epidemiaan. Myds ndma aikaisemmat infektion aiheuttajat kannattaa mainita. Taustatiedoissa
kannattaa ilmaista myds potilaan mahdolliset allergiat. Naispotilaiden kohdalla mahdollinen raskaus
ilmoitetaan myos. (Carlson & Koskela 2011, 46; Krooninen alaraajahaava: Kaypa hoito-suositus,
2021.) Tassa samassa yhteydessa olisi hyva olla maininta potilaan sen hetkisesta voinnista ja
mahdollisista perussairauksista. Infektioille altistavia tekijoita ovat ainakin tupakointi, alkoholin
suurkulutus, ihon huono kunto ja huonossa hoitotasapainossa oleva diabetes. Kehon muualla olevat
infektiopesakkeet on syyta myds huomioida. Huomattava obesititeetti ja aliravitsemus etenkin
vanhuksilla on infektioiden ilmaantumista edesauttava rasite. (Paajanen & Rantala 2016, 604-605.)
On myds tarkeda havainnollistaa potilaan kokonaistilanne ja erityispiirteet, koska tuloksen
valmistuttua sen tulkitseminen on talléin helpompaa ja totuudenmukaisempaa seka voidaan

harkinnan mukaan vaikuttaa mahdolliseen laakitykseen. (Ihoinfektiot: Kaypa hoito- suositus, 2023.)
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Lahetteen matkustustieto kohdassa potilaalta kannattaa ehdottomasti varmistaa onko han
matkustellut ulkomailla. Potilas on voinut saada ulkomailta infektion, jonka aiheuttaja on Suomessa
harvinainen. Tama tieto on tarkea, koska esimerkiksi tropiikin maiden alueilla tavatut
ymparistomykobakteerit voivat olla syypaa ihon haavan pitkittyneeseen infektioon. Mycobacterium
marinum on yksi hitaasti kasvava bakteeri, jota esiintyy esimerkiksi suolaisissa vesissa ja uima-
altaissa. Australiassa, Kaakkois-Aasiassa, Etela- ja Keski-Amerikassa seka Lansi-Afrikassa
tavataan helposti tarttuvaa ja infektoivaa Mycobacterium ulcerans -lajia. (Ihoinfektiot: Kaypa hoito-
suositus, 2023.)

Kansainvalinen matkustaminen lisaa riskia antibiooteille resistenssien bakteerien leviamiselle.
Kaikkein riskialttimpia matkakohteita ovat Kaakkois- ja Etela-Aasian maat seka Pohjois-Afrikka.
(Sridhar, Turbett, Harris & LaRocque 2021, 423-431.) Antibiooteille resistenttien bakteereiden
olemassaolo on yleisempaa muualla maailmalla verrattuna Suomeen ja muihin Pohjoismaihin.
Suurena vaarana on, ettd maailmalla resistenssit bakteerit levidisivat matkailijan mukana
suomalaisiin terveydenhuollon yksikdihin ja vaestoon. Ulkomailla hygieniataso ei ole samantasoista
edes sairaaloissakaan ja mikrobildakkeiden kayttokin on yleisempaa. Jos matkailija joutuu
sairaalahoitoon matkakohteessaan, voi sairaalassaoloaika lisata tartuntariskia entisestaan.
Matkailijalla on suuri riski kuljettaa naita antibiooteille resistentteja bakteereita mukanaan, mikali on

tartunnan saanut. (Lyytikainen & Kainulainen 2022.)

Naytteenlaatu kohdassa naytemateriaali on kuvattava sanallisesti. Kuvailevina termeina voidaan
kayttaa esimerkiksi punktioneste, markaerite tai kudospala. Ennen naytteenottoa on varmistetava
se, ettd kuinka paljon naytetta tarvitaan ja mika on riittdva vahimmaismaara. Taman tiedon saa
tarkistettua paikallisen laboratorion tutkimusohjekirjasta. Tutkimusohjekirjasta 16ytyy myés tieto
siihen, millaisiin nayteastioihin nayte keratadan ja millaisella valineelld nayte otetaan. Kaikilla
edelldmainituilla seikolla pystytaan vaikuttamaan laadukkaaseen naytteeseen. (Torvikoski 2024, 49.)
Tutkittavan naytteen laatun voidaan vaikuttaa myos siten, ettd nayte toimitetaan laboratorioon
mahdollisimman nopeasti naytteenoton jalkeen. (Miller ym. 2018, 813-816). Naytteen laatuun
vaikutetaan naytteenottoalueen huolellisella puhdistamisella ennen naytteenottoa. Poikkeuksen
tekee se, etta otettaessa seulontanaytteitd moniresistenttien bakteereiden infektoimista haavoista,
naytteenottoaluetta ei puhdisteta. Tallaisissa tapauksissa voi olla kyseessa esimerkiksi MRSA- tai
ESBL-bakteereiden seulonnat. (Islab 2021.) MRSA tarkoittaa metisilliinille resistenttia
Staphylococcus aureuksen muotoa. (lhoinfektiot: Kaypa hoito-suositus, 2023). Bakteeri voi saada
ESBL-ominaisuuden, jolloin silld on kyky pilkkoa hoidossa kaytettavia antibiootteja. Pilkkominen
tapahtuu entsyymien tuotannolla. ESBL on lyhenne sanoista extended spectrum beta latamase.
(THL 2023a.)

Oikeanlaisen naytteenottotavan varmistamiseksi ennen naytteenottoa on tarkistettava naytteenotto-
ohje ja valikoitava oikeanlaiset valineet. Nama tiedot naytteenottaja saa paikallisen laboratorion
tutkimusohjekirjasta. Bakteeriviljelynaytteita infektoituneilta alueilta otetaan pinnallisesti kayttaen
siihen soveltuvaa naytetikkua tai kyrettia. Punktoimalla otettu nayte imetaan neulalla anaerobisesti
ruiskuun. Naytteenottotapaan vaikuttaa kohde, mista nayte otetaan, eli onko kyseessa pinnallinen

tulehduserite, paiseinfektio tai biopsia. (Ihoinfektiot: Kaypa hoito-suositus, 2023.)
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Naytteenottajan on huolehdittava siita, etta nayte otetaan aseptisesti. Tahan voidaan vaikuttaa
huolellisella kasihygienialla, oikeanlaisella naytteenottovalineiden kasittelylla ja tydskentelytavoilla
seka tarvittaessa kayttamalla suojaimia. (THL 2024.) Nayte on pyrittava ottamaan siten, ettei nayte

kontaminoidu naytteenottokohdan mikrobiomiin. (Islab 2021 ).

Naytteenottokohta ja anatominen sijainti on aina mainittava bakteeriviljelylahetteessa. Anatominen
sijainti on hyva kirjata sanallisesti mahdollisimman tarkkaan, koska kehon eri alueilla ja osissa on
omanlaisensa mikrobiomi. Naytteenotossa on vaalittava erityista huolellisuutta, jottei
naytteenottopaikan normaalia mikrobiomia tule ndytteen mukaan. Nayte voi tasta kontaminoitua ja
varsinainen infektion aiheuttajabakteeri voi jdada pimentoon. Naytteenottokohdan oma mikrobiomi
voi siis haitata tulkintaa. Naytteenottokohdan sijainnin ilmoittaminen helpottaa ja selventaa
laboratoriohenkildkunnan suorittamaa tulkintaa, koska silloin pystytdan tulkitsemaan varmemmin
todelliset infektion aiheuttajat. (Miller ym. 2018, 813-816.)

Mikali potilaalla on mikrobilaakitys kaytdssa tai sen aloittamista suunnitellaan, on tarkeaa kirjata
tama tieto bakteeriviljelylahetteeseen. Nayte pyritdan kuitenkin ottamaan aina ennen
mikrobilaakityksen aloittamista, jos se on mahdollista. (Islab 2021.) Ennen mikrobilaakityksen
aloittamista otettu nayte varmistaa sen, etta tuleva ladkehoito suunnataan oikein diagnosoidulle
bakteerille. Aloitetulla mikrobilaakityksella on se vaikutus, ettd bakteerikasvusto muuttuu ja vaikuttaa
infektion kehitykseen ja silloin bakteeriviljelytulos voi olla harhaanjohtava. (Miller ym. 2018, 813-
816). Jos mikrobiladkehoito on jo aloitettu, suositellaan silloin tehtavaksi BaktNhO- tutkimus
(bakteerin nukleiinihappo-osoitus). (Huotari & Ala-Houhala 2023, 32.) BaktNhO- tutkimus kannattaa
tehda silloin, jos bakteeriviljelytulos on jaanyt negatiiviseksi jo aloitetun mikrobilaakityksen vuoksi ja
epaily bakteeri-infektiosta on edelleen olemassa. Nayte otetaan steriiliin tai tehdaspuhtaaseen
séildntadaineettomaan putkeen. Tutkimus tehdaan steriileiden alueiden naytteista, esimerkiksi
kudospalasta. (Islab 2024a.)

Haavatietoihin kirjataan haavan ulkondkd. Leikkaushaavat ja erilaisista traumoista syntyneet haavat
kuvataan mahdollisimman tarkkaan. Mainitaan, jos kyseessé on pistohaava, painehaava, krooninen
haava tai joku muu haava, vaikka itseaiheutettu. Haavaa voidaan kuvailla sen varin, koon, erityksen,
kuumotuksen, kivun ja turvotuksen mukaisesti. On myos syyta huomioida se, etta kuinka kauan

haava on ollut olemassa. (Krooninen alaraajahaava: Kaypa hoito-suositus, 2021.)

Eldimen aiheuttamasta puremahaavasta, jotka osoittavat tulehduksen merkkeja on hyva tehda seka
anaerobinen ettd aerobinen tutkimus. Bakteeriviljelyahetteessa on ilmoitettava minka eldimen
aiheuttama puremahaava on kyseessa. Bakteeriviljely kannattaa tehda vasta sitten, kun puremasta
on kulunut ainakin kahdeksan tuntia ja haavassa on selvasti infektion merkkeja esilla. Eldaimen
purema aiheuttaa aina kontaminaatiota haava-alueelle eldimen oman mikrobiomin vuoksi. Jos
bakteeriviljely tehdaan liian aikaisin, voidaan tutkimuksessa saada esille vain kontaminaatio
bakteerit ja varsinaisen infektion aiheuttajabakteeri jaa talldin selvittdmatta. (Seppanen 2000, 1073-
1081.)
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Naytteiden sailyttamiseen on kiinnitettdva huomiota. Naytteita otetaan erilaisiin nayteastioihin.
Islabin laboratoriossa kaytdssa on eSwab-bakteerinkuljetusputki, johon naytteenottotikulla otetut
naytteet laitetaan. Nayte sailyy putkessa yhden vuorokauden huoneenldammadssa ja sen jalkeen
sailytys jadkaappilampétilassa, mikali on tarpeen. (Islab 2024b.) Jadkaapissa nayte sailyy kolme
vuorokautta. (Islab 2023). Anaerobiampullaan otettu nayte sailytetaan ja kuljetetaan laboratorioon
huoneenldammdssa. Anaerobirikastusliemiputkeen otetut naytteet sailytetddn huoneenlammossa.
Ennen naytteenottoa nama putket kuitenkin sailytetdan jadkaappildampdtilassa. Steriilit ndyteastiat
sailytetdan ja kuljetetaan huoneenlammdssa. Kudospalasetit sailytetdan ja kuljetetaan

huoneenlammassa. (Islab 2024b.)

Naytteenottopaivan ja kellonajan perusteella varmistetaan se, ettad naytteet ovat analyysikelpoisia.
Naytteiden sailyvyys vaikuttaa naytteen laatuun ja tulosten luotettavuuteen. Liian pitka viive

naytteenotosta viljelyyn voi olla virhelahde. (Islab 2022.)
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3 ERI NAYTTEENOTTOKOHTIEN MIKROBIOMIT JA NIIDEN MERKITYS LAHETTEESSA

Ihmisella on kehossaan ja sen eri osissa luonnollisesti normaalia bakteeristoa, jotka kuuluvat iholle,
ruoansulatuskanavaan ja genitaalialueelle. (Jalava 2020, 70). Elimiston eri alueilla mikrobisto
vaihtelee maaran ja koostumuksen mukaisesti. (Miller ym. 2018, 813-816). lhon bakteerit ja muut
ihon mikro-organismit muodostavat mikrobiomin, jota voidaan kuvailla ihon omana ekosysteemina.
Mikrobiomilla tarkoitetaan normaaliflooraa. Bakteeriston maara voi olla erilainen eri kehon osissa,
koska siihen vaikuttaa paikallinen bakteerisuku. (Salonen 2013, 2341-2348.) lholla olevista
mikrobeista tunnetuimpia ovat bakteerit verrattuna viruksiin, hiivoihin ja sieniin. Normaaliflooraan
kuuluvilla bakteereilla on hyva ominaisuus, silla ne vahentavat olemassaolollaan taudinaiheuttaja

bakteereiden lisdantymista. (Riskumaki & Fyhrquist 2022.)

Tietylle ihoalueelle on muodostunut omanlaisensa, vakiintunut mikrobiomi. Iholta 16ytyy tavallisesti
streptokokkeja, stafylokokkeja ja korynebakteereita seka propionibakteereita. (Ihoinfektiot: Kaypa
hoito- suositus 2023.) Kasvojen alueella viihtyvat Cutibacterium-ja Staphylococcus- sukujen
bakteerit ja taivealueilla Staphylococcus -suvun lisaksi Corynebacterium. (Riskumaki & Fyhrquist
2022.) Staphylococcus aureusta ja A-ryhman beetahemolyyttista streptokokkia tavataan iholla
mikrobiomina. (Suomen ihotautiladkariyhdistys ry 1999, 2139-2146). lholta 16ytyy myods
Micrococcus- ja Bacillus- lajien edustajia. (Jaaskelainen, Lehtola & Forsblom 2024, 28).

Korvakaytavan mikrobistoa selvitti bakteereiden ja sienten osalta Konkunin yliopiston
ihotautiosaston professori Yang Won Lee tutkijaryhmansa kanssa. Tama korealainen tutkimus
osoitti, ettd korvassa vallitsevana ilmenevat bakteerisuvut ovat Staphylococcus, Cutinebacterium ja
Neisseriaceace seka Corynebacterium. Korvassa esiintyvista hiivoista runsaimpina esiintyivat

Malassezia- ja Aspergillus -lajit. (Lee ym. 2022, 461-471).

Nenan ylemmissa hengitysteissa, sieraimissa, vallitsevina bakteerisukuina ovat Staphylococcus-,
Corynebacterium-, Veillonella-, Cutibacterium-, Dolosiggranulum-, Moraxella-, Streptococcus- ja
Fusobacterium- suvut. Nenanielussa taas vallitsevat Strepfococcus- ja Fusobacterium- suvut.
Bakteerilajeina nenakaytavissa voidaan mainita Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae

ja Moraxella catarrhalis. (Thangaleela, Sivamaruthi, Kesika, Bharathi & Chaiysut 2022, 1405.)

Peniksen mikrobiomia on tutkittu vahan verrattuna muihin kehon osiin. Kansainvalisen tutkijaryhman
tutkimuskatsauksen tuloksien mukaan peniksen mikrobiomiksi voidaan maaritella esimerkiksi
Corynebacterium- ja Prevotella bakteereiden sukuja. (Onywera, Williamson, Ponomarenko &
Meiring 2020.)
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Silman tulehduksia voi esiintya silman eri alueilla. Bakteerien aiheuttamia tulehduksia on todettu
olevan silman sisaisesti, silmaluomissa ja silméakuopissa. (Seppanen 2021.) Silman mikrobiomin
kasvualustana pidetaan sarveiskalvoa ja sidekalvoa. Silman vallitsevat mikrobiomit ovat

Staphylococcus, Streptococcus, Propionibacterium ja Corynebacterium- suvut. (Mukamal 2019.)

Suolistossa on monipuolinen lajikirjo bakteereita, jotka polveutuvat eri paajaksoista. Suoliston
mikrobiomit polveutuvat Firmicutes- ja Bacteroides-heimoista. (Thursby & Juge 2017, 1823-1836.)
Suoliston eri osissa mikrobiomi on erilainen. Valtaosa mikrobistosta koostuu Lactobasillus- suvun
edustajista ja bifidobakteereista. Suolistossa on myds Clostridium- ja Escherichia coli- lajeja. (Palva
2009, 685-694.)

Suun mikrobiomi muodostuu runsaasta maarasta erilaisia bakteereja. Suun mikrobiomiin kuuluvat
myos virukset ja sienet. Nama kaikki vaikuttavat sopivassa maarin suun terveyteen, jotteivat
haitalliset bakteerit paase lisdantymaan. Bakteereista yleisimmat ovat Streptococcus mutans- laji ja
Lactobacillus-suvut. Jopa lahes puolella vaestdsta on suussaan hiivasienilaji Candida albicans.
(Honkala 2022.) Yhtena ihmisen suun bakteereista voidaan mainita Eikenella corrodens. (Seppanen
2000, 1073-1081) .

Vaginan mikrobiomiin kuuluvia ovat Lactobasillus-lajit. Ne ovat alueella ominaisia lajeja, jotka ovat
terveen vaginan tunnusmerkkeja. Lactobasillus crispatus on valtalaji ja muita ovat esimerkiksi L.
iners, L. gasseri ja L. jensenii. My6s Gardnerella vaginalis- kantoja on yleisesti vaginan

mikrobiomissa pienind maarina, jolloin se on normaalia. (Ma, Forney & Ravel 2012, 371-389.)
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4 NAYTTEENOTTOTAVAT SYVA- JA PINTAMARKANAYTTEILLE

Kun jokin kehon alue vaurioituu, keraantyvat valkosolut verisuonten seinamien lapi talle alueelle ja
aiheuttavat siind infektion. Markaerite syntyy, kun immuunijarjestelma yrittda puolustautua infektiota
vastaan vaurioituneella kehon alueella. Markaerite koostuu kuolleesta kudoksesta ja bakteereista ja

siind on mukana myos elavia ja kuolleita valkosoluja. (MedlinePlus 2022.)

Markanaytteita otettaessa huolellinen kasihygienia ja aseptiikka ovat edellytyksia laadukkaan
naytteen saamiselle. Hyvalla kasihygienialla ehkaistdan myos hoitoon liittyvien infektioiden ja
mikrobildakeresistenssin lisdantymista. Kontaminoimaton, puhdas nayte on aina potilaan
edunmukaista bakteeriviljelynaytettd analysoitaessa. Ennen naytteenottotilannetta desinfioidut kadet
ja mahdolliset suojakasineet ehkaisevat naytteenottajan mikrobien siirtymisen potilaaseen.
Naytteenottopaikan desinfiointi tehdaan, koska silla valtetdan potilaan oman, naytteeseen
kuulumattoman mikrobiston siirtyminen naytteeseen. Naytteenottotilanteen jalkeen tehtava

desinfiointi on tarpeen, ettei ymparistdon paase infektioita aiheuttavia bakteereita. (THL 2023b.)

Pu-BaktVi1 on tutkimuspyyntd kudosten syvien bakteeri-infektioiden diagnosointiin aerobisesti ja
anaerobisesti. Syvamarkanaytemuodot vaihtelevat tapaus- ja paikkakohtaisesti nesteesta suuriin
kudospaloihin seka vierasesineisiin. Naytetta otettaessa neulalla punkteeraten ihon puhdistamiseen
kaytetdan alkoholipitoista desinfektioainetta. (Islab 2024b.) Desinfektioaineena kaytetdan A12T
desinfiointiliuosta. (Islab 2021). Neula- tai imunaytteet siirretdan aseptisesti anaerobiampullaan
kumikorkin lapi. Mikali naytettd on runsaasti, voidaan nayte siirtda veriviljelypulloihin.
Veriviljelypullojen tayttdmaara on 5 — 10 ml naytetté/pullo. Naytteentoimitusastiana voi olla myos
steriili, kierrekorkillinen nayteastia tai eSwab geelikuljetusputki. Nayteastian valintaan vaikuttaa
naytemateriaali ja sen kokoluokka. Naytteet toimitetaan anaerobisissa olosuhteissa laboratorioon.
(Islab 2024b.) Naytteet on hyva toimittaa laboratorioon valittdmasti. Naytteet sailyvat oikein otettuina
oikeanlaiseen nayteastiaan vuorokauden huoneenlammaossa. Pidempiaikainen sailytys

jaaékaappilampétilassa. (Islab 2024b.) Jadkaapissa nayte sailyy kolme vuorokautta. (Islab 2023).

Kudospalojen kuljetukseen kaytetaan oikeankokoista steriilia nayteastiaa tai kuljetusputkea.
Nayteastian kokoon vaikuttaa kudospalan koko. 10 mm ja sita pienemmat kudospalat laitetaan
eSwab-kuljetusputkeen. (Islab 2021.) Nayteastiaan siirto on tehtava aseptisesti ja tarvittaessa

nayteastiaan voi lisata steriilia keittosuolaa naytteen kuivumisen ehkaisemiseksi. (Islab 2024b).

Kyrettinayte otetaan siihen tarkoitetutulla valineella. Kroonisten alaraajahaavojen, saarihaavojen ja
painehaavojen syvamarkanaytteet otetaan kertakayttdisella rengaskyretilla. Naytteenottoalueiden
puhdistamiseen riittda keittosuolahuuhtelu ja mekaaninen puhdistus. Nayte pyritddn saamaan
haavan pohjalta. Nayte toimitetaan laboratorioon eSwab- kuljetusputkessa, johon se on siirretty

kyretistad kuljetusputkessa olevalla tikulla. Tikku jaa katkaistuna kuljetusputken sisélle. (Islab 2024b.)
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Punktionaytetta otettaessa naytteenottoalue puhdistetaan desinfektioaineella. Steriileiden alueiden
punktionaytteet otetaan ihon puhdistamisen jalkeen neulalla aspiroiden ruiskuun ja nayte
tyhjennetaan anaerobiampullaan. Ennen ruiskun tyhjentamista vaihdetaan neula ja ampullan
kumikorkki puhdistetaan desinfektioaineella ennen lavistamista. Punktionaytteitd otetaan abskessien
lisaksi lapsivedesta, pleuranesteestd, askitesnesteestd, nivelnesteesta seka perikardium- etta

peritoneaalinesteesta. (Islab 2024b.)

Infektion aiheuttajan tunnistamiseksi joudutaan toisinaan tutkimaan myds vierasesineita.
Syvamarkanaytteina tutkitaan esimerkiksi katetrin karkia ja nivelproteeseja. Vierasesine kuljetetaan
laboratorioon sille sopivankokoisessa nayteastiassa, joka voi olla eSwab- kuljetusputki tai steriili
kierrekorkillinen muoviastia. Nivelproteesit suuren kokonsa vuoksi kuljetetaan muoviastioissa ja
kooltaan pienempi katetri, esimerkiksi verisuonikatetri, kuljetetaan eSwab-kuljetusputkessa. (Islab
2024b.)

Pu-BaktVi2 on tutkimuspyyntd ihon pintamarkanaytteille seka elimistdén limakalvoilta otetuille
naytteille. Naytteita otetaan ihon erilaisilta infektoituneilta alueilta. Infektion aiheuttajaa etsitaan vain
aerobisella viljelylla. Pintamarkanaytteina tutkitaan korva- ja silmatulehdukset seka nenanaytteet.

Myo6s palovammat ja erilaiset ihottumat ovat tutkimuksen kohteina. (Islab 2023.)

Pintamarkanaytteenotossa naytteenottokohta puhdistetaan huolellisesti kayttamalla
keittosuolaliuosta seka steriilid sideharsoa alueen pyyhkimiseen. Infektoituneen pesakkeen pohjalta
otettu nayte otetaan vanutikulla ja nayte siirretaan bakteerinkuljetusputkeen. Naytteenottotikku
laitetaan putken sisdan kokonaisuudessaan, sita ei katkaista. Sen vartta ei saa mydskaan
kosketella. Naytteenotossa kaytettdvaa vanutikkua voidaan tarvittaessa kostuttaa steriililla vedella
tai keittosuolaliuoksella. Tama on tarpeen otettaessa naytettd silman sidekalvolta. Kontaminaatioita
on pyrittava valttdmaan, jottei alueen mikrobiomia tule ndytteen mukaan. (Islab 2023.) Naytteet on
hyva toimittaa laboratorioon valittdmasti. Naytteet sailyvat oikein otettuina oikeanlaiseen
nayteastiaan vuorokauden huoneenlammdssa. Pidempiaikainen sailytys jadkaappildampétilassa.

(Islab 2024b.) Jadkaapissa nayte sailyy kolme vuorokautta. (Islab 2023).
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5 LAADUKAS POSTERI

Laadukkaan posterin tunnusmerkkeina voidaan pitaa pelkistettya ulkoasua. Posteriin on sisallytetty
kaikki oleellinen tieto aiheesta, josta halutaan informaatiota antaa. Informaatio on osattava
sisallyttda posteriin helposti ymmarrettéavasti ja selkeasti. Selkeyteen vaikuttaa visuaalinen iime,
siihen kaytetyt varit ja fontit. Tarkeitd asioita on osattava korostaa fonttikoolla ja vareilla. Asioiden
jarjestaminen ja listaaminen posterissa ovat merkittdvassa asemassa. (Sarivaara & Kuukkainen
2016.)

Informaatio teksteineen ja kuvineen on sommiteltava tasapainoisesti, jotta teksi ja kuvat
taydentaisivat toisiaan. Pitkia tekstimassoja kannattaa valttaa ja asiat onkin hyva tiivistaa selkeisiin
kappaleisiin. Visuaaliiset elementit kannattaa valita sellaisiksi, jotta nekin osaltaan antavat viitteita
posterin sisaltamasta informaatiosta. Tekstin ja visuaalisten elementtien ja muun grafiikan on oltava
sopusoinnussa keskenaan. Selkedan ulkoasuun voi vaikuttaa siten, etta posterissa on myos tyhjaa
tilaa ja etta kaikki osa-alueet ovat selkeasti eroteltu toisistaan. Selkeytta lisdd myos se, etta
posterissa ei ole mitaan ylimaaraista. Liikaa kirjavuutta kannattaa valttaa. Informaatio on hyva saada
esille lyhyesti ja ytimekkaasti, jos se vain on mahdollista. Posterin sommittelussa on huomioitava se,

etta lukijan on helppo edeta loogisesti asiasta toiseen. (Hamalainen 2024.)
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6 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Tarkoituksena on suunnitella ja tehda Islabin laboratoriopalveluita kayttaville hoitoyksikdille ohjaavat
posterit siitd, kuinka taytetdan bakteeriviljelylahetteet syva- ja pintamarkanaytteiden osalta.
Tavoitteena on vahentaa bakteeriviljelylahetteiden tayttamisesta johtuvia laatupoikkeamia selkeiden

ja asianmukaisten postereiden avulla
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KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

Kehittdmistydn tuotoksena oli bakteeriviljelyndytteiden lahetetietojen tayttdmista ohjaava posteri
Islabin laboratoriopalveluita kayttaville hoitoyksikdille. Kehittamistydn toteutukseen ja sen
etenemiseen kaytimme kehittdmistoiminnan lineaarista mallia. Tuotostamme ja sen tekemista ohjasi
lineaarisen kehittamistyon seitseman eri vaihetta. (taulukko 1). Kehittamistyon idea (vaihe 1) lahti
Islabin Joensuun mikrobiologian laboratorion tarpeesta saada ohje hoitoyksikéille. Seuraavaksi
aloitimme tuotoksen ideoinnin (vaihe 2), jolloin olimme yhteydessa toimeksiantajaamme, millaista
tuotosta he olivat haluamassa. Suunnitteluvaiheessa (vaihe 3) perehdyimme tarvittavaan
tietoperustaan, mita tarvittiin ohjeen eli tulevan posterin antamaan informaatioon ja siihen
tarvittavaan tietoperustaan. Toimeksiantajan hyvaksyttya suunnitelman, aloitimme toteutusvaiheen
(vaihe 4). Toteutusvaiheessa alkoi itsenainen tydskentely, tiedonhaku, vastuu siita, mika oli
oleellista ja mika ei. Laadukkaan tiedon ja informaation hakeminen je keskittaminen
kehittamistehtdvan runkoon ja tietoperustaan oli keskidssa. Tuotosvaiheessa (vaihe 5) teimme
keradmaamme tietoperustan informaatioon pohjautuvan posterin. Arviointivaiheessa (vaihe 6)
saimme palautetta siitd, onko tuotoksemme toteuttamiskelpoinen ja vastaako se toimeksiantajan
odotuksia ja tarvetta. Arvioimme itsekin tuotoksen tekijéind omaa tyétdmme ja saamamme
palautteen perusteella muokkasimme tuotosta. Kehittdmistehtdvan kokonaisuuden raportointi
kirjallisesti kuului than vaiheeseen. Viimeisessa vaiheessa eli paattamisvaiheessa (vaihe 7) tuotos
oli valmis otettavaksi kayttoon ja levitykseen toimeksiantajataholla. (Salonen, Eloranta, Hautala &
Kinos 2017.)

Taulukko 1. kehittamistyon vaiheet

Kehittamistarpeiden tunnistaminen
Ideointivaihe
Suunnitteluvaihe
Toteutusvaihe
Tuotoksen esillepano ja todentaminen
Arviointivaihe

Paattamisvaihe seka tuotoksen levitys ja implementointi
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7.1  Suunnittelu

Suunnitteluvaiheessa meille tuotoksen tekijoille oli selkeda se, mita toimeksiantaja haluaa.
Molemmat tuotoksen tekijat ovat aikaisemmalta ammatiltaan hoitoalan ammattilaisia. Molemmilla
tuotoksen tekijdilla oli melko selked nakdkulma siitd, millainen tuotoksen taytyy olla, jotta
hoitoyksikét pystyisivat parhaalla mahdollisella tavalla hydédyntdamaan valmista tuotosta eli posteria
syva- ja pintamarkanaytteiden lahetteiden tayttdmiseen. Posterin suunnitteluun vaikutti myos
aikaisempi tybharjoittelukokemus mikrobiologian laboratoriossa. Tydharjoittelun aikana kokemukset

puutteellisten Iahetteiden aiheuttamista vaikeuksista konkretisoituivat.

Turpeenniemen (2024) mukaan bakteeriviljelylahetteissa esiintyy poikkeamia. Esimerkiksi maininta
ottokohdasta on puutteellinen tai se puuttuu kokonaan. Puuttuvien Iahetetietojen tiedusteleminen
hoitoyksikodista lisaa ylimaaraista tyota seka mikrobiologian laboratoriossa etta hoitoyksikoissa.
Tama tarpeeton tyo olisi ehkaistavissa lahetteen tayttamista tukevalla ohjeella. (Turpeenniemi
2024.)

Suunnitteluvaiheessa tutkimme Islabin tutkimusohjekirjoja ja myds muiden laboratorioiden ohjekirjoja
syva- ja pintamarkandytemuotojen osalta ja saimme niista tarvittavaa tietoa mita posterin tulee
sisaltda. Mydés muun tutkimamme aineiston ja materiaalin antama informaatio antoi tarvittavaa ja
tarpeellista tietoa tuotoksemme sisaltoon. Valmistelimme tulevan kehittamistehtavan runkoa ja
sisaltda.Tassa vaiheessa pyrimme siihen, ettd kaytimme tieteellisesti perusteltua tutkittua tietoa
tuotoksemme lahteena sekd myds ammatillista tietoa. Teimme selkedn rungon tulevan ohjeen

sisallésta. Posterin sisalloksi listasimme yhdeksan eri kohtaa. (taulukko 2).

Taulukko 2. Posterin sisallon otsikot

Taustatiedot
Naytteenottopaiva ja kellonaika
Naytteenottotapa
Naytteenottokohta/anatominen sijainti
Naytteenlaatu ja nayteastia
Haavatiedot
Mikrobilaakitys
Matkustustieto

Sailytys
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Bakteeriviljelylahetetta taytettdessa on ensiarvoisen tarkeaa ilmoittaa tarkasti naytteenottokohta.
Anatomisella sijainnilla on merkitysta, kun bakteeria tunnistetaan laboratoriossa. Nimesimme
tuotokseen vain muutamia bakteerisukuja ja —lajeja, koska varsinainen aiheemme on
bakteeriviljelylahetteen tayttamisen ohjaus. Valitsimme esittelemamme naytteenottokohdat Islabin
Pu-BaktVi1 ja Pu-BaktVi2 tutkimusohjekirjoissa esilld olevien naytteenottokohtien perusteella.
Lisadsimme naytteenottokohdiksi viela kaksi limakalvoalueen naytteenottokohtaa siten, etta

molemmat sukupuolet olivat edustettuina.

Hahmottelimme ohjeen eri kohdat loogiseen jarjestykseen siten, etta asiat tulisivat ohjeessa esille
oikeassa jarjestyksessa vaihe vaiheelta. Tietoperustaan tarvittavaa aineistoa etsimme ohjeen
sisallon otsikoiden perusteella. Tama selkeytti ja helpotti aineiston etsimista kayttamalla otsikoiden
nimikkeitd hakusanoina seka suomeksi etté englanniksi. Aineistoina kaytimme luotettavia ja
tutkittuun tietoon perustuvia lahdemateriaaleja. Duodecim Terveyskirjaston, Suomen Laakarilehden
ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen artikkeleita ja julkaisuja seka Kaypa hoito-suosituksia
kaytimme lahdemateriaaleina. Myds Islabin tutkimusohjekirjat ja naytteenotto-ohjeet auttoivat

suurelta osin asiasisallon hahmottumisessa.

Hakiessamme tietoa eri naytteenottokohtien mikrobiomeista kaytimme lahteina ulkomaalaisia
katsausartikkeleita, joiden avulla saimme luotettavaa tietoa asiasisaltéon. Rakensimme
tietoperustaa syva- ja pintamarkanaytemuotojen ymparille. Mitda ndma naytemuodot ovat ja mika
niiden perimmainen tutkimusindikaatio on seka mitéa naytemuodoista tutkitaan. Dokumentoimme
Iahdeviitteet ja [ahdetiedot asianmukaisesti ja samanaikaisesti kirjoittaessamme tietoperustaa.

Oppilaitoksemme raportointiohje oli hyvana ja todella tarpeellisena tukena koko prosessin ajan.

Suunnitelmavaiheessa haimme tietoa myds siihen, millainen on laadukas posteri. (taulukko 3).
Léoytdmamme lahteet posterin tekemisesta ja valmistamisesta olivat selkeitd ja havainnollistavia.

Ajatukset oman tuotoksen ulkoasusta selkenivat ja jasentyivat melko nopeasti.

Taulukko 3. Laadukkaan posterin tunnusmerkit

Pelkistetty, selkeé ja sopusointuinen ulkoasu
Helposti ymmarrettava ja loogisesti eteneva
Virien ja fonttien kdytto visuaalisen ilmeen ja tarkeiden asioiden korostamiseen
Tasapainoinen sommittelu ja osa-alueiden selkea erottelu toisistaan
Selkeat ja tiivistetyt kappaleet

Asiayhteyteen sopivat kuvakkeet ja visuaaliset elementit
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Tietoperustan kirjoittaminen aiheesta selkeytti ajatuksiamme ja ideoitamme tulevasta tuotoksesta.
Keraamamme tietoperustan turvin paasimmekin melko nopeasti tekemaan itse posteria.
Paneuduimme my®os siihen, millainen on hyva ohje. Sarkkisen (2021) mukaan heti ohjeen alussa on
tarkennettava kenelle ohje on tarkoitettu ja mité ohje koskee. Ohjeen johdonmukaisuuteen on
pyrittdva. Ohjetta on hyva havainnollistaa valiotsikoilla ja tdssa kohtaa kaytimmekin tekstityksen
lisdksi informatiivisia ja asiayhteyteen liittyvia kuvakkeita. Informaation tiivistdminen tarkaksi ilman
turhia tdytesanoja on myds hyvan ohjeen tunnusmerkki. Ohjeessa on hyva olla tieto myds siita,

kenelta voi kysya lisatietoja epaselvyyksien selvittdamiseksi. (Sarkkinen 2021.)

Posterin rungosta ja ulkoasusta meilla oli selked nakemys. Posterin alkuperainen runko,
ensimmainen versio, hahmottui suoraan PowerPoint-esitysgrafiikkaohjelmaan
pinkkimustavalkoisena versiona. Mietimme varivaihtoehtoja ja lopulta paddyimme mustavalkoiseen
versioon. Kysyimme varitykseen mielipidettd myos toimeksiantajan edustajalta ja saimme vapaat
kadet toteutukseen. Mielestdmme tdma mustavalkoinen varitys selkeytti posterin ulkoasua
entisestaan ja on aina ajaton, selkea ohjeen ulkoasu. Myds toimeksiantajan logo valittiin
varitykseltdan mustaksi. Islabin kuvapankin logopaketissa oli useita versiota ja malleja, joista

valikoitui selked graafinen tunnuskuvio ohjeeseen. (Islab n.d.).

Posterin ulkoasu, informaatio ja eri asioiden korostaminen muuntautui prosessin aikana. Tahan
vaikutti erityisesti ohjaavalta opettajalta saamamme palaute. Hyédynsimme palautetta
suunnitellessamme posteria. Alkuperainen sunnitelma oli, etté tekisimme vain yhden posterin, mutta
suunnittelimme lopulta kaksi eri posteria. Kummallekin tutkimuspyynndlle teimme omat posterinsa.
Postereista muokkautui eri vaiheiden jalkeen kriteereitd kunnioittavat (taulukko 3) ja mielestamme

hoitoyksikoéita hyvin palvelevat ohjeet molemmille tutkimuspyynndille.

Postereissa tdsmensimme jokaisen lahetteessa olevan eri kohdan informaatiota ja perustelimme
niissa olevien tietojen tarkeytta siten, ettd saapuva nayte olisi toimitettu laboratorioon
mahdollisimman oikeanlaisin saatetiedoin. Tavoitteena oli tehda ohjeista soveltuvat niin visuaalisesti

kuin informatiivisestikin helpottamaan ty6ta hoitoyksikdissa ja laboratorioissa.

Halusimme panostaa myo6s postereiden laatuun. Postereiden lahteina ja tietoperustana kaytimme
laboratorioalaan ja yleisesti mikrobiologiaan liityvia julkaisuja. Haimme tietoa asianmukaisista ja
luotettavista lahteistd. Tuotoksien tietoperustassa huomioimme Idhteiden nakyvyyden
asianmukaisesti. Postereiden antamassa informaatiossa huomioimme myds sen, mista saa

tarvittaessa lisétietoa, jos lukija sita tarvitsee. (Avoin tiede 2023.)

Lahetimme vuodenvaihteessa 2024-2025 ensimmaiset mustavalkoiset versiot postereista
toimeksiantajalle valiarviointiin palautteen saamista varten. Esitimme itse kysymyksia postereihin
liittyvaan ulkoasuun ja niiden antamaan informaatioon. Halusimme selvittda haluaako toimeksiantaja
naihin kohtiin itse milldan tavalla tdssa vaiheessa vaikuttaa.
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7.2 Toteutus

Teimme kaksi posteria, koska tutkimuspyyntdja markanaytteille on kaksi: Pu-BaktVi 1 ja Pu-BaktVi
2. Molemmat posterit teimme ulkoasultaan samankaltaisiksi. Postereiden sisalldksi valikoitui
kahdeksan tai yhdeksan eri aihetta riippuen tutkimuspyynnoésta. Nama sisallén aihealueet
valitsimme Islabin tutkimusohjekirjojen perusteella. Sisallytimme ohjeisiin informaatiota
taustatietojen, naytteenottopaivan ja kellonajan, naytteenottotavan ja naytteenottokohdan
tarkeydesta. Sisaltda kirjoitimme myods naytteenlaadun ja ndyteastian valintaan vaikuttavista
asioista, haavatiedoista, mikrobilaakityksesta, matkustustiedoista seka sailytykseen vaikuttavista
asioista. Sisallon informaatio muuntautui hieman tutkimuspyynndsta riippuen, koska ne poikkeavat
toisistaan anaerobisen ja aerobisen tutkimuksen vuoksi. Poikkeavaa oli se, ettei Pu-BaktVi
1ohjeessa ole haavatiedoille taydennettavaa lahetteen kohtaa. Kehittamistehtavan rungon
selkiytyessa suunniteltu tiedonhaku selkiytyi ja tietoperustan oleelliset osat varmistuivat.
Toteutusvaiheessa tietoperustan I&dhdetiedot dokumentoitiin yhtaaikaisesti ja luotettavasti

tuotokseen.

Kaytimme PowerPoint-esitysgrafiikkaohjelmaa postereiden suunnittelussa ja toteutuksen pohjana.
Emme kayttédneet ohjelman valmiita rakennemalleja suunnittelussa, koska niiden grafiikka vie melko
paljon huomiota ohjeen informaatiosta ja grafiikan muokkautuminen hankaloitti suunnittelua.
Kaytimme ohjeen jokaisen yksittdisen alueen suunnittelussa ja eri kohdissa tekstiruutuja, joihin
informaation ja kuvakkeet sisallytimme. Talla tavoin ohjeen muokkaaminen onnistui ja saimme
ohjeen eri tekstit ja kuvakkeet haluamiimme paikkoihin. Tekstiruutuja oli helppo liikutella ja siirtaa
paikasta toiseen. Niiden suurentaminen ja pienentaminen onnistui tallatavoin hyvin. Ohjelman
kuvapankkikuvista 16ysimme aiheeseen sopivia kuvakkeita, joita hyddynsimme tuotoksen
graafisessa sunnittelussa. Toimeksiantajan ja oppilaitoksen logot saimme liitettya posteriin julkiseen

kayttoon tarkoitetuilta aineistosivustoilta. (Islab n.d., Savonia n.d.).

Ensimmaisen version asettelusuunnaksi PowerPoint- esitysgrafiikkaohjelmassa valitsimme
vaakasuunnan. Mielestamme pystysuuntainen esitys oli kuitenkin lopulta selkeampi ulkoasultaan.
Saimme asiat esitettya selkedmmin ja paremmassa jarjestyksessa ja ohjeen lukeminenkin oli
helpompaa ja loogisempaa. Ulkoasu ja asioiden jarjestys ei mydskaan ollut niin sekava tadssa

pystysuuntaisessa versiossa.

Tuotoksen tekovaiheessa huomioimme kokoajan sen, ettd millainen on hyvan posterin kokonaisuus.
Panostimme selkeyteen ja mahdollisimman tiiviseen informaatioon. PowerPoint-
esitysgrafiikkaohjelmiston sivun koko on rajallinen, emmeka halunneet kayttaa lilan pienta
fonttikokoa, koska silloin ohjeen lukeminen olisi kenties hankalampaa. Kaytimme eri fonttikokoja
paaotsikon, valiotsikoiden ja itse asiatekstin iimaisussa erottelemaan eri osa-alueita. Kaytimme
tuotoksessa myos tekstin lihavointia, jolla korostimme tekstin tarkeita yksityiskohtia. Toteutusta

ohjasi Hamalaisen (2024) ja Sarivaaran & Kuukkaisen (2016) ajatukset hyvan posterin kriteereista.
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Toteutuksen aikana pidimme yhteytta toimeksiantajaan tarvittaessa. Kaytimme naissa
yhteydenotoissa viestintavalineena sahkdpostia. Valiarviointia pitkin koko kehittamistydn prosessia
pyysimme myds ohjaavalta opettajalta. Ohjaavaan opettajaan olimme yhteydessa opinnaytetyén
ohjaus- ja hallintajarjestelma Wihin kautta. Tuotoksen tekijdiden kesken kaytimme viestintavalineina
sahkopostia, puheluita sekd zoom- viestintdohjelmaa. Tassa vaiheessa lahetimme tuotoksen
valiarviointiin toimeksiantajalle seka myos ohjaavalle opettajallemme, jotta tekemamme tyo oli

l&pindkyvaa ja osoitimme yhteistyokykyista toimintaa.

7.3 Arviointi

Palautetta kerasimme seka jatkuvasti ettd varsinaisen tuotoksen valmistuttua. Ennen valmiin
tuotoksen arviointia kdvimme sahkdpostitse vuoropuhelua toimeksiantajan edustajan kanssa sen
vuoksi, etta tekemamme ty6 olisi avointa ja lapinakyvaa. Halusimme saada valiarviointia
tuotoksemme edistymisen ja sen asianmukaisuuden vuoksi. Varsinaisen palautteen tuotoksesta
kerasimme Webropol- kyselylla alan ammattilaisilta eli Joensuun mikrobiologian laboratorion
henkildkunnalta. Saimme nain tuotokselle asiantuntijamaisen tarkastuksen. Arvioimme itsekin

tuotoksen tekijdina omaa tyétdmme ja saamamme palautteen perusteella muokkasimme tuotosta.

Webropol- kyselyn kysymykset johdimme suoraan suunnittelua ohjanneista laadukkaan posterin
tunnusmerkeista. (taulukko 3 ). Kyselymme koostui 11:sta erilaisesta kysymyksesta (liite 1).
Kyselymme koostui kymmenesta vaihtoehtokysymyksesta ja jokaiseen kysymykseen oli liitetty myos
tekstikenttd sanallisen palautteen antamista varten (kysymykset 1-10). Yksi kysymys oli asetettu

avoimena kysymyksena siten, ettd siihen pystyi vastaamaan vain sanallisesti (kysymys 11).

Kysely oli avoinna vastaajille 14.1.2025- 20.1.2025 valisen ajan. Arvioimme, etta seitseman
vuorokauden vastausaika olisi riittdva ajanjakso mikrobiologian laboratorion henkilékunnalle
palautteen antamista varten. Vastausajan paatyttya kyselyyn vastanneiden maara ( n=4) oli
mielestdmme pieni ja olisimme toivoneet suurempaa vastaajajoukkoa. Olemme kuitenkin tyytyvaisia
palautteen antajien maaraan, koska palaute oli todella asiallista ja rakentavaa seka erinomaista

alan ammattilaisten antamaa palautetta.

Muokkasimme tuotosta saamamme palautteen perusteella siten, ettd lisdsimme maininnan
nayteastioiden hygienian ja oikeaoppisen pakkaamisen tarkeydestd. Taman lisayksen teimme
naytteenlaatu ja nayteastia kohtaan. Toisena kehitysehdotuksena oli korostaa posterin naytteenlaatu
ja —ottokohtaa. Lisdsimme maininnain naista ohjeen alkuosaan, kuten oli toivottu ja ehdotetttu.

Molempia muokkaamiamme kehityskohteita korostimme viela fontin lihavoinnilla.

Yksi kysymyksistamme koski toimeksiantajan logon sijoittelua posterissa. Vastaajilla oli
tarkasteltavana kaksi posteria, joissa toisessa logo oli sijoitettu posterin ylaosaan ja toisessa se oli
alaosassa. Mielipiteet jakaantuivat siten, ettd yksi vastaaja toivoi logon olevan alhaalla ja kolme
vastaajista oli sitd mieltd, etta logon olisi hyva olla ylhaalla. Aluksi pdddyimme tuotoksen tekijoina

ratkaisuun, jossa logo sijaitsisi lopullisessa posterissa alaosassa.
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Perustelemme ratkaisua siten, koska posteri on jo ennestaan kovin tiivis tekstimassaltaan ja
alaosassa on enemman vapaata tilaa logolle. Ylaosa on jo ennestaan runsas paaotsikon ja
valiotsikon seka posterin tiivistelman ja johdannon vuoksi. Lisdksi tdma ratkaisu tasapainottaisi
hieman posterin ulkoasua. Lopulta kuitenkin paadyimme kunnioittamaan toimeksiantajan

arvioijaraadin mielipidetta ja sijoitimme Islabin logon posterin yldosaan.

Saimme palautetta myos siitd, etta tekstia on paljon ja teksti on lukijalle liian pienella fontilla
kirjoitettu. Tuotoksen tekijoind emme halunneet muttaa fonttikokoa suuremmaksi, koska silloin kaikki
informaatio ei olisi mahtunut yhteen ndkymaan A4 kokoisena tuotoksena. Mielestdmme posterin
idea ei myoskaan silloin olisi toteutunut, jos informaatiota olisi useammalla sivulla. Emme halunneet
jattdd mydskaan mitédan pois, koska silloin posteri olisi ollut puutteellinen asiasisalloltaan.
Palautteessa mainittiin my0s se, etta tulostettuna paperiversiona tdma mahdollinen haitta pienesta
fonttikoosta korostuisi. Nayttopaatteeltad posteria lukiessa tatd ongelmaa ei olisi, koska nakymaa
pystyy tarvittaessa suurentamaan. Ajattelimme, etta posteria olisikin hyva kayttaa siten, etta sita
tulkittaisiin nayttopaatteelta. Tulosteiden tulostaminen lisaa aina loppujen lopuksi paperijatetta.
Toisaalta taas nykyisilla teknologisilla menetelmilla tulosteitakin pystyy tulostamaan suuremmalle
paperille siten, etta teksti tulostuu kokonaisuudessaan suurempana. Tallin lukeminen tulosteesta

olisi helpompaa.

Palaute oli kaiken kaikkiaan rakentavaa ja posterit koettiin kokonaisuutena todella tarkeiksi ja
tarpeellisiksi seka hyviksi ettd asiallisiksi. Palautteessa mainittiin myds, etta posterit ovat
havainnollistavia ja selkeasti kuvien avulla jdsennellyt. Olimme tuotoksien tekijina erittain

tyytyvaisia saamaamme palautteeseen seka itse tuotoksiimme.

Valmiit posterit luovutettiin toimeksiantajalle sahkopostin liitteina. Niita tullaan hyddyntamaan
Pohjois-Karjalan alueella eri hoitoyksikéiden koulutustilaisuuksissa tarpeen mukaan. Mikali Islab
tuottaa esityksia koskien mikrobiologisia naytteita, posterit voivat olla yhtena osana tata
kokonaisuutta. Posterit eivat tule olemaan esilla siten, ettad hoitoyksikot saisivat niitéa katsottavakseen
esimerkiksi Islabin verkkosivuilta verkkolinkin kautta, eikd niitd mydskaan automaattisesti laheteta
hoitoyksikdiden kayttddn. Toivomme tietysti tuotoksen tekijoing, ettd postereita hyédynnettaisiin

mahdollisimman varhain.
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8 POHDINTA

8.1  Kehittdmistydn toteutuksen ja tuotoksen pohdinta

Kehittdmistydn tavoitteena oli saada aikaiseksi jotain uutta, mika auttaisi parantamaan jo olemassa
olevaa tuotetta tai menetelmaa. Uuden tiedon levittdminen ja implementointi ovat kehittdmistyon
kriteereita. Uudella tiedolla ja menetelmalla pyritdan ratkaisemaan olemassa olevia ongelmia.
(Tilastokeskus 2015.) Juuri tata paasimmekin tydstamaan, uutta tydvalinetta laboratoriopalveluita

kayttavien hoitoyksikdiden kayttoon.

Kehittdmistydn prosessi alkoi huhtikuussa 2024. Tuolloin valitsimme oman aiheemme
oppilaitoksemme aihe-ehdotuslistalta, jossa oli useita eri teemoja bioanalytiikan alalta. Aiheemme
valikoitui melko nopeasti, koska tuntui tarkealta ja mielenkiintoiselta aloittaa laatimaan ja luomaan
ohjetta eri hoitoyksikdiden kayttdon. Toimeksiantaja toivoi [&hetteen tayttdmisen ohjetta syva- ja
pintamarkanaytteiden osalta laboratoriopalveluita kayttavien hoitoyksikdiden tarpeisiin.
Valitsemallemme kehittdmistyolle oli selkeasti tarvetta. Molemmat meista tuotoksen tekijoista olivat
olleet kosketuksessa hoitotydn kanssa aikaisemmissa ammateissamme ja olimme kayttaneet
tydssdmme erilaisia tyo- ja toimintaohjeita. Padsimme nyt itse vaikuttamaan ohjeen tekemiseen,
millaista ohjetta itsekin toivoisimme saataville. Valintaan vaikutti myds se, etta aihe-ehdotus oli tullut

paikalliselta kliinisen mikrobiologian laboratoriolta, Islabilta Joensuusta.

Valituamme oman aiheemme, olimme yhteydessa toimeksiantajaan. Keskustelimme siita, minka
tyyppista tuotosta he olivat haluamassa. Suuntaviivat hahmottuivat tuotoksesta nopeasti.
Tavoitteenamme oli laatia selkea ohje 1&hetteen tayttdmiseen hoitoyksikdiden tarpeeseen ja
paasimme aloittamaan opinnaytetydn suunnitelman tyostamisen. Tietoperustan hankkiminen
suunnitelmaa varten rakentui loppukesan 2024 aikana. Kesan aikana suunnitellusti pidetty kesaloma
opiskeluprojekteista oli hieman verottanut kirjoittamisen ja tydstdmisen taitoa, mutta nopeasti
saavutimme taas tavoitteellisen tydstamisen rutiinit. Opinnaytetydn suunnitelma hyvaksyttiin toisella
palautuskerralla syyskuussa 2024. Taman jalkeen teimme opinnaytetydsopimuksen Savonia

ammattikorkeakoulun kanssa ja haimme Islabin opinnaytetydluvan.

Naiden prosessin alkuvaiheiden jalkeen paasimme tydstamaan itse kehittdmistehtavaa.
Tavoitteellista tydskentelya kohti paamaaradmme ohjasi kehittdmistoiminnan toimintamallit ja
tunnuspiirteet. Halusimme tuotoksen olevan hyddyllinen toimeksiantajan tarpeisiin ja ennen kaikkea
hoitoyksikdiden tarpeisiin. Toivomme, ettd laatimamme konkreettinen tuotos, eli posteri, joka ohjaa
l&hetteen tayttamista, tulee olemaan helposti kaytettava tydvaline hoitoyksikbissa seka tuo osaltaan
uutuusarvoa terveyspalveluihin. (Salonen ym. 2017, 37.) Kehittdmistyon tietoperustaan sisallytimme
myds osuuden laboratoriotydn prosessista ja mika on mikrobiologisen naytteen merkitys tassa

yhteydessa.
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Tarkoituksena oli suunnitella ja tehda Islabin laboratoriopalveluita kayttaville hoitoyksikdille ohjaavat
posterit siita, kuinka taytetaan bakteeriviljelylahetteet syva- ja pintamarkanaytteiden osalta.
Tavoitteena oli vahentaa bakteeriviljelylahetteen tayttamisesta johtuvia laatupoikkeamia selkeiden ja

asianmukaisten postereiden avulla.

Kehittamistydn tarkoituksena oli toteuttaa selkea ja kattava ohjeistus, joka tukee hoitoyksikéita
oikeanlaisen naytteenoton ja lahetteen tayttdmisen varmistamisessa. Yritimme jasennella kaiken
informaation posteriin siten, etta tietojen kirjaaminen lahetteeseen etenisi loogisesti posteria
seuraten. Ohjeistus on tarkea valine varmistettaessa, ettd naytteenottotapahtuma ja lahetetietojen
kirjaaminen tapahtuu oikealla tavalla ja mahdolliset virheet valtetdan. Talla tavoin parannetaan
diagnoosien tarkkuutta ja potilasturvallisuutta. Tama on tarkeaa, koska oikein taytetyt
bakteeriviljelylahetteet varmistavat oikeanlaisen naytteen kasittelyn ja nopeuttavat potilaan

diagnoosia seka hoitoa.

Kehittamisprosessin aikana on tullut ilmi, kuinka tarkeaa on selkeéa ja ymmarrettava ohjeistus.
Aikaisempaa kokemusta vastaavan posterin tekemisesta meilla ei ollut, mutta prosessin edetessa
opimme, miten luodaan selkeita ja informatiivisia opetusmateriaaleja, jotka puhuttelevat
kohderyhmaamme. Erityisesti palaute mikrobiologian laboratorion henkildkunnalta auttoi meita
hiomaan posterien sisaltéa ja tarkentamaan niiden esitystapaa. Palaute oli arvokasta, silla se antoi
meille mahdollisuuden kehittda materiaalimme vastaamaan paremmin kaytannon tarpeita.
Rakentavaa ja hyvin perusteltua palautetta oli helppo ottaa vastaan ja tuotoksen muokkaaminen oli
sen jalkeen mielekasta ja siina samalla havahtui omiin aikaisemmin tekemiinsa

epakohtiin. Korostimme tarkeitd posterin kohtia viela lisda lihavoimalla yksittdisia sanoja ja

muokkasimme tekstia asiakielisemmaksi.

Posterin avulla pyrittiin selkeyttdmaan hoitoyksikdiden henkildkunnalle |&hetteen tayttdmiseen
littyvid kaytantoja ja varmistamaan, etta kaikki tarvittavat tiedot tulevat oikea-aikaisesti esille.
Posterin avulla olemme voineet havainnollistaa naytteenoton oikeita kaytantoja ja antaa
hoitoyksikoille kaytannén esimerkkeja siitd, miten [ahetteen taytto tulisi suorittaa. Tiivistimme
posteriin keskeiset ohjeet ja kaytannot siten, ettéa ne ovat helposti saatavilla ja nopeasti
hyddynnettavissa. Toivomme, ettd tuotos olisi ndissa hoitoyksikdissa helposti saatavilla niin
paperisena kuin sdhkoéisena versiona. Taman yhdistelman uskomme olevan tehokas tapa varmistaa

ohjeistuksen laajamittainen omaksumisen.

Posterin visuaalinen rakenne suunniteltiin siten, etta se olisi helposti ynmarrettava ja nopealla
katsauksella saisi tiedon tarkeimmista Iahetteen kohdista. Tarkeimmat elementit esitettiin tiiviisti ja
kaytannonlaheisesti. Materiaalin mahduttaminen yhdelle dialle oli hieman haasteellista, mutta
saimme tiivistettya informaation riittavalle ja asianmukaiselle tasolle. Koemme, etta posterit ovat

hyddyllisia tydvalineitd naytteenottotilanteissa l&ahetteen kirjaamisvaiheessa.
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Kehittamistydn eri vaiheet etenivat selkeasti lineaarisen mallin mukaisesti. Posterin laadintaan
vaaditut tapahtumat konkretisoituvat varsinkin nain jalkeenpain ajatellen hyvinkin selkeasti.
Lineaarisen mallin eri vaiheet ovat helposti tunnistettavissa alusta loppuun saakka. Tarve eli posteri,
joka oli perusteltua saada kayttoon hoitoyksikoille vahentdmaan lahetetiedoissa ilmenevia puutteita.
Ideointivaiheessa hahmottelu tulevan tuotoksen eli posterin raameista ja kokonaisuudesta selkiytyi.
Suunnitteluvaiheessa hankimme tietoperustaa ja esittelimme suunnitelmamme saadaksemme luvan
alkavan tuotoksen laadinnalle. Toteutus- ja tuotosvaiheessa posterin ulkoasu ja sisalté rakentui.
Arviointivaiheessa posterin sisaltda arvioitiin laboratorion henkildkunnan toimesta seka teimme
itsearviointia perustuen omiin nakemyksiimme seka saamaamme palautteeseen.
Paattamisvaiheessa tydstimme koko kehittamistehtavan kokonaisuuden yhtenaiseksi noudattaen

asianmukaisia vaatimuksia. (Salonen ym. 2017, 52.)

Kehittdmistydn aikana olemme myds ymmartaneet, kuinka tarkeda on arvioida luotettavasti
opetusmateriaalin toimivuutta. Wepropol-kyselyn kaytt6 arviointitydkaluna auttoi meita saamaan
suoraa palautetta posterin kaytettavyyteen ja sen asiasisaltoon liittyen. Kyselyssa esiin tulleet
kehityskohteet mahdollistivat materiaalien tarkentamisen ja parantamisen ennen niiden lopullista

muotoa.
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8.2 Eettisyys ja luotettavuus

Savonia ammattikorkeakoulu on yksi Suomen 24:std ammattikorkeakoulusta. (OKM n.d.). Savonia
on sitoutunut noudattamaan ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry:n eettisia suosituksia
opinnaytetdiden toteutuksessa, kuten myds me tuotoksen tekijoina. (Arene 2019). Opinndytetyon
eettisyytta saatelevat Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) laatimat tutkimuseettiset
periaatteet. Sitouduimme laatimaan tuotoksemme rehellisesti ja luotettavasti. Tekemamme tyo on
ollut avointa kaikkien osapuolten suhteen jokaisessa prosessin vaiheessa. Olemme arvioineet omaa
tyétamme yhteistydssa toimeksiantajan ja ohjaavan opettajan kanssa. Tyoskentelytapamme on ollut
my0s arvostavaa ja kunnioittavaa yhteistydkumppaneita kohtaan. Olemme vastuullisesti
huolehtineet tuotoksen tieteellisyydesta koko prosessin ajan. Vastuu hyvan tieteellisen kaytannoén
noudattamisesta on ensisijaisesti tuotoksen tekijéilla. Halusimme sitoutua tieteellisen kirjoittamisen
periaatteisiin laatiessamme posteria. Posteri-mallinen tuotos liittyy valittdmasti tieteelliseen
toimintaan. TENK:n ohjeiden tarkoituksena on edistda hyvaa tieteellista kaytantda ja ehkaista
vilpillistad toimintaa tutkimusta tekevissa organisaatioissa, kuten ammattikorkeakouluissa. (TENK
2023).

Osallistuimme koulutuksemme aikana oppilaitoksemme jarjestamaan koulutukseen opinnaytetyon ja
tieteellisen kirjoittamisen kokonaisuudesta. Saimme osaamista tieteellisen kaytannoén seka eettisten
periaatteiden soveltamisesta kehittdmistehtdvadmme. Otimme vastuuta tekemastdmme tydsta
tieteellisellad tarkkuudella. Opinnaytetyéprosessin eteneminen alkoi opinnaytetydsopimuksen
tekemisella Savonia-ammattikorkeakoulun ja yhteistydtahon eli Islabin kanssa koko prosessin

luotettavuuden takaamiseksi.

Sitouduimme opinnaytetydsopimuksella noudattamaan toimeksiantajan ja oppilaitoksen antamia
ohjeita tuotoksen luomisprosessin aikana. Sopimus allekirjoitettiin sahkoisesti tuotoksen tekijdiden,
vastuuarvioijan ja Islabin ylihoitajan toimesta. Opinnaytetydsopimuksen mukaisesti Iahetimme
opinnaytetyon ja tuotoksen toimeksiantajan edustajalle sahkdpostitse Joensuun mikrobiologian
laboratorioon. Luovutimme sopimuksen mukaisesti tuotoksen kayttd- ja muokkausoikeudet ISLAB-
laboratoriokeskuksen kayttddn. (Islab n.d.). Tuotosta ei mydskaan julkaista liitteena opinnaytetydn

yhteydessa, koska emme saaneet siihen tarvittavaa julkaisulupaa.

Tahan tydsuunnitelmaan siséltyi tuotoksemme aihe ja siséllon esittely seka kuinka tyo toteutetaan.
Sisaltdéna myds opinnaytetydn merkityksellisyys. Tavoitteellinen aikataulumme tuotoksen
valmistumisen suhteen oli myds esilla. Kaikilla osapuolilla oli ndin selvilld mitad aiotaan tehda ja
miksi. Aikataulu valmistumisen suhteen muuttui aikaisemmaksi, koska edistyimme tuotoksen
tekemisessa ennakoitua nopeammin. Tydstdessamme opinnaytety6td saimme tarvittavaa ohjausta
ohjaavalta opettajalta, joka oli myds nimettyna opinnaytetydsopimuksessa. Pystyimme tekemaan

ohjauksen ansiosta tarvittavan asianmukaista ja laadukasta tyota. (Arene 2019, 4-6.)
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Laadukkuuteen ja luotettavuuteen vaikutti myds saamamme palaute laboratorion henkildkunnalta.
Luotettavaa palautetta kerasimme webropol-kyselyn avulla. Taman kyselyn teimme siten, etta
vastaajien ei tarvinnut ilmoittaa henkilétietojaan vaan vastaajat vastasivat taysin anonyymisti.
Opinnaytetyot tarkastetaan palgiaatintunnistusjarjestelmassa, joten emme kopioineet jonkun toisen
aikaisemmin kirjoittamaa tekstia. Olimme tarkkaavaisina myds siina, etta lahdeviittaukset ja lahteet
olivat oikein tehdyt.(Arene 2019, 7, 23.)

Osoitimme perehtyneisyytta laatiessamme posteriin tarvittavaa tietoperustaa. Tietoperustaa
etsimme asianmukaisista I&hteista. Kaytimme tietoperustan lahteina tieteellisia artikkeleita,
hoitosuosituksia, laboratorion tutkimusohjekirjoja ja asiantuntijamaisia verkkojulkaisuja eri
verkkosivustoilta. Tietoperustaa esimerkiksi elimistdn mikrobiomien selvittdmiseen l16ysimme
tieteellisista julkaisuista. Kaytimme useampaa ulkomaalaista katsausartikkelia ja yhta
alkuperaistutkimusta lahteena. Suomalaisista Kaypa hoito-suosituksista saimme tarvitsemaamme
tietoperustaa useaan aiheeseeen. Tieteellisten lehtien julkaisuissa oli my0s tarvittavaa
tutkimustietoa tarpeisiimme. Islabin tutkimusohjekirjoja kdytimme luonnollisesti, koska olihan Islab
toimeksiantajamme tassa kehittdmistehtavassa. Olimme tarkkaavaisina siita, ettd ndma
kayttamamme lahteet olivat luotettavia ja eivatka lahteet olleet liilan vanhentuneita. (TENK 2023,
11).

Valmiissa tuotoksessa kaytimme oppilaitoksen ja toimeksiantajan logoja, jotka ovat kaytettavissa
julkiseen kayttdéon. (Islab n.d.; Savonia n.d.). Kayttdmamme kuvakkeet valmiissa posterissa ovat
kayttdmamme esitysgrafiikkaohjelman (Power Point) kuvapankki kuvia. Emme rikkoneet
tekijanoikeuslakia. Opinnaytetydssa huomioimme yksityisyyden suojan toteutumisen. Kaytimme
termeja toimeksiantaja, ohjaava opettaja ja laboratorion henkildkunta mainitessamme jotain tiettya
tahoa. Opinnaytetydn tekeminen on ollut massiivinen prosessi oppimisen suhteen. Tekemiseen
liittyy monta osa-aluetta, joita on taytynyt huomioida hyvan ja laadukkaan kokonaisuuden

saavuttamiseksi. (Arene 2019, 24.)

8.3 Ammatillinen kasvu

Bioanalyytikkona tydskentely edellyttdd vastuullisuutta eri laboratorioprosessien hallinnassa
monella eri laboratoriolalla. Opinnaytetydprosessimme on tarjonnut meille arvokasta ammatillista
tietoa ja kokemusta. Bioanalyytikon tutkinto-ohjelmassa keskeinen osa koulutusta on
asiantuntijuuden kehittyminen. Tama opinnaytety6 on kehittdnyt asiantuntijuuttamme
tiedonhankinnan ja sita kautta oppimistaitojen kehittymisessa. Olemme kehittyneet niin teorian
kirjoittamisessa kuin kdytdnndn opetusmateriaalin tuottamisessa. Tuotoksen tekeminen on
syventanyt osaamistamme. Olemme oppineet itsenaista tydskentelya kokonaisvaltaisesti.
Ammatillinen osaamisemme on kehittynyt merkittavasti, erityisesti mikrobiologisten syva- ja
pintamarkanaytteiden laboratoriotutkimusten ja bakteeriviljelylahetteiden tayttamiseen liittyvien

kaytantojen osalta, kuten saamamme koulutus edellyttda. (Savonia 2023.)
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Tydssamme bioanalyytikkoina seka yleisesti laboratorioalalla viestinta ja ohjeistaminen ovat
keskeisia taitoja. Koulutuksemme aikana saimme opetusta siitd, kuinka keratdan analysoitavaa
tietoa. Tuotoksen laadukkuutta varmistimme hyddyntamalla kliinisen mikrobiologian laboratorion
ammatillista asiantuntijuutta lahettamalla heille Webropol kyselyn. Saamamme palautteen ansiosta
pystyimme kehittdamaan tuotostamme lisda ja samalla oma ammatillinen osaamisemme kehittyi.
Opimme hyddyntdmaan palautetta niin toimeksiantajalta kuin ohjaavalta opettajaltamme, mika on

vahvistanut kriittisen ajattelun ja kehittdmisosaamisen taitoja. (Savonia 2023.)

Tuotoksen laadinta syvensi asiantuntemustamme siitd, kuinka laboratoriotutkimusprosessia voidaan
kehittdad hyddyntamalla nayttéon perustuvaa tietoa ja nain edistaa potilasturvallisuutta seka
varmistaa etta tehostaa tutkimusprosessin laadukkuutta. Koimme, etta tulevina bioanalyytikkoina
osaisimme ohjata eri hoitoyksikoiden henkildkuntaa lahetetietojen tdydentdmisessa. Taman
tuotoksen tyéstaminen on syvensi asiantuntijuuttamme ja varsinkin sita, etta tyéelamassa

osaisimme toimia potilasturvallisuuteen ja laatuun vaikuttavalla tavalla.

Ammatillista kasvua on mydés tyéhyvinvoinnista huolehtiminen. Huomasimme, etta taukojen
pitdminen kirjoittamisesta paransi tydskentelyn tehokkuutta ja auttoi jaksamaan paremmin. Paivan
tai parin tauot kirjoittamisesta tekivat hyvaa, ja havaitsimme, etta levon jalkeen tuotos eteni
sujuvammin. Tama kokemus opetti meille myos itsereflektiota ja oman tyokyvyn huomioimista, mika

on tarkeaa tydelamassakin.

Sitoutuminen tekemaansa toimintaan osoittaa ammatillisuutta ja siind kehittymista. Tydntekija
sitoutuu tekemaansa tydhon ja opiskelija sitoutuu opiskeluunsa. Vastuunottaminen omasta
tydpanoksestaan paritydskentelyssa oli valilla haasteellista. Hyvalla vuorovaikutuksella ja
suunnittelulla pysyimme itselle asettamassamme tavoitteellisessa aikataulussa ja niinpa
huolehdimme yhdessa siita, etta tuotoksemme valmistuisi suunniteltua tavoitetta aikaisemmin.
Tuotoksen saaminen valmiiksi saataville hoitoyksikdiden kayttéon oli selked motivaattori. Pyrimme
siihen, ettd molemmat osapuolet olivat prosessissa mukana omien voimavarojensa mukaan.
Vastuuta koko prosessin tydstamisesta ja tehtavien delegoinnista jai enemman toiselle kirjoittajalle,
mutta tdma oli yhteisesti sovittu tapa toimia. Tata kehittdmistehtavaa tyostettiin tdiden ohessa ja
aikatauluttaminen oli enemman kuin merkityksellista. Ajankaytén hallinta on erittain tarkea taito

tulevassa tydelamassakin.

Ammatillinen kasvu on jatkuva prosessi, joka edellyttda uuden tiedon omaksumista, kriittista
ajattelua ja taitojen kehittdmista. (Savonia 2023). Olemme saavuttaneet uusia valmiuksia, joita
voimme hyddyntaa tulevassa tydelamassa bioanalyytikkoina. Tybelama odottaa meita, tulevia alan
ammattilaisia. Tdman opinndytetydn myo6ta olemme valmiimpia vastaamaan tyéeldaman tarjoamiin

haasteisiin.
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8.4  Kehittdmistydn hyddynnettavyys

Posteria voidaan hyddyntaa hoitoyksikodissd muistutuksena oikeista kaytanndista ja se toimii
tukimateriaalina uusien tydntekijoiden ja opiskelijoiden perehdyttdmisessa. Liséksi se voi toimia
osana laajempaa koulutuskokonaisuutta yhdessa muiden oppimateriaalien kanssa. Tallainen
visuaalinen viestinta tukee oppimista erityisesti kiireellisissa hoitoymparistdissa, joissa nopea ja
selked informaatio on kriittistd. Taman kehittamistydn myo6ta hoitohenkiloston tietdmys naytteenoton
ja lahetteen tayttamisen tarkeydesta vahvistuu, mika edistaa laadukasta ja nayttédn perustuvaa
hoitoty6ta. Lisaksi posteri kannustaa jatkuvaan oppimiseen ja toiminnan kehittamiseen

hoitoyksikdissa, mika tukee koko tydyhteisén ammatillista kasvua.

Jatkossa posteria voitaisiin kehittada lisdamalla siihen esimerkkeja yleisimmista virheista, kuten
virheellisesti taytetyista lahetteista tai vaarin merkityista naytteista. Tama auttaisi henkiléstéa
tunnistamaan ja valttdmaan yleisia ongelmakohtia kaytannon tydssa. Lisaksi posterin oheen voisi
luoda sahkoisen version tai interaktiivisen koulutusmateriaalin, joka sisaltaisi tarkempia ohjeita ja

lisatietoa eri naytteenottotilanteista.

Posterin kaytettavyytta voitaisiin myos parantaa esimerkiksi QR-koodilla, joka ohjaisi kayttajan
lisdmateriaaleihin, kuten koulutusvideoihin tai kattavampiin ohjeistuksiin. Nain oppiminen olisi
joustavampaa ja mahdollistaisi tiedon syventamisen tarpeen mukaan. Jatkuva palautteen
keraaminen hoitoyksikdilta ja materiaalin paivittdminen varmistaisivat, ettd posterin sisaltd pysyy

ajantasaisena ja vastaa kayttdjien tarpeisiin parhaalla mahdollisella tavalla.



31 (35)

LAHTEET

Arene 2019. Ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettiset suositukset. Ammattikorkeakoulujen
rehtorineuvosto Arene ry. Verkkojulkaisu. https://www.arene.fi/wp-
content/uploads/Raportit’2020/AMMAT TIKORKEAKOULUJEN%200PINNAYTETOIDEN%20EETTISE
T%20SUOSITUKSET%202020.pdf?_t=1578480382 Viitattu 2.2.2025

Avoin tiede 2023. Miten huomioit laadun avoimissa oppimateriaaleissa? Oppimisen avoimuus.
Verkkojulkaisu. Paivitetty 9.11.2023. https://avointiede.fi/fi/asiantuntijaryhmat/oppimisen-
avoimuus/miten-huomioit-laadun-avoimissa-oppimateriaaleissa Viitattu 28.1.2025

Carlson, P. & Koskela, M. 2011. Bakteriologiset laboratoriotutkimukset. Teoksessa Hedman, K.,
Heikkinen, T., Huovinen, P, Jarvinen, A., Meri, S. & Vaara,M. (toim.) Infektiosairaudet. Mikrobiologia,
immunologia ja infektiosairaudet, 46. Duodecim, oppiportti.
https://www.oppiportti.fi/haku?q=Bakteriologiset%20laboratoriotutkimukset&db=20026 Viitattu
12.12.2024

Finas 2024. Kliiniset laboratoriot. Paivitetty 7.5.2024.
https://www.finas.fi/akkreditointi/Akkreditointialueet/Sivut/Kliiniset-laboratoriot.aspx Viitattu 29.1.2025

Honkala, S. 2022. Suun mikrobit. Teoksessa Honkala, S., Heikka, H., Heikkinen, A.M., Helenius-
Hietala, J. & Sirvi6, K. (toim.) Terve suu. Duodecim Terveyskirjasto. Paivitetty 1.11.2022.
https://lwww.terveyskirjasto.fi/trv00010/suun-mikrobit Viitattu 2.12.2024

Hotus 2021. Onnistu laboratorionaytteissa- suositus tutkimusten valinnasta, potilaan tunnistamisesta ja
ohjaamisesta. Hotus-hoitosuositus. Paivitetty 23.6.2021. https://hotus.fi/lwp-
content/uploads/2021/06/labra-suositus.pdf Viitattu 26.1.2025

Huotari, K. & Ala-Houhala, M. 2023. Tekonivelinfektio. Teoksessa Skogberg, K., Ala-Houhala, M.,
Martelius, T., Pakarinen, L. & Jarvinen, A. (toim.) Mikrobilddkehoito-opas, 32. Paivitetty 8.12.2023.
https://www.hus fi/sites/default/files/2024-09/mikrobilaakehoito-opas-8_2024.pdf Viitattu 11.12.2024

Hamalainen, H. 2024. Nain teet akateemisen posterin: 8 vinkkia onnistuneeseen lopputulokseen.
Hanna Hamalainen — Tutkijan Tyokalupakki. Hanna Hamalaisen blogi. 2.4.2024.
https://hannahamalainen.com/category/tutkijan-tyokalupakki/ Viitattu 3.1.2025

Ihoinfektiot. K&ypa hoito -suositus. Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin ja Suomen
Ihotautiladkariyhdistys ry:n asettama tyéryhma. Helsinki: Suomalainen Laakariseura Duodecim, 2023
(viitattu 1.12.2024). https://www.kaypahoito.fi/hoi50125#K1

Islab n.d. Islab-konserni. Medialle. Lataa logopaketti. https://www.islab.fi/islab-konserni/medialle/
Viitattu 2.2.2025

Islab n.d. Islab laboratoriokeskus. Opiskelu. https://www.islab.fi/opiskelijalle/ Viitattu 9.2.2025

Islab 2021. Bakteeriviljelynaytteenotto:haavat ja palovammat. Naytteiden ottaminen.
Bakteeriviljelyndytteenotto haavasta. Paivitetty 5.10.2021. https://www.islab.fi/wp-
content/uploads/2022/10/Bakteeriviljelynaytteenotto-haavasta-2021.pdf Viitattu 12.12.2024

Islab 2022. Naytteiden ottaminen kotisairaanhoidossa, hoivakodeissa ja asumispalveluyksikoissa ja
otettujen naytteiden toimittaminen laboratorioon. Naytteiden toimittaminen. Ohjeet naytteiden
toimittamiseen laboratoriooon. Paivitetty 10.3.2022. https://www.islab.fi/terveydenhuollon-
ammattilaiselle/naytteiden-toimittaminen/ Viitattu 22.12.2024

Islab 2024a. Bakteeri, nukleiinihappo (kval). Tutkimusohjekirja. Paivitetty 11.9.2024.
https://webohjekirja.mylabservices.fi/ISLAB/index.php?test=4381 Viitattu 21.1.2024

Islab 2024b. Pu-Bakteeri, viljely 1 (anaerobi+aerobiviljely, syvdmarka). Tutkimusohjekirja. Paivitetty
20.2.2024. https://webohjekirja.mylabservices.fi/ISLAB/index.php?test=3491 Viitattu 12.12.2024

Islab 2023. Pu-Bakteeri, viljely 2 (aerobiviljely, pintamarka). Tutkimusohjekirja. Paivitetty 17.4.2023.
https://webohjekirja.mylabservices.fi/ISLAB/index.php?test=3492 Viitattu 12.12.2024


https://www.arene.fi/wp-content/uploads/Raportit/2020/AMMATTIKORKEAKOULUJEN%20OPINNÄYTETÖIDEN%20EETTISET%20SUOSITUKSET%202020.pdf?_t=1578480382
https://www.arene.fi/wp-content/uploads/Raportit/2020/AMMATTIKORKEAKOULUJEN%20OPINNÄYTETÖIDEN%20EETTISET%20SUOSITUKSET%202020.pdf?_t=1578480382
https://www.arene.fi/wp-content/uploads/Raportit/2020/AMMATTIKORKEAKOULUJEN%20OPINNÄYTETÖIDEN%20EETTISET%20SUOSITUKSET%202020.pdf?_t=1578480382
https://avointiede.fi/fi/asiantuntijaryhmat/oppimisen-avoimuus/miten-huomioit-laadun-avoimissa-oppimateriaaleissa
https://avointiede.fi/fi/asiantuntijaryhmat/oppimisen-avoimuus/miten-huomioit-laadun-avoimissa-oppimateriaaleissa
https://www.oppiportti.fi/haku?q=Bakteriologiset%20laboratoriotutkimukset&db=20026
https://www.finas.fi/akkreditointi/Akkreditointialueet/Sivut/Kliiniset-laboratoriot.aspx
https://www.terveyskirjasto.fi/trv00010/suun-mikrobit%20Viitattu%202.12.2024
https://hotus.fi/wp-content/uploads/2021/06/labra-suositus.pdf
https://hotus.fi/wp-content/uploads/2021/06/labra-suositus.pdf
https://www.hus.fi/sites/default/files/2024-09/mikrobilaakehoito-opas-8_2024.pdf
https://hannahamalainen.com/category/tutkijan-tyokalupakki/
https://www.kaypahoito.fi/hoi50125#K1
https://www.islab.fi/islab-konserni/medialle/
https://www.islab.fi/opiskelijalle/
https://www.islab.fi/wp-content/uploads/2022/10/Bakteeriviljelynaytteenotto-haavasta-2021.pdf
https://www.islab.fi/wp-content/uploads/2022/10/Bakteeriviljelynaytteenotto-haavasta-2021.pdf
https://www.islab.fi/terveydenhuollon-ammattilaiselle/naytteiden-toimittaminen/
https://www.islab.fi/terveydenhuollon-ammattilaiselle/naytteiden-toimittaminen/
https://webohjekirja.mylabservices.fi/ISLAB/index.php?test=4381
https://webohjekirja.mylabservices.fi/ISLAB/index.php?test=3491
https://webohjekirja.mylabservices.fi/ISLAB/index.php?test=3492

32 (35)

Islab 2016. Terveydenhuollon ammattilaiselle. Islabin erikoisalat. Kliininen mikrobiologia.
https://www_.islab.fi/terveydenhuollon-ammattilaiselle/islabin-erikoisalat/#kliininen-mikrobiologia Viitattu
25.11.2024

Jalava, J. 2020. Ihmisen normaalimikrobisto ja sen merkitys. Teoksessa Heikkinen, T., Jarvinen, A,
Meri, S., Vapalahti, O. & Vuopio, J. (toim.) Mikrobiologia. Mikrobiologia, immunologia ja
infektiosairaudet, 70. Duodecim, oppiportti. Paivitetty 14.12.2020.
https://www.oppiportti.fi/oppikirjat/mbg00032 Viitattu 29.11.2024.

Jaaskelainen, |, Lehtola, L. & Forsblom, E. 2024. Iho- ja pehmytkudosinfektiot. Teoksessa Skogberg,
K., Ala-Houhala, M., Martelius, T., Pakarinen, L. & Jarvinen, A. (toim.) Mikrobildakehoito-opas, 28.
Paivitetty 28.8.2024. https://www.hus. fi/sites/default/files/2024-09/mikrobilaakehoito-opas-8_2024.pdf
Viitattu 11.12.2024

Krleza, J. L, Honovic, L., Tanaskovic, J. V., Podolar, S., Rimac, V. & Jokic, A. 2019. Post-analytical la-
boratory work: national recommendations from the Working Group for Post-analytics on behalf of the
Croatian Society of Medical Biochemistry and Laboratory Medicine. Biochemica Medica. 29
(2),020502. https://doi.org/10.11613/BM.2019.020502 Viitattu 7.2.2025

Krooninen alaraajahaava. Kaypa hoito-suositus. Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin ja Suomen
Ihotautiladkariyhdistyksen asettama tydryhma. Helsinki: Suomalainen Laakariseura Duodecim,
2021(Viitattu 17.12.2024). https://www.kaypahoito.fi/hoi50058

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992. https://www.finlex fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920785
Viitattu 27.1.2025

Lee, J. S., Lee, S. M., Son, H. S, Yoon Y. N., Shin, J. E., Sul, W. J., Yu,D. A., Choe, Y.B. & Lee Y. W.
2022. Analysis of the Microbiome of the ear canal in normal individuals and patients with chronis otitis
externa. Annals of Dermatology 34 (6), 461-471. https://doi.org/10.5021/ad.22.153  Viitattu 4.12.2024

Lyytikainen, O. & Kainulainen, K. 2022. Mikrobildakkeille vastutuskykyiset bakteerit. Matkailijan
terveysopas. Duodecim terveyskirjasto. Paivitetty 18.5.2022.
https://www.terveyskirjasto.fi/mat00222/mikrobilaakkeille-vastustuskykyiset-bakteerit Viitattu 23.1.2025

Ma, B., Forney, L.J. & Ravel, J. 2012. Vaginal microbiome: rethinking health and disease. Annual Re-
view of Microbiology 66, 371- 389 https://doi.org/10.1146/annurev-micro-092611-150157 Viitattu
1.12.2024

MedlinePlus 2022. Medical Encyclopedia. Abscess. Paivitetty 9.10.2022.
https://medlineplus.gov/ency/article/001353.htm Viitattu 27.11.2024.

Miller, M. J., Binnicker, M. J., Campbell, S., Carroll, K. C., Chapin, K. C., Gilligan, P. H., Gonzalez, M.
D., Jerris, R. C., Kehl, S. C., Patel R., Pritt, B. S., Richter, S. S, Robinson-Dunn, B., Schwartzman, J.
D., Snyder, J. W., Telford, S., Theel, E. S., Thomson, R. B, Weinstein, M. P. & Yao, J. D. 2018. A
Guide to Utilization of the Microbiology Laboratory for Diagnosis of Infectious Diseases. Clinical Infec-
tious Diseases 67 (6), 813-816. https://doi.org/10.1093/cid/ciy381 17.12.2024

Mukamal, R. 2019. Microbiome of the Eye. Paivitetty 29.1.2019. https://www.aao.org/eye-
health/anatomy/microbiome-of-eye Viitattu 4.12.2024

Nielutulehdus. Kaypa hoito-suositus. Suomalaisen Laakariseura Duodecimin, Suomen
Yleislaaketieteen yhdistyksen, Suomen Otolaryngologiyhdistyksen, Suomen Infektiolaakarit ry:n ja
Kliiniset mikrobiologit ry:n asettama tyéryhma. Helsinki: Suomalainen Laakariseura Duodecim, 2020
(viitattu 26.1.2025). https://www.kaypahoito.fi/lhoi38020

OKM n.d. Opetus- ja kulttuuriministerié. Ammattikorkeakoulut Suomessa. Verkkojulkaisu.
https://okm.fi/ammattikorkeakoulut Viitattu 2.2.2025

Onywera, H., Williamson, A-L, Ponomarenko, J. & Meiring, T.L. 2020. The Penile Microbiota in Uncir-
cumcised and Circumcised Men: Relationships with HIV and Human Papilomavirus Infections and
Cervicovaginal Microbiota. Fronties Medicine. 7, 383. https://doi.org/10.3389/fmed.2020.00383 Viitattu
4.12.2024


https://www.islab.fi/terveydenhuollon-ammattilaiselle/islabin-erikoisalat/#kliininen-mikrobiologia
https://www.oppiportti.fi/oppikirjat/mbg00032
https://www.hus.fi/sites/default/files/2024-09/mikrobilaakehoito-opas-8_2024.pdf
https://doi.org/10.11613/BM.2019.020502
https://www.kaypahoito.fi/hoi50058
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920785
https://doi.org/10.5021/ad.22.153
https://www.terveyskirjasto.fi/mat00222/mikrobilaakkeille-vastustuskykyiset-bakteerit
https://doi.org/10.1146/annurev-micro-092611-150157
https://medlineplus.gov/ency/article/001353.htm
https://doi.org/10.1093/cid/ciy381
https://www.aao.org/eye-health/anatomy/microbiome-of-eye
https://www.aao.org/eye-health/anatomy/microbiome-of-eye
https://www.kaypahoito.fi/hoi38020
https://okm.fi/ammattikorkeakoulut
https://doi.org/10.3389/fmed.2020.00383

33 (35)

Paajanen, H. & Rantala, A. 2016. Kirurginen haavainfektio — kurjaa potilaalle, kallista yhteiskunnalle.
Laaketieteellinen Aikakauskirja Duodecim 132 (7), 604-605. https://www.duodecimlehti.fi/duo13061
Viitattu 10.12.2024

Palva, A. 2009. Suolistomikrobit ja niiden merkitys terveydelle. Laaketieteellinen Aikakauskirja
Duodecim 125 (6), 685-694. https://www.duodecimlehti.fi/duo97943 Viitattu 6.12.2024

Riskumaki, M. & Fyhrquist, N. 2022. Thon normaali mikrobikasvusto ja mikrobiomi. Laakarikirja
Duodecim. Paivitetty 15.8.2022. https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00814#s3 Viitattu 29.11.2022.

Salonen, A. 2013. Ihmisen mikrobiomit. Laaketieteellinen aikakauskirja Duodecim 129 (22), 2341-
2348. https://www.duodecimlehti.fi/duo11328%20 Viitattu 29.11.2024

Salonen, K. , Eloranta, S., Hautala, T. & Kinos, S. 2017. Kehittdmistoiminta ja kehittdmisen menetelmia
ammatiollisessa korkeakoulutuksessa. Verkkojulkaisu. https://urn.filURN:ISBN:978-952-216-649-4
Viitattu 3.1.2025

Sarivaara, E. & Kuukkainen, P. 2016. Johdatus luontokasvatukseen blogi. Hyva posteri. Lapin yliopisto.
https://luontokasvatuspainotteinensivuaineblog.wordpress.com/hyva-posteri/ Viitattu 9.12.2024.

Sarkkinen, M. 2021. Millainen on hyva ohje? Kahdeksan vinkkia ohjeiden tekemiseen tytpaikalla.
Verkkolehti. Tydterveyslaitos. Paivitetty 1.6.2021. https://www.ttl.fi/tyopiste/millainen-on-hyva-ohje-
kahdeksan-vinkkia-ohjeiden-tekemiseen-tyopaikalla

Viitattu 10.1.2025

Savonia n.d. Logot. Savonian viestinta. https://www.savonia.fi/tutustu-savoniaan/organisaatio-ja-
johtaminen/savonian-viestinta/ Viitattu 2.2.2025

Savonia 2023. Bioanalyytikon tutkinto-ohjelma. Opetussuunnitelman kuvaus. https://opinto-
opas.peppi.savonia.fi/10889/fi/10887/16755/1189 Viitattu 2.2.2025

Seppanen, M. 2000. Elainten puremat. Laaketieteellinen Aikakauskirja Duodecim 116 (10), 1073-1081.
https://www.duodecimlehti.fi/duo91524
Viitattu 10.12.2024

Seppéanen, M. 2021. Silmatulehdus. Laakarikirja Duodecim. Paivitetty 21.12.2021.
https://lwww.terveyskirjasto.fi/dlk01062/silmatulehdus Viitattu 7.2.2025

Sridhar, S., Turbett, S. E., Harris, J. B. & LaRocque, R. C. 2021. Antimicrobial-resistant bacteria in in-
ternational travelers. Current opinion in infectious diseases 34 (5), 423-431.
https://journals.lww.com/co-
infectiousdiseases/fulltext/2021/10000/antimicrobial_resistant_bacteria_in_international.7.aspx Viitattu
1.12.2024

TENK 2023. Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa.
Tutkimuseettinen neuvottelukunta. Paivitetty 27.1.2023. https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-
ohje_2023.pdf Viitattu 1.2.2025

Thangaleela, S., Sivamaruthi, B.S., Kesika, P, Bharathi, M. & Chaiysut, C. 2022. Nasal microbiota, Ol-
factory Health, Neurological Disorders and Aging. Microorganisms 10 (7), 1405.
https://doi.org/10.3390/microorganisms10071405 Viitattu 4.12.2024

THL 2023a. ESBL. Infektiotaudit ja rokotukset. Paivitetty 7.12.2023. https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-
rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/esbl Viitattu 21.1.2025

THL 2023b. Kasihygieniaohjeet ammattilaisille. Infektiotaudit ja rokotukset. Paivitetty 7.12.2023.
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-
torjuntaohjeita/kasihygieniaohjeet-ammattilaisille Viitattu 9.2.2025

THL 2024. Hoitoon liittyvat infektiot. Infektiotaudit ja rokotukset. Paivitetty 21.2.2024.
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/hoitoon-liittyvat-infektiot Viitattu
12.12.2024

Thursby, E. & Juge, N. 2017. Introduction to the human gut microbiota. Biochemical Journal 474 (11),
1823-1835. https://doi.org/10.1042/BCJ20160510 Viitattu 4.12.2024


https://www.duodecimlehti.fi/duo13061
https://www.duodecimlehti.fi/duo97943
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00814#s3
https://www.duodecimlehti.fi/duo11328
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-216-649-4
https://luontokasvatuspainotteinensivuaineblog.wordpress.com/hyva-posteri/
https://www.ttl.fi/tyopiste/millainen-on-hyva-ohje-kahdeksan-vinkkia-ohjeiden-tekemiseen-tyopaikalla
https://www.ttl.fi/tyopiste/millainen-on-hyva-ohje-kahdeksan-vinkkia-ohjeiden-tekemiseen-tyopaikalla
https://www.savonia.fi/tutustu-savoniaan/organisaatio-ja-johtaminen/savonian-viestinta/
https://www.savonia.fi/tutustu-savoniaan/organisaatio-ja-johtaminen/savonian-viestinta/
https://opinto-opas.peppi.savonia.fi/10889/fi/10887/16755/1189
https://opinto-opas.peppi.savonia.fi/10889/fi/10887/16755/1189
https://www.duodecimlehti.fi/duo91524
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01062/silmatulehdus
https://journals.lww.com/co-infectiousdiseases/fulltext/2021/10000/antimicrobial_resistant_bacteria_in_international.7.aspx
https://journals.lww.com/co-infectiousdiseases/fulltext/2021/10000/antimicrobial_resistant_bacteria_in_international.7.aspx
https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-ohje_2023.pdf
https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-ohje_2023.pdf
https://doi.org/10.3390/microorganisms10071405
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/esbl
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/esbl
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/kasihygieniaohjeet-ammattilaisille
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/kasihygieniaohjeet-ammattilaisille
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/hoitoon-liittyvat-infektiot
https://doi.org/10.1042/BCJ20160510

34 (35)

Tilastokeskus 2015. Tutkimus- ja kehittamistoiminta. https://stat.fi/meta/kas/t_ktoiminta.html Viitattu
9.2.2025

Torvikoski, J. , Sihvonen, R. & Patari-Sampo, A. 2024. Miten laboratorio voi vaikuttaa
mikrobilddkkeiden kayttéon. Infektioiden torjunta. Suomen Laakarilehti 79 (39-40), 1491-1494.
https://lwww-laakarilehti-fi.ezproxy.savonia.fi/tieteessa/katsausartikkeli/miten-laboratorio-voi-vaikuttaa-
mikrobilaakkeiden-kayttoon/#reference-3 Viitattu 21.12.2024

Torvikoski, J. 2024. Ohjeita mikrobiologisten naytteiden ottamisesta. Skogberg, K., Ala-Houhala, M.,
Martelius, T., Pakarinen, L. & Jarvinen, A. (toim.) Mikrobiladkehoito-opas, 49. Paivitetty 28.8.2024.
https://www.hus. fi/sites/default/files/2024-09/mikrobilaakehoito-opas-8_2024.pdf Viitattu 11.12.2024

Turpeenniemi, M. 2024a. Apulaisosastonhoitaja. Mikrobiologian laboratorio, Joensuu/lslab.
Bakteeriviljelylahetteen tayttaminen. Yksityinen sahkopostiviesti 25.4.2024. Viestin saaja Hanne
Savolainen. Viitattu 19.12.2024

Turpeenniemi, M. 2024b. Apulaisosastonhoitaja. Mikrobiologian laboratorio, Joensuu/lslab. PuBaktV1
ja Pu-BaktVi2 naytemaarat. Yksityinen sahkopostiviesti 2.4.2024. Viestin saaja Hanne Savolainen.
Viitattu 25.11.2024

Turpeenniemi, M. 2024c. Preanalyyttiset poikkeamat ja hoitoyksikdiden nakemykset preanalyyttisista
tekijoista mikrobiologian laboratoriossa. Opinnaytetyd. Bioanalytiikan kliinisen asiantuntijan tutkinto-
ohjelma / Radiografian kliinisen asiantuntijan tutkinto-ohjelma. Savonia-ammattikorkeakoulu.
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/865919/Turpeenniemi_Mira.pdf?sequence=2&isAllowed
=y Viitattu 26.1.2025


https://stat.fi/meta/kas/t_ktoiminta.html
https://www-laakarilehti-fi.ezproxy.savonia.fi/tieteessa/katsausartikkeli/miten-laboratorio-voi-vaikuttaa-mikrobilaakkeiden-kayttoon/#reference-3
https://www-laakarilehti-fi.ezproxy.savonia.fi/tieteessa/katsausartikkeli/miten-laboratorio-voi-vaikuttaa-mikrobilaakkeiden-kayttoon/#reference-3
https://www.hus.fi/sites/default/files/2024-09/mikrobilaakehoito-opas-8_2024.pdf
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/865919/Turpeenniemi_Mira.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/865919/Turpeenniemi_Mira.pdf?sequence=2&isAllowed=y

35 (35)

LITE 1 WEBROPOL KYSELYN KYSYMYKSET

Onko ulkoasu mielestasi selkea visuaaliselta iimeeltdan?

Onko asiat listattu mielestasi oikeassa jarjestyksessa? Onko jarjestys mielestési looginen?
Onko sommittelu tasapainoinen?

Ovatko kuvakkeet aiheeseen sopivia ja auttavatko ne ymmartamaan ohjeistuksen ydinta?

Oliko ohjeen lukeminen ja sen kokonaisuuden ymmartaminen helppoa?

@ gk~ w0Dd =

Onko informaatio tiivistetty riittavalle tasolle? Onko posterissa onnistuttu korostamaan

laboratoriotydn kannalta tarkeimpia tekijoita?

Onko informaatiota riittdvasti huomioiden naytteenlahettajan tarve?

Luuletko, ettéd ensimmaista kertaa lahetetta tekeva osaisi tayttaa lahetteen ohjeen perusteella?

Onko ohje mielestasi kaytanndllinen laboratoriohenkilokunnan nakdkulmasta?

10. Toimeksiantajan logon sijoittelu. Kumpaan paikkaan se mielestasi kannattaa sijoittaa?
Postereissa logo on toisessa ylhaalla ja toisessa alhaalla.

11. Esitdmme tahan loppuun viela kehittamis- ja palautekysymyksen. Jos mieleesi tulee ajatuksia

posteriin liittyen, kerro se meille.



	1 Johdanto
	2 Laboratoriotyön prosessi ja mikrobiologisen näytteen merkitys prosessissa
	3 eri näytteenottokohtien mikrobiomit ja niiden merkitys lähetteessä
	4 näytteenottotavat syvä- ja pintamärkänäytteille
	5 laadukas posteri
	6 kehittämistyön tarkoitus ja tavoite
	7 kehittämistyön toteutus
	7.1 Suunnittelu
	7.2 Toteutus
	7.3 Arviointi

	8 Pohdinta
	8.1 Kehittämistyön toteutuksen ja tuotoksen pohdinta
	8.2 Eettisyys ja luotettavuus
	8.3 Ammatillinen kasvu
	8.4 Kehittämistyön hyödynnettävyys

	Lähteet
	Liite 1 webropol kyselyn kysymykset

