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Tutkimuksellisen kehittamistyon tarkoituksena oli kuvata etakuntoutukseen osallistumi-
sen mahdollisuuksia ja haasteita yli 60- vuotiaiden kuntoutumisen edistamiseksi.
Tutkimuksellinen kehittdmistyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tutki-
musmetodiksi valikoitui integroiva kirjallisuuskatsaus ja tiedon intressi oli praktinen. Ta-
han tutkimukselliseen kehittdmistydhdn valittiin koehakujen jalkeen kaksi tietokantaa,
joiden painopiste I6ytyi kuntoutuksesta. Valitut tietokannat olivat PubMed ja CINAHL
Complete. Valituissa artikkeleissa tutkimuksen aineiston kerdamiset tavat olivat kvalita-
tiivinen, kvantitatiivinen ja monimenetelmallinen tutkimus.

Tulosten mukaan etdkuntoutukseen osallistumista mahdollistivat etdkuntoutuksen saa-
vutettavuus, kuntoutujan teknologia osaaminen, harjoitusohjelmien muokattavuus,
mahdollisuus vuorovaikutukseen seka fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kuntoutumi-
nen. Etdkuntoutukseen osallistumisen haasteena oli ymparistén saavutettavuuden
haasteet, heikot tekniset taidot, huoli tietosuojasta ja yksityisyydesta seka kuntoutujan
fyysiset ja sosiaaliset haasteet.

Tunnistamalla etdkuntoutukseen osallistumisen mahdollisuudet ja haasteet, voidaan
varmistaa saavutettava ja fyysista, psyykkistad seka sosiaalista kuntoutumista mahdol-
listava kuntoutuminen. Etakuntoutuksessa teknisen osaamisen edistaminen, tietoliiken-
neyhteyksien huomioiminen seka yksityisyyden suojan varmistaminen takaavat onnis-
tuneet etadkuntoutukseen osallistumisen.

Taman tutkimuksellisen kehittamistyon tuloksia voidaan hyddyntaa yli 60-vuotiaiden
etdkuntoutuksen suunnitteluprosessissa huomioiden mahdollisuudet ja haasteet eta-
kuntoutuksen eri vaiheissa. Jatkotutkimusaiheena olisi hyva kartoittaa tekoalyn ja virtu-
aalitodellisuuden hyddyntamista ikdantyneiden kuntoutuksessa.

Avainsanat: Etakuntoutus, yli 60-vuotiaat, etdkuntoutukseen osallistu-
minen, mahdollisuudet, haasteet.
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The purpose of the research-based development work was to describe the opportuni-
ties and challenges of participating in remote rehabilitation to promote the rehabilitation
of individuals over 60 years of age. The research-based development work was carried
out as a descriptive literature review, which answered the research question. The cho-
sen research method was an integrative literature review, with a practical interest of
knowleddge. Two databases focusing on rehabilitation were selected after trial sear-
ches. The database searches produced relevant articles for the work. The selected ar-
ticles used qualitative, quantitative, and mixed methods for data collection.

The opportunities of participatig in remote rehabilitation included the accessibility of re-
mote rehabilitation, the rehabilitation participant's technological skills, the adaptability of
exercise programs, the possibility of interaction, and physical, psychological, and social
rehabilitation. The challenges of participating in remote rehabilitation included environ-
mental accessibility issues, poor technical skills, concerns about data protection and
privacy, as well as the participant's physical and social challenges.

By identifying the opportunities and challenges of participating in remote rehabilitation,
it is possible to ensure accessible rehabilitation that promotes physical, mental, and
social rehabilitation. In remote rehabilitation, advancing technological skills, considering
telecommunication connections, and ensuring privacy protection are crucial to ensuring
successful participation in remote rehabilitation.

The results of this work can be utilized in the design process of remote rehabilitation for
individuals over 60 years of age, taking into account the opportunities and challenges
at various stages of remote rehabilitation.

Keywords: remote rehabilitation, individuals over 60 years old, parti-
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1 Johdanto

Ikaantyva vaestéryhma Suomessa kasvaa ja jatkaa voimakasta kasvua lahivuosina
seka vuosikymmenina. Talla hetkella maassamme sosiaali- ja terveyspolitikan keskei-
nen tavoite on ikdantyneiden ihmisten hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen, mika
korostaa kuntoutuksen tarvetta ja merkitysta entisestaan. Oikea-aikaisilla ja kuntoutu-
mista tukevilla palveluilla voidaan mahdollistaa ikdantyneille mahdollisimman mielekas
kotona asuminen. Suomessa 65— vuotiailla voi olla edessa vielda 20—-30- vuoden mittai-
nen elamanjakso. Tama aika sisaltaa seka aktiivisia vuosia etta erilaisia aikoja, jolloin
joudutaan toipumaan sairauksista ja sopeutumaan muuttuviin elamanmuutoksiin.
(Jansson & Gran6 & Janhunen & Pikkarainen 2023: 190-191.)

Digitalisaatio mahdollistaa uudenlaisia vaihtoehtoja vanhoille ja tutuille toimintatavoille
seka palveluille. Palvelukehityksen keskidossa on asiakas, jolloin yhteiskuntaamme
muovataan heita varten. Sosiaali- ja terveysministerion hallinnonalalla muutokset nayt-
taytyvat kokonaan uudenlaisina digitalisoituneina julkisina palveluina 2025, tekoalyn ja
robotiikan keinoin. Menestymisen mahdollisuudet ovat Suomessa erinomaiset. Suo-
messa on tutkitusti EU-maiden paras digiosaaminen. (Valtionvarainministerié 2024a.)
Digitalisoituvassa yhteiskunnassa palvelukokonaisuuksien digitalisoinnilla pyritaan ke-
hittdmaan ja sujuvoittamaan asiointia. Tavoitteena on tuottaa julkisia palveluita koko-
naisvaltaisemmin huomioiden yksildiden ja yritysten erilaiset tarpeet ja tilanteet. Valtio-
varainministerio on asettanut elamantapalahtdisen digitalisaation edistdmisohjelman
vuosille 2024—-2027. (Valtiovarainministerio, 2024b.)

Tutkimuksellisen kehittamistydn aihe valikoitui tutkimusaiheeksi sen yhteiskunnallisen
ajankohtaisuuden vuoksi. Petteri Orpon hallitus on asettanut hallitusohjelmassa 2023
tavoitteeksi ikdihmisten toimintakyvyn seka kotona parjaamisen tukemisen. Painopis-
teena on siirtya kohti varhaisempaa tukea, korjaavista palveluista ennaltaehkaiseviin
palveluihin. Sosiaali- ja terveyspalveluihin on suunnitteilla uudistuksia, joiden avulla hy-
vinvointialueiden on mahdollista varautua tehokkaammin tulevaisuuden haasteisiin. Ta-
voitteena vahva ja valittdva Suomi, joka pyrkii tarjoamaan sosiaali- ja terveyspalveluita

asuinpaikasta rippumatta myds tuleville sukupolville. (Valtioneuvosto 2023: 23.)

Taman tutkimuksellisen kehittdmistydn tarkoituksena oli kuvata etakuntoutukseen osal-

listumisen mahdollisuuksia ja haasteita yli 60- vuotiaiden kuntoutumisen edistamiseksi.



2 lkaantyneiden kuntoutumisen edistaminen

Kuntoutumista voidaan pitaa toimintakyvyn vahvistumisena (Kettunen & Kahari-Wiik &
Vuori-Kemilad & Ihalainen 2017: 5). lhmisen toimintakyky koostuu fyysisesta, psyykki-
sesta ja sosiaalisesta kokonaisuudesta. Sosiaalinen ja psyykkinen toimintakyky kytkey-
tyvat laheisesti toisiinsa ja sen vuoksi tata kutsutaankin usein psykososiaaliseksi toi-
mintakyvyksi. (Kettunen & Kahari-Wiik & Vuori-Kemila & lhalainen 2017: 9.)

Ikdantyneen ihmisen kuntoutuminen nadhdaan omakohtaisena, sisaisesta halusta ta-
pahtuvana prosessina, eteenpain suuntaavana voimana. Kuntoutuminen voi olla myds
sairaudesta tai toimintakyvyn rajoitteista kuntoutumista. (Jansson & Grand & Janhunen
& Pikkarainen 2022: 190.) Ihmisten elinkaaren aikana toimintakyky muuttuu. Nuoruu-
dessa toimintakyky vahvistuu, keski-idssa toimintakyky sailyy hyvalla tasolla pitkaan,
kunnes ikdantyessa se alkaa heikkenemaan pikkuhiljaa. Ihmisten osallistuminen puo-
lestaan ei muutu toimintakyvyn tavoin, vaan se voi olla perusajatuksena aina mahdol-
lista. (Rantanen 2022: 104.)

Yksilétasolla kuvattuna toimintakyky on arjen toiminnoista suoriutumista itsedan tyydyt-
tavalla tavalla. Yhteiskunnallisesti tarkasteltuna toimintakyvylla on selkeat kytkennat
yhteiskunnan tarkeisiin tavoitteisiin, kuten tyéurien pidentamiseen seka iakkaiden koti-
hoidon lisdamiseen. (Sainio & Salminen 2022: 261.) Kuntoutuminen toteutetaan yhteis-
tydssa asiakkaan, omaisten ja ammattihenkildiden kanssa. Kuntoutumisen tavoitteena
on kuntoutujan mahdollisimman itsenainen ja omatoiminen arki. Kuntoutumiseen on
valittava yksil6lliset kuntoutusmenetelmat, jotka ovat oikea-aikaisia seka optimaalisia.
Kuntoutusmenetelmat tukevat kuntoutumisen tavoitteiden saavuttamista. (Vartiainen
2012: 97.)

Kuntoutus sanalla voidaan my®ds viitata erilaisiin 1adkinnallisen tai ammatillisen kuntou-
tuksen eri palveluihin ja jarjestelmiin (Kettunen & Kahari-Wiik & Vuori-Kemila & lhalai-
nen 2017: 5). Kuntoutujan osallisuuden rinnalla ammattilaiset tukevat kuntoutujan kun-

toutumisprosessia (Karhula & Sellman & Sipari & Ylisassi 2022: 282).

Kuntoutuksen paradigman muutos nakyy kuntoutuksessa siten, etta asiakkaan aktiivi-
nen rooli on vahvasti lasna kuntoutuksen suunnittelussa ja paatoksenteossa. Kuntou-
tuja nahdaan aktiivisena toimijana seka aktiivisena osallistujana oman kuntoutuksen

suunnittelussa. Paradigman muutokseen kuuluu nakemys siita, ettd kuntoutus tulisi in-



tegroida mahdollisimman saumattomasti kuntoutujan paivittdiseen ymparistéén ja ela-
maan. (Jarvikoski 2013: 74.) Osallistumisella tarkoitetaan kuntoutujan mahdollisuutta

vaikuttaa paatdksentekoon ja olla osa yhteis6a (Hayre & Muller & Scherer 2021: 3).

Vaestorakenteen muuttuessa syntyvyyden laskettua, kaivataan uusia toimia ehkaise-
maan eriarvoisuutta ja syrjaytymista. Vaestdn hyvinvointiin voidaan vaikuttaa yllapita-
malla ja parantamalla ikdantyvan vaestdn toiminta- ja tydkykya. Hyvinvointiin voidaan
vaikuttaa yllapitdmalla ja parantamalla ikdantyneiden toimintakykya uudenlaisten rat-
kaisujen keinoin. (STM 2024b.)

3 Ikaantyneiden etakuntoutus

Kuntoutus on mahdollista vieda etdkuntoutuksen keinoin Iahelle asiakasta, osaksi kun-
toutujan arkea (Salminen & Partanen 2022: 413). Etdkuntoutuksen hydtynad on sen
saavutettavuus ja jatkuvuuden mahdollistaminen. Etdkuntoutus mahdollistaa asiakkaan
toiminnan omassa ymparistdssaan. (Salminen 2016b: 332—333.) Etdkuntoutus mahdol-
listaa kuntoutuspalvelut niille, joilla on fyysinen vamma tai jotka asuvat syrjaisella alu-
eella, ja joihin perinteiset kuntoutuspalvelut eivat ulotu (Hayre & Muller & Scherer 2021:
6).

Etakuntoutus ei termina ole vakiintunut etdkuntoutusta kuvaavaksi yleiskasitteeksi. Eta-
kuntoutuksesta puhutaan useilla eri termeilla kuten virtuaalikuntoutus tai nettiterapia.
Yksittaiset nimitykset eivat ole riittdvia kuvaamaan etakuntoutusta ja siind kaytettavaa
teknologiaa. (Salminen & Heiskanen & Hiekkala & Naamanka & Stenberg & Vuonon-
virta 2016: 11.)

Etakuntoutuksen yleistyessa huomionarvoista on etakuntoutuksen jarjestamisen pro-
sessin selkeys, toimivuus ja laadukkuus. Nain etdkuntoutukseen osallistuminen tulevai-
suudessa olisi kayttajalleen mahdollisimman mutkatonta ja sujuvaa. Etakuntoutuksen
mahdollisuuksina voidaan pitda saavutettavuus ajasta ja paikasta riippumatta, ilman
matkustamiseen liittyvia jarjestelyja seka lahiyhteisén mukanaolo kuntoutuksessa. (Ko-
tilainen & Peltoniemi 2019: 35-37.)

Salmisen mukaan etakuntoutuksen hy6tyna on sen saavutettavuus, mutta haasteena

voidaan nahda teknologian hintaa, laitteiden vaativaa kayttdéa, verkkoyhteyden riitta-



mattdomyytta seka tietosuojaan liittyvia tekijoita (Salminen 2016b: 332—-333). Etdkuntou-
tukseen osallistuminen mahdollistaa asiakkaan vastuunottoa omasta kuntoutumises-

taan, osana arkea (Salminen & Partanen 2022: 414).

Etakuntoutukseen osallistumisen haasteena ovat tekijat, joissa kuntoutus edellyttaa
manuaalista ohjausta tai etdkuntoutuksen harjoitteet ovat asiakkaalle niin haastavia,
ettei [ahihenkil6illa ole mahdollisuutta ohjata toimintaa. Teknologiaan liittyva osaamisen
puute tai asenteet voivat olla haasteena etakuntoutukseen osallistumisessa (Salminen
& Partanen 2022: 414).

Teknologisia ratkaisuja, joita etakuntoutuksessa kaytetdan ovat perinteisesta puhelin-
yhteydesta verkon valityksella toimiviin ratkaisuihin. Kaytdssa on yha enenevassa maa-

rin uudempaa teknologiaa kuten langatonta yhteydenpitoa, virtuaalitodellisuutta, mobii-

liteknologiaa seka robottiavusteista kuntoutusta. (Naamanka 2016: 27.)

4 Tutkimuksen tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymys

Tutkimuksellisen kehittamistydn tarkoituksena oli kuvata etdkuntoutukseen osallistumi-

sen mahdollisuuksia ja haasteita yli 60- vuotiaiden kuntoutumisen edistamiseksi.
Tutkimuskysymys:

1. Mita on etdkuntoutukseen osallistumisen a) mahdollisuudet ja b)

haasteet yli 60-vuotiaiden kuntoutumisen edistamiseksi.

Tyon tuotoksena syntyi kuvaus etakuntoutukseen osallistumisen mahdollisuuksista ja

haasteista yli 60-vuotiaiden kuntoutumisen edistamiseksi.

5 Tutkimuksen menetelmat ja aineiston hankinta

5.1 Tutkimuksellinen lahestymistapa

Tassa tutkimuksellisessa kehittamistydssa kaytettiin kuvailevaa kirjallisuuskatsausta.
Metodologiana oli integroiva kirjallisuuskatsaus. Katsauksen prosessi sisalsi viisi vai-
hetta: tutkimuskysymyksen asettaminen, aineiston keruu, laadun arviointi, analysointi ja
tulkinta seka tulosten esittdmien (Suhonen & Axelin & Stolt 2016: 13).



Kehittamistyon tiedon intressi oli praktinen. Praktisen tiedonintressin avulla on mahdol-
lisuus saada tutkittavasta ilmiésta inhimillinen ja kdytannénlaheinen ymmarrys seka tut-

kittavan ilmion taustalla vaikuttavat tekijat (Toikko & Rantanen 2009: 46).

5.2 Aineiston keruun hakuprosessi

Aineiston keruun hakuprosessi kaynnistyi koehauilla. Koehakujen avulla rakennettiin
tiedonhakulausekkeet, hyddyntden hakusanoja seka synonyymeja. Hakujen suunnitte-
lussa huomioitiin niiden sopivuus haettavaan tietoon (Niela-Vilén & Hamari 2016:27).
Tahan tutkimukselliseen kehittamistyohon valittiin koehakujen jalkeen kaksi tietokan-
taa, joiden painopiste 16ytyi kuntoutuksesta ja koehaut tuottivat relevantteja artikkeleita

tutkimukselliseen kehittdmistydhon. Tiedonhaku toteutettiin syyskuussa 2024.

Tassa tutkimuksellisessa kehittamistydssa tiedonhaku toteutettiin MetCat Finnan, opis-
kelijoille maksuttomista sahkodisista tietokannoista. Tietokannat poimittiin Metropolian
LibGuidesta. Tietokannoiksi valikoitui kuntoutukseen relevantteja tietokantoja PubMed
ja Cinahl Complete. Tutkimusartikkeleiden valintaa ohjasi tutkimuksellisen kehittamis-
tyon tarkoitus seka tutkimuskysymys. Tutkimuksellisen kehittamistyon tarkoituksena oli
kuvata etakuntoutukseen osallistumisen mahdollisuuksia ja haasteita yli 60- vuotiaiden

kuntoutumisen edistamiseksi.

Tutkimuskysymys ohjasi hakulausekkeiden muodostamista, tiedonhaun prosessia seka
maaritteli artikkeleiden valintakriteereita. Kirjallisuuskatsauksessa kaytetty aineisto ra-
jattiin viiden vuoden aikajanalle koskemaan ajanjaksoa 2019-2024, jolloin Covid-19
pandemian aikana siirryttiin kdyttdmaan teknologisia jarjestelmia seka etadkuntoutusta.
Tahan tutkimukselliseen kehittamistydhon valikoitui Covid-19 pandemian aikaan kerat-

tya tutkimustietoa.

Sisaanotto- ja poissulkukriteerit maariteltiin ennen hakulausekkeiden muodostamista.
Tutkimuksellisen kehittamistydn sisdanotto- ja poissulkukriteerien maarittely aloitetaan
sellaisilla, jotka eivat vaikuta sisaltédn (Vilkka 2023: 69). Tutkimuksellisen kehittdmis-

tydn sisdanotto- ja poissulkukriteerit esitetty on taulukossa 1.



Taulukko 1. Sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Kieli englanti tai suomi

Muu kieli kuin englanti tai suomi

Julkaisuvuosi 2019-2024

Julkaistu ennen vuotta 2019

Saatavana tiivistelmana ja koko tekstina

Ei saatavilla koko tekstia

Kasittelee yli 60-vuotiaita

Mukana alle 60- vuotiaat

Kohderyhmana kuntoutujat huomioitu

Kohderyhmana ainoastaan terapeuitit,
hoitajat, puuttuu tulokset kuntoutujista

Maksuton

Maksullinen

Kasittelee kuntoutumista

Kasittelee pelkastaan hoidollista etakon-
taktia tai seurantaa

Vertaisarvioitu

Kasittelee pelkastaan terapian vaikutta-
vuus tuloksia (miten saavutettu terapian
tavoitteet)

Teksti sisaltaa yli 60-vuotiaiden osallistu-
mista edistavia tai estavia tekijoita
etakuntoutuksessa.

Teksti ei sisalla yli 60-vuotiaiden osallis-
tumista edistavia tai estavia tekijoita eta-
kuntoutuksessa.

Tiedonhaku toteutui CINAHL Complete:ssa hakulausekkein: (telerehabilitation OR
((virtual OR digital OR telehealth) AND rehabilitation) AND (enablers or facilitators or
factors) AND (challenges or barriers or difficulties) AND therapy) AND (65 years and

older or 65+ or older people or aged or elderly or seniors or geriatrics). Haku toteutui

ajalla 24.9.2024. Haun tuloksena I6ytyi artikkeleita 46kpl. Rajauksina oli vertaisarviointi,

tiivistelma saatavissa, kokoteksti, julkaistu 2019-2024. Abstraktien perusteella valittiin

6.




Tiedonhaku toteutui Pubmed:ssa seuraavilla hakulausekkeilla: telerehabilitation OR
((virtual OR digital OR telehealth) AND rehabilitation) AND (enablers or facilitators or

factors) AND (challenges or barriers or difficulties) AND therapy Haku toteutui ajalla

24.9.2024. Haun tuloksena loytyi artikkeleita 126 kpl. Rajauksina oli abstrakti, ilmainen
koko teksti, julkaistu 2019-2024, ikaryhmat 65+ seka kielena englanti. Naista valittiin 31

artikkelia otsikon perusteella. Abstraktin perusteella valittiin 15 artikkelia.

5.3 Aineiston haun tulokset ja aineiston valinta

Tiedonhaun toteutus on kuvattu taulukossa 2. Haku toteutui kahdesta eri tietokannasta,

molemmissa haussa kaytettiin samoja hakulausekkeita. Cinahl Complete ja PubMed si-

saltavat kuntoutusta kasittelevaa aineistoa (MetCat Finna 2024).

Taulukko 2.

Tiedonhaun kuvaus

Tieto-

kanta

Hakusanat

Haku-
tulos

Otsikon
perusteella
mukaan
otetut ha-

kutulokset

Abstrak-
tin perus-
teella mu-
kaan ote-
tut haku-
tulokset

Koko teks-
tin perus-
eella mu-
kaan otetut
hakutulok-
set

Katsaukseen
mukaan ote-
tut hakutulok-
set

CINAHL

Complete

(telerehabilitation
OR ((virtual OR
digital OR telehe-
alth) AND rehabi-
litation) AND
(enablers or facili-
tators or factors)
AND (challenges
or barriers or dif-
ficulties) AND
therapy) AND (65
years and older
or 65+ or older
people or aged or
elderly or seniors

or geriatrics)

46

14

6

PubMed

telerehabilitation
OR ((virtual OR
digital OR telehe-

126

31

15




alth) AND rehabi-
litation) AND
(enablers or facili-
tators or factors)
AND (challenges
or barriers or dif-
ficulties) AND
therapy

Hakulausekkeiden (taulukko 2) perusteella hakutuloksia I6ytyi seuraavasti: Cinahl
Complete 46 kpl ja Pubmed 126 kpl. Hakutuloksista valikoitui tietokannoista otsikon pe-
rusteella 14 kpl Cinahl Completesta ja 31 kpl PubMedista. Otsikkotason jalkeen arvioi-
tiin hakutuloksia lukemalla artikkeleiden tiivistelmat. Tiivistelmista karsittiin pois ne ar-
tikkelit, joissa oli mukana alle 60-vuotiaita, koskivat |adkareita tai hoitajia eli vain hoidol-
lisia asioita ja kuntoutusta ei ollut mainittu. Tassa vaiheessa valikoitui 10 artikkelia,
jotka luettiin kokotekstina. Kokotekstista karsittiin pois viela sellaiset missa ei ollut mai-
nintaa etakuntoutukseen osallistumisen mahdollisuuksista tai haasteista, ikaryhmassa
oli maininta alle 60-vuotiaista osallistujista. Laadunarviointiin seka lopulliseen kirjalli-
suuskatsaukseen hyvaksyttiin artikkeleita yhteensa Pubmed 4 kpl ja Cinahl Complete 2
kpl.

Tassa tutkimuksellisessa kehittamistydssa mukana olleet artikkelit koostuivat kvalitatii-

visista, kvantitatiivisista ja mixed-methods aineistoista.



Tietokantojen hakutulokset

PubMed 126kpl
Cinahl Complete 46kpl

d

Hyviksytty otsikon
perusteella

PubMed 31kpl
Cinahl Complete 14kpl

J

Hyviksytty tiivistelman
perusteella

PubMed 15kpl
Cinahl Complete 6kpl

J

Hyviksytty koko tekstin
perusteella
PubMed 7kpl

Cinahl Complete 3kpl

l

Hyvaksytty laadun
arvicintiin
PubMed 4kpl
Cinahl Complete 2kpl

Manuaaliset hakutulokset
(n=0]}
Ei manuaalisia hakuja

Hylitty otsikon perusteella
ja kaksoiskappaleet
poistettu
PubMed 95kpl
Cinahl Complete 32kpl

Hylétty tiivistelman
perusteella
PubMed 16kpl
Cinahl Complete 8kpl

Hylatty koko tekstin
perusteella
PubMed Bkpl

Cinahl Complete 3kpl

\”

Hyvaksytty
kirjallisuuskatsaukseen
PubMed 4kpl
Cinahl Complete 2kpl

Kuva 1. Prisma Flow kaavio (Prisma Statement 2021)




10

5.4 Aineiston laadun arviointi

Hakuprosessissa valittujen tutkimusten arvioinnin tarkoituksena oli kasitella alkuperais-
tutkimuksesta saadun tiedon kattavuutta ja tulosten edustettavuutta, seka arvioida al-
kuperaistutkimuksen merkitysta taman tyon tutkimuskysymyksen kannalta (Niela-Vilén
& Hamari 2016: 28). Mukaan valittujen tutkimusten laadunarvioinnissa kaytettiin kat-
sausmatriisia, johon kirjattiin artikkelin nimi, tekijat seka julkaisuvuosi, tutkimuksen ta-
voitteet- ja tutkimusmenetelmat, aineiston keraamisen tavat, tutkimustulokset, paatel-

mat seka sopivuus tdhan tydéhon.

Kirjallisuuskatsaukseen valitut alkuperaistutkimukset valittiin laadunarvioinnin perusaja-
tuksella (Vilkka 2023: 93). Tutkimuksellisen kehittamistyon katsausmatriisi on kuvat-
tuna alla olevaan taulukkoon 3. Kuvausmatriisi on laadittu alkuperaista laadunarvioin-
nin taulukkoa mukaillen (Vilkka 2023: 97). Aineiston laadun arviointi tapahtui tietokanta-

hakujen jalkeen katsaukseen mukaan otetuista artikkeleista.

Aineisto koostui kolmesta kvalitatiivisesta tutkimuksesta ja kolmessa tutkimuksessa oli
kaytetty monimenetelmallistd menetelmaa (mixed-metods research) jossa on yhdistetty
seka kvalitatiivinen etta kvantitatiivinen lahestymistapa. Tutkimuksen toteuttamisessa
oli kaytetty etakuntoutuksen reaaliaikaisia menetelmia seka ajasta riippumattomia me-
netelmia. Reaaliaikaiset menetelmat tapahtuivat reaaliaikaisen etayhteyden avulla ja
ajasta riippumattomat menetelmat olivat itsenaisesti suoritettavia harjoitusohjelmia. Va-

littujen artikkeleiden laadunarvioinnista esimerkki liitteessa 1.

Chen ym. 2019 tutkimuksessa tutkimusmenetelma oli kvalitatiivinen ja tutkimukseen
osallistujia oli 13. Tutkimusaineiston kerdamisen tapa oli syvallinen puolistrukturoitu
haastattelu (Chen ym. 2019). Bennet & Walter & Oholendt & Coleman & Vincenzo tut-
kimuksessa tutkimusmenetelmana oli mixed-methods. Tutkimuksen aineiston keraa-
mistapa oli verkkotutkimus, jonka lisdksi toteutettiin kaksi tutkijan suorittamaa fokusryh-
mahaastattelua. Osallistujia on yhteensa 16 henkilda. (Bennet & Walter & Oholendt &
Coleman & Vincenzo 2022.)

Jansons ym. 2022 tutkimuksessa tutkimusmenetelmana oli kvalitatiivinen. Osallistujia
oli yhteensa 15 henkiloa. Tutkimuksessa kaytettiin puolistrukturoituja haastatteluja, vi-
deoneuvotteluna. (Jansons ym. 2022.) Mehrabi & Drisdelle & Dutt & Middleton 2024
tutkimuksessa tutkimusmenetelmana kaytettiin mixed-method. Osallistujia oli yhteensa
57. Tutkimuksen aineiston kerdamistapa oli verkkopohjainen kysely ja valinnainen puo-

listrukturoitu seurantahaastattelu. (Mehrabi ym. 2024.)


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jansons+P&cauthor_id=35337284
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mehrabi+S&cauthor_id=38327585
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Drisdelle+S&cauthor_id=38327585
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dutt+HR&cauthor_id=38327585
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Middleton+LE&cauthor_id=38327585
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Motley ym. 2024 tutkimuksessa tutkimusmenetelmana oli kvalitatiivinen. Tiedonke-
ruussa kaytettiin puolistrukturoituja henkiléhaastatteluja. Osallistujia oli 11 kuntoutujaa
ja 2 fysioterapeuttia. (Motley ym. 2024.) Lavoie ym. 2021 tutkimuksessa tutkimusmene-

telmana oli kvantitatiivinen. Osallistujia oli 11 henkil6a. (Lavoie ym. 2021.)

Taulukko 3: Laadunarvioinnin taulukko

A qualitative study on user ac- K K K K K
ceptance of a home-based
stroke telerehabilitation system

(Chen ym. 2019.)

Views of in-person and virtual K K K K K
group exercise before and
during the pandemic in people
with Parkinson disease.

(Bennet & Walter & Oholendt &
Coleman & Vincenzo 2022.)

Barriers and enablers for older K K K K K
adults participating in a home-
based pragmatic exercise pro-
gram delivered and monitored

by Amazon Alexa: a qualitative
study.

(Jansons ym. 2022.)

"If | want to be able to keep go- K K K K K
ing, | must be active." Exploring
older adults' perspectives of re-
mote physical activity supports:
a mixed-methods study.

(Mehrabi & Drisdelle & Dutt
& Middleton 2024.)

"A great feeling to know that the- | K K K K K
re's somebody interested in im-
proving your life": Experiences
of a blended falls prevention
programme.”



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jansons+P&cauthor_id=35337284
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mehrabi+S&cauthor_id=38327585
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Drisdelle+S&cauthor_id=38327585
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dutt+HR&cauthor_id=38327585
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Middleton+LE&cauthor_id=38327585
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(Motley ym. 2024.)

Telerehabilitation for Individuals | K H K K K
with Parkinson's Disease and a
History of Falls: A Pilot Study.

(Lavoie & Bouchard & Turcotte
& Tousignant 2021.)

K= kylla, H= heikko, E= ei raportoitu

5.5 Aineiston analyysi

Kirjallisuuskatsaukseen valittu aineisto analysoitiin aineistolahtdisella sisallénanalyy-
silld. Analyysikysymyksena oli: Mita on etakuntoutukseen osallistumisen mahdollisuu-

det ja haasteet yli 60-vuotiaiden kuntoutumisen edistamiseksi.

Mukaan otetut artikkelit luettiin useaan kertaan lapi, jonka jalkeen analyysikysymyk-
seen vastaavat alkuperaisilmaisut ryhmiteltiin taulukkoon. Tassa vaiheessa kirjattiin
englanninkieliset alkuperaisilmaisut, tekijat ja vuosi. Toiseen sarakkeeseen Kirjattiin
suomennos alkuperaisesta ilmauksesta ja kolmanteen pelkistetty ilmaus. Pelkistamisen
avulla aineistosta karsittiin tutkimukselle epaolennaiset tiedot pois, jonka jalkeen pelkis-
tetysta aineistosta etsittiin samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia (Tuomi & Sarajarvi 2013:
109).

Analyysin toisessa vaiheessa etsittiin yhtenevaisia teemoja ala- ja ylaluokituksen muo-
dostamiseksi. Valittujen artikkeleiden alkuperaiset ilmaukset ovat jo tiivistettyja, joten
analyysi jatettiin alaluokkatasolle (esimerkki taulukossa 4). Aineistosta nostettiin esille

tutkimuskysymysta valaisevia teemoja (Eskola & Suoranta 1998: 175).

Taulukko 4: Aineiston analyysin esimerkki

Alkuperainen ilmaus Pelkistetyt ilmaukset Alaluokka

Smartphone or web applications may re-  Alypuhelin ja verkkosovellukset
duce the time burden for older adults by mahdollistavat kuntoutukseen
allowing greater flexibility to participate in  5sa(listumisen kotona.

an exercise program at home (Jansons

ym. 2022).



Unforeseen circumstances unrelated to
the pandemic, such as inclement weather,
scheduling conflicts, and lack of access to
transportation, were some of the driving
factors that would encourage older adults
to continue with virtual exercise programs
in the future (Mehrabi ym. 2024).

An unexpected subtheme that emerged
from the focus groups was the ease of ac-
cessibility experienced with virtual classes
(Bennet ym. 2022).

All patients commented that being able to
conduct rehabilitation at home has made
rehabilitation more convenient compared
with having to travel to a healthcare pro-
fessional. They could also adjust the time
in using the system, which is more conve-
nient than scheduling a specific time with
their therapist. (Chen ym. 2019.)

6 Tulokset

Saailmiodista, kulkuyhteyksista tai
aikatauluista riippumaton osallis-
tumismahdollisuus kuntoutuk-
seen.

Helposti saavutettava

Kotona tehtavien harjoitteiden
suorittaminen helpompaa kuin te-
rapeutin luokse matkustaminen.

6.1 Etakuntoutukseen osallistumisen mahdollisuudet

Saavutettavuus

Etakuntoutukseen osallistumisen mahdollisuuksista yli 60- vuotiaiden kuntoutumisen

edistamiseksi 16ytyi kuusi keskeista tekijaa. Ne olivat saavutettavuus, teknologia

osaaminen, harjoitusohjelmien muokattavuus, vuorovaikutus seka fyysinen,

psyykkinen ja sosiaalinen kuntoutuminen. Tulokset on esitetty kuviossa 1.

13
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Etakuntoutukseen osallistumisen mahdollisuudet
yli 60-vuotiaiden kuntoutumisen edistamiseksi

B Saavutettavuus

B Teknologia osaaminen

W Harjoitusohjelmien muokattavuus

Bl Vuorovaikutus

Bl Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
kuntoutuminen

Kuvio 1. Etakuntoutukseen osallistumisen mahdollisuudet yli 60-vuotiaiden kuntoutumi-

sen edistamiseksi.

Etadkuntoutukseen osallistumisen mahdollisuutena oli sen saavutettavuus. Etdkuntou-
tus tarjosi mahdollisuuden osallistua kuntoutukseen ajasta ja paikasta riippumatta hen-
kilbkohtaisen aikataulun puitteissa ja kuntoutujan valitsemassa paikassa (Chen ym.
2019; Bennett ym. 2022; Mehrabi ym. 2024). Kuntoutujilla oli mahdollisuus itse maari-
tella harjoitteisiin kaytetty aika ja sovittaa se omaan aikatauluun sopivaksi (Chen ym.
2019). Kotiymparisto koettiin helposti saavutettavaksi ja esteettémaksi ymparistoksi
harjoitusten suorittamiseen (Motley ym. 2024). Kotiymparistd oli saavutettava erityisesti
maaseudulla asuville kuntoutuijille, joilla oli fyysisia rajoitteita, matkustamiseen liittyvia
vaikeuksia tai haastetta kuljetuksen jarjestamisessa (Mehrabi ym. 2024). Pandemian
vuoksi ryhmamuotoiset tunnit peruttiin tai siirrettiin virtuaalisiksi. Etakuntoutus tarjosi
pandemian aikana mahdollisuuden jatkaa kuntoutusta ja samalla minimoi riskin sairas-
tua SARS-CoV-2. (Bennet ym. 2022.)

Kuntoutujien aikaisempi osaaminen teknologian kaytosta helpotti etdkuntoutukseen

osallistumista. Etajarjestelman asennuksen yhteydessa annettu opastus asiakkaille ja
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laheisille antoivat valmiuksia teknisten laitteiden kayttéon ja hallintaan. Tekninen opas-
tus laitteiden kayttdon ennen etaterapian aloittamista tuki teknistd osaamista ja nain ol-
len mahdollisti etdkuntoutukseen osallistumisen paremmin. (Lavoie ym. 2021; Chen
ym. 2019.) Mehrabi ym. 2024 tutkimuksessa todettiin reaaliaikaisten ja virtuaaliharjoi-
tusten toimivan niilla kuntoutujilla, joilla on riittavasti teknistd osaamista ja tukea kotiym-
paristéssaan. Etakuntoutukseen osallistuminen vahvisti myds teknologian kayttéa ja di-

gitaalisten taitojen ja osaamisen kehittamista. (Mehrabi ym. 2024.)

Chen ym. mukaan reaaliaikainen etdkuntoutus tarjosi mahdollisuuden harjoitusohjel-
man muokkaamisen kuntoutujalle tarkoituksenmukaiseksi. Etakuntoutuksen ai-
kana suoritusta oli mahdollisuus korjata reaaliaikaisesti, joka auttoi kuntoutujaa jatka-
maan etakuntoutusjarjestelman kayttdéa. (Chen ym. 2019.) Reaaliaikaisia harjoitusohjel-
mia oli mahdollista toteuttaa Live-tapaamisissa, kun taas virtuaalipohjaiset harjoitukset
mahdollistivat joustavuutta harjoitusten toteuttamisessa (Mehrabi ym. 2024). Etakun-
toutuksessa harjoitusohjelmien pelillisyys koettiin kiinnostavammaksi verrattuna perin-
teisiin kuntoutusharjoituksiin. Etakuntoutusjarjestelman helppokayttoisyys ja mukaan-
satempaava pelillisyys tarjosi kuntoutujille sisaista- ja ulkoista motivaatiota harjoitte-
luun. Sisaiseen- ja ulkoiseen motivaatioon vaikutti terapeutin yhteydenotot, arviointi,
palaute seka kuntoutujan omat huomiot kuntoutumisensa edistymisesta. (Chen ym.
2019.)

Motley ym. 2024 mukaan etdkuntoutus mahdollisti perheenjasenten mukanaolon eta-
kuntoutuksen aikana niin teknisena kuin fyysisena tukena. Harjoitusohjelmaa oli mah-
dollisuus toteuttaa omassa ymparistossaan perheen, ystavien seka ikatovereiden
kanssa. Virtuaalisessa etdkuntoutuksessa sosiaalisen yhteyden puuttuessa, Iahipiirin
tuki auttoi puuttuvaa sosiaalista yhteytta. (Motley ym. 2024.) Etdkuntoutus mahdollisti
Iaheisen tai omaisen mukanaolon ja perheenjasenen tuen kuntoutuksessa (Violaine
ym. 2021; Chen ym. 2019). Vuorovaikutus muihin osallistujiin ja ohjaajaan lisési sosi-

aalista sitoutumista ja motivaatiota kuntoutukseen (Jansons ym. 2022).

Chen ym. 2019 mukaan etakuntoutus on kotiymparistdssa helppokayttdinen ja tehokas
tyévaline kuntoutuksessa, mikd mahdollistaa kuntoutujien fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisemotionaalisen kuntoutumisen. Etakuntoutuksen jalkeen kuntoutujien hie-
nomotoriikassa, voimassa ja kestavyydessa voitiin havaita kehittymista. (Chen ym.
2019.) Mehrabi ym. 2024 mukaan fyysisen toimintakyvyn yllapitdminen koettiin tar-
kedna osana terveyden edistamisessa seka itsenaisyyden sailyttdmisessa. Fyysisen ja
psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen oli merkittavia motivaatiotekija pysya fyysisesti ak-

tiivisena Covid- 19-pandemian aikana. (Mehrabi ym. 2024.)
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Etakuntoutuksessa saatu tuki lisdsi kuntoutujien itseluottamusta harjoitusohjelman suo-
rittamisessa. Vuorovaikutuksessa toisten kanssa etakuntoutus tarjosi osallisuuden ko-
kemuksen, sosiaalista ja emotionaalista tukea seka vertaistuen. (Bennett ym. 2022;
Mehrabi ym. 2024.) Vertaistuki edisti mydnteisesti ikdantyneiden teknologian kayttdéa
(Mehrabi ym. 2024). Etakuntoutuksen aikana tapahtui fyysista kuntoutumista liikkuvuu-
den ja tasapainon alueella seka kokonaisvaltaisesti terveydessa. Muutamat kuntoutuja
ilmoittivat mielialan kohentumista seka itseluottamuksen paranemista. (Bennet ym.
2022.)

Etdkuntoutus mahdollisti sosiaalisen vuorovaikutuksen muiden kuntoutujien valilla Co-
vid-19-pandemian aikana. Digitaalisten ratkaisujen avulla voidaan ehkaista kotona ole-
misen haittavaikutuksia tukemalla sosiaalisia suhteita ja fyysisen aktiivisuuden yllapita-
mista. Kuntoutujat, jotka ovat estyneet liikkumaan kodin ulkopuolella digitaaliset harjoi-
tusohjeet mahdollistavat kotona oleville kuntoutujille toimintakyvyn yllapitamisen ja pa-
rantamisen. (Bennet ym. 2022.) Etakuntoutus mahdollisti sosiaalisen vuorovaikutuksen
terapeutin ja kuntoutujan valilla. Perheenjasenten tuki auttoi kuntoutuksen loppuun

saattamisen (Chen ym. 2019).

6.2 Etakuntoutukseen osallistumisen haasteet

Kirjallisuuskatsauksessa I0ytyi viisi keskeista tekijaa etakuntoutukseen osallistumisen
haasteissa yli 60- vuotiaiden kuntoutumisen edistamiseksi. Niita olivat fyysisen ympa-
riston saavutettavuuden haasteet, heikot tekniset taidot, tietoliikennehaasteet,
huoli tietosuojasta seka fyysiset ja sosiaaliset haasteet. Keskeiset tekijat esitetty

kuviossa 2.
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Etakuntoutukseen osallistumisen haasteet
yli 60-vuotiaiden kuntoutumisen edistamiseksi

B Fyyisen ympéristén saavutettavuuden haasteet

m Heikot tekniset taidot

M Tietoliikennehaasteet

B Huoli tietosuojasta ja yksityisyydesta

Bl Kuntoutujien fyysiset ja
sosiaaliset haasteet

Kuvio 2. Etdkuntoutukseen osallistumisen haasteet yli 60-vuotiaiden kuntoutumisen

edistamiseksi.

Etakuntoutukseen osallistumisen haasteiden ensimmainen tekija oli fyysisen ymparis-
ton saavutettavuuden haasteet. Chen ym. 2019 mukaan kotiymparistdssa tilanpuute
vaikeutti laitteiden asianmukaista sijoittelua. (Chen ym. 2019). Toisena tekijana kuvau-
tui kuntoutujien heikot tekniset taidot. Kuntoutujien puutteelliset tekniset taidot laittei-
den hallinnassa ja kaytossa nahtiin etdkuntoutukseen osallistumisen esteend. (Chen
ym. 2019; Jansons 2022). Tekniset ongelmat liittyivat tietokoneeseen, mikrofoniin, ka-
meraan, ohjelmistoon tai I&hiverkkoon. Kaytanndssa nama haasteet ilmenivat huonona
aanenlaatuna, yhteydenmuodostamisen vaikeutena, epaselvana tai jahmettyneena ku-

vanlaatuun. (Violaine ym. 2021.)

Tietoliikenteeseen liittyvait haasteet nousivat kolmantena tekijana. Mehrabi ym.
2024 mukaan tietoliikenteeseen liittyvat ongelmatilanteet voivat estaa iakkaita kaytta-
masta kotona Internet-pohjaisia harjoitusohjelmia. Maaseudulla asuvilla ilmeni puoles-

taan internet-yhteyksissa ja tiedonsiirron nopeuksissa rajoituksia ja haasteita. (Mehrabi
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ym. 2024.) Jansons ym. 2022 tutkimuksessa tietoliikenteen ongelmiksi nimettiin huono

internetyhteys ja huono danentunnistus (Jansons ym. 2022).

Neljas tekija oli huoli tietosuojasta ja yksityisyydesta. Jansons ym. 2022 mukaan
osallistujat pelkasivat laitteen tallentavan tai kuuntelevan keskusteluja harjoitteluajan
ulkopuolella. Kuntoutujat pitivatkin tarkeana ominaisuutena laitteen sisaanrakennettua
kameran suljintoimintoa, joka varmisti yksityisyyden suojaa. (Jansons ym. 2022.) Kun-
toutujat olivat myos huolissaan henkilGtietojen leviamiseen kolmannelle osapuolelle
(Mehrabi ym. 2024).

Viidenneksi tekijaksi muotoutui kuntoutujien fyysiset ja sosiaaliset haasteet, joita
olivat fyysiset rajoitteet ja huono ndké. Fyysiset rajoitteet ja nakdkykyyn liittyvat haas-
teet vaikeuttivat harjoitusten suorittamista ja nayttdruudun nakemista kaukaa (Motley
ym. 2024). Etakuntoutukseen osallistumisen haasteeksi nimettiin reaaliaikaisen palaut-
teen puute (Jansons ym. 2022; Mehrabi ym. 2024). Henkilékohtaisen ohjauksen puute
koettiin etdosallistumisen esteeksi, jolloin ohjaajalla ei ollut mahdollisuutta korjata osal-

listujan harjoitusmuotoa kaytannonlaheisesti (Bennett ym. 2022).

6.3 Kuvaus etakuntoutukseen osallistumisen mahdollisuuksista ja haas-
teista yli 60-vuotiaiden kuntoutumisen edistamiseksi.

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tulosten pohjalta etdkuntoutukseen osallistumisen
mahdollisuuksia tunnistettiin niin yksil6llisesta kuin yhteiskunnallisesta ndkdkulmasta.

Yhteenveto tuloksista on esitetty kuviossa 3.
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Etakuntoutukseen osallistumisen mahdollisuudet ja haasteet
yli 60-vuotiaiden kuntoutumisen edistamiseksi

Mahdollisuus osallistumiseen
ajasta ja paikasta rilppumatta

Etdkuntoutukseen osallistuminen
[ vahvisti teknologian kayttoa ja
digitaalisten taitojen kehittamista

Mahdollistaa fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisinen kuntoutumisen

O

Etakuntoutukseen osallistuminen
m| haasteena kuntoutujien puutteelliset
tekniset taidot laitteiden hallinnassa ja

Harjoitusohjelmien
muokattavuus
yksiléllisiin tarpeisiin

Mahdollistaa vuorovaikutuksen
ohjaajaan, muihin kuntoutujiin seka
lahipiiriin

Osallistumisen haasteena
ympériston saavutettavuuden
haasteet

kaytossa

Tekniset haasteet mm. dani, kuva
[ Huoli tietosuojasta ja yksityisyydestd O

[0 Tietolikennehaasteet mm.

O Kuntoutujien fyysiset ja sosiaaliset internetyhteys
haasteet

Kuvio 3. Kuvaus etakuntoutuksen mahdollisuuksista ja haasteista yli 60-vuotiaiden kun-

toutumisen edistadmiseksi yksilon ja yhteison/yhteiskunnan nakoékulmasta tarkasteltuna.

Etakuntoutukseen osallistuminen mahdollistaa kokonaisvaltaisen kuntoutumisen, ja
vahvistaa fyysista, psyykkista ja sosiaalista toimintakykya. Etdkuntoutukseen osallistu-
misen mahdollisuutena oli sen saavutettavuus ja joustavuus ajasta ja paikasta riippu-
matta kuntoutujan oman aikataulun puitteissa. Etakuntoutus antaa mahdollisuuden
kuntoutumiseen kotiymparistossa yksildllisen aikataulun mukaisesti, mika vahentaa
matkustamisen ja liikkumisen tarvetta julkisiin tiloihin, ja nain ollen sairastumisen riski
erilaisiin infektioihin pienenee. Toisin sanoen ajasta ja paikasta riippumaton palvelu ko-
ettiin etdkuntoutukseen osallistumisen mahdollisuutena niin reaaliaikaisessa kuin

ajasta riippumattomassa kuntoutuksessa.

Etakuntoutukseen osallistuminen lisasi digitaalista osaamista seka toi varmuutta tekno-
logian kaytdssa. Tekninen osaaminen, aikaisemmin hankittu teknologinen osaaminen,
seka ennakko—opastus teknisiin laitteisiin ja ohjelmiin mahdollistivat sujuvamman osal-

listumisen.

Harjoitusohjelman muokkaaminen yksildllisiin tarpeisiin mahdollisti etdkuntoutukseen

osallistumisen. Ryhmasta saatu sosiaalinen ja emotionaalinen tuki loi kuntoutujalle
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osallisuuden kokemuksen, mika lisasi kuntoutujan motivaatiota ja itseluottamusta har-

joitusohjelman jatkamisessa.

Etakuntoutukseen osallistumisen haasteena tuotiin esille kuntoutujien puutteelliset tek-
niset taidot, tietoliikennehaasteet seka huoli tietosuojasta ja yksityisyydesta. Lisaksi kun-
toutujien fyysiset rajoitteet vaikeuttivat etdkuntoutukseen osallistumista. Reaaliaikaisen
palautteen puute koettiin ongelmaksi, jolloin kuntoutujilla ei ollut mahdollisuutta saada
ohjausta, myds kotiymparistdn saavutettavuuden haasteet toivat rajoituksia osallistumi-

selle.

7 Pohdinta

7.1 Tulosten tarkastelu

Tutkimuksellisen kehittamistyon tarkoituksena oli kuvata etakuntoutukseen osallistumi-
sen mahdollisuuksia ja haasteita yli 60-vuotiaiden kuntoutumisen edistamiseksi. Tutki-
muskysymyksena oli: mita ovat etakuntoutukseen osallistumisen mahdollisuudet ja

haasteet yli 60- vuotiaiden kuntoutumisen edistamiseksi. Tulosten pohjalta etakuntou-
tukseen osallistumisen mahdollisuuksia ja haasteita tunnistettiin niin yksilollisesta kuin
yhteiskunnallisesta nakokulmasta. Saadun tutkimustiedon perusteella voidaan tunnis-
taa yhtalaisyyksia aiemman kirjallisuuden kanssa etakuntoutukseen osallistumisen

mahdollisuuksista ja haasteista yli 60-vuotiaiden kuntoutumisen edistamiseksi.

Etakuntoutuksen kehittdmisessa, suunnittelussa, toteutuksessa ja koulutuksessa voi-
daan hyddyntaa niin tutkimustietoa kuin teoriatietoakin. Etdkuntoutus on yksi digitali-
soitu palvelu, joka mahdollistaa osallistumisen kuntoutukseen reaaliaikaisten tapaamis-
ten avulla sekd verkkomateriaalipohjaisten harjoitusmateriaalien kautta (Salminen ym.
2016: 11,12,15). Tutkimustulosten perusteella etdkuntoutukseen osallistuminen koettiin
saavutettavana palveluna. Digitalisaatio mahdollistaa kuntoutuspalveluiden hyddynta-
mista etatoimintana (Jansson & Grand & Janhunen & Pikkarainen 2022: 200). Etakun-
toutukseen osallistumisen mahdollisuutena on sen saavutettavuus seka jatkuvuuden
mahdollistaminen. Etakuntoutus mahdollistaa toiminnan asiakkaan omassa ymparis-
todssaan. (Salminen 2016b: 332-333.)

Taman kehittamistyon tuloksissa oli myos havaittavissa samankaltaisia haasteita eta-

kuntoutukseen osallistumisessa mm. yhteysongelmat, perehtymattémyys tietotekniik-
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kaan seka kuntoutujien huoli tietosuojasta ja yksityisyydesta. Haasteena etakuntoutuk-
selle nahdaan laitteiden vaativa kayttd, verkkoyhteyden riittamattémyys seka tieto-
suoja-asiat (Salminen 2016b: 332—-333).

Tunnistamalla etakuntoutukseen osallistumisen mahdollisuudet ja haasteet, voidaan
varmistaa saavutettava seka fyysista, psyykkista seka sosiaalista kuntoutumista mah-
dollistava kuntoutuminen. Etakuntoutuksessa teknisen osaamisen edistaminen, tietolii-
kenneyhteyksien huomioiminen seka yksityisyyden suojan varmistaminen takaavat on-

nistuneen etakuntoutukseen osallistumisen.

7.2 Menetelmalliset ratkaisut

Tassa tutkimuksellisessa kehittamistydssa kaytettiin hakulausekkeita, joiden muotoi-
lulla oli suuri merkitys tiedonhaun prosessissa tutkimuksellisen kehittamistyon edetessa
(Kangasniemi & Polkki 2016: 83). Hakulausekkeiden muodostamisen jalkeen tein lopul-
lisen haun. Aineiston analyysivaiheessa tuli esille hakusanojen ja hakulausekkeiden
merkitys valittujen tutkimusartikkeleiden tuloksissa. Otsikossa on sana osallistuminen
ja se olisi ollut merkityksellinen sana hakulausekkeen muodostamisessa. Hakulausek-

keeseen olisi ollut hyva sisallyttda hakusana participation, osallistuminen.

Kehittamistydssa tutkimusaineisto haettiin kahdesta eri tietokannasta seka maariteltiin
sisdanotto- ja poissulku kriteerit. Riittdvan kattavan aineiston saamiseksi tulee kayttaa
vahintaan kahta eri tietokantaa (Vilkka 2023: 63). Kehittamistyohon valitut artikkelit oli-
vat vertaisarvioituja ja koko teksti oli saatavilla. Aineiston laadun arviointi tapahtui tieto-
kantahakujen jalkeen katsaukseen mukaan otetuista artikkeleista. Tutkimukselliseen
kehittamistydhdn valitut artikkelit olivat englanninkielisia. Kdanndstydssa tapahtuneet

vaarinymmarrykset voivat vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen.

Tutkimusten arviointi ennen lopullista valintaa vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen.
Artikkeleiden valinnassa tarked huomioida mm. sivuston yllapitajat ja rahoittajat seka
tutkimustulosten ja rahoittajan mahdollisiin yhteyksiin. (Vilkka 2023: 70.) Se mika artik-
keleiden valitsemisen vaiheessa jai puuttumaan, oli sivuston rahoittajan tai yllapitajan
tarkastaminen seka rahoittajan mahdollinen yhteys saatuihin tutkimustuloksiin. Myds

kirjoittajien taustan tutkiminen jai valiin.
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7.3 Eettiset kysymykset ja luotettavuus

Tutkimuksellista kehittamisty6ta ohjasi tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeet
(TENK 2022). Kirjallisuuskatsauksessa pyrittiin parhaalla mahdollisella taidolla rehelli-
syyteen ja vilpittomyyteen toisen tutkimusty6ta kohtaan (Vilkka 2023: 99). Kehittamis-

tydssa kirjattu mahdollisimman tarkasti tydskentelyn eri vaiheet.

Raportointivaiheessa on pyritty noudattamaan parhaan mahdollisen osaamiseni mukai-
sesti Metropolian kirjallisen tydn ohjeita ja viittaustekniikkaa mukaisesti. Ennen lopulli-
sen tyon palauttamista tutkimuksellinen kehittdmistyd on tarkistettu Metropolian opiske-

lijoille suunnattuun Turnitin plagioinnintarkastustietokannan kautta.

7.4 Tulosten hyodynnettavyys ja jatkokehittamistarpeet

Tybelamaan vaikuttavat megatrendit, jotka muokkaavat tyota ja sen tekemisen tapoja
(Sitra 2024). Kokonaisuudessaan vallalla olevat ympariston muutokset muokkaavat
myos kuntoutuksen suuntaa ja vaikuttavat toimintatapoihin seka palveluiden suunnitte-

luun.

Taman tutkimuksellisen kehittamistyon tuloksia voidaan hyodyntaa yli 60-vuotiaiden
etakuntoutuksen suunnitteluprosessin eri vaiheissa kuten etapalveluiden suunnitte-
lussa, laitehankinnoissa, kuntoutujien ohjaamisessa ja opetuksessa, terapioiden toteut-

tamisessa ja ammattilaisten koulutuksessa.

Jatkotutkimusaiheena voitaisiin tarkastella tekoalyn ja virtuaalitodellisuuden hy6dynta-
mista ikdantyneiden kuntoutuksessa. Kirjallisuuskatsauksessa ilmeni, etta etdkuntou-
tuksessa reaaliaikaiset ja yksil6llisesti suoritettavat harjoitukset ovat saavutettavia

ajasta ja paikasta riippumatta.
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Liite 1. Valittujen artikkeleiden laadun arviointi

Artikkelin nimi, tekijat ja
julkaisuvuosi

A qualitative study on user acceptance of a
home-based stroke telerehabilitation system.

Chen ym. 2019.

Tutkimuksen tavoite ku-

vattu

Kyl

Tavoitteena oli selvittda po-
tilaiden kokemia mahdolli-
suuksia ja haasteita etakun-
toutusjarjestelman kaytosta
kotona.

Liite 1
1(4)
Tutkimusmenetelmat ku-
vattu
Kylla

Kvalitatiivinen

Tutkimuksen ai-
neiston kerdadamisen

tapa kuvattu

Kyl

n=13

Puolistrukturoitu
haastattelu.

Yhdeksan haastatte-
lua toteutui kuntoutu-
jien kodeissa ja nelja
yliopistolla.

Tutkimustulokset ja Sopivuus
paatelmat kuvattu
Kylla Kylla

Tutkimustuloksista nousi
esiin etdkuntoutuksen
myonteiset kokemukset.
Etdkuntoutusjarjestelma
oli helppokayttdinen, mu-
kaansatempaava ja har-
joitusohjelma oli helppo
toteuttaa kotona.

Osalllistujat korostivat tek-
nisen tuen ja fyysisen ym-
pariston huomioimisen tar-
keyttd. Perheenjasenten
tuki oli merkittavaa kuntou-
tuksen loppuun saattami-
sessa.



Liite 1. Valittujen artikkeleiden laadun arviointi

Artikkelin nimi, tekijat ja
julkaisuvuosi

Views of in-person and virtual group exercise
before and during the pandemic in people
with Parkinson disease.

Bennet & Walter & Oholendt & Coleman &
Vincenzo 2022.

Barriers and enablers for older adults partici-
pating in a home-based pragmatic exercise
program delivered and monitored by Amazon
Alexa: a qualitative study.

Jansons ym. 2022.

Tutkimuksen tavoite ku-
vattu

Kylla

Tavoitteena oli selvittaa Par-
kinsonin tautia sairastavien
kokemuksia henkilokohtai-
sesta ja virtuaalipohjaisesta
Parkinson tautiin kohdenne-
tusta harjoittelusta.

Kyl

Tavoitteena oli arvioida koti-
harjoitusohjelman mahdolli-
suuksia ja esteita ikaanty-
neiden nakokulmasta.

Liite 1
2(4)

Tutkimusmenetelmat ku-
vattu

Kyl

Mixed-methods

Kyl

Kvalitatiivinen

Tutkimuksen ai-
neiston kerdaamisen
tapa kuvattu

Kyl

n=16

Kvantitatiivista tietoa
kerattiin kyselyn
avulla.

Kvalitatiivista tietoa
kerattiin kayttamalla
fenomenologista 1a-
hestymistapaa puo-
listrukturoidun kaa-
vakkeen avulla.

Kyl

n=15

Tutkimusaineisto ke-
rattiin puolistruktu-
roiduilla haastatte-
luilla, toteutus vi-
deoneuvottelun
avulla.

Tutkimustulokset ja
paatelmat kuvattu

Kylla

Harjoitusohjelman eta-
kayttd koettiin turval-
liseksi, tehokkaasti. Har-
joitusohjelman oli turvalli-
nen ja tehokas. Harjoitus-
ohjelman avulla auttoi liik-
kuvuuden ja tasapainon
yllapitamisessa.

Etaosallistuminen mah-
dollisti sosiaalisen ja emo-
tionaalisen tuen.

Kylla

Tutkimuksen tuloksissa
tarkasteltiin kotiharjoitus-
ohjelmaan osallistumisen
mahdollisuuksia ja haas-
teita.

Sopivuus

Kylla

Kyl


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jansons+P&cauthor_id=35337284

Liite 1. Valittujen artikkeleiden laadun arviointi

Liite 1
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"If | want to be able to keep going, | must be Kylla Kylla Kylla Kylla Kylla
active." Exploring older adults' perspectives
of remote physical activity supports: a mixed-

methods study. Tavoitteena oli kuvata ikdan-  Mixed-methods n=57 Virtuaalialustat mahdollis-
tyneiden etakuntoutusta ja tavat ikaantyneen fyysi-
Mehrabi & Drisdelle & Dutt & Middleton sen vaikuttavuutta. Liséksi . o sen aktiivisuuden kotiym-
2024. selvitettiin etakuntoutuksen Aineiston keraami-  paristssa, erityisesti kun-
edistavia ja estavia tekijoita. sen tapa oli verkko-  toytuiille, jotka ovat esty-
mita edistavat tai estavat te- pohjainen kysely neet saapumasta paikan-
kijoita. seka puolistruktu- paalla tapahtuvaan kun-
roitu seurantahaas-  tgutukseen.
tattelu. Reaaliaikaisen virtuaalioh-

jelmat mahdollistavat vuo-
rovaikutuksen ammatti-
laisten ja vertaisten
kanssa.
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Artikkelin nimi
tekijat

julkaisuvuosi

"A great feeling to know that there's some-
body interested in improving your life": Expe-
riences of a blended falls prevention pro-
gramme.”

Motley ym. 2024.

Telerehabilitation for Individuals with Parkin-
son's Disease and a History of Falls: A Pilot
Study.

Lavoie & Bouchard & Turcotte & Tousignant
2021.

Tutkimuksen tavoite ku-
vattu

Kyl

Tavoitteena oli tutkia kuntou-
tujien ja fysioterapeuttien
mielipiteitéd kaatumista eh-
kaisevasta etakuntoutusoh-
jelmasta ja tunnistaa keskei-
set mahdollisuudet ja haas-
teet vastaavien ohjelmien
laadun parantamiseksi.

Kylla

Tarkoituksena oli dokumen-
toida fysioterapian etakun-
toutustoimenpiteiden toteu-
tus Parkinsonia sairastavilla
asiakkailla. Seka arvioida
heidan toiminnallisuuttansa
ja kaatumisriskin muutoksia.

Liite 1
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Tutkimusmenetelmat
kuvattu

Kyl

Kvalitatiivinen

Heikko

Kvalitatiivinen

Kvantitatiivinen

Tutkimuksen ai-
neiston kerdaamisen
tapa kuvattu

Kylla

n=11 kuntoutujaa
n=2 fysioterapeuttia

Tiedonkeruussa kay-
tettiin puolistrukturoi-
tuja henkiléhaastat-
teluja, jotka toteutet-
tiin puhelinhaastatte-
luna.

kylla

n=11

Kliiniset mittaukset

Tutkimustulokset ja
paatelmat kuvattu

Kylla Kylla

Kuntoutujat ilmoittivat voi-
man, tasapainon, itseluot-
tamuksen kohenemisesta.
Etékuntoutus koettiin

joustavaksi ja mukavaksi.

kylla Kyl

Kavely-, liikkuvuus-, ja
voimaharjoituksia voidaan
turvallisesti toteuttaa eté-
kuntoutuksen avulla koti-
ymparistdssa silloin kun
kotona on saatavilla yh-
den henkilén apu.

Sopivuus



Liite 3. Esimerkki aineiston analyysista

Alkuperdinen ilmaus

Smartphone or web applications may reduce the time
burden for older adults by allowing greater flexibility to
participate in an exercise program at home. (Jansons
ym. 2022).

Unforeseen circumstances unrelated to the pandemic,
such as inclement weather, scheduling conflicts, and
lack of access to transportation, were some of the dri-
ving factors that would encourage older adults to con-
tinue with virtual exercise programs in the future. (Meh-
rabi ym. 2024).

An unexpected subtheme that emerged from the focus
groups was the ease of accessibility experienced with
virtual classes. (Bennet ym. 2022).

All patients commented that being able to conduct re-
habilitation at home has made rehabilitation more con-
venient compared with having to travel to a healthcare
professional. They could also adjust the time in using
the system, which is more convenient than scheduling
a specific time with their therapist. (Chen ym. 2019.)
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Pelkistetyt ilmaukset Alaluokka

Alypuhelin ja verkkosovellukset mahdollistavat kuntoutuk-
seen osallistumisen kotona.

Saailmioista, kulkuyhteyksista tai aikatauluista riippumaton
kuntoutumismahdollisuus.

Helposti saavutettava.
Saavutettavuus

Kotona tehtédvien harjoitteiden suorittaminen helpompaa
kuin terapeutin luokse matkustaminen.



Liite 3. Esimerkki aineiston analyysista

Participants reported themes relating to Alexa’s role in
supporting ease and enjoyability, social engagement
and motivation to participate in the exercise program
(Jansons ym. 2022).

They also perceived the system easy to use due to the
engaging experience and the convenience of conduc-
ting sessions at home (Chen ym. 2019).

Meanwhile, participants pointed out the importance of
considering technical support and physical environment
at home (Chen ym. 2019).

Three participants reported minor technical issues at
the beginning of the study but appreciated that they
were able to receive support in time (Chen ym. 2019).

Further, family members’ support helped them sustain
in their rehabilitation (Chen ym. 2019).

During the session, the therapists would go over many
games and exercises with the patients and watch parti-
cipant movements, and they could verbally correct
exercise performance, make adjustments, and answer
questions (Chen ym.2019).

In our study, focus-group participants expressed fee-
ling socially isolated during the pandemic and reported
that PDEx enabled them to engage with others (Bennet
ym. 2022).
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Mahdollistaa sosiaalisen sitoutumisen ja motivaation harjoi-
tusohjelmaan.

Jarjestelma oli helppokéyttoinen, kiinnostava seké helppo
toteuttaa kotona.

Teknisen tuen, omaisten tuki seka ja ympariston huomioimi-

nen

Varhaisen tue saaminen teknisiin ongelmiin

Perheenjasenten tuki kuntoutuksessa

Terapeutin tuki reaaliaikaisen kuntoutuksen yhteydessa.

Mahdollistaa vuorovaikutuksen muiden kuntoutujien
kanssa.

Teknologia osaaminen

Vuorovaikutus



Liite 3. Esimerkki aineiston analyysista

Through choosing and playing a variety of games, par-
ticipants perceived the exercises to be more engaging
compared with conventional repetitive rehabilitation
exercises (Chen ym. 2019).

Participants reported themes relating to Alexa’s role in
supporting ease and enjoyability, social engagement
and motivation to participate in the exercise program
(Jansons ym. 2022).

There was a consensus that a group setting provided
social and emotional support by enabling PwPD to inte-
ract with each other (Bennet ym. 2022).

Overall, participants considered the system easy to
learn and easy to use because of the engaging exercise
experience provided by the games, the external and in-
ternal motivation in using the system, as well as the
convenience of conducting the exercises at home
(Chen ym. 2019).
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Pelillisyys toi etakuntoutukseen motivaation jarjestelman
kayttoon

Mahdollistaa sosiaalisen sitoutumisen ja motivaation harjoi-
tusohjelmaan.

Sosiaalinen ja emotionaalinen tuki ryhmasta. mahdollista-
malla vuorovaikutuksen toisten kanssa.

Pelillisyys toi etdkuntoutukseen motivaation jarjestelman
kayttoon

Fyysinen, psyykkinen ja so-
siaalinen kuntoutuminen
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