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Toteutimme toiminnallisen opinnaytetyomme yhteistyossa Hyvinkaalla sijaitsevan, nuoriso-
psykiatrista kuntoutusta tarjoavan tukikoti Kaislikon kanssa. Opinnaytetyomme teoreettinen
viitekehys pohjautui sosiaalipedagogiikkaan ja sosiokulttuuriseen innostamiseen. Tyomme
toiminnallinen osuus oli tilataideteos, jonka teimme yhdessa Kaislikossa asuvien nuorten kans-
sa. Tehtavamme oli innostaa ja ohjata projektia, kun taas nuoret saivat suunnitella tilataide-
teoksen varimaailmaa ja teemaa myoten. Lopputuloksena syntyi maalaus, jonka yhdessa nuor-
ten kanssa maalasimme Tukikoti Kaislikossa olevan kaytavan seinalle.

Toiminnallisen opinnaytetyomme tavoitteena oli vahvistaa Kaislikon nuorten muuttuvaa ryh-
maa, lisata nuorten osallisuuden kokemista seka saavuttaa ryhmana pysyva jalki Kaislikon sei-
nalle. Halusimme myos antaa nuorille mahdollisuuden mukavaan ja luovaan toimintaan, jonka
tarkoituksena oli yhdessa tekeminen. Oman toimintamme tavoitteena oli kehittaa ammatillis-
ta osaamistamme ryhmanohjaustyossa seka oppia toimimaan kuten sosiokulttuurinen innosta-
ja.

Yhteensa tilataideteoksen toteuttamiseen sisaltyi kuusi kayntikertaa Kaislikossa. Kolme naista
vierailuista kului tilataideteoksen suunnitteluun yhdessa nuorten kanssa ja loput kolme vierai-
lua kuluivat tilataideteoksen maalaamiseen. Tilataideteoksen tultua valmiiksi vierailimme
Kaislikossa viela kerran, jolloin kerasimme palautteen toiminnastamme Kaislikon henkilokun-
nalta. Kaislikon nuorten kanssa kavimme ravintolassa syomassa heti projektin paatyttya ja
samalla kerasimme myos heilta palautteen. Henkilokunnalta saimme palautteen teemahaas-
tattelulla, kun taas nuorilta palautteen kerasimme vapaasti keskustellen.

Tavoitteet, joita olimme opinnaytetyollemme laatineet, tayttyivat ja nuoret pitivat tilataide-
teosprojektia mielekkaana yhteisena toimintana.
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Our practice-based thesis was done in cooperation with Tukikoti Kaislikko, which offers psy-
chiatrical rehabilitation for youth in Hyvinkaa. The theoretical framework of the thesis was
based on social pedagogy and socio-cultural empowerment. The functional part of the thesis
was to create an art installation with the youth living in Kaislikko. Our task was to guide and
inspire the process, while the youth designed and implemented the whole installation by
themselves, including all the colour and theme choices. The end result was a painting done
on the corridor wall inside Tukikoti Kaislikko.

The objective of the thesis was to strengthen an evolving group of young people in Tukikoti
Kaislikko and increase and achieve amongst its members greater inclusion and permanence
within the group. We also wanted to give them the opportunity to participate in a comforta-
ble and creative activity with the aim of working together as a group. Our personal develop-
ment aim was to improve our professional skills and group leadership while also acting as so-
cio-cultural inspirers.

During the process we visited Kaislikko six times to complete the installation. During three of
those visits we were designing the installation with the youth and the last three visits were
spent doing the actual painting. After the installation was finished, we did one follow up visit
to collect feedback from the Kaislikko staff members. We also went out to dinner with the
youth of Kaislikko right after the project had ended. Our goal was to complete the project
and collect feedback from them. Feedback from the staff was obtained during a theme inter-
view while the youth were being interviewed in a more informal group discussion.

All the objectives we had set for the thesis were met during the process and the youth had
felt that the project was a fun group activity for them.

Keywords: youth, inclusion, art installation
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1 Johdanto

Toteutimme syksylla 2014 Tukikoti Kaislikon nuorten kanssa tilataideteoksen Kaislikossa sijait-
sevan kaytavan seinalle. Suunnittelimme ja toteutimme tilataideteoksen yhdessa nuorten
kanssa pyrkien kuitenkin siihen, etta taideteoksen ideat ja suunnitelmat lahtivat nuorista it-
sestaan, samoin kuin toteutuskin. Taman toiminnallisen opinnaytetyomme teoreettinen viite-
kehys pohjautuu sosiaalipedagogiikkaan ja sen yhteen suuntaukseen, sosiokulttuuriseen innos-
tamiseen. Toimimme pyrkien innostamisen kaltaiseen toimintaan opinnaytetyon toteutusvai-
heessa. Taidelahtoisyys on myos tarkeassa roolissa opinnaytetyossamme. Paadyimme toimin-
nalliseen opinnaytetyohon, silla se tuntui meista molemmista luonnolliselta ajatukselta; halu-
simme saada opinnaytetyollamme jotain tarkeaa ja hyodyllista aikaan. Olemme myos vahvasti
sita mielta, etta toiminnan avulla opimme paljon tehokkaammin kuin pitaytymalla pelkastaan
teoriassa. Airaksinen ja Vilkka toteavat, etta toiminnallinen opinnaytetyo tavoittelee kaytan-
non toiminnan ohjeistamista, toiminnan jarjestamista tai opastamista (Airaksinen & Vilkka

2003, 9). Meidan tapauksessamme opinnaytetyomme on toiminnan jarjestamista.

Aluksi kerromme, miksi paadyimme tahan ideaan ja toiminnallisuuteen seka avaamme tar-
kemmin aihettamme. Kerromme myo0s, mika tarkoitus ja mita tavoitteita toiminnallamme oli.
Seuraavaksi avaamme teoriaa toiminnan takaa. Ensin kerromme hieman kohteestamme Tuki-
koti Kaislikosta. Samalla sivuamme nuorten psykiatrista hoitoa ja kuntoutusta, silla Tukikoti
Kaislikko tarjoaa nuorisopsykiatrista kuntoutusta. Taman jalkeen avaamme teoreettista viite-
kehystamme sosiaalipedagogiikkaa ja sosiokulttuurista innostamista ja sita, kuinka nama teo-
riat kytkeytyvat toimintaamme. Jatkamme teoriaa kertomalla taidelahtoisista menetelmista
ja taidetyoskentelysta. Sivuamme samalla myos teemaa luovuudesta ja siita, kuinka vaikeaa
luovuuden puhkeaminen voi olla. Pohdimme myos hieman nuorten suhtautumista taiteeseen.
Kerromme hyvin yleisesti nuoruudesta ja nuoruuden eri kehitysvaiheista. Avaamme myos kasi-
tetta osallisuus, joka nousi tarkeaksi kasitteeksi opinnaytetyossamme. Viimeisena teoriaosuu-
dessa kerromme ryhmailmiosta, ryhman muodostumisesta seka ryhmatyoskentelysta. Teoria-
osuuden jalkeen esittelemme tilataideteosprojektin kulun ja olemme eritelleet jokaisen kayn-
tikerran samalla analysoiden projektin kehitysta ja nuorten suhtautumista meihin. Toteutuk-
sesta seuraavana on saatu palaute. Kerasimme palautteen toiminnastamme seka Kaislikon
nuorilta etta henkilokunnalta. Palaute henkilokunnalta kerattiin teemahaastattelulla. Teema-
haastattelun kysymykset loytyvat liitteesta 1. Lopuksi pohdimme omaa oppimistamme ja koko

opinnaytetyomme kulkua.

2  Opinnaytetyon lahtokohdat, tavoitteet ja tarkoitus

Otimme tammi-helmikuussa 2014 yhteytta Hyvinkaalla sijaitsevaan Tukikoti Kaislikkoon kysy-

aksemme opinnaytetyon toteuttamismahdollisuudesta kyseiseen paikkaan. Tukikoti Kaislikko



on Hyvinkaalla sijaitseva, nuorisopsykiatrista kuntoutusta lastensuojelun avo- ja laitoshuollon
tarpeisiin tarjoava koti. Kaislikko tarjoaa ymparivuorokautista tukea ja ohjausta itsenaistyvil-
le nuorille, joista suurin osa tulee nuorisopsykiatrisilta osastoilta. Meidan onneksemme Kaisli-
kon henkilokunta innostui ajatuksesta ja sovimme tapaamisen. Kavimme vierailulla Kaislikossa
ja keskustelimme toimitusjohtaja Minna Huittisen kanssa erilaisista mahdollisuuksista opin-
naytetyohon. Alusta asti olimme kaikki sita mielta, etta opinnaytetyomme, jonka tulisimme
toteuttamaan Kaislikkoon, olisi toiminnallinen. Oli erittain mukava, etta Kaislikossakin oltiin
innostuneita juuri toiminnallisesta opinnaytetyosta, silla olimme itse vahvasti kallistuneet

toiminnallisen tyon suuntaan. (Tukikoti Kaislikko Oy 2014.)

Keskustelimme ja suunnittelimme toimitusjohtajan kanssa, millainen toiminnallinen tyo olisi
sopiva juuri Kaislikkoon. Ideaksi nousi tilataideteos, jonka tulisimme yhdessa Kaislikon nuor-
ten kanssa suunnittelemaan ja toteuttamaan eraan kaytavan seinalle. Ajatus tilataideteoksen
tekemiseen lahti Tukikoti Kaislikon toimitusjohtajalta Minna Huittiselta ja olimme enemman
kuin innostuneita kyseisesta ideasta, silla olemme molemmat hyvin kiinnostuneita luovien
tyomenetelmien kaytosta asiakastyossa ja erityisesti juuri taidelahtoisista menetelmista. Paa-
timme toimitusjohtajan kanssa, etta tilataideteos tulee Kaislikossa olevan tyhjan kaytavan
seinalle, joka lahestulkoon vaati koristuksekseen jotakin. Tukikoti Kaislikko on talona upea ja
se on taynna vareja. Niinpa tama tyhja, valkoinen kaytavan seina ei sovi Kaislikon muuhun

sisustukseen tai talon luonteeseen, joten siitakin syysta taideteos tuli tarpeeseen.

Vaikka tilataideteoksella oli myos ihan sisustuksen ja tyylin kannalta tarkoituksensa, meidan
tavoitteemme oli kuitenkin luoda nuorille mahdollisuus ideoida, suunnitella ja toteuttaa yh-
dessa, ryhmana pysyva jalkensa Tukikoti Kaislikon seinalle. Halusimme antaa nuorille mahdol-
lisuuden luovuuden heraamiseen yhteisen toiminnan avulla. Toimintamme tavoitteita olivat
myos nuorten ryhman vahvistaminen seka osallisuuden kokemisen lisaaminen. Koska Tukikoti
Kaislikko on nuorten koti, halusimme, etta tilataideteoksesta tulisi juuri Kaislikon ja sen asuk-
kaidensa nakoinen. Meilla ei siis ollut mitaan tarkkaa suunnitelmaa, mita seinalle tultaisiin
tekemaan, ennen kun paasimme tutustumaan nuoriin seka yhdessa nuorten kanssa suunnitte-
lemaan seinaa. Me olimme mukana tassa taideprojektissa pelkastaan innostajan ja mahdollis-
tajan roolissa. Haluamme myo0s painottaa sita, etta emme pyrkineet haukkaamaan toiminnal-
lamme niin sanotusti liian suurta palaa. Tarkoitamme talla sita, etta kasitimme sen, etta pro-
jektimme oli aika lyhyt, joten emme ehtineet luoda nuoriin tarpeeksi pitkakestoista ja luot-
tamuksellista suhdetta niin, etta heille olisi ehtinyt muodostua suuria voimauttavia ja eheyt-
tavia kokemuksia. Halusimme toiminnalla kuitenkin pyrkia siihen, etta nuoret kokisivat muka-
vaa, yhteista ja yhteisollista, luovaa toimintaa. Halusimme nayttaytya luotettavina turvallisi-

na aikuisina, jotka tarjoavat taidelahtoista tekemista koko ryhman toiminnaksi ja voimaksi.



Toiminnallisen opinnaytetyomme teoreettinen viitekehys pohjautuukin sosiaalipedagogiikkaan
ja sen yhteen suuntaukseen sosiokulttuuriseen innostamiseen. Toimintamme tassa nuorten
taideprojektissa oli vahvasti juuri sosiokulttuuriseen innostamiseen nojaava ja pyrimme toi-
mimaan kuin innostajat, motivoiden ja herkistaen nuoria osallistumaan. Sosiokulttuurisen in-
nostamisen keskeisia kasitteita ovatkin yhteisollisyys, herkistyminen, osallistuminen, luovuus,
dialogi ja toimintaan sitoutuminen. (Kurki 2000, 14.) Halusimme myos ehdottomasti korostaa
luovien ja taidelahtoisten menetelmien tarkeytta ja ainutlaatuisuutta opinnaytetyossamme.
Tavoitteena meilla olikin heratella nuorissa luovuutta ja yhdessa tekemista seka toteuttaa
ehka pienimuotoinen irtiotto arjesta. Tutustuimme teoriatietoon luovien ja taidelahtoisten
menetelmien kaytosta erityisesti nuorten kanssa tyoskentelyssa. Taidelahtoisten menetelmien
kayttoa on tutkittu hyvin vahan, mutta onneksi kiinnostusta taidetyoskentelya kohtaan on
nahtavilla nykyisin yha enemman. Esimerkiksi Paivi Kankanen (2013.) on tutkinut taidelahtois-
ten menetelmien kayttoa juuri lastensuojelussa ja hanen julkaisunsa Taidelahtoiset menetel-

mat lastensuojelussa - kohti tilaa ja kokemuksia, toimi hyvana teoriapohjana.

Meille oli my0s tarkeaa tukea Tukikoti Kaislikon nuorten ryhmatoimintaa ja ryhmaytymista.
Siita syysta taman tilataideteos-projektin yhdeksi tarkeimmaksi tavoitteeksi nousivat nuorten
ryhmaytymiseen vaikuttaminen seka mahdollistaa nuorille mukava, luova ja taidelahtoinen
yhdessa tekeminen, joka mahdollisesti tiivistaa nuorten valeja ja saa porukasta yhtenaisem-
man. Tarkemmin sanottuna halusimme luoda nuorille mukavan yhdessa tekemisen muodon,
joka mahdollisesti saisi ryhmaa laheisemmaksi ja toisi myos uusille nuorille ryhmaan kuulumi-
sen tunnetta. Kaislikon asukkaiden ryhma elaa koko ajan ja jokin aika sitten ryhmasta oli lah-
tenyt asukas, joka oli pitanyt ryhman tiiviing, joten halusimme edistaa opinnaytetyollamme
muuttuvan ryhman dynamiikkaa ja auttaa ryhman muutosprosessissa. Tama taideprojektin
tarkoitus oli siis mahdollistaa nuorille luovan ajattelun ja suunnittelun ohella mielekasta yh-
dessa tekemista ja taiteen ja varien terapeuttista vaikutusta, mutta koska tilataideteos on
pysyva ja se jaa Tukikoti Kaislikon kaytavan seinan koristeeksi, se antaa myos nuorille koke-
muksen pysyvyydesta. Mielestamme on hyvin arvokasta, etta nuorten itsensa ideoima, suun-
nittelema ja toteuttama taideteos myos jaa Kaislikon seinalle ja toimii ehkapa myos toivotta-

vasti mukavan kokemuksen muistutuksena vaikka paivittain.

Kavimme Kaislikossa useamman kerran seinan suunnittelun ja nuoriin tutustumisen tiimoilta.
Halusimme suunnittelukerroilla heratella nuoria miettimaan muun muassa, mita kaikkea taide
voi olla tai mika kaikki on taidetta. He saivat pohtia ja miettia niin itsekseen kuin ryh-
manakin, minkalainen maalaus seinaan sopisi. Millainen sopisi Kaislikkoon? Ja millainen sopisi
kuvastamaan juuri heita ryhmana? Nuoret saivat suunnittelussa taysin vapaat kadet ja he sai-
vat taysin itse paattaa, mita seinalle maalattiin. Totta kai oli tiettyja kiellettyja merkkeja tai
aiheita, joita seinalle ei saanut maalata, kuten esimerkiksi alkoholi, mutta muuten aihe, varit

ja toteutus olivat taysin vapaat. Suunnitelman tultua kolmen suunnittelukerran jalkeen val-



miiksi maalasimme kolmena maanantaina nuorten kanssa seinan. Seinan maalaamisen jalkeen
kerasimme niin nuorilta kuin Kaislikon aikuisiltakin palautetta projektista seka meidan tyos-
kentelystamme. Pyrimme nailla tutustumis- ja suunnittelukerroilla olemaan enemmankin toi-
minnan mahdollistajia ja nuorten innoittajia, kuin niinkaan itse suunnittelijoita. Halusimme
myos luoda nuorille mukavaa seka elamyksia ja onnistumisen kokemuksia tuovaa toimintaa.
Kuten Kankanen toteaa, etta hyvin pienimuotoisenkin tekemisen avulla paasee jo kasiksi ela-
myksiin ja nain ollen varsinainen tekeminen muodostuu usein paljon tarkeammaksi kuin itse
lopputulos (Kankanen 2013, 137). Halusimme tukea juuri naita tekemalla muodostuvia ela-

myksia.

3 Tukikoti Kaislikko

Tukikoti Kaislikko Oy on nuorisopsykiatrista kuntoutusta lastensuojelun avo- ja laitoshuollon
tarpeisiin tarjoava ymparisto, joka tuottaa ymparivuorokautista tukea 15-21-vuotiaille nuoril-
le, joista suurin osa tulee Kaislikkoon nuorisopsykiatrisilta osastoilta. Kaislikon henkilokunta
eli aikuiset tukevat ja kannustavat nuoria laittamaan elamansa taas jarjestykseen ja Kaislikon
toiminta-ajatuksena onkin ehkaista nuorten syrjaytymista ja saattaa ja tukea nuoren kehitys
kasvuun seka tukea nuorta siirtymaan tulevaisuudessa takaisin kotiin tai vaihtoehtoisesti itse-
naiseen elaman. Kaislikko sijaitsee Hyvinkaalla, kauniissa omakotitalossa keskustan tuntumas-
sa. Kaislikossa on tilat seitsemalle nuorelle ja jokaiselle heista on oma huone ja sen lisaksi
mukavat yhteiset tilat. Este Kaislikkoon paasylle on vakivaltaisuus seka hoitamaton paihde-
riippuvuus. Nuorten asuminen ja kuntoutuminen Tukikoti Kaislikossa perustuu arjen sujumisen
opetteluun, johon kuuluu muun muassa koulunkaynti ja harrastukset, siivous ja ruuanlaitto,
vuorokausirytmi, rahankayton hallinta seka vuorovaikutus ja tunteet. Kuntoutuminen Kaisli-
kossa perustuu myos yhteisollisyyteen, nuorten omaan sitoutumiseen, yhdessa tehtyyn tule-
vaisuudensuunnitelmaan seka yhteistyohon nuoren vanhempien ja muiden tahojen kanssa.
(Tukikoti Kaislikko Oy 2014.)

Ennen kuin nuori tulee asuman Kaislikkoon, han kay tapaamassa kaikkia Kaislikon tyontekijoi-
ta eli aikuisia, jolloin samalla selvitetaan, onko Kaislikko juuri oikea paikka kyseiselle nuorel-
le, ja samalla nuori voi miettia, onko han valmis sitoutumaan Kaislikon saantoihin ja elamaan.
Kaislikkoon tullaan joko terveydenhuollon maksusitoumuksella jalkihoitona sairaalajakson jal-
keen tai sosiaalihuollon maksusitoumuksella avohuollon tukitoimenpiteena tai huostaan otet-
tuna. Kun nuori sitten tulee Kaislikkoon, hanen kanssaan tehdaan yhteistyosopimus, jossa
kayvat ilmi nuoren oikeudet ja velvollisuudet Kaislikossa. Samalla nuoren kanssa tehdaan yh-
dessa myos pitkantahtaimen suunnitelma ja tulevaisuudensuunnitelma, joissa kaydaan lapi
nuoren tarpeet ja ongelmat, esimerkiksi, missa arjen tilanteissa nuori tarvitsee apua. Suun-
nittelussa on myos mukana nuoren kannalta tarkeat tahot, kuten vanhemmat, sosiaalityonte-

kija ja opettaja, ja samalla sovitaan mahdollisesti terapian aloittamisesta tai tuetaan nuorta
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jatkamaan jo alkanutta terapiaa. Tulevaisuudensuunnitelmia tarkistetaan tarpeen mukaan
noin kahden kuukauden valein. Kaislikosta ollaan muutenkin hyvin tiiviissa yhteistyossa nuoren

perheen ja verkoston kanssa.(Tukikoti Kaislikko Oy 2014.)

Nuorten elamaan Kaislikossa kuuluu koulunkaynti tai opiskelu- tai tyopaikan hakeminen. Jos
nuorella ei ole koulua tai han on sairaslomalla, han osallistuu Kaislikon tyoharjoitteluun arki-
paivisin klo 9-15 taysin oman kuntonsa ja yhdessa tehtyjen suunnitelmien mukaisesti. Nain
tuetaan normaalia arkirytmia. Kaikkien Kaislikon nuorten tulee myos hoitaa vuorollaan ruuan-
laitto, yleisten tilojen siivous, kaupassa kaynti, omat pyykit seka viikoittainen oman huoneen
siivous. Kotitoista nuorille maksetaan kuukausirahaa. Kaislikon nuorten tulee myos opetella ja
hoitaa muita arkielaman asioita kuten esimerkiksi pankkiasioita, sairasvakuutusasioita, julki-
sen terveydenhuollon kayttoa, raha-asioiden hallitsemista, julkisten kulkuneuvojen kayttoa
seka mahdollisen laakityksen hoitamista. Koska Kaislikossa voi asua parhaimmillaan seitseman
nuorta, muodostuu Kaislikon nuorista ja henkilokunnasta hyvin tiivis yhteiso, joten nuorilla on
hyva tilaisuus opetella ryhmassa olemista, toisten huomioon ottamista, erilaisuuden sietamis-
ta ja ristiriitojen selvittelya arkielamassaan. Kaislikossa onkin joka viikko asukaskokous, jossa
yhdessa kasitellaan juuri yhteiseloon liittyvia asioita seka harjoitellaan vastuunottoa ja paa-
toksentekoa ryhmassa. Tilataideteoksen suunnittelun ja toteutuksen tiimoilta vierailimmekin
Kaislikossa aina juuri maanantaisin, joko ennen asukaskokousta tai sen jalkeen. Tama maa-
nantain ajankohta valikoitui siksi, koska silloin nuorilla on Kaislikko-paiva, jolloin kaikki nuo-
ret ovat paikalla talossa. (Tukikoti Kaislikko Oy 2014.)

Tukikoti Kaislikossa pyritaan luomaan nuorille mahdollisimman turvallinen ilmapiiri niin, etta
nuoret voivat rauhassa vain keskittya arjen sujumiseen. Kaislikossa ei esimerkiksi kiusata toi-
sia ja nuoria kannustetaan ja rohkaistaan erilaisissa tilanteissa hyvaksymaan itsensa. Kaisli-
kossa nuorille mahdollistetaan luottamus turvallisiin aikuisiin, koska niin monelta nuorelta on
luottamus kadonnut jopa kokonaan tai sita ei ole koskaan muodostunutkaan. Kaislikon aikuiset
keskustelevat nuorten kanssa mahdollisesti mielta painavista asioista ja laittavat tarpeen vaa-
tiessa rajoja, silloin kun niita haetaan, ottamatta kuitenkaan nuorelta pois vastuuta hanen
omasta olostaan. Tukikoti Kaislikko Oy tarjoaa myos sosiaali- ja terveyden huollon piirista tu-
leville nuorille mielenterveyskuntoutujille tukipalveluja, heidan omiin koteihinsa. Kyseiset
nuoret mielenterveyskuntoutujat tarvitsevat usein tukea esimerkiksi oman hyvinvoinnin ja

kodin hoidossa seka laakehoidossa ja asioinnissa. (Tukikoti Kaislikko Oy 2014.)
3.1 Nuorten mielenterveys
Koska kohderyhmamme on nuoret, joista monet ovat tulleet Kaislikkoon psykiatriselta osastol-

ta, tulee meidan pohtia ja ottaa tyoskentelyssa huomioon myos mielenterveyteen liittyvia

asioita ja seikkoja. Pelkastaan jo senkin takia, etta Tukikoti Kaislikon toiminta-ajatus on nuo-
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risopsykiatrisen kuntoutuksen tuottaminen. Meidan tyoskentelymme kannalta ei nuorten diag-
nooseilla tai oirekuvilla kuitenkaan ole merkitysta, silla toteutimme nuorille mahdollisimman
mukavan ja heidan ryhmaansa ja ryhmatoimintaansa tukevan, luovuuteen kannustavan taide-
projektin. On kuitenkin hyva hieman etukateen kerata tietoa ja teoriaa yleisesti nuorisopsyki-
atriasta. Otimme selvaa nuorisopsykiatrisesta hoidosta ja kuntoutuksesta ja siita, kuinka nama

toimivat.

Monissa tutkimuksissa mielenterveytta lahestytaan mielisairauksien pohjalta, mutta mielen-
terveys on kasitteena paljon laajempi. Mielenterveys voidaan nimittain ymmartaa myos pro-
sessiksi ja tasapainotilaksi, johon erilaiset elaman tapahtumat ja sosiaaliset tilanteet vaikut-
tavat. Mielenterveys on ihmisen voimavara, joten silla on suuri merkitys yksittaisen ihmisen
elaman laatuun ja koko yhteiskunnan hyvinvointiin. Eirola, Friis ja Mannonen viittaavat Ewle-
siin ja Simnettiin (1992), jotka ovat jaotelleet mielenterveyden viiteen osaan: fyysiseen,
psyykkiseen, emotionaaliseen ja henkiseen tyytyvaisyyteen seka sosiaalisiin taitoihin. Fyysi-
nen terveys on toimintakykya, psyykkinen terveys on kykya ajatella selkeasti ja johdonmukai-
sesti. Emotionaaliseen kuuluu taito tunnistaa tunnetiloja ja kyky ilmaista niita sopivalla taval-
la. Sosiaalisiin taitoihin kuuluu ihmisen kyky solmia ja yllapitaa ihmissuhteita. Viides osa eli
ihmisen henkinen tyytyvaisyys itseensa tarkoittaa muun muassa uskontoa, mielenrauhaa ja
kayttaytymisperiaatteita. Mielenterveys on siis olennainen osa kansanterveytta ja vaikuttaa
suurelta osin niin elamanlaatuun kuin taloudelliseen suorituskykyyn. (ks. Eirola, Friis & Man-
nonen 2004, 31-32.)

Nuoruusika on hyvin herkkaa ja haavoittuvaa aikaa, mutta on myos olemassa tiettyja sisaisia
ja ulkoisia tekijoita, jotka haavoittavat nuorten mielenterveytta. Sisaisia haavoittavia tekijoi-
ta ovat muun muassa synnynnaiset vaivat ja sairaudet, itsetunnon haavoittuminen, avutto-
muuden tunteet, huonot ihmissuhteet, huono sosiaalinen asema, eristaytyminen ja vieraan-
tuminen seka ongelmat seksuaalisuudessa. Ulkoisia haavoittavia tekijoita ovat esimerkiksi ko-
dittomuus ja suojattomuus, erot ja menetykset, kiusaaminen ja vakivalta, haitallinen ympa-
risto ja paihteet seka psyykkiset hairiot perheessa. Toisaalta on olemassa myos mielenter-

ja myonteiset varhaiset ihmissuhteet, itsetunto ja hyvaksytyksi tulemisen kokemukset, oppi-
miskyky ja ristiriitojen- ja ongelmanratkaisutaito, vuorovaikutustaidot ja kyky ihmissuhteisiin
seka toivo. Ulkoisia suojaavia tekijoita taas ovat ruoka, suoja ja sosiaalinen tuki, tyollisyys ja

myonteiset mallit, koulutusmahdollisuus seka turvallinen ymparisto. (Eirola ym. 2004, 49.)

Nuoruusiassa mielenterveydellinen hoidon tarve on yhta suuri kuin aikuisillakin. Vaikka nuor-
ten kognitiiviset kyvyt ovat aikuisten tasolla, ikakauteen liittyva biopsykososiaalinen kehitys
erottaa heidat siina maarin aikuisista, etta nuorten mielenterveytta ja sen ongelmia ja hoitoa

pitaa tarkastella taysin omana, erityisosaamista vaativana kokonaisuutena. Nuorten psykiatri-
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nen hoito ei ole lastenpsykiatriaa eika aikuispsykiatriaa, vaan se muodostaa oman nuorisopsy-
kiatrian erikoisalan. Hoitoa vaativia hairioita on tutkimusten mukaan 20-30 %:lla nuorista.
Usein mielenterveyden hairiot, jotka haittaavat toimintakykya aikuisena, ovat saaneet alkun-
sa jo nuoruusiassa. Mutta toisaalta nuorten paranemismahdollisuudet ovat erittain hyvat, kun
ongelmat havaitaan alussa. Tasta huolimatta suurin osa aikuisuuden mielenterveyden hairiois-
ta puhkeaa 15 ja 24 ikavuoden valilla. Suomalaisnuorilla jopa viidenneksella esiintyy lievia
mielenterveyden hairioita ja 10 prosentilla hairigita, jotka vaativat vakavaa huomiota. Tahan
ei kuitenkaan lasketa mukaan ohimenevia, tavalliseen elamaan kuuluvia huolia ja suruja, vaan
pelkastaan oireita tai niiden yhdistelmia, jotka haittaavat nuoren toimintakykya tai aiheutta-
vat karsimysta ja joita kutsutaan mielenterveyden hairioiksi. (Laukkanen, Marttunen, Mietti-
nen & Pietinen 2006, 15; Karlsson, Marttunen, Pirkkola & Strandholm 2006, 5-7; Nuorena mieli
on herkimmillaan 2009, 10-11.)

Mielenterveyden hairiot ovat kuitenkin sellaisten oireiden yhdistelmia, joita on meilla aivan
jokaisella. Sairauden raja kulkee kuitenkin siina, joutuuko oireiden voimakkuuden vuoksi niin
jumiin, ettei kykene toimimaan. Tama olisi erittain tarkea muistaa esimerkiksi leimaantumi-
sen ja erilaisten ennakkoluulojen vuoksi. Nuorista, joilla on mielenterveyden hairioita, noin
puolella esiintyy ahdistusta tai pelkoja, neljannesosalla masennusta ja neljannesosalla hairio-
kayttaytymista. Nuorisopsykiatrista sairaanhoitoa tarvitsee nuorista kuitenkin vain pieni osa
kaikista oireilevista nuorista. On myos erittain positiivista, etta nuorilla on myos erittain hyva
paranemisennuste mielenterveyden sairauksista. Esimerkiksi nuorista, jotka ovat vakavasti
masentuneita, 60-70 % hyotyy hoidosta. Samoin ahdistuksista karsivista jopa 70-80 % hyotyy
hoidosta. (Laukkanen ym. 2006, 15; Karlsson ym. 2006, 5-7; Nuorena mieli on herkimmillaan
2009, 10-11.)

3.2 Nuorten psykiatrisesta hoidosta

Nuorten elamaan, kuten aikuistenkin, kuuluu murheita, suruja ja vastoinkaymisia, mutta jos
psyykkiset oireet alkavat haitata nuoren normaalia elamaa ja toimintakykya, han tarvitsee
hoitoa. Nuoren henkisiin ongelmiin voivat viitata esimerkiksi vetaytyminen sosiaalisesta elin-
piirista, sulkeutuneisuus, harrastusten lopettaminen, keskiarvon raju heikkeneminen ja jois-
sain tapauksissa myos vakivaltaisuus. Jos nuorella ei ole vakavia todellisuudentajun hairioita,
akuuttia itsemurhavaaraa tai vakavia paino-ongelmia, riittavat nuoren hoitoon perustervey-
denhuollon tapaamiset, joissa selvitellaan useamman tapaamisen aikana nuoren tilannetta ja
samalla seurataan, riittaako ulkopuolisen aikuisen antama tuki ja mahdollisten koulunkayntiin
tai kotitilanteeseen liittyvien ristiriitojen tai ongelmien selvittely lievittamaan nuoren oirei-
lua. (Laukkanen ym. 2006, 15, 203; Nuorena mieli on herkimmillaan 2009, 10-11.)
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Jos tama toiminta ei auta ja nuoren tilanne jatkuu hankalana tai jopa vaikeutuu tai jos hanen
toimintakykynsa esimerkiksi itsesta huolehtimisessa, ihmissuhteissa tai koulutyoskentelyssa
heikkenee, nuori tulee lahettaa tarkempaan nuorisopsykiatriseen tutkimukseen. Nuorisopsyki-
atrisen tutkimuksen tavoitteena on selvittaa mahdollisen psyykkisen hairion luonne ja psykiat-
risen avohoidon tarve. Jos tutkimuksessa ilmenee avohoitoa vaativa psyykkinen hairio, selvi-
tetaan ovatko nuori ja taman perhe valmiita sitoutumaan avohoitoon. Jos nuoren oireet ovat
vakavia ja haittaavat hanen elamaansa jatkuvasti ja estavat toimintakykya, nuori saa lahet-
teen nuorisopsykiatriseen erikoissairaanhoitoon. Hoito aloitetaan ei-akuuteissa tapauksissa
hoitotakuun eli kolmen viikon kuluessa. Erikoissairaanhoidossa nuoren hoito perustuu yleensa
erilaisiin psykoterapeuttisiin keskustelumuotoihin, joita voidaan tukea myos laakityksella.
Yleisimmin hoitojakso kasittaa noin 20-40 tapaamiskertaa vuoden kestavan jakson aikana.
Nuorten psykiatrisella hoitamisella on hyvin paljon ja vahvoja sidoksia ja rajapintoja. Nuorten
psykiatria on hyvin laheisessa yhteydessa perheisiin, kasvatukseen, kouluun, sosiaalitoimeen,
lastenpsykiatriaan, aikuispsykiatriaan, poliisilaitokseen, paihdehuoltoon, lastentautien hoi-
toon, nuorisotyohon seka oikeustoimeen. (Laukkanen ym. 2006, 15, 203; Nuorena mieli on
herkimmillaan 2009, 10-11.)

Akuuttia kriisiluonteista hoitoa vaativat esimerkiksi nuoren psykoosi, itsetuhoisuus, vaikea
masennus, vaikea anoreksia, kontrolloimaton vakivaltaisuus tai epasosiaalisuus seka paihde-
hairio, erityisesti huumeiden suonensisainen kaytto. Jos alaikainen sairastuu akilliseen ja va-
kavaan mielenterveyden hairioon, tulee ohjaus tahdosta riippumattomaan hoitoon todenna-
koisesti kyseeseen. (Laukkanen ym. 2006, 194.) Alaikainen voidaan maarata omasta tahdos-
taan riippumatta psykiatriseen sairaalahoitoon myos, jos han on vakavan mielenterveyden
hairion tai mielisairauden vuoksi hoidon tarpeessa niin, etta ilman hoitoa hanen sairautensa
pahenisi tai vaarantaisi hanen omaa tai muiden terveytta tai turvallisuutta, ja jos mitkaan
muut mielenterveyspalvelut eivat sovellu kaytettaviksi (Mielenterveyslaki 14.12.1990/1116, 8
§).

Vakaviksi mielenterveyden hairioiksi luokitellaan sosiaali- ja terveysministerion selvityksen
pohjalta psykoosi, depressio, kaksisuuntainen mielialahairio, ahdistuneisuushairio, syomishai-
rio, vakava paihdehairio ja vakava kaytoshairio. Depressio kasitetaan vakavaksi mielentervey-
den hairioksi silloin, kun siihen liittyy itsetuhoisuutta ja voimakasta ahdistuneisuutta tai sil-
loin, kun se heikentaa toimintakykya voimakkaasti. Kaksisuuntainen mielialahairio on vakava
mielenterveydenhairio sellaisissa tapauksissa, kun nuori on maanisessa psykoosissa ja maani-
suudesta aiheutuu voimakasta haittaa muille tai itselle. Ahdistuneisuushairiossa tahdosta riip-
pumatonta hoitoa tarvitaan silloin, kun hairioon liittyy voimakasta itsetuhoisuutta tai oireet
ovat niin voimakkaat, etta nuoren kehitys estyy. Tasta esimerkkina on pakko-oireinen hairio,
jossa rituaalit ja pakko-oireet voivat jopa estaa koulunkaynnin ja tavallisen elaman. (Laukka-
nen ym. 2006, 208-209.)
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Syomishairiossa, jossa nuoren henki on vaarassa somaattisten komplikaatioiden takia, tulee
tahdosta riippumaton hoito kyseeseen. Ilman somaattisten komplikaatioiden vaaraa saattaa
tilanne kuitenkin psyykkisesti vastata vakavaa mielenterveyden hairiota silloin, kun tilanne on
kroonistunut eika vapaaehtoisella hoidolla saada tilannetta korjattua. Vakava mielentervey-
den hairio on kyseessa myos silloin, kun syomishairioon liittyy itsemurhavaara tai vakava dep-
ressio, ahdistuneisuushairio tai paihdehairio. Nuorten paihdehairiot kuuluvat vakaviin mielen-
terveyden hairioihin silloin, kun paihteen kaytto on pitkaaikaista ja haittaava ja siihen liittyy
muu mielenterveyden hairio, kuten depressio. Paihdehairioisia nuoria ei kuitenkaan yleensa
hoideta nuorisopsykiatrisella osastolla, mutta heille voidaan tehda osastolla tutkimus, jonka
perusteella voidaan nuorelle etsia sopivin hoitopaikka. Kaytoshairiot ovat hoidollisesti hanka-
lia, silla vaikeus sopeutua kulttuurin normeihin ei ole mielenterveyden hairio. Tahdosta riip-
pumatonta hoitoa voidaan harkita, jos kaytoshairioon liittyy itsemurhavaara tai impulssikont-

rollin hairio tai yhtaaikainen mielenterveyden hairio. (Laukkanen ym. 2006, 209-210.)

3.3 Nuorten psykiatrisesta kuntoutuksesta

Opinnaytetyomme toimintaymparisto Tukikoti Kaislikko tarjoaa juuri nuorisopsykiatrista kun-
toutusta. Kaislikon toiminta-ajatuksiin kuuluu tarkeana osana ehkaista syrjaytyminen seka
tukea nuoria siirtymaan tulevaisuudessa takaisin kotiin tai omaan itsendiseen elamaan. Tahan
pyritaan arjen sujumisen opettelulla niin, etta nuori oppisi itsenaisesti toimimaan normaalissa
arjessa tehtavineen ja velvollisuuksineen. Yleisesti nuorten mielenterveyskuntoutuksen voi
olettaa olevan aikuisten kuntoutusta tuloksellisempaa, silla nuorten aivot ovat viela muovau-
tumiskykyiset ja ianmukaista normaalia kehityspotentiaalia on runsaasti. Aikuisten mielenter-
veyskuntoutuksessa pyritaan yleisesti elvyttamaan henkilon toimintakyky takaisin samalle ta-
solle, kuin milla se oli ennen sairastumista. Nuorten, niin oireilevien tai jo sairastuneiden,
mielenterveyskuntoutus kuitenkin pyrkii uusien, yha itsenaisempaan elamaan kuuluvien taito-
jen opettelun turvaamiseen. Tama on tarkeaa, silla psyykkinen sairaus tai oireilu voi syrjayt-
taa nuoren taysin hanen normaalista psykologisesta kehityksestaan. Nuorten kuntoutus eroaa
myos siina, etta nuori on viela kiinteasti osa perhettaan, joten luonnollisesti myos nuoren
perhe on kuntoutuksessa tarkea. Joskus myos nuoren ystavapiiri on tiiviisti kuntoutuksessa
tukijoina. (Laukkanen ym. 2006, 246-247; Tukikoti Kaislikko Oy 2014.)

Nuorten mielenterveyskuntoutuksen keskeisena tavoitteena on mahdollistaa kasvu ja kehitys
seka ehkaista normaalista elamanvirrasta syrjaytyminen ikakautena, jolloin tama riski on jo

muutenkin selvasti suurempi. Myos nuoruusian kehitystehtavien tyostaminen on kuntoutustoi-
menpiteiden kohde. Tukikoti Kaislikossa painotetaan myos juuri naita edella mainittuja asioi-
ta, ehkaistaan nuorten syrjaytymista ja pyritaan saamaan nuoren kehitys kasvuun seka kehit-

taa toimintakykya painottumalla normaaleihin arkipaivan askareisiin ja arkirytmiin. Nuorten
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hoidon ja kuntoutuksen tavoitteiden on oltava yhtenevat, eika niita voi erottaa toisistaan. Sen
vuoksi on tarkeaa, etta hoito ja kuntoutus tapahtuvat yhtaaikaisesti ja laaja-alaisesti nuoren
voimavarat, vahvuudet ja kehittamiskohteet seka psykofyysis-sosiaalinen ja ammatillinen ky-
vykkyys huomioiden. (Laukkanen ym. 2006, 246-247; Tukikoti Kaislikko Oy 2014.)

Nuoren mielenterveyskuntoutuksen tarve vaihtelee hyvin paljon, kevyista normaaliyhteiskun-
nan palveluihin ohjauksesta ja tukemisesta aina kuntoutusyksikossa tapahtuvaan tiiviiseen,
vaativaan ja laaja-alaiseen kuntoutukseen. Olipa kuntoutuksen tarve kevyempi tai vaativam-
pi, nuorisopsykiatrisen kuntoutuksen keskeisin tavoite on tukea kuntoutujaa muuttumaan toi-
mijaksi. Keinoina tahan ovat esimerkiksi muutokseen motivointi, toimintakyvyn edistaminen,
ohjaus ja sopimusten teko. Toimintakyvyn edistaminen tarkoittaa hallinnan tunteen lisaamista
ja nain ollen kuntoutuksen voi katsoa perustuvan kuntoutujan kokemukseen omasta toiminta-
kyvysta ja sen vahvistumisesta. Nuorten mielenterveyskuntoutuksessa on erittain tarkeaa toi-
mia asiakaslahtoisesti seka kannustaa nuorta itsenaiseen paatoksentekoon seka huomata ja
arvostaa nuoren omia nakemyksia. Kuntoutuksella on myos tarkea tehtava tukea nuoren ela-
manhallinta taitoja. Nuorten kuntoutuksessa tyontekijoilta tyo vaatii intoa, sitkeytta, opti-
mistisuutta, nuoren ja perheen toivon herattelya ja yllapitoa, pitkajanteisyytta, mutta myos
tavoitteellisuutta, joustavuutta seka vahvaa ammattitaitoa havaita kehitysta ja kasvua seka
niiden solmukohtia. Moniammatillinen osaaminen varmistaa sen, etta nuori tulee huomatuksi

kokonaisuudessaan. (Laukkanen ym. 2006, 251.)

4  Sosiaalipedagogiikka

Niin kuin jokaisella tieteenalalla ja toimintajarjestelmalla on erilaisia tulkintoja, niin myos
sosiaalipedagogiikan kasite ja itseymmarrys ovat muuttuneet eri aikakausien tulkinnoista.
Nailla tulkinnoilla on yritetty hahmottaa sosiaalipedagogiikan tunnuspiirteita ja luoda selkeaa
kasitetta sanalle sosiaalipedagogiikka. Koska sosiaalipedagogiikasta on ristiriitaisia tulkintoja,
tama antaa mahdollisuuden taman alan kehittymiselle ja lisatulkitsemiselle. Sosiaalipedago-
giikka ei mielly tiettyyn yhteen asiaan, mita se tutkisi, toisin kuin muut tunnetut pedagogii-
kat. Sosiaalipedagogiikka on joutunut todistamaan olemassaoloaan tieteena ja oppialana alus-
ta lahtien, jonka seurauksena sosiaalipedagogiikka on rakentanut maaratietoisesti itseymmar-
rystaan ja laajentunut kasitteena. Koska sosiaalipedagogiikalle ei ole tarkkaa kasitetta, voi-
daan sita tulkita myos nimensa perusteella. Sosiaalipedagogiikka voidaan purkaa kahteen sa-
naan, sosiaalinen ja pedagogiikka. Pedagogiikka voidaan mieltaa sanaan kasvatus ja kasvatuk-
sen taito. Sosiaalinen voidaan taas ymmartaa solidaarisena, toisia huomioon ottavana ja aut-
tavana. Sanalle sosiaalinen on kaksi muutakin merkitysta, kuten yhteiskunnallinen ja yhteisol-
linen ja ihmisten vuorovaikutusta koskeva. Onko sosiaalipedagogiikka siis yhteiskunnallista
pedagogiikkaa, vai onko paapaino muiden auttamisella? Mikaan tulkinta ei voi kumota toista,

joten voidaan sanoa, etta sosiaalipedagogiikka on kaikkea tata. (Hamalainen 1999, 11-15.)
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Sosiaalipedagogiikka koostuu seka kaytannosta etta teoriasta. Siina korostuu ajatteleminen ja
tekeminen, teorian ja kaytannon yhteenkuuluvuus ja sopusuhtaisuus. Silti teorian ja kaytan-
non suhde ei ole ongelmaton ja sita voidaan tarkastella erilaisista nakokulmista. Sosiaalipeda-
gogiikan teoria ei kasittele ongelman lahdetta ja sita milloin ongelma on syntynyt, vaan se
kasittelee ongelmaa ja sita, mita ongelmalle voitaisiin tehda. Siksi sosiaalipedagogiikan teoria
antaa toiminnallisen ja kaytannollisen vastauksen, joten se tukee kaytannon tyotakin. Sosiaa-
lipedagogiikalle tunnusomaista toimintaa on yrittaa loytaa toiminnallisia ratkaisuja sosiaali-
pedagogiikan arvolahtokohtien mukaisesti. Sosiaalipedagoginen teoria perustuu arvoihin ja
tosiasioihin, joten se vaatii myos arvojen ja tosiasioiden yhteensovittamista. (Hamalainen
1999, 17-21.)

Jotta voitaisiin kasitella sosiaalipedagogiikkaa tarkemmin, taytyy ottaa huomioon sosiaalipe-
dagogiikan suhde sosiaalityon kasitteisiin. Heinrich Tuggenerin mukaan on nelja perustulkin-
taa, joilla voidaan kasitella sosiaalipedagogiikan ja sosiaalityon suhdetta. Ensimmainen on
Identtisyys, jolla tarkoitetaan, etta sosiaalipedagogiikalla ja sosiaalityolla on samat paamaa-
rat ja ne ovat menetelmiltaan identtisia ja tarkoittavat kasitteinaan samaa. Toinen Tugge-
nerin perustulkinta on yhdistymattomyys, eli sosiaalipedagogiikka ja sosiaalityo eivat kuulu
yhteen millaan tavoilla vaan ovat eri kasitteita ja aloja. Kolmanneksi on nostettu painotu-
serot, joilla tarkoitetaan, etta sosiaalipedagogiikka ja sosiaalityo painottuvat eri asioihin,
mutta liittyvat rinnakkaisesti toisiinsa. Viimeisena perustulkintana on kaytetty lahentymista.
Lahentymisella sosiaalipedagogiikka ja sosiaalityo yhdistetaan molemmat ihmisten vuorovai-
kutuksen aikaansaamiseen, minka vuoksi ne lahentyvat aloina toisinaan, joten ne ovat lahialo-
ja ja muodostavat toiminnallisen kokonaisuuden. Sosiaalipedagogiikka ja sosiaalityo voidaan
myos irrottaa toisistaan senkin takia, etta sosiaalityd on ammattialaan liittyva kasite, kun
taas sosiaalipedagogiikka voidaan maaritella sosiaalitieteiden viitekehystieteeksi. (ks. Hama-
lainen 1999, 24-28.)

Sosiaalipedagogiikka ei ole pelkka metodioppi, vaan voidaan puhua myos tyotavoista ja -
muodoista, jotka ovat sosiaalipedagogisia ja joissa sosiaalipedagogialle tunnusomaiset ajatte-
lutavat tayttyvat. Sosiaalipedagoginen orientaatio ei muodostu tietyista toimintatavoista,
vaan sen tarkoituksena on kehittaa erilaisia tyomuotoja. Sosiaalipedagogiikkaa, niin kuin mui-
takin tieteita, voidaan opiskella laajemmin tai suppeammin riippuen siita, mihin tarvitsee
sosiaalipedagogisia oppeja. Kaikessa ty0ssa, jossa ollaan kanssakaymisissa ihmisten kanssa,
voidaan soveltaa sosiaalipedagogisia oppeja, milla tarkoitetaan sita, etta hahmotetaan integ-
raatio-ongelmia ja muita sosiaalisia ongelmia sosiaalipedagogisesta nakokulmasta ja yritetaan
loytaa niihin oppien mukaisia ratkaisuja. Sosiaalipedagoginen orientaatio yrittaa ymmartaa,
mita yhteiskunnassa tapahtuu, mita sosiaalisia ongelmia on ja mista ne johtuvat, kuinka ne

ilmenevat ja kuinka ne vaikuttavat. Talla tavoin voidaan saada tieto siita, etta nama ongel-
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mat voisivat olla toisin, jos niille olisi tehty jotain. Sosiaalipedagogiikka yrittaa loytaa myos

ratkaisuja ongelmiin ja antaa oivaltamisen tunteen. (Hamalainen 1999, 59-66.)

Sosiaalityota ja sosiaalipedagogiikkaa on yritetty erottaa toisistaan silla, etta sosiaalityota
tehdaan yleensa toimistoissa, kun taas sosiaalipedagoginen tyo tapahtuu paaasiallisesti ihmis-
ten arjessa. Keskeinen asia sosiaalipedagogisessa tyossa on se, etta se pystyisi antamaan ihmi-
sille itseapua ja luomaan subjektiivisuutta kyseiseen tilanteeseen. Tarkoituksena on saada
ihmiset nakemaan omat mahdollisuutensa ja vaikuttamaan asioihin, muun muassa heidan
omaan elamaansa yksiloina ja yhteisona. Vahvistamalla ihmisten subjektiivisuutta uskotaan
heidan parantavan tapaansa tarttua asioihin ja itseavun kautta se korostuu elamanhallintana
ja subjektisuuden parantumisena. Kun ihminen on kiinni omassa elamassaan, itsenaistyy ja
ottaa vastuun, se parantaa myos yksilon asemaa yhteisossa ja talla tavalla yhteiskunnassa.
Osallistuvuus paranee ja toimiminen toisten kanssa helpottuu. Sosiaalipedagogiikassa haetaan
vastauksia ja ratkaisuja jo syntyviin ongelmiin tai vasta syntymassa oleviin ongelmiin, jotta ne
eivat pahenisi entisestaan ja jotta niihin Oydettaisiin jokin toimiva ratkaisu. (Hamalainen
1999, 59-66.)

Sosiaalipedagogiset toimintamallit voivat kohdistua ihmisten auttamiseen akuuteissa tilanteis-
sa tai sitten ne voivat olla pidemman aikavalin ohjelmia, joilla voidaan ratkaista ja ehkaista
sosiaalisia ongelmia. Kaikkia sosiaalisia ongelmia ei voida ratkaista sosiaalipedagogisin kei-
noin, mutta sosiaalipedagogiikkaa voidaan hyodyntaa jopa poliittisissa haasteissa, jolloin sosi-
aalipolitiikka ja sosiaalipedagogiikka kohtaavat. Sosiaalipedagogiikkaa voi kayttaa myos hoi-
dollisessa tyossa. Sosiaalipedagoginen tyoote on itsessaan riittamaton muun muassa mielen-
terveystyon ja paihdetyon hoitona, mutta kun siihen lisataan laaketieteellista ja farmakolo-
gista hoitoa, sosiaalipedagogiikan menetelmat taydentavat ja parantavat hoitoa. Sosiaalipe-
dagogiset taidot auttavat hoidossa, koska sairauksien aiheuttajat eivat ole pelkastaan fyysi-
nen 0sa, vaan siihen kuuluu myos sosiaalinen ja kulttuurinen puoli. Pedagogisen tyootteen
rajoja ja mahdollisuuksia voidaan tarkastella monesta nakokulmasta. Esimerkiksi lastensuoje-
lutyossa sosiaalipedagoginen ajattelu on yleista ja tarpeellista, mutta se ei itsessaan riita,

vaan lastensuojelussa taytyy ajatella myos juridista puolta. (Hamalainen 1999, 92-96.)

Kun mietitaan sosiaalipedagogiikan mahdollisuuksia, ne ovat loputtomat. Sosiaalisia ongelmia
ilmentyy samaa tahtia kuin elaman arki menee eteenpain ja moniin sosiaalisiin ongelmiin ei
ole viela saatu minkaanlaisia ratkaisuja. Sosiaalipedagogiikka antaa viitekehyksen ja apuvali-
neet tulkita sosiaalisten ongelmien syntya ja syita ja kuinka ne muodostuvat. Se tarjoaa myos
tavan luoda strategioita, joilla naihin ongelmiin saataisiin ratkaisu tai niita pystyttaisiin enna-
koimaan ja lieventamaan. Sosiaalipedagogiikka on historian ajansaatossa muodostunut it-
seymmarrys. Sosiaalipedagogiikka ei itsessaan aina pysty ratkaisemaan ongelmia, mutta se

taydentaa muita tieteenlajeja, jotta ratkaisu saataisiin. Sosiaalipedagogiikalla on oma paik-
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kansa kaikkien ajattelu ja toimintajarjestelmien joukossa, jotka yrittavat luoda helpotusta
sosiaalisiin ongelmiin, yrittavat loytaa ratkaisuja niihin ja edistaa hyvinvointia. Jotta sosiaali-
pedagogiikka voisi kehittya, taytyy osata tunnistaa sen mahdollisuudet ja rajat. Kaikkea sosi-
aalista hataa voidaan tarkastella sosiaalipedagogisin keinoin, mutta se ei aina sovellu yhta
hyvin kaikkien sosiaalisten ongelmien kohtaamiseen ja tarkasteluun. (Hamalainen 1999, 92-
96.)

5  Sosiokulttuurinen innostaminen

Sosiokulttuurinen innostaminen on sosiaalipedagogiikan suuntaus, jolla on pitka perinne niin
Latinalaisessa Amerikassa kuin Keski-Euroopassakin. Se onkin aatteena ja kaytantona levinnyt
maailmalla hyvin laajalle ja saanut monia muotoja. Sosiokulttuurinen innostaminen on synty-
nyt niin aatteena kuin kasitteenakin toisen maailmansodan jalkeisessa Ranskassa. Ranskalaiset
halusivat elvyttaa demokraattiset arvot, jotka olivat kadonneet natsimiehityksen suruun.
Ranskalaiset loysivat kansansa innostamisen valineen, tyovaeston kouluttamiseen ja vapaa-
ajan toimintaan keskittyneen, éducation populaire -liikkeen kautta. Varsinaisesti sosiokulttuu-
rinen innostaminen syntyi kuitenkin vasta 1960-luvulla vapaaehtoistyon pohjalta. Suomessakin
on innostamista ollut lahestulkoon aina ja ehka vanhimpina innostamisen muotoina voidaan
pitaa runonlaulu- ja arkkiviisuperinnetta. Myos joitain elinkeinoon liittyvia yhteistoimintoja ja
sadonkorjuuseen liittyvia juhlia, tarinoita ja leikkeja voidaan liittaa samaan historiaan. Esi-
merkiksi kansan- ja tyovaenopistot, raittius- ja tyovaenliike, heratysliikkeet, naisten heraa-
minen seka osuustoiminta erilaisine muotoineen ovat myohempaa suomalaista innostamisen
historiaa. Nykyisin esimerkiksi monipuolinen musiikki-, urheilu- ja harrastajateatteritoiminta
jatkavat tata toimintaa. (Kurki 2000, 9-11.)

Sosiokulttuurisen innostamisen kuva on aina ollut hyvin monipuolinen ja Ranskassa innostami-
sella on alusta asti ollut hyvin monia maaritelmia. Sosiokulttuurisessa innostamisessa on kui-
tenkin aina ollut kysymys pedagogisen tiedostamisen, sosiaalisen luovuuden ja osallistumisen
lilkkeesta. Valilla innostamisen tehtava on ollut vapauttaa sosiaalista kommunikaatiota ja
vahvistaa lampoa ja intimiteettia ihmisten valisissa suhteissa, valilla taas tavoitteena on ollut
tukea erityisesti oppimista ja ihmisten yhteiskunnallisen kanssakaymisen hallintaa. Varsinai-
sen tietoisen, ammatillisen innostamisen syntyminen oli valttamaton vastaus yhteiskuntien
tarpeisiin. Yhteiskunnat teollistuivat, mika toi mukanansa niin ihmisten vapaa-ajan lisaanty-
mista kuin myos tyottomyytta. Kaupungistuminen toi mukanaan juurettomuutta ja yksinai-
syytta. Sosiokulttuurinen innostaminen on siis syntynyt yhteiskuntien tarpeisiin ja muutoksen
kriisiin. (Kurki 2000, 9-12.)

Kun puhutaan sosiokulttuurisesta innostamisesta, nousee kaksi kasitetta vahvasti esiin: kult-

tuurinen demokratisaatio ja kulttuurinen demokratia. Kulttuurisessa demokratisaatiossa in-
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nostajat toimivat valittajina taiteen ja kansan valilla. Tavoitteena on se, etta mahdollisim-
man suuri osa ihmisista paasisi nauttimaan kulttuuritoiminnan tuotteista kuten kuvataiteista,
kirjallisuudesta ja musiikista. Kulttuurinen demokratia taas menee huomattavasti syvemmalle
kuin demokratisaatio. Se tarkoittaa ihmisten omaa osallistumista, jonka edistajana sosiokult-
tuurinen innostaja on. Taman toiminnan tavoitteena on sellaisen osallistumisen lisaaminen,
jossa ihmiset ovat todellisia toimijoita ja nain ollen arkielamansa ja kulttuurinsa tuottajia.
Kulttuurisella demokratialla on erittain hieno periaate, jonka mukaan kulttuuri ei ole vain
joidenkin harvojen etuoikeus tai elaman koristus, vaan kulttuuri on inhimillisen kayttaytymi-
sen rakenne. Haluamme myos opinnaytetyossamme ajaa tata periaatetta, etta kulttuuri kuu-
luu kaikille, ja haluamme toimia kyseisen toiminnan edistajina. Sosiokulttuurisen innostami-
sen avulla tavoitellaan kulttuurista demokratiaa ja sen tavoitteena on ihmisten oman osallis-
tumisen avulla luoda solidaarisuuden arvot tiedostava, kasvattava yhteiskunta. Sosiokulttuu-
rinen innostaminen onkin siita syysta juuri kasvatuksellinen toimintamuoto yhteiskunnan pa-
rantamiseksi, samalla se on myos asenne, jossa yhdistyy sitoutuminen seka ammatillinen kut-
sumus. Innostamisen keskeisia kasitteita ovat osallistuminen, herkistyminen, yhteisollisyys,

toimintaan sitoutuminen, luovuus seka dialogi. (Kurki 2000, 14.)

Kurki mainitsee argentiinalaisen Ezequiel Ander Eggin, jota voisi pitaa vaikutusvaltaisimpana
innostamisen puolestapuhujana. Ander-Egg maarittelee tarkasti sosiokulttuurista innostamista
ja tama maarittely antaa hyvan kuvan siita, mita innostaminen pohjimmiltaan on. Sosiokult-
tuurinen innostaminen on ihmisten elamanlaadun kehittymiseen tahtaavia toimintoja, joiden
lopullinen tavoite on edistaa ihmisten omaa osallistumista kulttuuriseen kehitykseensa. Tama
tapahtuu luomalla mahdollisuuksia ja tilanteita ihmisten valiselle vuorovaikutukselle ja kom-
munikaatiolle. (Kurki 2000, 21.) Kaikkien innostamisen maaritelmien ytimessa on kuitenkin
ajatus siita, etta innostaminen on ennen kaikkea ihmisten herkistymisen ja itsetoteutuksen
prosessin elahdyttamista. Sosiokulttuurinen innostaminen organisoi toimintaa, herattaa ihmis-
ten tietoisuutta ja saa ihmiset liikkeelle. Innostaminen suuntautuu ihmisten valisen vuorovai-
kutuksen lisaamiseen, sosiaalisen kommunikaation edistamiseen ja tasa-arvoisen suhteen ke-
hittamiseen. Sosiokulttuurisella innostamisella myos parannetaan ihmisten elamanlaatua ja
luodaan hyvinvointia. (Kurki 2000, 19.)

Sosiokulttuurinen innostaminen on siis toimintaa, jolla herkistetaan ja motivoidaan ihmisia
osallistumaan. Innostaminen toimii nain ollen arkipaivan sosiaalisen toiminnan valineena. Ai-
toa ja syvaa osallistumista ei synny ilman herkistymista ja motivoitumista. Herkistamista voisi
kutsua puuduttavaa arkipaivaansa elavien ihmisten herattelemiseksi seka heidan tietoisuuten-
sa koskettamiseksi. Herattelemisen tavoitteena on saada ihmisten huomio kiinnittymaan sel-
laiseen toimintaan, jonka he kokevat oman elamansa kannalta merkitykselliseksi ja arvok-
kaaksi. (Kurki 2000, 133.)
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Innostajat tyoskentelevat joko ammattilaisina, alalle koulutettuina tai vapaaehtoisina vapaa-
ehtoistyossa. Sosiokulttuurisen innostamisen juuret ovat vapaaehtoistyossa ja tama tuokin
innostamiseen oman lampiman savyn. Kurki kuvaa innostajaa oppaaksi, ohjaajaksi ja tien tur-
vaajaksi seka toiminnan ja kommunikaation edistajaksi ja dialogiin johdattajaksi. Innostajaa
myos kuvataan henkiloksi, joka saattaa ihmisia yhteen ja omaa taidon luoda suhteita. Kurki
vertaa innostajaa myos kreikkalaisen jumaltaruston Hermekseen. Hermeksen tehtava oli ni-
mittain toimia valittajana jumalien ja ihmisten valilla. Samalla Hermes oli matkustavaisten,
puhujien, paimenien, kauppiaiden ja jopa taskuvarkaiden suojelija ja han antoi puhujille su-
juvan esiintymiskyvyn ja kuuluvan aanen. Hanella oli myos kyky nukuttaa kuolevaiset ja pa-
lauttaa heidan sielunsa taas takaisin elavien maailmaan. Kurki kayttaa Hermesta hyvana me-
taforana sosiokulttuurisen innostamisen ammatille. Hermeksen tavoin innostajan tulisi olla
alykas, hanella tulisi olla kykya tuottaa suhteita ja kommunikaatiota seka kykya kaunopuhei-
suuteen. Hanella tulisi myos olla kykya toimia valittajana ihmisten valilla seka kykya neuvo-
tella ja muuttaa tarvittaessa perspektiivejaan. Myos hieman rakentavaa oveluutta tulisi innos-
tajalla olla silloin, kun etsitaan parhaita strategioita ihmisten elaman rikastamiseksi, helpot-

tamiseksi seka kriisien voittamiseksi. (Kurki 2000, 7-9, 12.)

6 Taidelahtoiset menetelmat

Olemme itse olleet pitkaan sita mielta, etta taide ja taidelahtoiset menetelmat ovat hyvia
ilmaisun valineita ja taiteella voi ilmaista itseaan ja omia tunteitaan tavalla, joita ei voi edes
pukea sanoiksi. Taide nimittain ei tuomitse eika maarittele, se on kaikille oma. Taide on myos
jokaisessa vuorovaikutustilanteessa ainutlaatuinen ja jokaiselle ihmiselle henkilokohtainen.
Olimme luonnollisesti erittain iloisia, etta pystymme toteuttamaan opinnaytetyomme juuri
keskittyen taiteeseen ja taidelahtoisiin menetelmiin. Kankanen kertoo, kuinka taidelahtoinen
tyoskentely on lahella sosiokulttuurisen innostamisen periaatteita ja kuinka se on toiminnal-
lista sosiaalityota, jossa auttamisen kaytannoissa painottuvat osallisuuden ja yhteisollisyyden
kokemusten vahvistaminen, seka kokemuksellisuuteen ja elamyksiin innostaminen (Kankanen
2013, 34). Tavoitteemme tassa opinnaytetyossa olikin olla innostajan kaltaisia toiminnan

mahdollistajia seka edistajia, ja toimintamme oli taidelahtoista.

Parhaimmillaan taidelahtoisen toiminnan avulla pystytaan harjaannuttamaan ilmaisutaitoja ja
nain ollen ihmisen kommunikaatio itsen ja toisten kanssa paranee ja mahdollisuudet hyvin-
voinnin kokemuksiin lisaantyvat. Taidelahtoiset menetelmat ovat tyomenetelmia, joissa kay-
tetaan taidetta. Taidelahtoiset menetelmat on hyva kuitenkin heti erottaa taideterapiasta,
silla taideterapiaa saa antaa vain tehtavaan koulutettu terapeutti. Taidelahtoinen toiminta
voi kuitenkin myos tuottaa valillisia, terapeuttisia vaikutuksia, vaikka ei olisikaan kyse varsi-
naisesta terapiasta, silla taide itsessaan on terapeuttinen valine. Taiteen kokeminen tai te-

keminen voi olla terapeuttista ja jopa hoitavaa, lohduttavaa ja virkistavaa. Taiteen tekemi-
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nen ja vastaanottaminen myos lisaa runsaasti hyvinvointia seka vapauttaa ja helpottaa. (Kan-
kanen 2013, 33-34; Kuukasjarvi, Linnossuo & Sutinen 2011, 5-6.)

Kankanen muistelee, kuinka viela 15 vuotta sitten Suomessa ei kaytetty taiteeseen tai kult-
tuuriin liittyvia toimintoja ollenkaan lastensuojelun osana muutoin kun harrastus- tai terapia-
toiminnan yhteydessa. Onneksi nykyisin taidelahtoisten menetelmien kaytto on vain lisaanty-
nyt, ja taiteen hyvaa tekeviin ja terapeuttisiin vaikutuksiin uskotaan ja niita kaytetaan osana
arkea niin lastensuojelun piirissa kuin yleisesti sosiaali- ja terveydenhuollossa ja erilaisten
asiakasryhmien parissa. Kasite toiminnallinen sosiaalityo on tullut jaadakseen. Taidetta pide-
taan voimauttavana ja eheyttavana voimana, joka vapauttaa vuorovaikutusta ja jolla saadaan
esiin asioita, joita ei muuten saada ilmaistua. Taiteen ja kulttuurin terveytta ja hyvinvointia
edistava vaikutus on todettu monissa tutkimuksissa, jopa laaketieteellisissa. Pitkittaistutki-
muksissa on my0s saatu tukea sille tiedolle, etta vaikutuksen suunta on juuri taide ja kulttuu-

riharrastuksista terveyteen, ei toisin pain. (Kankanen 2013, 32, 72, 133; Myllyniemi 2009, 8.)

Kankanen myos pohtii, kuinka taidelahtoisten menetelmien juurruttaminen lastensuojeluun
liittyy vahvasti meneilla olevaan paradigmamuutokseen, jossa painottuu vahvasti lastensuoje-
lun piirissa olevien lasten ja nuorten osallisuuden lisaaminen. Parhaimmillaan osallisuus on
lastensuojelun piirissa paljon enemman kuin vain pelkkaa mukana oloa. Osallisuus ja osalli-
suuden rakentuminen on dialogisuuteen pyrkivaa ja vastavuoroista, aktiivista mukana oloa ja
toisten huomioon ottamista. Osallisuuteen tarkeana kuuluva osa on myos saada vaikuttaa it-
seaan koskeviin paatoksiin. Tata mekin halusimme painottaa tyoskentelyssamme ja halusim-
me, etta nuoret saavat itse paattaa ja suunnitella Kaislikkoon tulevan tilataideteoksen. Tai-
teellinen toiminta on myos osoittautunut uutta luovan tilan avaajaksi ja osallisuuden lisaajak-
si lastensuojelussa. (Kankanen 2013, 32, 72, 133.)

Kankanen kertoo myos, kuinka erityisesti juuri lastensuojelussa kaivataan ja tarvitaan monen-
laisia erilaisia tapoja kommunikoida lasten ja nuorten kanssa, silla lapset ja nuoret, jotka
ovat mahdollisesti joutuneet elamaan haavoittavissa oloissa, saattavat olla hyvin sulkeutunei-
ta kaikesta hapeasta ja kivusta. Tallaista kokeneilla lapsilla ja nuorilla voi olla paljon asioita
taakkanaan, joita on vaikea tai jopa mahdoton pukea sanoiksi. Taide voi tallaisissa tilanteissa
toimia vuorovaikutuksen ja kommunikaation vahvistajana. (Hakamies 2005, 153; Kankanen
2013, 69.) Kankanen viittaa Janhuseen (Janhunen 1997, 28.), jonka mukaan taiteen avulla
ihminen voi tutkia ja pohdiskella omaa sisintaan, han voi eritella, purkaa ja liittaa yhteen ha-
vaintoja ja kokemuksia, joita ihminen saa ja imee itseensa ymparistostaan. Taidelahtoisten
menetelmien avulla voidaan saada paljon moniulotteisempi kuva niin itsesta kuin elamasta
ylipaataan ja sen avulla voi saada vaihtoehtoisia ja taysin uusia tapoja olla kosketuksissa it-
seensa ja ymparistoonsa; taide ja taidelahtoiset menetelmat ikaan kuin avaavat uusia ovia

itseen ja ymparistoon. Samoin myos taysin tutusta voi taiteen keinoin tulla vierasta, ja itses-
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taan selvyyksia voidaankin tarkastella taysin uusista nakokulmista. (Karisto 1996; Rasanen
2000.)

Kankanen viittaa (Kankanen 2013, 74) moniin eri tutkimuksiin ja hankkeisiin ja kertoo, kuinka
taide- ja kulttuuritoiminnan on tutkimuksin todettu edistavan ihmisten hyvinvointia ja ter-
veytta. Naita havaintoja on saatu ja dokumentoitu niin toimintaan osallistuneiden kokemus-
ten nakokulmasta kuin taiteentekijoidenkin kannalta. Yhteisollisyyden ja osallisuuden kasva-
misesta kertovat yhteisotaiteen keinoin saadut tulokset. Viimeisten kahdenkymmenen vuoden
aikana on toteutettu satoja kehittamishankkeita, jotka vahvistavat naita tuloksia. Useista
tutkimuksista on kuitenkin kaynyt ilmi, etta toiminnan tueksi tarvitaan lisaa koulutus-, tutki-
mus- ja kehittamistyota, jos taiteelle ja kulttuurille halutaan saada vakiintunut, merkittava ja
perusteltu paikka osana sosiaali- ja terveyshuoltoa. (Bardy & Kankanen 2005, 201-217; Hyyppa
& Liikanen 2005, Isotalo 2012, 15-31; Liikanen 2003, Liikanen 2010; Reunanen & Suominen
2011, 11-17.) On siis monissa tutkimuksissa todettu, kuinka taide ja kulttuuri tuottavat hyvin-
vointia ja ovat ihmisille hyvaksi, mutta kulttuurin ja taiteen merkityksen arviointi on hyvin
hankalaa, silla tahan ei ole olemassa kovinkaan hyvia mittaamisen valineita. Esimerkiksi Tai-
kaLappi-hankkeen raportissa pohditaan, miten pystyttaisiin mittaamaan hitaasti syntyvia ja
pitkakestoisia taiteen hyvinvointia tuottavia vaikutuksia. (Kraatari, Linjakumpu, Rantala &
Wallenius-Korkalo 2010, 18.)

Yhteisolliset kokemukset, kuten juuri esimerkiksi taidetyoskentely, ovat erittain hyvia osalli-
suuden ja dialogisuuden vahvistajia seka sosiaalisten suhteiden uudistajia. Parhaimmillaan
taidelahtoinen yhteisollinen toiminta voi muuttaa yksinaisyyden kumppanuudeksi ja saattaa
toisistaan tietamattomat tahot yhteen yhteisen tekemisen avulla. Yhteisolliset taideprojektit
yhdistavat usein myos keskenaan taysin eri-ikaisia ihmisia, ja nain ollen hyvin erilaisten ihmis-
ten yhteisesta tekemisesta syntyy "meidan juttu”, yksilollisista ja jaetuista tarinoista tarjou-
tuu kollektiivinen muisti, jaettujen kokemusten tila. (Kankanen 2013, 78.) Jos mietitaan tai-
delahtoisten menetelmien kayttoa juuri lastensuojelun piirissa, voi taide antaa lapsille ja
nuorille kokemuksen turvasta ja luottamuksesta, kuten Kankanen mainitsee, etta poikkeamat
arkisesta rutiinista ja uuden oppimisen ilo voi koskea mita tahansa tilannetta, jossa lapsi tai
nuori saa aikuiselta saamastaan tuesta luottamuksen tunteen, jonka turvin voi suunnata kohti
uusia asioita ja kokemuksia. Aikuinen tarjoaa tilan, jossa lapsi tai nuori saa onnistua ja kokea
mielihyvaa oppimisestaan ja osaamisestaan. (Kankanen 2013, 83.) Onnistumisen tunne ja
mahdollisuus erilaisiin ainutlaatuisiin kokemuksiin muodostuu turvallisten, taitavien ja asiansa
osaavien aikuisten avustuksella, jotka kunnioittavat lapsen ainutlaatuisuutta ja joilla on tai-

toa ja tahtoa pitaa ylla rikastuttavaa vuorovaikutuksen ilmapiiria. (Kankanen 2013, 84.)

Taiteellinen toiminta voi antaa esimerkiksi juuri nuorille, joilla voi olla rankkoja asioita taka-

naan, mahdollisuuden symboliseen etaisyyteen ja metaforiseen suojaan, jolloin vaikeidenkin
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asioiden kasittely epasuorasti voi onnistua. Pienilla lapsilla leikki toimii usein juuri tassa teh-
tavassa, mutta leikin jaatya lapsuuteen voi taiteen metaforinen suoja tarjota nuorelle mah-
dollisuuden tunteiden ja kokemusten kasittelyyn. Luova toiminta voi siis tarjota nuorille pal-
jon hyvaa, esimerkiksi tekemisen iloa, energian kanavointia, ja se voi antaa mahdollisuuden
ja syyn leikkisyyteen ja oman mielikuvituksen kayttoon seka tilaisuuden itsetunnon ja itseil-
maisun vahvistamiseen. Tarkeaa on my0s muistaa, etta taiteellisesta toiminnasta jaa myos
usein konkreettinen jalki, kuten myos meidan opinnaytetyostakin jai tilataideteos. Tama jal-
jen eli esimerkiksi piirroksen, valokuvan, maalauksen tai vaikkapa runon aarelle voi palata
aina uudestaan ja mahdollisesti saavuttaa se sama tunnelma tai ajatus, kuin tata taidetta
tehtaessa. (Kankanen 2013, 99.)

6.1  Luovuudesta ja sen vaikeudesta

Taidelahtoisia menetelmia kaytettaessa on myos erittain hyva muistaa tarkea toteama, jonka
Kankanen kertoi viitaten Ojakankaaseen. Luomista voi pakottaa yhta vahan kuin rakkautta
(Kankanen 2013, 102; Ojakangas 2007, 19-20). Meidan oli hyva muistaa tama lausahdus, kun
ryhdyimme toteuttamaan opinnaytetyotamme. Tama oli ehka hieman haastavaa, silla kaytos-
samme oli kuitenkin aikaa vain rajallisesti, mutta uskoimme alusta asti, etta luovuutta kui-
tenkin syntyy, kun luomme nuorille kiireettoman ja rennon tunnelman. Uskoimme myos, etta
kun kerromme nuorille, etta he saavat ryhtya suunnittelemaan seinaa, ideat ja suunnitelmat
pyorivat nuorten mielessa muulloinkin kun vain hetkina, jolloin me olemme paikalla. Toinen
tassa taideprojektissa alussa meita mietityttanyt asia oli se, kuinka ihmiset ja erityisesti juuri
nuoret vastustavat helposti luovaan ja kokeelliseen toimintaan ryhtymista ja olimme alusta
asti valmistautuneita siihen, etta tama voisi olla opinnaytetyossammekin mahdollista. Itsekri-
tiikki tai muiden arvostelun pelko eivat kannusta luovuuteen ja voivat saada henkilon koko-
naan kieltaytymaan toiminnasta. Kulttuurissamme on valloillaan kasitys siita, etta luovuus ja
taide ovat vain lahjakkaita ja luovia ihmisia varten. Jokaisella meista on kuitenkin taysi syn-
nynnainen lupa luovuuteen ja taiteisiin, minka voi nahda esimerkiksi lasten taiteessa. Jotta
ihminen voi toimia luovasti, hanen on itse annettava itselleen lupa olla luova. Mekin paino-
timme monta kertaa nuorille sita, etta silla ei ole mitaan merkitysta onko esimerkiksi "hyva”
tai “huono” piirtamaan tai kuinka "taiteellinen” tai ”luova” henkilo on, vaan kaikkien ideat ja
tyoskentely on aivan yhta arvokasta. Vaikka nuoret syttyivatkin tahan seinan suunnitteluun
aika hitaasti, olemme todella iloisia, etta suurempia ongelmia luovuuden kanssa ei tullut,
vaan nuoret suunnittelivat uskomattoman erityisia ja luovia seka lennokkaita ideoita. (Kuu-
kasjarvi ym. 2011, 50-51; McNiff 1998, 1,4.)

Kuukasjarvi, Linnosuo ja Sutinen viittasivat McNifftiin ja Knilliiin ja kertoivat siita, kuinka
kaikki eivat lahde heti mukaan taiteelliseen tyoskentelyyn. Olennaista tallaisissa tilanteissa

on asenne, avoimuus ja halu osallistua. Ihmiset toimivat mielellaan ja vapaasti, kun heille
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antaa luvan toimia silloin, kun heista tuntuu silta. Itsensa ilmaisuun voi ja tulee aina ihmisia
kutsua, mutta siihen ei pida ketaan pakottaa. Vastustus taidetyoskentelya kohtaan voi liittya
myos johonkin tiettyyn tilanteeseen. Tallaisissa tilanteissa tulisi kayttaa hyvakseen herkkyytta
tunnistaa tilanteeseen liittyvat seikat ja mahdollisesti muuntaa taiteen muotoa henkilolle so-
pivammaksi. (Kuukasjarvi ym. 2011, 52; McNiff 1998, 54; Knill 1999, 45.) Tata mekin halu-
simme korostaa tassa taideprojektissamme. Halusimme antaa nuorille aikaa pohtia ja suunni-
tella taideteosta ja toivoimme sytyttavamme edes jonkun nuoren kohdalla luovuuden kukois-
tukseen. Ymmarramme sen, etta luovuus ei syty jossakin tietyssa hetkessa ja ideointiin voi
tarvita aikaa runsaasti. Siita syysta halusimmekin jakaa nuorille omat suunnitteluvihkot, joi-
hin he voivat piirtaa tai kirjoittaa muistiin ideoita tilataideteoksesta aina paivan mittaan tai
milloin idea nyt sattuukaan tulemaan mieleen. Talla halusimme kannustaa luovaan ajatteluun
ja ideointiin. Emme myoskaan halunneet pakottaa ketaan toimintaan, jos han koki sen vas-
tenmielisena. Painotimme kuitenkin nuorille, etta he voisivat olla tyossa mukana, vaikka eivat

itse suunnitteluun tai maalaamiseen osallistuisikaan.

Olemme myos kuulleet tapauksesta, jossa on toteutettu vastaavanlaista taideprojektia mie-
lenterveyskuntoutujille. Tassa projektissa oli mukana tytto, joka ei kyennyt osallistua suun-
nitteluun eika itse toteutukseenkaan, mutta oli kuitenkin ryhman mukana katselemassa niin
suunnittelua kuin toteutustakin. Projektin paatteeksi tytto oli kokenut suuria mielihyvan ko-
kemuksia pelkastaan siita, etta oli paassyt katselemaan ja kokemaan, kun muut maalasivat ja
nain ollen han oli nauttinut maalien varista ja koko prosessin visuaalisuudesta. Taide siis tuot-
ti talle kyseiselle tytolle runsaasti mielihyvaa ja hyvinvointia jo pelkastaan visuaalisuutensa

vuoksi.

Luovuus voi siirtya myos taiteesta toiseen, silla yhden taiteen muodon kayttaminen kannustaa
ja tukee luovuutta myos toisissa taiteen muodoissa. Myos samalla tavalla kuin luovuus siirtyy
taiteen muodosta toiseen, se voi siirtya ryhmatyoskentelyssa myos yksilosta toiseen varsinkin,
jos mukana on liiketta ja musiikkia. (Kuukasjarvi ym. 2011, 53; Rogers 1999, 115-116; McNiff
1998, 139.) Tyoskentelylle on aina myos hyva asettaa tiettyja raameja, vaikka onkin kyse luo-
vuuteen kannustavasta, hyvin vapaasta taidetyoskentelysta. On silti hyva suunnitella erittain
hyvin etukateen, miten tyoskentely mahdollisesti tulee sujumaan ja, erittain tarkeaa on myos
tehda monia varasuunnitelmia, jos kaikki paatyykin menemaan aivan taysin eri uomille, kuin
mita oli suunniteltu. Rakenne auttaa luovassa tyoskentelyssa paljon, ja rajat voivat olla suu-
reksi hyodyksi improvisaation ja mielikuvituksen yllapidossa. Rajat toimivat tassa tapauksessa
ikaan kuin turvaverkkona. Odottamattomista kaanteista syntyvat kuitenkin usein parhaimmat
ja kaikkia eniten tyydyttavat lopputulokset, ja monenlaiset yllatykset kuuluvat mukaan pro-
sessiin, jossa on luovuutta mukana. Jos toimintaa kontrolloidaan liikaa tai ohjeet ovat liian
rajoittavia, ei luovuus paase kukoistamaan. On annettava luomisen prosessin vieda askel aske-

leelta eteenpain ja luotettava prosessiin. Taytyy myos muistaa, etta jotta voi loytaa omat
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luovat voimansa, taytyy uskoa, etta itsella on kyky tehda jotain merkityksellista. Parhaat tu-
lokset syntyvat, kun on lasna ja vastaanottavainen sille, mika prosessissa tulee luonnostaan.
(Kuukasjarvi ym. 2011, 51; McNiff 1998, 4, 13, 35, 40, 60-61.)

6.2 Nuorten suhtautuminen taiteeseen

Nuorten nakemykset taiteen merkityksesta ovat luonnollisesti hyvin tarkeita. Siita syysta on-
kin ilahduttavaa, etta Nuorisobarometrin Taidekohtia-tutkimuksen mukaan enemmisto nuoris-
ta on sita mielta, etta taiteesta ei tarvitse olla mitaan varsinaista hyotya, vaan se on itseisar-
vo. Enemmisto nuorista ei myoskaan pida taidetta erillisena toimintana, vaan kokee sen paitsi
tuottavan elamyksia, myos kasvattavan itsetuntemusta ja voivan vaikuttaa yhteiskuntaan.
Tama kertoo jotakin siita, etta taide on mahdollisesti nuorille luonnollinen osa heidan ela-
maansa. Nuorisobarometrista kay myos ilmi, etta taidetta itseisarvoisen tarkeana pitavat nuo-
ret ovat samalla muita valmiimpia uskomaan taiteen merkityksellisyyteen niin yksilolle kuin
yhteiskunnallekin. (Myllyniemi 2009, 9.)

Vaikka Nuorisobarometrissa kaykin ilmi, etta yha useammat nuoret suhtautuvat taiteisiin
myonteisesti, pitavat monet nuoret silti taiteita tylsina ja vanhanaikaisina. Taidekohtia-
Nuorisobarometriin on liitetty Nylénin kolumni ”Taidetta ei saa opettaa”, jossa esseisti pohtii
juuri taidetta ja taiteen merkitysta nuorille. Kolumnissa on osuvasti pohdittu sita, kuinka vai-
keaa nuorille on "mainostaa” taidetta ja kuinka paljon helpommin nuoret kiinnostuvat esi-
merkiksi tosi-tv:sta kuin Seitsemasta veljeksesta. Nylén pohtii myos sita, kuinka nuorille ei
saisi tyrkyttaa esimerkiksi juuri taidetta sanoin "tama on hyvaksi sinulle”, silla siina tapauk-
sessa huorta ei ainakaan kiinnosta. Taide kun kuitenkin on kapinallista ja anarkistista, mutta
aikuisten tyrkyttamana se muuttuu nuorille vain tylsaksi eika lainkaan kiinnostavaksi, radikaa-
liksi tai jopa pelottavaksi, millaista taide kuitenkin usein on. Nylén kertoo hyvin osuvasti Dos-
tojevskista ja siita kuinka esimerkiksi aidinkielenopettaja, joka suosittelee oppilailleen Dosto-
jevskia, on kuin tunkeileva puhelinmyyja, jota kukaan ei jaksa kuunnella. Kuitenkin aidinkie-
lenopettajalla olisi myynnissa maailman paras tuote, mutta han ei vain osaa kasitella nuorten
hallitsevia asenteita, jotka todennakoisesti ovat epaluulo mutta myos uteliaisuus. Nama ovat
ristiriitaisia tunteita, mutta molemmat johtuvat kokemattomuudesta ja tietamattomyydesta.
Tama tuputtava aidinkielenopettaja tukee toiminnallaan oppilaittensa epaluuloa eika herata
heidan uteliaisuuttaan. Tahan ratkaisuna ei ainakaan ole taiteen tekopirtea naamioiminen
joksikin muuksi, joksikin mita se ei ole. Ongelmana voi siis olla opettajien vaara kasitys tai-
teesta. Taide on nimittain kapinallista ja hyokkaavaa. Koska viihde on vain massatuotettua
taidetta, se usein matkii juuri tata taiteen ominaisuutta ja esiintyy radikaalina, vaarallisena
ja pelottavana. Mutta niin Marilyn Manson, Lordi kuin Madonnakin ovat Dostojevskiin verrat-

tuna vaarattomia nynnyja. (Nylén 2009, 18-20.)
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Nylén puhuu taiteen puolesta ja siita, kuinka nuoret kylla innostuisivat taiteista, jos vain tie-
taisivat, mita se todellisuudessa on. Nylén kertoo siita, kuinka taiteen tehtava on lietsoa epa-
sopua, levottomuutta ja anarkiaa seka rikkoa kaikkia sovittuja rajoja. Tama pitdisi Nylénin
mielesta ehdottomasti kertoa nuorille. Han myo6s sanoo, etta tama kyseinen lahtokohta on
vahvasti ideologinen, mutta taiteen "opettamisessa” se saattaisi olla taktisesti mielekas nuo-
rille. Hanen mielestaan nuorille ominainen epaluuloisuus, joka voi valilla karjistya jopa vihak-
si ja kostonhimoksi, on positiivinen ja luova voima, jolle vanha korkeakulttuuri olisi paljon
ravinteikkaampaa ja terveempaa maastoa kuin koyha ja kyyninen massakulttuuri tai Internet-
yhteisot, joista jotkut etsivat radikaalia ”vaihtoehtoa”. Hanen mielestaan ei myoskaan mi-
kaan kuitenkaan ole yhta radikaalia tai vaihtoehtoista kuin esimerkiksi Seitseman veljesta.
Nylénin pohdinnoista voi paatella, ettda hanen mielestaan ominaisuudet, joita yleensa pide-
taan nuorilla juuri vahiten arvostettuina, kuten viha, olisivatkin juuri positiivisiksi kaannetta-
vid, suuren luovuuden voimia. Nylénin tekstissa on aistittavissa, etta nuorissa piilee valtavasti

energiaa, luovuutta ja voimaa, joka tulisi vain vapauttaa valloilleen. (Nylen 2009, 19.)

7  Nuoruus

Aina ei ole maaritelty nuoruutta tai sita mita nuoruus on. Joskus puhuttiin siita, etta Jean-
Jacques Rousseau olisi keksinyt nuoruuskasitteen, mutta nain ei ollut. Nuoruudesta ei vain
puhuttu, ja Rousseau vain otti asian ilmi ja puhui jokaisen ihmisen ikavaiheesta, jolloin ihmi-
nen ei ole enaa lapsi, muttei myoskaan aikuinen. Rousseau puhui usein siita, etta ihmisella on
elaman vaihe, jolloin lapsi alkaa omaksua aikuisten moraaliset ja seksuaaliset velvollisuudet
(Kaplain 1964, 51-53). Tasta alkoi ajattelu, onko lapsuuden ja aikuisuuden valissa ajanjakso,

jonka voi erottaa ihmisen elamankaaresta.

Nuorisoika yleensa maaritellaan ikavuosiin 10-21. Nuorisoian puhkeaminen on kuitenkin yksi-
lokohtaista ja sukupuolikin voi vaikuttaa nuoriso- ja murrosian puhkeamiseen. On huomattu,
etta tytoilla murrosiassa alkava kehitys alkaa aikaisemmin kuin pojilla. Murrosikaa sanotaan
elaman ensimmaiseksi kolmannekseksi, jota seuraavaksi seuraa varhaisaikuisuus ja sen jal-
keen aikuisuus. Murrosika tarkoittaa sukukypsyytta, jonka ihminen saavuttaa naina ikavuosina,
ja silloin henkilo pystyy jatkamaan sukua. Murrosiassa on paljon sosiaalisia, fyysisia ja henki-
sia muutoksia. Nuoren elintoiminnot ja ulkonako muuttuvat, mika voi aiheuttaa nuoressa

hammennysta hanen omassa kehonkuvassaan. (Turunen 2005, 113-114.)
7.1 Nuoren kayttaytymisen muutokset
Nuorilla tulevat tunteet esille ja ne voimistuvat, mika voi aiheuttaa nuorilla kuohuntaa ja

tunteiden ja mielialojen heittelya. Tama tunteiden esiintulo ja voimistuminen voi aiheuttaa

nuorelle myos hammennysta siita mita tapahtuu. Murrosika on yksi vaihde elamankaaressa,



27

jolloin henkilolle voi tulla kriisi. Kaikki murrosiassa tapahtuvat muutokset ajattelussa, tunte-
misessa ja kehonkuvassa voivat tehda nuoresta aran. Talloin nuoren epavarmuus voi heijastua
omaan kuoreensa vetaytymisena ja nuori saattaa alkaa valttelemaan sosiaalista kanssakaymis-
ta. Monesti murrosika voi myos vaikuttaa painvastaisesti, nuori voi villiintya ja niin sanotusti
herata elamaan. Nuorilla talloin ei ole kriisia, mutta monesti vanhemmat tuntevat nuoren
villiintymisen ja rajojen testaamisen uhkaavana ja vaikeana asiana. Esimerkiksi tassa iassa
nuoret voivat alkaa kyseenalaistamaan saantoja ja ovat enemman kavereidensa kanssa; nuori
voi siis lopettaa noudattamasta kotiintuloaikoja, mika aiheuttaa vanhemmille huolta ja mur-
hetta. (Turunen 2005, 114-115.)

Nuoret ovat murrosiassa haavoittuvaisia ja kulkevat yleensa ryhmissa. Kodin merkitys muut-
tuu, ja koti ei ole enaa koko maailma. Kaverit alkavat menna perheenjasenten edelle ja van-
hemmista voi tuntua, etta nuori alkaa erkaantua vanhemmistaan. Nuorille on tarkeaa loytaa
hyvaksyntaa ja yleensa he toimivat kavereita ja ryhmaa miellyttaen. Nuorille tarkeaa on mui-
den hyvaksynta, ja koska nuoruudessa ja murrosiassa nuoren ajattelu ja sisainen tyoskentely
ovat vasta muodostumassa lopulliseen muotoonsa, on nuori helposti johdateltavissa ja siksi
nuorisokulttuuriin ja nuorien kaytokseen yleensa liittyvat erilaiset virtaukset ja roolimallit.
Nuori viettaa murrosiassa paljon aikaa kavereidensa kanssa, mika voi olla vanhemmista huo-
lestuttavaa, mutta talla sosiaalisella ilmiolla voi olla positiivinen vaikutus nuoreen tulevaisuu-
dessa. Kuulumalla kaveriporukkaan tai muuhun ryhmaan, nuori on osallisena, jolloin hanen on
helpompi kuulua myohemmin sosiaaliseen yhteisoon ja yhteiskuntaan. Ryhmailmion ja kave-
reiden avulla nuoren on myos helpompi itsenaistya muun muassa vanhemmistaan. Toisinkuin
nuoruuden ja murrosian alussa, kun nuori on virran vietavana ja kaikki on uutta ja ihmeellis-
ta, nuoruuden ja murrosian loppuvaiheessa nuoren sisainen tyoskentely ja ajattelu kehittyvat,
jolloin nuori on kurinalaisempi ja tekee itsenaisempia ja viisaampia paatoksia. Nuori loytaa

ajattelustaan ja kayttaytymisestaan kontrollin. (Turunen 2005, 115-120.)

Nuoret voivat myos tuntea hapeaa ja tuntea painetta hyvaksytyksi tulemisesta. Ymparisto ja
yhteiskunnan paineet voivat vaikuttaa nuoreen, he voivat tuntea, etta on muotti, johon hei-
dan kuuluisi sopia. Yhteiskunnassa, lahipiirissa ja vertaisryhmissa voi nuori kokea vaatimuksia,
jotka hanen kuuluisi tayttaa. Yhteiskunnassa vallitsee tietyt normit ja saannot ja jos naista
saanngista ja normeista ei valita, voi se aiheuttaa pahennusta muissa. Esimerkiksi lilkenne-
saannot, jos jattaa noudattamatta niita, saa yleensa ihmisten paheksunnan osakseen. Nuorille
kaveripiirin hyvaksynta on tarkeaa ja he eivat halua hapeaa osakseen, niin nuoret voivat teh-
da hyvaksynnan saamiseksi itseaan vaarantavia asioita. Esimerkiksi nuorien paihteiden kaytto,
toiset nuoret voivat ajatella, etta on itselle hapea, jos eivat vaikka kayta alkoholia tai tupak-
kaa. Nuori voi tuntea taman hapeaksi, varsinkin, jos muut kaveripiirista paihteita kayttavat.
(Turunen 2005, 115-120.)
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7.2  Nuoruuden kehitysvaiheet lyhyesti

Vaikka nuoruusika ja siihen liittyvat muutokset ja kehitys ovat yksilollisia, voidaan nuoruusika
jakaa neljaan yhtenaiseen jaksoon. Nama jaksot ovat esinuoruus, varhaisnuoruus, varsinainen
nuoruus ja myohaisnuoruus. Jokainen ihminen kuitenkin kokee nama nuoruusian vaiheet eri
tavoin ja hieman eri aikoihin (Vuorinen 1998, 201.) Esinuoruus sijoittuu ikavuosiin 10-12 ja
puberteetin alkaminen kaynnistaa taman. Esinuoruudessa nuoren kehitys alkaa ja nuori joutuu
muuttamaan omaa minuuttaan. Nuoren keho alkaa muuttaa muotoaan ja nuorelle tulee fysio-
logisia ja anatomisia muutoksia. Mielikuvat omasta itsestaan saattavat muuttua muuttuvan
kehon mukana ja nuori joutuu hyvaksymaan itsestaan riippumattomat muutokset. (Vuorinen
1998, 202.)

Varhaisnuoruus mielletaan ikavuosiin 12-14, jolloin nuoren psyykkinen kehitys alkaa nakya.
Varhaisnuoruudessa nuori yleensa viettaa enemman aikaa kavereidensa kanssa ja yrittaa
etaantya omista vanhemmistaan. Tassa iassa nuori voi myos arvostella kaikkea omaksumaan-
sa, kuten vanhempiaan ja nuori saattaa kyseenalaistaa omia oppejaan. My0s roolit ovat var-
haisnuoruudessa tarkeita, nuori saattaa kokeilla eri rooleja omien kavereiden ja ikatoveriensa

seurassa. (Vuorinen 1998, 202.)

Varsinainen nuoruus taas kattaa ikavuodet 14-16. Varsinaisessa nuoruudessa nuori yrittaa yha
enemman pyrkia irti vanhemmistaan tunteidenkin tasolla. Nuoruudessa tapahtuvat tunneasi-
oiden muutokset saattavat luoda nuoressa havaittavaa negatiivisuutta ja itsekeskeisyytta.
Nuori saattaa myos olla aikaisempaa artynyt. Itsenaistyminen nakyy tassa kehitysvaiheessa
yha enemman kavereiden kanssa vietettyna aikana ja nuori saa tassa vaiheessa ystaviltaan
vertaistukea ja intensiiviset kaverisuhteet tukevat entista enemman nuoren irtautumista van-
hemmistaan. Ajattelun ja ymmartamisen kehitys vaikuttaa myos nuorien maailman katsomuk-

seen, mika saattaa lisata kyseenalaistusta. (Vuorinen 1998, 202.)

Myohaisnuoruus on viimeinen nuoruuden vaiheista ja sita eletaan 16-21 vuoden iassa. Tassa
nuoruusian loppuvaiheessa nuori alkaa tasaantumaan ja hyvaksymaan nuoruusian muutokset
ja osaa elaa niiden kanssa. Nuoren tunne-elama vakiintuu tassa nuoruusian vaiheessa ja nuo-
ren minakuva kehittyy ja itsearvostus kasvaa. Seksuaalisuus, joka saattaa hammentaa nuorta
nuoruusiassa, on tassa kehitysvaiheessa selventynyt pohtimalla ja omien kokemusten perus-
teella. Nuoren identiteetti on muodostunut sen verran eheaksi, etta nuori on valmis aikuisuu-

teen ja sen uusiin haasteisiin. (Vuorinen 1998, 202.)

8  Osallisuus
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Opinnaytetyomme toteutusvaiheessa osallisuus-kasite nousi yhdeksi tarkeimmaksi teoriakasit-
teeksi koko projektissamme. Pohdimme lahestulkoon kaikilla kayntikerroilla osallisuuden
teemoja ja sita, miten saamme nuoret osallistumaan toimintaamme. Toiminnallamme pyrim-
me vahvistamaan nuorten osallisuutta ryhmassa. Mielestamme osallisuuden vahvistaminen
tukee ryhman kehitysta ja nain ollen parantaa nuorten toimimista yhdessa. Toivomme, etta
ryhman yhtenaistyminen edesauttaa myos tulevaisuudessa nuorten osallistumista yhteisiin
toimintoihin ennakkoluulottomammin. Emme kuitenkaan toiminnallamme pyrkineet pelkkaan
nuorten osallistumiseen, vaan merkityksellisempana pidettyyn nuorten osallisuuteen. Osalli-
suutta pidetaan nimittain huomattavasti laaja-alaisempana kasitteena kuin pelkkaa osallistu-
mista. Osallisuus tarkoittaa kiinnittymista yhteiskuntaan, mahdollisuutta osallistua, toimia ja
vaikuttaa yhteiskunnassa seka yhteisoissa ja kokemusta jasenyydesta. Nama kaikki asiat nou-
sivat hyvin vahvasti esiin opinnaytetyomme aikana ja pyrimme omalla ohjauksellamme ja
toiminnallamme juuri siihen, etta nuorten osallisuus kasvaisi ja he mahdollisesti kokisivat
kuuluvansa yhteisoon. Halusimme mahdollistaa myos sen, etta nuoret kokisivat mahdolliseksi

vaikuttaa ja osallistua oman elamansa asioihin. (Laitila 2010, 8-9; Sirvio 2010.)

Laitila viittaa Peckiin, Gulliveriin ja Toweliin, joiden mukaan osallisuus toteutuu neljalla eri
tasolla. Ensimmaisena tasona on vuorovaikutus palvelun kayttajien, kuten meidan projektis-
samme nuorten, kesken. Talla voidaan tarkoittaan muun muassa vertaistukea. Toisena tasona
on vuorovaikutus palveluiden kayttajien ja ammattilaisten kesken. Vuorovaikutus ei kuiten-
kaan aina ole ammattilaisten ja kaikkien palveluiden kayttajien valilla samanlaista, vaikka
jokainen saakin oikeudenmukaista palvelua. Tama johtuu siita, etta ammattilainen joutuu
arvioimaan jokaisen vuorovaikutussuhteen omana kokonaisuutenaan ja tekemaan sen perus-
teella ratkaisuja oman intuitionsa pohjalta. Kolmantena tasona on vuorovaikutus paikallisten
palveluiden tuottajien ja johtajien kanssa ja neljas, eli laajin taso, on osallistumista ylei-
semmin palveluiden suunnitteluun. (Laitila 2010, 16; Laitinen & Niskala 2013, 229; Gulliver,
Peck & Towel 2002, 441-451.)

Osallisuutta vahvistamalla pyritaan lisaamaan myos yksilon toimijuutta. Toimijuutta on yhtei-
sO- seka yksilotasolla. Yksilon toimijuus voidaan maaritella toimintavalmiutena ja kykyna
omata aktiivisuutta ja uskallusta osallistumiseen. Yksilon kasitykseen toimijana vaikuttaa
myos ilmapiiri. Jos ilmapiiri on kanssakaymisessa positiivinen, silloin yksilon voimavarat koros-
tuvat ja se vaikuttaa myonteisesti hanen kykyihinsa ymmartaa, kasitella, suunnitella ja hallita
elamaansa. Jaettu toimijuus kasittaa toimijuuden yhteisotasolla. Sosiaalityossa yhteistoimi-
juus on muun muassa organisaatioiden, asiantuntijoiden ja asiakkaiden yhteistyota ja yhdessa
toimimista. Yhteistoimijuuden muita lahikasitteita ovat esimerkiksi yhteistyo, verkostoitumi-
nen, rinnakkaiselo seka vuorovaikutus. Palvelun kayttajan toimijuuteen vaikuttaa myos se,
mihin asemaan asiantuntija hanet sijoittaa ja kuinka hanen ongelmansa ymmarretaan ja kuin-

ka niita lahdetaan ratkaisemaan. Osallisuuden perustana voidaan pitaa asiakkaiden ja asian-
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tuntijoiden halua kuunnella, neuvotella seka kommunikoida toistensa kanssa avoimesti ja
kunnioittavasti. Se, etta asiantuntija antaa aikaa asiakkaalle, mahdollisuuden kysymyksiin
seka turvallisuuden tunteen, edesauttavat osallisuuden lisaantymista asiakkaalle. (Laitila
2010, 21; Laitinen & Niskala 2013, 407-410, 421-422.)

9  Ryhmailmio

Koska Tukikoti Kaislikossa nuorten muodostama ryhma on hyvin tarkeassa roolissa tassa taide-
projektissa, on mielekasta hieman kertoa ryhmasta ja sen synnysta seka toiminnasta. Ryh-
mailmio muodostuu riippuvuussuhteista, yksilollisesta toiminnasta, ymparistovaikutuksista ja
ryhmadynamiikasta. Jotta ryhmaa tai ryhman toimintaa voitaisiin ymmartaa, taytyy ryhman
tarkastelun lisaksi ymmartaa myos nama ryhmaan vaikuttavat tekijat. (Eskola & Jauhiainen
1994, 12-13.) Yksilot muodostavat ryhman, joten yksilollinen toiminta vaikuttaa ryhman muo-
dostumiseen seka kayttaytymiseen. Mikaan ryhma ei ole samanlainen, mika johtuu yksiloista,
jotka ovat osallisina ryhmassa. Yksilot muodostavat ryhmasta persoonallisen, erilaisen kuin
muut ja subjektiivisen. Ryhma on myos yksiloiden yksi reflektion valine. Ryhma antaa yksilolle
valmiudet itsetutkiskeluun ja ryhman kautta voidaan pystya nakemaan, kuinka suurin osa
kayttaytyy ja miten se vaikuttaa omaan kaytokseen. Ryhman on tutkittu antavan yksilolle po-
sitiivista hallintaa, jota voidaan esimerkiksi vuorovaikutuksella pitaa ylla ja seka toimintaky-
vyn laajentumista. Ryhma voi antaa myos yksilolle kokemuksen osallistumisesta. (Eskola &
Jauhiainen 1994, 14-20.)

Ryhmat ovat myos yhteydessa ymparistovaikutuksiin ja ryhmalla on myos tiukka liitos ympa-
ristoon. Ryhma on aina jarjestetty tekemaan jotain, joten ryhman tarkoituksena on kohdistaa
toimintansa johonkin. Ryhmalla on aina toimintaymparisto, jossa ryhma toimii, mika voi vai-
kuttaa ryhman pyrkimykseen ja toimintaan. Ymparistoon liittyy ensinnakin oleellisesti ryhman
fyysinen ymparisto. Missa ryhman toiminta tapahtuu? Se voi olla koulun luokka tai liikuntasali
ja fyysisen paikan olemus voi vaikuttaa ryhman toimivuuteen. Toinen ryhmaan vaikuttava ym-
paristotekija on sosiaalinen lahiymparisto. Sosiaaliseen lahiymparistoon voivat vaikka kuulua
ryhmalaisten vanhemmat ja lahipiiri. Vaikka he eivat olekaan ryhman jasenia, heilla on vaiku-
tusta ryhmaan, ryhman kuuluvien yksiloiden kautta. Muun muassa arvoja ja yksilolle ominaisia
toimintatapoja voi tulla ryhmalaisten sosiaalisesta lahipiirista. Kolmantena ryhmaan vaikutta-
vana tekijana ovat yhteiskunnan taloudelliset, kulttuuriset ehdot ja toimintaedellytykset. Yh-
teiskunnan taloudellinen tilanne vaikuttaa ryhmiin ja niiden toimintaan, koska taloudellisen
tilanteen ollessa huono ryhmia voidaan lopettaa tai lakkauttaa, koska ryhmien toiminnan yksi
edellytys voi olla taloudellinen tukeminen. Yhteiskunnan kulttuuriset ehdot luovat ryhmille
toimintaedellytyksia. Erilaiset arvot ja normit tulevat kulttuurillisista ehdoista ja siita, minka
on totuttu olevan oikein ja milla tavalla odotetaan, etta ryhmien ja yksiloiden oletetaan toi-
mivan. (Eskola & Jauhiainen 1994, 21-28.)
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Ryhman psyykkinen ja sosiaalinen ymparisto vaikuttaa myos ryhman kayttaytymiseen ja dy-
namiikkaan. Ryhman yksiloilla on omat elamantilansa, joiden vaikutusta ryhmaan ei voida va-
hatella. Jokainen yksilo tuo ymparistonsa lisaksi ryhmaan oman elamantilansa ja sosiaaliset
suhteensa, mista tulee mukaan yksiloiden omat arvot ja normit. Ryhmaan tulee psyykkisen ja
sosiaalisen ympariston mukana vaikutteita yksiloiden omasta elamasta. Jotta ryhma voisi toi-
mia, naiden kaikkien osa-alueiden pitaisi yhdistya jokaiselle yksilolle mieluisaksi ryhmako-
koonpanoksi. Kun ryhma toimii ymparistolle ja yksilolle tasapainoisena kokonaisuutena, ryh-
madynamiikka muodostuu ryhman jasenten valille ja ryhma toimii laadukkaana kokonaisuute-
na. (Eskola & Jauhiainen 1994, 29-36.)

Vuorovaikutus on ensimmainen merkki ryhmasta. Vuorovaikutus ei ole koskaan samanlaista,
vaan vuorovaikutus on tilannesidonnaista ja se muuttaa muotoaan. Jotta vuorovaikutus voisi
toimia, se vaatii yksiloiden panoksen. Vuorovaikutus ei ole aina sanallista, vaan vuorovaikutus
voi olla sanatonta. Yksiloiden eleet ja ilmeet voivat olla sanatonta vuorovaikutusta, mista voi
ymmartaa yhta paljon kuin sanallisesta vuorovaikutuksesta (Eskola & Jauhiainen 1994, 69-70).
Vuorovaikutuksen tarkoituksena on vaikuttaa ja luoda yksilolle vaikuttavuutta. Jotta vuoro-
vaikutus voisi toimia, taytyy henkiloiden, jotka ovat vuorovaikutuksessa, ymmartaa siihen vai-
kuttavat tekijat. Vuorovaikutukseen eivat ainoastaan kuulu sanallinen ja sanaton viestinta,
vaan siihen kuuluu myos halu ymmartaa, kuunteleminen ja havainnointi. (Kopakkala 2008, 21-
24.)

9.1 Ryhmaytymisen vaiheet

Ennen kuin ryhma edes syntyy, on jokaisella siihen liittyvalla yksilolla tietyt ennakkoluulot ja
kasitykset tulevasta ryhmasta. Jos ryhmassa on ennestaan toisilleen tuttuja henkiloita, joille
on muodostunut liitos, saattaa henkiloiden olla vaikeampi irrottautua tutusta roolistaan ja
antaa panoksensa kokonaiselle ryhmalle eika pelkastaan jo muodostuneelle "kuppikunnalle”.
Kaikki ryhmat eivat ehdi edes muodostua alkavaksi ryhmaksi, johon voi olla muun muassa syy-
na se, etta ryhmanohjaaja ei ole onnistunut saamaan ryhmalaisten luottamusta, mika aiheut-
taa sen, etta ryhmalle ei synny selkeaa tavoitetta tai rajoja. Jotta ryhma voisi muodostua
alkavaksi ryhmaksi, ryhman osallistujien taytyy olla osallistunut ryhmaan vapaaehtoisesti, jot-
ta tavoite, johon ryhma tahtaa, voisi onnistua, koska ristiriidat aiheuttavat negatiivista ener-
giaa ja pakotettuna osallistujat eivat yleensa motivoidu ryhmasta, eika sen tavoitteista tai
saanngista. Ryhman muodostumisen alussa jokainen osallistuja jannittaa, keita ryhmassa on,
ja arvioi ryhmalaisia ja omaa asemaansa. Ennen kuin ryhmalaiset ehtivat tutustumaan toisiin-
sa, ovat osallistujat tehneet jo arviointia ja johtopaatoksia toisistaan. Ryhmaan liittymisen
dilemmana on liittymishalun ja itsenaisyyden ristiriita. Halutaan tuoda esiin oma itsensa per-

soonana, mutta toisaalta halutaan kuulua johonkin suurempaan. Alussa, jos ryhmalaiset ovat
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toisilleen tuntemattomia, on ryhman kommunikointi ja ryhman toiminta ryhmanohjaajan vas-
tuulla. Ryhmanohjaaja yrittaa saada ryhmasta hyvin vuorovaikuttavan ja jokaiselle miellytta-
van ryhman. (Koppala 2008, 59-66.)

Kun ryhma alkaa muotoutua ryhmanohjaajan paapaino alkaa hiipumaan, koska silloin ryhma
jo itsekin alkaa ottaa kontaktia ja vuorovaikuttamaan toistensa kanssa. Jokainen henkilo tu-
tustuu yhteen ihmiseen kerrallaan, ja jos ihminen tutustuu toiseen, hanen turvallisuudentun-
teensa kasvaa. Jos ryhmalaiset tuntevat edes yhden toisen ryhmalaisen turvaihmisekseen,
heilla on jo turvallisempi ja kotoisampi olo ryhmassa. Tassa vaiheessa ryhmalle muodostuvat
omat rajat, normit ja kulttuurit ja ryhmalaiset tietavat kuuluvansa kyseenomaiseen ryhmaan

ja tietavat senkin, ketka eivat siihen kuulu. (Koppala 2008, 67-69.)

Kolmantena vaiheena ryhman muodostumisessa on tiivis ryhma. Talloin ryhmaa ei katsella
enaa alaluokkina tai kuppikuntina, vaan ryhma on tiivis yhteisd. Ryhman jasenet kommunikoi-
vat toisilleen ja he haluavat viettaa aikaa ryhman ulkopuolellakin. Psykologi Irving Janis loi
1970-luvulla kasitteen ryhmaajattelu (groupthinking). Ryhmaajattelu tarkoittaa sita, etta tii-
vis ryhma tekee esimerkiksi tarkeita paatoksia, niin ryhmalaiset muuttavat omia mielipitei-
taan sithen malliin, minka ajatellaan olevan sellainen, mika on ryhman yhteinen malli. Talla
tavoin ryhma voi luoda paatoksia, jotka ovat kaikkien mielesta huonoja. Jos ryhma ei ajattele
paatoksiensa seurauksia ja ajattelee vain paatostaan tukevia argumentteja, silloin paatos ei
ole jarkeva. Janiksen mielesta tallainen ryhmaajattelu voi olla jopa vaarallista. Tiivis ryhma
on ryhmana hyva, jos ryhman tehtavana ei ole muuta kuin mekaanista tekemista, koska tiivis
ryhma pitaa toistensa puolia, ja vikoja etsittaessa vika ja uhka loytyvat aina ryhman ulkopuo-
lelta. Jotta ryhma voisi kehittya edelleen, ryhman taytyisi olla luova ryhma (Koppala 2008,
70-80). Luova ryhma eroaa tiiviista ryhmasta silla, etta tiiviissa ryhmassa yksilo yrittaa muut-
taa ajattelunsa ryhman mukaiseksi. Luovassa ryhmassa ryhma on jo niin tuttu, etta ryhmalai-

set uskaltavat sanoa mielipiteensa aaneen ja olla erimielta asioista.

9.2 Ryhmanohjaus

Ryhmissa on yleensa ohjaaja, jonka tarkoituksena on kannustaa ja saadella ryhmaa paase-
maan omiin luomiinsa tavoitteisiinsa (Innanen 2012, 1). Ryhmanohjauksen yhtena tavoitteena
on saada ryhmahenki paranemaan ja se onnistuu, jos ryhmanohjaaja on tasapuolinen jokaisel-
le ja luo positiivisen ilmapiirin. Jannittyneessa ilmapiirissa on enemman negatiivista energiaa
ja se voi saada ryhman hajoamaan kuppikuntiin. Tarkeaa ryhmahengen parantamisessa on
saada erilaiset persoonalliset yksilot kohtaamaan toisensa toiminnan merkeissa (Innanen 2012,
22-23). Jotta ryhmanohjaaja onnistuu vetamaan ryhmaa tasapuolisesti ja oikeudenmukaisesti,
taytyy ryhmassa luoda saannot, joita jokainen ryhmaan kuuluva noudattaa. Ryhmalaiset ovat

yhdessa me, eika kukaan ole toista arvokkaampi. Vaikka ryhmanohjaajalla on oma vastuu
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ryhman vetamisesta ja auktoriteetti, ryhmanohjaaja ei saisi tuoda itseaan esille ylempiarvoi-

sena, vaan osana ryhmaa. (Innanen 2012,10-16.)

Jotta ryhmanohjaaja saisi ryhman toimimaan ja luotua positiivisen ilmapiirin, ryhmanohjaajan
taytyisi ohjauksessaan ottaa huomioon ajoissa paikalla oleminen, mika luo ryhmanohjaajasta
vastuullisen henkilon. Ryhman avaukseen keskittyminen, millainen se on ja mita siina teh-
daan, jos tapaamisen avaus ei ole selkea, ryhmanohjaaja voi menettaa otteensa ryhmasta.
Ryhmanohjaajan taytyy luoda ryhmaansa yhteys ja olla lasna ja kuunnella. Se etta ryhmanoh-
jaaja on paikalla, ei riita. Ryhmanohjaajalle kuuluu myos tietyt velvollisuudet ja oikeudet,
vaikka ryhmanohjaaja onkin osa ryhmaa, hanen pitaa osata ohjata ryhma omiin tavoitteisiinsa

ja pitaa ylla pelisaantoja, jotka on voitu yhdessa laatia. (Innanen 2012,10-16.)

10 Toteutus

Aloitimme toteuttamisvalmistelut tayttamalla hakemukset rikostaustaotteista, koska nuorten
kanssa tyoskentelevien rikostausta pitaa tarkistaa. Otimme selvaa myos materiaaleista, joita
tarvitsemme tilataideteoksessamme. Tukikoti Kaislikosta sanottiin, etta tukikoti voi osallistua
kustannuksiin, joita maaleista tai muista tilataideteokseen tulevista kustannuksista tulee.
Olimme kuitenkin myos itse valmiita laittamaan opinnaytetyohomme rahaa, jos koemme sen
tarpeelliseksi opinnaytetyomme kannalta. Ennen kuin lahdimme Kaislikkoon nuorten kanssa
suunnittelemaan seinaa, olimme ajatelleet, etta hankimme varikarttoja maaliliikkeista, jotta
jo suunnitteluvaiheessa nuoret saisivat vaikuttaa varivalintoihin. Olimme myos suunnitelleet,
etta hankimme jokaiselle nuorelle jonkinlaisen suunnitteluvihon, johon he voivat suunnitella
ja mallintaa omia ideoitaan. Tarkoituksena oli, etta maalaustarvikkeet ostetaan, tai kayte-
taan hyvaksi siveltimia ja teloja, joita meilla tai Kaislikolla saattaa olla jo valmiina. Paa-
dyimme kuitenkin ostamaan kaikki tarvikkeet uusina, silla kaikki entiset maalaustarvikkeet
olivat joko havinneet tai niin huonossa kunnossa, etta niilla olisi ollut haastavaa maalata. Tu-
kikoti Kaislikko kustansi kaikki maalit ja muut tarvikkeet, joita tilataideteoksen toteuttami-

seen tarvitsimme.

Olimme jo aiemmin alustavasti sopineet Kaislikon aikuisten kanssa, etta tulemme suunnitte-
lemaan projektia nuorten kanssa aina maanantaisin, silla silloin heilla on Kaislikko-paiva ja
asukaskokous, eli nuoret ovat paikalla talossa. Tassa ideassa pitaydyimmekin ja suunnittelu-
seka toteutuskerrat pidimme aina maanantaisin. Maanantai osoittautui hyvaksi paivaksi, silla
silloin nuoret olivat paikalla talossa, emmeka hairinneet heidan mahdollisia harrastuksiaan tai
muita vapaa-ajan ohjelmiaan. Oli myos hyva, etta suunnittelukertojen valissa oli aina vahin-
taan yksi viikko, jolloin nuoret pystyivat sulattelemaan ideaa ja suunnitelmaa. Ennen kuin
aloitimme nuorten kanssa suunnittelun, emme viela yhtaan tienneet, kuinka monta suunnitte-

lukertaa tulemme tarvitsemaan ennen varsinaista seinan maalaamista. Tama riippui mieles-
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tamme niin paljon siita, kuinka nuoret ottavat idean ja meidat vastaan. Loppujen lopuksi
meilla meni kolme varsinaista suunnittelukertaa, ennen kuin ryhdyimme itse seinan maalaa-
miseen. Pidimme koko taman projektin ajan paivakirjaa, johon jokaisen kayntikerran jalkeen
kirjoitimme omia mietteitamme ja tuntemuksiamme kyseisesta kayntikerrasta. Nain oli myos
helppo kirjoittaa jokaisesta kayntikerrasta, kun mietteet ja tuntemukset olivat jo ylhaalla ja
muistissa. Oli my0s hyva, etta me molemmat kirjoitimme aina omat mielipiteemme yl0s, silla
vaikka ne usein olivatkin hyvin samansuuntaisia, tuli valilla toiselta sellaisia mietteita kayn-
nista, jota itse ei osannut ajatellakaan. Yhteensa varsinaisia kayntikertoja kertyi kuusi; kolme

suunnittelukertaa ja kolme maalauskertaa.

Seinan tultua valmiiksi kerasimme suunnitellusti seka projektissa mukana olleilta nuorilta etta
Kaislikon aikuisilta palautetta ja arviointia projektistamme seka meidan tyoskentelystamme
siina. Samalla viikolla kun seina saatiin maalattua, menimme projektissa mukana olleiden
nuorten kanssa syomaan ravintolaan. Taman ravintolakaynnin tarkoituksena oli olla pienimuo-
toiset projektin lopettajaiset seka myos palkinto nuorille hienosta tyosta. Samalla me ky-
syimme nuorilta palautetta projektista. Kaislikon aikuisilta kysyimme palautteen teemahaas-

tattelulla, jonka toteutimme kahden viikon kuluttua siita, kun seina oli valmistunut.

Tiesimme, etta meidan opinnaytetyohomme liittyivat tietyt riskit, koska teimme tata muille
ihmisille. Emme pystyneet vaikuttamaan kaikkeen ja toisaalta me emme halunneetkaan suun-
nitella kaikkea valmiiksi, silla halusimme, etta tassa projektissa paaosassa ovat nuoret ja hei-
dan ideansa ja toiveensa seinan suhteen. Lahtooletus taman projektin tiimoilta oli tietysti
positiivinen ja se, etta nuoret haluavat osallistua tilataideteokseemme. Olimme kuitenkin jo
ihan alusta saakka valmistautuneet myos siihen, etta nuoret eivat millaan haluakaan osallis-
tua tahan tyohon. Onneksi nain ei kaynyt, vaan nuoret kuitenkin lahtivat projektiin mukaan
hyvin hitaasta alusta huolimatta. Olimme myos taysin valmistautuneet siihen, etta suunnitel-
mamme projektin kulusta voi vaihtua hyvin voimakkaastikin. Joiltain osin vaihtuvuutta tapah-

tuikin, mutta perusidea pysyi kuitenkin samana, eika mitaan suuria muutoksia tapahtunut.

Ensimmaisesta nuorten tapaamisesta aikuisten haastatteluun kului yhteensa noin kymmenen
viikkoa, joista itse toteutukseen kului seitseman viikkoa. Naista seitsemasta viikosta kolme
kului seinan suunnitteluun ja kolme itse maalaamiseen. Kavimme Kaislikossa kerran viikossa,
aina maanantaisin. Kerran kayntikertojen valissa oli kahden viikon tauko, joka johtui nuorten
syyslomasta. Yhteensa kaytimme toteutukseen aikaa noin 12, 5 tuntia. Tunnit jakautuivat
epatasaisesti ja ensimmaiset suunnittelukerrat olivat huomattavasti lyhyempia kuin seinan
maalaamiseen kaytetyt kerrat. Yhteensa projektissa oli mukana viisi nuorta. Heista kolme oli

mukana alusta asti ja kaksi tuli uusina mukaan muutettuaan Kaislikkoon projektin aikana.
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10.1 Muutokset alkuperaisesta suunnitelmasta

Mietimme suunnittelun alkuvaiheessa, etta veisimme nuoret seinan suunnitteluvaiheessa tai-
demuseoon tai taidenayttelyyn, josta nuoret olisivat voineet saada inspiraatiota heidan
omaan tilataideteokseensa. Tata ideaa emme kuitenkaan toteuttaneet, silla suunnittelu alkoi
nuorten kanssa aika hitaasti ja oikeastaan vasta ihan ideoinnin loppuvaiheessa he alkoivat
suunnitella aktiivisesti. Luulemme myos, etta taidenayttelyssa kaynti olisi ollut talle ryhmalle
epamieluisaa ja liikaa aikaa vievaa. Niinpa jatimme taidenayttelyssa kaynnin pois. Olimme
aluksi myos suunnitelleet ja miettineet, etta itse seinan maalaamisen voisi toteuttaa jonakin
viikonloppuna, johon kuuluisi muutakin mukavaa ohjelmaa, esimerkiksi voisimme yhdessa tila-
ta pitsaa tai muuta mukavaa. Tamakin idea muuttui, kun nuoret itse kertoivat, etta haluavat
toteuttaa koko projektin aina maanantaisin. Totta kai halusimme kuunnella nuorten toiveita,

joten itse seinan maalausajankohta muuttui kolmeksi maanantaiksi.

Olimme suunnitelleet, etta sitten kun seina on maalattu ja valmis, ottaisimme seinasta ja
nuorista yhteiskuvan, jonka jokainen projektissa mukana ollut nuori saisi itselleen. Nain jokai-
selle nuorelle jaisi pysyva muisto yhdessa tekemisesta. Koska nuorten tilanne elaa koko ajan
ja Kaislikossa asuminen on valiaikaista ja nuoret muuttavat sielta pois, niin ainakin valokuva
jaisi muistuttamaan heita siita, etta he ovat tehneet Kaislikossa jotain pysyvaa. He olisivat
jattaneet jaljen maailmaan. Tata emme kuitenkaan toteuttaneet, silla seinaa oli erittain
hankala kuvata, silla se sijaitsi kaytavalla. Tasta syysta kuvat seinasta tuli aina ottaa kaytavan
paasta, ja kuvaa, jossa seina nakyisi kokonaan, ei valitettavasti pystynyt ottamaan. Olisi siis
ollut todella vaikea kuvata seina ja nuoret yhdessa. Luulemme my0s, etta nuoret eivat olisi
suostuneet kuvattaviksi. Tama on toki vain meidan oletuksemme, emmeka tieda asiasta tark-
kaan. Olimme my0s suunnitelleet, etta sitten kun seina on valmis, pitaisimme pienimuotoiset
"taidenayttelyn avajaiset”, jolloin paljastaisimme Kaislikon henkilokunnalla taideteoksen.
Tata emme myoskaan paatyneet toteuttamaan. Syyna tahan oli eniten kiire ja toteuttamisen
hankaluus. Maanantaisin maalauskertojen jalkeen Kaislikossa alkoi aina asukaskokous ja eri-
tyisesti viimeisimmalla maalauskerralla, jolloin saimme seinan valmiiksi, aikaa ei jaanyt, vaan
nuorten piti kiirehtia asukaskokoukseen. Emme myoskaan halunneet vieda enempaa nuorten
emmeka henkilokunnan aikaa tarkeasta asukaskokouksesta. Uskoimme myos siihen, etta nuo-

ret kylla itse esittelevat varmasti seinan henkilokunnalle.

10.2 Kaynnit Kaislikossa

Sen jalkeen, kun ohjaava opettaja oli hyvaksynyt toteutussuunnitelmamme ja saimme Tukiko-
ti Kaislikolta tutkimusluvan, paasimme aloittamaan toteutusvaiheen. Aloitimme toimintamme
kaymalla Tukikoti Kaislikossa maanantaina 8.9.2014 hieman juttelemassa henkilokunnan kans-

sa projektimme etenemisesta ja paivamaarista. Samalla annoimme heille toimintasuunnitel-
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mamme luettavaksi. Sovimme talla kerralla, etta aloittaisimme nuorten kanssa tilataideteok-
sen suunnittelun kahden viikon paasta maanantaina 22.9.2014. ja etta tasta seuraava vierai-
lumme olisi seuraava maanantai 29.9.2014. Sovimme alustavasti, etta tulisimme muutamana
maanantaina suunnittelun merkeissa kaymaan ja sitten riippuen siita, miten suunnittelu lah-
tee etenemaan, ryhtyisimme mahdollisesti jonakin maanantaina myos maalaamaan seinaa.
Vaikka alustavasti olimme pohtineet, etta seinan maalaaminen voisi tapahtua jonakin viikon-
loppuna, voisivat ajallisesti maanantait olla parempia, etteivat nuorten omat vapaa-ajan

suunnitelmat karsisi.

Talla kerralla kavimme hieman esittaytymassa nuorille ja kertomassa, etta tulemme yhdessa
heidan kanssaan suunnittelemaan ja toteuttamaan kaytavan seinalle taideteoksen. Kerroimme
myos, etta tulemme kahden viikon paasta kaymaan ja talloin kerromme tarkemmin tasta tai-
deprojektista ja siita, mita seinalle tullaan tekemaan. Tama ensimmainen vastaanotto nuoril-
ta ei ollut kovin hyva, vaan enemmankin nuorista oli luettavissa epaluuloisuutta ja ehka jopa
hieman kapinaa ja vastustusta meita ja taideprojektia kohtaan. Ymmarsimme kuitenkin ta-
man vastustuksen ja olimme osanneet varautua siihen, etta nuoret eivat valttamatta ole heti
innokkaasti mukana. Uskoimme kuitenkin, etta vaikka nuoret eivat ole heti innokkaana muka-
na, he viela lampenevat ajatukselle. Kun annamme heille tarpeeksi aikaa ja tunteen, etta

projekti on tarkoitus olla mukava yhteinen tekeminen, nuoret kylla lahtevat siihen mukaan.

Kaislikon nuoret ovat 14-18-vuotiaita ja elavat siis varsinaisen- ja myohaisnuoruuden ajanjak-
soa. Naissa nuoruusian kehitysvaiheissa on luonnollista auktoriteettien vastustaminen, havait-
tava negatiivisuus ja artyneisyys. Nuori saattaa myos kyseenalaistaa normeja. Nuori alkaa
myos itsenaistya ja kommunikoida mieluummin ikaistensa kaverien kuin aikuisten kanssa.
Kaislikon nuorista nama kehitysvaiheet huomasi suurena vastustamisena, kommunikoinnin

puutteena seka koko projektin kyseenalaistamisena. (Vuorinen 1998, 202.)

Emme myoskaan ottaneet nuorten vastustusta mitenkaan henkilokohtaisesti, silla ymmar-
ramme hyvin, etta nuoruuteen kuuluu omalta osaltaan pieni kapinointi ja anarkia. Kaislikon
nuoret myos saattavat ottaa monet yhteiset mukaviksikin tarkoitetut toiminnot ikaan kuin
rangaistuksina, jos toiminta vie pienen palasenkaan heidan vapaa-ajastaan. Tama on kuiten-
kin taysin ymmarrettavaa. Ajattelimme myos, etta jo se riittaisi, etta edes yksi Kaislikon nuo-
rista lahtisi taideprojektiin mukaan, silla jo yhden nuoren osallistuminen projektiin olisi erit-
tain onnistunut suoritus. Paatimme siis, etta etenemme suunnittelukerroilla rauhallisesti ja
pikkuhiljaa samalla pyrkien innostamaan nuoria ideointiin ja suunnitteluun. Oli mielestamme
hyva, etta kavimme ensin esittelemassa itsemme nuorille ja kertomassa, etta tulemme kah-
den viikon paasta uudelleen, silla nain nuoret saivat kaksi viikkoa aikaa hieman pohtia ja ehka

varautua tahan taideprojektiin.
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10.2.1 Ensimmainen suunnittelukerta

Ensimmaisen varsinaisen suunnittelukerran toteutimme siis maanantaina 22.9. niin kuin olim-
me Kaislikon henkilokunnan kanssa sopineet. Olimme hankkineet tata ensimmaista suunnitte-
lukertaa varten kaikille Kaislikon nuorille suunnitteluvihkot ja puuvarikynia. Kavimme myos
hakemassa sisatiloihin tarkoitettujen maalien varikarttoja seka pienen varikarttavihkon spray-
maaleille. Talla suunnittelukerralla paikalla oli vain kolme Kaislikon nuorta kuudesta seka
kaksi Kaislikon aikuista. Ensimmaisena esittelimme itsemme vahan tarkemmin ja kerroimme
taman taideprojektin tarkoituksesta ja siita, etta se on meidan opinnaytetyomme ja sen tar-
koituksena on luoda heille, Kaislikon nuorille, mukava yhteinen projekti. Kerroimme, etta
tyhjalle kaytavan seinalle on tarkoitus saada maalaamalla tai mahdollisesti vaikkapa spray-

maaleilla aikaiseksi yhteinen taideteos. Se millainen se tulisi olemaan, lahtisi taysin nuorista.

Painotimme heille myos sita, etta haluaisimme, etta ideat ja suunnitelmat lahtisivat heista ja
etta taideteoksesta tulisi heidan nakoisensa ja myos Kaislikkoon sopiva ja tietenkin yhteisten
pelisaantojen mukainen. Kerroimme tarkemmin, etta taideteokseen voi kayttaa lahestulkoon
mita vain tekniikoita ja tyyleja ja etta niita voi sekoittaa keskenaan tai tehda puolestaan tay-
sin yhtenaisen teoksen. Teos voi siis muodostua erillisista ja keskenaan hyvinkin erilaisista
paloista tai olla yksi yhtenainen tyo. Painotimme myos nuorille, etta tyon ei tarvitse olla
”taydellinen” tai "hieno”, vaan riittaa, etta se on heidan ja Kaislikon nakoinen. Kenenkaan
nuoren piirustustaidoilla ei ole myoskaan mitaan merkitysta eika silla, onko joku taiteellinen
vai ei. Taman projektin tarkoituksena olisi yrittaa kaivaa jokaisesta hieman luovuutta ja mo-
nipuolisia ideoita ulos ja paasta toteuttamaan niita jokainen omalla tavallaan ja tyylillaan.
Kerroimme myos nuorille, etta emme voi pakottaa ketaan mukaan tahan projektiin, mutta

toivomme syvasti, etta he lahtisivat mukaan ja kokeilisivat tata luovaa toimintaa.

Olimme ostaneet nuorille vahan karkkia tahan ensimmaiseen suunnittelukertaan ja annoimme
pussin heille, samalla esittelimme pienet suunnitteluvihkot, jotka olimme hankkineet heille.
Kerroimme, etta vihkon tarkoituksena on kirjata tai piirtaa ylos kaikki ideat, joita nuorilla
tulee mieleen projektia varten. Nama ideat he voivat sitten mahdollisesti ensi kerralla tai
muilla suunnittelukerroilla nayttaa meille seka muille nuorille. Painotimme myos, etta vihkot
ovat henkilokohtaiset ja jaavat nuorille, joten he voivat piirtaa ja kirjoittaa sinne myos hyvin
henkilokohtaisia asioita, joita ei tietenkaan tarvitse ikina nayttaa kellekaan, eika vihkoja tar-
vitse palauttaa. Laitoimme esille myos puuvarit, jotka olimme ostaneet nuorille yhteiseen
kayttoon. Samalla esittelimme varikartat ja kerroimme, kuinka inspiraatio tai jokin idea saat-
taa pulpahtaa mieleen jostain tietysta varista tai variyhdistelmasta. Niinpa kehotimme nuoria
selailemaan varikarttoja ja miettimaan, mita vareja he mahdollisesti haluaisivat kayttaa. Tas-
sa kohtaa kerroimme myos, etta vareissakin teoksessa voi olla suuria eroja. Nimittain taidete-

oksessa voi kayttaa niin hempeita pastellivareja kuin synkkia ja tummia savyja. Mainitsimme
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jo nuorille, etta ensi maanantaina tulemme taas uudelleen ja etta silloin tarkastelemme hie-
man enemman sita, mika kaikki voikaan olla taidetta ja mita kaikkea erilaista taidetta voi
kayttaa tassakin projektissa inspiraation kohteena. Kyselimme nuorilta myos hieman sita, etta
haluaisivatko he, etta Kaislikon aikuiset olisivat toiminnassa mukana vai vaan pelkastaan me
ja nuoret. Nuoret eivat kuitenkaan osanneet viela vastata tahan kysymykseen ja sanoimme,

etta he voivat rauhassa miettia tata asiaa.

Kaislikon paikalla olleet aikuiset olivat kuitenkin hyvin innostuneita projektista, joten meidan
puolestamme he olivat erittain tervetulleita projektiin mukaan. Meista oli muutenkin muka-
vaa, etta Kaislikon aikuiset olivat niin innostuneita kyseisesta projektista, silla usein innostu-
neisuus tarttuu, joten aikuisten innostuneisuus voi myos helposti tarttua nuoriin. Olemme it-
sekin tasta taideprojektista hyvin innostuneita ja toivomme, etta niin oma kuin Kaislikon ai-
kuisten innostunut asenne tarttuu nuoriin. Nuoret vaikuttivat kuitenkin, erityisesti aluksi,
meita kohtaan edelleen varautuneilta, mika on taysin ymmarrettavaa, silla olimme kayneet
Kaislikossa vasta kaksi kertaa, niin etta nuoret ovat nahneet meidan ja yhtakkia heidan pitaisi
alkaa tyostaan meidan kanssa taideprojektia. Talla kerralla nuoret tosin olivat mielestamme
huomattavasti vastaanottavaisempia kuin edellisella kerralla, kun kavimme vain esittaytymas-
sa. Huomasimme selkean eron siina, kuinka nuoret kuuntelivat meita aivan eri tavalla kuin
edellisella kerralla ja saimme tunteen, etta he kylla lahtevat tahan juttuun mukaan. Olimme
iloisesti yllattyneita siita, etta vaikka painotimme nuorille projektin vapaaehtoisuutta, silti
kaikki nuoret kuuntelivat kuitenkin loppuun, eika kukaan nayttanyt silta, etta aikoisi heti lo-
pettaa koko projektin. Tama ensimmainen suunnittelukertamme Kaislikossa kesti noin tunnin

verran.

Luulemme, etta tama kaksi viikkoa oli hyva aika sulatella tata projektia ja valmistautua sii-
hen. Uskomme myos, etta Kaislikon aikuiset ovat saaneet luotua nuoriin enemman positiivisia
ajatuksia tahan projektiin. Talla kertaa nuorista oli huomattavissa jopa pienta innostusta ja
muutama ideakin jo heitettiin ilmoille. Yksi nuorista myos jo kertoi, etta maanantait olisivat
hyvia paivia tahan taideprojektiin, silla silloin han on paikalla Kaislikossa. Ilmeisesti myos
muille nuorille maanantaipaivat sopivat parhaiten, joten luultavasti tulemme etenemaan pro-
jektin osalta aina maanantaisin. Toisaalta talla kertaa saavuimme Kaislikkoon klo 19.30 eli
aika myohaan, ja jaimme miettimaan, onko tama aika hieman huono jo senkin takia, etta
nuorilla on ollut takanaan jo pitka paiva. Illalla vasyneena luovuuskaan ei enaa kuki kovin pir-
teasti. Paatimme yhdessa nuorten ja aikuisten kanssa, etta vierailemme vastaisuudessa Kaisli-

kossa maanantaisin hieman aiemmin.

Perehdyimme teoriaosuudessamme ryhman ohjauksen seka ryhman muodostumisen vaiheisiin.
Otimme omassa toiminnassamme huomioon sen, etta ryhma on vasta muodostumisvaiheessa.

Yritimme ryhmanohjaajina olla kannustavia ja innostavia, jotta ryhma paasisi tavoitteeseen-
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sa, joka tassa tapauksessa oli tilataideteoksen valmistuminen. Ohjauksellamme loimme toi-
minnalle raamit ja rajat, joiden puitteissa nuoret saivat vapauden toteuttaa itseaan. Rajoi-
timme ainoastaan paihteiden ja saadyttomyyksien toteuttamista tilataideteokseen, koska ky-
seiset aiheet voivat olla toisia kohtaan loukkaavia. Nama teemat ovat myos Kaislikossa kiellet-

tyja.

Meita jaivat hieman mietityttamaan seuraavat kerrat, jolloin paikalla ovat mahdollisesti kaik-
ki Kaislikon nuoret tai taysin eri nuoret kuin talla kertaa. Jaimme pohtimaan, lahtevatko he
mukaan projektiin tai tuleeko heilta ideoita. Mietimme myos sita, saammeko nuoret ideoi-
maan ja suunnittelemaan seinaa ja alkavatko he kertomaan suunnitelmistaan meille. Taman
ensimmaisen suunnittelukerran jalkeen olo oli kaiken kaikkiaan kuitenkin paljon positiivisempi
ja varmempi. Taman kerran jalkeen uskoimme, etta nuoret lahtevat projektiin kylla mukaan,
kunhan saavat rauhassa sulatella asiaa ja myos tottuvat meihin. Toivoimme myos, etta nuoret
ottaisivat mahdollisesti suoraan kontaktia meihin eika pelkastaan aikuisten kautta. Meilla jai
myos sellainen olo, etta meidan oma toimintamme sujui myos hyvin, olimme omia itseamme,
vaikka hieman jannittikin, ja ainakin omasta mielestamme saimme selitettya projektin selke-

asti.

10.2.2 Toinen suunnittelukerta

Toisen suunnittelukerran pidimme 29.9.2014. Talla kertaa paikalla oli nelja nuorta. Naista
kolme nuorta oli samoja kuin viime kerralla ja mukaan oli tullut myos yksi aiemmalta kerralta
poissa ollut nuori. Mukana oli alussa myos kaksi Kaislikon aikuista ja yksi lahihoitajaopiskelija,
joka oli tyoharjoittelussa Kaislikossa. Tapaamisemme alkoi hieman nihkeasti, nuoret naprasi-
vat puhelimiaan ja olivat melko innottoman oloisia. Kaislikon aikuiset poistuivat tilasta tassa
vaiheessa ja antoivat meille rauhan kommunikoida nuorien kanssa ilman muita tyontekijoita.
Lahihoitajaopiskelija jai seuraamaan suunnittelukertaa. Aloitimme toisen suunnittelukerran
kyselemalla nuorilta, onko heille tullut mitaan kysymyksia ensimmaisen kayntikerran jalkeen
ja kysyimme nuorelta, joka oli poissa edellisella kerralla, onko han kuullut meidan projektis-
tamme ja onko hanella mitaan kysyttavaa. Kysyimme nuorilta myos tunnelmia, joita tilataide-
teoksen tekeminen on herattanyt ja painotimme taas, etta emme voi pakottaa heita osallis-
tumaan. Vastaukset kysymyksiimme oli kaikilla nuorilta sama, eika heilla ollut kysymyksia ti-

lataideteoksesta ja he eivat tienneet, mita tuntisivat tilataideteoksen tekoa kohtaan.

Halusimme toiselle suunnittelukerralla avata nuorille kasitysta taide, joten olimme keranneet
kuvia, jotka mielestamme kuvaavat taidetta. Naytimme ja selitimme kyseiset kuvat nuorille
ja toivoimme, etta nuoret saisivat lisaa perspektiivia siihen, mita taide voi olla. Osa kuvista,
joita naytimme, olivat erilaisia tilataideteoksia, joita muut ovat tehneet. Toinen osa kuvista,

joita naytimme, oli niin sanottuja inspiraatio-kuvia, joilla yritimme nayttaa, ettei taide rajoi-
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tu ainoastaan yhdenlaiseen visioon. Inspiraatiokuvissa oli muun muassa erilaisia tatuointeja,
katutaidetta, Salvador Dalin nakemys taiteesta, seka meilla oli jopa kuva tikku-ukosta. Ta-
voitteenamme oli saada nuoret ymmartamaan, ettemme hae taydellisyytta ja etta kaikenlai-

nen luovuus on taidetta.

Nuoret kuuntelivat selityksemme kuvista ja katselivat kuvia ja kannykankin tuijotteleminen
jai heilla vahemmalle. He oikeasti keskittyivat asiaamme. Kuvien nayton jalkeen kavimme
lapi heidan ideoitaan ja kysyimme, olivatko he viela miettineet vareja. Emme saaneet tahan
kysymykseen oikeastaan minkaanlaista vastausta. Ensimmaisella suunnittelukerralla kaksi
nuorista kysyi, voisiko teokseen tehda muumeja, joten varmistimme nuorilta, ovatko he edel-
leen samaa mielta aiheesta ja tunsivatko he aiheen vielakin kiinnostavaksi. Koska nuoret oli-

vat edelleen muumi-aiheen kannalla, lahdimme tyostamaan tata ideaa paperille.

Olimme valmiiksi teipanneet yhteen kuusi A3- paperia, jotta saisimme suuren yhtenaisen pa-
perin, jolle mahtuisimme kaikki yhta aikaa piirtamaan. Piirtamisen alussa nuoret eivat oikein
uskaltaneet aloittaa piirtamista, joten me aloitimme. Mutta sitten kun nuoret paasivat alku-
jannityksesta, niin piirtamisesta ei meinannut tulla edes loppua! Yksi nuorista seurasi piirta-
mista jonkin aikaa, mutta ei halunnut itse piirtaa, minka jalkeen lahti omiin hommiinsa. Kol-
me nuorta piirsi ahkerasti jokainen oman taitonsa mukaan, ja tuloksena oli erittain luova pii-
rustus. Vaikka aiheena olivat muumit, ei piirustus ollut perinteisten muumien nakaoisia, vaan
nuoret olivat kayttaneet luovuuttaan ja muuttaneet muumimaailman hahmojen ulkonakoa
erittain varikkaasti. Piirroksen tultua valmiiksi, nuoret halusivat viela kayda teippaamassa sen

seinalle, minne tulemme tekemaan lopullisen tilataideteoksen.

Kuva 1: Ensimmainen suunnitelma
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Kuva 2: Ensimmainen suunnitelma 2

Tama ensimmainen suunnitelmapiirros ei ole lopullinen versio siita, mita seinalla tulee ole-
maan, mutta halusimme talla kayntikerralla saada nuoret tyon touhuun ja kayttamaan omaa
luovuuttaan ja innostumaan aiheesta. Mielestamme onnistuimme siina. Nuorilla meni aika no-
peasti, kun he piirsivat, eivatka huomanneet miten nopeasti aika oli kulunut. He osallistuivat
ja heilla vaikutti olevan hauskaa. Huomasimme myos, etta nuoret ryhtyivat piirtamisen ohella
juttelemaan kanssamme ja he kertoivat esimerkiksi omasta arjestaan Kaislikossa. Huomasim-
me, kuinka tama yhteinen toiminta sai nuoret vapautumaan ja he ottivat suoraan kontaktia
meihin; yhteisen piirustuksen tekemisen lomassa itse vuorovaikutuskin oli valittomampaa ja
vapaampaa. Tama nuorten jopa yllattava kaytoksen vapautuminen todensi taidelahtoisten
menetelmien positiivisen vaikutuksen. Viittaamme tassa teoriaosuudessa kasiteltyyn to-
teamukseen siita, etta taiteen tekeminen ja vastaanottaminen lisaa runsaasti hyvinvointia,

vapauttaa, helpottaa ja voi olla hoitavaa, lohduttavaa ja virkistavaa.

Mielestamme entista mielenkiintoisemman kulman muumiaiheeseen toi se, etta yksi kaynti-
kerrallamme paikalla oleva tyontekija kysyi meilta, ovatko nuoret kertoneet, miksi muumit
ovat niin tarkeat Kaislikolle. Koska emme tienneet muumien tarinaa Kaislikossa, tyontekija
kertoi, etta jokaisella pitkaaikaisella tyontekijalla on Kaislikossa erilainen muumimuki, joka
symbolisoi sita tyontekijaa. Mielestamme tama muumimukien ja muumien merkitys Kaislikos-
sa teki aiheemme viela enemman merkityksellisemmaksi, ja olimme positiivisesti yllattyneita,
etta nuoret itse halusivat taman aiheeksi ja silla tavoin antaa arvostusta Kaislikon tyonteki-

jéille.

Meille molemmilla jai toisesta suunnittelukerrasta erittain hyva olo, vaikka nuoret lahtivat
mukaan toimintaamme hitaasti, niin silti he tekivat paljon eivatka enaa vierastaneet meita.
Olimme myos iloisia siita tavasta, milla nuoret kayttivat luovuuttaan ja taitojaan ja saivat

aikaan ainutlaatuiset piirustuksen, joka kuvasi tietylla tapaa heita. Mielestamme se, etta
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tyontekijat lahtivat toiseen huoneeseen, kun aloitimme suunnittelukertaa, oli myos sinallaan
hyva ratkaisu, koska nuoret kommunikoivat silloin suoraan meille ja esittivat kysymykset meil-
le eivatka tyontekijoille. Toinen suunnittelukerta oli kaiken kaikkiaan erittain onnistunut,
koska nuoret kuuntelivat kaiken, mita meilla oli sanottavaa, mutta he myos osallistuivat ja
heilla naytti olevan mukavaa. Tavoitteenamme oli ollut koko ajan se, etta nuoret haluavat
osallistua ja se etta tilataideteoksen teko ei olisi pakkopullaa vaan se tulisi nuorten omasta
halusta, joten kaikki nama kriteerit tayttyivat taysin talla kerralla. Koska taidelahtoinen tyos-
kentely painottuu osallisuuteen, yhteisollisyyden kokemusten vahvistamiseen, kokemukselli-
suuteen ja elamyksiin innostamiseen, nama olivat myos osa meidan toimintamme tavoitteita.
(Kankanen 2013, 34). Halusimme taidetyoskentelyn avulla vahvistaa nuorten osallisuuden ko-
kemuksia, vapauttaa nuorten vuorovaikutusta toisiaan kohtaan seka kannustaa heita rikko-

maan omia rajojaan.

Koska ajankohtamme suunnittelukerralla oli myohainen, menimme sinne klo 19.30, nuoret
ehdottivat, voisimmeko ensi kerralla tulla aikaisemmin, joten sovimme nuorten ja tyonteki-
joiden kanssa, etta seuraava suunnittelukerta toteutetaan 6.10.2014 klo. 16. Sovimme nuor-
ten kanssa myos seuraavasta kayntikerrasta sen, etta aloittaisimme suunnittelun tilataidete-
oksen lopullisesta versiosta ensimmaiseksi samanlaiselle isolle paperille. Tama toinen suunnit-

telukerta kesti kokonaisuudessaan noin 1,5 tuntia.

10.2.3 Kolmas suunnittelukerta

Kolmas suunnittelukerta Kaislikossa oli maanantaina 6.10 klo 16 alkaen. Taman kolmannen
suunnittelukerran tarkoitus oli saada aikaan varsinainen valmis suunnitelma, jonka maalai-
simme seinalle. Edellisella kerralla nuoret paasivat toteuttamaan alustavan ja hyvin lennok-
kaankin luonnoksen maalauksesta. Tama oli kuitenkin ainoastaan hyva asia ja oli mahtavaa
nahda, kuinka nuoret kayttivat luovuuttaan ja piirsivat alustavaan suunnitelmaan mita len-
nokkaimpiakin ajatuksia. Vaikka edellisen kerran suunnitelma olikin erittain luova, oli taman
kolmannen suunnittelukerran tarkoituksena kuitenkin saada aikaan tarkemmin mietitty ja
suunniteltu valmis suunnitelma, jota voisimme jo taman kolmannen suunnittelukerran jalkeen
lahtea nuorten kanssa maalaamaan seinalle. Tarkoituksena oli siis lahinna paattaa ne tietyt
muumi-hahmot, jotka seinalle paasevat, samoin tausta ja rakennukset ja se, missa rakennuk-

set ja hahmot sijaitsevat. Halusimme myos paattaa, kuka maalaa mitakin.

Kun tulimme Kaislikkoon, kaksi edellisellakin kerralla mukana ollutta nuorta oli jo keittion
poydan laheisyydessa. Kolmaskin nuori, joka oli viime kerralla mukana, oli myos tulossa mu-
kaan heti kun paasisi koulusta. Oli mukava huomata, etta tama sama kolmikko oli edelleen
mukana projektissa ja heista nakyi, etta tama projekti on heista ihan mukava juttu. Kaislikon

aikuiset lahtivat taas pois ja jattivat meidat nuorten kanssa omaan rauhaan suunnittelemaan.
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Aloitimme taman suunnittelukerran suoraan luonnostelemalla ensin A3-kokoiselle paperille,
missa mitakin voisi olla. Luonnostelimme karkeasti, missa esimerkiksi muumi-talo sijaitsee ja
missa kukakin hahmo lymyaa. Olimme taas teippailleet isoja papereita yhteen ja nain saimme
yhden ison paperin, jolle ryhdyimme nuorten kanssa luonnostelemaan A3-paperille luonnoste-
lemaamme taideteosta. Oli mahtava huomata, etta nama kaksi nuorta alkoivat lahestulkoon
heti piirtaa paperilla karkean luonnoksen mukaista muumimaailmaa. Hetken paasta tasta
kolmaskin nuori saapui paikalle ja meista oli aivan todella mahtava huomata, etta juuri kou-
lusta tultuaan nuori tuli saman tien poydan aareen ja alkoi piirtaa kahden muun nuoren kave-

rina suunnitelmaa.

Vaikka viime kerran erittain lennokas ja luova piirtaminen olikin ilahduttavaa ja sita oli ilo
seurata, oli kuitenkin hyva huomata, etta nuoret itsekin olivat ymmartaneet, etta ehka sellai-
nen suunnitelma ei olisi kovin hyvaksyttava seinalle. Talla kerralla nimittain nuorten piirtama
varsinainen, tarkka suunnitelma oli paljon asiallisempi eika laheskaan niin lennokas kuin vii-
meksi. Nuoret saivat kuitenkin aikaan aivan todella hienon luonnoksen muumimaailmasta
hahmoineen. Oli aarimmaisen mielenkiintoista huomata, etta nuoret halusivat tahan muumi-
maailmaan paljon hyvin erilaisia hahmoja aina morkoperheesta ja Haisulista hattivatteihin,
mutta yhtaan varsinaista muumia he eivat taideteokseen halunneet. Mielestamme tama oli
todella hyva juttu, silla tasta muumimaailmasta ei ollut tarkoituskaan tulla sellainen tavalli-
nen ja tyypillinen, mita on totuttu nakemaan, vaan siella voi olla paljon kaikkea hieman ta-
vallisesta poikkeavaa, mika on ainoastaan hyva juttu. Oli myos todella mukava huomata,
kuinka nuoret olivat aktiivisesti mukana. Nimittain taman kerran alussa nuoret sanoivat, etta
eivat ole luovalla tuulella ja etta he eivat millaan jaksaisi ryhtya piirtamaan, he kuitenkin
rupesivat tyostamaan ja piirtamaan suunnitelmaa todella aktiivisesti. Aika myos kului todella
nopeasti, kuin siivilla. Meille jai olo, etta nuoret olisivat jopa halunneet jatkaa piirtamista,
mutta meidan oli pakko sanoa, etta nyt pitaa lopettaa, silla heilla oli alkamassa Kaislikossa

asukaskokous.

Tama nuorten mainitsema luovuuden puute ei tullut yllatyksena, silla kuten luovuudesta ja
sen vaikeudesta teoriaosuudessa kerromme, luovuus ei tule pakottamalla. Tarkeaa tallaisissa
luovuutta vaativissa tilanteissa on kuitenkin se, etta antaa ihmisille tilaa ja vapautta toimia.
Jotta ihminen kuitenkin voi toimia luovasti, hanen on annettava itselleen lupa olla luova.
Vaikka nuoret sanoivat, etta eivat ole luovalla tuulella, pyysimme heita kuitenkin kertomaan
ideoitaan painostamatta heita piirtamaan. He rupesivat kuitenkin itse heti toteuttamaan
suunnitelmiaan piirroksin. Tama tilanne, jossa emme pakottaneet nuorten luovuutta, vaan

annoimme sille mahdollisuuden, saikin nuoret innostumaan ja luomaan valmiin suunnitelman.

Lopuksi kavimme taas teippaamassa valmiin suunnitelman seinalle ja sovimme, etta alamme

seuraavalla kerralla sitten maalaamaan kyseista suunnitelmaa itse seinalle. Sovimme, etta
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aloitamme seinan maalaamisen maanantaina 20.10. klo 16.30. Nuoret paatyivat siihen tulok-
seen, etta haluavat tehda seinamaalauksen pelkastaan tavallisilla maaleilla eivatka halua
kayttaa spray-maaleja. Sovimme, etta hankimme seuraavalle kerralle maalit, joissa on aina-
kin paavarit seka musta ja valkoinen, mahdollisesti myos vaaleanpunainen. Kaiken kaikkiaan
tama kolmas suunnittelukerta meni aivan todella hyvin. Oli mahtava huomata, kuinka nama
kolme nuorta osallistuivat suunnitteluun ja piirtamiseen omien taitojensa ja uskalluksensa
mukaan, mutta tarkeinta kuitenkin on se, etta nama nuoret ovat mukana projektissa ja heista
nakee, etta he myos ihan pitavat siita. Oli myos taas ilo huomata, kuinka nuoret juttelivat
meille laajasti kaikesta, aika paljon elamasta ja arjesta Kaislikossa ja juttelimmepa me hei-
dan kanssaan ihan televisio-ohjelmistakin. Vaikka meille olisi tietenkin sopinut hyvin sekin,
etta Kaislikon aikuiset olisivat myos projektissa mukana. Naiden kahden suunnittelukerran
aikana oli kuitenkin tullut sellainen olo, etta olikin ehka parempi, etta olimme vain me ja
nuoret. Silla naina kertoina, kun olimme suunnitelleet nuorten kanssa, he olivat jutelleet
meille huomattavasti enemman kuin silloin, kun aikuisetkin ovat paikalla. Hyvilla mielilla lah-
dimme toteuttamaan itse seinan maalaamista, kun suunnittelu oli sujunut nain hyvin! Tahan

suunnittelukertaan osallistui kolme nuorta ja kerta kesti yhteensa noin 2,5 tuntia.

Kuva 3: Valmis suunnitelma
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Kuva 4: Valmis suunnitelma 2

10.2.4 Neljas kayntikerta

20.10.2014 oli meidan neljas kayntikertamme Tukikoti Kaislikossa. Saavuimme aikaisemmin
paikalle, koska olimme suunnitelleet, etta laitamme sanomalehdet lattialle suojaksi, ennen
kuin toiminta alkaisi. Koska valmis suunnitelma oli valmis, aloimme heti kayntikerran alussa
toihin. Olimme kayneet edellisen viikon perjantaina 17.10. teippaamassa ja puhdistamassa
seinan valmiiksi, niin paasisimme nopeammin aloittamaan kayntikerralla. Samalla kertaa, kun
kavimme teippaamassa ja puhdistamassa seinan, kavimme myos ostamassa maalit ja sivelti-
met. Ostimme mahdollisimman pienia siveltimia, jotta maalaaminen olisi mahdollisimman
mielekasta ja helppoa. Isoimmilla siveltimilla maalasimme isoja pintoja kuten nurmikkoa.
Olimme paattaneet nuorten kanssa, etta ostamme maaleista vain paavarit seka mustan ja
valkoisen. Ostimme siis sinisen, punaisen, keltaisen, mustan ja valkoisen maalin. Olimme etu-
kateen jo tarkistaneet, etta maalien sekoittaminen onnistuisi ja saisimme paavareja yhdiste-
lemalla esimerkiksi vihreaa ja oranssia. Hankimme ensimmaista maalauskertaa varten myos
suojakasineita, varin sekoitteluun kertakayttolusikoita ja -lautasia. Ensimmaisella maalaus-
kerralla nuoria osallistui nelja, kolme samaa, jotka olivat olleet alusta asti mukana seka yksi
uusi nuori. Kaislikkoon oli viikon aikana saapunut tama uusi asukas ja oli erittain positiivista,
etta uusi nuori oli innoissaan tilataideteoksesta ja halusi osallistua siihen, vaikka ei ollut pai-
kalla aikaisimmilla kerroilla. Aloimme nuorien kanssa hahmotella lyijykynalla valmiin paperille
piirretyn suunnitelman mukaisesti muumimaailmaa, jotta maalaaminen olisi helpompaa, kun

seinalla olisi lyijykynalla hahmoteltu kuva.
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Kuva 5: Hahmotelma seinalle

Kun lyijykynalla olimme hahmotelleet seinan kokonaisuudessaan, aloitimme maalaamisen.
Nuoret maalasivat innokkaasti, mutta koska maalit olivat melko voimakkaan hajuisia, kaksi
nuorta lahti pois maalinkarysta, ettei se aiheuttaisi paansarkya. Painotimme myos nuorille,
etta pitaisivat valilla taukoja ja kavisivat vaikka pihalla, ettei maalien haju kavisi liian voi-
makkaaksi. Olimme myos avanneet ikkunoita, jotta ilma vaihtuisi. Kaksi nuorta, jotka jai
maalaamaan, maalasi koko loppuajankin. Aika meni todella nopeasti ja nuoretkaan eivat
huomanneet, etta taideteoksen maalaamiseen varattu aika oli loppunut. He olisivat viela ha-

lunneet jaada maalaamaan.

Kuva valmistui hyvaa vauhtia ja nuorista huomasi, etta tyo on mieleinen. Huonona puolena oli
maalin voimakas haju, jonka vuoksi kaksi nuorta joutui lopettamaan kesken. Hienoa oli huo-
mata, etta vaikka yksi nuorista ei halunnut maalata aktiivisesti, han halusi kuitenkin olla lasna
ja katsoa kun muut maalasivat ja heitteli ideoita maalaukseen. Han oli ollut koko projektin
ajan aktiivisesti mukana ja lasna, vaikka piirtamisessa ja maalaamisessa han on ollut mukana
hyvin vahan. Hanen lasnaolonsa on tuonut mukavan tunteen, etta vaikka han ei valitakaan
piirtamisesta tai maalaamisesta, han on tykannyt silti olla tassa projektissa mukana. Jokainen
nuorista on oma yksilonsa ja jokaisella on oma paikkansa ryhmassa ja nain ollen tamakin nuo-
ri, joka ei ole aktiivinen maalaaja, on kuitenkin tasavertainen ja tarkea ryhman jasen. Mikaan
ryhma ei ole koskaan samanlainen, silla ryhma muodostuu erilaisista yksiloista ja juuri nama
yksilot muodostavat ryhmasta persoonallisen. Ryhmassa yksilot pystyvat nakemaan muiden
ryhmalaisten kayttaytymista ja saattavat alkaa jaljitella sita, mika on ryhman enemmiston
malli. Uskomme siihen, etta kun jokaisella maalauskerralla ryhman enemmisto lahti omatoi-
misesti maalaamaan, loput ryhmalaiset omaksuivat taman toimintatavan ja liittyivat mukaan.
(Eskola & Jauhiainen 1994, 14-20.)
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Kaynnista jai erittain positiivinen kuva, ja nuoret juttelivat kanssamme jo vielakin rennommin
ja kertoilivat omia asioitaan. Toinen onnistunut asia tilataideteoksessa on ollut se, etta nuo-
ret ovat olleet kuvasta yksimielisia ja koska muumi-teemalla on seka heille etta myos Kaisli-
kon aikuisille oma merkityksensa, se kuvastaa heita. Koska nuorille tuli ajantajun hukkaami-
sen vuoksi kiire Kaislikon joka maanantaiseen asukaskokoukseen, annoimme nuorille vapau-
tuksen siivoamisesta. Juttelimme myos toisen Kaislikon esimiehen kanssa ja han ehdotti, etta
jos haluamme, voisimme vieda nuoret syomaan projektin paatyttya. Mielestamme idea oli
hyva, koska nuoret ovat olleet todella ahkeria ja ansaitsevat kiitoksen. Ajattelimme, etta
keskustelemme seuraavalla kerralla, maanantaina 27.10 nuorten kanssa asiasta ja annamme
heidan paattaa ravintolan, jonne menemme syomaan, ja lisaksi ajankohdan, jolloin heille
parhaiten sopisi. Jatkamme ensi kerralla maalausta ja maalauskertoja saattaa riittaa enaa
yksi tai kaksi. Kayntikertamme oli kaiken kaikkiaan hyvin onnistunut ja oli ilo huomata, etta
nuorilla riittaa edelleen motivaatiota toteuttaa tilataideteosta. Tama ensimmainen maalaus-

kerta kesti yhteensa 2,5 tuntia.

10.2.5 Viides kayntikerta

Toinen maalauskerta maanantaina 27.10. alkoi samoilla tehtavilla kun edellinenkin, sanoma-
lehtien levittelylla lattialle suojaksi. Laitoimme my0s kaikki tavarat ja tarvikkeet valmiiksi ja
availimme ikkunoita ja kun nuoret olivat syoneet, he tulivat aloittamaan maalaamista. Talla
kerralla mukaan tulivat maalaamaan kaksi alusta asti mukana ollutta nuorta, mutta edellisella
kerralla uutena mukaan tullut nuori ei osallistunut talla kerralla maalaamiseen, silla hanella
oli jalka paketissa ja han myos koki, etta maalien haju oli liian voimakas hanelle. Kyseinen
nuori kavi kuitenkin valilla ihastelemassa tyota. Talla kerralla mukaan maalaamaan tuli kui-
tenkin jalleen uusi nuori, joka oli juuri saapunut Kaislikkoon. Oli jalleen mukava huomata,
etta tamakin uusi nuori tuli projektiin mielellaan ja innoissaan mukaan ja taman lisaksi alkoi
heti maalata seinaa muiden tekeman suunnitelman mukaisesti. Nuoria oli talla kerralla siis

mukana kolme.

Maalauskerta oli jalleen erittain onnistunut ja nuoret maalasivat innoissaan. Parasta tassa
projektissa on ollut kuitenkin huomata, etta haastavasta alusta huolimatta nuoret ovat alka-
neet puhua meille kerta kerran jalkeen hieman enemman ja tallakin kerralla juttelimme nuo-
rien kanssa myos paljon kaikista taman projektin ulkopuolisista asioista. Kysyimme nuorilta
siita, haluaisivatko he menna kanssamme syomaan seinan valmistuttua, kuten viime kerralla
Kaislikon esimiehen kanssa oli puhetta. Oli mukava huomata, etta nuoret olivat ideasta todel-
la innoissaan ja ehdottomasti haluavat menna kanssamme syomaan. Pyysimme heita mietti-
maan yhdessa sopivaa ruokapaikkaa seka ajankohtaa, jolloin kaikille sopisi ulkona syominen.

Sovimme seuraavalla kerralla keskustelevamme tasta enemman ja paattavamme myos paivan.
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Taman maalauskerran aikana tuli myos tunne, etta nuoret ovat aidosti odottaneet seinan
maalaamista ja tekevat sita innoissaan. Ainut huono puoli oli, etta maalit haisivat pahalle ja
voimakkaalle, mista johtuen kaikki nuoret eivat nauttineet maalaamisesta niin paljoa. Mutta
namakin nuoret, joita maalien haju hairitsi pahasti, olivat kuitenkin ainakin aluksi maalan-
neet ja sitten menneet haukkaamaan hieman raikasta ulkoilmaa. Kaksi nuorista lopetti maa-
laamisen talla kerralla aiemmin, mutta yksi nuori jatkoi jalleen ihan loppuun asti, kunnes ha-
nen piti kiiruhtaa asukaskokoukseen. Tama toiseksi viimeinen maalauskerta kesti noin 3 tun-
tia. Seina edistyi erittain hyvin, mutta huomasimme, etta tarvitsemme viela yhden maalaus-
kerran, jolloin seina tulee valmiiksi. Huomasimme myos, etta meidan taytyy kayda ostamassa
lisaa maaleja, silla sininen, keltainen ja valkoinen vari loppuivat. Sovimme, etta jatkamme
maalaamista jalleen ensi maanantaina 3.11.2014 ja talloin tavoitteemme on saada seina val-

miiksi.

Seina nayttaa jo tassa vaiheessa keskeneraisenakin upealta. Voimme vain kuvitella, kuinka
upealta seina nayttaa valmiina. On mahtava huomata, kuinka kaikki nuoret tuovat tyohan
oman kadenjalkensa ja jatkavat maalaamista siita, mihin toinen on jaanyt ja nain ollen tiet-
tya kohtaa on saattanut maalata monta nuorta ja samalla tehda oman ja yhteisen kadenjal-
kensa nakyvaksi. Tata projektin kulkua on ollut mahtava seurata ja olemme nuorista todella
ylpeita, silla nekin nuoret, jotka eivat pida itseaan taiteellisina tai hyvina piirtajina, ovat ak-
tiivisesti piirtaneet ja maalanneet ja saaneet aikaiseksi upeaa jalkea. Nuoret ovat osallistu-
neet projektiin eri tavoin; toiset ovat olleet aktiivisemmin mukana maalaamisessa, toiset taas
ovat enimmakseen osallistuneet omalla lasnaolollaan ja ideoinnillaan. Osallisuutta on erita-
soista ja jokaisella yksilolla tulisi olla mahdollisuus vaikuttaa osallisuutensa tasoon ja tapaan.
Osallistumisen tulisi myos olla vapaaehtoista ja yksilon kyvyt huomioon ottavaa. Jotta yksilo
loytaisi ja kehittaisi omia voimavarojaan ja kokisi osallisuutta, tarvitaan joustavia osallistumi-
sen muotoja ja tukirakenteita. Ilman vaihtoehtoisia osallistumisen muotoja yksilo pystyy hyo-

dyntamaan vain pienta osaa omasta kapasiteetistaan. (Laitila 2010, 23.)

10.2.6 Kuudes kayntikerta

Kuudes ja viimeinen kayntimme maalaamassa oli 3.11.2014. Kavimme ennen Kaislikkoon me-
noa ostamassa lisaa maaleja, koska aikaisemmalla kerralla tietyt maalit loppuivat. Menimme
Kaislikkoon taas aikaisemmin, jotta pystyisimme tekemaan esivalmisteluja, kuten sanomaleh-
tien levittelyn lattialle suojaksi. Laitoimme myos maalit valmiiksi nuoria varten. Talla kertaa
nuoret tulivat rutiininomaisesti kaytavalle ja laittoivat kehotuksetta hanskat kateen ja maara-
tietoisesti aloittivat siita, mihin viimeksi jaivat. Talla kertaa viisi nuorta osallistui maalaami-
seen, eli kolme, jotka olivat olleet ihan alusta asti, seka kaksi uutta nuorta, jotka olivat ehti-
neet olla seinan maalaamisessa parina kertana mukana. Oli mukava, etta tana viimeisena ker-

tana mukana oli kaikki viisi nuorta, jotka olivat osallistuneet maalaamiseen. Maalaus valmistui
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nopeasti ja lopetimme vasta, kun nuoret itse sanoivat tilataideteoksen olevan valmis. Nuoret
itse ehdottivat hienoa ideaa, etta jokainen maalaisi seinaan myos oman kadenjalkensa ja kir-
joittaisi oman nimensa, ikaan kuin merkiksi siita, ketka ovat vastuussa tasta hienosta seinas-
ta. Ajattelimme ensin, etta vain nuoret maalaisivat kadenjalkensa seinaan, mutta nuoret
vaativat, etta myos me tekisimme niin, koska olemme siihen osallistuneet. Tama oli todella
mukava ele ja totta kai innossamme laitoimme myos oman kadenjalkemme seinaan. Viimei-

nen maalauskerta kesti 2 tuntia.

Kuva 6: Maalaajien kadenjaljet

Nuoret olivat taman viimeisen kaynnin aikana rentoja ja keskustelivat meidan kanssamme
omasta elamastaan, koulun kaynnista ja siita, mita mielta he ovat olleet tilataideteoksen te-
kemisesta. Mielestamme onnistuimme positiivisen ilmapiirin luomisessa, jota nuoret edesaut-
toivat. Osallisuus teoriaosuudessamme kasittelimme toimijuuteen vaikuttavia asioita, ja huo-
masimme talla kayntikerralla, etta positiivinen ilmapiiri sai nuoret toimimaan aktiivisemmin
ja itsenaisemmin kuin aikaisemmilla kerroilla. Keskustelimme myos lisaa nuorten kanssa siita
ideasta, etta menisimme heidan kanssaan syomaan, niin kuin olimme viime kerralla nuorille
ehdottaneet. Nuoret olivat yhdessa miettineet, etta heille sopivin paiva olisi torstaina
6.11.2014. klo 17.15. Ruokapaikkaa mietittaessa he ehdottivat, etta menisimme Raxiin syo-
maan. Paiva ja aika sopivat, joten sovimme, etta tapaamme nuoret torstaina Raxin edessa.
Olimme paattaneet, etta kysymme nuorilta palautteen tasta projektista samalla, kun me-
nemme syomaan nuorten kanssa. Samalla ravintolakaynnilla ajattelimme kysella heilta muita-
kin tuntemuksia koko projektista, tilataideteoksesta seka meidan toiminnastamme ja ohjauk-
sestamme. Sovimme my0s Kaislikon toisen esimiehen ja eraan tyontekijan kanssa, etta me-
nemme haastattelemaan heita projektimme onnistumisesta 19.11.2014 klo. 16.30. Paatimme

haastatella juuri naita tyontekijoita siita syysta, etta he olivat alusta asti olleet tiiviimmin
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mukana projektissamme seka he olivat luultavasti eniten nahneet ohjaustamme. Toinen Kais-

likon esimiehista oli toiminut myos projektimme ajan kontaktihenkilonamme.

Mielestamme kayntikerta onnistui taydellisesti: tilataideteos valmistui ja siita tuli erittain
hieno ja nuoret kayttaytyivat meita kohtaan todella sosiaalisesti; nuoret kyselivat meilta asi-
oita, mutta samalla kertoivat itsestaan avoimesti. Tuntui kuin olisimme viimein saaneet nuor-
ten luottamuksen. Tilataideteoksesta tuli juuri sellainen kuin halusimme: se kasitteli muume-
ja, mutta jokaisessa osassa ja maalauksessa nakyi nuorten oma persoona ja kadenjalki. Muu-
mit eivat olleet suora kopio alkuperaisista, vaan nuoret toivat tilataideteokseen jotain omaa-
kin. Tuntui jopa hieman uskomattomalta, etta kauan suunnittelemamme ja tyostamamme
seina on vihdoin valmis. Se on upea ja varikas, mutta siina on myos tummempi ja synkempi
puoli. Paatimme viimeisen maalauskerran valmiin seinan aarella ylpeina ja onnellisina. Pro-
jekti oli tayttanyt kaikki odotuksemme ja lahdimme hyvilla mielin odottamaan torstaita 6.11.,

jolloin menisimme nuorten kanssa syomaan ja sanomaan viimeiset sanat projektista.

Kuva 7: Valmis seina




Kuva 8: Valmis seina 2

Kuva 9: Valmis seina 3

Kuva 10: Valmis seina 4
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Kuva 11: Valmis seina 5

Kuva 12: Valmis seina 6

Kuva 13: Valmis seina 7
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Kuva 14: Valmis seina 8

Kuva 15: Valmis seina 9
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Kuva 16: Valmis seina 10

Kuva 17: Valmis seina 11

11 Palaute Kaislikon nuorilta

Kavimme nuorten kanssa syomassa 6.11.2014, niin kuin olimme edellisella kayntikerralla sopi-
neet. Tarkoituksemme ei ollut varsinainen haastattelu, vaan halusimme, etta nuoret kertoisi-
vat omin sanoin mielipiteitaan projektistamme seka ohjauksestamme. Emme ole kyselleet
koko projektin aikana nuorten ikia tai muita opinnaytetyomme kannalta epaolennaisia tietoja,
koska halusimme kohdata nuoret ilman ennakko-oletuksia. Olimme paattaneet ennen tilatai-
deteoksen aloittamista, etta nuoret saavat itse kertoa meille sen mita haluavat. Nuoria oli
syomassa kanssamme kaikki viisi, jotka olivat projektissa mukana. Nuoret ovat 14-18-vuotiaita

ja he kaikki ovat naispuolisia.

Nuoret nayttivat nauttivan ajanvietosta kanssamme ravintolassa ja puhuivat omasta arjes-
taan. Kysyttaessa, mita he pitivat koko tilataideteos projektista, saimme ainoastaan positii-
vista palautetta. Nuoret sanoivat, etta tilataideteoksen tekeminen oli hauskaa ja se onnistui
heidan mielestaan hyvin. Seina on nuorten mielesta ihanan pirtea ja varikas. Meidan ohjaami-
sesta kysyttaessa nuoret painottivat sita, etta me kuuntelimme heita ja heidan mielipiteitaan
seka annoimme nuorten itse paattaa, mita seinalle tulee. Tama oli ollut nuorille iso asia ja sai
meidat tuntemaan, etta olimme oikeasti onnistuneet tavoitteessamme. Oli todella ihanaa
kuulla eraan nuoren jopa sanovan, etta olimme olleet ”ihania”. Nuoret sanoivat myos, etta
koska maaleja jai yli, voisimme tulla heidan kanssaan maalaamaan myos toisen seinan. He
sanoivat, etta pitivat maalaamisesta ja ajan viettamisesta kanssamme. Nuoret kertoivat
myos, etta olivat askarrelleet meille muumiaiheisen kortin, joka oli kuitenkin valitettavasti
jaanyt Kaislikkoon. He sanoivat, etta saisimme kortin, kun menisimme juttelemaan Kaislikon

aikuisten kanssa.
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Ruokailu onnistui hienosti ja niin nuoret kuin mekin nautimme tasta yhteisesta ravintolaker-
rasta taysin. Kaikki viisi projektissa mukana ollutta nuorta olivat ravintolassa paljon rennom-
pia ja vapautuneempia, kuin yhtenakaan aiemmista kerroista. Kaikki nuoret myos juttelivat
meille, jopa sellaiset, jotka yleensa eivat jutelleet. Luulemme, etta tama ravintolakerta oli
mahtava paatos talle seinaprojektille ja koemme, etta talla kerralla naimme nuorista aivan
uuden ja tuttavallisemman puolen. He kertoivat asioistaan ja koulunkaynnistaan meille ihan
kuin olisimme vanhoja tuttuja. Oli myos upeaa kuulla, etta nuoret aidosti pitivat tasta projek-
tista, vaikka alku vaikuttikin haastavalta. Syotyamme juttelimme viela hetken, taman jalkeen
hyvastelimme nuoret ja sanoimme, etta tulemme viela keskiviikkona 19.11. kaymaan Kaisli-

kossa, jolloin haastattelemme Kaislikon aikuisia projektista ja toiminnastamme.

Kuva 18: Kortti nuorilta

12 Palaute Kaislikon aikuisilta

Kerasimme Tukikoti Kaislikon aikuisilta palautteen teemahaastattelulla. Haastattelu kuuluu
kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen menetelmiin. Haastattelu jaetaan puolistrukturoi-
tuun ja strukturoituun menetelmaan ja ne erottavat toisistaan tapa, kuinka kysymykset ovat
suunniteltu. Strukturoidussa menetelmassa on selkeat kysymykset seka vaihtoehdot, joista
haastateltava valitsee, kun taas puolistrukturoidussa haastattelussa tutkijalla on tutkimus-
teemoilla johdatetut kysymykset. Strukturoidulla haastattelulla pystytaan siis tilastollisesti
yleistamaan ja puolistrukturoidulla taas pystytaan yleistamaan analyyttisesti. Teemahaastat-
telu kuuluu siis puolistrukturoituun haastatteluun. Siina on avoimet teemat ja tallaista haas-
tattelua kaytetaan yleensa silloin kun tutkitaan nakyvaa kayttaytymista ja tuntemista tai jos
halutaan selvittaa heikosti tiedostettuja asioita esimerkiksi arvostuksia, ihanteita ja peruste-
luja. Puolistrukturoidussa haastattelussa on tarkeaa, etta haastattelija johdattaa kysymyksil-
laan haastateltavaa aiheeseen, vie keskustelua eteenpain ja on vuorovaikutuksessa haastatel-

tavan kanssa. Puolistrukturoitu haastattelu tuo uusia nakokantoja ja haastattelija pystyy myos
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kysymaan lisakysymyksia tarvittaessa, mita mahdollisuutta strukturoitu haastattelu ei anna.
(Jarvinen & Jarvinen 2011, 145; Metsamuuronen 2001, 42.)

Keskiviikkona 19.11.2014. menimme Tukikoti Kaislikkoon tekemaan teemahaastattelun kah-
delle Kaislikon aikuiselle, jotka olivat Kaislikon henkilokunnasta eniten olleet kanssamme te-
kemisissa. He myos luultavasti olivat eniten nahneet toimintaamme ja ohjaustamme. Tasta
syysta haastattelimme heita. Olimme miettineet listan kysymyksia, mutta halusimme antaa
aikuisille vapauden kertoa myos vapaasti omia mietteitaan projektistamme. Haastattelukysy-
mykset loytyvat liitteesta 1. Aikuisille meilla oli huomattavasti enemman kysymyksia, kuin
mita nuorilta olimme kysyneet. Aikuisille kohdistetut kysymykset olivat myos huomattavasti
tarkempia. Nuorilta kysyimme tarkoituksellisesti yleisesti projektista ja meista emmeka mu-
kavana ravintolakertana halunneet laittaa nuoria liian tiukkojen kysymysten aarelle. Uskom-
me myos, etta nuoret kokivat mielekkaammaksi juuri kertoa hyvin vapaasti vain itse siita,
etta mita pitivat projektista ja meidan toiminnasta. Emme kokeneet, etta tarkempiin kysy-

myksiin olisi ollut tarvetta. (Liite 1.)

Palautteena toiminnastamme aikuiset mainitsivat, etta me saimme nuoret hyvin mukaan toi-
mintaan ja etta toimintamme oli nuoret huomioon ottavaa ja rentoa. Ohjauksesta he mainit-
sivat, etta toiminnastamme kertoo paljon juuri se, etta tama ydinporukka oli alusta asti joka
maanantai toiminnassamme mukana. Ohjauksemme onnistumisesta tyontekijoiden mielesta
kertoo paljon myo0s se, etta itse seina on valmis ja lisasivat viela, etta olemme luultavasti itse
osallistuneet seinan tyostamiseen juuri sopivasti: niin, etta olemme laittaneet nuoria teke-
maan, mutta kuitenkin myos itse osallistuneet ja vieneet projektia joka kerta eteenpain. Ai-
kuiset myos kertoivat, kuinka tarkeana asiana nakevat sen, etta juuri tama ydinporukka odotti
maanantaita ja sita, etta jatkaisimme taas projektia. He lisasivat viela, etta ohjaava ot-
teemme on ollut nuoria kunnioittavaa, huomioon ottavaa, pakotonta ja helppoa. Sellaista,
etta emme pakottaneet nuoria projektiin, vaan toimme selvasti ilmi, etta projekti on vapaa-
ehtoinen. Aikuiset kertoivat myos yhdeksi tarkeimmaksi asiaksi sen, etta vaikka alussa projek-
tia kohtaan ilmeni vastustusta nuorilta, me emme kuitenkaan antaneet sen vaikuttaa. Se, etta
emme antaneet vastustuksen vaikuttaa meihin, luultavasti aiheuttikin sen, etta nuoret halusi-
vat ryhtya tahan projektiin. Annoimme tavallaan nuorille heidan vastustuksestaan huolimatta
mahdollisuuden, johon he saivat tarttua. Meilla oli myos tyontekijoiden mielesta erittain hyva

ote nuoriin.

Toinen aikuisista kertoi meille, etta hanen mielestaan valmis seina on aivan aarimmaisen iha-
na! Han myos jatkoi, etta odottaa sellaista tilannetta tai hetkea, jolloin nuoret kertoisivat ja
selittaisivat seinasta viela enemman. Aikuiset kertoivat myos, kuinka yhtena paivana Kaisli-

kossa oli ollut paljon ihmisia palaverien vuoksi ja talloin seinan eteen oli muodostunut oikein

rykelma nuoria, aikuisia ja vieraita katsomaan ja ihastelemaan seinaa. Talloin nuoret olivat



57

esitelleet seinaa ja vaikuttaneet ylpealta siita. Seinan aarelle kuulemma pysahdytaan usein ja

ne nuoret, jotka ovat olleet tekemassa sita, tulevat mielellaan vieraillekin kertomaan siita.

Aikuiset olivat yllattyneita siita, etta nuoret valitsivat muumiaiheen ja mainitsivat, etta siita
tuli heille lammin olo. Muumiaihe on Kaislikossa hyvin tarkea aikuisille ja kaikilla pitkaaikaisil-
la tyontekijoilla onkin siella oma muumimuki, jossa on itsea kuvastava muumihahmo. Aikuiset
kertoivat, etta eivat olisi koskaan uskoneet, etta nuoret valitsisivat muumiteeman ja ajatteli-
vat, etta se olisi ollut juuri viimeinen aihe, mita nama nuoret olisivat halunneet tehda. Itse
seinaa aikuiset pitivat ihanana, mutta toisen aikuisen mielesta seinan toinen puolikas, jossa
esimerkiksi Morko lymyaa, on vahan liian synkka ja olisi toivonut sinne puolelle jotain varik-
kaampaa valopilkkua. Pohdimme myos aikuisten kanssa, etta tulikohan nuorilla lopuksi maa-
laamiseen vahan kyllastymista ja siita syysta seinan synkkaan paahan ei enaa haluttukaan
maalata muuta. Alkuperaisessa suunnitelmassa synkassa paassa on hieman enemman vareja ja
muumihahmoja kuin valmiissa lopputuloksessa. Emme itsekaan osanneet sanoa, johtuiko tama
nuorten kyllastymisesta, keskittymisen puutteesta vai jostain ihan muusta. Huomautimme
aikuisille, etta jos joskus seinaan halutaan lisata jotain, esimerkiksi talle synkalle puolelle
lisaa varia, se on totta kai mahdollista ja projektista ylijaaneet maalit ovat Kaislikon kaytet-
tavissa. Nuoret saavat paattaa haluavatko lisata seinaan viela jotain vai ei. Mutta kaiken kaik-
kiaan aikuiset pitavat lopputulosta ihanana ja sopona ja erityisesti he pitavat siita, etta na-

kymaton lapsi on siina mukana.

Projektimme sujui aikuisten mielesta johdonmukaisesti ja mainitsivat, etta projekti oli mei-
dan ja nuorten valinen ja siksi aikuiset eivat halunneet puuttua aikataulutukseen. Aikuiset
mainitsivat, etta nuoret tiesivat koko ajan, miten projekti eteni ja millaiset olivat sen aika-
taulut. Tama kertoo aikuisten mielesta juuri siita, etta projekti oli nuorille tarkea ja sovituis-
ta ajoista pidettiin kiinni. Aikuiset kokivat, etta heita ei tavallaan tarvittu projektissa laisin-
kaan ja heidan ei tarvinnut huolehtia asioista, vaan he pystyivat luottamaan meidan hoitavan

kaikki jarjestelyt ja asioiden seka aikataulutuksien sopimiset nuorten kanssa.

Positiivisena asiana aikuiset pitivat sita, etta projekti oli juuri meidan ja nuorten valinen, ei-
vatka aikuiset olleet siina mukana. Talla tavoin projekti oli nuorten oma ja nuoria varten ja
nain ollen nuoret saivat projektista varmasti paljon enemman irti, kun aikuiset eivat osallis-
tuneet siihen. Ensimmaisella kayntikerralla aikuiset jaivat seuraamaan tapaamista, koska oli-
vat huomanneet nuorten negatiivisen suhtautumisen alkavaan projektiin ja halusivat omalla
innostuneisuudellaan saada myos nuoret mukaan. Aikuisten mielesta oli ihana antaa tama ko-
ko projekti meidan kasiimme. He olivat vaikuttuneita siita, kuinka me saimme nuoret innos-
tumaan projektista itse. He hieman pelkasivat, etta jos joutuisivat itse alkamaan motivoi-
maan nuoria tahan projektiin, silla nuorilla on usein hyvin vastustava suhtautuminen Kaislikon

aikuisiin; he vastustavat kaikkea ihan vastustamisen vuoksi. Tamahan on ihan ymmarrettavaa,
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kun ajatellaan, etta Kaislikko on nuorten koti ja aikuiset aina paikalla talossa. Kaislikon nuor-
ten ja aikuisten suhdetta voisi verrata vanhempien ja nuorien suhteeseen; yleensa juuri omia

vanhempia vastaan kapinoidaan eniten.

Haastattelussa aikuiset kertoivat, kuinka alussa nuoret vastustivat projektia, mutta kuitenkin
toimintaan osallistuttuaan nuorten valille syntyi uusia ihmissuhteita, joita aikuiset eivat osan-
neet odottaa. Esimerkiksi kaksi sellaista nuorta, jotka eivat aiemmin olleet paljon tekemisis-
sa, rupesivat heti ensimmaisen kayntikerran jalkeen juttelemaan ja suunnittelemaan projek-
tia yhdessa. Naiden kahden nuoren valit ovat lahentyneet projektin aikana paljonkin. Eraassa
mukana olleessa nuoressa ei aikuisten mukaan nay paallepain suurta muutosta, mutta hanen
kaytoksestaan huomasi, miten tarkea taideprojekti oli hanelle. Tama sama nuori oli erittain
taiteellinen ja uskomattoman lahjakas piirtaja, joten on helppo uskoa, etta han sai projektis-
ta paljon irti. Aikuiset olivat myos projektin paatyttya kysyneet nuorilta, mita he pitivat siita.
Tahan nuoret olivat aidosti vastanneet, etta oli kivaa. Aikuiset myos painottivat kuinka juuri
tasta ”seinaporukasta” huomaa, etta he ovat ylpeita seinasta ja tama samainen ryhma tulee
mielellaan esittelemaan tilataideteosta muille. Aikuiset sanoivat, etta uskovat myos, etta
projektilla oli vaikutusta naihin kahteen uuteen nuoreen, jotka ehtivat viela lopussa projek-
tiin mukaan. Aikuiset uskovat, etta projekti edesauttoi sita, etta he paasivat helpommin Kais-

likon porukkaan mukaan.

Aikuiset eivat keksineet mitaan muutettavaa projektin kulussa, vaan olivat sita mielta, etta
toimimme hyvin nuorten kanssa keskenamme, eivatka he olisi toivoneet mitaan muuta. Aikui-
set kysyivat meilta, olisimmeko me toivoneet aikuisilta jotain muuta. Me emme toivoneet mi-
taan muutosta, vaan olimme erittain tyytyvaisia juuri siihen, etta saimme toimia tiiviissa yh-
teistyossa ja paattaa asiat nuorten kanssa keskenamme. Opinnaytetyomme yksi tarkeimmista
tavoitteista oli, etta nuoret saisivat paattaa tilataideteoksen aikataulutuksesta ja sisallosta.
Kerroimme myos, kuinka tyytyvaisia me olemme koko projektiin ja nuorten suhtautumiseen
siihen vaikeasta alusta huolimatta. Kerroimme myos, kuinka osasimme varautua siihenkin,
etta kaikki suunnitelmat olisivat saattaneet muuttua, jos nuoret eivat olisi lahteneet mukaan

projektiin.

Aikuiset my0s pohtivat, kuinka tama projekti vahvistaa sita, etta heidan kannattaa ottaa ul-
kopuolisia ihmisia toimimaan nuorten kanssa, silla Kaislikon aikuisilla on erilaiset valit nuoriin,
koska ovat nuorten arjessa kokoajan mukana. Aikuiset pitivat tarkeana asiana myos sita, etta
olemme melko nuoria ja nain ollen lahella nuorten ikaa, jolloin nuoret saavat myos mallia ja
esimerkkia erilaisesta nuoresta ihmisesta sellaisesta, josta voi katsoa hieman esimerkkia ja
joka on tullut erilaisesta ymparistosta kuin Kaislikko. Aikuiset mainitsivat, etta nuoret ovat
Kaislikossa koko ajan keskenaan ja jokaisella on omat ongelmansa, ja siksi on hyvin tarkeaa,

etta nuoret saavat valilla seuraa toisista nuorista ihmisista, jotka edustavat eri maailmaa, kun
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missa nuoret elavat. Tallainen voi myos aiheuttaa kateutta nuorissa, mutta aikuiset uskovat
vahvasti, etta meihin ei kohdistunut kateutta, silla se olisi kylla varmasti huomattu nuorten
kaytoksesta ja nuoret olisivat saattaneet tasta syysta laittaa meidat erittain koville. Kuiten-

kin, jos projekti olisi jatkunut pitempaan, kateutta olisi saattanut ilmaantua.

Aikuisista oli mukava kuulla, etta nuoret sanoivat myos meille, kuinka kivaa oli ja kuinka mu-
kavia olimme. Aikuiset uskovat, etta tama projekti on aidosti vaikuttanut nuoriin ja he ovat
saaneet tasta paljon itselleen. Aikuiset pitivat positiivisena sita, etta heidan ei tarvinnut mo-
tivoida nuoria yhtaan, vaan me saavutimme nuorten innostuksen taysin omalla toiminnallam-
me ja omalla tavallamme toimia. Suurimpana syyna projektin onnistumiselle ja sille, etta
nuoret olivat jopa innokkaina mukana ja suhtautuivat meihin positiivisesti, aikuiset pitavat
sita miten me suhtauduimme nuoriin, kuinka toimimme heidan kanssaan ja kuinka suhtau-
duimme koko projektiin. He myods mainitsivat, etta innostus ja luova ilmapiiri ei synny itses-

taan, vaan olemme omalla toiminnalla ja asenteellamme saaneet sen aikaan.

13 Pohdinta

Viitekehyksemme sosiaalipedagogiikka on liittynyt kaikkeen tekemaamme taman toiminnalli-
sen opinnaytetyomme aikana ja muut kayttamamme teoriat kytkeytyvat vahvasti sosiaalipe-
dagogiikan ymparille. Jo ennen opinnaytetyomme toiminnallisen osuuden alkamista, kasitte-
limme ja arvioimme mahdollisia tulevia vaikeuksia ja ongelmia ja yritimme ennalta loytaa
niihin ratkaisuja. Sosiaalipedagogiikan ydin on tiivistetysti sanottuna ongelman ratkaisua. Se
ei tutki ongelman syita, vaan naista syista huolimatta pyrkii l[oytamaan ratkaisuja. Sosiaalipe-
dagogiikka yrittaa ennalta ehkaista ongelmia etsimalla niihin ratkaisuja muuttaakseen olosuh-

teita, ettei ongelmaa pystyisi edes syntymaan. (Hamalainen 1999, 17-21.)

Lahdimme toteuttamaan opinnaytetyohomme perustuvaa tilataideteosta siis varautuen siihen,
etta projektimme tulee mahdollisesti muovautumaan aivan toisenlaiseksi ja se ei valttamatta
vastaa alkuperaista visiotamme. Tama olikin vaistamatonta, silla me juuri halusimme, etta
nuoret saisivat itse paattaa mahdollisimman paljon tilataideteokseen liittyvista asioista.
Opinnaytetyohomme liittyi alussa myos paljon epavarmuutta, silla emme voineet olla varmo-
ja, haluaisivatko nuoret osallistua ollenkaan toimintaamme. Varauduimme myos siihen mah-
dollisuuteen, etta nuoret eivat haluaisi ollenkaan osallistua toimintaamme. Tahan pohdimme
ratkaisuksi sita, etta nuorten kieltaytyessa voisimme mahdollisesti toteuttaa tilataideteoksen
Kaislikon aikuisten kanssa. Tassa tapauksessa toiminta olisi voinut olla Kaislikon aikuisten tyo-
hyvinvointiin liittyva virkistysprojekti. Koska olimme varautuneet mahdollisiin muutoksiin ja
etsineet niihin vaihtoehtoisia toimintamalleja, meidan oli helpompi ryhtya toteuttamaan pro-
jektia. Vaikka alkuperainen suunnitelmamme ei toteutuisikaan, pystyisimme soveltamaan

konseptia Kaislikon aikuisiin.
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Projektin jalkeen voimme todeta, etta omat odotuksemme ja tavoitteemme ylittyivat taysin.
Projektimme alkoi haastavasti, koska nuoret vaikuttivat silta, etteivat halunneet osallistua
tilataideteoksen luomiseen eivatka he myoskaan kommunikoineet kanssamme. Vaikka alku ei
vaikuttanut lupaavalta, emme antaneet sen vaikuttaa toimintaamme vaan ryhdyimme ohjaa-
maan suunnittelukertoja niin, etta ne olisivat innostavia. Koska kayntikerrat olivat noin viikon
valein, suunnittelukertojen alussa johdatimme nuoret takaisin tilataideteoksen pariin ja ta-
voittelimme sita, etta nuoret saisivat inspiraation ja ryhtyisivat luomaan omaa visiotaan sei-
nasta. Ensimmaisilla kerroilla ryhmanohjaus oli erittain tarkeaa, koska ryhmaytymisen ensim-
maisessa vaiheessa, ryhmalaisilla saattaa olla ennakkoluuloja ryhmalaisiaan seka ohjaajiaan
kohtaan. Emme halunneet, etta ryhma hajoaisi kuppikuntiin, jolloin osa saattaisi kokea ole-
vansa ulkopuolinen ryhmassa (Innanen 2012, 10-16). Ensimmaiset suunnittelukerrat olivat pro-
jektimme kannalta tarkeita myos siksi, silla nailla kerroilla loimme nuorille mahdollisuuden

luovaan ja ryhmaa tukevaan toimintaan.

Jos ryhman jasenet ovat entuudestaan keskenaan tuttuja ja siihen liittyy ulkopuolinen ryh-
manohjaaja, on ohjaus haastavaa, koska ryhma on ehtinyt muotoutua jo ennen ohjaajan tu-
loa. Tallaisessa tilanteessa voi kayda niin, etta ryhma ei hyvaksy ohjaajaa vaan ryhma saattaa
kayda ohjaajaa vastaan. (Innanen 2012, 10-16.) Meidan projektissamme tama oli vaarana,
koska alkuasetelma oli juuri tallainen. Onneksi nain ei kuitenkaan kaynyt, vaan saimme pik-
kuhiljaa luotua luottamusta nuoriin ja he hyvaksyivat meidat ryhman ohjaajiksi. Vaikka nuoret
olivat ryhmana toisilleen tuttuja, silti tilataideteokseen osallistuneiden nuorten valille myos

syntyi uusia ihmissuhteita, joita ei ollut aiemmin ilmennyt.

Ensimmaisten suunnittelukertojen aikana nuoret olivat jo tiiviissa yhteisty0ssa toistensa kans-
sa ja taman jalkeen nuoret alkoivat ottaa kontaktia myos meihin. Joka kerralla nuoret alkoi-
vat jutella meille enemman ja olivat kerta kerran jalkeen vapautuneempia ja rennompia seu-
rassamme ja alkoivat luottaa meihin. Meidan ja nuorten valinen vuorovaikutus mahdollisti
ryhman toimivuuden, silla vuorovaikutus on ensimmainen merkki ryhmasta (Eskola & Jauhiai-
nen 1994, 69-70). Hyvin tarkea asia projektimme onnistumisen kannalta oli varmasti se, etta
kayntikertoja oli monta, jolloin nuoret pystyvat pikkuhiljaa tutustumaan ja luottamaan mei-
hin. Uskomme my0s, etta kayntikertojemme saannollisyys, se, etta tulimme aina samana vii-
konpaivana ja lahes aina samaan aikaan edesauttoi projektin sujuvuutta. Nain nuoret saivat

projektista myos rutiinin.

Ensimmaisen maalauskerran jalkeen tunsimme, kuinka ryhma on muuttunut. Seka uudet etta
vanhat ryhmalaiset osallistuivat maalauskertoina aktiivisemmin, tekivat yhteistyota ja olivat
omatoimisempia. Erityisesti viimeisella maalauskerralla meidan ei tarvinnut tehda tai sanoa

oikein mitaan; nuoret itse menivat paattavaisesti sekoittamaan maaleja ja maalaamaan sei-
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naa taysin itsenaisesti ja tiesivat hyvin tarkkaan mita tekevat. Mielestamme onnistuimme
vahvistamaan nuorten osallisuutta ryhmassa. Kun ryhma muodostui tiiviiksi ja jokainen loysi
oman paikkansa siina, myos ryhmalaisten osallisuus ja sitoutuminen projektiin nakyi. Uskom-
me, etta tama sai myos uudet nuoret liittymaan tilataideteoksen tekoon. Laitinen ja Niskala
kirjoittavatkin: kun osallisuus vahvistuu, myos toimijuus lisaantyy (Laitinen & Niskala 2013,
407-410). Taman toimijuuden lisaantymisen huomasimme nuorissa heidan sosiaalisen kaytok-
sensa ja omatoimisuutensa muutoksena. Mielestamme onnistuimme luomaan ilmapiirin, jolla

oli myonteinen vaikutus ryhmaytymiseen ja osallisuuteen.

Kun pohdimme, mita olemme oppineet opinnaytetyomme aikana, ensimmaisena mieleemme
tulee se, kuinka ennakkotiedoilla on suuri merkitys ihmisten kohtaamiseen. Tunnemme, etta
oli erittain positiivinen asia, ettemme tienneet nuorten taustoista tai diagnooseista mitaan,
mika olisi voinut vaikuttaa toimintaamme tai kaytokseemme. Oli hyva, etta kohtasimme nuo-
ret pelkastaan nuorina, ilman tietoa heidan menneisyydestaan. Kaislikon nuorista huomasi,
kuinka he tarkkailivat ja arvioivat tekemisiamme erityisesti ensimmaisilla kayntikerroilla.
Nuorien kohtaamisessa tarkeaa onkin, etta heille antaa aikaa tarkkailuun. Nuoret saivat aikaa
tutustua meihin, emmeka painostaneet heita vuorovaikutukseen. Uskomme, etta tama sai
aikaan sen, etta lopulta he nayttivat, kuinka olemme heidan luottamuksensa arvoisia. Koem-
me myos, etta tama on yksi syy siihen, etta vuorovaikutus valillamme oli aitoa. Ymmarsimme
projektin aikana myos tarkean asian vuorovaikutuksesta, kuinka se ei ole itsestaanselvyys

vaan valilla se vaatii paljon aikaa syntya ja kehittya.

Opimme opinnaytetyon kirjoittamisesta sen, etta kun tekee selkean ja yksityiskohtaisen suun-
nitelman, on toiminnan toteuttaminen paljon helpompaa. Pystyimme alustavan suunnitelman
avulla seuraamaan projektin kehittymista seka muuttumista. Teoriapohjastamme pystyimme
ammentamaan tietoa toimintamme tueksi ja nain reflektoimme viitekehyksemme kaytannon
tyohon. Oppimispaivakirjan kirjoittamisesta oli meille suuri hyoty, koska sen avulla pystyimme

analysoimaan seka meidan etta nuorten kaytosta ja arvioimaan tilataideteoksen etenemista.

Ryhman ohjaamisesta saimme runsaasti kokemusta ja molemmat kehityimme siina. Opimme
huomaamaan ryhman eri vaiheita ja onnistuimme soveltamaan teoriatietomme ryhman oh-
jaamisesta kaytantoon. Ennen tilataideteoksen aloittamista pohdimme, tuleeko iastamme
ongelma ryhman ohjauksessa, koska emme ole Kaislikon nuoria huomattavasti vanhempia.
Mielestamme naytimme ammatillista osaamista siina, etta nuoret pitivat meita ohjaajina ja

saimme pidettya taman roolin.
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Liite 1

Liite 1 Haastattelukysymykset Kaislikon aikuisille

g N w N =

o

10.

Mita mielta olette toiminnastamme yleisesti?

Mita mielta olette meidan ohjaavasta otteestamme?

Mita mielta olette meidan toimimisesta nuorten kanssa?

Mita pidatte lopputuloksesta?

Miten projekti mielestanne sujui? (Eteniko projekti sujuvasti/selkeasti? Onko projektin
organisoinnissa kehitettavaa? Onko projektin aikatauluttamisesta huomautettavaa?)
Kuinka nuoret mielestanne suhtautuivat projektiin?

Huomasitteko nuorissa mitaan muutosta projektin aikana/jalkeen?

Onko projekti vaikuttanut nuorten ryhmaytymiseen? (Onko syntynyt uusia kontakteja
nuorten valilla? Onko vaikuttanut uusien nuorten sopeutumiseen?)

Onko jotain, mita olisitte halunneet, etta olisimme tehneet toisin?

Onko tilataideteoksella edelleen merkitysta nuorille? (Nyt kun toteutuksesta on kulu-

nut jo noin kaksi viikkoa?)



Liite 2 Tutkimuslupa

0 LAUREA - AMMATTIKORKEAKOULY

TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

Organisaatio. jolta lupaa haetaan
Opinnaytetyan tekijatekijat

Opinnaytetyen tekijan/tekijsiden yhteystiedot
OpinnaytetySn takijanitekijoiden osoite/osoittest
Organisaatiofyksikkd

Grganisaationfyksikdn yhteystiedat
Keulutusohjelma

Opinnaytetydn ohjaaja
Opinnaytstydn ahiaajan yhteystiedot

QOpinnéytatytn nimi

Qpinnéytetydn tarkoitus ja twtkimusengelmat

Tutkimusmensteimaliset ratkaisut;
menetelma, aneision keruu ja analyysi,
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