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Breastfeeding is an essential part of an infant’s health, and it ensures required nutrition
for the baby. Successful breastfeeding is important for the family. Lactation counselors
guide pregnant individuals and families with infants towards successful breastfeeding.
The Lactation Counselor Training is a comprehensive program designed by the World
Health Organization, with duration of at least 20 hours, which provides the basic skills
required to work as a lactation counselor.

The purpose of this thesis was to create multimedia learning material that provides
practical methods for future lactation counselors. The aim of our thesis was to increase
the knowledge of future breastfeeding counselors about breastfeeding positions, obser-
vation, and the counselor’s role, thereby enhancing their readiness to guide breastfeed-
ing individuals.

In our theoretical framework, we define the terms breastfeeding, breastfeeding counse-
lor, breastfeeding latch, breastfeeding observation, and breastfeeding position. Our
theory section highlights the characteristics of various breastfeeding positions and what
the counselor should consider during breastfeeding counseling.

The functional project was carried out in collaboration with the teachers of the Lactation
Counselor course in Metropolia University of Applied Sciences. Sources were collected
in the campus library and online nursing databases in both Finnish and English. We in-
terviewed experts about lactation counseling practices. Videos demonstrating breast-

feeding positions were filmed, narrative audio was recorded, and subtitles were written.

The final product is a module in the “Imetysohjaajakoulutus” Moodle online course. It is
a learning material package of 24 slides, including videos, text sections and multiple-
choice questions about breastfeeding counseling. The estimated duration of the mate-
rial is 20 minutes.
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1 Johdanto

Imetys on tarkea osa vastasyntyneen ja imettajan terveytta. Sen liséksi, etta imetys tur-
vaa vauvan ravinnonsaannin, imettdminen vaikuttaa myds imettajan hyvinvointiin muun
muassa pienentaen rintasydpariskia. (Victora ym. 2016.) Imetyksen aikana imettajalla
ja lapsella on useita mahdollisia imetysasentoja, jotka voivat vaikuttaa seka imetyksen
sujuvuuteen etta imettajan mukavuuteen. Imetysasentoa valittaessa onkin tarkeaa, etta
asento on imettgjalle mukava, eika imetys tuota kipua. Hyvalla imetysasennolla ja oh-
jauksella voidaan parantaa imuotetta, joka mahdollistaa onnistuneen imetyksen. (Tiiti-
nen 2023a.)

Opinnaytetydn tarkoituksena on luoda H5P-tydkalun avulla opetusmateriaalia, joka tar-
joaa kaytanndn menetelmia tuleville imetysohjaajille. Opinnaytetydémme tavoitteena on
lisata tulevien imetysohjaajien tietoa imetysasennoista ja -tarkkailusta, mika edistaa

valmiuksia ohjata imettajia.

H5P Course Presentation-tyokalulla luotiin oppimateriaali, joka tarjoaa opiskelijoille
kaytannonlaheista ja monimediaista tietoa imetysasennoista. Materiaalissa kasitellaan
eri imetysasentojen etuja ja haasteita seka keskitytaan imetysohjaajan toimintaan ime-
tysohjaustilanteessa. Tavoitteena on, etta opiskelijat saavat syvallisen ymmarryksen
aiheesta ja voivat soveltaa oppimaansa kaytannontydssaan edistden nain imettajien ja
imevaisikaisten lasten hyvinvointia. Luomamme materiaali on osa Metropolian ime-

tysohjaajakoulutuksen Moodle-alustalla olevaa oppimateriaalikokonaisuutta.

Taman opinnaytetyon aihe kehittyi valmiista aihe-ehdotuksesta. Mietimme mahdollisia
rajauksia imetysohjausaiheeseen ja kuulimme toiveita kurssin opettajilta, minka seu-
rauksena paadyimme rajaamaan aiheen imetysasentoihin, imetystarkkailuun ja imuot-

teeseen. Tydmme tilaajia ovat Metropolian imetysohjaajaverkkokoulutuksen opettajat.

2 Tarkoitus, tavoite ja kehittamistehtava

Opinnaytetyon tarkoituksena on luoda H5P-tydkalun avulla opetusmateriaalia, joka tar-
joaa kaytannoén menetelmia tuleville imetysohjaaijille. Opinnaytetydémme tavoitteena on
lisata tulevien imetysohjaajien tietoa imetysasennoista ja -tarkkailusta, mika edistaa

valmiuksia ohjata imett4jia.



Kehittamistehtdvamme oli tuottaa laadukasta verkko-oppimateriaalia Metropolian ime-
tysohjaajakoulutukseen. Kehitimme monimediaisen oppimateriaalin, joka pyrkii anta-
maan opiskelijalle kattavan kuvan imetysasennoista, imetysohjaustilanteesta ja ime-

tysohjaajan roolista.

3 Imetyksen perusteet ja kaytannot

3.1 Imetys

Imetyksesta on hydtya seka lapselle ettd imettajalle — myds kansanterveyden tasolla.
Imetys suojaa lasta tyypillisiltd lapsuusajan infektioilta ja imettdjaa rinta- ja munasarja-
syovalta. (Hotus-hoitosuositus 2020.) Maailman Terveysjarjesté WHO (World Health
Organization 2023) suosittelee taysimetysta kuuden kuukauden ikdan asti, jonka jal-
keen osittaisimetysta kahden vuoden ikdan asti. Suomessa suositus taysimetyksesta
on 4-6 kuukauden ikaiseksi ja imetyksesta vahintaan vuoden ikaiseksi, minka jalkeen
imetys voi jatkua perheen niin halutessa (Tiitinen 2023a). WHO:n mukaan vain 44 %
maailman 0-6 kuukauden ikaisista vauvoista on taysimetettyja (World Health Organiza-
tion 2023). Raskausaikana ja synnytyksen jalkeen tapahtuva imetysohjaus vaikuttaa

imetyksen kestoon positiivisesti (Hotus-hoitosuositus 2020).
3.2 Imetysohjaus ja imetysohjaaja

Imetysohjausta tarjotaan raskaana oleville, synnyttaville ja synnyttaneille paaasiassa
synnytyssairaalassa ja lastenneuvolassa. My6s muut perheenjasenet voivat saada
imetysohjausta, silld onnistunut imetys on koko perheen ja lahipiirin yhteistydn tulosta.
(Hotus-hoitosuositus 2020.) Ammattilaisen antama oikeanlainen ja onnistunut ime-
tysohjaus mahdollistaa lapsen turvallisen ja normaalin kasvun seka edesauttaa van-
hempien jaksamista. Onnistunut imetys on lapselle luonnollinen, turvallinen ja myds

edullinen tapa turvata riittava ravinnonsaanti. (Deufel & Montonen 2017: "Lukijalle”.)

Imetysohjaajakoulutus on Maailman terveysjarjesté WHO:n suunnittelema opintokoko-
naisuus, jonka kaikki imevaisikaisia ja heidan perheitaan hoitavat terveysalan ammatti-
laiset suorittavat. Myos sosiaalialalla toimivia ammattilaisia suositellaan kdymaan kou-
lutus. Opinnot kestavat vahintaan 20 tuntia ja sisaltavat teoriaa ja kaytannon harjoitte-
lua. Imetysohjaajat antavat tietoa, ohjaavat imetyksessa ja neuvovat imetyksen ongel-

matilanteissa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.)



Imettajalle on hyddyksi "hands-off” -tyylinen imetysohjaus, jossa imettdjaan ei kosketa,
vaan hanta ohjataan sanoin ja esimerkein. Ohjauksen apuna voidaan kayttaa vau-
vanukkea havainnollistamaan asentoja. (Ansio 2016; Koskinen 2008: 58.) Imetysoh-
jauksessa annetaan taitoa imettajalle "kotiin vietavaksi”, jonka takia on tarkeaa, etta
imettdjan annetaan itse korjata asentoaan. Imetysohjaajan ei tulisi koskea imettajaan
tai vauvaan, vaan ohjauksen tulisi olla sanallista. Tamankaltainen ohjaus lisda imetta-

jan varmuutta omasta osaamisestaan. (Kuusaari & Péyhonen 2024.)

3.3 Imuote

Hyva imetysasento, jossa vauva paasee taivuttamaan paataan taakse pain ja avaa-
maan suunsa kunnolla avoimeksi mahdollistaa hyvan imuotteen (Imetyksen tuki ry
2021). Oikeassa imuotteessa vauva tarttuu nanniin suu auki, jolloin leuka koskettaa
imettajan rintaa, kieli jaa suun pohjalle ja nena on vapaa hengittdamaan. Nannipihan tu-
lisi olla nakyvissa enemman ylahuulen puolella kuin alahuulen alla. Imuote syntyy, kun
vauvaa asetellaan rinnalle ja han ottaa nannin suuhunsa imeakseen. Hyvassa imuot-
teessa rinta ei kipeydy ja vauva onnistuu imemaan itsensa kyllaiseksi samalla imuot-

teella alusta loppuun. (lkonen & Annila & Hakulinen 2021.)

Vauvan kasien tulisi olla vapaana rinnan molemmin puolin. Vauva hakeutuu rinnalle
vaistomaisesti eri vaiheiden avulla, mita kutsutaan hamuamiseksi. (Helsingin kaupun-
gin imetyskouluttajat 2016.) Hamuaminen edesauttaa maidon herumista. Hyvassa
imuotteessa tulee rinnanpaan olla syvalla vauvan suussa, huulten olla ulospain kaanty-
neet, leuan olla kiinni rinnassa ja nenan olla hengitykselle avoin. Imemisen tunnistaa
vauvan leuan liikkeista, ja vauva pitaa taukoja imujen valissa. (lkonen & Annila & Haku-
linen 2021.) Vauvan imun tehokkuutta tai saaman maidon maaraa ei voida luotettavasti
paatella kuuntelemalla tai katsomalla vauvan imemista. Ainoa luotettava keino on vau-

van punnitseminen ja kasvun seuranta. (Kuusaari & Poyhdnen 2024.)

3.4 Imetystarkkailu

Imetystarkkailu on tarkea osa imetysohjausta, silla imetysohjaajan tulee seurata jatku-
vasti imetyksen sujuvuutta ja mahdollisista haasteita. Imetystarkkailun aikana ime-
tysohjaaja seuraa imetysta ja tarvittaessa antaa neuvoja imettajalle. Imetysohjaaja tark-
kailee imettajan ja vauvan valista vuorovaikutusta, imettajan asentoa, rintojen muotoa
ja imuotetta. Vauvan imiessa imetysohjaaja tarkkailee myos imettajan reaktiota imemi-

seen havaitakseen mahdollisen kivun. Ohjaajan tulee pyrkia tunnistamaan kivun syy ja



korjata se. (Koskinen 2008: 56-64.) Ihanteellisessa imetysohjaustilanteessa imetysoh-
jaaja tarkkailee koko imetystilannetta alkaen vauvan rinnalle tuomisesta ja rintaan tart-
tumisesta siihen asti, kunnes vauva on lopettanut imemisen (Kuusaari & Poyhénen
2024).

3.5 Imetysasennot

Imetysasennolla tarkoitetaan sita tapaa, jolla vauva ja imettava henkil6 asettuvat ime-
tyksen aikana. Imetysasennosta riippumatta sen tulisi olla imett3jalle mukava, ja onkin
todettu, ettd mukavan imetysasennon léytaminen pidentaa imetysta. Hyvalla imety-
sasennolla on kaksi tarkeaa tehtdvaa imetyksen onnistumisessa: imettaja on rentoutu-
nut ja vauva I6ytda hyvan imuotteen. (Lauwers & Swisher 2016: 334—-335.) Kun imetyk-
sessa ilmenee ongelmia, on optimaalisen imuotteen ja imetysasennon ldytaminen

usein ainoa tarvittava ratkaisu niiden korjaamiseksi (Wambach & Spencer 2021: 186).

Imetysasentoja on useita erilaisia — imettaja voi olla niin istuma-asennossa kuin ma-
kuuasennossa. On yksil6llistd mika asento sopii kenellekin. Tietyt asennot voivat kui-
tenkin joissain tilanteissa olla toisia parempia. Esimerkiksi kainaloasento sopii sektiosta
toipuvalle imettajalle tai henkildlle, jolla on kookkaat rinnat. Tama asento on hyva
mya0s, jos vauva on syntynyt ennenaikaisesti tai on pienikokoinen. Kehtoasento taas
sopii hyvin myds kookkaammalle tai vanhemmalle vauvalle, koska vauvaa kannatel-
laan molemmin kasin. Imuotteen etsimisen kannalta kainaloasento ja ristikehtoasento
voivat olla toimivia, silla vauvaa on helppo liikutella ja siten sopivan asennon Ioytami-
nen voi olla helpompaa. (Imetyksen tuki ry 2016.) Vaikka imetysasentoja on lukuisia,
imettgja kayttaa vain niita, jotka han kokee itselleen mukaviksi ja toimiviksi. Mikali
vauva imee tehokkaasti ja rinta tyhjenee, ei asennon vaihtaminen ole tarpeellista ja
imetysta voi jatkaa hyvaksi koetuissa asennoissa. Asennon vaihtelua tarkeampaa on,
ettd imetetaan rintoja vuorotellen, jolloin molemmat rinnat tyhjentyvat vuorollaan. (Kuu-
saari & Poyhdnen 2024.)

3.5.1 Hyvan imetysasennon piirteet

Hyva imetysasento on mukava seka imettajalle etta lapselle. Imetyksen tulisi olla kivu-
tonta ja tyypillisesti imetyksen aikana koettava kipu johtuu joko vauvan kapeasta imuot-
teesta tai vaarasta imetysasennosta. Hyva asento auttaa ehkdisemaan imettajan selka-
ja hartiakipuja, edistdd maidon virtausta ja auttaa vauvaa saamaan hyvan imuotteen
rinnasta. (Koskinen 2008: 63.) Oikeanlainen istuma-asento saadaan imettdjan istuessa

selka suorana ja tarvittaessa tuettuna tyynyilla. Niskan, hartioiden ja selan tulisi olla



rentoina. Imettaja saattaa keskittya herkasti vain vauvaan, jolloin imetysohjaajan tulisi
opastaa hanta ldytamaan mahdollisimman mukava asento. (Deufel & Montonen 2017:
Luku 4.10.)

Imetysasentoa voidaan tukea erilaisten tyynyjen avulla. Tyynyt tukevat imettajaa joka
vuorostaan kannattelee ja tukee vauvaa omilla kasillaan. Tyynyja voidaan asettaa esi-
merkiksi selan taakse tukemaan ryhtia, kasien alle antamaan tukea vauvan kannatte-
luun tai muuten imettdjan asentoa tukemaan. (Kuusaari & Poyhonen 2024.) Erityisesti
imetykseen tarkoitetut imetystyynyt voivat edistaa imettdjan mukavuutta imetyksen ai-
kana (Widiastuti & Rustina & Efendi 2020).

Imetysasennosta riippumatta vauvan tulee olla kdantyneena imettdjaan pain. Vauvan
paan ja vartalon tulee olla samassa linjassa siten, ettéd vauvan ei tarvitse kdantaa paa-
taan sivulle. Hyvassa imetysasennossa imettdja pitelee vauvaa lahella vartaloaan na-
pakassa otteessa, jotta vauvalla on turvallinen olo. Imetysasennosta riippumatta vauva
on oikeassa kohdassa, kun imettgjan nanni on vauvan nenan ja suun valissa. (Koski-
nen 2008: 59-61.)

3.5.2 Maaten imettaminen

Kylkimakuuasennossa imettaja makaa niin, etta polvet ovat hieman koukussa ja taka-
puoli on hartioita taaempana. Tall6in lapselle jaa tarpeeksi tilaa imettajan viereen. Imet-
tajan alempi kasivarsi on koukussa noin 90 asteen kulmassa vartaloon nahden niin,
ettd imettgja voi tukea samalla paataan. Toisella kadelldan imettaja tukee vauvan
asentoa. Vauvan vartalo on lahella imettdjan vartaloa niin, ettd napa on ikdan kuin kohti
imettdjan napaa. (Koskinen 2008: 59.) Asento auttaa vahentdamaan imettajan rasitusta
ja uupumusta. Asennon huono puoli on siina, ettd imettaja nakee vauvan huonosti ja
rinnalle auttaminen voi vaikeutua. Imettaja saattaa myos pelata tukehduttavansa vau-

van. (Wambach & Spencer 2021: 188.) Kuva 1 havainnollistaa kylkimakuuasennon.

Kylkimakuuasento on imettajalle usein rento asento, joka toimii hyvin esimerkiksi 6isin,
jolloin imettaja pystyy lepddmaan imetyksen aikana (Imetyksen tuki ry 2016). Perhepe-
dilla tarkoitetaan sita, ettd vanhemmat nukkuvat yhdessa vauvan kanssa samassa san-
gyssa. Perhepeti voi olla yosyottojen, vauvan turvallisuuden tunteen ja vanhempien
unen kannalta hyva nukkumisjarjestely, kunhan turvallisuuden kriteerit tayttyvat. Turval-
lisuuden kannalta tulisi vanhempien olla paihteettémia, vauvan nukkua selalldan ko-

valla alustalla ilman peittoja tai tyynyja, ja huoneen lampétilan olla sopiva. Kaikille per-



hepeti ei tunnu sopivalta ratkaisulta ja talléin vauva voi vaihtoehtoisesti nukkua erilli-
sessa sangyssa tai toisessa huoneessa. Tarkeinta on, etta kaikki perheenjasenet saa-
vat nukuttua mahdollisimman hyvin. Kaikkien vauvaperheiden tulisi tutustua turvallisen
perhepedin kriteereihin, vaikka perhepedissa nukkuminen ei ole suunnitelmissa. Monet
perheet paatyvat nukkumaan satunnaisesti yhdessa vauvan kanssa ensimmaisen vau-
vavuoden aikana ilman suunnittelua, mika voi vaarantaa vauvan turvallisuuden. (Ime-
tyksen tuki ry 2024.)

Kuva 1. Kylkimakuuasento

Puoli-istuvassa tai takanoja-asennossa imettaja makaa selallaan niin, etta ylavartaloa
on tuettu puoli-istuvaan asentoon tyynyilla. Vauva asetetaan makaamaan vatsalleen
imettjan rinnalle niin, ettd vauvan nena on nannin kohdalla. (Lauwers & Swisher 2016:
337.) Vauvan asento on yleensa suorassa linjassa imettgjan kanssa, mutta tarvittaessa
vauvan asento voi olla hieman vino tai jopa poikittainen paremman imuotteen saa-
miseksi tai sektiohaavan valttamiseksi (Kuusaari & Péyhénen 2024). Tama asento voi
olla hyddyllinen, jos imettdjan maidontuotanto on todella runsasta (Lauwers & Swisher
2016: 337). Asento on myds hyva ensi-imetysasento, silla vauva pystyy itse hakemaan
parempaa imuotetta. Takanoja-asento on hyva asento ihokontaktin kannalta. Ihokon-
takti syntyman jalkeen edistaa imetysta ja maidon herumista, sekd edesauttaa vauvan
hakeutumista hyvaan imetysasentoon. (Kuusaari & Péyhdnen 2024.) Takanoja-asento
on hyva asento imettajan rentoutumisen kannalta. Tdma asento voi olla haastava, jos
imettajalla on kookkaat rinnat. (Wambach & Spencer 2021: 188.) Kuva 2 havainnollis-

taa takanoja-asennon.



Kuva 2. Takanoja-asento.

3.5.3 Istuen imettaminen

Kehtoasennossa imettdja kannattelee vauvaa niin, ettd vauvan vartalo lepaa hanen
vatsansa poikki. Imettaja tukee vauvan paata sen puolen kadella, jonka puolen rintaa
vauva imee. Vauvan paa lepaa imettajan kasivarrella. Saman kaden kdmmenosalla
imettgja tukee vauvan vartaloa. Tama asento voi olla monelle luonnollinen imety-
sasento, mutta sen haasteena on vauvan paan riittdva tuki. (Lauwers & Swisher 2016:
338.) Jos vauvan paa ei ole tarpeeksi tuettu, se voi huojua (Wambach & Spencer 2021:
188). Kehtoasento sopii erityisesti isomman vauvan imetykseen, silla vauvaa voidaan
kannatella tarvittaessa molemmilla kasilla (Imetyksen tuki ry 2016). Kuva 3 havainnol-

listaa kehtoasentoa, joka on tuettu imetystyynylla.

Kuva 3. Kehtoasento.



Ristikehtoasennossa imettaja pitelee vauvaa painvastoin kuin kehtoasennossa, eli
imettaja pitelee vauvaa imetettavan rinnan vastakkaisen puolen kadella. Tassa asen-
nossa imettaja saa ohjattua vauvan liikkkeitd paremmin kuin kehtoasennossa. Imetetta-
van rinnan puoleinen kasi jaa myds vapaaksi tukemaan rintaa tarpeen mukaan. Risti-
kehtoasennosta on hyotya erityisesti, jos imettajalla on haasteita saada vauva tarttu-
maan rintaan tai jos imettajalla on suuret ja pehmeat rinnat. (Koskinen 2008: 60.)
Koska ristikehtoasennossa vauvaa on helppo liikutella, sopii se hyvin imuotteen etsin-
tdan (Imetyksen tuki ry 2016). Asennon hyvia puolia ovat helppous tuoda vauva rin-
nalle seka vauvan paan tuki ja hallinta. Jotkut kokevat vauvan pitamista tassa asen-
nossa epaluonnollisena tai hankalana. (Wambach & Spencer 2021: 188.) Kuva 4 ha-

vainnollistaa ristikehtoasentoa.

Kuva 4. Ristikehtoasento.

Kainaloasennossa vauva makaa imettajan kyljessa jalat hanen selkdnsa suuntaan
osoittaen. Imettdja tukee lapsen paata ja niskaa imettavan rinnan puoleisella kadellaan.
Toinen kasi jaa vapaaksi tukemaan rintaa. Tassa asennossa erilaisista tyynyista voi
olla apua kaden ja vauvan tukemisessa. Tama asento sopii myés, jos imetettavia vau-
voja on samaan aikaan kaksi. (Lauwers & Swisher 2016: 339.) Vauva sijoitetaan tar-
peeksi kauas imettdjan tuolin selkda pain. Nain vauva voi taivuttaa paataan taaksepain
ja hanen leukansa ei ole kiinni omassa rinnassaan. Asento sopii sektiolla synnytta-
neille, silla vauva ei tule kosketuksiin haava-alueen kanssa. Kainaloasento sopii myos
pienille ja ennenaikaisesti syntyneille vauvoille, jotka eivat pysty kannattelemaan paa-
tdan. Asento mahdollistaa vauvan suun nakemisen (Wambach & Spencer 2021: 188.),
ja asento onkin hyva imuotteen etsinnassa (Imetyksen tuki ry 2016). Kuva 5 havainnol-

listaa kainaloasentoa.



Kuva 5. Kainaloasento.

Pystykainaloasennossa vauva on enemman istuvassa asennossa, kuin kainaloasen-
nossa. Vauva on imettajan kyljen vieressa kasvot kohti imettajan rintaa ja jalat kohti ta-
man selkaa. Tassakin asennossa vauvaa tukevaa katta voi tarvittaessa tukea ja nostaa
ylemmas tyynyn avulla. Tama asento voi olla erityisen hyodyllinen, kun vauva on vasy-
nyt, imee heikosti tai ei avaa suutaan. Tasta asennosta voi olla myds apua, jos vauva

alkaa kakoa imettajan voimakkaan maidon herumisen vuoksi. (Koskinen 2008: 61.)

Pystyasennossa vauva on rinnalla ikdan kuin polvillaan tai kyykyssa (Imetyksen tuki ry
2016). Vauva lepaa imettajan vartaloa vasten niin, ettd vatsat ovat vastakkain. Imettaja
tukee vauvan paata imettavan rinnan puoleisella kadellaan. Tassa asennossa vauvaa
voidaan tukea tarvittaessa ylemmas tyynyjen avulla. Osa vauvoista imee pystyasen-
nossa paremmin kuin kehtoasennossa. (Koskinen, Katja, 2008: 87.) Téama asento voi
olla hyddyllinen erityisesti, jos vauvalla on ilmavaivoja, tai jos maidon virtaus rinnasta

on voimakasta (Imetyksen tuki ry 2016).

4 Verkko-oppimateriaali ja H5P-tyokalu

Hyva e-oppimateriaali sisaltdad monipuolisesti tietoa opetettavasta aiheesta ja saa opis-
kelijan pohtimaan omaa oppimistaan. Nain mahdollistetaan se, etta opiskelija osaa so-
veltaa oppimaansa erilaisissa tosielaman tilanteissa. (Opetushallitus 2024.) Oppiminen
on oppijassa tapahtuvaa muutosta, ja hyva verkko-opetusmateriaali mahdollistaa oppi-
misprosessin; materiaali ei pelkastaan valita tietoa, vaan edistda ymmarrysta (Sundell
2024).
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Tarkeita pedagogisen laadun kriteereja voidaan ajatella olevan opiskelijan tietoisen
ajattelun ja aktiivisen toiminnan tukeminen. Verkko-oppimateriaalin pedagogista laatua
kasvattaa myos elektronisten jarjestelmien hyédyntdminen mahdollisimman monin eri
tavoin. Verrattuna perinteisiin paperisiin materiaaleihin uudet sahkoiset materiaalit tar-
joavat uudenlaisia mahdollisuuksia, kuten vuorovaikutteisuutta, jakamista tai linkityksia

lis@materiaaleihin. (Opetushallitus 2024.)

Opiskelijan kiinnostusta ja motivaatiota herattavat haasteelliset, avoimet ja autenttiset
oppimistehtavat. Opiskelijaa tulee aktivoida tehtavien tekemiseen ja tiedon ymmartami-
seen. (Opetushallitus 2024.)

H5P on tydkalu, jolla voidaan toteuttaa interaktiivista sisaltda ja sitad kaytetdan opetuk-
sessa saanndllisesti. Tutkimus osoittaa, etta interaktiivisten opetusmenetelmien kaytto
opetuksessa parantaa opiskelijoiden osallistuvuutta ja voi parantaa nain oppimistulok-

sia, mutta H5P:n tutkimusnayttd on vield vahaista. (Tarosh & Centofanti 2023.)

H5P Course Presentation koostuu dioista, jotka voivat pitda sisallaan tekstia, multime-
diaa ja interaktiivisia sisalt6ja, kuten monivalintakysymyksia tai "fill in the blanks” -teks-
tintaydennystehtavia. Course Presentation -tyokalua kaytetaan usein esittelemalla aihe
ensimmaisissa dioissa ja testaamalla lukijan oppimista seuraavissa. (H5P Group
2013.)

Internet-pohjainen sahkoinen oppimateriaali mahdollistaa useiden eri media- ja oppi-
mismuotojen yhdistdmisen. Nain voidaan tyydyttaa mahdollisimman monen eri opiskeli-
jan oppimistyyleja. Tuotoksemme on suunniteltu asynkroniseksi, eli suorittamisen tahti
on taysin opiskelijan paatettavissa. Sen haasteena on huonompi itseohjautuvuus ja
opiskelijoiden motivointi. Sopivalla eri muotojen vaihtelulla voidaan yllapitaa opiskelijoi-

den mielenkiintoa ja tehda oppimisesta aktivoivampaa. (Kotakorpi 2021.)

Hyddynnamme oppimateriaalimme pohjana kuvaamaamme videomateriaalia varsinkin
imetysasentoja esitellessamme. Videot esitetdan osissa aihe kerrallaan, jottei yksittai-
nen katselujakso kay liian pitkaksi. Yli kahden minuutin mittainen jakso kdy puudutta-

vaksi ja taytyy keskeyttaa eri medialla (Kuokkanen 2019).

H5P, eli HTML5 Package, on verkko-oppimisymparistdissa kaytettdva monipuolinen

tydkalusetti. HS5P korostui sen interaktiivisuuden ja kayttajaa aktivoivien sisaltjen takia,



11

joilla oppimista voidaan edistaa. Luettavien tekstien ja kuvien lisaksi opiskelijoita voi-
daan aktivoida hyédyntamalla videokuvaa, aanta ja interaktiivisia elementteja. (Pajula
2021).

Opinnaytetydn tuotos on suunniteltu kaytettavaksi selainpohjaisella Moodle-alustalla
sellaisenaan osana imetysohjauksen koulutusta. Kayttamalla H5P Course Presentation
tyokalua saamme oppimateriaalista visuaalisesti miellyttdvan ja heratamme opiskelijan
mielenkiinnon. Opinnaytteemme keskittyy imetysohjaukseen tapahtumana ja kay lapi
vain tiettyja valikoituja teemoja, jotka olemme valinneet Iahteidemme mukaan ime-

tysohjauksen kannalta tarkeimmiksi.

5 Opinnaytetyon menetelma

5.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytetyd on yksi ammattikorkeakoulussa toteutettavista opinnayte-
tyon muodoista. Toiminnallinen opinnaytetyd voi olla hyvin monimuotoinen tuotos,
jonka tavoitteena on tutkimuksellinen kehittdminen. Sen erottaa muista opinnaytteista
se, etta toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on luoda sen kohderyhmaa palveleva
tuotos kirjallisen raportin lisaksi. Eri koulutusaloilla toteutettavat tuotokset vaihtelevat
suuresti, mutta tuotos voi esimerkiksi olla video, esine tai tapahtuma. Tuotoksen luomi-
sen yhteydessa opinnaytetyon tekijat perehtyvat akateemiseen kirjoittamiseen ja tarvit-
taviin kaytantoihin. Kirjallisessa raportissa kuvataan tuotoksen tekoon liittyvia vaiheita,

valintoja ja ratkaisuja lahteilla perustellen. (Kostamo & Airaksinen & Vilkka 2022. 9-13.)

Toiminnallisen opinnaytetydn ytimena toimii kehittamistehtava, jonka toteuttamisen pro-
sessi ohjaa meitad hyddyntamaan osaamistamme tulevaisuudessa. Kehittamistehtavan
eri vaiheissa osoitetaan ammatillista osaamista ja akateemista kirjoitus- ja tutkimustai-
toa. Opinnaytetydn suorituksen aikana osoitamme osaamistamme toimia kehittajina
ammattialallamme seka yhteistyon toteuttamista toimeksiantajan ja opiskelijoiden va-
lilla. (Kostamo & Airaksinen & Vilkka 2022. 15-16.)

Tama opinnaytetyd toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyéna. Teimme aiheesta taus-
tatutkimusta ja keradsimme tietoperustaa opinnaytetydémme aiheesta. Keradmiemme ai-
heeseen soveltuvien lahteiden perusteella kirjoitimme kasikirjoituksen oppimateriaalin

luomiseksi. Kasikirjoitus on luettavissa liitteessa 1. Taman opinnaytetyon toiminnallinen
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osa, eli tuotos, on monimediainen verkko-oppimateriaali. Tuotos sisaltda kuvattua vi-
deomateriaalia, piirroskuvia, daniselostuksen ja tekstia. Aéniselostuksen kasikirjoitus
on luettavissa liitteessa 2. Valineena kaytimme Moodle-alustalla olevaa H5P Course
Presentation -tydkalua, jolla yhdistimme eri mediat sujuvasti yhtenaiseksi oppimateriaa-
liksi.

5.2 Tiedonhaku

Paaasiallisena tiedonhakumenetelmanamme oli manuaalinen haku Metropolian kirjas-
tossa. Tutkimme ja valikoimme teoksia ensin niiden nimien perusteella, minka jalkeen
etsimme kasittelemiimme aiheisiin soveltuvia osioita sisallysluetteloista. Saimme myds
useita suosituksia kirjallisiin teoksiin, artikkeleihin ja tutkimuksiin imetysohjaajakoulu-
tuksen opettajalta. Yhtena tiedonhankintamenetelmista toimi kahden imetyksen am-
mattilaisen haastattelu. Paneuduimme my®os tuoreiden aihettamme koskevien opinnay-
tetdiden lahteisiin, joista Idysimme soveltuvaa ja luotettavaa aineistoa.

Tietokantojen hakuprosessissa kaytimme hakutermeja "imetys", "imetyksen tukemi-

nen",

LIS [T ” o

imetyksen ongelmat”, "onnistunut imetys”, “imetysohjaus”, "imuote”, "imetys-
asennot", "Breastfeeding” ja "breastfeeding techniques”. Hakua tehdessamme kay-
timme AND- ja OR-operaattoreita, joilla hakua laajennettiin tai rajattiin. Tietokantoina
hyddynsimme alan keskeisia tietokantoja PubMedia, CINAHLia ja MetCat Finnaa, joi-

den avulla I16ysimme ajankohtaista tutkimustietoa.

Tiedonhaun rajauksen osalta otimme huomioon tiedon ajankohtaisuuden. Etsimme
ajankohtaista, luotettavaa ja relevanttia tietoa, joka perustuu vertaisarvioituun tutkimus-
tietoon ja nayttdon perustuviin hoitosuosituksiin. Kaytimme tydssamme sekundaari- ja
tertidarilahteita, jolloin tietoa on vertaisarvioitu. Rajasimme materiaalin suomen- ja eng-
lanninkieliseen kirjallisuuteen. Sisaanottokriteereina toimivat tutkimusten ja Iahteiden
relevanttius aiheeseen ja tutkimusmenetelmien luotettavuus, kun taas poissulkukritee-
reina olivat epaluotettavat lahteet, vanhat julkaisut ja epaolennaiset asiat. Kuviossa 1

on koottu kriteerejamme.

Epaluotettavia lahteitd opinnaytetydlle ovat muun muassa keskustelupalstat, mielipide-
kirjoitukset ja tiedot, joiden todenperaisyydesta ei ole nayttéa. Epaluotettavia lahteita
ovat myOs vanhentuneet lahteet, joiden tieto ei nykytutkimuksen mukaan pida paik-

kaansa.
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Vierailimme opinnaytetydn toteutuksen aikana Metropolian HyMy-kylassa, jossa seura-
simme imetysohjausta. Vierailun |ahtokohtana oli paasta nakemaan oikean eldaman
imetystilanteita ja ohjausta. HyMy-kylassa ei nauhoitettu, eika kuvattu materiaalia, vaan
tavoitteena oli saada kaytannon kokemusta imetysohjaustilanteesta ja imetystarkkai-
lusta. Yksi opinnaytetyon tekijoista paasi seuraamaan oikeaa imetysohjaustilannetta,

mutta kaksi muuta tekijaa paatyivat seuraamaan simulaatiota, jossa kaytettiin nukkea.

Opinnaytetyon toteutusvaiheen aikana kavimme Imetyksen tuki ry:n toimistolla haastat-
telemassa Tuuli-Annika Kuusaarta ja Niina Poyhosta. Nauhoitimme haastattelun hei-
dan luvallaan. Haastattelun aikana kysyimme heidan kokemuksistaan imetysohjauk-
sesta, keskeisista imetysasennoista ja siitd mitd imetysohjaajan olisi tarkea tietaa ja

huomioida ohjaustilanteessa.

Halusimme tietda, mitkad ovat Kuusaaren ja POyhdsen mukaan tarkeimpia ja keskeisim-
pid asentoja, joita oppimateriaalin tulisi kasitella. Heidan vastauksensa vahvistivat kir-
jallisista lahteistd lukemaamme tietoa, ettd yleisimpia imetysasentoja ovat takanoja-,

kehto-, ristikehto-, kainaloasento ja kylkimakuuasento.

Kysyimme haastattelussa myos imetysasennon vaihtelusta, silla siita 10ytyi kirjallisten
lahteiden mukaan vaihtelevaa tietoa. Joidenkin lahteiden mukaan rinta tyhjenee parem-
min vauvan leuan puolelta, jolloin vauvan asentoa tulisi vaihtaa rinnan hyvan tyhjene-
misen edistamiseksi. Haastattelussa Kuusaari ja Péyhdnen kuitenkin totesivat, etta ny-
kykasityksen mukaan rinta tyhjenee tehokkaassa imussa tasaisesti asennosta riippu-
matta. Imettajan ei siis tarvitse vaihtaa vauvan asentoa imetyksen aikana, jos imetys

sujuu hyvin; tata tarkedmpaa on, etta imetetdan vuoroin molemmista rinnoista.

Haastattelussa halusimme my0s selvittaa mita kaytannon imetysohjaustilanteessa tulisi
ottaa huomioon. Kuusaari ja POyhonen korostivat, ettd imetysohjauksen tulisi olla sa-
nallista ohjausta, jossa imettaja itse muuttaa asentoaan ja saa onnistumisen kokemuk-
sen. Haastattelussa he mainitsivat myos, ettd imettajan tuntemusten tarkkailu ja rinnan
muodon tarkkailu imetyksen paatyttya on tarkeaa imetysohjauksessa. Koko imetyksen

kaari olisi tarke&a havainnoida, ei vain se, kun vauva tarttuu rintaan.

Meita kiinnosti myds millaisia ongelmia imetyksessa saattaa ilmeta. Haastateltavamme
kertoivat siita, miten valikoivia ja tarkkoja vauvat ovat asennon suhteen. Jos vauvasta
tuntuu, etta asento ja imuote ei ole optimaalinen, voi han lopettaa imemisen jatkuvasti.
Kuusaaren ja Péyhdsen mukaan imettaja voi jo pienillda asennonmuutoksilla saada ime-

tyksen sujumaan.
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Poissulkukriteerit

Kuvio 1. Lahteiden valintaperusteet.

5.3 Metropolia Ammattikorkeakoulu yhteistyokumppanina

Metropolia on Suomen suurin monialainen ja kansainvalinen ammattikorkeakoulu, joka
toimii padkaupunkiseudulla. Metropolia ammattikorkeakoulu kouluttaa kulttuurin, liiketa-
louden, sosiaali- ja terveysalan seka tekniikan asiantuntijoita ja kehittgjia. Metropolia
kuvaa itsedan vastuulliseksi kumppaniksi, joka pyrkii [6ytamaan yhteistyéssa uusia rat-
kaisuja ja pyrkii rakentamaan kestavaa tulevaisuutta. Metropolian mukaan ilmi6lahtdi-
nen innovaatiotoiminta mahdollistaa uuden tavan oppia, tuottaa ratkaisuja ja tehda mo-

nialaista yhteistdita. (Metropolia Ammattikorkeakoulu — Kun haluat ratkaisijaksi.)

Tama opinnaytetyo on toteutettu osana Metropolian terveydenhoitajatutkintoa. Tervey-
denhoitotyontutkinto-ohjelma on laajuudeltaan 240 opintopistetta ja koostuu teoriatietoa
lisdavista kursseista ja kdytannon harjoitteluista. Opetus koostuu erilaisista luennoista,
simulaatioista, laboraatioista, projekteista ja tydpaikoilla tapahtuvista harjoittelujak-
soista. Terveydenhoitajakoulutus on kaksoistutkinto, jossa opiskelija suorittaa seka sai-
raanhoitajan etta terveydenhoitajan tutkinnon. Opinnot alkavat sairaanhoitajan patevyy-
teen johtavilla opinnoilla (180 opintopistetta), minka jalkeen siirrytdan terveydenhoito-
tydn erikoistumisopintoihin (60 opintopistettd). Sairaanhoitajavaiheen opinnaytety6n

osuus opintopisteista on 15 opintopistetta. (Terveydenhoitaja (AMK), paivaopiskelu.)
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Metropolian terveydenhoitajakoulutus antaa vahvan osaamisen terveydenhoitoty6hon,
terveyden edistamiseen ja kansanterveystyéhoén. Terveydenhoitajan tydssa painottuu
terveyden yllapitaminen, seka sairauksien ennaltaehkaisyyn keskittyva lahestymistapa.
Valmistumisen jalkeen voi tydskennella seka terveydenhoitajan etta sairaanhoitajan
tehtavissa julkisella sektorilla, yksityisilla toimijoilla tai jarjestdissa. (Terveydenhoitaja

(AMK), paivaopiskelu.)

Taman opinnaytetydn tilaajana toimii Metropolia. Opinnayte on osa Metropolian ime-
tysohjaajakoulutuksen oppimateriaalia Moodle-alustalla. Imetysohjaajakoulutus on 1
opintopisteen laajuinen. Koulutus kuuluu osaksi Metropolian terveydenhoitoty6n tut-
kinto-ohjelmaa. Imetysohjaajakoulutus on suunnattu kaikille henkilGille, jotka kohtaavat
tydssaan raskaana olevia tai imettavia perheita, tai vastasyntyneita. Koulutus perustuu
WHO:n ja Unicefin kehittdmaan 20 tuntia kestavaan imetysohjaajakoulutukseen, joka

antaa osallistujalle imetysohjaukseen tarvittavat valmiudet. (Imetysohjaajakoulutus.)

6 Opinnaytetyon tuotos

Opinnaytetydmme tuotos eli oppimateriaali sisaltda videoita, jotka ovat informatiivisia ja
visuaalisia. Videoiden ohella puheselostus ja teksti kiinnittavat opiskelijan huomion oleel-
liseen asiaan. Videoiden jalkeen on tekstimuodossa laajempi selitys, jonka luettuaan
opiskelija ymmartaa aiheen syvemmin. Viimeisena vaiheena on monivalintakysymys,
joka testaa opiskelijan oppimista. Tama kaava toistuu aiheesta seuraavaan. Liitteessa 3

on havainnollistettu oppimateriaalin eteneminen kuvankaappauksin.

Oppimateriaalissa kasitelldan imettajan ryhdikasta asentoa. Tama valikoitui tarkeaksi
aiheeksi, silla usein imettdjan oma asento saattaa jaada toissijaiseksi vauvaa hoidetta-
essa. Hyva ja mukava imetysasento ehkaisee imettajan selka- ja hartiakipuja (Koski-
nen 2008: 63). Myds vauvan oikea asento, jossa vauvan paa on samassa linjassa var-
talon kanssa, kasitelladn oppimateriaalissa. Oikea asento mahdollistaa hyvan imuot-
teen saamisen ja tehokkaan imetyksen (Kuusaari & Péyhdnen 2024). Kavimme lapi

imetystyynyn kaytén ohjaamisen ja asennon tukemisen tyynyilla.

Oppimateriaalissa kaydaan lapi yleisimmat imetysasennot, niiden ominaisuuksia ja sita,
mihin imetysohjaajan tulisi kiinnittaa imetystarkkailun aikana huomiota. Kasiteltaviksi
asennoiksi valikoituivat kehto-, ristikehto-, kainalo-, pystykainalo-, pysty-, takanoja- ja

kylkimakuuasennot. Nama asennot tulivat ilmi keskeisind imetysasentoina Kuusaaren
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ja Péyhdsen haastattelussa, mutta myos Iahdekirjallisuus tuki tata. Halusimme sisallyt-
taa oppimateriaaliin seka istuma-asentoja ettd makuuasentoja. Imettdjan mukavuuden
ja imetyksen sujuvuuden takia olisi hyva, etta imettajalla olisi kaytdssa muutama toi-

miva imetysasento (Kuusaari & Péyhénen 2024).

Tuotoksemme on suunnattu imetysohjaajakoulutuksen opiskelijoille. Videot havainnol-
listavat mita imetysohjaustilanteessa tapahtuu ja mihin seikkoihin imetysohjaajan tulisi
kiinnittdd huomiota. Kuvauksissa nauhoitimme enemman materiaalia kuin lopulliseen
tuotokseen paatyi. Kuvausten alussa emme olleet vield paattaneet selostuksen kasikir-
joitusta, joten halusimme sailyttada saatdvaraa lopulliseen videon mittaan. Joissain vide-
oissa syntyi vaikeuksia saada kuvamateriaali riittdmaan koko selostuksen ajaksi. Val-
miiden videoiden yhteiskesto on 7 minuuttia 35 sekuntia. Oppimateriaalissa videot on

eritelty aiheen mukaan kuuteen osioon, joiden pituudet ovat keskimaarin 90 sekuntia.

Videoiden editoinnissa kaytimme OpenShot Video Editor -ohjelmaa, joka on ilmainen
kayttaa. Selostuksen aanitteet nauhoitettiin Blue Yeti -mikrofonilla ja tallennettiin seka
editoitiin Audacity-ohjelmalla, joka on kayttajalle maksuton. Aanityksista leikattiin pois
hairidita, tyhjia kohtia ja aanenvoimakkuutta normalisoitiin. Videonmuokkausohjelmalla
leikattiin ja koottiin lopulliset videot, seka lisattiin ja ajoitettiin selostukset. Tekstityksia
yritettiin luoda Microsoftin Stream-palvelussa automaattisella ohjelmalla, mutta niissa
oli lukuisia virheita eika niita saatu ladattua erillisena tiedostona muokattavaksi. Lopulli-

set tekstitykset kirjoitimme kasin kayttamalla ilmaista Subtitle Edit -ohjelmaa.

Kuvaamillamme opetusvideoilla esiintyy kaksi paahenkilda: imetysohjaaja ja imettaja.
Videot on kuvattu niin, etta nayttelijat istuvat vastakkain ja huomio kohdistuu ensisijai-
sesti imettajaan ja taman toimintaan. Ohjaajan rooli on opastaa elein ja kehotuksin
imettgjaa. Videoilla esiintyy vauvanukke, jolla ohjaaja simuloi imetysasennot, seka
imettdjan vauva, jonka kanssa asentoja harjoitellaan. Erillisella videolla simuloidaan te-
korinnan ja nukkevauvan avulla imuotteen hakemista. Videon kasikirjoitus luettavissa

liitteessa 1.

Oppimateriaalin diojen taustoiksi valikoitiin ilmaisista kuvapankeista vaaleanpunaisia
taustakuvia. Vaaleanpunainen vari valittiin Imetysohjaajakoulutus”-alustan variteeman
perusteella. Vaaleanpunainen vari on liitetty viattomuuteen ja kiintymykseen, mutta sita

on kaytetty myds rintasydvan ja naisten oikeuksien symbolina (Baby Pink).
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Lisasimme videoihin tekstitykset ja selostukset tukemaan esitettya sisaltéa seka ohjaa-
maan opiskelijan huomion olennaisiin asioihin. Videoiden jalkeen kirjoitimme lisatieto-
diat, jotka tarjoavat opiskelijalle syvallisempaa tietoa aiheesta. Laadimme monivalinta-
kysymykset pohjautumaan videoilla ja lisatiedoissa annettuihin tietoihin. Monivalintaky-
symysten tarkoituksena on heratellad opiskelijaa pohtimaan oppimaansa. Esimerkki vi-
deosta, lisatietodiasta ja monivalintakysymyksesta on liitteessa 3. Oppimateriaalin ko-
kosimme eri osista H5P Course Presentation alustalle toimivaksi oppimiskokonaisuu-
deksi.

7 Pohdinta

7.1 Tuotoksen tarkastelu

Taman opinnaytetydn tuotosta hyddynnetdan Metropolian imetysohjaajakoulutuksessa.
Tuotos on osa Moodle-alustalla olevaa oppimiskokonaisuutta. Luomamme osuus kasit-
telee imetysasentoja, imetystarkkailua ja imetysohjaajan toimintaa imetystilanteissa.
Tuotos ei ole julkinen, vaan saatavilla ainoastaan imetysohjaajakoulutuksen opiskeli-

joille.

Onnistuimme asettamassamme kehittamistehtavassa. Tilaajilta saamamme palaute on
ollut prosessin aikana positiivista, eika tuotoksesta ole ollut huomautettavaa. Opinnay-
tetyon tuotoksena syntyi laadukas H5P Course Presentation -tydkalulla tehty oppimate-
riaali Metropolian imetysohjaajakoulutukseen. Oppimateriaali sisaltda havainnollistavia
videoita imetysasennoista, seka imetysohjaajan toiminnasta imetysohjaustilanteessa.
Videoissa on puheselostus, joka auttaa opiskelijaa kiinnittdmaan huomion tarkeimpiin
seikkoihin, seka tekstitys, joka lisda saavutettavuutta. Videoiden liséksi oppimateriaali
sisaltaa lisatietosivuja, joista opiskelija saa syventavaa tietoa. Opiskelijan oppimista ja
tarkkaavaisuutta heratellaan aiheeseen liittyvillda monivalintakysymyksilla. Liitteessa 3
on naytetty videon tekstitysta, lisatietodia ja monivalintakysymysdia. Oppimateriaali on

suunnattu imetysohjaajakoulutukseen osallistuville opiskelijoille.

Opinnaytetydssa paadyimme kayttdmaan imettavasta henkildsta nimitysta imettaja.
Halusimme ottaa tydssamme huomioon perheiden moninaisuuden ja olla sensitiivisia.
Jokaisella ihmisella on oikeus maaritella oma sukupuoli-identiteettinsa ja tdman takia
haluamme tyéssdmme kayttdd mahdollisimman neutraalia termid imettavasta henki-

I0sta. Koimme, etta sanan "aiti” kaytto ei ole tarpeeksi huomioiva termi opinnaytetyo-
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hoén. Ratkaisu kayttaa termia “imettaja” auttaa myoés valttdmaan sukupuolittuneita ole-
tuksia ja tekee materiaalista saavutettavamman laajemmalle yleisélle. Valinta tukee

opinnaytetydmme tavoitetta luoda sukupuolisensitiivista sisaltoa.

Videoiden kuvaamiseen kaytimme alypuhelimen kameraa jalustan kanssa. Kuvasimme
materiaalia esiintyjista eri imetysasennoissa, seka myos ohjeistavaa videota. Emme
nauhoittaneet 8anta kuvaustilanteessa, vaan paadyimme nauhoittamaan selostuksen
Metropolian danivaimennetussa Digipajassa, josta 16ytyy laadukas mikrofoni. Halu-
simme videoihimme myds tekstityksen selostuksen ohelle, jotta materiaali olisi moni-
puolinen ja tarvittaessa videot voisi katsoa ilman aania. Tekstitykset ovat valinnaiset,
mika lisda saavutettavuutta. Harkitsimme selostuksen tekemista tekoalylla, mutta paa-
dyimme nauhoittamaan selostuksen itse, silla tekoadlyn daanen poikkeavuudet veivat

huomion oleellisesta.

Videoiden toteutuksessa kaytimme esiintyjina oikeita vauvoja ja imettdjia nukkevauvo-
jen lisdksi. Oikeiden vauvojen lasnaolo videolla loi aitoutta tilanteisiin, koska vauvojen
likkeet ja reaktiot ovat luonnollisia ja ennalta-arvaamattomia. Tdman ansiosta videot
kuvaavat paremmin todellisia imetysohjauksen tilanteita ja antavat katsojille kasityksen

siita, ettd odottamattomiakin asioita voi tulla vastaan ohjauksen aikana.

Jos olisimme kayttaneet pelkkia nukkeja vauvojen sijaan, se olisi voinut luoda eparea-
listisen kuvan imetysohjauksesta erityisesti vauvan liikkeiden, reagoinnin ja vuorovaiku-
tuksen osalta. Oikeiden vauvojen mukanaolo mahdollisti my6s autenttisemman vuoro-
vaikutuksen imettajien kanssa, mika on tarkea osa imetysta ja imetystarkkailua. Vaikka
nukkejen kaytto olisi ollut kuvausprosessin ja aikataulun kannalta helpompaa, teimme

paatdoksen kayttaa vauvoja, koska se paransi lopputuloksen uskottavuutta.

Visuaalisesti videoista tuli vauvojen avulla miellyttavampia ja kiinnostavampia. Aidot ti-
lanteet tuovat 1amp6a ja inhimillisyytta videoihin. Talla Idhestymistavalla pyrimme myds
saavuttamaan sen, etta videot tarjoaisivat realistista ja kdytannoénlaheista opetusta ime-

tysasentoihin ja imetystarkkailuun liittyen.

Oppimateriaalin rakenteen osalta videot olivat meidan tydssamme keskeisessa roo-
lissa. Halusimme luoda havainnollistavaa materiaalia, joka auttaa opiskelijaa hahmotta-
maan imetysohjauksen kokonaisuuden. Oppimateriaali sisaltda useita lyhyita videoita,
joissa kasitellaan rajattu aihe. Jokaisen videon jalkeen on lisatietosivu, jossa annetaan

syventavaa tietoa. Tata seuraa kysymyssivu, joka herattelee opiskelijaa pohtimaan
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juuri oppimaansa. (Liite 3.) Koko oppimateriaali on koottu videoiden ymparille taydenta-
maan videolta saatua tietoa. Kaikki oppimateriaalissa esitetyt tiedot 16ytyvat kirjallisena

lahteineen opinnadytetydn raportista.

Imetyksesta on tehty useita opinnaytetdita, mutta meidan tydmme erottuu naistad monin
tavoin. Tuotoksemme kohderyhmana ovat imetysohjaajakoulutuksen opiskelijat, kun
taas valtaosa muista imetysaiheisista opinnaytetdista on suunnattu joko imettajille, nai-

den perheille tai tydyhteisdille, kuten terveydenhuollon ammattilaisille.

Toteutustapamme ja aiheen rajaus eroavat aiemmista opinnaytetoista. Keskityimme
imetysasentoihin, imuotteeseen seka erityisesti imetysohjaajan rooliin ohjaustilan-
teessa. Tama lahestymistapa mahdollisti syvallisen perehtymisen juuri niihin kdytannon

asioihin, jotka ovat keskeisiad imetysohjauskoulutuksessa.

Opinnaytetydmme vahvuutena on eri medioiden hyédyntadminen oppimateriaalin luomi-
sessa. Tuottamamme materiaali sisaltda visuaalisen osan, eli videoita, jotka esittavat
realistisia ohjaustilanteita oikeiden vauvojen ja imettdjien kanssa. Tama tuo sisaltédn
autenttisuutta ja kdytadnndonlaheisyytta, joita aiemmissa opinnaytetdissa ei ole hyédyn-
netty samalla tavalla. Aanitimme videoiden rinnalle selostuksen ja kirjoitimme tekstityk-

set, joissa panostimme selkeyteen ja oleelliseen informaatioon.

7.2 Eettisyys

Noudatamme opinnaytetydssamme hyvaa tieteellistd kaytantod. Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta on koonnut "Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasittele-
minen Suomessa”, eli HTK-ohjeen, jota noudatamme tydskennellessamme opinnayte-
tydn parissa. "Hyvan tieteellisen kaytannodn perusperiaatteita ovat - - luotettavuus, re-
hellisyys, arvostus ja vastuunkanto.” Osoitamme luotettavuutta hyvalla tyon tieteelli-
sella laadulla, rehellisyytta lapinakyvalla raportoinnilla, arvostusta muita osapuolia ja
ymparistda kunnioittamalla ja kannamme vastuuta koko tieteellisen toimintamme ela-

mankaaresta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023.)

Myo6s Metropolialla on omat eettiset kdytanteet, joita seuraamme. Metropolian eettiset
kaytanteet perustuvat korkeakoulun arvoihin ja toimintaperiaatteisiin. Ne ohjaavat jokai-
sen yhteisdn jasenen toimintaa, ja niiden tarkoituksena on varmistaa oikeudenmukai-

nen, tasa-arvoinen ja vastuullinen toiminta. (Metropolian eettiset toimintaperiaatteet.
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2022.) Ennen opinnaytetyon aloitusta on vaatimuksena suorittaa hyvaksytysti opinto-
jakso "Tutkimus- ja kehitystydn menetelmat”, joka sisaltaa opintoja eettisyydesta. Plagi-

oinnin estamiseksi kaytdssamme on Turnitin Originality Check -ohjelma.

Metropolian tekoalyohjeet oppimistoiminnassa antavat ohjeita siihen, miten tekoalya
voidaan hyddyntdad muun muassa opinnaytetydprosessissa niin sanottuna tukialyna,
jonka kanssa voi "pallotella ideoita” ja hioa tekstin kieliasua (Koirikivi ym. 2024). Opin-
naytetydssamme olemme hyddyntaneet tekoalya sanamuotoja ja lauserakenteita poh-
tiessa. Yritimme hyddyntaa tekoalya nauhoitetun haastattelun puhtaaksi kirjoittami-
seen, mutta tdman epaonnistuessa paadyimme litteroimaan manuaalisesti. Tekoalya

kaytettiin apuna tiivistelman kadanndstydssa suomesta englantiin.

Imetys on luonnollinen prosessi, joka tukee vastasyntyneen kehittymista ja imettajan
terveyttd (Deufel & Montonen. Luku 2.30). Opinnaytetydssa koemme tarkeaksi huomi-
oida eettiset ndkdkohdat imetysprosessissa ja siihen liittyvassa ohjauksessa, erityisesti

koska kehitamme opetusmateriaalia tuleville terveydenhuollon ammattilaisille.

Imetysohjaajien vastuulla on tarjota imettgjalle tietoa, joka perustuu viimeisimpaan tut-
kimustietoon ja parhaisiin kaytantéihin. On oleellista, ettéd ohjauksessa kunnioitetaan
imettdjan ja lapsen yksilollisia tarpeita seka heidan kulttuurisia taustojaan. Eettisesti to-
teutettu imetysohjaus huomioi myo6s imettajan oikeuden paatoksentekoon ja hanen
mahdolliset rajoituksensa, kuten sairaudet tai erilaisten apuvalineiden kayttoon liittyvat

kysymykset. Me otamme opinnaytetydssa huomioon nama eettiset seikat.

Imetysohjausmateriaalin kehittamisessa on huomioitava, miten se esitellaan opiskeli-
joille. Materiaalin tulee olla helposti Iahestyttavaa ja monipuolista, jotta kaikki opiskelijat
riippumatta heidan aikaisemmasta kokemuksestaan voivat saada tarvittavan osaami-
sen imetysasennoista. Eettisyyden nakokulmasta on myos tarkeaa, etta oppimateriaali

perustuu luotettavaan tietoon ja tarjoaa opiskelijoille ajankohtaista tietoa imetyksesta.

Videon selostuksen lisdksi tehtiin tekstitykset, jotta oppimateriaali olisi saavutettava

myds henkildille, joilla on kuulovamma tai muu tarve. Tekstitykset ovat saatavilla ase-
tuksista ja tama ilmoitettiin oppimateriaalin alussa. Tekstitykset ovat ruudunlukuohjel-
man luettavissa. Koimme tarkeaksi, ettd oppimateriaali on kaikkien opiskelijoiden kay-

tettavissa rajoitteista huolimatta.

Opinnaytetydssa kaytettavien Imetyksen tuki ry:n sivuilta [6ytyvien piirroskuvien kayt-

t66n olemme saaneet luvat Imetyksen tuki ry:n edustajilta Tuuli-Annika Kuusaarelta ja
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Niina Poyhdselta heidan haastattelunsa yhteydessa. Nauhoitimme haastattelun heidan
luvallaan. Haastattelun jalkeen varmistimme viela sahkopostitse, saammeko kayttaa

heidan nimiaan opinnaytetydssa lahteena. Tahan saimme heilta luvan.

Opinnaytetydn videoilla esiintyvien henkildiden kanssa tehtiin kuvaussopimus siten,
etta yksi allekirjoitetuista kopioista jai kuvattavalle ja toinen ammattikorkeakoulun digi-
taaliseen arkistoon. Kuvaussopimus laadittiin ja allekirjoitettiin toisen kuvattavan
kanssa uudestaan, silla alun perin sopimuksessa mainittiin vain vanhempi, mutta myos
vauvalla tulee olla huoltajan lupa kuvattavaksi. Halusimme talla varmistaa, etta kuvaus-
lupa on varmasti tehty asianmukaisesti. Kuvausluvassa olemme saaneet luvan kayttaa

kuvaamaamme videomateriaalia Moodlen oppimateriaalissa.

Vaikka kuvattavien vauvojen vanhemmilta saatiin kirjalliset suostumukset heidan esiin-
tymisestansa videoilla, vauvoilta ei luonnollisesti pystytty pyytdmaan suostumusta. Hei-
dan yksityisyytensa suojelemiseksi pyrimme nayttdmaan oppimateriaalissa vauvojen

kasvoja mahdollisimman vahan.

7.3 Luotettavuus

Emme ole aiemmin luoneet oppimateriaaleja ammattikoulun opintojaksoja varten. Ai-
heemme imetysasennoista on kuitenkin rajattu yhteistydssa toimeksiantajan kanssa, jol-
loin voimme keskittyd antamaan oleellista tietoa valitusta aiheesta. Laajassa imetysoh-
jaajakoulutuksen oppikokonaisuudessa osiomme keskittyminen imetysasentoihin ja ime-

tystarkkailuun mahdollistaa niihin liittyvan tiedon esittamiseen kattavasti.

Toikon ja Rantasen (2009) mukaan kehittdmistoiminnassa luotettavuuden kannalta kes-
keisintd ovat kaytettavyys, todenmukaisuus ja tydn hyddyllisyys. Olemme ty6ta tehdes-
samme pyrkineet siihen, ettd opinndytteemme on hyddynnettavissa niin kauan kuin
Moodlen verkko-oppimisymparistd on kaytdssa. Tyd on tulevaisuudessa oppimisympa-

ristdn opettajan muokattavissa, jotta kayttéa voidaan jatkaa.

Opinnaytetydssamme olemme ottaneet luotettavuuden huomioon lahteissa. limoitamme
tyossa selkeasti mita lahteita kaytamme, emmeka piilottele tai vaaristele niista saatua
tietoa. Pyrimme valittdmaan Ioytamamme tiedon mahdollisimman totuudenmukaisesti ja

tietoa muuttelematta.



22

Opinnaytety6ta tehdessa olemme pyrkineet kayttdmaan kirjojen viimeisimpia painoksia
ja laajasti kaytossa olevia teoksia. Olemme myos kayttaneet viimeisimpia hoitotyén suo-
situksia ja ajankohtaisia lahteitd. Opinnaytetyon luotettavuutta lisda se, ettd kaytta-
mamme lahteet tukevat toisiaan. Seka suomen-, ettd englanninkieliset lahteet esittavat
samoja havaintoja, mika viittaa siihen, etta tieto on yleisesti hyvaksyttya ja perustuu ajan-

kohtaiseen ja relevanttiin tutkimukseen.

Opinnaytetyon luotettavuutta lisdd myos Imetyksen tuki ry:n asiantuntijoiden Tuuli-An-
nika Kuusaaren ja Niina Poyhdsen haastattelu. Asiantuntijoiden nakemys vahvisti kirjal-
lisista lahteistd saamaamme tietoa ja auttoi meitd painottamaan olennaisimpia asioita
oppimateriaalin sisalléssa. Asiantuntijoilta saimme myo6s arvokasta kaytdnnon nakdkul-

maa imetysohjaustilanteesta ja imetystarkkailusta.

Opinnaytetydprosessin aikana vierailimme Metropolian HyMy-kylan vastaanotolla, jossa
opiskelijat antoivat imetysohjausta imettajalle ja vauvalle. Tama vierailu lisasi osaltaan
kaytanndn ymmarrysta imetysohjauksesta ja antoi meille mahdollisuuden havainnoida

imetysohjaajan toimintaa.

7.4 Kehittamisehdotukset

Tyo6ta voitaisiin kehittdd uuden tutkimustiedon pohjalta etenkin monimediaisista di-
giopetusmateriaaleista ja niiden hyddyllisyydesta opetuksessa. Videoissa voisi jatkossa
nayttdad useampaa eri-ikaistad vauvaa ja imetysasentoja, jotka sopivat lapsen ian ja
koon mukaan. Olisi myds imetysohjaajaopiskelijoiden oppimisen kannalta tarkeaa, etta
videoilla nakyisi lahietaisyydeltad imettajan paljas rinta ja miten vauva tarttuu rintaan
imeakseen, jotta imuotetta voitaisiin havainnollistaa paremmin. Opetusmateriaalissa
olisi tulevaisuudessa hyva kayda lapi mitka eri asennot sopivat iso- tai pienirintaisille

imettgjille, seka ylipainoisille.

Oppimateriaalin kehityksen aikana ei ollut mahdollista pyytaa palautetta opiskelijoilta,
mutta jatkossa tama olisi tarkeaa, jotta tiedettaisiin, onko materiaalista ollut kaytannon

apua oppimisen kannalta.

Imetyksen apuvalineita kasittelevan materiaalin laatiminen tulevaisuudessa olisi hyo-
dyllista, silla imetyksen haasteita on tarkeaa tarkastella monesta eri nakokulmasta. Ma-
teriaali voisi tarjota arvokasta tietoa erityisesti imetysohjaaijille. Tassa opinnaytetydssa

keskityimme imetysasentoihin emmeka kasitelleet imetyksen apuvalineita tai muita
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imetyksen haasteita, jotka eivat liity asentoon. Jatkossa aihetta voisi laajentaa tarkaste-

lemalla erilaisia apuvalineita ja niiden vaikutusta imetyksen onnistumiseen.
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Kasikirjoitus, video

1.

10.

11

13.

Imetystarkkailu: "hands-off’ -ohjaus. Imettajaan ei kosketa, vaan annetaan tehda
itse, ohjaaja voi nayttaa nukella mallia.

Istuva asento. Kuva profiilista, hartiat vedetdan taakse pain huonosta asennosta.
"imettajan asennon tulisi olla ryhdikas/ergonominen”

Kasivarret tuetaan tyynyilla. Imettdja itse, seka toinen henkilé auttamassa. "Kump-
pania voi ohjata auttamaan imettdja ja vauva hyvaan asentoon”

Napakka ote. Kuvaus imettajan I16ysasta otteesta, joka napakoituu.

Paan tukeminen. Vauvan paata tuetaan huonosti ja se keikkuu. Otetaan parempi
asento, jossa paa pysyy stabiilina.

Vauvan asento. Naytetdan huono asento, jossa paa ja keho kaantyneena eri suun-
tiin. Imettaja kdantaa vauvan kehon itseensa pain.

Vauvanukella kuvattavat: imuote - nend nannin kohdalla, paalla tarpeeksi tilaa taipua
taakse, nenalla tilaa hengittaa.

Imetysasennot: kehto
Imetysasennot: ristikehto

Imetysasennot: kainalo ja pystykainalo: maininta sektiohaavasta

. Imetysasennot: pystyasento
12.

Imetysasennot: takanoja Maininta: Ihokontakti. "Etenkin imetyksen ensipaivina iho-
kontakti on tarked imetyksen alkamiselle. Ohjaa imettajaa pitdmaan vauvaa mahdol-
lisimman paljon iholla”

Imetysasennot: kylkimakuu
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Kasikirjoitus, selostus

Intro & Imetystarkkailu: Imetystarkkailun aikana ohjaaja seuraa imetysta. Han havain-
noi imetyksen sujuvuutta ja mahdollisia haasteita. Ohjaaja huomaa mahdollisen kivun,
sekd seuraa imettdjan ja vauvan vuorovaikutusta. Seurataan koko imetyksen kaari
alusta loppuun: vauvan auttaminen rinnalle, imetyksen sujuvuus ja milta rinta nayttaa
lopuksi. Ohjaaja neuvoo "hands-off’-tyylilla, eli koskematta vauvaan ja imettajaan. Nain
vahvistetaan imetysluottamusta ja oppimista imettajana. Ohjaus on aina yksildllista ja

sitd annetaan imettdjan ja vauvan ehdoilla seka heidan tarpeidensa mukaan.

Asennon ottaminen: Imettdjadd kehotetaan ottamaan itselleen mukava ja ryhdikas
asento. Hartioiden, niskan ja selan tulisi olla rentoina, jotta ehkaistaan kiputilojen synty-
mista. Ohjaajan tulisi muistuttaa imettdjan oman asennon olevan yhta tarkea kuin vau-

van asennon.

Tyyny: Imettdjaa voidaan neuvoa tukemaan selan ja kasien asentoa tyynyjen avulla.
Tarjolla on myos imetykseen suunniteltuja imetystyynyja, joita voidaan hyddyntaa asen-
non tukemisessa. Tyynyjen tarkoitus on tukea imettdjaa, joka vuorostaan tukee vauvaa.

Imettdjaa kannattaa myds ohjata harjoittelemaan tyynyjen asettamista itse.

Vauvan asento: Korjataan vauvan huonoa asentoa. Hyvassa asennossa vauvan paa
on samassa linjassa hartioiden kanssa ja vatsa on imettdjaa kohti. Vauvan kasien tulee
jaada vapaaksi rinnan molemmin puolin hamuamista varten. Vauva asetetaan siten, etta
nanni on vauvan yldhuulen ja nenan valissa. Hyvassa imetysasennossa vauva paasee
taivuttamaan paataan taakse pain ja avaamaan suunsa ammolleen. Tama mahdollistaa

hyvan imuotteen.

Imuote: Hyvassa imuotteessa vauvan nena on nannin kohdalla, jolloin vauva taivuttaa
paataan taakse, avaa suunsa isosti auki ja ottaa rinnan syvalle suuhunsa. Huomaa, etta
leuka koskettaa imettajan rintaa, huulet ovat ulospain kdantyneet ja nend on vapaa hen-
gittamaan. Hyvassa imuotteessa rinta ei kipeydy. Vauva hengittda, imee ja nielee

omassa rytmissaan. Han voi pitad myos pidempia taukoja imujen valissa.

Kehtoasento: Kehtoasennossa imettdja kannattelee vauvaa niin, ettd vauvan vartalo

lepda hanen vatsansa poikki. Imettdja tukee vauvaa sen puolen kadelld, jonka puolen
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rintaa vauva imee. Vauvan paa lepaa imettajan kasivarrella. Tama voi olla monelle luon-

nollinen imetysasento, mutta sen haasteena on vauvan paan liikkeiden hallinta.

Ristikehto: Ristikehtoasennossa imettdja pitelee vauvaa imetettavan rinnan vastakkai-
sen puolen kadella. Tassa asennossa imettdja saa ohjattua vauvan liikkeitd paremmin
kuin kehtoasennossa. Imetettavan rinnan puoleinen kasi jaa vapaaksi, esimerkiksi tuke-
maan rintaa. Tastd asennosta on hydtya erityisesti, jos imettdjalld on haasteita saada
vauva tarttumaan rintaan. Jotkut voivat kokea vauvan pitamista tadssa asennossa epa-

luonnollisena tai hankalana.

Kainaloasento: Kainaloasennossa vauvaa kannatellaan imetettavan rinnan puoleisella
kadella imettajan kylkea vasten, jolloin vauvan jalat osoittavat kohti selkdnojaa. Toinen
kasi jaa vapaaksi. Selan taakse voi laittaa tyynyn, jotta vauvaa saa vietya tarpeeksi
taakse pain. Tassa asennossa kaden tueksi voi laittaa tyynyn. Kainaloasento voi olla
hyodyllinen sektiosynnytyksen jalkeen tai ennenaikaisesti syntyneen vauvan imetyk-
sessa. Tassa asennossa on huomioitava, etta vauvan tulisi pystya liikuttamaan paataan
vapaasti taakse. Asento mahdollistaa vauvan suun nakemisen, mika helpottaa imuot-

teen hakemista.

Pystykainalo: Pystykainaloasento on variaatio edellisestd asennosta. Vauvaa tuetaan
etureidelld ja asento on huomattavasti pystympi. TAma asento voi olla erityisen hyddylli-
nen, kun vauva on vasynyt, imee heikosti tai ei avaa suutaan. Jos imettajan rinnat heru-

vat runsaasti ja vauva kakoo imetyksen aikana, voi tdma olla sopiva asento.

Pystyasento: Pystyasennossa vauva on ikdan kuin istuvassa tai kyykkyasennossa
imettgjan reiden paalla. Imettdjan ja vauvan vatsat ovat vastakkain. Vauvaa tuetaan

imettavan rinnan puoleisella kadella.

Takanoja-asento: Takanoja-asennossa imettédja makaa selallaan niin, etta ylavartalo on
tuettu puoli-istuvaan asentoon tyynyilla. Vauva asetetaan imettajan vatsan paalle niin,
ettd vauvan nena on nannin kohdalla. Tama asento voi olla hyddyllinen, jos imettajan
maidontuotanto on todella runsasta. Asento on myds hyva ensi-imetysasento. Sen etu
on siind, etta vauva pystyy itse hakemaan parempaa imuotetta. Takanoja-asento on
myoOs paras asento ihokontaktin kannalta. Ihokontakti syntyman jalkeen edistaa imetysta
ja maidon herumista, seka edesauttaa vauvan hakeutumista hyvaan imetysasentoon.

Takanoja-asennossa imettaja pystyy myds rentoutumaan.
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Kylkimakuuasento: Kylkimakuuasennossa imettaja makaa niin, etta polvet ovat hieman
koukussa ja takapuoli on hartioita taaempana. Talléin vauvalle jaa tarpeeksi tilaa imetta-
jan viereen. Imettdjan alempi kasivarsi tukee omaa paataan. Toisella kadelldaan imettdja
tukee vauvan asentoa. Vauvan vartalo on lahella imettgjaa niin, etta vatsat ovat vastak-
kain. Kylkimakuuasento on imettdjalle usein rento asento, joka toimii hyvin esimerkiksi
Gisin, jolloin imettdja pystyy lepddmaan imetyksen aikana. Asento auttaa vahentdmaan
imettgjan rasitusta ja uupumusta. Asennon huono puoli on siina, etta imettaja nakee vau-

van huonosti ja imuotteen I0ytaminen voi vaikeutua.
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Kuvankaappauksia oppimateriaalista

€« 16/25 0 e

Imetystarkkailun aikana seurataan:

- imettdjan tuntemuksia (esim. kipu)
- vuorovaikutusta

- vauvan imuotetta

- imettdjan asentoa

- rinnanpdan muotoa ja vdrid imetyksen padtyttyd.

| 4« 4/25 0 e

Valitse olkeat vaittamat

[ Imetysohjaaja asettelee vauvan imettajan rinnalle

[[] Imetysohjausta tehdaan yksiléllisesti imettdjan tarpeet huomioon ottaen

[[] Imetystarkkailua ei tarvitse jatkaa, mikali vauva tarttuu rintaan hyvin

[[] Imetysohjaaja neuvoo "hands off"-tyylilld
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