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Robotiild(a on tulevaisuutta 
hyvinvointipalveluissa 

R 
obotti on digitaalinen ja 
teknologinen ratkaisu, jolla 
voidaan uudistaa tervey­

den- ja hyvinvointialojen proses­
seja. Robottien oikeanlainen kiiyt­
to voi vaikuttaa positiivisesti pal­
velu- ja hoitokokemukseen ja vii­
hentaa kustannuksia. 

Vaestorakenteen ja kansalais­
ten palvelutarpeiden muutosten 
sekii hyvinvoinnin ja terveyden 
eriarvoisuuden lisiilintyminen 
ovat nostaneet esiin tarpeen tar­
kastella kansalaisille suunnattuja 
hyvinvoinnin ja terveyden edistii­
misen palveluja, niiden suunnit­
telua, kehittiimistii ja toteutta­
mista. 

Digitalisaation eli arkisten ana­
logisten toimintojen ja prosessien 
korvaaminen digitaalisilla ja tek­
nologisilla ratkaisuilla on erittain 
ajankohtaista, koska esimerkiksi 
sosiaali- ja terveydenhuolto on 
valtavien saastiipaineiden alla. 
Kehittyessiiiin robotiikka luo 
uusia mahdollisuuksia tehostaa ja 
monipuolistaa toimintoja ja pit­
kiillii aikaviilillii se luo myos luo­
van positiivisia vaikutuksia tyohy­
vinvointiin. 

Lapissa, pitkien etiiisyyksien 
alueella, digitalisaatio ja robotii­
kan hyodyntiiminen ovat edelly­
tys palveluiden saatavuudelle tu­
levaisuudessa. Robotiikalla tulee 
olemaan oma paikkansa tulevai­
suuden hyvinvointipalveluissa. 

Hyvinvointiala tarvitsee edis­
tyksellisiii teknologiaratkaisuja 
tyovoiman heikon saatavuuden 
takia. Robotiikka voi toimia veto­
voimatekijiinii koulutusta pohti­
ville. Jo tyoelamiissii oleville ro­
botiikka voi tarjota mahdollisuuk­
sia osaamisen kehittiimiseen ja 
teknologisen toimijuuden vahvis­
tumiseen. Robotiikan avulla voi­
daan muokata tyoprosesseja ja 
palveluita, mikii tarkoittaa esi­
merkiksi tyoajan vapauttamista 
rutiineista vaativ-ampiin tehtiiviin 
ja tyotaakan keventiimistii. Robo­
tiikka voi luoda myos uusia liike­
toimintamahdollisuuksia. 

l 
USEILLE meista robotiikka on jo 

tuttua; kotoa loytyy robotti-imu­
reita ja -ruohonleikkureita. Ter­
veydenhuollossa hyiidynnetiiiin jo 
tehokkaasti liiakeannostelurobot­
teja sekii kuntoutuksessa kiively­
robotteja. Opetuksessa etiillisnii­
olorobotiikka on yleistymassii. 

Robotiikan kiiyttoonotto ei ole 
ongelmatonta. Onnistunut kiiyt­
toonotto vaatii halua ottaa kiiyt­
tiiiin uutta teknologiaa, tyon uu­
delleen tarkastelua, aikaa, pereh­
tymistii ja sitoutumista. Robotit 
voivat humanoidimaisella ulko­
muodollaan heriittiiii voimakkai­
takin tunteita ja niiden kiiyttoon 

liittyy paljon eettisiii kysymyksiii. 
Robottien kanssa tarvitaan taitoa 
toimia ja kommunikoida. 

Usein hyvinvointialoilla tyiis­
kenteleviit ja asiakkaat tarvitsevat 
tukea kiiyttoonotossa ja kiiytossii. 
Robotiikan tarjoamista hyodyista, 
mahdollisuuksista ja haasteista 
tulee viestiii ja tiedottaa laajasti. 
Toimijoiden viilinen vuoropuhelu 
ja yhteiskehittiiminen on keskeis­
tii ymmiirryksen ja positiivisten 
kokemusten Iisaiimiseksi. 

Lapin ammattikorkeakoulu ja 
yliopisto haluavat tukea robotii­
kan hyodyntiimistii ja kiiyttiionot­
toa Lapin hyvinvointipalveluissa. 
Korkeakoulukonsemissa on kayo-

nistynyt monialainen ja molem­
pien organisaatioiden asiantunti­
joiden osaamista yhdistiivii hanke, 
jonka tavoitteena on cdistiiii ro­
botiikan tietoisuutta ja kiiyttoon­
ottoa hyvinvointialoilla Lapissa 
verkostojen, yhteiskehittiimisen, 
tutkimuksen ja kokeilujen avulla. 

Mukana on hoitotyon, liikun­
nan, fysioterapian, sosiaalialan, 
TKI-alan, kasvatustieteiden ja hal­
lintotieteiden osaajia. Hankkees­
sa laaditaan tilannekuva robotii­
kan nykytilasta ja kehittiimisen 
tarpeista, kiiynnistetiiiin ja vahvis­
tetaan Lapin amk:n ja yliopiston 
hyvinvointialan asiantuntijoiden 
yhteistyiitii robotiikan hyodyntii-

miseksi. 
Lisiiksi hankkeessa toteutetaan 

robotiikkakokeiluja erilaisissa toi­
mintaympiiristiiissii, lisiitiiiin tie­
toisuutta ja osaamista robotiikan 
ratkaisuista ja aktivoidaan maa­
kunnan • asukkaita ja toimijoita. 
Toimintojen kohteena ovat lappi­
laiset, alueen piiiitoksentekijiit se­
kii hyvinvointi- ja terveydenalan 
toimijat. 

ELINA KERlTlR, SAT\/ PEKKALA JA 

MIKAELKOJO 

Kirjoittajat tyoskenfelevat Lapin 
korkeakoulukonsernissa Arctic 

RoboWelfare - lappilaisen hyvinvoinnin 
robotiikan kehittamisymparistO­

hankkeessa 

Marja Pernu
Highlight

Marja Pernu
Highlight




