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Robotiikka on tulevaisuutta

hyvinvointipalveluissa

obotti on digitaalinen ja
R teknologinen ratkaisu, jolla

voidaan uudistaa tervey-
den- ja hyvinvointialojen proses-
seja. Robottien oikeanlainen kiyt-
t6 voi vaikuttaa positiivisesti pal-
velu- ja hoitokokemukseen ja vi-
hentid kustannuksia.

Vdestérakenteen ja kansalais-
ten palvelutarpeiden muutosten
sekd hyvinvoinnin ja terveyden
eriarvoisuuden  lisidntyminen
ovat nostaneet esiin tarpeen tar-
kastella kansalaisille suunnattuja
hyvinvoinnin ja terveyden edistd-
misen palveluja, niiden suunnit-
telua, kehittdmistd ja toteutta-
mista.

Digitalisaation eli arkisten ana-
logisten toimintojen ja prosessien
korvaaminen digitaalisilla ja tek-
nologisilla ratkaisuilla on erittdin
ajankohtaista, koska esimerkiksi
sosiaali- ja terveydenhuolto on
valtavien sddstopaineiden alla.
Kehittyessddn robotiikka luo
uusia mahdollisuuksia tehostaa ja
monipuolistaa toimintoja ja pit-
killd aikavililld se luo my6s luo-
van positiivisia vaikutuksia tyShy-
vinvointiin.

Lapissa, pitkien etdisyyksien
alueella, digitalisaatio ja robotii-
kan hyddyntiaminen ovat edelly-
tys palveluiden saatavuudelle tu-
levaisuudessa. Robotiikalla tulee
olemaan oma paikkansa tulevai-
suuden hyvinvointipalveluissa.

Hyvinvointiala tarvitsee edis-
tyksellisid  teknologiaratkaisuja
tyévoiman heikon saatavuuden
takia. Robotiikka voi toimia veto-
voimatekijind koulutusta pohti-
ville. Jo tySeldmissd oleville ro-
botiikka voi tarjota mahdollisuuk-
sia osaamisen kehittimiseen ja
teknologisen toimijuuden vahvis-
tumiseen. Robotiikan avulla voi-
daan muokata tyGprosesseja ja
palveluita, mikd tarkoittaa esi-
merkiksi tyGajan vapauttamista
rutiineista vaativampiin tehtiviin
ja tydtaakan keventdmistd. Robo-
tiikka voi luoda my®6s uusia liike-
toimintamahdollisuuksia.

USEILLE meistd robotiikka on jo

tuttua; kotoa 16ytyy robotti-imu-
reita ja -ruohonleikkureita. Ter-
veydenhuollossa hydynnetidn jo
tehokkaasti lddkeannostelurobot-
teja sekd kuntoutuksessa kively-
robotteja. Opetuksessa etildsnd-
olorobotiikka on yleistyméssi.
Robotiikan kiytt66notto ei ole
ongelmatonta. Onnistunut kayt-
toonotto vaatii halua ottaa kiyt-
t66n uutta teknologiaa, tydn uu-
delleen tarkastelua, aikaa, pereh-
tymistd ja sitoutumista. Robotit
voivat humanoidimaisella ulko-
muodollaan herdttdd voimakkai-
takin tunteita ja niiden kdytt66n

liittyy paljon eettisid kysymyksia.
Robottien kanssa tarvitaan taitoa
toimia ja kommunikoida.

Usein hyvinvointialoilla ty8s-
kentelevit ja asiakkaat tarvitsevat
tukea kiyttéonotossa ja kiytdssa.
Robotiikan tarjoamista hyddyisti,
mahdollisuuksista ja haasteista
tulee viestid ja tiedottaa laajasti.
Toimijoiden vilinen vuoropuhelu
ja yhteiskehittiminen on keskeis-
td ymmirryksen ja positiivisten
kokemusten lisddmiseksi.

Lapin ammattikorkeakoulu ja
yliopisto haluavat tukea robotii-
kan hyddyntdmisti ja kdytt6onot-
toa Lapin hyvinvointipalveluissa.
Korkeakoulukonsernissa on kiyn-

nistynyt monialainen ja molem-
pien organisaatioiden asiantunti-
joiden osaamistayhdistéva hanke,
jonka tavoitteena on cdistdd ro-
botiikan tietoisuutta ja kiyttoon-
ottoa hyvinvointialoilla Lapissa
verkostojen, yhteiskehittdmisen,
tutkimuksen ja kokeilujen avulla.

Mukana on hoitotydn, liikun-
nan, fysioterapian, sosiaalialan,
TKI-alan, kasvatustieteiden jahal-
lintotieteiden osaajia. Hankkees-
sa laaditaan tilannekuva robotii-
kan nykytilasta ja kehittimisen
tarpeista, kidynnistetddn ja vahvis-
tetaan Lapin amk:n ja yliopiston
hyvinvointialan asiantuntijoiden
yhteisty6td robotiikan hyddyntd-

miseksi.

Lisdksi hankkeessa toteutetaan
robotiikkakokeiluja erilaisissa toi-
mintaympdristoissd, lisdtddn tie-
toisuutta ja osaamista robotiikan
ratkaisuista ja aktivoidaan maa-
kunnan asukkaita ja toimijoita.
Toimintojen kohteena ovat lappi-
laiset, alueen padtSksentekijit se-
kd hyvinvointi- ja terveydenalan
toimijat.

ELINA KERATAR, SATU PEKKALA JA
MIKAELKOJO
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