<

LAUREA

AMMATTIKORKEAKOULU

Yhdessd enemmdn

Paivakoti maatilalla - Maatila kehittaa lasta
ja lapsi maatilaa

Hack, Jenni

2014 Hyvinkaa



Laurea-ammattikorkeakoulu
Hyvinkaa

Paivakoti maatilalla - Maatila kehittaa lasta ja lapsi
maatilaa

Jenni Hack
Sosiaaliala
Opinnaytetyo
Tammikuu, 2014



Laurea-ammattikorkeakoulu Tiivistelma
Hyvinkaa
Sosiaaliala

Jenni Hack

Vuosi 2014 Sivumaara 70

Tassa opinnaytetyossa yhdistyivat kaksi eri ammattikorkeakoulun alaa; sosiaaliala ja maaseu-
tuelinkeinot. Teimme taman yhdessa, mutta versioita on kaksi kappaletta. Laureaan tyon on
tehnyt Jenni Hack ja HAMK:iin Niklas Maisi. Opinnaytetyossa kartoitettiin kestavan kehityksen
mukaisen paivakodin perustamista osaksi maatilan yritystoimintaa. Opinnaytetyota tehdessa
vierailimme erilaisissa luontopaivakodeissa ja Saksan luonnonmukaisilla maatiloilla, joissa oli
lapsille toimintaa. Luontopaivakodeissa vierailimme paivan kerrallaan, jonka aikana tutus-
tuimme paivakodin toimintaan ja samalla haastattelimme kasvattajia.

Opinnaytetyon alussa maarittelimme, mita tarkoittaa kestava kehitys ja minkalaisia eri nako-
kulmia kestavalla kehityksella on yleisesti. Sen kautta siirryimme aiheessa luonnonmukaiseen
maatalouteen ja maatalousymparistoon. Seuraavaksi kasittelimme maatalouden nykytilaa se-
ka millaisen ympariston maatila voisi tarjota varhaiskasvatukselle. Ty0ssa kerrotaan ymparis-
tokasvatuksesta ja kestavan kehityksen kasvatuksesta seka sen eri ulottuvuuksista lasten pa-
rissa tyoskennellessa. Kartoitimme myos luonnon merkitysta kasvuun, kehitykseen ja oppimi-
seen.

Tutkimuksien ja teoriaan paneutumisen pohjalta teimme oman toimintaidean kestavan kehi-
tyksen paivakodille maatilalla, jonka nimeksi tuli paivakoti Apilansydan. Opinnaytetyo antoi
paljon hyvia kokemuksia ja toimintamalleja tyokaluksi omalle paivakodille seka etenkin yh-
teistyokumppaneita. Haluamme opinnaytetyollamme tuoda myos kestavan kehityksen toimin-
tamalleja enemman esille Suomessa. Valmis opinnaytetyo avaa ovia maaseudun elinvoimai-
suuden sailyttamiseen ja sosiaalipalveluiden laajenemiseen.
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In this thesis we linked our study programs (agriculture and rural areas and social services) to
our thesis. We have done this thesis together, so you will find two copies of this thesis. Lau-
rea's version has been made by Jenni Hack and Hamk's version has been made by Niklas Maisi.
This thesis searched solutions on how to set up a day care centre with sustainable develop-
ment at a farm level and how it could be a part of agricultural activity.We visited different
kinds of day care centres in Finland, which emphasized their education for the nature, sus-
tainable development or both. We also visited Germany where we visited organic farms,
which had activity with children. In Finland we spent one day in a day care centre and at the
same time we interviewed educators of day care centres.

In the beginning of our thesis we defined what sustainable development means and what kind
of characteristics it has. Then we moved on to organic farming and the agricultural environ-
ment. We discussed what kind of situation that agriculture is in Finland at the moment and
what kind of environment agriculture could offer to early childhood education. In our thesis
we discussed early childhood education by means of sustainable development and what kind
of opportunities different agricultural environments could offer to early childhood.

Based on our thesis we made our own vision about how to set up a day care centre with sus-
tainable development at the farm level. We named it a day care centre Apilansydan. Our the-
sis gave us a lot of good experience, partners and ways to implement our own day care centre
into practice. We wanted to introduce new ideas about sustainable development in Finland.
This thesis tries to find ways of preserving the vitality of countryside and how to expand so-
cial services.

Keywords: Sustainable development, environmental education, day care centre, communality



Sisallys

1 N o] 3Ta F=1 o | o O PPt 7
2 Kestava kehitys suunnan antajana .....o.cceeeeeeeriiiieiiieerieerieerieeeneeeneeeneeeneennees 7
3 Luonnonmukainen kestava maataloustuotanto ..........cevevveiieiiiiiiiiiiiiiniinnnnn, 10
3.1 Kemikaaleja ja valIKasia ...coeeeereiiiniiiiiiiiiiiiiiiieiiiei e eeeenneenneanns 12
3.2 Maatila oppimisympParistONa....oeeeiiiieiiiiietiiieeeiieereieeeeeieeeeeeeeenneeenns 13
3.3 Monivaikutteinen toimija ..ooeeieieiiiiiiiii i e 13
4 [UTeTal (o I TR/ 4] o1 £ o I PP PP PPN 15
4.1 Luonnon merkitys varhaiskasvatUKSesSa......cceeeerieireiiieinieenieenneeaneennnns 16
4.2  Luonnossa litkkumisen hyotyja....ooeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeiieeeaeaeees 17
5 Ymparistokasvatuksesta kestavan kehityksen kasvatukseen .............ccoeeeiinne.. 18
5.1 YMPAriStOKASVATUS «euueiiiittiiiittiiiiiiiieeiiiteeeaieeeeeeeeeaseeeenseeesnneeenns 18
5.2 Kestava kehitys varhaiskasvatuksSessa .....cvvvveneiiiieiiiiieiriieerenneerenneeenns 21
5.3  Ekologista varhaiskasvatlusta ......cceeieeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieiiieeeenieeeenneeenns 22
5.4 Taloudellista varhaiskasvatusta ..........ccocvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininnnne, 24
5.5 Sosiaalista ja kulttuurista varhaiskasvatusta ..........cceviieiiiiiiiiiieennennnns 24
6 Tutkimustyota opinnaytetyon taustalla.......ccvveiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirieie s 25
6.1 PAIVAKOLT A Loeeniiii et 26
6.2 PAIVAKOLI B .euuiniiniiiiiiiiii i 28
6.3 PAIVAKOLT € .enneniniii ittt 31
6.4 PAIVAKOLI D .euvininiiiiniiiiii i 34
6.5  Saksan Maatilat.....cceerririeiriniiiiii e e e e e et et e e eaeeaneas 38
7 Kestavan kehityksen nakyminen tutkittavien paivakotien toiminnassa ................ 39
7.1 Energian saastaminen ja veden KayttO ......covviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinieeenns 41
7.2 JATLEON SYNTY ttiiiiiiiittiiitteeeeeeeeneeeerneeeenneeeenneessneesssneesssnessssnnsenns 42
7.3 KeStava KUIULUS . .venneitieitieit e e e e e e e eeeeeneeeneeeneeaneeaneeaneaaneans 42
7.4 Kestavat ruokavalinnat..........cocviiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie s 43
2 T 10117 01] o - Ta 15 o B P P PP PPN 44
7.6 Monikulttuurisuus ja Kulttuuriperinto ......ccevviiiiiiiiiiiiiiiiiiieii e e 44
7.7  Turvallisuus ja YhteisOlliSYYS «ueereeiiiietiiiiiiiiiiiiieeiiieeeiieeeeeieeeanneeenns 45
8 Visio omasta PAIVAKOAISTA ..evnueiriitiriiiriitieireeereieeerereeeeaneeenaneesesnnesennness 46
8.1  Apilansydamen oppimisKasitys ....eeeveeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieeaaeeenns 49
8.2 Toimintaymparisto ja toimitilat ......ccceviineiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieeeeeeans 51
8.3 Kestavasta kehityksesta Apilansydamessa .....ocovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeinieennns 55
8.4  Esimerkki maatilan tOista........cooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 56
8.5 Apilansydamen arvomaailma......cceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeaeeeaas 56
ST 01072111010 e (o] S PP PPN 58

ST 1 - - L 58



8.8  Asiakkaat ja henkiloKunta .......ccceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e e eeeeaas 59

8.9 Kartoitusta paivahoidon tarpeesta......cccvvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeenenns 60

8.10  SWOL-ANAlYYST +iiiitiiiiitiiiii ittt i ittt eeiteeeeieeeaeieeeaaieeeaaaaeaas 61

I (O A 1 U TH e [ N 62
8.10.2HETKKOUAEL .vnvinritiiniiiiieiieeeit et eieereeaeeeeeneeenennennennenneeneenes 62
8.10.3MahdollisUUdet.....c.uiniiiiiiiiiiieiei e e e 62

I LU U o T | PP 63

9 o] o JH ] [P PP PP 63
0 13 o 66
17 Y N 69



1 Johdanto

Kestavan kehityksen tavoitteena on turvata nykyisille ja tuleville sukupolville hyvat elamisen
mahdollisuudet kaikkialla maailmassa (Kansainvalisen ymparistopolitiikan yksikko 2013). Ta-
man ajatuksen pohjalta opinnaytetyomme tarkoituksena on selvittaa, kuinka voisimme to-
teuttaa kestavan kehityksen mukaisen paivakodin maatilalle. Ajatus paivakodin perustamises-
ta maatilalle syntyi omasta kiinnostuksesta kehittaa maaseutua ja sosiaalialaa yhdessa. Maati-
lalla elavalle on itsestaanselvyys nostaa esimerkiksi perunat itse maasta, mutta useampi ihmi-
nen kuitenkin ostaa perunat kaupasta. Kaikki tietavat, etta ruokaa saa kaupasta, mutta miten
ruoka tuotetaan, onkin toinen asia. Tekemiemme maatilavierailujen perusteella voimme to-
deta, etta maatilalla pystytaan hyodyntamaan kestavan kehityksen ajattelutapaa monin eri

tavoin.

Ideanamme on perustaa tulevaisuudessa Palojoelle Maisin perhetilalle paivakoti, joka toimii
kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti luontoa ja ihmista kunnioittaen. Haluamme pai-
vakodin olevan yhteistyossa niin maaseutu- kuin kaupunkiperheiden kanssa. Taman kautta
saamme vuorovaikutusta kaupunkien ja maaseudun valille. Haluamme kehittaa perheiden tie-
toisuutta kestavasta kehityksesta ja tukea tulevia sukupolvia omalla toiminnallamme. Kartoi-
tamme opinnaytetyossa hyvaksi koettuja kestavia toimintatapoja, jotka tukevat parhaalla
mahdollisella tavalla lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja oppimista antaen heille hy-
vat lahtokohdat kestavalle elamantielle. Kestava kehitys paivakodissa koostuu pienista valin-

noista, johon pyritaan askel askeleelta.

Tutkimme opinnaytetyoprosessin aikana erilaisia luontoon tai maaseudulle painottuvia paiva-
koteja seka luomumaatiloja. Paivakodit olivat kestavan kehityksen mukaisia, mutta toteutti-
vat kukin persoonallisella tavallaan kestavaa varhaiskasvatusta. Paivakoteja oli nelja, joissa
vierailimme. Lisaksi teimme opintomatkan Saksaan, jossa tutustuimme kahteen luomumaati-
laan, jossa oli toimintaa lapsille. Paivakotivierailujen ja Saksan matkan perusteella teimme
kartoituksen kestavan kehityksen toteuttamistavoista. Saatujen tietojen ja kokemusten poh-

jalta teimme vision oman paivakodin perustamisesta maatilalle.

Toivomme, etta opinnaytetyosta hyotyvat meidan itsemme lisaksi myos varhaiskasvatuksen
ammattilaiset seka maatalouden toimijat ja saavat nain paremman kasityksen kestavasta ke-
hityksesta, mika ei ole niin vaikeaa kuin voisi kuvitella. Varhaiskasvatuksen ja maatilankin voi

liittaa yhteen ja nain monipuolistaa eri aloja seka tuoda maaseutua elinvoimaisemmaksi.

2  Kestava kehitys suunnan antajana



Kestava kehitys termina on laaja kasite ja sita voidaan tutkia monista eri nakokulmista. Lyhy-
esti sanottuna kestavan kehityksen mukainen toiminta tyydyttaa nykyisten ihmisten ja tulevi-
en sukupolvien tarpeet ja hyvinvoinnin. Kestavaan ajatteluun pitaisi kaikkien pyrkia, jotta
voisimme tarjota hyvat elamisen puitteet kaikille maapallolla nyt ja tulevaisuudessa. Kesta-
vaa kehitysta voidaan tarkastella ekologisesta, taloudellisesta, sosiaalisesta ja kulttuurisesta
nakokulmasta. Nama yhdessa muodostavat perustan kestavan kehityksen ajattelumallille.
Kestava kehitys on erittain tarkea aihe, koska nyt jo nakyy ilmastossa ihmisten aiheuttamia
muutoksia ja nykyiset seka tulevat sukupolvet tulevat suuresti vaikuttamaan luonnon, kulttuu-

rien, ihmisten ja talouden tasapainoon maailmalla. (Parikka-Nihti 2011, 12- 13.)

Paivakoti maatilalla voisi toimia suunnanantajana lapsille kestavan kehityksen ajattelua mie-
tittaessa. Toimintaymparistona maatila on erittain monimuotoinen ja antaa suuret mahdolli-
suudet kehittaa kasvatusmenetelmia ja oppimistapoja, jossa voitaisiin tuoda luonto, ihmiset,
kulttuurit ja tavat yhteen kestavalla taloudellisella tavalla. Maatila kaupunkien, taajamien ja
luonnon laheisyydessa tuo hyvin monipuolisesti eri elementteja yhteen ja tata voi kayttaa hy-
vin hyodyksi ihmisten oppimisen ja kasvatuksen kehittamiseen yhteiskunnassa. Mutta ensiksi
pitaa maarittaa, mita kestava kehitys oikein tarkoittaa ja minkalaisia maaritelmia sille on oi-
kein annettu. (Yli-Viikari ym. 2009, 3.)

Ekologisella kestavalla kehityksella tarkoitetaan luonnon monimuotoisuuden ja elinymparisto-
jen sailymista. (Parikka-Nihti 2011, 18.) Yleisia puheenaiheita ovat kierrattaminen, ymparis-
ton siisteys seka uusiutuvien luonnonvarojen kaytto. Kiihtyva ilmastonmuutos ja suurempi
luonnonvarojen kaytto muovaavat luontoamme jatkuvasti. Sita kiihdyttaa maailman taloudel-
linen kasvu, joka monien mielesta lisaa hyvinvointia ja onnellisuutta. Nain varmasti onkin,
mutta ihmisten hyvinvoinnin pitaa pysya ekologisissa rajoissa, koska maapallo ei ole ehtyma-
ton paikka. Ilmastonmuutos tulee todennakoisesti olemaan ihmiskunnan yksi suurimmista
haasteista. Muutamien asteiden lampotilan nousu vaikuttaa maapallon ilmastoon niin merkit-
tavasti, etta se sekoittaa ekosysteemeja huomattavasti. Samalla se tappaa lajeja sukupuut-
toon ja synnyttaa suuria ihmisille asuinkelvottomia alueita. Siksi on kehitetty erilaisia mitta-
reita selvittamaan ihmisten synnyttamaa hiilijalanjalkea maapallolla. Ihmisten tuottamat
paastot vaikuttavat kaikkein eniten ilmaston lampenemiseen, minka takia paastojen syntymi-
seen on ruvettu kiinnittamaan huomiota. Paastojen vahenemiseen vaikuttavat energiatehok-
kuus, uusiutuvien luonnonvarojen kayton lisaaminen seka metsien kestava kaytto. (Stranius
2011, 37- 39.)

Toinen iso haaste maapallolla on luonnon monimuotoisuuden pieneneminen. Puhutaan suures-
ta sukupuuttoaallosta, joka on seurausta ihmisen omasta toiminnasta. Suomessa monimuotoi-
suuden lisaamiseen on vastattu suojelemalla suuria luonnonkohteita ja alueita, kuten eramai-

ta, vesistoja, soita ja erilaisia maa-alueita. Suomessa on perustettu esimerkiksi suojelu-



alueverkosto, jolla pyritaan sailyttamaan monimuotoinen luonto. Huolestuttavinta kuitenkin
on, etta koko ihmiskunnan kulutus on jo niin suurta vuosittain, etta vuodessa maapallon luon-
to ei pysty tuottamaan samaa maaraa uusiutuvia luonnonvaroja. Elamme talla hetkella siis
velaksi, jotka tulevat sukupolvet joutuvat korjaamaan. Tama ei ole kestavaa luonnon kannal-
ta ja siksi asialle on tapahduttava muutos. Emme voi odottaa, kauanko maailma viela kestaa.
Siksi on ruvettu puhumaan kohtuutaloudesta, jossa otetaan huomioon yksilo, yhteiskunta ja
ymparistd. Kohtuutaloudessa hyvinvointi ei ole riippuvainen kulutuksesta ja tahan meidan on
kaikkien keskityttava. (Stranius 2011, 39- 40.)

Taloudellinen kestava kehitys pyrkii talouden tasapainoiseen kasvuun, jossa otetaan huomioon
luonnonvarojen kaytto, liiallinen velkaantuminen ja palvelujen tuottaminen ekologisella ja
kestavalla tavalla. Suomessa kustannukset ovat todella korkeat, mika johtuu korkeasta elin-
tasosta, kylmista olosuhteista ja pitkista valimatkoista. Talouskasvu on jatkuva puheenaihe.
Teollistumisen alettua talous on kasvanut kovaa vauhtia ja samalla myos ihmisten hyvinvointi.
Talouden kasvulle emme tieda rajoja, koska teknologian kehitys, vaeston kasvu ja uusien re-
surssien loytaminen ovat vaikuttaneet kasvuun ja sen mahdollisuuksiin. Talouden kasvua vie
nopeasti eteenpain tieto- ja viestintateknologia. (Ollikainen & Pohjola 2013, 16-17.) Kuiten-
kaan lahtokohtana ei voi olla, etta asialle tehdaan jotain, kunnes kaikki varannot ovat ehty-
neet lahes tyystin. Viljelysmaista ja makeasta vedesta tulee olemaan yha suurempi pula.
Energiaa kehittyvissa maissa riittaa viela pitkalle johtuen kivihiilen, ydinvoiman ja maakaasun
kaytosta. Suurena huolenaiheena on Aasian nopea taloudellinen kehitys, joka tulee kuormit-
tamaan ymparistoa entista enemman. Kysymyksena nousee varmasti oikeudenmukaisuus elin-
tasoon eurooppalaisten, amerikkalaisten ja Aasian valille seka myohemmin myos esimerkiksi
Afrikan mantereen suhteen, kun tulevaisuudessa elintasot tasoittuvat naiden maiden valilla.
Se on varmasti yksi suurimmista ymparistokysymyksista tulevaisuudessa ja silloin etsitaan rat-
kaisuja ruuan tuotannon, vesihuollon ja energian tuottamiseen tasa-arvoisesti kestavalla ta-
valla. (Kiander 2011, 46- 52.)

Jatkuva talous on mahdotonta ja siihen syyna ovat energian, ympariston ja talouden yhteys.
Fossiiliset polttoaineet ovat korvanneet ihmistyon. Tahan on kuitenkin tulossa piste, koska
helposti saatavat uusiutumattomat energiavarat ovat kulutettu loppuun. Nykyaan hankittava
energia vaatii yha enemman energiaa. Jo nyt olemme nahneet muutamien kymmenien vuosi-
en aikana, kuinka energian hinta kasvaa jatkuvasti enemman. Tama ei ole taloudellisesti,
energiataloudellisesti eika ymparistollisesti kestavaa. Meidan pitaisi paasta vapaaksi talouden
kasvupakko ajattelusta, mutta asioita mutkistaa teollisen energian kayton ja bruttokansan-
tuotteen yhteys. Jos energian kayttoa vahennetaan, tehokkuus vahenee tuotannossa ja brut-
tokansantulo laskee. Kasvupakosta vapautuminen vaatii yhteisojen luomista, jotka voivat hy-
vin ja kuluttavat aineellisesti kohtuudella. Siksi on kehitetty Happy Planet Index (HDI), joka

liittaa ihmisten hyvinvoinnin ja ymparistovaikutukset yhteen. Indeksi mittaa ihmisten hyvin-
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vointia kyselyilla seka tutkii elinianodotetta ja hiilijalanjalkea. Nama yhdessa muodostavat
luvun, joka kertoo eri valtioiden tehokkuudesta muuttaa rajalliset resurssit ihmisten hyvin-
voinniksi. Suomi on tassa vertailussa sijalla 59. Elinianodote on meilla Suomessa erittain kor-
kea, mutta kulutuksemme on erittain suurta, mika johtuu kylmasta talvesta ja teollisuudesta.
Costa Rica on ykkossijalla, koska kaikki mitattavat asiat ovat siella suhteellisen tasapainossa.
Costa Ricassa on lammin ja siella teollinen kehitys ei ole Suomen tasolla. (Pasanen & Ulvila
2012, 201-209.) Tata indeksia voisi kayttaa soveltaen mittarina hyodyksi myos kestavan kehi-
tyksen paivakotitoimintaan. Voisimme mitata toimintamme onnistumista vanhempien tyyty-

vaisyytena lasten kehitykseen ja paivakotimme tuottamaa hiilijalanjalkea henkea kohti.

Sosiaalinen kestava kehitys ottaa huomioon ihmisten tasa-arvon, oikeudenmukaisuuden, us-
konnot, sosiaaliset erot, tyottomyyden jne. Sosiaalisesti kestava yhteiskunta luo kaikille ihmi-
sille yhdenvertaisuutta, osallisuutta ja oikeudenmukaisuutta. Yhteiskunnassa on tarkeaa, etta
jokaisella on tasavertaiset perus- ja ihmisoikeus ja tahan vaikuttaa eniten eettisesti ajateltu
ja kestava peruslainsaadanto, jota on helppo kayttaa ja tulkita. (Pohjola 2011, 9-13.) Sosiaali-
selle kestavalle kehitykselle on maaritelty erilaisia tavoitteita, jotka toteuttavat sosiaalista
kestavaa kehitysta. Kaikilla yhteiskunnassa pitaisi olla riittava toimeentulo, turvallisuus ja
hyvinvointipalvelut. Jokaisella tulisi olla mahdollisuus vaikuttaa omaan elamaansa ja omaan
paikkaansa yhteiskunnassa seka tasa-arvoisesti osallistua yhteisten asioiden hoitamiseen. Na-
ma asiat vaikuttavat suoraan yhteiskunnan muillekin osa-alueille, jotka taas edistavat kesta-
vaa kehitysta yhteiskunnassa. (Pohjola 2011, 14.) Kulttuurinen kestava kehitys ottaa huomi-
oon kulttuuriperintojen ja tapojen sailyvyyden tulevillekin sukupolville. Kaikki tama on tarke-
aa tietoa tuleville sukupolville ja se meidan on heille jaettava, jotta maailmassa luonnon,

rauhan, hyvinvoinnin ja talouden jatkuvuus sailyy. (Parikka-Nihti 2011, 12- 13.)

3 Luonnonmukainen kestava maataloustuotanto

Yleisesti ottaen Suomen maatilat ovat perheviljelmia, joiden keskimaarainen peltoala on noin
40 hehtaaria ja viljelijat tayttaneet 50 vuotta. Suomen maatiloista reilusti yli puolet on kas-
vinviljelytiloja. Suomessa metsa on olennainen osa maataloutta. (Niemi & Ahlstedt 2014, 13-
17.) Suomen tavoite luonnonmukaisessa tuotannossa on paasta vuoteen 2020 mennessa siihen,
etta luomulla olisi vahintaan 20 prosenttia koko Suomen peltoalasta. Talla hetkella prosentti
on kahdeksan ja tavoitteisiin paasemista pidetaan jokseenkin mahdottomana. (Riistanhoito
2014.)

Kestava maatalous ottaa huomioon geenimuuntelun, tuotannon puhtauden ja ymparistolliset
seikat. Maataloustuotanto ei saa olla riippuvainen tuotannon maarasta, jolla saadaan paras
mahdollinen tuotto suurine kustannuksineen. Maatalouden tuotantomaarat ovat nousseet kak-

sin-, kolmikertaisiksi viimeisen sadan vuoden aikana. Tehotuotanto maataloudessa ei ole valt-



11

tamatta kovin kestavaa, koska se rasittaa luontoa suuresti. Tama johtuu suurista tuotantoyk-
sikoista ja maataloustuotannon yksipuolistumisesta, jolla pyritaan mahdollisimman suureen
taloudelliseen tulokseen. Suuret yksikot lisaavat pistekuormitusta ja tyon maaraa. Luontoa

pystytaan nykyaan kayttamaan hyvaksi tavalla, joka ei ole kestavaa. (Rajala 2004, 9.)

Kestavassa maataloudessa yleisia biologisia periaatteita on, etta maaperan puhtautta ja tuo-
tantokykya ei saa vaarantaa, maataloustuotanto ei saa saastuttaa maata, vetta eika ilmaa.
Tuotettujen tuotteiden pitaa myos olla ravintoarvoltaan hyvia ja turvallisia. Kestavan maata-
louden tulee olla taloudellisesti ja sosiaalisesti kestavaa, mika turvaa maataloustuottajalleen
hyvan toimeentulon seka miellyttavan ympariston toiden tekemiselle. Luonnonmukainen maa-
tila ajattelee tuotantoaan kestavan kehityksen kannalta. Parhaimmillaan kestava maatila pys-
tyy sovittamaan yhteen nykyiset ja tulevien sukupolvien tarpeet kestavalla luonnonvarojen
kaytolla. (Rajala 2004, 11- 12.) Kiteytetysti sanottuna luonnonmukainen maatalous on luon-
non hoidon ja kestavan kayton pohjalta suunniteltua maatalouden tuotantoa (Rajala 2004,
19).

Kasvinsuojeluaineita ja kemiallisia lannoitteita ei tuotannossa kayteta, koska ne aiheuttavat
ravinnekuormitusta luonnolle ja samalla saattavat aiheuttaa haittaa eri eliolajien elinymparis-
toille. Tuotantomaarat perustuvat luonnon omille ehdoille. Kemialliset aineet korvataan uusil-
la menetelmilla, jotka auttavat luonnonmukaisessa tuotannossa. Tuotannossa kaytetaan mo-
nivuotista viljelykiertoa, jossa eri kasvilajit vuorottelevat kestavalla tavalla. Viljelykierron
avulla eri kasvilajit muokkaavat maan rakennetta, sitovat ravinteita maahan seka estavat kas-
vitautien kehittymista. Luonnonmukaisessa tuotannossa suunnittelu ja toimenpiteiden ajoitus
on erittain tarkeaa, koska kaikki asiat tehdaan luonnon omin ehdoin. Kaikki viljellyt kasvit
saavat lannoitteensa eloperaisista aineista. Tuotanto perustuu ravinteiden kierrattamiseen.
Orgaaninen lannoite koostuu karjanlannasta, kompostista ja viherlannoituksesta. Elaintilat
tuottavat karjanlantaa ja kompostia sivutuotteena. Viherlannoituksessa maatila viljelee kas-
veja, jotka sitovat ilmasta typpea maahan seuraavaksi vuodeksi. Viherlannoitus, karjanlanta
ja komposti lisaavat maaperan humuspitoisuutta, jolloin se tarjoaa paremman kasvualustan

kasveille kasvaa. (Luonnonmukainen kasvinviljely 2012.)

Luonnonmukaisessa tuotannossa lajirunsaus oli noin 20 prosenttia enemman kuin tavanomai-
sessa tuotannossa (Salmu 2011). Luonnonmukainen tuotanto lisaa luonnon monimuotoisuutta,
koska elinymparistoja syntyy eliolajeille enemman monipuolisen viljelykierron takia. Viljely-
kierron avulla estetaan ravinteita huuhtoutumasta vesistoihin. Talvipeitteinen kasvillisuus ja
humuksen maara sitovat vesimassaa enemman ja vahentavat talloin eroosion maaraa ja sen
kautta ravinteiden huuhtoutumista vesistoihin. Samalla typensitojakasvit sitovat ilman typpea
maaperaan ja vahentavat ilmastoa lammittavia yhdisteita. Maatila tuottaa ison osan maail-

man kasvihuonekaasupaastoista, koska tuotantoon kuluu niin paljon energiaa. Aineiden kierra-
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tys, saastavaisyys ja uudet ratkaisut uusiutumattomien luonnonvarojen kaytolle ovat uusia

askelia kohti kestavampaa maataloutta. (Rajala 2004, 13.)

Energiaratkaisut ovat iso osa maatilan toimintaa ja yksi ekologinen haaste kestavassa maata-
loustuotannossa. Luonnonvarojen kestava kaytto ja ilmastopaastojen huomioon ottaminen
edellyttavat uusiutuvien luonnonvarojen suunnitelmallista kayttoa ja saastavaisyytta. Tuotan-
nossa pyritaan korvaamaan uusiutumattomat luonnonvarat uusiutuvilla luonnonvaroilla. Met-
samaat ovat yksi tarkeimmista maatilan uusiutuvista energiavaroista. Niista saadaan energia
asuinrakennusten lammittamiseen seka tuotannon eri vaiheisiin. Usein maatiloilla mietitaan
energiaratkaisuja ja sita, miten lammitys ja energia oikein tuotetaan. Jos tilalla on metsaa,
se usein kayttaa sita hyodykseen. Metsa on uusiutuva luonnonvara ja se on yksi parhaimmista
energiamuodoista kestavan kehityksen kannalta. Metsanhoitosuunnitelman pitaa olla ajan ta-
salla, koska silloin metsasta saadaan paras mahdollinen hyoty niin ekologisesti kuin taloudelli-
sesti ja sen hoito sujuu vaivatta ja kustannustehokkaasti. Hyvat tavat metsanhoidossa ovat
kaikin puolin kestavaa taloudellisesti, sosiaalisesti, kulttuurillisesti kuin ekologisestikin. Metsa
tarjoaa maataloustyontekijalle paljon toita ja myos virkistymispaikan. Muita maatilan uusiu-
tuvia energiaratkaisuja voivat olla aurinkoenergia, tuulivoima, vesivoima tai muu bioenergia.
Kaikilla nailla energiamuodoilla maatila voi toimia sivutoimisesti myos lampoyrittajana. Nama

kaikki menetelmat korvaavat uusiutumattomia energiaratkaisuja. (Rajala 2004, 14-16.)

3.1 Kemikaaleja ja valikasia

Maatalouden kannattamattomuus on ajanut monet tilat lopettamaan tuotantonsa. Koko Suo-
melle maatalouden sailyminen on kuitenkin tarkeaa. Se takaa Suomen ruokaomavaraisuuden
seka tiedon ja taidon uusiutuvien luonnonvarojen kaytolle. Kannattavuuden lasku on ajanut
tiloja muuttamaan toimintastrategiaansa ja ne ovat joutuneet jalostamaan tuotantoaan. Ny-
kyaan kaikki tilat eivat toimi ainoastaan alkutuottajana vaan tilat ovat itse lahteneet kehit-
taan tuotteitaan ja markkinoimaan niita suoraan kuluttajille. Valikadet jaavat pois, kun kulut-
tajat tulevat suoraan tilalta ostamaan tuotteet ja samalla he paasevat tutustumaan maatilan
toimintaan. Kuitenkin maatiloilla on valtava paaoma ja tyotaakka kiinni tuotannon jalostami-
sessa ja sithen maatilat tarvitsevat riittavan tuen. Hyvia esimerkkeja tuotannon jalostuksesta
ovat luomutuotteiden saapuminen yha enenemissa maarin markkinoille. Tama johtuu tuottei-
den kysynnan kasvusta ja kiinnostuksesta puhtaaseen ja ekologiseen ruokaan. Ihmiset ovat
halukkaita omilla ostopaatoksillaan tukemaan paikallista ja kotimaista tuotantoa. (Rajala
2004, 18-19.)

Maatiloilla on monenlaisia toimijoita, joilla on paljon mielipiteita ja ideoita yhteiskunnan ke-
hittamiseen. Maailma on kemikalisoitunut 1960-luvulta eteenpain, kun erilaisia kemikaaleja

on ruvettu suuremmissa maarin hyodyntamaan. Nyt 2000-luvulle tultaessa on tutkittu kemi-
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kaalien kayttoa ja vaikutusta ihmisiin ja selvia haittoja on loydetty ruoka-aineista ja ymparis-
tosta. Esimerkiksi lapsien allergioiden kasvun pelataan johtuvan kemikaalien lisaantymisesta.
Suomessa maatalous on suurimmilta osin tehomaataloutta, jossa kaytetaan yleisesti kemikaa-
leja lannoitteissa ja kasvinsuojeluaineissa. Kemikaalien kaytto on helppoa maataloudessa eika
luonnon omaan kiertokulkuun tarvitse perehtya niin tarkasti. Luonnonmukaisessa tuotannossa
viljely on tarkempaa ja vaatii viljelijalta enemman perehtymista kasvinviljelyasioissa. Nyt
asiat ovat pikku hiljaa muuttumassa ainakin joidenkin toimijoiden osalta maataloudessa. Ny-
kyaan luomutuotantoa pidetaan puhtaana tuotantomuotona, joka ei kuormita luontoa, koska
kemikaaleja ei kayteta tuotannossa. Luonnonmukaisessa tuotannossa kannattavuuskin on me-
nossa tavanomaisen tuotannon ohitse. Nama kaikki asiat keskenaan ovat ohjanneet tuotanto-
tapaa kestavampaan suuntaan. Ilhmisten tulisi kayttaa omia aisteja tuotteiden laadun tarkas-
teluun, kuten hajua ja makua. Nykyaan kaikkia elintarvikkeita tarkastellaan pelkastaan paiva-
yksien perusteella, jotka tuotantoketjut ovat asettaneet. Ihmisten luontainen kaytos haviaa

liiallisen byrokratian seurauksesta. (Rauhala 2010, 6-7.)

3.2  Maatila oppimisymparistona

Maaseutuyrittajyytta on todella monenlaista ja Suomen maatilat monialaistavat tuotantoaan
heikomman kannattavuuden takia. Samalla on huomattu maaseudun tarjoamat mahdollisuu-
det palvelun tuottajana ja sita on ruvettu kehittamaan eteenpain. Maatalouden perustehtava
on ruuantuotanto, mutta maatalous vaikuttaa suuresti ymparistollisiin asioihin omalla toimin-
nallaan, kuten ravinteiden kiertoon, viljavuuden yllapitoon, paastojen syntymiseen ja luonnon
monimuotoisuuteen omilla viljelysmaillaan. Lisaksi maatiloilla voi olla suuri kulttuurinen arvo

niiden sailyttaessa perinteita ja vanhoja tapoja. (Risku-Norja & Aaltonen 2007, 11- 12.)

Maatiloilla on monia elementteja ymparistollisista, kulttuurillisista, taloudellisista ja sosiaali-
sista asioista. Siksi maatila sopisi erityisen hyvin kestavan kehityksen oppimisymparistoksi niin
lapsille, aikuisille kuin elakelaisillekin, mutta sita ei ole viela osattu kovin hyvin hyodyntaa.
Moni suomalainen on menettanyt kosketuksensa maatalouden toimintaan, eika maatilojen
toimintaa osata enaa arvostaa. Monet eivat tieda, miten ruoka tuotetaan ja minkalaisin me-
netelmin. Kestavan kehityksen ajattelu voisi tuoda hyvin yhteen maatilan ja sen ymparilla
asuvat ihmiset. Maatila voisi kehittaa yritystoimintansa kestavan kehityksen periaatteiden
mukaiseksi ja tuoda omalla tutkimuksella ja kokemuksellaan kaikille esille kestavan kehityk-
sen nakokulmia kaytannossa. Toimintaan kannattaa ottaa mukaan paikalliset toimijat, kuten
tutkijat, seurat ja kunnat. Talloin maatila toimisi koko yhteiskunnan kehittajana ja kasvatta-
jana. (Risku-Norja & Aaltonen 2007, 13.)

3.3 Monivaikutteinen toimija
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Maatalouden vallankumouksen tapahduttua ei eletty enaa keraily- ja metsastyskulttuurissa,
jossa jatkuvasti siirryttiin paikasta toiseen. Ihmisille jai aikaa valilla istahtaakin, kun opittiin
hyodyntamaan luontoa tehokkaalla tavalla. Maatalous loi turvaa tulevaisuudelle pidemmaksi
aikaa, eika koko ajan tarvinnut olla huolissaan, kuinka selviytya huomisesta. Tama toi ihmisil-
le enemman vapaa-aikaa, turvaa ja hyvinvointia. Nyt on tultu siihen pisteeseen, jossa maata-
lous on teollistunut ja ihmiset ovat muuttaneet isolta osin kaupunkeihin, eika maatalous ole-
kaan enaa kovin ihmeellista. Ihmiset ovat eriytyneet luonnosta ja samalla maataloudelle on
tullut erilainen rooli kaikkien ihmisten elamassa myos maaseudulla. Maatalous ei kuitenkaan
ole vain ruuantuotantoa varten tarkoitettua toimintaa, vaan se tuottaa myos ymparistohyoty-
ja ja sosiaalista hyvinvointia. Maatalous on monivaikutteista toimintaa. (Soini, Yli-Viikari &
Aakkula 2012, 163- 166.)

Maaseudulle on kehitetty uudenlaisia menetelmia, jotka tukeutuvat luonnon kayttoon. Palve-
lujen tuottaminen luonnon avulla auttaa sosiaali-, terveys- ja kasvatuspalveluissa. Maaseutu
kaipaa heikon kannattavuutensa takia elinkeinonsa kehittamista. Varsinkin pienemmat maa-
seudun toimijat ovat heikoimmassa tilanteessa. Maatilojen tulee miettia, kannattaako pelkas-
taan tilakoon kasvattaminen tai erikoistuminen erikoiskasveilla, kun vaihtoehtona voisi olla
uuden sosiaalipalvelun kehittaminen. Puhutaan GreenCare, social farming ja care farming -
toiminnasta eli suomen kielelle kaannettyna hoivamaataloudesta. Hoivamaataloudessa pyri-
taan tuomaan positiivisia kokemuksia ihmisille maatalouden ja luonnon avulla. Maaseutu on
kautta historian tarjonnut tyota ja turvaa syrjaytyneille, tyottomille ja huolenpitoa tarvitse-
ville ihmisille. Maatalouden ja luonnon hyvaa tekevasta vaikutuksesta on jalleen tultu tietoi-
siksi ja lahdetty kehittamaan sita eteenpain. (Soini ym. 2012, 167- 170.)

Kuva 1: Green care -maatilalla ihastelemassa vastasyntyneita porsaita.

Kaytannossa hoivamaatalous tuo esille positiiviset vaikutukset mielialaan kokemusperaisista
asioista. Luonnonymparisto luo rauhoittavan ja mielikuvituksellisen paikan kasvatuksessa. Sa-
malla se herkistaa ja parantaa aistien kayttoa, kun lapset tutkivat ymparistoaan. Luonnossa
on aina jonkinlaista elamaa. Maatila ymparistona luo paikan, jossa eletaan luonnon rytmissa
ja ollaan laheisesti vuorovaikutuksessa luonnon kanssa. Siella lapset voivat osallistua pieniin

askareisiin tai maatilan toita voidaan muokata lapsille kokemusperaisiksi leikeiksi. Se voi tuo-
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da yhteen myos eri maatalouden toimijat ja sen kautta koko kylayhteison. (Soini ym. 2012,
170- 173.)

4 Luonto ja ymparisto

Kuva 2: Mennaan metsaan! Vierailu Saksan maatilalla.

Ennen kuin lahdemme sukeltamaan kestavan kehityksen maailmaan, on mietittava, mita ka-
sitteilla luonto ja ymparisto oikein tarkoitetaan. Arkikielessa luonnon maaritteleminen kuulos-
taa tarpeettomalta, silla sehan on itsestaan selvaa, etta luonto on metsia, jokia, tuntureita,
jarvia ja peltoja. Kuitenkaan puhuttaessa esimerkiksi luontosuhteesta, emme tieda mita suh-
teella tarkoitetaan. Tai kysyttaessa, mika on luonnonmukaista tai alkuperaista. Emme tieda,
mihin verrata. Jotta voimme suojella luontoa ja kertoa lapsille, mita luonto on, se on meidan
maariteltava. Maailmamme on taynna luonto-sanalla alkavia kasitteita. On luontoihmisia,
luonnontuotteita, luontokuvia ja niin edelleen. Mokilla olemme luonnon ymparoimana ja
syomme luonnonmukaisesti tuotettuja kananmunia. lhmisilla on nykyaan tarve erottaa luonto
ei-luonnosta, mutta niiden rajanveto on hankalaa. Voimme ajatella tata jatkumona, silla
luontohan on lasna kaikkialla, vaikkei kaupunkiymparistossa autojen keskella sita ajattele.
(Willamo 2004, 32-34, 42.) Jokaisessa fyysisessa todellisuudessa luonto ilmenee aineena ja
energiana, silla esimerkiksi keskella kaupunkia hengitat ilmaa, otat vetta hanasta ja istutat
kukkaruukkuun kukkia.

On tarkeaa nahda ekologinen ja inhimillinen ulottuvuus seka merkitys kaikissa fyysisen ympa-

ristomme kohteissa. Kaikki me olemme luonnosta peraisin. Ihmisen voi erottaa luonnosta vain
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tietoisuutensa vuoksi, silla tietoisuus tekee inhimillisen ja elintoiminnot ekologisen ulottu-
vuuden. Luontoretkelle lahdetaan kuitenkin metsaan, mutta ei kukaan sano menevansa kaup-
paan yhteiskuntaretkelle. Ajattelemme olevamme yhteiskunnassa kokoajan, mutta luontoon
mennaan erikseen, vaikka sekin on kaikkialla samalla tavoin kuin yhteiskunta. (Willamo 2004,
35-45.) Nykyaan on mentava karhunkierrokselle Lappiin, jotta voit kokea olevasi oikeasti
luonnossa, pohdimme erassa paivakodissa vierailulla. Vaikka oikeasti luontoa on myos lahi-
metsasi ja kaupungissa ikkunasta nakemasi puut pihalla. Tietenkin kyseenalaisia rajakohtia
luonnon maarittelemisessa tulee muun muassa, kun luonnonmetsa hakataan ja istutetaan ta-
lousmetsa tai pelto pistetaankin asumisalueeksi. Elliotin (2010) mukaan voimme erottaa villin
luonnon, joka on kaukana ja on seikkailujen kohde tai erottaa ihmisen tekeman ja luonnolli-
sen. Voimme myos ajatella luonnon olevan raaka-aineiden ja tutkimuksen kohde tai viela nel-
jantena ymmartaa luonnon ekosysteemien kudokseksi. (Elliot 2010, 17.) Oleellista on kuiten-
kin rajan vetojen sijaan ymmartaa, etta luonto on osa meita. Olemme riippuvaisia luonnosta.
(Willamo 2004, 45.)

Elamme monenlaisissa ymparistoissa. Ymparistokasitteessa on useita eri nakokantoja, jotka
vaikuttavat kasityksiimme ymparistosta, joten on hyva maaritella, mita silla tarkoitetaan, kun
ollaan kiinnostuneita ymparistokasvatuksesta. (Suomela & Tani 2004, 45-46.) Ymparistoa maa-
riteltaessa on hyva miettia ihmisen ja ympariston suhdetta samalla tavalla kuin luonnon ja
ihmisen suhdetta, silla arkikielessa ymparistolla tarkoitetaan usein samaa kuin luonnolla. Ym-
paristo on niin henkilokohtainen kuin sosiaalinen, luonnontieteellinen etta yhteiskunnallinen.
Jos jokin naista jaa vahemmalle huomiolle, voi tapahtua vieraantuminen ja valinpitamatto-
myys kyseista ulottuvuutta kohtaan. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 18-19.) Esimerkiksi jos
kasvattaja kokee luonnontieteellisen merkityksen suurena, mutta ei henkilokohtaista suhdet-
ta, antaa han vaaran kuvan lapsille ymparistosta. Talloin ymparisto koetaan kaukaiseksi suo-
jelun tai olemisen kohteeksi eika laheiseksi paikaksi menna. Ymparistokasvatuksessa tarkeaa
on muodostaa henkilokohtainen suhde ymparistoon. Tutuksi on lapselle tehtava myos luon-

nonvarainen ymparisto rakennetun ympariston lisaksi. (Suomela & Tani 2004, 55-57.)

4.1 Luonnon merkitys varhaiskasvatuksessa

Luonnon merkitys varhaiskasvatuksessa on monissa paikoissa huomattu, mutta tyontekijoiden
koulutukseen pitaisi panostaa ja saada muita palveluja tyon tukemiseen. Sellaisen tyonteki-
jan, joka ei ole liikkunut luonnossa paljon, ei tarvitse jaada paivakodin neljan seinan sisalle
ihmettelemaan, vaan yhta hyvin hankin voi lahtea luontoon lasten kanssa ja ihmetella asioita
siella heidan kanssaan. Luonto-oppaista saa halutessaan paljon hyodyllista tietoa metsaretkil-
la. Ymmarrettavaa kuitenkin on, etta koulutus luontokasvatukseen on tarpeellista, silla se tuo
kasvattajalle varmuutta menna lasten kanssa ulos ja aukaista paivakodin portit. Valmiit oh-

jelmat luontokasvatukseen auttavat alkuun, mutta luontosuhde tulisi saada osaksi kaikkea
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koulutusta ja ymmartaa, etta ihan lahiymparisto on erittain hyva oppimisymparisto. (Polvi-
nen, Pihlajamaa & Berg 2012, 60.) Ei retkelle aina tarvitse lahtea bussilla kauas. Luontoon voi

menna lasten kanssa vaikka ojan reunalle ihmettelemaan isoa etanaa.

Kun mietitaan erilaisista taustoista tulevia lapsia, niin luonnolla on ihmeellinen vaikutus myos
kuntoutuksessa. Esimerkiksi eras luontokuntoutusyrittaja pitaa melontaohjelmia ja eraretkia
huostaan otetuille seka erityisnuorisotaustasta oleville nuorille nuorisokeskuksessa Virroilla.
Nuori saattaa olla taysin apaattinen ja keskusteluista ei ole mitaan hyotya, mutta kun hanet
viedaan rauhalliseen paikkaan luonnon keskelle, alkaa nuori voimaantua. Eraretkella metsassa
saa aivan uusia kokemuksia ja tuntemuksia, mika saattaa laukaista jannitteita nuorilla ja huo-
nosta puhelimen kentasta ei olekaan enaa niin suurta haittaa. (Saarinen 2012, 38.) Vaikeasti
kayttaytyva lapsi saattaa paivakodin tiloissa olla todella riehakas tai apaattinen, mutta ulos
luontoon mennessa paasta valloilleen. Enaa ei riehakkuudesta ole haittaa, kun saa temmeltaa
minka kerkeaa ja purkaa energioitansa. Apaattinen lapsi saattaa luonnosta loytaa voimaa ja

itsevarmuutta toimintaansa.

4.2  Luonnossa liikkumisen hyotyja

Motoriset perustaidot kehittyvat, kehon hallinta paranee ja kehittyy seka fyysinen kunto pa-
ranee ja pysyy ylla, kun liikutaan luonnossa. Luonto tarjoaa aivan oman huvipuistonsa lapsen
kehitykselle. Suunnistus- ja hahmotustaidot kehittyvat, mika puolestaan antaa vanhemmalle
turvaa ja luottamusta paastaa lapsi lahiymparistoon itsekseen lilkkkumaan. Luonnossa mieliku-
vitus paasee valloilleen ja vapaa leikki rikastuu luonnossa. (Polvinen, Pihlajamaa & Berg 2012,
58.) Lapsista tulee havaintoherkempia ympariston huomioijia, kuten olen huomannut (Jenni)
harjoitteluissa metsaretkilla lapsista. Esimerkiksi eras lapsi huomasi kaukana olevan linnun,
jota itse tahyilin ja tahyilin, kunnes itsekin nain sen. Tama lapsi oli huomannut linnun kavel-
lessaan, kun taas minun piti pitkaan katsella, kunnes nain sen. En muista enaa kyseisen linnun
nimea, mutta lapsi sen muisti. Kylla olin ihmeissani! Tai kuinka lapset huomaavat pienet 6to-
kat ja jaavat ihmettelemaan otokan puuhia. Ymparistokasvattaja voi kaivaa esiin luonto-
oppaan ja lasten kanssa katsotaan yhdessa, mika hyonteinen maassa menikaan. Tama on op-
pimista parhaimmillaan, kun lapset itse huomaavat jonkin ja sita sitten yhdessa tutkitaan.
Lapsilla kaikki aistit ovat jatkuvasti avoinna, joten niita on hyva ruokkia menemalla ulos pai-

vakodin neljan seinan sisalta. (Polvinen, Pihlajamaa & Berg 2012, 59.)

On tarkeaa, etta jo lapsena luodaan liikkumisesta tapa, mika kulkisi lapi elaman. Kun liikunta
on hauskaa ja tuntee onnistumisen kokemuksia, niin se on helpompi pitaa elamassa mukana.
Lapset liikkuvat nykyaan yha vahemman uusien ja jatkuvasti hienompien pelien jyllatessa
markkinoilla, ja saaden nain lapset passiivisiksi. Lihavuus onkin kasvava ongelma lansimaissa.

Nykyaan myos ollaan aarettoman varovaisia kaiken suhteen, ettei lapsi vaan loukkaisi itseaan.
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(Ponkko & Saakslahti 2011, 136-138.) Mutta eihan koskaan tieda, jos vaikka putoaa portaissa
ja kolauttaa paansa. Kaikkea ei voi varoa koko ajan, silla eivat ihmiset voi kyparat paassa ka-
vella. Paivakotivierailujen perusteella voisimme sanoa olevan vain hyva asia, jos lapset saavat
turvallisten aikuisten kanssa kokeilla rajojaan. Ulkona tama onnistuu luonnostaan. Ponkon ja
Saakslahden (2011) mukaan liikunnallisella elamantavalla on myonteisia vaikutuksia kasvuun,
kehitykseen ja oppimiseen seka tietenkin terveyteen ja tata kautta kokonaisvaltaiseen hyvin-
vointiin. Kun lapset oppivat jo pienesta pitaen liikkumaan, olemaan aktiivisia, kasvattaa se
heidan itsetuntoaan ja minakasitystaan. Oppimisvaikeuksissakin taistelevat lapset saavat lii-
kunnasta paljon hyotya keskittymis- ja oppimisvaikeuksiin. (Ponkko & Saakslahti 2011, 147-
148.)

5 Ymparistokasvatuksesta kestavan kehityksen kasvatukseen

Suomen ymparistokasvatuksen seura maarittelee ymparistokasvatuksen sellaiseksi toiminnak-
si, joka tukee elinikaista oppimisprosessia niin, etta yksiloiden ja yhteisojen arvot, tiedot,
taidot ja toimintatavat muuttuvat kestavan kehityksen mukaisiksi (Mita ymparistokasvatus on
2012). Ymparistokasvatuksen tulisi antaa kaikille mahdollisuudet oppia asioita, joita tarvitaan
fyysisen ja sosiaalisen ympariston tilan parantamiseen ja sen suojelemiseen. Lapsia pyritaan
kasvattamaan aktiivisiksi kansalaisiksi. Pelkastaan tietojen lisaaminen ei tee kuitenkaan ihmi-
sista aktiivisia, joten jo lapsuudessa olisi hyva saada kokemuksia erilaisista ymparistoista ja
oppia tietoja ja taitoja ympariston hoitamisesta ja suojelemisesta. lhmiset ovat riippuvaisia
ymparistosta, joten heille tulisi lisata ymparistomyonteisia asenteita. (Parikka-Nihti & Suome-
la 2014, 19-20.)

5.1 Ymparistokasvatus

Lapsen kokonaisvaltainen kehittyminen fyysisesti, emotionaalisesti seka kognitiivisesti on ym-
paristokasvatuksen tavoite pienille lapsille. Se on kasvatusta, jossa lapsen keho, sydan ja paa
huomioidaan monipuolisesti. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 28.) Ymparistokasvatus on
enemman kuin luontokasvatus, silla luontokasvatuksessa tarkeimpana sisaltona ovat luontoko-
kemukset ja luonnontietoon liittyvat kokemukset. Luonnontieto on edelleen tarkea osa kasva-
tusta, mutta esimerkiksi kaupunkikokemukset ja kaupunkiymparistoon liittyva tieto ovat osa
ymparistokasvatusta. Siihen liittyy vahvasti ajatus kestavasta kehityksesta ja kestavan ela-
mantavan kasvatuksesta. Ensimmainen ymparistokasvatuksen tavoite on vahvistaa ihmisten
tietoa siita, etta ymparisto on erittain tarkea hyvinvointimme ja elaman kannalta, joten siita
halutaan pitaa huolta. Ymparistonakokulmien huomioiminen ja huolehtiminen ymparistosta
seka sen mukainen toiminta olisi itsestaanselvyys ja on toinen tavoite ymparistokasvatukses-

sa. Talloin olisi ymparistosta huolehtiminen tavallista arkipaivaa. (Raittila 2012, 208.)
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Ymparistokasvatuksen tavoitteena on antaa edellytykset sellaisiin arvoihin ja kasityksiin seka
asenteisiin, etta ihmiset haluavat ja heilla on edellytykset elaa kestavalla tavalla. Ei riita,
etta ajattelee ymparistoystavallisesti, vaan myos muuttaa ajattelun kaytannoksi. Ymparisto-
kasvattajan tulee antaa lapselle hyva kokemus ympariston vaalimisesta, jotta sellainen toi-
minta tuntuu mielekkaalta ja hauskalta. (Raittila 2012, 208.) Ei ole kivaa, jos ymparistokasva-
tuksesta tehdaan velvollisuus ja toiminnasta tuleekin asioista luopumista. Kasvatusta ei voida
toteuttaa pelkalla suoralla ja suunnitelmallisella opetuksella. Olennaista on Raittilan (2012)
mukaan ymparistoystavallinen toiminta jokapaivaisissa arkisissa tilanteissa niin paivakodin
sisalla kuin sielta poistuttaessakin. Tarkeaa on muistaa, etta ymparistoon liittyvat kysymykset
ja ymparisto ylipaansa eivat ole vain ihmisen ulkopuolella olevaa ympariston tutkimista. Ne
ovat suurelta osin ihmisen ja hanen ymparistonsa valisen suhteen tutkimista ja suhteeseen
liittyvia kysymyksia. (Raittila 2012, 209-211.)

Kuva 3: Lapset metsassa karhuleikissa.

Ymparistokasvatuksessa pyritaan lisaamaan lasten omaa aktiivisuutta niin, etta he saavat toi-
mia erilaisissa ymparistoissa ja muodostaa nain monipuolisen perustan ymparistosuhteelleen.
Tama tarkoittaa sita, etta lapset saavat mahdollisimman paljon kokemuksia erilaisista ympa-
ristoista paivakotiympariston lisaksi. On hyva tehda retkia niin metsiin, kirjastoon, leikkipuis-
toihin, vesistdjen aarelle ja niin edelleen ja ihmetella naissa paikoissa ymparilla olevaa. On-
han esimerkiksi parkkihalli hyvin erilainen ymparisto kuin kirjasto. Nain lapsi oppii hahmotta-
maan erilaisia toimintaymparistoja ja katsomaan niita erilaisista nakokulmista seka huomaa-
maan poikkeavia mahdollisuuksia. Kokemuksia on hyva jakaa ryhmissa, jotta monipuoliset ko-
kemukset paasevat esille ja nain lapsille muodostuu monipuolinen nakemys ymparistojen eri-
laisesta kokemisesta. Yhdessa havainnoidaan ja tutkitaan, mita ymparilla on. Elollista luontoa

ja kaupungin rakennuksia tutkimalla lapsen maailmankuva laajenee. (Raittila 2012, 212-215.)

Lapsen tulee saada myos vaikuttaa omaan ymparistoonsa ja sita koskeviin asioihin, jolloin han
todennakoisimmin myohemminkin elamassaan haluaa vaikuttaa ymparistoaan koskeviin asioi-

hin. Ymparistokasvatushan on arvokasvatusta, joten osallistuminen toimintaan on kasvatuksen
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tarkea perusta. (Raittila 2012, 217-218.) Totesimme vierailukaynneilla esimerkiksi, etta kulut-
tamiseen ja kierrattamiseen liittyvat teemat ovat hyvia lasten kanssa toteutettavia keinoja,
joilla voi toimia ympariston puolesta. Lasten voimavarat vaikuttamisessa suurten ymparistoky-
symysten aarella ovat pienia, mutta kun kasvattajat uskovat pienillakin asioilla olevan merki-

tysta, niin lapsille tulee varmuutta ja motivaatiota pienesta pitaen.

Ymparistotietoinen kansalainen tietaa, etta normeihin perustuvaa toimintaa voidaan muuttaa
ja hanella on siihen myos mahdollisuus. Kun varhaislapsuudessa on saanut myonteisia koke-
muksia luonnonmukaisista ymparistoista, rakentuu niiden ymparille positiivisia ymparistoasen-
teita. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 23.) Ymparistokasvatuksen kokonaisuutta hahmoteltaes-
sa on lapi vuosikymmenten kuvattu erilaisilla malleilla, joista yksi kaytetyimmista on Palmerin
(1998) teoreettinen puumalli. Taman mukaan merkittavat elamankokemukset luovat ymparis-
tokasvatukselle perustan, silla juuri lapsuuden ymparistokokemuksilla on vaikutusta myo-
hemmankin ian ymparistoasenteisiin. Tarkeassa roolissa ovat myos lapsuuden aikaiset rooli-
mallit yksittaisista ihmisista. Arjessa annetut toimintamallit seka aikuisten arvot ja asenteet
heijastuvat lapsiin tahtomattamme, joten niihin on syyta kiinnittaa huomiota. (Raittila 2012,
212-213.) Puun oksat jakautuvat kolmeen osaan, jotka kuvaavat ymparistokasvatuksessa kes-
keisia asioita ja joiden on kasvatuksessa oltava keskenaan vuorovaikutuksessa. Opitaan ela-
myksien kautta uutta tietoa ja saadaan kokemuksia ymparistossa ja ymparistosta seka kol-
mantena alueena toimitaan ympariston puolesta. (Rohweder & Virtanen 2008, 54-55.) Nyky-
aan on alettu puhua myos laajennetusta puumallista, jossa on otettu huomioon osallisuus,
voimaantuminen ja yhteenkuuluvuus ymparistovastuullisessa toiminnassa (Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 24).

Oppiminen ymparistossa on ensimmainen puuopin oksista ja se antaa niin haasteita kuin mah-
dollisuuksiakin kasvattajalle. Tarkeaa taman ulottuvuuden mahdollistamiseksi on olla paljon
ulkona luonnonmukaisissa ymparistoissa paivakodin pihan ulkopuolella. Erilaiset ymparistot
antavat erilaisia arsykkeita aisteille, mika antaa mahdollisuuden monipuoliseen kehitykseen.
Oppiminen ymparistosta on toinen oksa ja tarkoittaa puolestaan lapsen oppimista empatiaky-
kyyn ymparistoa ja sen elioita kohtaan. Ympariston luonnontarkkailu antaa lapselle empatian
kokemuksia. Lapsia ei siis ole tarkoitus pommittaa ymparistoon liittyvilla ongelmilla, vaan
antaa heille mahdollisuus kokemuksiin ja projekteihin, joiden avulla lapsi innostuu ympariston
hyvinvoinnista. Kolmantena Palmerin (1998) puuopissa on oppiminen toimimaan ympariston
puolesta, joka varhaiskasvatuksessa nahdaan mallioppimisen tarkeytena. Kun lapsi oppii toi-
mimaan ymparistoystavallisesti paivakodissa, niin on hyva ottaa vanhemmatkin siihen mu-
kaan, jotta oppimisesta tulee elinikaista. Lapset tarvitsevat mahdollisuuksia omiin kokemuk-
siin ymparistosta seka tietoja ja taitoja ymparistosta huolehtimiseen. Ymparistokansalaiseksi
kasvattamisessa on oleellisen tarkeaa kuulla lasta, hanen kokemuksiaan. Myos osallisuuden

tunne on tarkeaa, silla kun lapsi kokee hanen tekemisillaan olevan merkitysta, vahvistaa se
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niin lapsen itsetuntoa kuin ymparistomyonteisia asenteita ja toimintatapojakin. (Parikka-Nihti
& Suomela 2014, 25-28.)

5.2 Kestava kehitys varhaiskasvatuksessa

Kestava kehitys kasitteena on yleistynyt Brundtlandin Yhteinen tulevaisuutemme -raportin
(1988) ansiosta. Raportissa kestava kehitys on maaritelty kehitykseksi, joka tyydyttaa nyky-
hetken tarpeet, mutta ei vie tulevilta sukupolvilta mahdollisuutta omien tarpeidensa tyydyt-
tamiseen. Kestava kehitys on siis yksinkertaisesti kehitysta, joka sailyttaa maapallon elinkel-
poisuuden myos tulevaisuudessa. Kestavan kehityksen maaritelmassa on huomioitu ekologi-
nen, taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen ulottuvuus, jotka Rio de Janeirossa pidetyssa
YK:n konferenssissa tasmennettiin Agenda 21 -ohjelmassa. Taman mukaan koulutus on erittain
tarkea osa kestavaa kehitysta. Ymparistokasvatuksesta kestavan kehityksen kasvatus eroaa
siina, etta tavoitellaan yhta asuinkelpoista maapalloa, jossa kaikkien tekemisilla on vaikutusta
kaikkien hyvinvointiin ja elinoloihin. Lisaksi tassa suuntauksessa on otettu vahvempi sosiaali-
nen ulottuvuus ymparistokasvatukseen verrattuna. Ymparistokasvatusta ja kestavan kehityk-
sen kasvatusta ei voida taysin erottaa, mutta painotukset voivat vaihdella. (Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 20-22.)

Varhaiskasvatus on tavallaan jo itsessaan kestavaa kehitysta, silla se on varhain perheita tu-
kevaa toimintaa ja ennaltaehkaisee syrjaytymista. Varhaiskasvatuksessa luodaan perustaa
elamanmittaiselle kasvulle ja oppimiselle, yhteiskuntaan integroitumiselle ja henkilokohtai-
selle kehitykselle seka myohemmin myos tyollistymiselle. Millaisia oppimiskokemuksia on saa-
tu lapsuudesta, vaikuttavat ne oppimiseen myohemmin ja kuinka uusia asioita omaksuu. (Pa-
rikka-Nihti 2011, 14.) Kestava kehitys on pienia tekoja paivittain, niin kuin paivakodeissa vie-
railujen aikana tuli ilmi. Kestava kehitys paivakodissa on esimerkiksi vesihanan sulkemista
vahan nopeammin ja muurahaisen ihmettelya yhdessa. Se on ajattelun ja taitojen kehittymis-
ta, kun lahdetaan yhdessa kalaan ja opetellaan madon laittamista koukkuun tai katsotaan las-
ten kanssa, mihin roskiin banaaninkuoret laitetaan ja yhtakkia huomataan lapsen laittavan
aina oma-aloitteisesti biojatteet biojateroskiin. Se on lapsen kuulemista, kun han selittaa in-
noissaan uudesta l0ydostaan isosta etanasta tien varrella. Yhtakkia tutkitaankin kaikki yhdes-
sa etanaa ja piirretaan paivakodissa piirustuksia etanoista seka mietitaan mita ne syovat ja
niin edelleen. Kestava kehitys on Parikka-Nihdin (2011) mukaan myos oppimisympariston laa-
jentamista, kun poistutaan valilla paivakodin porteista mennen lahiymparistoon seikkailemaan

niin metsiin, puistoihin kuin vaikka kaupungin kirjastoon. (Parikka-Nihti 2011, 14-16.)
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Kuva 4: Hiihtaminen on hauskaa.

Kestavan kehityksen ajattelu tuo varhaiskasvatukseen uusia tuulia vahvistaessaan lapsia osal-
listavaan ja ymparistoa huomioivaan toimintaan. Pyritaan vahvistamaan lapsen kykya havain-
noida, ihmetella, tutkia ja ymmartaa ymparistoaan. Kestavan kehityksen ajatusmaailman mu-
kaan pyritaan myos antamaan paljon mahdollisuuksia kokemuksiin, kuten toimimaan ymparis-
ton puolesta ja monenlaisissa ymparistoissa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 35.) Ideana on

juuri se, etta tehdaan kestavasta elamantavasta hauskaa ja mielekasta. Kierrattaminenkin voi
olla hauskaa, kun tehdaan se kivaksi eika pakoteta lapsia. Lapset oppivat leikkimalla, joten

miksei kierrattamistakin voisi opetella leikin keinoin.

Kestavan kehityksen kasvatuksessa ajatellaan kasvatuksen olevan iloista ja osallistavaa, lapsia
voimaannuttavaa kasvatusta, vaikka ihmiskunnan hyvinvoinnin turvaamisen kysymykset ovat-
kin yhteiskunnallisesti haastavia. Kestavan kehityksen kasvatuksessa mennaan kuitenkin sinne
ruohonjuuritasolle, josta kaikki lahtee. Kestavan kehityksen kasvatus koostuu neljasta perus-
pilarista, jotka keskenaan tasapainossa ollessaan toteuttavat kestavaa kehitysta varhaiskasva-
tuksessa. Nelja osa-aluetta ovat ekologinen, taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen kestava
kehitys. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 35-36.)

5.3  Ekologista varhaiskasvatusta

Tarkea lahtokohta on arvostaa ensin itseaan ja sen jalkeen toista ihmista. Lapsi pystyy arvos-
tamaan itseaan, kun tietaa, etta hanta arvostetaan. Naiden tuntemusten kautta lapsi oppii
arvostamaan ja huolehtimaan muista ihmisista ja sita kautta myos ymparistosta. Ekologista
kestavaa kehitysta ei voi irrottaa erilleen arjesta. Se on kokonaisvaltaista toimintaa, jossa
annetaan lapselle mahdollisuus ihmettelyyn. Maailma on pienelle lapselle pullollaan taynna
kaikenlaista ihmeteltavaa, jossa aikuinen on mukana huomaamassa lapsen ihmetyksen ja kes-
kittymassa lapsen havaintoihin seka paneutumassa niihin lapsen kanssa. (Parikka-Nihti 2011,
18.) Kun lapsi saa kokemuksen, etta jokin on ihmeellista, kuten pienen pienet muurahaiset
polun varrella, haluaa lapsi suojella sita omalla toiminnallaan. Jos aikuinen puolestaan vain

astuu muurahaisen paalle ja jatkaa matkaa, lapsi ei opi suojelemaan sita ihmetysta. Lasten
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kanssa voidaan siis toteuttaa ekologista kestavyytta ihan pienia arjen valintoja tehden, kuten
miettimalla lapsen kanssa, paljonko tarvitsee vessapaperia kaydessaan vessassa. Ideana ei ole
kuitenkaan siirtya takaisin kivikaudelle, vaan tehda valintoja, jotka voivatkin rikastuttaa ar-
kea, ei tehda siita tylsempaa tai kurjempaa. Useimmiten aikuiset ovat niita ennakkoluuloisia,
eivat lapset. Lapsilla riittaa mielikuvitusta, sille on vain annettava mahdollisuus. Kun luonto
on tarkea ja seikkailun paikka lapselle, haluaa han pitaa siita jatkossakin huolta. (Parikka-
Nihti 2011, 18-20.)

Ekologinen ulottuvuus kestavan kehityksen opetuksessa on myos vastuullisen kuluttamisen
opettelua. Hyvin monet tavarat voi korjata tai pistaa uuteen uskoon, kun kayttaa vahan mie-
likuvitusta seka tekee sen yhdessa jonkun kanssa. Ekologisen kestavan kehityksen teemoja on
monenlaisia, edella mainittu oli vain yksi esimerkki. Kaikki kuitenkin lahtee lapsen luontosuh-
teen vahvistamisesta. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 41, 44.) Eraassa tutkimuksen paivako-
dissa pidettiin lelujen tuunauspaiva, jolloin lapset saivat tuoda vanhoja leluja paivakotiin.
Leluja, jotka olivat roskiskunnossa taikka vanhoja tylsia. Kyseisena paivana tehtiin paivakodin
pihalle erilaisia pisteita, kuten maalaus- ja ompelupiste, joissa sai laittaa lelun uuteen us-
koon. Eras lapsi halusi vanhalle nukelleen uudet vaatteet ja toinen korjata rikkimenneen ko-
runsa. Paivakodin tyontekijat pistivat vanhat resuiset tuolit uusiksi ja lasten kanssa maalattiin
ne sateenkaaren vareilla seka yksi tyontekija verhoili pehmusteet kivan nakoisiksi. Tuunaus-
paiva oli hauska ja opetti lapsille, ettei tavaraa kannata heti kyllastymisen tai rikkoutumisen

myota heittaa pois.

Ekologisesta elamasta ei tarvitse tehda monimutkaista, mutta asuminen maalla antaa siihen
tietenkin enemman mahdollisuuksia, kuten Kylmalankylalla asusteleva viisihenkinen perhe
elaa ekoelamaa. Lapsilla on hyva olla tilalla heidan hoitaessaan perheen yli sataa elainta he-
vosista lampaisiin ja sioista viiriaisiin. Kahdeksanvuotias lapsi on perheen hevosvastaava ja
seitsemanvuotias huolehtii lampaista. Perhe pyrkii saamaan omasta maasta kaiken tarvitse-
mansa, jolloin lisaainekuormakin vahenee. Ulkona riittaa niin lapsille kuin aikuisille puuhaa,
ei pelkastaan elaimia vaan muutakin tilan toita. Luonnosta perhe nauttii ja onkin sita mielta,
etta tavarapaljouden sijaan ihmiset tarvitsevat luontoa ymparilleen. (Hietala 2012, 6, 8-9.)
Kaupungissa ekoelama on puolestaan vahan erilaista, mutta mahdollista, kuten eras kahden
perheen elama Espoossa, jossa he keraavat roskia ymparistosta paivittain ja pitavat pihatal-
koita ympariston siisteyden puolesta. Myos lapset ovat innokkaita auttamaan ja ihmettelevat,
miksi niin monet roskaavat. Lapsille voi hakea vaikka valokuvausliikkeista pienet filmipurkit,
johon saa laitettua omat pienet roskat tai ulos mennessa taskussa voi pitaa pienta pussia, jo-
hon kerata matkalla nakyvat roskat. Roskaaminen on Suomessa laillakin kielletty, mutta silti
esimerkiksi Helsingissa ympariston roskaantuminen on suuri ongelma ja maksaa kaupungille

noin kaksi miljoonaa euroa vuosittain. (Ahonen 2009, 22-24.)
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5.4 Taloudellista varhaiskasvatusta

Ensiajatuksella saattaa taloudellinen kestava kehitys kuulostaa vaikealta toteuttaa lapsen
kanssa, mutta mietittyna tarkemmin se ei olekaan kovin vaikeaa. Haasteita toki tuottaa ku-
luttamiseen keskittynyt yhteiskunta, jossa kaupallistumisen myota lapset hukkuvat valmiiden
lelujen maailmaan ja kaupasta saa kaiken haluamansa helposti. Mutta mallioppimisella on
suuri merkitys lapselle ja taman avulla saadaan paljon aikaan. Maailma on taynna erilaisia
arvoja ja lapsi lukee arvomaailmaa seuraamalla aikuista. (Parikka-Nihti 2011, 20.) Jos aiti
sammuttaa aina valot poistuessaan huoneesta, oppii lapsikin taman. Lapsen kasvaessa voidaan
ottaa puheeksi lelujen ian miettiminen; miksi olisi tarkeaa pidentaa lelun ikaa ja tarvitseeko

valttamatta uutta, jos on toimiva hyva lelu.

Paivakodissakin lapsia voidaan kannustaa vanhoihin hyviin leluihin ja jarjestaa vaikka lelujen
vaihtotori yhdessa aikuisten kanssa. Kotona voidaan miettia lasten kanssa, annetaanko pie-
neksi menneet vaatteet paivakodin tarvikkeiden vaihtokoriin tai myyda kirpputorilla. Paivako-
dissa voidaan jarjestaa retki kaatopaikalle ihmettelemaan, kuinka paljon roskaa maapallol-
lamme on ja mita voisi tehda vahentaakseen roskan maaraa. Vahitellen lapsi oppii kestavam-
pia asenteita ja taitoja, jotka saavat hanet toimimaan jatkossakin vastuullisesti. (Parikka-
Nihti 2011, 20-22.)

5.5 Sosiaalista ja kulttuurista varhaiskasvatusta

Suomessa ollaan hyvalla mallilla varhaiskasvatuksen suhteen, silla paivahoito on tasa-arvoista
ja mahdollista kaikille sosiaalisesta asemasta riippumatta. Tama lahtokohtana on sosiaalisesti
ja kulttuurisesti kestavaa. Sosiaalisesti kestava kehitys pyrkii kohti yhteisollista elamaa, jossa
kaikille turvataan mahdollisuus paattaa asioista. Paivakodissa lasten kanssa opetellaan naita
taitoja toisten ihmisten huomioon ottamisesta elamanhallintaan ja yhteistyosta vastuunot-
toon. (Parikka-Nihti 2011, 23-24.) Tarkeaa lapselle ovat pysyvat ja turvalliset ihmissuhteet
seka yhdessa tekeminen. Oleellista itsetunnon kehittymiselle ja kestavan elamantavan oppi-
miselle ovat lapsen kokemukset siita, etta hanella ja hanen toiminnallaan on merkitysta. (Pa-
rikka-Nihti & Suomela 2014, 37-38.)

Kulttuurisesti kestavaa kehitysta on suvaitsevaisuus toisia kohtaan, mika varhaiskasvatuksessa
on erittain tarkeaa. Kaikki ovat yhdenvertaisia keskenaan, mika nakyy ihan aikuisten kohda-
tessa toisiaan. Lapset oppivat aikuisilta. Jos toinen kulttuuri kohdataan epamiellyttavana, voi
lapsikin oppia sita vierastamaan. Olisikin hyva, etta paivakodeissa vierailisi eri kulttuurien
edustajia puhumassa omasta kulttuuristaan tai paivakodit vierailisivat sellaisissa kohteissa.
(Parikka-Nihti 2011, 26.) Vieraiden kulttuurien suvaitsemisen lisaksi on tarkeaa tutustua

omaankin kulttuuriin mm. erilaisten tarinoiden ja juhlien avulla. Luettaessa kulttuuriin ja
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ymparistoon liittyvia satuja, ymmartaa lapsi oman toimintansa merkitysta ymparistoon ja tu-
lee tietoisemmaksi oikeuksistaan luonnossa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 38.) Eraassa kes-
tavan kehityksen mukaisessa paivakodissa kalastusretkella ollessa istahdettiin jarven rannalle
ja kasvattaja luki retkeilykirjaa lapsille, jossa pienet koululaiset olivat paattaneet lahtea ret-
kelle ja he miettivat, mita kaikkea pitaakaan muistaa. On ihan eri asia sanoa lapsille suoraan,

mita retkella tehdaan kuin tarinan kautta kertoa se.

Kulttuurinen kestavyys sisaltaa kulttuuriymparistot peltoineen, metsineen, puutarhoineen ja
vanhoine rakennuksineen. Kulttuurin ollessa lasna lapsen elamassa, on se osa niin sosiaalista,
taloudellista kuin ekologistakin toimintaa. Kasvattajan on huomioitava, etta kulttuurinen kes-
tavyys on luonnonympariston lisaksi ihmisen rakentamaa ymparistoa. Kulttuurisesti ja sosiaali-
sesti kestavaa on kunnioittaa moninaisuutta ja edistaa vuorovaikutusta niin oman kuin vierai-
den kulttuurien kesken. (Parikka-Nihti 2011, 38-40.)

Hyva esimerkki sosiaalisesta ja kulttuurisesta kestavyydesta on talkooleirit, joissa paasee
maatilalle toihin vaikka viikoksi kerrallaan. Suomessa niita pitaa mm. WWF, jonka jarjestamil-
la talkooleireilla lapset oppivat uusia taitoja ja luonnon kunnioittamista. Talkooleirilla lapset
saavat opetella pienia toita, jotka ovat luonnolle hyvaksi ja sailyttavat niiden monimuotoi-
suutta. Lapset esimerkiksi keraavat kivia viljelymailta, kitkevat kanervaa ja lasten aikuiset

rakentavat riukuaitaa seka kunnostavat vanhoja rakennuksia. (Friman 2012, 35, 36-37.)

6  Tutkimustyota opinnaytetyon taustalla

Paivakoti maatilalla on uudenlainen ilmio paivakotimaailmassa Suomessa, mutta jo taydessa
vauhdissa useissa Euroopan maissa, kuten Skotlannissa ja Hollannissa, joissa paivakotiin maal-
le tullaan kaupungeista. Metsaryhmat ovat Suomessa kuitenkin lisaantyneet ja yha useampi
vanhempi haluaa lapsensa metsaryhmaan. Myos lapsilta on tullut hyvaa palautetta metsaryh-
massa olemisesta, minka olemme kuulleet vierailemistamme paivakodeista. Halusimme kui-
tenkin selvittaa, toimivatko nama luontopaivakodit ja missa asioissa olisi viela kehitettavaa
niidenkin osalta. Haimme omalle toiminnallemme hyvaksi koettuja toimintamalleja, joita ha-

luamme kestavaa kehitysta toteuttavaan maatilapaivakotiimme.

Vierailimme neljassa eri paivakodissa Suomessa seka katsomassa Saksan kehitysta. Kahdessa
paivakodissa oli erikseen metsaryhma, yksi oli maatilapaivakoti ja yksi kestavan kehityksen
paivakoti, jossa ei ollut erikseen metsaryhmaa. Saksassa vierailimme kahdella maatilalla, jos-
sa oli lapsille toimintaa paivittain, mutta ei suoranaista paivakotia. Kaikissa vierailemissamme
paikoissa kestava kehitys nakyi toiminnassa tarkeassa osassa, mutta painotus vaihteli paikko-
jen valilla. Kaikissa paikoissa oli hyvia ja huonoja puolia, eika mikaan ylla ylitse muiden pa-

remmuutensa vuoksi, silla toimivia tapoja on useita. Huomasimme iloksemme, etta jokaisessa
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vierailemassamme paikassa huokui lapsien hyva olo. Heilla oli hauskaa ja mielekasta, mika on

tarkeinta toiminnassa.

Emme kayta vierailemistamme paikoista niiden oikeita nimia tunnistettavuuden vuoksi.
Olemme saaneet luvat vierailupaikoista kayttaa heidan tietojaan opinnaytetyohon ja muuta-
masta paikasta myos kuvausluvat. Emme kokeneet kuitenkaan tarpeelliseksi tehda kirjallisia
lupia liitteeksi opinnaytetyohon, silla emme kayta paikoista nimia. Joitakin kuvia kaytamme
opinnaytetyossamme, silla olemme kokeneet kuvat hyodyllisiksi nayttaa. Kuvissa ei voi tunnis-
taa henkiloita. Kuitenkaan emme siis kayta oikeita nimia paikoista, silla emme takaa, etta
jokaisesta paikasta kertoisimme tasapuolisesti asioita. Kirjoitamme paikoista sen, mita koim-
me tutkimuksen tekijoina tarpeelliseksi kasitella ja mitka asiat olivat meidan visioomme tar-
peellisia. Emmeka kokeneet tarpeelliseksi kayttaa oikeita nimia senkaan takia, etta opinnay-
tetyomme tarkoitus ei ole markkinoida naita paikkoja, vaan kayttaa niita tutkimustyohon,

jossa teemme kartoitusta oman paivakodin perustamiseen.

6.1 Paivakoti A

Vietin (Jenni) opintojeni viimeisen harjoittelun eraassa kaupungissa yksityisessa paivakodissa,
josta opinnaytetyossa kaytamme nimitysta A. Olin pitkaan haaveillut paasta paivakotiin, jossa
padpainona olisi ymparistokasvatus ja luonnossa lilkkkuminen paivakotipaivan aikana. Paivako-
din pihalla ei valmiita telineita nakynyt, hiekkalaatikkoa lukuun ottamatta. Siella oli tilaa
leikkia ja mielikuvitukselle ei ollut rajoja. Pihalla oli mm. keppeja, puunrunkoja kiipeilypaik-
koina, vanhoja tiilia, joista itse rakennella seka siirrettava laavu. Auton renkaista oli tehty
hienoja majoja ja koydesta oli viritelty puihin rata. Pihan porteista poistuttiin usein lahialu-
eille leikkimaan. Paivakodissa lapset oli jaettu metsaryhmaan ja pieniin, pienet olivat alle
viisivuotiaita ja yli viisivuotiaat olivat metsaryhma. Harjoittelussa paasin kolmeksi viikoksi
metsaryhman mukaan tutustumaan toimintaan. Sina aikana sain kokea, nahda ja todeta, etta
metsaryhman idea toimii. Lapset ovat innokkaita oppimaan uutta ja tutkimaan ymparilla ole-
vaa ja monenlaiset ymparistot tarjoavat tahan hienon mahdollisuuden toisin kuin paivakodissa

neljan seinan sisalla.

Paivakoti aloitti syksylla 2013 ymparistokasvatuspainotteisen viisi-, ja kuusivuotiaiden ulkoilu-
ryhman. Ymparistokasvatuksen tuottajana ja kohderyhmana toimivat sen ikaiset lapset, hei-
dan vanhempansa seka ulkoryhman vetajat. Viisivuotiaiden ulkoiluryhma toimii ulkona ympa-
rivuotisesti aina saasta riippumatta ja se toteuttaa kestavan kehityksen mukaisia menetelmia
henkilokunnan kautta. Metsaryhmassa toimii kaksi lastenhoitajaa, joista toinen on myos ym-
paristokasvattaja. Syskylla 2014 ryhman kasvattajakaarti muuttui ja lastenhoitajan pariksi tuli
lastentarhanopettaja. Samalla myos muu paivakoti toteuttaa omalta osaltaan ymparistokasva-

tusta, mutta painottaen myos muihin osa-alueisiin, kuten musiikkiin.
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Lapsi on utelias ja haluaa tutkia ja havainnoida ymparistoaan. Taman takia paivakoti haluaa
turvallisesti ryhman kanssa tukea yksilollisesti lapsen oppimista eri ymparistoissa. Luontosuh-
teen vahvistaminen nahdaan tarkeana asiana, silla luonnossa lapset saavat paljon uusia koke-
muksia ja elamyksia. Taman kautta lapset kasvavat ymparistovastuullisiksi kansalaisiksi. Esi-
merkiksi huomasin lasten ihmettelevan, jos maassa nakyi roskia, silla nehan kuuluu laittaa
roskiin, eika jattaa maahan. Aikuisen rooli on erittain tarkea kasvatuksessa, koska aikuiset
toimivat lapsen esimerkkina, mutta oppiminen pitaisi olla myos molemmin puolista. Aikuiset
opettavat ja tuovat lapsille esille uusia asioita, jonka lapset kokevat ja mielikuvituksensa
avulla antavat sille oman merkityksensa. Taman takia halutaan kiinnittaa eri aistikanaviin
huomiota ja metsassakin leluina toimivat luonnon materiaalit. Tama antaa paremmat puitteet

lasten mielikuvituksen kayttoon.

Metsaryhmassa huomasin, etta heti kun sai leikkia vapaasti metsassa, niin lapset alkoivat leik-
kia omatoimisesti ilman ylimaaraisia virikkeita, eivatka kyselleet, milloin mennaan takaisin
paivakodille. Kun puolestaan olen ollut muiden paivakotien lasten kanssa metsassa, eivat lap-
set ole muutamaa lukuun ottamatta keksineet tekemista samalla tavoin kuin metsaryhmalai-
set ja paivakoti A:n pienemmat lapset. Tamakin on oppimiskysymys, silla jos lapsi tottuu the-
tyihin virikkeisiin, kaipaa han niita. Ympariston havainnointia kehitetaan tunnistamalla luon-
nosta eri asioita. Tama auttaa lapsen tasapainoiseen itsetunnon rakentumiseen, koska lapsi
itse tuntee ympariston, missa han vaikuttaa ja sen kautta huolehtii myos itsestansa ja ympa-
ristosta. Paivittainen lahiymparistossa kulkeminen kehittaa lasten jaksamista ja fyysista kun-
toa ja motoriikkaa. Metsassa toimiminen mahdollistaa mainiot puitteet luovalle leikille ja
toimimiseen ryhmassa. Yhdessa huolehditaan toisista ja toisten tavaroista paivittain. Kun
unohtaa vaikka pitkahihaisen kotiin, voi antaa kaveri lainaksi omansa. Yhteisollisyys on vahva
arvo paivakoti A:n toiminnassa ja samalla kehittaa jokaisen omaa vastuullisuutta niin itsesta

kuin toisista.

Ymparistokasvatusta toteutetaan tassa paivakodissa eri mallien ideoita yhdistamalla ja paino-
tetaan kaikkien osallistumista seka yhdessa huolehditaan ymparistosta. Tarkeissa rooleissa
ovat myos oma luontosuhde ja ymparistovastuullisuus. Toiminnan ymparistona ovat lahialueen
puistometsat ja luonnonsuojelualueet ja siihen liittyva koko kaupungin alue. Monipuolisen ja
monimuotoisen ympariston ansiosta lapset pystyvat erittain hyvin kokemaan ja arvioimaan
erilaisia ymparistoja. Metsaryhmalla ei siis ole muuta tukikohtaa kuin paivakoti, silla joka pai-
va on uusi paikka valloitettavana. Paljon kaydaan myos jo tutuiksi tulleissa paikoissa, kuten
lahimetsassa, jossa lapsilla on omat majat rakennettu. Mutta tama metsaryhma eroaa juuri
silla tavallisista metsaryhmista, etta ymparistd on hyvin vaihtuva ja paivakodille ei valttamat-
ta tarvitse palata ruokailemaan. Seikkaillaan monenlaisissa metsissa, vesistoissa, kaupungissa

ja niin edelleen. Kesaaikana mennaan pyorilla vahan kauemmas ja jos halutaan viela kauem-
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mas, niin koko ryhma hyppaa bussiin. Metsaryhma saa vapaasti liikkua toimivan ruokahuollon
ansiosta, silla paivakodin ruokakuski kuljettaa paivan ruuan sinne, missa ryhma on. Tama on

harvinaista paivakodissa, mutta yksityisessa paivahoidossa tallainen etu voi olla mahdollista.

Naiden ajatusten kautta paivakoti on halunnut, etta punaisena lankana toimii Vihrea Lippu
ohjelma, jonka kautta koko paivakoti sitoutuu kestavan kehityksen toimintaan. Ulko-ryhmalla
on oma toimintasuunnitelma jokaiselle eri kuukaudelle, jonka avulla ohjataan oppimista ja
uusia kokemuksia tuodaan esille. Huhtikuussa 2014 suunniteltiin esimerkiksi seuraavaa: tutkia
vuodenaikaa ja kuukautta, pyorailla, retkeily-seikkailla, kevaanseurantaa, muuttolintuja seka
mahlaa ja lehtivihreaa. Toimintasuunnitelman toimivuutta ymparistokasvatusta ajatellen mi-
tataan suoralla lasten palautteella, innostuneisuudella ja kiinnostuneisuudella ymparistoa

kohtaan.

Paivakoti A tekee paljon yhteistyota monien eri toimijoiden kesken. Esimerkiksi juhannuksena
kay haitarinsoittaja soittamassa tai teatterialaa opiskeleva ryhma tulee esittamaan esityksia.
Paivakodissa on melkein ympari vuoden harjoittelija tai useampi. Itseni kanssa samaan aikaan
harjoitteli kaksi opiskelijaa ja myohemmin tuli yksi suomenkielen opiskelija. Paivakoti tekee
paljon yhteistyota myos muiden paivakotien kesken ja jarjestaa erilaisia tempauksia. Van-
hempien kanssa pyritaan tekemaan yhdessa mahdollisimman paljon, esimerkiksi yhteisia piha-
talkoita. Kulttuurinen kestava kehitys nakyy vierailijoiden lisaksi paivakodin englanninkielen

painotuksena, silla paivakodissa pyritaan kayttamaan englantia mahdollisimman paljon.

6.2 Paivakoti B

Kunnallinen Paivakoti B sijaitsi keskella kaunista luontoa, joka tarjosi monipuolisen oppi-
misympariston lapsille. Paivakotirakennus oli aivan metsan kupeessa, mutta asutuksen keskel-
la. Piha oli todella iso ja melko vahan valmista telinetta yms. Lahimatkan paassa oli urheilu-
kentta ja pieni uimaranta, jota kaytettiin hyodyksi. Parhaimpana puolena olivat ehdottomasti
monipuoliset metsamaastot, jotka tarjosivat paljon polkuja, kallioita ja maaston vaihteluita
lasten leikeille ja paivakodin toiminnalle. Metsaymparistoa hyodynnettiin toiminnassa arkipai-
vaisesti ja uusista ideoista kasattiin materiaalia paivakodin omaan materiaalipankkiin, jota
hyodynnetaan tulevaisuutta ajatellen. Joka paiva mennaan metsaan, mutta palataan paiva-
kodille syomaan. Metsaretkilla on usein evasta mukana, silla onhan se evaiden syominen ulko-
na aina niin mukavaa. Lapsilla on vakiopaikka, jossa leikkia ja he tuntevat alueen todella hy-
vin. Kasvattajat ovat tavoitettavissa leikkialueella kokoajan ja aluetta rajaa metsamorripeik-
ko, mika on ripustettu puuhun. Lasten taytyy olla silla etaisyydella, etta he nakevat peikon.
Lapsista huomasi metsassa, etta siella vietetaan selvasti paljon aikaa. Heti vapaan leikin al-

kaessa, alkoivat jokaisella leikit. Paivakoti B:ssa ei ole erikseen metsaryhmaa, silla kaikki
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ja.

Paivakoti oli tiloiltansa hyvin tavanomainen paivakoti, mutta toimintaa ohjasi Vihrea lippu ja
Metsamorri toiminta. Erityisesti kestava kehitys oli hyvin suuressa roolissa. Paivakoti on perus-
tettu 80-luvulla ja silloinkin luontoarvot olivat tarkeassa roolissa paivakodin suunnittelussa.
Kestavan kehityksen teemaan ajauduttiin noin kymmenen vuotta sitten vahan itsestaan ohjaa-
jien toimesta, silla hyvin monelle ohjaajalle luontoarvot olivat tarkeita jo entuudestaan. Vih-
rea lippu -ohjelma koettiin hyvaksi apuvalineeksi kestavan kehityksen toteutuksessa. Ohjel-
man tarkoituksena on ohjata paivakodin toimintaa kestavammaksi erilaisilla periaatteilla, jot-
ka toteuttavat kestavaa kehitysta. Periaatteina ovat lasten osallisuus toiminnassa, ymparisto-
kuormituksen vahentaminen, kestavan kehityksen kasvatus osana jokapaivaista arkea, jatkuva
parantaminen ja kehittyminen toiminnassa seka yhteistyd ymparoivan yhteiskunnan kanssa.
Suomen Ymparistokasvatuksen Seura ry on kehittanyt Vihrea lippu -ohjelman ymparille toi-
mintatavat ja materiaalit toiminnan kehittamiseen ja toteuttamiseen, josta paivakodin on
hyva lahtea liikkeelle. Ohjelma myontaa paivakodille Vihrean lipun, kun ohjelman kriteerit
tayttyvat. Vihrea lippu on tunnustus hyvasta edistyksesta kestavan kehityksen toiminnassa.

(Suomen ymparistokasvatuksen seura ry 2014.)

Metsamorri on tuttu monista paivakodeista Suomessa, silla hyvin moni kasvattaja kay metsa-
morrikoulutuksen ja voi toteuttaa metsamorrin periaatteita. Nain on tehty myos tassa paiva-
kodissa, jossa metsamorritoiminta on suuressa osassa. Metsamorri on satuhahmo, jonka avulla
paivakodin ohjaajat tutustuttavat lapset luontoon. Tarkoituksena on, etta lapset saavat luon-
nosta uusia kokemuksia, elamyksia ja aistihavaintoja kasvattajien ohjaamana. Menetelma on
kehitetty alun perin huolenaiheena lasten ulkoilutottumuksista, koska kaupungistuminen on
vienyt lapsia poispain luonnosta. Toiminnasta on tullut erittain suosittua ja se auttaa lapsia

lilkkkumaan ja hyodyntamaan Suomen luontoa paremmin. (Suomen Latu 2014)

Vihrean lipun kautta paivakodissa on ollut erilaisia teemavuosia, kuten aiheet jatteiden va-
hentaminen ja luontoliikunta. Vihrea lippu -toiminnan kautta kaikki mukana olevat paivakodit
ovat yhteydessa toisiinsa ja yhteisesti esittelevat ratkaisuja kestavan kehityksen toteutumi-
seen. Vihrea lippu on samalla kasvattanut yhteisollisyytta ja antanut paljon uusia ideoita pai-
vakodin toiminnalle. Esimerkiksi on jarjestetty erilaisia kyselyita vanhemmille luonnossa liik-
kumiseen, jolloin tehtiin lahiliikunta tutuksi lapsille vanhempien avulla. Vihrean lipun ansiosta
ohjaajat ja lapset ovat koko paivakodissa innostuneet kestavan kehityksen toteuttamisesta.
Vihrea lippu ohjelma kesti paivakodissa kymmenen vuotta, mutta on nyt lopetettu, silla jat-
kuva raportoiminen toi suuren haasteen kasvattajille. Lasten kanssa vietetty aika koettiin tar-
keimmaksi, ei pitkat raportit. Kun kestavasta kehityksesta tuli paivakodissa arkipaivaa, koet-

tiin ettei Vihrea lippu -ohjelmaa enaa tarvittu.
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Paivakodissa on isot ryhmakoot, jotka osittain johtuvat kaupungin huonosta varallisuudesta.
Suuresta ryhmakoosta huolimatta paivakoti on tehnyt yhteistyota perhepaivahoitajien kanssa.
Heilta on pyydetty lapsia mukaan metsaseikkailuihin ja esimerkiksi kestavan kehityksen viikol-
le. Paivakodille tarkeita asioita kestavassa kehityksessa ovat kierrattaminen ja lahiympariston
puitteiden hyodyntaminen. Metsamorrin kautta tulee elamyksellisyys, yhteisollisyys ja yhdessa
koettu ilo, joka kannattelee koko toimintaa paivakodissa. Kaiken toiminnan ei tarvitse olla
kovin ihmeellista. Kasvattaja kertoikin, etta kestavasta kehityksesta tehdaan usein vahan liian
ihmeellista. Toiminta lahtee pienista asioista. Paivakodissa mietitaan kestavaan kehitykseen
tahtaavia valintoja ja niita pyritaan toteuttamaan vahitellen. Huono asenne hidastaa kaikkein
eniten kestavan kehityksen toteutumisessa, silla aikuisista heijastuu toimintaan, jos he eivat
itse ole kiinnostuneita. Osa henkilokunnasta ja vanhemmista ovat todella aktiivisia ja osa

vanhemmista ovat tuoneetkin lapsensa paivakotiin juuri ymparistoaktiivisuuden syysta.

Lasten lahdettya koulun penkille, muutamat paivakodin entiset lapset olivat ihmetelleet
opettajalleen, kun koulussa ei kierratetty lainkaan. Lasten paine kierrattamisesta oli koulussa
niin suurta, etta ala-astekin lahti mukaan Vihrea lippu -ohjelmaan lasten painostuksesta. Tas-
sa tuli kaytantoon lasten mallioppiminen ja kuinka se jatkuu paivakodin ulkopuolellekin. Kun
on jonkin oppinut pienena, vanhempana sen myos hyodyntaa. Tama on nakynyt myos lasten

kotona. Lasten vanhemmat ovat alkaneet muun muassa kierrattamaan.

Kulttuurillinen kestava kehitys on hyvin kirjavaa paivakoti B:ssa. On vierailtu vanhusten kodis-
sa laulamassa, ammattikorkeakoulusta on tullut ulkomaalaistaustaisia opiskelijoita pitamaan
pajoja omista kulttuureistaan, yksi henkilo kay soittamassa paivakodissa kansanperinnesoitti-
milla, maatiloilla on kayty katsomassa koneita ja elaimia. Paivakodin kasvattaja kertoi, etta
vain mielikuvitus on rajana ohjelman jarjestamisessa. Usein ei valttamatta osata hyodyntaa
paikallisia asioita. Puskaradio toimii hyvin ja niihin pitaa vain tarttua. Monikulttuurillisuutta
kaivattaisin paivakodissa enemman, koska ulkomaalaistaustaisia lapsia ei yleensa ole ollut

tassa paivakodissa.

Lasten osallisuus voisi olla yha suurempi, pohti kasvattaja. Paivakodissa lapsilta kylla kerataan
ideoita ja pyritaan elamaan aina hetkessa. Yksilollisyys otetaan huomioon, koska toiset ovat
aktiivisempia ja toiset vahan mukana menijoita, kun yksi saattaa puolestaan jaada mieluum-
min sivuun. Kun kasvattaja ottaa jokaisen huomioon, jokaisen sana ja mielipide tulevat kuu-
luviin. Vihrean lipun kautta toteutettu lasten raati on ollut hyva tapa tuoda esille lasten mie-
lipiteita, toimintatapoja ja ideoita. Haastateltavan kasvattajan ryhmassa kiinnitetaan huo-
miota erityisesti vuorovaikutustaitoihin. Paivakodissa on erilaisia tuokioita joustavasti. Ryh-
mia vaihdetaan eri hoitajien kesken sen mukaan, mista kukin kasvattaja on kiinnostunut. Osa

kasvattajista on hyvia laulamaan ja tekemaan kadentoita ja osa on liikunnallisia. Kun jokaisen
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tyontekijankin kiinnostukset ja taidot otetaan huomioon, saadaan hyvaa ilmapiiria luotua ja

vahemman stressia tuokioihin!

Tarkeita arvoja paivakodissa ovat luonnossa liikkuminen, yhdessa tekeminen, yhteisollisyys ja
talkoohenki. Yhteisollisyyden huomioiminen ja talkoot parantavat kasvatuskumppanuutta.
Perheet ovat usein kiinnostuneita tapahtumista ja tempauksista. Niiden avulla tyontekijat
saavat lahemman suhteen lasten vanhempiin, jolloin mennaan kohti parempaa kasvatusta jo-

kainen lapsi huomioiden.

6.3 Paivakoti C

Paivakoti C on tavallinen kunnallinen paivakoti maaseutukunnassa, jonka yksi ryhma on met-
saeskari ja keskitymme tassa vain siihen. Paivakoti C ei ole juurikaan yhteydessa metsaeskarin
kanssa, joka on tavallaan irrallinen muusta paivakodista. Paivakodin ryhmat eivat vieraile
metsaeskarin alueella, mika on aika harmillista. Paivakoti C:ssa on luontopainotusta, mika ei
juuri nay sen toiminnassa, vaan ainoastaan metsaeskarissa. Metsaeskari, jossa paivan vietim-
me, oli rakennettu pieneen metsaan. Suuruudeltansa alue oli noin muutama hehtaari, jossa
oli laavu, sauna, huussi, puuvaja ja lammitetty pieni mokki. Metsaaluetta rajoitti toisella puo-
lella pieni joki ja toisella puolella iso tie noin 500 m paassa. Muuten alue oli metsaista, paitsi
joen toisella puolella oli suuret peltoalueet. Alue oli pienen kokonsa vuoksi kuitenkin hyvinkin

riittoisa lapsille ja luonnon elementteja mahtui paljon kyseiselle metsaalueelle.

Lapset eivat selvastikaan tuntuneet tarvitsevan suurta aluetta toimimiseen. Riskiksi kuitenkin
ajatteli joen laheisyyden ja ison valtatien, silla alueella ei ollut minkaanlaisia aitoja, vaan
metsaeskarialueen rajoittivat kaksi erivarista nauhaa, jotka oli sidottu puunrunkoihin. Toimin-
taymparisto oli rajattu kahteen alueeseen nauhojen varin perusteella. Ensimmainen pienempi
alue oli rajattu punaisilla nauhoilla, jossa lapset olivat aluksi ennen kuin luottamus lasten ja
hoitajien kesken oli syntynyt. Punainen alue oli pieni, jossa hoitajat nakivat lapset aina hyvin.
Sinisilla nauhoilla oli merkitty suurempi alue ja se oli nimetty erikseen. Kyseiselle alueelle
lapset olivat paasseet luottamuksen syntymisen jalkeen. Se oli suurehko alue, jonka puusto oli
pienta kuusikkoa, mista lapsia ei aina nahnyt, mutta aina kuuli heidan aanet. Metsaeskarin
hoitajat kertoivat, etta osa lapsista ei metsaeskariin valttamatta sovi, koska lapsiin piti olla
taysi luotto. Jos lapset eivat pystyneet noudattamaan saantoja, ei heita voitu pitaa toimin-
nassa mukana. Luonto, jota ei ole rajattu aidoilla muodostaa aina omat vaaratekijansa. Myos
aikuisten on oltava taysin tietoisia toiminnasta ja sen merkityksesta, jotta heidan kauttaan

lapsi oppii luottamaan aikuiseen ja toisinpain.

Metsaalue oli vuokrattu ulkopuoliselta maanomistajalta neljan vuoden vuokrasopimuksella

kerrallaan. Maanomistaja on halunnut tukea toimintaa antamalla alueen vuokrattavaksi ilman
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mitaan vastinetta siita, maanomistajalle riittaa vuosittainen kaynti eskarin joulujuhlassa pul-
lakahveineen. Tama on suuri apu toiminnan pysyvyydelle. Metsaeskarin alue oli jatetty luon-
nonmukaiseksi, eika maanomistaja tehnyt kaatuneille puille mitaan, vaan ne jatettiin metsa-
eskarin kayttoon. Muuten ymparoiva metsa oli talousmetsaa. Aikaisempi metsaeskarin paikka
oli ollut suuremmassa metsassa, joka oli ollut juuri talousmetsaa. Hoitajat kokivat luonnon-
mukaisen metsaympariston paljon paremmaksi paikaksi lapsille, silla se tarjoaa enemman

luonnon vaihtelua.

Alueelle ei tullut juoksevaa vetta eika sahkoa. Valoa saatiin tarvittaessa niin akuista kuin
kynttiloistakin ja mokki lammitettiin kamiinan avulla. Joka aamu lapset kantavat paivan polt-
topuut toimintatilaan eli pikkumokkiin, jossa kasvattaja laittaa kamiinan paalle. Ruoka ja ka-
sienpesuvesi tuodaan paivittain styroksilaatikoissa kilometrin paassa olevasta paivakodista.
Vetta kaytettiin kasien pesun lisaksi mm. juomiseen ja kasvojen pesemiseen. Metsaeskarissa
lapsilla ei ollut leluja kaytossa, vaan niiden tilalla olivat sahat, vasarat, suojalasit ynna muut
sellaiset. Lapsilla leikit tapahtuvat luonnossa, jossa mielikuvitus nakyi todella olevan valloil-
laan. Lapset keksivat itse omia leikkeja metsassa ja kehittivat erilaisia leluja luonnon materi-
aaleista. Lasten mieleisinta puuhaa olikin luonnonmateriaaleja hyvaksikayttaen esimerkiksi
majojen rakentaminen, erilaiset heppaleikit, ruuan laittaminen, kalliolla kiipeily ja kalamies-
leikit. Koko toimintaa ohjasivat ja valvoivat kaksi tyontekijaa, jotka ammatiltaan olivat pai-

vahoitaja ja lastentarhanopettaja.

Metsaryhmassa oli viisi- ja kuusivuotiaita, mutta tana vuonna mukaan tulivat myos muutama
neljavuotias lapsi, jotka muodostivat yhdeksan lapsen ryhman. Eri ikaryhmilla oli oma ohjel-
mansa paivassa ja ohjelman runkona toimi varhaiskasvatussuunnitelma. Metsaeskarin hoitajat
painottivat kuitenkin, etta toiminnasta haluttiin tehda joustavaa ja kodinomaista. Saantoja ei
ole paljon, mutta on joitakin saantoja, jotka ovat sitakin tarkeampia. Enemman saa tehda
kuin varoa, mutta muistaa ne muutama tarkea ohjenuora. Jokainen paiva on aina erilainen ja
yllatyksia sattuu ja tapahtuu. Tarkeimpia asioita toiminnassa hoitajat pitivat tyoparin kanssa
kemioiden sujumisen ja perheiden sitoutumisen toimintaan. Metsassa ei voida jatkuvasti va-
roa, etta sottaako lapsi itsensa tai kastuuko jalat. Varusteet ovat todella tarkeita toiminnas-
sa, johon vanhempien on sitouduttava tuodessaan lapsia metsaeskariin. Repussa on oltava
useat parit hanskoja ja muuta vaihtovaatetta. Kirpputorilta saa helposti hommattua pienella
rahalla vaatetta lapsille, toinen hoitajista huomautti. Vanhempien on huolehdittava myos va-
rausteiden huollosta ja kuivatuksesta kotona. Toiminta muuttuu nopeasti epamukavaksi kaik-
kien kannalta, jos joku joutuu karsimaan maran tai kylmyyden vuoksi. Kovalla pakkasella tai
sateella voidaan kokoontua lampimaan mokkiin tai laavulle nuotion aareen. Luonto asettaa
omat haasteensa, mutta toisaalta se antaa myos todella paljon monipuolisuutta ja mielenkiin-

toa paiviin.
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Iso osa toista tehdaan itse tai yhdessa lasten kanssa, silla lasten osallisuus toiminnassa on suu-
ressa roolissa. He vastaavat itse koko metsaeskarialueen hoidosta. Metsaeskariin toihin tule-
van on sitouduttava moniin toihin kasvatuksen lisaksi ja siksi tyo ei ehka sovi jokaiselle hoita-
jalle. Tyo on hyvin erilaista kuin normaalissa paivakodissa. Ulkona ollaan paivittain todella
paljon ja ollaan luonnon armoilla. Kamiinalla lammitetaan toimitila ja wc sijaitsee huussissa.
Ei ole tavanomaisia mukavuuksia tarjolla. Ei ole siivoojia tai talonmiesta, joka hoitaisi sisa- ja
ulkotilat. Hoitajat kertoivatkin alussa metsaalueen olleen taysin risupuskamaista metsaa. He
yhdessa raivasivat metsan risuista lasten kanssa. Hoitajat kertoivat merkinneensa nauhoilla
kaadettavat puut lapsille. Siita syntyi esimerkiksi todella hieno leikki lasten kanssa. Risukoista
tehtiin polttopuita ja niita kannettiin yhdessa lasten kanssa puuvajaan. Samalla saatiin paljon
askarteluun tarvikkeita ja ideoita, joita toteutettiin. Uusia asioita kehitetaan paivan aikana,
eika ole kovin tarkkaa runkoa jokaiselle paivalle. Hoitajat kertovat ikaan kuin elavansa het-

kessa jokaisena paivana.

Metsaeskari tekee myos yhteistyota monien tahojen kanssa. Naita ovat mm. metsastysseurat,
elainsuojeluseurat, vanhempainyhdistys ja jopa hoitajien omat kumppanit on vedetty mukaan
toimintaan. Hammastyttavaa paikassa onkin, kuinka vahalla rahalla toiminta on saatu pys-
tyyn. Paivakodin puolesta ei apua ole tullut, lahinna metsaeskari on johdon puolelta vain py-
ritty saamaan poistetuksi, vaikka metsaeskari on ollut todella haluttua asiakkaista niin lasten
kuin aikuistenkin puolelta. Kaikki rakennelmat ja tilat on rakennettu itse ja tukea on saatu
erilaisista lahjoituksista, joilla rakennukset on voitu ostaa tai rakentaa. Suurimpana on ollut
vanhempainyhdistyksen lahjoitukset, jolla on saatu ostettua pieni mokkirakennus. Rakennus
rakennettiin joukolla pystyyn. Rakennuksen sisalla oleva kamiina saatiin lahjoituksena eraan
lapsen vanhemmalta ja monet esineet ja kalustot sisatiloissa on saatu lahjoitetusta kuolin-
pesasta. Pressuista ja laudoista tehty sauna rakennettiin yhdessa lasten kanssa ja paivakodin
hoitaja toi itse vanhan kiukaansa sinne kayttoon. Paivakodissa on ulkohuussi, jossa on kaksi
ponttoa. Toiseen tehdaan kakka ja toiseen pissa. Kerran viikossa hoitajat vievat pontot paiva-
kodin jatteiden keraykseen. Ongelmia wc:n kanssa on ollut jonkin verran, koska kovilla pakka-
silla pontot ovat jaatyneet kalikoiksi ja siita on koitunut ikavia ongelmia. Sen takia toiveena

olisi saada edullisesti tai lahjoituksena kompostikaymala.

Yhteinen toiminta luo hyvaa yhteisollisyytta niin hoitajien, lasten, lasten vanhemmille ja eri
kylassa olevien toimijoiden kanssa. Samanlaista kontaktia ei saa normaalissa paivakodissa,
koska yhteista toimintaa ei ole paljon. Yhteinen tekeminen kohottaa lasten itsetuntoa ja aut-
taa lapsia kunnioittamaan samalla monenlaisia perinteita. Lasten kasvu on aivan hammastyt-
tavaa, kun he tulevat ja lahtevat metsaeskarista. Hoitajilla muodostuu todella luja side lasten
kanssa ja kevaat ottavatkin todella koville, koska side purkautuu, kun kouluikaiset lapset jat-
kavat koulumaailmaan. Onneksi lahella olevassa koulussa on alettu pitaa luonto-opetuspaivia,

jolloin opetus on koulupaivan ajan ulkona ja edellisvuosien lapset tulevat tervehtimaan.
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Metsaeskaripaiva alkaa aina kilometrin paassa sijaitsevasta paivakodista, johon vanhemmat
tuovat lapsensa aamuisin. Paivakodista lapset saapuvat hoitajien kanssa metsaeskariin kavel-
len puoli kymmenelta aamuisin. Paiva loppuu metsaeskarissa puoli kaksi paivalla, jonka jal-
keen he kavelevat takaisin paivakodille. Metsaeskarissa on yleinen joustava runko viikolle,
minkalaisia teemoja minakin viikonpaivana on. Maanantaisin alussa kysytaan viikonlopun kuu-
lumiset, lauletaan ja on paljon vaapata leikkia. Lapset kaipaavat toisiansa viikonlopun jal-
keen. Tiistaisin pidetaan matikkaa, jossa kaytetaan paljon luontoa hyvaksi. Keskiviikkoisin
harjoitellaan kadentaitoja erilaisia kierratysmateriaaleja ja luonnon materiaaleja kayttaen.
Lapset olivat vierailuamme ennen askarrelleet oravia vanhoista matonkuteista ja kavyista.
Torstaina aiheena on aidinkieli ja perjantaisin on musiikkia. Lauletaan paljon ja yhtena koho-
kohtana on paivakodin hoitajan nimella nimetty keittio. Lasten kanssa kokataan yhdessa jo-

tain metsan aarella. Esimerkiksi on tehty tuulihattuja ja pipareita paistettu kaminan levylla.

Kerran laitettiin katiska viereiseen jokeen, josta saatiin ahvenia. Lasten kanssa ahvenet pe-
rattiin, paistettiin ja syotiin, muisteli toinen hoitaja. Paivakodissa on myos muutaman kerran
vuodessa vaaritoimintaa. Yksi isovanhempi kay lapsien kanssa tekemassa perinteisia kasitoita.
Han on ollut lasten kanssa tekemassa esimerkiksi pajupilleja, puuhevosia ja erilaisia taika-
temppuja. Metsaeskarissa retkeillaan laheisissa paikkakunnan kohteissa. Pyrkimys on, ettei
mihinkaan menna linja-autolla vaan kaydaan kohteissa, jotka ovat kavelymatkan paassa. Maa-
tiloilla ryhma ei ole vieraillut turvasaadosten vuoksi. Yhteista toimintaa on kaivattu vanhusten

keskuksessa, mutta sen osalta mitaan toimintaa ei ole viela ollut.

Hoitajien mielesta sopiva ryhmakoko toimintaan on 10 lasta. Pieni ryhmakoko helpottaa yksi-
lollista ohjausta, koska jokaisella lapsella on omanlaiset tarpeet ja kehityksen asteet. Ryh-
massa on erityista tukea tarvitsevia lapsia ja ne voidaan pienessa ryhmassa ottaa paremmin
huomioon. Pikkumokissa tilat ovat rajalliset ja se hankaloittaa toimintaa, jos ryhma on todel-
la suuri. Tyossa parasta ovat palautteen saaminen lapsilta ja vanhemmilta seka lapsen huima
kehittyminen metsaeskarivuoden aikana. Lasten kerrotaan olevan aktiivisempia kotona ja ter-
veempia. Jopa vanhemmilla loytyy kahdenkeskista aikaa, kun lapset mm. nukahtavat illalla
helpommin ja ilta ei mene riehumiseen. Ruokaa kuluu kuitenkin paljon enemman kotipuoles-
sa, ovat vanhemmat kertoneet. Hoitajat eivat voisi kuvitella vaihtavansa tyota normaaliin
paivakotiin, koska omanlainen suhde toimintaan on muodostunut ja he pitavat toimintaa pal-

kitsevana heille itselleen ja lapsille seka tata kautta yhteiskunnalle.

6.4 Paivakoti D

Paivakoti D oli tutkimuksemme maatilalla sijaitseva yksityinen paivakoti, joka oli perustettu

vuonna 2006 ja toimi vuoteen 2011 asti, kunnes kunta oli paattanyt lopettaa ostopalvelun hoi-
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topaikoista. Paivakodin ymparistona toimi pariskunnan lypsykarjatila ja siihen liittyva maati-
laymparisto. Paivakodin perustaja kertoi toiminnan olleen hyvinkin kannattavaa, mutta han
harmitteli paljon kunnan paatosta lopettaa ostopalvelu paivakodilta. Tahan olivat vaikutta-
neet erilaiset sekaannukset kunnan sisalla ja lopulta paivakoti oli ajautunut alas, koska sen
pitaminen ei ollut kannattavaa ilman kunnan ostopalvelua. Tuen lopettamista ihmeteltiin,
koska maatilapaivakoti-konsepti oli erittain kannattavaa niin lapsille, lapsien vanhemmille,
kunnalle kuin paivakodin perustajankin perheelle. Paivakodin perustaja otti kuitenkin meidat

iloiten vastaan ja halusi tukea ja jakaa osaamistaan meille maatilapaivakodin perustamisessa.

Paivakoti sijaitsi kauniissa ymparistossa maaseudun rauhassa, mutta taajaman laheisyydessa.
Jarvet ymparoivat maatilaa, jossa paivakoti oli idyllisessa hirsirakenteisessa talossa aivan
maatilan paarakennuksen vieressa. Pihalla oli puita ja pensaita seka kasvimaa, mutta ei mi-
taan kiipeilytelineita tai muita tyypillisia paivakodin ulkotelineita. Sen sijaan keskella pihaa
oli korkea kota, jossa sujuivat niin esikoulutehtavat kuin makkaran paisto. Syomaan mentiin
paarakennukseen, jossa maatilan vakikin itse asuivat. Pihan laheisyyteen mahtuivat lampaat
ja lypsykarjan navetta, mitka toivat ymparistoon vanhanajan tunnelmaa. Paivakodin piha oli

tunnelmallinen ja kodinomainen.

Liikeidea paivakodin perustamisesta maalle lahti haaveesta lapsena asua maalla ja tietenkin
ammatin puolesta, koska yrittaja oli lastentarhaopettaja. Yhtena syyna ajatukselle oli myos
sijainti, koska paivakotia ei lahialueelta loytynyt. Koko homman peruspilarina oli luonnon las-
naolo ja se kiinnosti myos monia vanhempia. Toiminta lahti nopeasti kayntiin, silla heilla oli
jo ennen paivakodin perustamista 7 lasta jonossa odottelemassa. Alussa jouduttiin investoi-
maan paljon, jotta sai hyvat puitteet paivakodin toiminnalle. Paivakotiyrittaja kertoikin saa-
vansa hyvan investointituen ELY-keskuksesta tyontekijoiden palkkojen maksamiseen. ELY-
keskukselta kannattaa hakea aina tukea, jos on perustamassa maaseudulle jotakin yritystoi-
mintaa. Tuki oli merkittava, koska tyontekijoiden palkkoihin meni paljon rahaa. Tiloina toimi
maatilan naapurissa oleva sata vuotta vanha oleva hirsitalo, joka vuokrattiin omistajilta. Talo

kunnostettiin paivakodille sopivaksi.

Yrittajan mielesta maatila sopi erittain hyvin paivakodille, koska se mahdollisti niin paljon
erilaisia elementteja. Maatilan piha-alue oli aidattu turvallisuusvaatimusten vuoksi, mutta
yrittaja korosti, ettei ulkona kannattanut alueen rajauksia tehda liikaa. Lahialueitakin kaytet-
tiin paljon hyvaksi. Retkia tehtiin paljon esimerkiksi metsiin ja rannalle. Paivakoti oli mukana
Vihrea Lippu -ohjelmassa ja sen kautta kestavan kehityksen toiminnassa. Yrittaja kertoi, ettei
han keskittynyt tiettyyn menetelmaan, vaan sekoitti kaikkia menetelmia keskenaan. Yrittajal-
la oli paljon kokemusta monista aikaisemmista paivakodeista, jossa kaytettiin erilaisia mene-

telmia. Hanen mielestaan monissa paikoissa keskityttiin liikaa tiettyyn menetelmaan ja osa
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asioista unohtui tasta syysta. Toiminta ei ollut tarpeeksi lapsilahtoista. Siksi han halusi pitaa

toiminnan mahdollisimman kodinomaisena, joka on joustavaa toimintaa lasten ehdoilla.

Elaimia kannattaa ottaa mukaan toimintaan, silla ne ovat terapeuttisia lapsille. Esimerkiksi
uusien lasten tullessa paivakotiin elaimet toimivat valineena paasta paremmin mukaan mui-
den lasten leikkeihin. Sen kautta lapset tutustuivat paremmin myos toisiinsa. Elaimista lapset
oppivat todella paljon ja samalla kaikki ruuan tahteet voitiin syottaa elaimille, eika biojatetta
syntynyt juuri lainkaan. Paivakodissa kaytettiin paljon lahiruokaa ja luomuruokaa, koska ha-
luttiin tukea kotimaisuutta ja aitoa oikeaa ruokaa. Yrittaja heitti ajatuksen lahiruokakaupan
tai yhden paivan auki olevan kahvilan perustamisesta paivakodin kylkeen. Vanhempien tulles-
sa hakemaan lapsia vanhemmat olisivat voineet tehda samalla ruokaostoksia kaupasta eika
talloin vanhempien olisi tarvinnut lahtea erikseen viela kauppaan. Kaiken kukkuraksi ruoka
olisi viela lahella tuotettua. Yhden paivan kahvila olisi auki kerran viikossa, jolloin kuka ta-
hansa voisi tulla kahville tavallaan paivakotiin. Kahvilan kautta ihmisten kanssa paasee ver-
kostoitumaan ja paivakodin toiminta tulisi tutummaksi lahialueella. Se olisi eraanlainen mark-
kinoinnin vayla, joka samalla lisaisi yhteisollisyytta. Paivakodissa ruoka tehtiin aina itse ja
joka paiva oli uusi ruoka. Iso osa ruuasta ostettiin tukusta nimelta Luomulaatikko ja sen lisaksi
pyrittiin paljon kasvattamaan itse. Ateriarytmi oli paivakodissa tarkeaa ja yleisesti pyrittiin
sithen, etteivat lapset lahtisi nalkaisina kotiin. Valipalaa sai viela ennen kotiinlahtoa, jos tar-
vitsi. Evaat tehtiin aina yhdessa, kun lahdettiin retkille ja se olikin aina paivan yksi kohokoh-

dista. Paivakodin puolesta saivat lapset omat reput ja termospullot.

Paivakoti D:ssa lapset olivat sisarusryhmassa ja henkilokuntaan kuuluivat kaksi aikuista seka
toisinaan keittaja. Paivarytmiin ei tuokioita kuulunut, silla yrittaja ei halunnut tuokiosta toi-
seen siirtymista hoitopaivaan. Paivasta haluttiin puolestaan mahdollisimman luonnollinen ja
kodinomainen. Koko paiva oli ikaan kuin yhta tuokiota. Suurimmat arvot olivat yhdessa teke-
minen ja lapsilahtoisyys toiminnassa. Kaikki asiat tehtiin yhteisesti. Kaikki oppiminen sisally-
tettiin paivaan luonnollisesti, eika tehty erityista numeroa siita, etta nyt opitaan. Vanhem-
pain hetkia oli paljon, koska joskus vanhempi saattoi jaada esimerkiksi kahville lasta haetta-
essa. Kuitenkin on hyva vetaa rajat paivaan, koska muutoin paivat rupeavat venymaan liian
pitkiksi.

Leikkimateriaalina ja oppimismateriaalina toimi suurelta osin luonto. Kaikki loytyi luonnosta
ja valineet kehitettiin itse. Muovileluja ei oikeastaan kaytetty legoja lukuun ottamatta. Muo-
tileluja ei myoskaan kaytetty, mutta joskus oli kuitenkin lelupaivia, jolloin sai tuoda oman

lelunsa, oli se sitten muovi- tai muotilelu. Materiaalia oli aina esilla, kuten paperia, kynia ja
luonnon materiaalia askarteluun. Lisaksi pyrittiin jatkuvasti siihen, etta lapset ovat aina mu-
kana suunnittelussa, toteutuksessa ja tekemisessa. Usein kehitettiin erilaisia tempauksia las-

ten kanssa, kuten kierratysleikkimokin teko, erilaiset kilpailut, juhlat ja talkoot. Ne olivat



37

huikeita tempauksia lapsille. Oppimisessa ja tekemisessa ylipaansa edettiin lapsien herkkyys-

vaiheiden mukaan. Kun joku on oppimaisillaan lukemaan, niin sitten lueskeltiin.

Paivakotia perustettaessa kannattaa olla avoin kaikelle ja perustaa esimerkiksi kannatusyhdis-
tys paivakodille. Mainostaminen ja markkinointi ovat kannattavaa seka avoimesti yrityksesta
puhuminen. Erilaisia tempauksia kannattaa jarjestaa, johon esimerkiksi koko kyla voi tulla
paikalle. Talloin saadaan koko kylan toimintaa aktivoitua ja saadaan mukava yhteishenki. Se-
ka saadaan volyymia toiminnalle! Paikallislehteen kannattaa ottaa yhteytta ja kertoa paiva-
kodin perustamisesta ja yrittajien arjesta. Kaikista menetelmista ja uusista ideoista kannattaa
kertoa avoimesti. Vanhempainiltojen pitaminen heti alusta alkaen on tarkeaa. Aina kannattaa
yrittaa ajatella laajasti ja huomioida kaikki tyontekijat, lapset, vanhemmat, kylalaiset jne.
Saadaan uusia ideoita ja hyva yhteishenki, jolloin tyon tekemisesta tulee hauskaa. Hyvia asi-
oita kannattaa korostaa ja huonoja tuoda esille ja miettia niille ratkaisuja. Verkostoituminen
on tarkeassa roolissa seka jatkuva toiminnan kehittaminen. Hyvan toiminnan seurauksesta
paivakotiin tuotiin lapsia jopa 30 kilometrin sateella. Suurimpia haasteita on tyoyhteison toi-

miminen hyvalla yhteishengella, silla henkilokemioiden toimiminen vaikuttaa paljon.

Maatilapaivakoti ideaa pidettiin erittain hyvana vanhempien ja monien muidenkin yhdistysten
ja tahojen mielesta. Liiketoimintasuunnitelmaa tehdessa tarkoitus olikin, etta viiden vuoden
sisalla paivakodin perustamisesta syntyisi 2-3 samalla konseptilla toimivaa paivakotia. Yritta-
jan haaveena oli myos tuottaa vanhuspalvelua paivakodin toiminnan yhteydessa. Talloin suku-
polvet kohtaisivat ja se tukisi todella hyvin niin lasten kuin vanhusten elamaa. Yrittajan mie-
lesta maaseudulla on hyvat tulevaisuuden nakymat sosiaalipalveluiden toteuttamiselle, kun
vain kunnat ja kaupungit nakevat taman hyodyn. Maatiloilla on hyvat tilamahdollisuudet mo-
neen kayttoon, joita muokkaamalla voidaan tuottaa palveluja edullisesti kunnalle tai kaupun-
gille. Kaupunkien ja kuntien pitaisi ohjata rahaa yrittajille, koska yrittajilla on usein oma sy-
dan mukana toiminnassa, jos he itse perustavat yrityksen omasta halustaan. Talloin yritystoi-
minta on usein laadukkaampaa ja tehokkaampaa kuin kunnallinen tarkasti saadelty toiminta,

pohti paivakotiyrittaja.

Asenne yrittamisessa seka hyvat suhteet kunnan ja asiakkaiden kanssa ratkaisevat suuresti
yksityisen paivakodin toimimista. Alussa pitaa olla tekemisissa kunnanjohtajan, perusturva-
johtajan ja varhaiskasvatuspaallikon kanssa, kun suunnitellaan paivakodin perustamista. He
ovat suuria paattajia, joiden paatokset vaikuttavat seka mahdollistavat paivakodin perustami-
sen. Ulkopuolinen tyonohjaaja kannattaa alussa hankkia mukaan paivakodin toimintaan.
Tyonohjaaja ohjaa yrityksen perustamisen alussa tyoyhteison toimintaa ja auttaa tarvittaessa
pattitilanteessa. Tyonjako, kokousten pitaminen ja tyohyvinvointi pitaa olla tyoyhteisossa

kunnossa ja tyoohjaaja maksaa itsensa nopeasti takaisin, kun valtytaan alussa tulevilta risti-
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riidoilta. Pienessa paivakotiyksikossa kaikkien kannattaa tehda yhtalailla samat tyot. Kaikki

tyoyhteisossa ovat samanarvoisia koulutuksesta riippumatta.

Kirjanpito ja palkan laskenta kannattaa ehdottomasti ulkoistaa, silla keskittyminen kannattaa
painottaa omaan osaamiseen seka paivakodin muuhun toimintaan. Kirjanpidolliset ongelmat
tulevat nopeasti kalliiksi niin ajallisesti kuin rahallisesti. Alkuinvestoinnit ovat suuret ja sen
takia pitaa olla riittavan suuri ostopalveluhinta. Ostopalveluhinta paivahoidossa on yli tuhat
euroa jokaista lasta kohti seka vanhemmilta saatava paivahoitomaksu, joka maaraytyy van-
hempien tulojen mukaan. Kunnan on kilpailutettava ulkoistettu paivahoitopalvelu ja silloin ei
kannata huolestua, jos oma ostopalvelunhinta on korkeampi kuin muilla paivakodeilla. Jos
oma palvelu on laadukkaampaa ja lasten perusoikeudet toteutuvat paremmin omassa paiva-

kodissa, kunta valitsee kalliimmankin paivahoitopalvelun.

6.5 Saksan maatilat

Teimme opintomatkan Saksaan, jossa tarkoituksenamme oli tutustua Saksassa Bayerin alueella
toimiviin yrityksiin ja maatiloihin maaseudulla, joiden tarkoituksena oli tuottaa sosiaalipalve-
luja juuri maaseudulla. Katsoimme opintomatkan olevan hyodyllinen ajatellen opinnaytetyo-
tamme ja opimmekin monia asioita ja paasimme nakemaan uusia nakokulmia maaseudun ke-
hittamiseen. Opintomatkalla tutustuimme monipuolisesti maatilamatkailun yrityksiin ja inno-
vatiivisiin luomumaatiloihin, puutarhoihin seka elaintiloihin, jotka toimivat oppimisymparis-
toina seka terapeuttisina paikkoina. Matkalla saimme monia uusia ideoita opinnaytetyollem-
me. Mielenkiintoisimmat paikat olivat juuri luomumaatilat, joissa toiminta keskittyi lasten
kanssa toimimiseen. Kasittelemme erityisesti kahta tilaa, joista kaytamme nimityksia maatila

1 ja maatila 2.

Maatila 1 oli luomutila, jonka toiminta perustui kestavaan kehitykseen. Maatila jarjesti kurs-
seja ja tutustumisia kouluille, lapsille kuin aikuisillekin perehdyttamalla heidat maatilan ela-
maan. Tilalla tyoskenteli paljon vapaaehtoisia tyontekijoita ympari maailmaa, joka toi oman
arvonsa toiminnalle. Maatilalla oli lypsykarjaa ja lisaksi erilaisia kotielaimia seka kalojen kas-
vatusallas. Maatilalla oli esimerkiksi rakennettu kanala lasten kanssa, jossa lapset itse paasi-
vat turvallisesti keraamaan kananmunat ja tutkimaan kanojen elamaa. Tilalla oli kasvatettu
kasvien ja puiden tunnistus polku. Hyvana nakokulmana tilalla oli mietitty, miten erilaisia ais-
teja voitiin harjoittaa opetuksessa. Siksi tila oli rakentanut esimerkiksi aistipolun eriasteisista
kivista ja hiekoista. Maatilalla oli huolellisesti mietitty ravinteiden kierto, jotta paastoja syn-
tyisi mahdollisimman vahan. Maatilan toiminnasta ja kierrosta oli tehty laminoidut taulut toi-
mintatilan seinille, jossa kaytiin lapi, kuinka maatila oikein toimii. Samalla kiinnitettiin huo-
miota ihmisten toimintaan maailmassa ja mietittiin kuinka yhdessa voisimme tehda asiat ehka

jollain tavalla paremmin kuin nyt tehdaan yleisesti. Maatilalla ei ollut erikseen paivakotia,
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mutta paivakoti-ikaiset ryhmat tekivat paivan vierailuja tilalle. Kouluikaisille lapsille jarjes-

tettiin puolestaan pitkakestoisempia leireja, jolloin lapset yopyivat tilalla. Myos perheet sai-
vat varata huoneet vaikka viikoksi. Tilalla oli hienoa, etta kaikki saivat osallistua tilan toihin,
niin elainten hoitoon kuin ruuan laittoon. Pyrittiin elamaan mahdollisimman omavaraisesti ja

kestavan kehityksen mukaisesti.

Maatila 2 oli luomutila, mika otti vastaan koululuokkia, paivakotilaisia ja eri ammattialan ih-
misia. Tilalla tarjottiin erilaisia maatilamatkailun elamyksia seka lisaksi tilamyymalan. Tarke-
aksi koettiin lahella tuotettujen tuotteiden myyminen helposti suoraan tuottajalta kuluttajal-
le. Maatilaravintola tarjosi tilan omia herkkuja seka lahitilojen tuotteita. Niita paasimme
syomaan ja samalla tilan isanta kertoi maatilastaan ja tuotetuista tuotteista lahialueella.
Maatilalla oli paljon elaimia, kuten lampaita, sikoja ja lihakarjaa. Kiertelimme alueella isan-
nan kertoessa elainten hyvinvoinnista ja Saksan maatalouden tilanteesta seka tuotannosta,
missa han naki paljon kehitettavaa. Maatila 2 ei kuitenkaan tarjonnut sen enempaa kuin ra-
vintolan, myymalan seka elaimet. Tallaista toimintaa jarjestaa moni maatila myos Suomessa
eli tila ei antanut mitaan innovatiivista meille, mutta hienoa on nahda maatiloja, jotka avaa-

vat porttinsa lahiasukkaille seka muille vieraille.

Mielenkiintoinen kohde oli Munchenin kaupungissa toimiva siirtolapuutarha, jossa kaupunkilai-
set saivat vuokrata pienen puutarha-alueen. Puutarha oli keskeisella paikalla kerrostalojen
ymparoimana, mutta se oli aidattu. Puutarhan keskella oli sateenkaaren muotoinen pieni so-
siaalitila, jota saivat kayttaa palstan vuokraajat vapaasti vaikka omiin juhliinsa tai ystavien
nakemiseen. Yleensa siirtolapuutarhoissa kasvatetaan ruokakayttoon kasveja, mutta tama oli
kirjaimellisesti puutarha, jossa palstoilla kasvatettiin kauniita koristekasveja. Moni palstan
vuokraaja oli maahanmuuttajataustainen, joten he olivat istuttaneet heidan kotimaastaan
tuutuja kasveja, joita oli ihana muistella. Puutarha oli omistajan kertoman mukaan auttanut
useita maahanmuuttajia sopeutumaan uuteen maahan ja saamaan ystavia samoista tilanteis-

ta. Puutarha oli terapeuttinen jo sinne astuessaan!

7  Kestavan kehityksen nakyminen tutkittavien paivakotien toiminnassa

Vierailimme siis neljassa eri paivakodissa ja Saksan maatiloilla tutustumassa toimintaan, mika
on kestavan kehityksen periaatteiden mukaista. Vierailupaikat olivat kaikki omilla tavoillaan
toimivia ja mielenkiintoisia kohteita. Kaikissa oli huomioitu lasten osallisuuden merkitys ja
ympariston kuormituksen vahentaminen, mitka ovat kestavan kehityksen ajattelussa oleelli-
sen tarkeita seikkoja. Missaan paikassa ei kestavaa kehitysta laitettu erilliseen tehtavaosioon,
vaan oli kokonaisuudessaan toiminnan ydin. Ainoastaan paivakoti C ei painottanut toiminnas-
saan kestavaa kehitysta tai Vihreaa lippua, mutta toimi silti hyvin pitkalti kestavan kehityksen

periaatteiden mukaisesti. Paivakodeissa ja maatiloilla ulkona tapahtuva toimiminen oli arki-
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paivaa ja loi mainiot puitteet tasapainoiseen ja turvalliseen kasvuun, kehitykseen ja oppimi-
seen. Saimme vierailupaikoista paljon hyvia ideoita ja menetelmia oman paivakodin perusta-
miseen. Kaymme kuitenkin viela lapi samanlaisuuksia ja eroavaisuuksia paivakotien ja maati-
lojen valilla niiden kestavan kehityksen toiminnan suhteen. Emme nosta mitaan ylitse mui-
den, silla jokaisessa oli ehdottomasti lasten hyva olla ja henkilokunta puhalsi yhteen hiileen,
joten se jo kertoo paikkojen toimivuudesta. Ei ole vain yhta oikeaa tapaa toteuttaa kestavan
kehityksen paivakotia, eika vain yhta oikeaa paikkaa, vaan jokainen voi tarjota omissa puit-
teissaan hyvan paivakodin lapsille. Haluamme vertailla paikkoja sen mukaan, minka koimme
hyviksi menetelmiksi meidan tulevaan paivakotiin. Alla olevaan taulukkoon olemme kirjan-
neet paikkojen eroavaisuuksia ja samanlaisuuksia kestavaa kehitysta ajatellen. Paljon olisi

asiaa tullut, mutta tiivistimme tarkeimpia asioita kestavan kehityksen kannalta.
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*MR:ssa kaytto
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Luonnon materi-
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Taulukko 1. Kestavan kehityksen nakyminen tutkittavien paivakotien toiminnassa.

*MR: paivakodin metsaryhma

7.1 Energian saastaminen ja veden kaytto

Kaytimme tutkimuksen jasentelyssa apuna paivakodeille tarkoitettua Keke paivakodissa -
kirjaa, mista oli suuri apu. Taulukkoon kaytimme avuksi kartoituslomakkeita, jotka loytyvat
Keke paivakodissa kirjan sivuilta 62-78. Ensimmaiseksi kasittelemme energian saastamista
vierailupaikoissa. Kaikissa paikoissa pyrittiin kayttamaan mahdollisimman vahan energiaa,
mutta paivakoti D maatilalla ja Saksan maatilat kayttivat myos bioenergiaa. Paivakoti A ja B
pyrkivat vahentamaan kulutusta Vihrean lipun myota, mutta paivakoti B oli jo irtaantunut Vih-
rea lippu -ohjelmasta ja nain ollen tehnyt jo paljon kymmenen vuoden aikana energian kulu-
tusta vahentaakseen. Paivakoti C erosi muista siten, etta sen energian kaytto oli suoraan sa-
nottuna minimaalista. Lampo tuli kamiinasta ja puista, kun puolestaan Saksan maatiloilla kay-
tossa oli bioenergian lisaksi aurinkopaneelit ja hakelaitokset. Valojakaan ei paivakodeissa pi-
detty turhaan paalla, mutta ymmarrettavaa on, etta metsaryhmat eivat edes voi kayttaa juuri
sahkoa. Paivakoti B:ssa sahkolaitteissa ei pidetty virtaa paalla, kun laitetta ei kaytetty. Mo-
nissa tavallisissa paivakodeissa sahkolaitteet hurraavat koko paivan paalla, vaikka laitetta ei

kaytettaisi kuin aamusta.

Jokaiseen paikkaan lapset tulivat aika pitkalti vanhempien autokyydilla joitakin poikkeuksia
lukuun ottamatta. Vedenkulutus ei ollut vierailupaikoissa suurta, varsinkaan paivakoti C:n
puolesta, jossa tuli kantovesi ja muu ylimaarainen vesi tuli viereisesta joesta. Paivakoti A oli
vieraillut vesilaitoksella ja paivakodissa oli lasten kanssa pohdittu veden kayttoa ja sen va-
hentamista esimerkiksi kasia pestessa. Paivakoti A:n metsaryhmalla ja muillakin lapsilla oli
vesi juomapulloissa, joista sai paivan mittaan juoda. Saastavaista vedenkayttoa oli jokaisessa
paikassa pohdittu lasten kanssa ja pyritty vahentamaan. Saksan maatiloilta veden kaytto jai
vahan epaselvaksi, mutta siellakin kayttoa pyrittiin pitamaan alhaisena ainakin keraamalla
mahdollisimman paljon sadevetta saastoon. Tiskikoneita pidettiin paalla vain koneen ollessa
taysi, mutta ymparistoa vahemman kuormittaviin pesuaineisiin voitaisiin kiinnittaa huomiota.
Tama on kuitenkin hieman hankalaa ainakin kunnallisissa paivakodeissa, joihin kaikkiin tulee

samat pesuaineet. Vierailupaikoista lOytyi saastavaisen vedenkayton ohjeet, mika oli hieno
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asia. Myos lasten kasipyyhkeet muutamassa paikassa saivat hatunnoston meilta, josta paas-

taankin jatteen syntyyn.

7.2 Jatteen synty

Jatteen syntyyn oli vierailupaikoissa kiinnitetty huomiota hyvin. Vaikka jotkut epailevat, niin
lastenkin kanssa kierrattaminen onnistuu muitta mutkitta, jos aikuiset siihen sitoutuvat. Jo-
kaisessa paikassa kierratettiin ja huomioitiin jatteen syntyyn vaikuttavia tekijoita. Paivakoti
D:sta syntyi jatetta vahiten ehka juuri metsassa olemisen vuoksi. Toisaalta paivakodin ongel-
mana oli kuitenkin vessa, josta ulosteet piti viikoittain vieda kilometrin paassa olevaan paiva-
kodin jatekeskukseen. Sinne oli hankintalistassa onneksi kompostikaymala. Paivakoti A:n met-
saryhmalaiset hyodynsivat puolestaan pitkalti metsan omia pissapaikkoja. Kestoastiat olivat
arkipaivaa jokaisessa vierailupaikassa, niin retkilla kuin paivakodilla. Ruokaa annettiin lapsille
sen verran kuin jaksoivat syoda, mutta lisaa sai hakea. Aina lapsi ei tietenkaan ruokaa jaksa-
kaan kokonaan tai ei maita, niin silloin vain kannustaa syomaan ja tuo pois, jos ei millaan voi
syoda. Pakotusta ei ruuan kanssa paikoissa ollut. Hienoa oli huomata paivakoti C:n vaikutus
lasten ruokailuun, silla he olivat jatkuvasti ulkona ja talloin myos ruoka maittoi seka syodessa

oli rauhallinen tunnelma.

Paperittomaan viestintaan oli otettu paikoissa huomiota, pitkalti alypuhelimien ansiosta. Mis-
saan ei tullut ilmi, etta olisi ollut jonkinlaista foorumia vanhojen tavaroiden vaihtoon keske-
naan. Lahjoitettuja vaatteita seka tavaroita otettiin vastaan, mutta kehittamisideana voisi
olla annetaan, myydaan ja ostetaan -foorumi paivakodeissa. Esimerkiksi laatikko, johon saa
laittaa ja ottaa kaytettyja vaatteita. Askarteluun kaytettiin joka paikassa luonnon materiaale-
ja, mutta paivakoti C kaytti lahes ainoastaan luonnon materiaaleja askarteluun. Paivakoti A ja
D omistivat pihallaan kompostit, toisessa matokomposti ja toisessa tavallinen ja matokompos-

ti. Maatiloilla ja paivakoti D:ssa ruuasta syntynytta jatetta hyodynnettiin myos elaimille.

7.3  Kestava kulutus

Kestavaan kulutukseen oli otettu huomiota kaikissa paikoissa enemman tai vahemman. Metsa-
ryhmissa kaytettiin paljon luonnon materiaaleja, mutta paivakodeissa olisi voinut olla kesta-
vampiakin ratkaisuja. Tama on kuitenkin haasteellista melko pienella budjetilla, jota paivako-
tien perustamiseen ja yllapitamiseen kaytetaan. Lelut ovat useimmiten muovisia, paitsi met-
saryhmissa taysin luonnon materiaaleja. Paivakoti D maatilalla painotti kestavia leluja, joita
ei tarvitse olla paljoa, mutta jotka ovat hyvia ikuisuusleluja. Siella ei haluttu paivakotiin lain-
kaan trendileluja, mutta valilla sai tuoda kotoa oman lelun. Paivakoti B:ssa oli paljon muovi-
leluja niin pihalla kuin sisalla, mutta siihen vaikuttaa jalleen kunta. Paivakoti A:n pihalla oli

hiekkalaatikkoleluja, mutta suhteellisen vahan lapset niita tarvitsivat. Lahinna leikittiin auton
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renkailla ja kepeilla seka rakenneltiin tiilista. Paivakodin sisalla leikittiin legoilla ja muilla
muovileluilla. Paivakoti D tulee esiin jalleen erilaisuudellaan, silla muovileluja ja muita leluja
ei ollut lainkaan. Oli vain metsa ja sen antimet. Paivakoti A:n metsaryhmassa leluja ei ollut
myoskaan mukana. Saksan maatila 1 tarjosi lapsille puuleluja seka puusta rakennettuja teli-
neita pihalla. Paivakodit viettivat erilaisia teemapaivia, erityisesti Vihrea lippu -ohjelmaan
kuuluvat paivakodit pitivat niita. Esimerkiksi paivakoti A piti alkukevaasta 2014 mahtavan

maailmaymparysmatkan, jonka kunniaksi yksi iso huone oli tehty erilaisiksi maiksi.

Kestavaa kulutusta oli ehdottomasti paivakoti C:n koko toiminnan idea, joka syntyi minimaali-
sella rahalla lahinna lahjoitusten avulla ja itse tekemalla talkootyona. Ei proystailty tilojen
suuruudella, silla aivan mainiosti ryhma mahtui syomaan ja tekemaan tarvittaessa eskariteh-
seenalaista olisi pienempien lasten lepohetki niin pienessa tilassa. Toisaalta talloin ei pienia
olisi niin paljoa ryhmassa. Paivakoti A ja D kayttivat myos vanhoja tavaroita hyodyksi ja kun-
nostivat vanhaa uudeksi. Paivakoti A:ssa pidettiin vanhojen tavaroiden kierratyspaivakin, jol-
loin lapset saivat tuoda vanhoja leluja kunnostettavaksi. Talloin myos verhoiltiin ja maalattiin

muutama vanha tuoli paivakotiin.

7.4 Kestavat ruokavalinnat

Paivakoti A, B ja C soivat kuten kunnan muutkin paivakodit eli ruoka oli suurkeittioissa valmis-
tettua normaalia paivakotiruokaa. Paivakoti D maatilalla soivat puolestaan kotiruokaa, mika
valmistettiin paivakodin maatilan keittiossa ja lahella tuotetuista tai itse kasvatetuista luo-
muraaka-aineista. Paivakoti oli yksityinen ja lasten lukumaara pyori kymmenen hujakoilla,
joten ruokaa ei tarvinnut tehdakaan niin valtavia maaria kuin isommissa paivakodeissa. Paiva-
koti D myos hyodynsi jaljelle jaaneen ruuan joko seuraavana paivana tai kompostoi. Puoles-
taan muissa vierailemissamme paivakodeissa jaljelle jaanyt ruoka paatyi biojatteeseen. Aino-
astaan paivakoti A saattoi joskus laittaa jaljelle jaanytta ruokaa sailytysastiaan ja pakkaseen.
Saksan maatiloilla kaytettiin itse tuotettua ruokaa suurimmaksi osaksi ja myytiin eteenpain.
Jokaisessa vierailupaikassa paivakoti B:ta lukuun ottamatta lapset saivat osallistua toisinaan
ruuan laittoonkin. Paivakoti A:ssa leivottiin lasten kanssa joka viikko! Saksan maatila 1:ssa
aikuiset eivat osallistuneet ruuan laittoon ollenkaan, vaan seurasivat sivusta lasten tehdessa

ruuan. Pienemmat lapset tietenkin tarvitsivat enemman apua.

Kasvimaa oli A, B ja D paivakodeissa ja kehitteilla paivakoti C:en. Marjapensaita oli A, B ja D
paivakodeissa ja niitakin hyodynnettiin. Paivakoti D:n pihalla oli omenapuita. Saksan maatila
1:ssa oli hedelmatarha omenapuineen seka muutama paaryna-, ja kirsikkapuu, kaikki mahdol-
liset kotielaimet kanaloineen ja lypsynavettoineen, joita hyodynnettiin. Lisaksi olivat valtava

kasvimaa, suuri kalojen kasvatusallas, mehilaispesia ja viljelypeltoja seka talousmetsaa. Lap-



44

set hoitivat kaikkia osa-alueita, paitsi viljan viljelya. Kaikissa vierailupaikoissa hyodynnettiin
metsan antimia, niin sienia kuin marjoja seka valista villivihanneksiakin, kuten nokkosta. Pai-
vakodeissa kaikissa kalastettiin lasten kanssa ja kalasaaliita hyodynnettiin. Enemman voisi
kuitenkin painottaa myos paivakotien henkilokunnan kahvitarjoilun kestaviin valintoihin, ku-
ten Reilun kaupan tuotteisiin kahvi-, tai teepaketin valinnassa. Ruuan alkuperan nakyminen
tai erilaiset tuotantotavat eivat saaneet paivakodeissa kovin suurta merkitysta, mutta paiva-
koti D:lla se oli helpompaa maatilalla olevan sijaintinsa ansiosta kuin myos Saksan maatiloilla.

Paivakoti B teki kuitenkin retkia maatiloille.

7.5 Lahiymparisto

Siisteydesta huolehdittiin jokaisen vierailupaikan lahiymparistossa seka tehtiin paljon retkia
lahialueille. Lahiymparistosta eniten sai irti paivakoti A:n metsaryhma, joka taivalsi lahes jo-
ka paiva uusille alueille. Jokaisessa paivakodissa lahiymparistoa hyodynnettiin kuitenkin joka
paiva menemalla lahinna lahimetsaan. Paivakoti C vietti kaiket paivat omalla metsaalueellaan
ja nain erosi paivakoti A:n metsaryhmasta. Piha oli paivakodeissa todella monipuolinen, mutta
paivakoti B:lla oli ainoastaan valmiita telineita. Muissa paivakodeissa mielikuvitukselle oli ja-

tetty enemman tilaa.

Saksan maatila 2 oli elainrikas, mutta muutoin melko suppea tarjonnaltaan, kun puolestaan
maatila 1 tarjosi kaiken, mista vain voi haaveilla luonnonmukaisessa ymparistossa. Viela kun
olisi uimaranta ollut! Jokaisessa paikassa olivat lapset ja henkilokunta iskostaneet paahansa

ymparistosta huolehtimisen merkityksen, mika on hieno saavutus.

7.6 Monikulttuurisuus ja kulttuuriperinto

Monikulttuurisuus nakyi ja kuului paivakoti A:ssa ja B:ssa, joissa kavi paljon eri kulttuurien
edustajia vierailemassa kertoen kulttuuristaan. Paivakoti A otti mielellaan vastaan esimerkiksi
eri kulttuureista tulevia suomenkielen harjoittelijoita, joiden kanssa mm. leivottiin heidan
kulttuurin leivonnaisia. Paivakoti B haluaisi taas enemman maahanmuuttajataustaisia lapsia
paivakotiin. Saksan maatiloilla vieraili lapsia lahinna Saksasta, mutta vapaaehtoisia tyonteki-

joita tuli eri puolilta maailmaa ympari vuoden seka toisinaan eri kulttuurien lapsia leireille.

Maan omaa kulttuuria vaalittiin puolestaan kaikissa paikoissa, mutta erityisesti paivakoti C:ssa
ja D:ssa, joissa perinteet nakyivat kasvatuksessa kuin ymparistossakin. Paivakoti C:ssa leikit-
tiin ainoastaan Suomen luonnon materiaaleilla kepeilla ja kivilla, sahattiin ja tehtiin mu-
tasoppaa, pitkalti myos paivakoti D:ssa, jossa maatila antoi oman osansa perinneleikkeihin.
Kaikissa paivakodeissa tehtiin retkia lahiseudun kulttuuriperintokohteisiin seka museoihin,

mutta vahiten paivakoti C:ssa, jossa retkikohteisiin pyrittiin menemaan vain kavellen ja se
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hankaloittaa kaukaisempiin paikkoihin kulkemista. Lahialueen asukkaat tekivat vierailuja pai-
vakoteihin, erityisesti A, B ja D paivakodeissa. Paivakoti C:ssa ja B:ssa oli myos vaaritoimin-
taa, jolloin ikaihminen kavi vierailemassa kertoen tai opettaen vanhoja asioita, kuten pajupil-
lin tekemisen. Saksan maatiloilla kavi lahialueen asukkaita vierailemassa, mutta ei opetta-

massa asioita.

7.7  Turvallisuus ja yhteisollisyys

Kiireeton ilmapiiri huokui paivakodeissa. Kiireeton ilmapiiri vaikuttaa niin henkilokunnan kuin
lastenkin viihtyvyyteen seka turvallisuuteen. Ihanaa oli huomata, ettei metsasta ollut kiire
tulla syomaan ja paivakoti A:ssa pystyi syomaan menemista jopa venyttamaan, kun vain il-
moitti talolle siita. Ulosmenemiset olivat jarjestetty niin, ettei kiiretta ja ahdistusta pukemi-
seen tullut. Paivakoti C:ssa siirtymatilanteita tai pukemisia ei juuri edes ollut, joten kiireet-
tomyys oli helpompaa pitaa ylla. Paivakoti D oli tuokiovastainen ja halusi paivan olevan ko-
dinomainen, joten kiireettomyys oli luonnollinen asia toiminnassa. Kuitenkaan paivakoti A:ssa
eivat tuokiot haitanneet kiireetonta ilmapiiria, silla tuokio sai venya tai lopettaa aiemmin

tilanteen mukaan.

Luontopaivakodeissa on erityisen tarkeaa luottamus lapsiin, silla paivakodin porteista poistu-
taan niin usein. Tama onneksi oli kohdallaan jokaisessa paivakodissa. Lasten kanssa voitiin
menna minne vain ja aikuiset luottivat lapsiin ja lapset aikuisiin. Erityisesti paivakoti C naytti
luottamuksen olevan suurta, silla ryhman alue ei ollut aidattu ja se oli maastoltaan vaihteleva
seka aluetta rajasi virtaava joki. Silti aikuiset saivat hengittaa rauhassa antaen lasten leikkia,
silla luotto puolin toisin oli vankka. Paivakoti A:n metsaryhma liikkui paivittain uusille alueille
ja pyoraili isossa letkassa pitkin kaupunkia, joten se naytti myos vankan luottamuksen puolin
toisin, ei tuollainen meno muutoin olisi mahdollista. Luottamuksen ja turvallisuuden syntyyn
vaikuttavat saannot, jos niita on litkaa ja kokoajan kasketaan olla tekematta jotain, lapsi ei
loppujen lopuksi tieda, mita han saa ja mita ei saa tehda. Paivakodeissa oli kaikissa painotet-
tu selkeat muutamat saannot, jotka olivat tarkea ohjenuora toiminnalle. Lapset tiesivat nama
perussaannot, joten se riitti. Aina tulee kommelluksia ja sattuu ja tapahtuu, mutta se on
elamaa. Paivakodeissa annettiin lapsen mieluummin tehda kuin olla tekematta. Joitakin asioi-
ta kuitenkin ihmettelimme paivakoti B:n toiminnassa, kuten leikkia saa vain oman kaden ja

kyynarvarren pituisilla kepeilla. Muissa ei vastaavia saantoja ollut.

Vaaratilanteita on paljon, mutta paivakodeissa henkilokunta tietaa sen. Eras paivakoti C:n
kasvattajista ihmetteli kaikkia turvallisuusvaatimuksia ja olikin niita vastaan. Perusasiat pitaa
olla kunnossa, mutta liika kieltaminen on vain haitaksi. Paivakoti C:n aluehan oli avoin ja joki
virtasi alueen ymparilla, mutta silti vaaratilanteita ei juuri ole ollut. Lapsi voi aina liukastua

talvisella tiella, mutta niin voi kayda vaikka tie olisi hiekoitettu. Ulkona lapset saavat va-
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paammin puuhastella, joten energiaa saa purettua eri tavalla kuin ollessa koko paivan sisalla.
Eras paivakoti A:n kasvattaja kertoikin, etta lapset riehaantuvat helpommin sisalla. Ulkona

lapsi saa purettua energiaa paremmin, eika kieltoja ole yhta paljon kuin sisatiloissa.

Paivakodeissa A ja B tehtiin ryhmien valilla paljon yhteistyota, kuten vierailuja toiseen paiva-
kotiin tai tehden perhepaivahoitajien kanssa yhteistyota. Paivakoti C ei tehnyt muiden paiva-
kodin ryhmien kanssa juurikaan yhteistyota, silla pyynnoista huolimatta muut ryhmat eivat
vierailleet heidan vain kilometrin paassa olevaan metsapaikkaan. Paivakoti D oli keskella
maaseutua, joten lahiryhmia ei lahistolla ollut. Kuitenkin lahitaajaman paivakodeista lapsia
kavi vierailemassa paljonkin. Paivakodit tekivat paljon monenlaista yhteistyota eri toimijoi-
den kesken, etenkin ottaen ilolla vastaan vierailijoita. Paivakotien valilla ei tassa asiassa ollut

kovin suuria eroja, mutta ehka vahiten itse vierailuja teki paivakoti C.

Kestavan kehityksen kasvatuksen yksi peruspilareista on osallisuus, mika paivakodeissa toteu-
tui melko hyvin, mutta parannettavaa olisi kaikissa sen suhteen. Osallisuutta jokaisen kohdal-
la on aika vaikea sanoa, toteutuuko se vai ei. Ryhman ja toiminnan perusteella voi jonkin ver-
ran sanoa, esimerkiksi saavatko lapset osallistua paivakodin asioiden suunnitteluun tai osallis-
tuvatko lasten vanhemmat toiminnan kehittamiseen. Paivakoti C:ssa lapset saivat osallistua
lahes kaikkeen toimintaan puiden kaatamisesta kamiinapuiden hakemiseen. Kuitenkaan lasten
kanssa ei suunniteltu toimintaa. Kehittamiseen lapset paasivat kaikissa paivakodeissa mukaan.
Oleellisena asiana paivakodeissa oli toiminta lasten kanssa. Lapset saivat tehda ja kokea aivan
valtavasti luonnossa, mika on osallisuutta. Lasten tarpeisiin ja kysymyksiin pyrittiin paikoissa
vastaamaan. Myos erilaiset yhteiset tempaukset lisaavat osallisuutta ja niita paivakodeissa
pidettiin. Tempauksia jarjestettiin niin lasten kesken kuin lasten vanhempien kesken. Mieleen
jai erityisesti paivakoti D:n jarjestama joulujuhla kaikille kylalaisille yhteisella seurantalolla,

johon tuli valtavasti ihmisia ja juhlasta jai paivakodille ihana muisto.

8  Visio omasta paivakodista

Toiminta-ajatuksemme on perustaa paivakoti Apilansydan Nurmijarven Palojoelle sukutilalle,
jossa on monipuolinen oppimis- ja kasvuymparisto lapsille. Paivakoti maatilalla antaa luke-
mattomat mahdollisuudet kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen lapsille seka monipuolistaa
maatilan yritystoimintaa. Eli maatila kehittaa lasta ja lapsi maatilaa. Tarkeimpana punaisena
lankana toiminnassamme on kestava kehitys, jonka kautta toteutamme laadukasta varhaiskas-

vatusta.
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Kuva 5: Lapset silittamassa lehmaa.

Paivakoti Apilansydan on sisarusryhmapaivakoti, jossa alle viisivuotiaat viettavat suurimman
osan ajasta maatilalla ulkoillen ja myos paivakodin tiloissa, kun puolestaan viisivuotiaat ja
kuusivuotiaat muodostavat yhdessa metsaryhman. Metsaryhman tukikohta on maatilan paiva-
koti, mutta he viettavat suuremman osan paivasta Palojoen lahiymparistossa palaten viimeis-
taan iltapaivalla maatilalle. Metsaryhmalaiset viettavat siis suurimman osan ajasta ulkona
seikkaillen, mutta kerran viikossa heilla on niin sanotusti paiva paivakodilla, jolloin neljavuo-
tiaat lahtevat paivaksi metsaryhman kasvattajien matkaan lahiymparistoon harjoittelemaan
metsaryhman alkeita. Alle neljavuotiaat eivat viela tee koko paivan retkia, mutta tekevat
pienempia retkia lahiymparistoon, silla pienemmat tarvitsevat paivaunet, eivatka jaksa kovin

pitkia matkoja kavella.

Metsaryhman idea on lahtoisin opinnaytetyomme aikana vierailemistamme paivakodeista,
joissa koimme metsaryhman idean toimivaksi. Sisarusryhman ajattelemme toimivimmaksi
muodoksi toiminnassa, mutta erottaen siita kuitenkin metsaryhmaikaiset lapset. Sisarusryh-
massa pienemmat oppivat isommilta ja isommat opettavat pienille. Valilla kuitenkin jakaudu-
taan ikatason mukaisesti pienempiin ryhmiin, jos tehdaan esimerkiksi tiettya projektia. Paiva-
kodissa pidetaan opetustuokioita, mutta ei erikseen esimerkiksi mitaan matikkaa tai aidinkiel-
ta. Eri orientaatioalueet opetuksessa sisallytetaan toimintaan erilaisina pienina asioina ja
teemoina, kuten matikan voi sisallyttaa vaikka perunan nostoon, jossa lopuksi lasketaan yh-
dessa, monta perunaa tanaan saatiin lounaalle nostettua ja monta pienta perunaa on joukossa
tai metsassa voidaan pysahtya hetkeksi etsimaan kourallinen erilaisia keppeja ja laitetaan ne
yhdessa pituusjarjestykseen. Opetettavat asiat nousevat luonnossa esiin luonnostaan. Kasvat-
tajan taytyy vain tarttua hetkiin, silla luonto tarjoaa paljon tilaisuuksia, kun vain ymmartaa
katsoa niita opetuksen nakokulmasta. Lasta kuuntelemalla loytyy paljon ihmeteltavaa ja tut-
kittavaa, kun esimerkiksi loydetaan hassun nakoinen 6tokka ja etsitaan luonto-oppaasta tietoa

siita ja paivakodilla piirretaan samainen otokka lasten omiin luontovihkoihin seka tehdaan
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ehkapa omat otokat pihalta loytyvista materiaaleista. Tuokiosta tuokioon siirtymista pyritaan
valttamaan tekemalla paivan kulusta mahdollisimman luonnollista ilman erillisia tuokioita.

Mennaan ulos kasvimaalle ja siella tehdaan asioita, ei pideta kasvimaatuokiota.

Kuva 6: Lapset metsassa.

Paivakotipaivista loytyy hurjan paljon ihmeteltavaa ja tutkittavaa, joten paivakodissamme
kasvattajien tehtaviin kuuluu kirjata paivan aikana tai lasten vapaan leikin aikana asioita pai-
vasta. Lasten kysymia asioita, uusia ideoita, arviointia ja muita muistettavia asioita, joita

kaydaan lapi kasvattajien seka lasten kanssa.

Kestava kehitys on paivakoti Apilansydamen keskiossa, mika nakyy niin toiminnassa kuin tilo-
jen suunnittelussa. Itse nimi Apilansydan kertoo kestavasta kehityksesta. Nimi syntyi vahin-
gossa ja tuntui meista heti omalta, silla siita tulee lammin ja hyva tunne. Paivakoti Apilansy-
damessa pidetaan kaikista huolta ja opetellaan kestavaan elamantapaan kasvamista rennolla
meiningilla. Oikeastaan jo itse varhaiskasvatus on kestavaa kehitysta, joten ymparistokasva-
tus ja kestava kehitys ovat vain tukemassa laadukasta varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatuksen
arvopohja perustuu kestavan kehityksen arvomaailmaan, silla useat toiminnat ja teemat ni-
voutuvat kestavaan kasvatukseen. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 149-150.) Jotta meilla kai-
killa ja tulevillakin sukupolvilla olisi mahdollisuus hyvaan elamaan, haluamme paivakotimme
kautta auttaa perheita askeltamaan kohti kestavamman kehityksen mukaista elamaa. Kaikki
lahtee pienista valinnoista, ruohonjuuritasolta. Lapset oppivat aikuisilta, joten on lahdettava
vain muuttamaan itse lapsena opittuja toimintatapoja kestavammiksi. Yhdessa pienia askelia

eteenpain menemalla teemme maailmaa paremmaksi.

Kasvatuskumppanuus paivakoti Apilansydamessa on tarkeassa roolissa. Tavoite lasten, van-
hempien ja kasvattajien valilla paivakoti Apilansydamessa on yhteisollisyyden tunne. Van-

hemmilla olisi hyva tunne jattaa lapset hoitoon ja lapsista olisi mukavaa jaada paivaksi hoi-
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toon. Lisaksi henkilokunnalla olisi hyva olla toissa ja ilmapiiri pysyisi avoimena. Jotta yhteisol-
lisyys toteutuu, suunnitellaan lasten kanssa perheiltoja ja tempauksia, kuten linnunponttojen
rakenteluilta tai luontopolku metsaan. Kun vanhemmat otetaan tiiviisti mukaan varhaiskasva-
tukseen, on helpompi loytaa yhteinen polku kasvatustavoitteiden saavuttamiseen. Pitkalle ei
potkita, jos paivakodissa kierratetaan ja kotona laitetaan kaikki roskat samaan roskiin. Talloin
kierrattamisesta tulee vain paivakodissa tapahtuva juttu, eika se ole tarkoitus. Pyrimme kas-
vatuskumppanuuden avulla saamaan myos perheet mukaan kestavamman kehityksen mukai-
seen elamantapaan vahitellen ja heita siina avustaen. Tapahtumien lisaksi paivittaiset koh-
taamiset vanhempien kanssa ovat merkityksellisia, silla vanhemmalle kuin lapsellekin tulee
tunne valittamisesta. Paastaan paljon pidemmalle esimerkiksi siina, kun puhutaan saan sijasta
siita, mita lapsi on havainnut saassa paivan aikana (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 152-153).
Henkilokunnan kanssa puolestaan pyritaan pitamaan sellainen ilmapiiri ylla, etta toiselle voi
aina kertoa palautetta niin positiivista kuin rakentavaakin. Kannustetaan toinen toisiaan ja
jaetaan kokemuksia seka mielipiteita. Hyva henkilokunnan tyoilmapiiri heijastuu lapsiinkin

positiivisena.

Lapsien kanssa voidaan leikkien avulla miettia kulutukseen liittyvia kysymyksia, kuinka esi-
merkiksi kaupoissa on niin paljon tuotteita ja tarvitseeko kaikkea ostaa. Lapsetkin ymmarta-
vat kulutukseen liittyvia asioita, kunhan ne vain esitetaan heille soveltuvalla tavalla. (Nord-
strom 2004, 138.) Taman seurauksena lapset vievat ymmarrysta myos koteihin asti. Kun lapsi
sanoo haluavansa ostaa aidin kanssa uuden lelun kirpputorilta tai tekevansa lelun itse, voi se
olla ihmetysta herattavaa vanhemmalle. Lasten ja vanhempien kanssa pohditaan kestavaan
elamantapaan kasvamista ja toimimista. Ymmarrettavaa on, etteivat erilaiset valinnat ole
aluksi helppoja. Mutta kannustetaan myos siihen, ettei kaikesta tarvitse tehda niin ehdotonta.
Kaikesta ei tarvitse luopua, eika kestava elamantapa ole pelkkaa luopumista, vaan vanhojen
toimintamallien muuttamista uudenlaiseen. Usein aikuinen tekee sen ongelman, ei lapsi. Silla
lapset tekevat sita, mika heista tuntuu kivoimmalta ja mielenkiintoisimmalta. Kun lapsena
oppii jo esimerkiksi vastuullisen kuluttamisen, niin ei han isompanakaan valttamatta vaadi

suuria.

8.1  Apilansydamen oppimiskasitys

Maatilalla ymparisto tukee kahta oppimiskasitysta, joihin toiminta perustuu. Ensimmainen on
konstruktiivinen oppiminen, jonka mukaan tieto tulee kokemuksien kautta. Maatilalla lapset
paasevat oikeasti esimerkiksi istuttamaan perunoita ja seuraamaan niiden kasvua, kunnes syk-
sylla paasevat nostamaan perunat maasta ja valmistamaan kasvattajien kanssa niista ruokaa.
Yhdessa lasten kanssa sitten syodaan lasten kasvattamat perunat. Tasta tullaankin toiseen
oppimiskasitykseen sosiokulttuuriseen nakemykseen, jonka mukaan tieto ja oppiminen ovat

yhteisollista toimintaa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 99-100.) Kun yksi lapsi nostaa perunat
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maasta, nostaa toinenkin ja yhdessa mennaan kohti yhteista tavoitetta. Maatilalla tekemalla
oppiminen yhdessa muiden lasten kanssa antaa mainiot mahdollisuudet lapsen kokonaisvaltai-
seen hyvinvointiin ja itseluottamuksen kehittymiseen. Maatila antaa mahdollisuudet lasten
tutkimalla oppimiseen, niin ohjattuun kuin omaehtoiseen tutkimiseen. Tarkeaa toiminta-
ajatuksessamme on antaa lasten myos itse osallistua paatoksentekoon. Lapset saavat suunni-
tella toimintaa yhdessa kasvattajien kanssa ja itse toiminnan jalkeen myos pohtia kaikki yh-
dessa tehtyja asioita eli osallistua myos arviointiin tehdysta toiminnasta. Kaikessa toiminnassa
pyritaan huomioimaan lasten kysymykset ja kiinnostuksen kohteet, joita sisallytetaan kasva-
tukseen. Tarkeaa on huomioida myos lasten ominaiset tavat oppia ja toimia, silla kaikki ovat
omanlaisia oppijoita ja toimijoita. Kuitenkaan kasvattajan suunnittelun merkitysta ei unohde-
ta, vaan pyritaan tekemaan toiminnasta mahdollisimman lapsilahtoista monipuolisessa oppi-

misymparistossa.

Tama sekalainen tietoyhteiskunta ja stressi ajavat ihmisia uupumukseen. Kenellakaan ei ole
aikaa kenellekaan aidosti. Tuokioita suunnitellaan toinen toistaan parempia ja siirrytaan pai-
kasta toiseen. Paivahoitopaiva muodostuu tietysta paivaohjelmasta, missa siirrytaan tietyn
aikataulun mukaisesti paikasta toiseen. Tama on stressaavaa niin aikuiselle kuin lapselle. Juu-
ri kun hyva leikki on paassyt alkamaan, pitaakin leikki siivota ja siirtya seuraavaan paikkaan.
Paivaan mahtuu paljon odottamista ja useissa tilanteissa lapsia taytyy rauhoitella tai keksi-
malla keksia jotain tekemista odottelutilanteeseen. On hienoja toimintasuunnitelmia, mutta
lapset eivat toimi niin kuin pitaisi. Tuokioiden suunnittelun sijaan voisikin keskittya vuorovai-
kutuksen suunnitteluun ja siihen, mita lapsi haluaa. Lapset ovat lapsia ja toimivat omalla ta-
vallaan. Kannustetaan heita heidan omiin mielenkiinnon puuhiinsa. Kun asioista, kuten kier-
rattamisesta tehdaan mukavaa ja mielekasta, haluaa lapsi kierrattaa. Ylipaatansa juuri se,
etta lapset saavat osallistua ja kokea osaavansa, on tarkeaa oppimisessa. (Mikkola & Nivalai-
nen 2009, 22-23.) Paivakoti Apilansydamesta emme halua ohjelmatoimistoa. Apilansydamessa
muistetaan, etta vaikka halutaan opettaa asioita, niin mennaan lasten ehdoilla heita kannus-

taen. Paivaohjelmat suunnitellaan valjasti, jotta toiminnalle jaa oikeasti aikaa.
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8.2 Toimintaymparisto ja toimitilat
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Kuva 7: Maisin tilan oppimisymparistosta havainnollistava kuva.

Maatilan tarkoituksena on toimia oppimisymparistona, jossa lapset voivat oppia kestavan ke-
hityksen toimintatapoja. Oppimisymparisto luodaan yhdessa lasten kanssa maatilalle. Ympa-
riston tarkoituksena on opettaa lapsille konkreettisesti asioita kestavasta kehityksesta maati-
lan puitteissa. Haluamme, etta oppimisymparistosta voisi tulla niin laaja, etta siita voisivat
hyotya muutkin paivakodit, perheet ja koulut seka vanhukset virkistystoimintana. Oppimisym-
paristona toimivat erilaiset elinymparistot, joiden pohjana on luonnonkiertokulku ja maatila.
Maatilan toiden yhteyteen luotu oppimisymparisto antaa lapsille mahdollisuuden paasta itse
tekemaan, kokemaan ja nakemaan miten eri asiat toimivat. Lasten kokemukset ja tunteet

syventavat tietojen omaksumista. (Hakkinen 2005, 6-9.)

Paivakodin toimitilana toimii maatilan liiketila, joka on ollut alun perin lehmille tarkoitettu

navetta. Liiketila remontoidaan maaraysten mukaisesti paivakodille sopiviksi tiloiksi. Remon-
toimisessa otetaan huomioon energialuokitukselliset asiat, jotta toimitilasta saataisiin ener-
giakulutuksellisesti mahdollisimman jarkeva. Samalla huomioon otetaan viranomaismaarayk-

set, jotka koskevat paivakotitiloja.
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Paivakodin tilat on tarkoitus lammittaa uusiutuvilla luonnonvaroilla. Polttopuu saadaan maati-
lan omasta metsasta. Metsaa on tarkoitus olla maatilalla niin paljon, etta uutta metsaa kas-
vaa vahintaan sita mukaan, mita sita itse ehditaan kayttaa. Ajan tasalla oleva metsanhoito-
suunnitelma auttaa seuraamaan puun riittavyytta metsassa. Mahdollisuutena on pelkan puu-
lammityksen sijasta investoida hakelammitykseen, jolloin biopolttoaineena voidaan kayttaa
muutakin kuin vain haketettua puuta. Biopolttoaineeksi sopii esimerkiksi lahimaatiloilta saa-
tava kuivurien esipuhdistusjate tai olkipelletti. Muita vaihtoehtoisia uusiutuvia energialahteita

ovat tuulivoima ja aurinkoenergia, joiden kaytto otetaan suunnittelussa huomioon.

Maatilan metsat tarjoavat lukemattoman maaran erilaisia luonnonmateriaaleja, joita hyodyn-
namme askartelussa ja leikeissa. Muovileluja paivakotiin emme ota paljoa, koska haluamme
tuoda luonnosta materiaalit lasten ulottuville, joista lapset voivat itse kehittaa omat lelunsa.
Kuitenkin kestosuosikkimuovilelut, kuten legot otamme kayttoon. Vanhoja asusteita ja vaat-
teita voidaan kayttaa naamiaisasuina lasten ulottuvilla paivittain seka keraamme lahjoitukse-

na muita vanhoja tavaroita kayttoon tarvittaessa niita kunnostaen.

Tarkoituksena on, etta maatilasta erotetaan metsaalue, joka pysyisi mahdollisimman luon-
nonmukaisena metsana. Paivakotivierailujen yhteydessa saimme kuulla, etta luonnonmukai-
nen metsa lahoine ja kaatuneine puineen tarjoavat lasten leikeille paljon monipuolisemman
ympariston leikkimiseen kuin esimerkiksi tarkoin hoidettu talousmetsa. Luonnonmukainen

metsa tarjoaa samalla myos uudenlaisen elinympariston elidille.

Vessana paivakodissa toimii kompostikaymala. Kompostikaymalalla lietetta ei synny lainkaan.
Kaikki ulosteet muuttuvat kompostoituessa mullaksi. Ulosteiden sekaan voidaan tarvittaessa
kompostoida myos keittiossa syntyva biojate. Kompostikaymala ei tarvitse erikseen sahkoa tai

vetta ja se on merkittava saastdo ymparistolle.

Veden kulutuksen seuranta on maatilalla helppoa. Maatilalla on kaytossa oma kaivo, johon
asennetaan mittari, joka laskee veden kulutusta. Sahkon kulutus saadaan mitattua samalla
tavalla. Kun teemme projekteja veden ja sahkon kulutuksen vahentamiseen, meidan on help-
po saada tietoa jatkuvasti, kuinka esimerkiksi kuukausittain kuluu sahkoa tai vetta. Mittarit

kertovat suoraan ovatko projektimme edistaneet kulutuksen vahenemista.

Paivakodin kierratyspiste on helppo perustaa johonkin maatilan vanhaan rakennukseen, koska
maatilalla on kayttamattomia rakennuksia vanhoilta ajoilta. Maatalouden yhteydessa syntyy
paljon erilaista jatetta ja paivakodin kierratyspiste tukee samalla maataloudenkin kierratysta.
Kierratyspistetta voimme lasten kanssa hyodyntaa esimerkiksi askarteluihin ja opetukseen.
Elintarvikejatteiden maaraa voimme vahentaa tilaamalla elintarvikkeita suoraan maatiloilta

juuri sen verran, kuin tarvitaan. Haluamme tehda yhteistyota lahituottajien kanssa, jolloin
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saamme lahi-, ja luomuruokaa ja tuemme samalla paikallista toimintaa. Pyrimme myos itse
tuottamaan mahdollisimman paljon raaka-aineita paivakotiin. Ruokaa on tarkoitus kasvattaa
yhdessa lasten kanssa, jolloin lapsetkin oppivat ja saavat kokemuksia luonnon toiminnasta.
Siksi tarkoituksenamme on kayttaa hyvaksi kasvimaita, puutarhaa ja maatilan peltoja. Kasvien
kasvatuksessa hyodynnamme itse tuotettua kompostia, joka syntyy sivutuotteena kasvien kas-
vatuksessa. Kompostista saamme omaa arvokasta multaa, jota kaytamme jatkossa kasvien

kasvatukseen.

Tilalle hankitaan mehilaispesia tukemaan viljelyksien kasvua. Mehilaispesat sijoitetaan huolel-
lisesti sellaiseen paikkaan, ettei niista aiheudu vaaraa kenellekaan. Mehilaispesista saamme
tuotettua hunajaa paivakodin tarpeisiin niin syotavaksi kuin askartelumateriaaliksi vaikka me-

hilaisvahakynttiloiden tekoon. Mehilaispesat lisaavat myos satoisuutta viljelykasveissa.

Paivakodin yhteyteen voisi hyvin perustaa yksipaivasen kahvilan tai lasten maatilapuodin. Nii-
den avulla lapset voivat kerata rahaa paivakotitoimintaan tai hyvantekevaisyyteen. Ne toisi-
vat samalla ihmisia tutustumaan paivakotiin. Kahvilan tai puodin rakentajina ja suunnitteli-
joina toimisivat tietenkin lapset. Toteutus voitaisiin tehda yhteistyossa vapaaehtoisten ja
vanhempien kanssa. Puodista ihmiset voisivat ostaa elintarvikkeita samaan aikaan, kun he
hakevat lapsensa paivakodista. Kahvilassa voisivat kayda lasten vanhemmat ja kylalaiset seka
vierailevat ryhmat. Puoti ja kahvila toimisivat hyvana verkostoitumispaikkana ohjaajien, kyla-

laisten ja vanhempien kesken.

Ruokaosuuskunnan perustaminen on houkutteleva idea paivakodin yhteyteen. Ruokaosuuskun-
nan kautta harjoitetaan kumppanuusmaataloutta ja tata kautta mahdollisesti myos kasvatus-
kumppanuutta. Kumppanuusmaataloudessa kuluttajat ja tuottaja eli maanviljelija tekevat
yhteistyota. Meidan liikeideamme avulla helpotamme varmasti ruokaosuuskunnan syntymista
kylalle paivakodin avulla. Ruokaosuuskunnan tavoitteena on muodostaa ruokapiiri, joka sitou-
tuu ostamaan maanviljelijan tuottamia tuotteita. Sitouttaminen tapahtuu kuluttajan etuka-
teismaksulla tuottajalle ennen kasvukautta. Etukateismaksulla tuottaja saa rahaa tuotteiden
tuottamiseen ja investointeihin. Taman kautta tuottajan ei myoskaan tarvitse markkinoida
tuotteitaan, koska tuotteet on jo myyty ruokaosuuskunnassa olijoille etukateen. Kasvukauden
loputtua saadut tuotteet jaetaan ruokaosuuskunnassa oleville. Kumppanuusmaatalous takaa
puhtaan ruuan ja yhteisollisen ympariston, kun ruuan tuotantoon voivat osallistua kaikki ruo-
kaosuuskuntalaiset. Riskina tietenkin on huono satovuosi, mutta riskin jakautuminen tuottaji-
en ja kuluttajien valilla helpottavat kaikkien toimintaa ruokaosuuskunnassa. Ruokaosuuskun-
nan kesken voidaan jarjestaa erilaisia tapahtumia osuuskuntalaisten kesken, joka tekee toi-
minnasta yhteisollista ja hauskaa. Paivakoti osallistuisi aktiivisesti toimintaan mukaan jarjes-
tamalla yhteisia tempauksia. Ruokaosuuskunnan toiminta voi olla uusi alku tiiviimmalle yh-

teistyolle koko kylan valilla. (Luomuliitto 2014.)
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Kuva 8: Poika ja lammas.

Haluamme hankkia elaimia tukemaan varhaiskasvatusta. Mika olisi ihanampaa pienelle lapsel-
le kuin silittaa suloista lammasta ja ruokkia pupuja. Niille voidaan syottaa ruuantahteet, jol-
loin poisheitettavaa ruokaa ei synny. Kanoja voidaan pitaa ymparivuotisesti, mutta isoimmat
elaimet voidaan vuokrata toisilta maatiloilta vuodeksi kerrallaan laiduntamaan maatilan pel-
loille. Ei kuitenkaan ole mahdottomuus ottaa enemman elaimia toimintaan, kuten kanojen
lisaksi lampaita ja sikoja. Elainten avulla voidaan lisata luonnon monimuotoisuuden sailymis-
ta. Perinteiset laidunmaat ovat katoavaa perinnetta maaseudulla. Elainten laiduntaminen
synnyttaa samalla perinnemaisemia ja mahdollistaa elintiloja uusille havinneille lajeille. Maa-
tiloilla on vaikeita alueita, joita ei voi nykykoneilla hyodyntaa oikein millaan tavalla. Alueiden
hyodyntaminen onnistuu aivan eri tavalla esimerkiksi elaimilla, jotka paasevat mihin paikkaan
tahansa. Palojoen kylassa on jokilaakso, jota hyodynnetaan tai hoidetaan hyvin vahan. Van-
taanjokilaakso on monille lajeille erityisen tarkea elinymparistd. Joen varrella mahdollistuu
myos lasten kanssa esimerkiksi kalastus ja vesiston elaman tutkiminen. Jarvea ei Palojoella

kuitenkaan ole, joten jarviymparistoon taytyisi erikseen menna.

Riistanhoito lahialueilla tuo oman arvonsa toiminnalle. Riistahoidon tarkoituksena on lisata,
sailyttaa ja parantaa riistaelainten elinoloja luonnossa. Naihin tavoitteisiin paastaan, kun
elainkantoja saadellaan ja turvataan elainten elinolosuhteita. Riistahoidollisia toimenpiteita
voivat olla esimerkiksi riistan ruokinta, pesimalaitteiden valmistus ja riistapeltojen perusta-
minen. Tarkoituksena on paivakodin kanssa harjoittaa riistanhoitoa mahdollisuuksien mukaan.
Naita toimintoja ovat esimerkiksi linnunponttojen tekeminen, riistaruokintapaikan perustus

tai ylimaaraisten kasvisten ja hedelmien vieminen metsaan riistan ravinnoksi. Naiden avulla
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lapset oppivat elainten kayttaytymista luonnossa ja yhdessa voimme havainnoida niiden ela-
mista. Lasten kanssa voidaan myos tehda erilaisia projekteja riistanhoitoon liittyen, jos tee-
mana olisi vaikka peuran elama. (Riistanhoito 2014.) Kaikkien naiden toimenpiteiden kautta

edistamme myos ekosysteemipalveluiden kehittymista Palojoella.

8.3  Kestavasta kehityksesta Apilansydamessa

Kestavan kehityksen edistamiseen otamme mukaan koko paivakotiyhteison. Tarkeaa on, etta
kartoitamme aluksi lahtotilanteemme paivakodin alussa, minkalaisissa olosuhteissa toimimme
kestavan kehityksen kannalta. Maatilaymparisto tuo monia osa-alueita mukaan kestavan kehi-
tyksen toteuttamiseen ja antaa paremmat mahdollisuudet kaytannon toteuttamiseen. Kesta-
van kehityksen toimintaa on tarkoitus suunnitella, toteuttaa ja arvioida maaratietoisesti. Las-
ten kanssa kannattaa muodostaa lasten oma kestavan kehityksen ryhma. Talloin lasten sana
tulee paremmin kuuluviin ja he paasevat itse paremmin vaikuttamaan asioihin omien mielipi-
teidensa kautta. Toiminnassa tarkeinta on, ettei kestavan kehityksen edistaminen ole paiva-
kodissa kenellekaan pakkopullaa. Kestavasta kehityksesta ei ole tarkoitus tehda liian raskasta
kenellekaan. Esimerkiksi, jos lapsella on uusi paita paalla, niin ihan rauhassa saa sanoa hanel-
le, kuinka kiva uusi paita hanella on. Oleellista on, etta paivakodin arjessa nakyvat kestavat
menetelmat ja niista on tehty ihan tavallisia juttuja, kuten kierrattaminen ja lahella tuotetun
ruuan syominen tai vaikka ulkona kierratysmateriaaleista askarteleminen. Kestava kehitys

muodostuu niista pienista valinnoista, joista vahitellen kasvaa suuri kokonaisuus.

Toiminnalle on varattava tarpeeksi aikaa niin keskusteluun, ideointiin kuin hauskanpitoonkin.
Paivakodissa on hyva nimeta yksi henkilo, joka pitaa kestavan kehityksen ajattelumaailmaa
ylla paivakodissa. Toisaalta tyotiimin puhaltaessa yhteen, voidaan eri osa-alueita jakaa kes-
kenaan ja koota niita yhdessa tiimipalavereissa niin lasten kuin aikuistenkin kesken. Sita pa-
remmin kestavassa kehityksessa saadaan tuloksia, mita monipuolisimmin paivakotiyhteiso ja
paivakodin ulkopuolelta tulevat toimijat ovat mukana toiminnassa. Vanhemmat, muut paiva-
kodit ja jarjestot kannattaa ottaa mukaan toimintaan. Innostavia tarinoita ja ideoita kestavan
kehityksen toiminnasta kerataan esimerkiksi tietokoneelle blogiin, nettisivuille tai vastaavaan
tiedostoon, jota voivat kaikki lukea ja kommentoida. Erilaiset ideat innostavat toiminnan to-
teuttamisessa ja synnyttavat uusia ideoita. Jokaisen on hyva ymmartaa, etta tyota tehdaan

hyvan asian puolesta. (Luomi & Paananen ym. 2011, 18.)

Kestavan kehityksen toteuttamisen tueksi suunnitellaan jokaiselle vuodelle oma teema, johon
keskitytaan ja saadaan nain kestavaa kehitysta vahitellen toimintaan sulautettua. Teema sel-
keyttaa ja auttaa ohjaamaan toimintaa. Ensin tehdaan teemavuoden mukainen lahtotilan-
teen kartoitus, johon lapsetkin osallistuvat. Teemavuotena teeman aiheena voi olla esimer-

kiksi energia. Kartoituksen perusteella luodaan kestavan kehityksen tavoitteet ja toimenpi-
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teet paivakotiin. Suunnitteluun osallistuvat kaikki paivakodissa, mutta samaan aikaan paiva-
kodin tyontekijat ideoivat, miten teema tuodaan lasten leikkeihin ja oppimisymparistoon. Kun
suunnitelmat on tehty, aloitetaan suunnitelmien toteutus. Toteutuksen on tarkoitus olla toi-
minnallista, johon osallistuvat paivakodin lisaksi vanhemmat ja muut eri tahot. Teeman on
tarkoitus olla nakyvissa paivakodin arjessa ja sen ymparille rakennetaan erilaisia talkoita, ta-
pahtumia ja juhlia. Kun teemavuosi loppuu, tehdaan loppukartoitus ja arviointi, kuinka ta-
voitteisiin on oikein paasty. Missa onnistuimme ja mita olisimme voineet tehda erilailla. Ta-
man jalkeen voidaan siirtya uuteen teemaan tai syventya johonkin jo kaytyyn teemaan tar-
kemmin. Teemojen kesto ei valttamatta tarvitse olla vuoden kestoisia, vaan ne voivat olla

esimerkiksi lyhyempia ajanjaksoja. (Luomi & Paananen ym. 2011, 20- 33.)

8.4  Esimerkki maatilan toista

Maatilalla erilaisia oppimisymparistoja on monenlaisia, on navettaa, kanalaa, lampolaa, puu-
tarhaa, konehallia, lampokeskusta, kuivuria, nurmea ja niin edelleen, mutta kaymme yhden
esimerkin pellosta. Pellolla voidaan oppia kaikenlaista, niin yhdessa tekemista, matematiik-
kaa ja vaikka liikuntaa. Mutta mita lasten kanssa sitten pellolla tehdaan konkreettisesti? Ke-
vaalla osallistutaan kylvoon ja syksylla sadonkorjuuseen, kun puolestaan kylmempana aikana
vuodesta kaytetaan pellon antimia ruuan laitossa. Lasten kanssa tutustutaan viljan elaman-
kulkuun seuraten sen elamaa pienesta jyvasta isoksi korreksi ja jalleen pieneksi hippuseksi
myllyssa. Lasten kanssa voidaan kokeilla viljelya, kuinka se ennen hoidettiin ja kuinka nyky-
paivana. Pellolla voidaan tutkia vahan isompien lasten kanssa myos maa-ainesta tonkimalla

lapiolla sita ja tekemalla vertailua eri peltojen kesken. (Risku-Norja & Aaltonen 2007, 30.)

Kulttuurinen kasvatus tulee pellolla pohtiessa maaseutumaisemaa ja kuinka se on muuttunut
vanhempien ja isovanhempien lapsuudesta. lkaihmisten kanssa voidaan opetella vanhoja vilje-
lylauluja tai kuunnella tarinoita entisajan viljelysta seka leipoa vanhaa kunnon hiivaleipaa.
Sosiaalinen puoli tulee ymmarryksesta, etta ihminen on osa luontoa ja luonto ihmista. Opetel-
laan yhteistyota, kun tutkitaan peltoa ja mennaan kohti yhteista paamaaraa. Ekologisuutta
harjoitellaan kaytannossa kasvattaen siemenesta jyvia poytaan ja poydasta jatteet kompostiin
ja jalleen takaisin peltoon. Lapset nakevat kiertokulun kaytannossa. Lasten kanssa voidaan
tarkastella pellon elamaa myos vuodenaikojen mukaan tehden erilaisia askareita. Taloudelli-
sen puolen antaa maatila yrityksena esimerkiksi seuraamalla, kuinka vilja myydaan rekkoihin
ja viedaan eteenpain. Lasten kanssa voidaan vierailla tehtailla ja kaupoissa katsomassa, mita
sille viljalle oikein tapahtuu. Pelto oppimisymparistona antaa paljon mahdollisuuksia. (Risku-
Norja & Aaltonen 2007, 31.)

8.5 Apilansydamen arvomaailma
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Arvomaailma pohjautuu kestavaan kehitykseen, jota kautta ymparistotietoisen kansalaisen
kasvattamiseen. Arjen toimintamallit ja aikuisten valittamat arvot heijastuvat lapsiin, joten
henkilokunnan onkin tiedostettava omat arvonsa seka keskenaan puhuttava niista. Henkilo-
kunta maaraytyy Apilansydamen arvomaailman mukaisesti. Kestavan kehityksen kasvatuksessa
oleellista on toisen ihmisen ja ympariston huomioon ottaminen seka yhteinen vastuunotto asi-
oista. Jotta lapsi oppii valittamaan ja pitamaan huolta toisesta ja ymparistostaan, on hanen
saatava tunne osallisuudesta ja yhteisoon kuulumisesta. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 31.)
Niin kuin valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassakin (VASU 2005) painotetaan yhtena
kasvatuspaamaarana varhaiskasvatuksessa, etta lapsi oppii ottamaan toiset huomioon ja valit-
tamaan toisista. Paivakoti Apilansydamen tarkeaksi arvoksi nousee juuri valittaminen, niin
itsestaan kuin toisista. Aito lapsilahtoisyys ja laadukas varhaiskasvatus toteutuvat paivakodis-
sa kestavan kehityksen arvomaailman kautta, jossa lasten osallisuudella on oleellinen merki-
tys toiminnassa. Toimintaa helpottavat selkeat muutamat saannot, mutta ne ovat sitakin tar-

keampia. Enemman on kuitenkin saa tehda -asioita.

Paivakodin arvomaailmaan haimme kuvausta haastattelemalla kahta ikaihmista Nurmijarvelta.
He kertoivat lapsuudestaan aivan innoissaan, kuinka sai aina rakennella majoja metsaan sinne
ihanalle kalliolle, jossa kaikki kylan lapset leikkivat yhdessa. Aamuisin herasi pullan tuoksuun,
kun oma aiti leipoi ja isa tuli navetasta aamupuurolle. Koulumatka oli varmaan kolmisen ki-
lometria, mika kesaisin kaveltiin tai oikeastaan juostiin ja talvisin hiihdettiin. Koulumatka
lyheni, kun meni kallion kautta. lhanaa ikaihmisista oli se, etta kun kevaisin ilmat lampeni,
juostiin heti paljain jaloin, voi kun ihanalta se tuntuikaan. Lautakasan paalla kuviteltiin aja-
van kuorma-autoa, kunnes oltiinkin jo kasvimaata kitkemassa. Kavereiden kanssa mentiin on-
kimaan ja uimaan. Kotiin oli aina turvallista menna, siella oli vanhemmat tai jos he olivat na-
vetassa, niin vanha mamma oli kotona villasukkia neulomassa. lkaihmiset muistelivat, kuinka
monta sukupolvea asuivat kaikki yhdessa. Nykypaivana kaikilla on tietokoneet ja puhelimet
seka peleja, ei niita silloin ennen ollut. Kaikki piti keksia itse ja se oli hauskaa! Lapsena ei
ollut koskaan tylsaa. Paivakoti Apilansydameen haluamme luoda entisajan lapsuuden henkiin

jalleen, mutta nykyajan puitteet huomioon ottaen.

Vierailemamme paivakoti A:n ymparistokasvattaja oli sita mielta, etta yleisesti paivakotien
ajatusmaailmaa on leimannut ajatus siita, etta lapselle taytyy tarjota mahdollisimman paljon
oppimisen virikkeita. Toiminnan on oltava monipuolista ja erilaisten tuokioiden suorittamisen
kautta lapsi oppii uusia asioita. On unohdettu se paivakoti-ikaisen tarkein opetettava asia;
lapsen itsetunnon kehittyminen ja minuuden vahvistaminen. Yhdymme samaan, silla paivako-
deissa puhutaan yleisesti lapsilahtoisyydesta ja huomioidaan lapsen yksilolliset tarpeet seka
kiinnostuksen kohteet. Mutta miten tama nakyy paivakodin arjessa? Nakyyko se matematiikka-
tuokioiden pitamisena ja hiljaa paikallaan istumisen harjoitteluna? Mikkola & Nivalainen

(2009) ovat kirjassaan Lapselle hyva paiva tanaan pohtineet, etta paivakodeissa painotetaan
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vain kasvatus- ja opetussuunnitelmia seka tietojen ja taitojen opettamista. Ei mikaan ihme,
etta lapsilla on vaikeuksia pysya paikallaan ja huomataan kokoajan vain kehittymisen tarpei-
ta. Lapsi kehittyy kukin omalla tahdillaan, eika kaikkien tarvitse osata piirtaa kalaa samalla
tavalla tai tykata jalkapallosta. Miksi pitaisi laskea nuo palikat aamupiirissa tai kokoajan olla
hiljaa? Lapsille ei pitaisi painaa jatkuvasti vain tietoa paahan, vaan kuunnella mieluummin
mita hanella on sanottavaa. Lapsi tarvitsee lohdutusta ja kannustusta, ei mitatointia ja rajoit-
tamista. Niin myos paivahoidossa, jossa aikuiset luovat hyvan ilmapiirin. Aikuiset rohkaisevat
lapsia tutkimaan ja sita kautta lapsi oppii uusia asioita. Lapsella on luontainen kyky ihmette-
lyyn ja kummasteluun, joten sille kyvylle on annettava tilaa. Lasten kanssa voidaan yhdessa
kokeilla ja tehda uusia asioita, kunhan ei jateta lasta selviamaan yksin. (Mikkola & Nivalainen
2009, 14-15, 21-22.)

8.6  Yritysmuodot

Yritysmuodosta Apilansydameen emme viela osaa sanoa. Haluaisimme perustaa paivakodin
mahdollisimman pian, mutta todellinen ajankohta voi olla 4 vuoden tai vasta 8 vuoden paasta,
kun sukupolvenvaihdos on vastassa. Yritysmuodon valintaan vaikuttavat perustajien lukumaa-
ra, paaomantarve ja saatavuus. Lisaksi valintaan vaikuttavat vastuiden jakautuminen yrityk-
sessa, voitonjaon ja tappion kattaminen seka verotus (Loimaan kaupungin ja Auranmaan yri-
tyspalvelut 2014). Paaoman saamisessa saattaa tulla ongelmia, mutta maatila paivakodin yh-
teydessa on avuksi paaoman saamisessa, koska maatilalla on paljon paaomaa maassa kiinni.

Talloin ei tarvitse miettia esimerkiksi tilojen vuokria, silla ne ovat omia.

8.7 Yritt3jat

Jenni valmistuu (AMK) lastentarhaopettajaksi ja Niklas puolestaan agrologiksi. Jennilla on jo
jonkin verran kertynyt kokemusta varhaiskasvatuksesta tyoelamassa, mutta nailla voimava-
roilla emme parjaa kahdestaan. Sen takia tarvitsemme ulkopuolista tyovoimaa, apua Nurmi-
jarven kunnalta ja muilta yksityisilta paivakodeilta perustamis- ja hallinnollisissa asioissa.
Jennin koulutus ei ole riittava esiopetukseen ja siksi tarvitsemme paivakotiin myos muitakin
tyontekijoita, jos haluamme harjoittaa esiopetusta. Jenni aikoo kayda viela ymparistokasvat-
tajan tutkinnon, jotta saa parhaat mahdolliset lahtokohdat ymparistokasvatuksen toteuttami-
seen seka ehkapa liikekumppaneita. Niklas ei voi toimia varhaiskasvatuksessa tyontekijana
ilman patevaa koulutusta, joten hanen on kaytava esimerkiksi lastenhoitajan tutkinto ennen
paivakodin perustamista. Toisaalta Niklas voi toimia talonmiehena ja maanviljelijana maati-
lalla seka olla mahdollisesti ruokaosuuskunnassa vahvemmin esilla. Toinen tarkea asia on tilo-
jen saaminen. Maisin tilaa isannoi talla hetkella Niklaksen isa ja sukupolvenvaihdoksen ajan-

kohta on noin 8 vuoden kuluttua. Kuitenkaan emme halua asian hairita viela tassa kohtaa,
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koska paivakodin perustaminen voi olla mahdollista monellakin tapaa jo ennen sukupolven-

vaihdosta.

Kestavan kehityksen mukainen paivakoti tukee hyvin myos meidan aatemaailmaamme. Siksi se
on osaltaan meidan harrastuskin ja haluamme kehittaa ratkaisuja kestavammalle elaman ta-
valle ja opettaa ja jakaa sita myos muille. Maatilan tuotantosuuntakin on mietinnassa ja siksi
on myos kartoitettava, mita oikein teemme. Siihen vaikuttaa tietenkin taloudellisuus, koska
muutos esimerkiksi tavanomaisesta tilasta luonnonmukaiseen tuotantoon on erittain suuri
harppaus. Siina koko tilan konekanta vaihtuu ja maan sopeutuminen uuteen tuotantotapaan

kestaa useita vuosia.

8.8  Asiakkaat ja henkilokunta

Paivakoti kuuluu sosiaalipalveluihin ja asiakkaat ovat alle kouluikaiset lapset seka heidan per-
heensa. Paaosin asiakkaat tulevat Palojoen kylalta ja lahiseuduilta. Teemme paivakodin pe-
rustamisvaiheessa internetsivut paivakoti Apilansydamesta, jotta vanhemmat voivat tutustua
niihin etukateen. Kerromme sivuilla, millainen on paivakodin toiminnan idea ja arvomaailma.
Lapsia paivakodin sisarusryhmassa voisi olla ikavuodet 2-4 ja metsaryhmassa 5-6-vuotiaat.
Henkilokuntaa paivakodissa voisi olla viisi kasvattajaa, joista sisarusryhmassa olisi kaksi las-
tentarhanopettajaa ja yksi lastenhoitaja seka metsaryhmassa yksi lastentarhanopettaja ja

yksi ymparistokasvattaja (lastenhoitaja).

Hoitopaikkojen maara maaraytyy hakijoiden perusteella. Jos kaikki lapset ovat yli 3-vuotiaita,
niin paivakotiin mahtuisi periaatteessa 35 lasta suhteessa kasvattajamaaraan, joita olisi ta-
voitteena saada viisi, mutta todellisuudessa alle 3-vuotiaitakin lapsia mahdollisesti tulisi ja
talloin luonnollisesti lukumaara vahenee. Tilojen perusteella noin kolmekymmenta lasta ei
olisi mahdottomuus, silla uudistettu navettarakennus antaa isot tilat paivakodille. Lisaksi osa
lapsista on metsaryhmassa, joten he eivat edes ole paljoa paivakodilla. Lopullinen lapsimaara
tulee kuitenkin vasta hakijoiden perusteella. Aluksi voisimme kuitenkin aloittaa pienemmalla
maaralla lapsia ja vahitellen kasvattaa koko viitta kasvattajaa vastaavaksi maaraksi. lhanteel-
lista olisi, etta ryhma olisi mahdollisimman pieni verrattuna kasvattajamaaraan. Toiminnan on
kuitenkin oltava tuottavaa, joten henkilokunta suhteessa lapsiin on oltava lahes maksimaali-
nen lain ja asetusten sallimissa rajoissa. Myoskaan emme lahde pienryhmapaivakotia mietti-
maan, silla haluamme taata mahdollisimman monelle lapselle hoitopaikan, jos siihen on hyvat
puitteet. Maatilalla on tilaa vaikka kolmenkymmenen lapsen temmeltaa, mutta siita nouseva
maara on liikaa ja siksi lapsimaara pyorisi kahdenkymmenen ja kolmenkymmenen valissa seka

hoitajamaara kolmen ja viiden valissa.
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8.9 Kartoitusta paivahoidon tarpeesta

Tarkoituksenamme on saada lapset Palojoen lahiymparistosta seka lahikylista paivakotiimme.
Nurmijarven Palojoella ei ole talla hetkella paivakotia, joten kiinnostuneita vanhempia paiva-
kodin perustamiseen varmasti loytyy. Palojoella asuu talla hetkella kuusikymmentakuusi alle
kuusivuotta tayttaneita lapsia (Nurmijarven kunta). Palojoen kylayhdistyksen tutkimuksen
mukaan kaikki esikoululaiset kuljetetaan Palojoelta taksilla Kirkonkylaan esikouluun. Kiinnos-
tuneita ollaan esikoulun tarpeesta kylalla ja sen tarvetta tutkitaan ja kartoitetaan vuoden
2014 aikana Palojoen kylayhdistyksessa. Nurmijarvi on muuttovoittoinen kunta ja lapsia tulee
vuosien aikana riittamaan varmasti ihan jonoihin asti. Palojoki on maalaiskyla, mutta siella on
toiminnassa oleva koulu ja ihmisia tuppaa kylalle muuttamaan jatkuvasti lisaa, joten paivako-

dille on tarvetta.

Kuva 9: Lapset kalassa.

Paivakoti Apilansydamen tarkoituksena on ottaa huomioon koko lahiymparistonsa tarpeet
mahdollisimman hyvin. Aluksi aloitamme tietenkin itse paivakodin perustamisesta, mutta vi-
sionamme on perustaa maatilalle myos vanhusten paivatoimintatalo. Vanhukset paasisivat
seuraamaan lasten toimintaa ja opastamaan heita monissa askareissa, kuten leivan leipomi-
sessa tai kukkaseppeleen teossa. Vanhukset paasisivat lukemaan lapsille kirjoja ja kertomaan
omasta lapsuudestaan. Idean pohjana on paivakotien mummu -toiminta. Paivakodin ja van-
husten toiminnan ohella tarkoituksenamme olisi jarjestaa toimintaa koko kylalle ja olla mu-
kana kylayhteison toiminnassa. Palojoen kylasuunnitelmassa haluttaisiin kehittaa yhteisolli-
syytta ja ratkaisuehdotuksia tahan on ollut mm. yhteiset tapahtumat, retket, lahiruokapiiri,
kerhot, litkkuntaharrastukset, eri-ikaisten saaminen mukaan toimintoihin (monipuolisuus),
nuorten kerhot, Taaborinvuoren hyodyntaminen kylalaisille jne. Naissa asioissa paivakoti tuki

si koko kylan toimintaa monellakin osa-alueella.
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Paivakodin toimintaa harjoitetaan ja suunnitellaan kestavan kehityksen mukaisesti, jossa ote-
taan huomioon kaikki kestavan kehityksen nelja osa-aluetta. Lapset ovat mukana toiminnan
kehittamisessa ja opettelemme yhdessa asioita ja tapoja, miten voisimme tehda maailmasta
kestavamman. Siihen kuuluu kylan yhteisollisyyden kehittaminen ja sailyminen. Kylan yhtei-
sollisyyden kehittaminen lahtee yhteistyosta eri tahojen kanssa. Tahoja voivat olla esimerkiksi
metsastysseura, urheiluseurat, yhdistykset, perhepaivahoitajat ja muut kylalaiset. Paivakodin
kautta koko Palojoen kyla hyotyisi ja se antaisi hyvia vaylia toiminnan kehittamiseen kylan
sisalla. Samalla tarjoamme palojokelaisille lapsille hyvan varhaiskasvatusympariston, joka on
sijainniltaan hyva, eika esikoululaisia tarvitse vieda Nurmijarven kirkonkylalle. Maatilalla voisi
toimia myos pieni maatilapuoti tai kahvila, johon lapset voisivat leipoa tarjottavia ja sielta
saisi myos lahiruokaa. Paljonhan tassa on tekemista kahdelle ihmiselle, mutta emme aiokaan
tata kahdestaan vain toteuttaa. Haemme ennen perustamista yhteistyokumppaneita ja va-
paaehtoisia toimintaan mukaan. Kestavaa kehitysta on yhdessa toimiminen ja yhdessa hyvan

tekeminen. Vaikka tie on pitka, niin ensimmaisesta askeleesta kaikki lahtee.

8.10 Swot-analyysi

Vahvuudet Mahdollisuudet

Yhteisen unelman toteuttaminen
Sijainti e  Maatilan monipuolinen ymparisto
Opinnaytetyon tekeminen e Yhteistyon ja kylayhteisollisyyden lisaaminen
Verkostot e Ymparistotietoisuuden lisaaminen
Paivahoitopalvelun tarve ja kehittaminen e Yhteistyokumppaneiden saaminen
Maaratietoisuus ja konkreettisuus e Taaborinvuoren museoalue
Luonnonlaheisyys ja ymparistoystavallisyys (kes- e Toiminnan monistaminen myos muualle
tava kehitys) e Palojoen kylan aktiivisuuden lisaaminen
Ratkaisut kylayhteisollisyyden kehittamiseen e Sosiaalinen media
Kunnan tuki toiminnalle
Heikkoudet Uhat
Epatietoisuus kunnasta e Nuorten yrittajien uskottavuus
Kokemuksen vahaisyys paivahoitopalvelun tuot- e Valtava tyomaara
tamisessa ja yrittamisessa e Rahan riittavyys
e Byrokratia sosiaalipalveluiden tuottamisessa
e  Sukupolvenvaihdoksen ajankohta useiden vuosi-

en paasta

Tyoyhteison toimivuus

e Paivakotien maara koko Nurmijarven kunnassa->
tarve paivahoitopaikoista

e  Turvallisuus



62

Taulukko 2. SWOT -analyysi.

8.10.1 Vahvuudet

Vahvuuksia ovat meidan luja tahto yhteiskunnan ja kestavan kehityksen edistamiselle. Toteu-
tamme tulevaisuuden yhteista unelmaamme ja mietimme asiassa kaikkien yhteista hyvaa.
Olemme tehneet opinnaytetyon paivakodin perustamiseen liittyen ja tutustuneet moniin pai-
vakodin ammattilaisiin. Heidan kautta olemme verkostoituneet ja saaneet arvokasta tietoa
paivakodin perustamisesta. Opinnaytetyo on hyva asiakirja yhteistyokumppaneille, jotka ovat

kiinnostuneet ajatuksistamme.

Maisin tila Nurmijarvella on lahella asutuskeskuksia ja vastaavanlaista ymparistoa tiukkene-
vassa paakaupunkiseudussa on vaikea enaa loytaa tai perustaa. Taaborinvuoren museoalue

maatilan laheisyydessa antaa oman arvonsa toiminnalle.

8.10.2 Heikkoudet

Yksi heikkous on epatietoisuus kunnasta, mutta toisaalta se on myos vahvuus. Ostaako kunta
paivahoitopalveluamme? Jos ostaa, onko se pitkaaikaisesti jatkuvaa. Hyva ja aktiivinen yhteis-

tyo kunnan kanssa on siten elintarkeaa paivakodin syntymiselle ja jatkuvuudelle.

Talla hetkella emme ole viela kovin paljon puhuneet kylalaisille ja kunnalle paivakodin perus-
tamisesta, koska sen ajankohta on viela niin kaukana. Tama on harmi, silla olisi mahtavaa
voida aloittaa toiminta aikaisemmin. Ei voi siis kailottaa viela kaikille paivakodista. Koko tyo-
yhteison toimivuudelle tarkoituksenamme on ottaa tyoohjaaja, koska meilla ei ole kokemusta
kovin paljoa yritystoiminnan tai tyoyhteison pyorittamisesta. Niklaksella on kavereiden kautta
oma yritys, joka antaa varmasti apua paivakoti yrityksen pyorittamiseen, mutta ammattilaisia
tarvitaan varmasti toiminnan aloittamisessa.

8.10.3 Mahdollisuudet

Maisin maatila tarjoaa monipuolisen toiminta ympariston kestavan kehityksen paivakodin to-
teuttamiselle. Haluamme luoda innovatiivisen tyoyhteison, jotka voivat kehittya omassa tyos-
saan. Jos paivakoti saa siivet allensa ja toiminta lahtee hyvin kayntiin, niin vain taivas on ra-
jana. Paivakodin ja maatilan kautta tehdaan monien tahojen kanssa yhteistyota kestavan ke-
hityksen eteen. Mukaan halutaan koulut, muut paivakodit, yhdistykset, kouluttajat, perhepai-

vahoitajat, perheet, kunta yms. Mahdollisuutena voi olla koko kylayhteisollisyyden paranemi-
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nen Palojoen kylassa. Yhteisollisyyden paranemisen kautta toiminta voi edistaa muitakin kylia
tai kuntia innovoimaan uusia ideoita kylayhteison parantamiseksi, jos ideamme saa paljon
nakyvyytta. Haluamme olla toiminnassamme avoimia ja jakaa tietoa ja taitoa toiminnastam-

me mahdollisimman paljon.

Medianakyvyytta on helpommin saatavilla kuin esimerkiksi kymmenen vuotta sitten. Sosiaali-
nen media mahdollistaa edullisen markkinoinnin paivakodin ja maatilan toiminnasta vaikka
ympari maailmaa. Medianakyvyys saattaa levittaa sanaa toiminnastamme koko paakaupunki-
seudulle. Talloin lahikylista ja kunnista saatetaan tulla seuraamaan toimintaa tai vanhemmat

tuoda vahan kauempaakin lapset paivakotiin.

8.10.4 Uhat

Nuorten yrittajien uskottavuus on usein koetuksella. Kuitenkin sitkea tyo, avoimuus ja kuuliai-
suus varmasti auttavat uskottavuuttamme. Paivakodin perustamisen alussa on aivan valtava
tyomaara, joten uhkana voi olla paaoman loppuminen tai tyouupumus. Siksi tarvitsemme ym-
parille ihmisia, jotka haluavat auttaa toiminnassa, niin paasemme jaksavaisemmin eteenpain.
Jokaista asiaa ei tarvitse kokea kantapaan kautta. Suuret investoinnit ja tilojen yllapitaminen
mietityttavat rahallisesti. Tyoyhteison toimivuus on yksi suurista haasteista paivakodin hyvan
hengen ja hyvinvoinnin kannalta. Huono yhteishenki nakyy heti ulospain asiakkaille ja tekee

hallaa koko toiminnalle.

Nurmijarvella toimii yhteensa noin nelisenkymmenta paivakotia ympari kuntaa. Nurmijarven
kunta varmasti arvioi paivahoidon tarpeen Palojoella, mutta tarvetta voimistaa Palojoen ky-
lan toimikunta ja vanhemmat. Palojoelle perustettavan paivakodin pohjatyon on oltava van-
hempien ja Palojoen kylan tarvelahtoista, jotta saadaan aanta toiminnan toteuttamiselle.
Tilojen muokkaaminen paivahoidolle sopiviksi vaatii omia muutoksia ja inves-tointeja. Sen
kautta tulee byrokratia sosiaalipalveluiden tuottamisessa. Liialliset saannot sosiaalipalvelui-
den tuottamisessa kuluttavat varmasti motivaatiota ja voi kaytannossa kaataa koko liiketoi-
minnan taloudellisesti. Ajan kuluessa nakymat muuttuvat Nurmijarven kunnan ja Palojoen
kylan sisalla. Paivahoitoa ja varhaiskasvatusta ei enaa valttamatta Palojoella tarvita silloin,

kun me kerkeamme edes aloittamaan, mutta sita emme viela tieda.

9  Lopuksi

Opinnaytetyossamme etsittiin kaytantoja ja toimintatapoja, miten voisimme toteuttaa kesta-
van kehityksen periaatteella paivakodin maatilalla. Opinnaytetyon alussa kartoitimme, mita
kestava kehitys oikein tarkoittaa ja milla tavalla se ilmenee yhteiskunnassa, maatiloilla ja

varhaiskasvatuksessa. Kartoitus laajensi ajatuksiamme todella paljon. Hankalana puolena esil-
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le nousi kuitenkin opinnaytetyon rajaaminen. Alussa tuntui, etta opinnaytetyo rajahtaa kasiin.
Ohjaajiemme avulla saimme kuitenkin paremman suunnan opinnaytetyon toteuttamiseen,
silla kestava kehitys, maatalous ja paivakoti ovat laajoja kasitteita. Myoskaan kahden alan
yhdistaminen ei ollut mikaan itsestaanselvyys, silla varhaiskasvatuksessa ovat omat nakokul-

mansa verrattuna maaseutuelinkeinoihin. Mielestamme onnistuimme siina kuitenkin hyvin.

Haastattelut erilaisissa luontoon painottuvissa paivakodeissa olivat erittain antoisia. Heidan
ansiostaan saimme hyvia nakokulmia toimintamme toteutukseen. Keskustelut ja paivat vierai-
lupaikoissa antoivat ikimuistoisia kokemuksia, tarinoita ja hyvia verkostoja tulevaisuutta aja-
tellen. Matkat Suomessa ja Saksassa ovat auttaneet saamaan uudenlaisia visioita paivakodin
toteuttamiseen tavoilla, joita ei olisi tullut edes mieleenkaan. Hyvista tavoista ja kaytanteista
teimme vertailuja vierailupaikkojen kesken ja sen kautta saimme hyvia kaytanteita omaan
toiminta-ajatukseemme. Hauskaa oli huomata, etta monilla oli samanlaisia ajatuksia keske-
naan, mutta yhta oikeaa tapaa toteuttaa paivakotia ei ole olemassa. On vain hyviksi todettuja
kaytanteita, joita kannattaa huomioida paivakodissa ja matkia toisilta, mutta tehda kuitenkin
se omantyylinen ratkaisu. Monissa paikoissa oikein ihmetytti, kuinka hienosti paivakodit toi-

mivat ja minkalaisia saavutuksia ne olivat oikein saaneet aikaan. Saa vain ihailla vieresta!

Luonnonmukainen maatalous heratti ajatuksia tuotantosuunnan vaihtamiseen. Kaytannossa on
mahdollista, etta luonnonmukainen tuotanto voi olla kannattavampaa taloudellisesti kuin ta-
vanomainen tuotanto. Tuotantosuunnan vaihtaminen tukisi paremmin myos kestavan kehityk-
sen mukaista paivakotia. Ongelmina tuotantosuunnan vaihtamisessa ovat suuret alkuinves-
toinnit ja maaperan tottuminen uuteen viljelymenetelmaan, joka on taloudellisesti kuin myos
tyomaarallisesti raskasta. Luonnonmukaisen tuotannon mahdollisuuksiin taloudellisesti aiom-
me varmasti keskittya paremmin tulevaisuudessa, koska luonnonmukainen maataloustuotanto
antaisi todella paljon lisaarvoa paivakodin toiminnalle seka terveyden edistamiselle ja tata

kautta kohti kestavampaa elamantapaa.

Paivakodin toiminta-ajatuksen tekeminen selvensi ajatuksiamme, miten ja minkalainen kesta-
van kehityksen mukainen paivakoti kannattaisi perustaa maatilalle. Suunnitelman avulla
saimme pohjan, miten lahdemme ajatusta viemaan eteenpain ja minkalaisin askelin se tapah-
tuu. Vierailupaikoista ilmeni paljon lisaa samankaltaisia paikkoja, joihin haluamme myohem-
min menna tutustumaan. Opinnaytetyon ansiosta keksimme uudenlaisia ratkaisuja elvyttaa
kylassa yhteisollisyytta ja opettaa lapsille toimintatapoja kohti kestavampaa elamista paiva-
kodin kautta. Kestavat toimintatavat valittyvat suoraan lasten perheisiin ja pitkalla tah-
taimella koko lapsen elamaan. Tavoitteisiin paasemiseen tarvitaan kuitenkin erittain innokas-
ta tyomoraalia ja paljon yhteistyokumppaneita. Teimme paivakodin liiketoimintasuunnitel-
man tarpeeseen, koska Nurmijarven Palojoella on tehty kylasuunnitelma vuonna 2013, jossa

esiintyy tarve varhaiskasvatukselle tulevaisuudessa Palojoen kylalle. Aivan hyvin voimme



65

aloittaa paivakodin hetimiten joissain muissa tiloissa Palojoella ja vahitellen laajentaa toi-

mintaa maatilalle.

Suurena etuna opinnaytetyossa on ollut yhteistyo meidan molempien valilla. Maatalous ja so-
siaaliala tukevat erittain hyvin toisiansa, kun mietitaan palveluiden kehittamista maaseudul-
le. Seka ylipaatansa sosiaalialan kehittamista, mika sekin on muutoksen ja kehityksen alla.
Molempien nakemykset opinnaytetyossa ovat auttaneet paivakodin suunnittelussa paljon, kos-

ka aikaisempi kokemus omilta aloilta on tuonut monipuolisia ideoita.

Kokonaisuudessaan opinnaytetyo antoi meille avaimet oveen, josta voi avautua taysin uusi

maailma sosiaalipalveluiden tuottamiseen ja maaseudun elinvoimaisuuden sailymiseen.

Kuva 10: Paivakoti Apilansydamessa on kiva olla!
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