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On this thesis was produced guidance material of the impact for maternal Oral health
on the fetus and the course of pregnancy to healthcare professionals, who encounter
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The material was developed, aimed to facilitate the work of healthcare personnel and
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nancy and fetus, as well as to prevent maternal and fetal health problems and preg-
nancy complications.
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creases also expectant mothers' knowledge about the impact of Oral health on preg-
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1 Johdanto

Suomeen on tullut maahanmuuttajia maista, joissa sosioekonomiset lahtékohdat ovat
heikot. Hoitohenkildt kohtaavat tydssaan yha enemman luku- ja kielitaidottomia maa-
hanmuuttajia. Kommunikointi, ohjaaminen ja hoitaminen yhteisen kielen puuttuessa on

vaikeaa. Terveydenhuollon ammattilaiset tarvitsevat apukeinoja tydhonsa.

Opinnaytetyon aihe nousi toimeksiantaja- ja asiantuntijahammaslaakareiden tarpeesta
kehittdd materiaalia luku- ja kielitaidottomien raskaana olevien maahanmuuttajaaitien
terveyden edistamiseen. Aihetta kasitellaan suun terveydenhuollon nakékulmasta,
mutta materiaalia voivat kayttaa kaikki terveydenhuollon sektorit, jotka kohtaavat ras-

kaana olevia luku- ja kielitaidottomia aiteja.

Opinnaytety6ssa tuotettiin kuvin havainnollistettu suun terveyden edistdmisen ohjaus-
materiaali tydvalineeksi raskaana olevia maahanmuuttajaditeja kohtaaville terveyden-

huollon ammattilaisille Suomeen.

2 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja kehittamiskysymykset

Tama opinnaytetyd on tutkimuksellinen kehittamisty6. Opinnaytetydn tarkoituksena oli
kehittda ohjausmateriaali aiheesta aidin suunterveyden vaikutus sikiéon ja raskauden
kulkuun. Tydn tavoitteena oli helpottaa luku- ja kielitaidottomia, raskaana olevia, maa-
hanmuuttajataustaisia aiteja kohtaavien terveydenhuollon ammattilaisten tyota. Kehitta-
mistyona tuotettu selkea, helposti ymmarrettava ohjausmateriaali on tyévaline tervey-
denhuollon ammattilaisten kayttéon Suomessa. Materiaalia hyédyntaen hoitohenkil6i-
den tyd helpottuu tilanteissa, joissa yhteinen kieli ohjaajan ja ohjattavan valilla puuttuu.
Tavoitteena oli my6s lisata odottavien aitien tietoa suunterveyden merkityksesta ras-
kauteen ja sikioon seka ennaltaehkaista aidin ja sikion terveysongelmia ja raskaus-

komplikaatioita.

Tyossa kasitelladn muun muassa seuraavia asioita: aidin suunterveys raskausaikana,

aidin suunterveyden yhteys sikiéon ja raskauden kulkuun, erilaiset kasitykset ja usko-

mukset suunterveydesta raskausaikana, raskaana olevat maahanmuuttajaéidit, ohjaa
minen ja kommunikointi hoitotilanteessa yhteisen kielen puuttuessa, kuvat kommuni-
koinnin apuna, selkokielisyys. Tydssa ei kasitella syntyvan lapsen eikd muun perheen

suunterveyteen liittyvia asioita.



Opinnaytetyon kehittamiskysymykset:

Millainen ohjausmateriaali helpottaa terveydenhuollon ammattilaisten tyota raskaana

olevien aitien ohjaamistilanteissa yhteisen kielen puuttuessa?

Miten lisata luku- ja kielitaidottomien maahanmuuttajaaitien tietamysta suun terveyden

vaikutuksista sikidon ja raskauden kulkuun?

3 Tietoperusta

Opinnaytetyon tietoperustana kaytettiin luotettavia ja tieteellisia tutkimuksia seka am-
matillisia julkaisuja ja artikkeleita. Ohjausmateriaalia 1ahdettiin kehittimaan hahmottele-
malla aiheeseen liittyvat kasitteet kasitekarttaan (Liite 4.). Kasitekartan avulla muodos-
tettiin hakulauseke. Tutkimustiedon hakuprosessi tehtiin luotettavista, tieteellisista tieto-
kannoista. Haun perusteella tulleista julkaisuista valittiin tietoperustana kaytetyt tutki-
mukset ja julkaisut. Taulukot tiedonhakuprosessista (Liite 2.) seka tietoperustana kay-

tetyista tutkimuksista ja julkaisuista (Liite 3.) liitettiin tAman raportin liitteiksi.

Tutkimuksia haettiin ProQuest Centralin, PubMedin ja Cinahlin tietokannoista. Tietoa
haettiin hakulausekkeella ("Oral health" OR "Dental health" OR "Dental hygiene") AND
(pregnan* OR "pregnant mother*™) AND (fetus* OR childbirth*). Julkaisut rajattiin alle
kymmenen vuotta vanhoiksi ja vertaisarvioiduiksi, englannin- ja suomenkielisiksi artik-
keleiksi ja tutkimuksiksi. ProQuest Centralin kautta tulleista julkaisuista luettiin otsikko-
tasolla 75, jonka jalkeen tiivistelmatasolla 14 ja koko tekstitasolla nelja, joista tydhon
valittiin kaksi tutkimusta. PubMedin kautta tulleista julkaisuista luettiin otsikkotasolla 15,
nama kaikki 15 julkaisua luettiin myos tiivistelmatasolla ja yksi niista luettiin koko teksti-
tasolla, joka sitten valittiin tydssa kaytettavaksi tietolahteeksi. Cinahlin kautta tulleista
julkaisuista luettiin otsikkotasolla 43, jonka jalkeen luettiin tiivistelmatasolla 11 ja koko
tekstitasolla kaksi. Naista yksi tutkimus valittiin tydssa kaytettavaksi. ProQuest Central
on internetissa saatavilla oleva tutkimustietokanta, joka kokoaa yhteen tutkimuksia ja
artikkeleita monilta aihealueilta ja sisaltdd muun muassa maailman suurimman vaitos-
kirja- ja opinnaytetydkokoelman (ProQuest Central 2024; Who we are? 2025). PubMed
on bioladketieteen ja biotieteiden julkaisujen tiivistelmia ja lainauksia sisaltava tieto-
kanta, jonka kautta usein on saatavilla myos kokotekstijulkaisuja (PubMed Overview
2024). Cinahl on hoitotieteen, terveystieteiden ja Iahialojen artikkelitietokanta (Cinahl
2024).



Ty6hon haettiin tietolahteitd myos Medicin ja MetCat Finnan kautta. Medicista haettiin
lausekkeella ohjaaminen AND hoitotyd* AND potilasohjaus AND haaste* AND maa-
hanmuuttaj*. Medicin kautta tulleista julkaisuista luettiin otsikkotasolla 17, naista luettiin
tiivistelmatasolla nelja, joista tiivistelman perusteella valittiin tahan tydhon tietolahteiksi
kaksi julkaisua. MetCat Finnan kautta haettiin lausekkeella ohjaaminen AND hoitoty6*
AND potilasohja* AND haaste*. Talla hakulausekkeella ja kymmenen viimeisen vuoden
rajauksella saatiin tulokseksi 16 julkaisua, jotka luettiin otsikkotasolla. Naista Metcat
Finnan kautta tulleista julkaisuista ei valittu yhtdan julkaisua opinnaytetyon tietolah-
teeksi. Yksi niista oli kirja, mika tuntui mielenkiintoiselta, mutta sita ei kuitenkaan valittu
opinnaytetydhon tietoldhteeksi. Medic on kotimainen terveysalan viitetietokanta, joka
sisaltaa ladke- ja hoitotieteellisten artikkeleiden, kirjojen ja opinnaytetdiden viitteitéd (Me-
dic 2025). MetCat Finna on Metropolia Ammattikorkeakoulun kirjaston yllapitdma verk-
kopalvelu, jossa Kansalliskirjaston Kansallinen Finna-palvelu tarjoaa suomalaisten kir-

jastojen, museoiden ja arkistoiden aineistoja (Tietoa MetCat Finnasta 2024).

Tietoa haettiin myds muista luotettavista tietokannoista, kuten Kaypa hoito -suosituk-
sista, Terveysportista seka muista Kustannus Oy Duodecimin tietokannoista seka
Theseuksesta ja Google Scholarista ja aiheeseen liittyvista kirjoista. Kehittdmiskoh-
teena ollut ongelma tunnistettiin toimeksiantajaa, asiantuntijaa ja yhteistydkumppaneita

haastattelemalla.

4 Ohjausmateriaalin tarve terveydenhuollon ammattilaisille

Tampereen ammattikorkeakoulussa 2017 sairaanhoitajaopiskelijat olivat tehneet opin-
naytetyon, jossa kuvataan hoitohenkildston kokemia haasteita monikulttuurisessa hoi-
totyossa Pirkanmaan sairaanhoitopiirin alueella. Tydssa oli analysoitu edellisena
vuonna monikulttuurisuushankkeen osana tehdyn kyselyn vastauksia. Tuloksista kavi
ilmi, ettd haasteeksi monikulttuurisessa hoitotydssa oli koettu muun muassa yhteisen
kielen puuttuminen. Oli ollut vaikeaa selvittaa potilaan esitietoja seka arvioida potilaan
vointia ja ldakkeiden vaikuttavuutta. Hoitotoimenpiteiden suorittaminenkin oli koettu
hankalaksi. Potilaan ohjaaminen oli koettu erittdin haastavaksi. Aina ei ollut saatu var-
muutta ymmarsiko potilas, mita hoitaja oli hanelle yrittanyt elekielen avulla kertoa. Tul-
kin kaytto oli koettu joissakin tilanteissa hankalaksi. Tulkin valityksella ei ollut saatu ai-

toa vuorovaikutusta potilaan ja hoitohenkildstdn valille. (Lehtonen & Valimaa 2017.)



4.1 Maahanmuutto ja vieraskielisyys lisaantyneet

Suomen vaestdssa vieraskielisten ja ulkomaalaisten maara on lisdantynyt viimeisten
vuosien aikana. Maahanmuutto oli ennatyksellisen korkealla vuonna 2023. Aiempi en-
natys oli sitd edeltavalta vuodelta. Eniten Suomeen oli tullut ukrainalaisia tilapaisen
suojelun nojalla. Myds Aasian maiden kansalaisten muutot maahan olivat lisdantyneet.
(Tilastokeskus 2024.)

Suomessa oli vieraskielisia vuoden 2023 lopussa hieman yli 558 000, mika oli 10 pro-
senttia vaestosta. Muutos vuosien 2020 ja 2023 valilla oli huomattava. Vieraskielisten
maara oli tuona aikana lisaantynyt yli 125 000. Taulukossa yksi (Taulukko 1.) on esi-
tetty Suomen vaestd kielen mukaan vuosien 2020-2023 viimeisina paivina. (Vaesto
kielen mukaan 31.12./ 2024.)

Taulukko 1.  Suomen vaesto kielen mukaan 31.12. (Vaesto kielen mukaan 31.12./ 2024.)
Aidinkieli 2020 2021 2022 2023 %
Kotimaiset kielet yh- 5100946| 5090199| 5067978 5045557 90,0
teensa
suomi 4811067| 4800243| 4778891| 4757476 84,9
ruotsi 287 871 287 933 287 052 286 030 5,1
saame 2008 2023 2035 2 051 0,0
Vieraskieliset yhteensa 432 847 458 042 495 992 558294 10,0
venaja 84 190 87 552 93 535 99 606 1,8
viro, eesti 49 551 50 232 50 318 50 202 0,9
arabia 34 282 36 466 39 069 41 311 0,7
englanti 23433 25638 29 448 33796 0,6
ukraina 5 961 7278 8 761 26 519 0,5
somali 22 794 23 656 24 647 25 654 0,5
farsi, persia 15105 16 432 18 097 20 421 0,4
albania 12 664 13 830 15 576 17 779 0,3
kiina 13778 14 780 15735 17 501 0,3
kurdi 15 368 15 850 16 603 17 270 0,3
Yhteensé 5533793| 5548241| 5563970 5603851 100




Vuoden 2023 lopussa Suomessa asuvien ulkomaan kansalaisten maara oli edellisen
vuoden loppuun verrattuna lisdantynyt 15,2 prosentilla. Muutos yhden vuoden aikana
oli suuri. Taulukossa kaksi (Taulukko 2.) on Suomen vaestd kansalaisuuden mukaan
vuosina 2021-2023 seka vakiluvun muutos vuosien 2022-2023 valilla prosentteina.

(Vaesto kansalaisuuden mukaan 2024.)

Taulukko 2.  Suomen vaestd kansalaisuuden mukaan vuosina 2021-2023. (Vaestd kansalai-
suuden mukaan 2024.)

Kansalaisuus 2021 2022 2023 | Vakiluvun muutos
2022-2023, %
Suomi 5251777 5240284| 5230878 -0,2
Ulkomaat yhteensa 296 464 323 686 372973 15,2
Viro 51 805 51819 51 597 -0,4
Venaja 30 049 33428 35 359 5,8
Ukraina 7 202 8 441 28 100 232,9
Irak 15075 15322 14 730 -3,9
Kiina 11 405 12 297 14 020 14,0
Intia 8 245 10 487 13 068 24,6
Filippiinit 5 351 8 140 11 540 41,8
Afganistan 7 686 8 362 9222 10,3
Vietnam 7 237 7757 8 795 13,4
Thaimaa 7 925 8 073 8 396 4,0
Entinen Serbia ja Monte- 5432 6 528 7 934 21,5
negro
Ruotsi 7 921 7943 7779 -2,1
Syyria 7 203 7 855 7 635 -2,8
Turkki 6 079 6733 7422 10,2
Somalia 6 581 6 674 6 683 0,1
Muut 111 268 123 827 140 693 13,6
Yhteensa 5548241 5563970 5603 851 0,7




4.2 Odottavilla maahanmuuttajaaideilla vaaria uskomuksia ja tapoja

Haasteita kieliongelmien lisaksi potilasohjaamisissa aiheuttavat muun muassa entisen
kotimaan kulttuurista ja tavoista johtuvat erilaiset uskomukset ja toimintatavat. Muutta-
jissa on pakolaisina, turvapaikanhakijoina, siirtolaisina tai paluumuuttajina tulleita. (He-
lenius-Hietala 2020: 207.) Maissa, joista Suomeen on tultu, voi suun terveydenhuolto
olla hyvin erilaista kuin Suomessa. Maahanmuuttajilla voi olla myos vaaria kasityksia

suunterveydenhoidosta raskauden aikana.

Kanadassa vuonna 2023 tehdyssa tutkimuksessa oli selvitetty odottavien ja vastasyn-
nyttaneiden aitien tietoja ja uskomuksia suun terveydesta ja hammashoidon turvallisuu-
desta raskausaikana. Tutkimus osoitti, etta kielteiset uskomukset suun terveydesta ja
hammashoidon turvallisuudesta ovat yleisia raskaana olevilla ja vastasynnyttaneilla ai-
deilla. Jotkut aidit olivat kertoneet, ettd hammashoito on turvatonta ja tarpeetonta ras-
kausaikana, jotkut pitivat sita jopa vaarallisena. Verenvuodon hammastarkastuksen yh-
teydessa pelattiin aiheuttavan vauvalle bakteeri-infektion. Jotkut ajattelivat, ettd ham-
mashoitotilat tai hammashoidossa kaytetyt materiaalit ja kemikaalit voisivat altistaa si-
kion bakteereille. Oli myds uskomuksia, ettd vahintdan yksi hammas menetetaan kun-
kin raskauden aikana. Turvonneita ikenia, ienkipua, ien verenvuotoa, hammassarkya ja
hampaiden reikiintymista pidettiin normaaleina asioina. Joissakin tutkimuksissa kavi
ilmi, ettd aidit luulivat hampaiden harjaamisen I0ystyttavan hampaita. Uskottiin myos,
etta aidin syoman ruuan varilla voi olla yhteys kehittyvan vauvan hampaiden variin:
Jaata syodessa vauvalle tulee valkoiset hampaat ja papuja tai lihaa syodessa epater-

veellisen variset hampaat. (Kamalabadi & Campbell & Zitoun & Jessani 2023.)

Vaarat uskomukset voivat vaikuttaa hammashoidon valttdmiseen ja huonoon suuhygie-
niaan raskausaikana. Viivastynyt hammashoitoon hakeutuminen voi johtaa siihen, etta
hammassairaudet ja komplikaatiot etenevat. Hammashoidon valttdminen voi johtaa
hammassairauksiin liittyviin raskauskomplikaatioihin, ennenaikaiseen synnytykseen ja
sikion alhaiseen syntymapainoon. Tutkimuksessa tultiin siihen johtopaatokseen, etta
raskaana oleville naisille on tarkeda antaa oikeanlaista suun terveysneuvontaa. Ras-
kaus on otollisinta aikaa myoénteisille kayttaytymismuutoksille. Raskaana olevat naiset
omaksuvat todennakdisemmin hyvia ja oikeanlaisia suun omahoidon toimia, kun saa-
vat tietda, ettd suun terveydella on suora vaikutus sikién ja vastasyntyneen terveyteen.
(Kamalabadi ym. 2023.)



5 Minkalaisesta oppaasta on hyotya?

Yhteisen kielen puuttuminen, esimerkiksi hoitajan ja potilaan valilla, vaikeuttaa kommu-
nikointia. Kommunikointia helpotetaan erilaisin apuvalinein ja keinoin, esimerkiksi kayt-

tamalla kuvia, esineita, tukiviittomia tai selkokielta (Kommunikointikeinot 2024).

Erityyppisia oppaita ovat paperille painetut tai tulostetut lehtiset, posterit, kortit tai julis-
teet, digitaaliset tietokoneella, puhelimella tai muulla digilaitteella kaytettavat oppaat,
esitykset, videot tai pelit. Monista digitaalisista materiaaleista, esimerkiksi PowerPoint -

esityksesta voi myos tulostaa vain kyseisessa ohjaustilanteessa tarvittavat materiaalit.

5.1 Tilaajan tarvetta vastaava ohjausmateriaali

Kehittamistytssa idea lahtee yleensa tybelamasta nousseesta tarpeesta tai ongel-
masta. Aluksi tdsmennetaan yhdessa toimeksiantajan kanssa mita ollaan tutkimassa,
kehittdamassa ja tekemassa seka selvitetdan toimeksiantajan tuotokselle asettamat
vaatimukset. Naiden selvittdmiseksi tadssa opinnaytetydssa kaytiin tilaajan kanssa vuo-
ropuhelua. Tilaaja, kehittdja ja yhteistydkumppanit jakoivat keskenaan projektiin liitty-
vaa tietoa seka kertoivat ideoistaan ja ehdotuksistaan. Alussa selvitettiin myds, miten
ohjausmateriaalia tullaan kayttamaan (tulostetaanko sita paperisena vai kaytetaanko
sita digitaalisesti), tehdaankd tuotos jollakin tietylla tilaajan haluamalla ohjelmalla
(koostetaanko materiaali esimerkiksi PowerPoint-esityksena tai Word-tiedostona), tu-
leeko materiaalin olla myohemmin muokattavissa vai luovutetaanko tuotos tilaajalle
PDF-tiedostona. Tuotos suunniteltiin ja kehitettiin sellaiseksi, ettéd se vastaa tilaajan ja
kayttajien tarpeita. (Vilkka 2021: 49-50.)

5.2 Selkeat, kuvalliset oppaat ohjauksen tukena

Selkeat, kuvalliset oppaat voivat helpottaa kommunikointia monissa haastavissa vuoro-

vaikutustilanteissa, esimerkiksi tilanteissa, joissa kanssakayvilla ei ole yhteista kielta.
Selkokieli

Hyvan, selkean ja informatiivisen ohjausmateriaalin kehittdmiseksi kannattaa tutustua
selkokielisyyteen. Selkokieli eroaa yleiskielesta siten, etta se on helpompaa ja selke-
ampaa. Selkokielessa kaytetaan tuttuja sanoja ja yksinkertaisia rakenteita seka karsi-

taan tiedon maaraa. (Selkokeskus 2024; Selkokielen maaritelma 2021.)



Tarve selkokielelle on Suomessa viime vuosina kasvanut seuraavista syista: Yli 65-
vuotiaita on enemman kuin aiemmin, jonka vuoksi muistisairaudet lisdantyvat. Heikkoja
lukijoita on enemman kuin aiemmin, esimerkiksi nuorten lukutaito on heikentynyt. Maa-
hanmuuttajia on enemman kuin aiemmin. Selkokieli auttaa tilanteissa, joissa arjesta
selviytyminen ja yhteiskunnan toimintaan osallistuminen ovat kielitaidon puutteesta vai-
keutuneet. Maahanmuuttaijilla voi olla valiaikainen selkokielen tarve suomen kielen op-

pimiseksi. (Selkokielen tarve 2021.)
Kuvat kommunikoinnin tukena

Ohjausmateriaalien ymmarrettavyytta voidaan parantaa kuvia kayttaen. Kuvilla saa-
daan valitettya tehokkaasti informaatiota. On kuitenkin huolellisesti mietittava, ettd ku-
van paakohde erottuu selkeasti ja se on yhteneva tekstin sisallén kanssa. Onnistu-
neesti valittujen sopivien kuvien avulla tieto on nopeampi hahmottaa ja se jaa helpom-
min mieleen. (Kaatra & Ketola 2023: 6-7.)

Kuvakommunikoinnissa kuvia kaytetaan sanallisten ilmaisujen merkkeina eli symbo-
leina. Kuvilla voi havainnollistaa, tehda valintoja, ilmaista tarpeita, keskustella, pyytaa
asioita, kieltaytya, kehottaa, kaskea, kommentoida seka kertoa ja ilmaista tunteita. (Ku-
vat, piitdminen ja esineet 2025.) Kommunikoinnissa kaytettavien kuvien ei tarvitse olla
keskenaan samantyylisia tai samasta kuvakokoelmasta Iahtéisin, mikali siihen ei ole
erityista perustetta. Kuvatyyppien erilaisuus voi jopa helpottaa muistamista. Erilaisia
kuvatyyppeja (valokuvia, leikattuja kuvia, piirroskuvia, piktoja) voi kayttaa rinnakkain.
(Ylatupa 2024.)

6 Raskausajan muutosten vaikutus aidin suun terveyteen

Raskaus saa aikaan lukuisia muutoksia naisen kehossa, esimerkiksi hormonitoiminta
muuttuu. Hormonitoiminnan muutosten takia voi tulla hampaiden ja suun sairauksia.
Hampaiden ja suun sairauksista voi seurata vakavia ongelmia seka aidin etta kehitty-

van vauvan terveydelle. (Islam & Haque 2024.)

Vuoden 2024 alussa Bangladeshissa tehdylla kirjallisuuskatsauksella selvitettiin ras-
kauteen liittyvid hammas- ja suusairauksia, muun muassa yleisimpia suun sairauksia,
kuten ientulehdusta, hampaiden reikiintymista ja eroosiota, parodontaalisairauksia,
kserostomiaa (kuivaa suuta) sekad raskauskasvaimia. Katsauksen tavoitteena oli lisata

tietoisuutta raskauteen liittyvista suusairauksista sekd ymmarrysta niiden vaikutuksista



raskaana olevan aidin ja sikion terveydelle. Tutkimus oli tehty, koska tiedettiin, etta ras-

kausaikaisilla suun sairauksilla on vakavia seurauksia seka aidin etta sikion terveyteen.

(Islam & Haque 2024.) Taulukossa kolme (Taulukko 3.) on edella kerrotussa tutkimuk-

sessa esitetyt raskauteen liittyvat yleiset suun sairaudet, niiden vaikutukset raskauteen

seka ennaltaehkaisy- ja hoitotoimet.

Taulukko 3.

Raskauteen liittyvat yleiset suun sairaudet, vaikutukset raskauteen seka ennalta-

ehkaisy- ja hoitotoimet Islamin ja Haquen tutkimuksen mukaan (Islam & Hague

2024.)

Suun sairaudet raskauden aikana, niiden oireet/ vaikutukset seka ennaltaehkaisy ja hoito

Pregnancy-related dental problems: A review

Raskauteen liittyvit
suusairaudet

Oireet ja vaikutukset

Ennaltaehkaisy ja hoito

lentulehdus

lentulehdus ja verenvuoto
hampaita tutkittaessa / harjat-
taessa

1. Saanndlliset hammastarkastukset

2. Hyvan suuhygienian yllapitdminen

3. Hampaiden harjaaminen kaksi kertaa paivassa
4. Hammasvalien puhdistaminen

5. Tarvittaessa yhteydenotto ja hoito hammashoitolassa

Parodontiitti

lentulehdus

Hampaiden irtoamisen mah-
dollisuus

Yhdistetty huonoihin raskaus-
tuloksiin, mm. ennenaikaiseen
synnytykseen ja alhaiseen
syntymapainoon

1. Hoitamattomasta ientulehduksesta kehittyy parodon-
tiitti.

2. Hammaskivenpoisto ja juuren pinnan instrumentointi
on turvallista raskauden toiselle kolmannekselle asti.

3. Tarvittaessa juurikanavapreparointi on raskausaika-
nakin mahdollista tehda.

Hampaiden eroosio

Hampaiden herkkyys ja vih-
lonta

1. Jos on raskauteen liittyvaa oksentelua tai aamupa-
hoinvointia, suuontelo huuhdellaan vedella oksentami-
sen jalkeen.

2. Hampaiden korjaava hoito on turvallista raskauden
aikana.

3. Oksentamisen jalkeen hampaita ei tule harjata vahin-
téan yhteen tuntiin.

Kserostomia

Suun kuivuminen

1. Hyvéasta suuhygieniasta huolehtiminen
2. Veden juominen (2-3 litraa paivassa)
3. Kofeiinin, tupakan ja alkoholin valttaminen

4. Syljenkorvikkeiden (apteekista saatavat geelit tmv.)
kayttdminen ja muut toimenpiteet (esim. ksylitolipuruku-
min pureskeleminen)

Hampaiden reikiinty-
minen

Ruoan keraantyminen reikaan
voi aiheuttaa kipua.

1. Hyvan suuhygienian yllapitdminen

2. Hampaiden paikkaaminen on turvallinen toimenpide
myds raskausaikana.

3. Amalgaamilla paikkaamista kuitenkin valtetaan.

Raskauskasvain

Toinen nimi on pyogeeninen
granulooma tai raskausepulis.
Hyvalaatuinen vaurio tai liika-
kasvu ikenissa.

1. Arsyttavien tuotteiden, kuten tupakan valttdminen
2. Suun puhdistaminen hammashoidossa

3. Hormonitason hallinta

4. Tarvittaessa kirurginen poisto

5. Laserleikkaus
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Sylki ja kuiva suu

Syljen tehtava on palauttaa syémisen jalkeen suun pH (happamuus) happamasta nor-
maaliksi ja talla tavoin ehkaista hampaiden reikiintymista (Suomen Hammaslaakariliitto
2024). Raskausaikana aidin hormonitoiminnan muutosten myéta suu happamoituu.
Syljen pH laskee, minka seurauksena syljessa on vahemman kalsiumia ja muita re-
mineralisaatiota (kiilteen uudelleen kovettumista) edistavia elektrolyytteja. Syljen kor-
jaava vaikutus eli puskurointikyky voi heiketa. (Sirvio 2022.) Koska raskausaikana sylki
muuttuu happamammaksi, se ei neutralisoi yhta tehokkaasti suun happamuutta nor-
maaliksi kuin ennen raskautta. Taman takia raskauden aikana hampaiden reikiintymis-
riski kasvaa. Kuivan suun tunne eli kserostomia voi myos olla yksi raskausajan suu-
vaiva, joka voi olla erittdin epamiellyttava (Islam & Haque 2024). Kuivassa suussa

hampaiden kuluminen on voimakkaampaa (Helenius-Hietala 2022).

Karies ja eroosio

Karies eli hampaiden reikiintyminen on yleisin suun sairaus. Se on maailmanlaajuisesti
levinnein infektiosairaus. Karies vaurioittaa hammasta rikkomalla hampaan kovaku-
dosta. Reikiintymisen kehittyminen riippuu monista tekijdista: suun bakteerikasvuston
koostumuksesta, ravinnosta, sylien maarasta, hampaiden vastustuskyvysta seka siita,
miten pitkdan hampaan pinta on plakin eli bakteeripeitteen peitossa. Hampaat tulee
puhdistaa bakteeripeitteesta kahdesti paivassa hammasharjalla kayttaen fluoripitoista

hammastahnaa reikiintymisen ehkaisemiseksi. (Helenius-Hietala 2022.)

Raskausaikana aidin suu on alttiimpi reikiintymiselle eli kariekselle. Kuten edella on jo
kerrottu, syyna reikiintymiselle voi olla esimerkiksi suun happamoitumisesta johtuva
syljen pH:n lasku, joka heikentda syljen korjaavaa vaikutusta. Raskauden aikana voi
my0s ruokailujen tiheys ja valipalojen syominen lisaantya, jonka seurauksena happo-
hyokkaysten maara lisdantyy. Lisaksi suun terveydelle haitallisten bakteerien (mutans-
streptokokkien, lactobasillien ja hiivojen) maara lisdantyy raskauden lopulla, mika huo-
nontaa tilannetta entisestaan. Syljen puskurointikyky palaa synnytyksen jalkeen ennal-
leen. Mikrobimaarat voivat kuitenkin pysya suurina vield imetyksen aikanakin. (Sirvid
2022.)

Eroosio on happojen aiheuttamaa kiilteen liukenemista. Hapot voivat olla peraisin hap-
pamista ruuista tai juomista, joita ovat esimerkiksi sitrushedelmat, tuoremehut ja virvoi-
tusjuomat. Hapot voivat olla peraisin myds mahan hapoista, jotka nousevat suuhun

happamina réyhtailyina tai oksennuksen mukana. (Helenius-Hietala 2022.) Eroosio on
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raskauden aikana yleensa lyhytaikaista, koska raskauspahoinvointi ja oksentelu kesta-

vat yleensa melko lyhyen ajan, jolloin vaurioita ei mahdollisesti ehdi tulla. (Sirvié 2022.)

Parodontaalisairaudet ja ikenien terveys

e Gingiviitti ja parodontiitti

Parodontaalisairauksista yleisimpia ovat gingiviitti ja parodontiitti.

Gingiviitti (ientulehdus) on ikenien tulehdustila, jonka aiheuttaa hampaan pinnalle ienra-
jaan jaanyt bakteeripeite eli plakki. Tulehduksen takia ien turpoaa ja vuotaa herkasti
verta. lenverenvuoto on elimistdn puolustusreaktio. lentulehdusta voidaan ennaltaeh-
kaista huolellisella hampaiden harjaamisella aamuin illoin ja hammasvalien puhdistami-

sella paivittain. (Kébnénen 2021.)

Parodontiitti (hampaan kiinnityskudossairaus) on suun tulehdussairaus, joka tuhoaa
hampaiden kiinnityskudoksia. Tauti kehittyy pitkaaikaisen ientulehduksen seurauksena.
Parodontiitin aiheuttajia ovat eraat suun mikrobistossa esiintyvat patogeenibakteerit.
Tauti on salakavala, silla se ei valttdamatta aiheuta juurikaan oireita. Kiinnityskudostu-
hon edetessa hampaiden liikkkuvuus lisdantyy. Hoitamattomana taudista seuraa ham-

paiden menetyksia. (Kéndnen 2021.)

Raskauden kaynnistyttya aidin hormonitoiminnassa tapahtuu muutoksia, joiden vaiku-
tuksesta suun mikrobisto muuttuu patogeenisemmaksi. Tama osaltaan aiheuttaa paro-
dontaalisairauksien lisaantynytta ilmenemista raskaana olevilla. Parodontaalisairauk-

sien kehittymista pystytdan kuitenkin estamaan hyvalla suun omahoidolla ja sdanndélli-

silla hammaslaakarikaynneilla. (Liikanen 2023.)

o Raskausgingiviitti

Tavanomaisen gingiviitin lisaksi tunnetaan myo6s niin sanottu raskausgingiviitti, jossa
ientulehdusta esiintyy myds ilman runsasta plakkimaaraa. Raskausgingiviitin taustalla
ovat aidin raskaudenaikaiset hormonimuutokset. Korkea estrogeenitaso ja huono suu-
hygienia yhdessa voivat joillakin aiheuttaa voimakkaan tulehdusreaktion ikenissa. Ras-
kausgingiviitti on yleensa voimakkaimmillaan raskauden keskikolmanneksen aikana.
(Kéndnen 2021.) Raskaus ei ole ientulehduksen aiheuttaja, mutta se voi pahentaa ole-
massa olevaa ientulehdusta. Pienikin maara plakkia voi laukaista voimakkaan tuleh-
dusreaktion. (Sirvid 2022.)
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e Raskausepulis

Yksi ikenien terveyteen liittyva raskausaikainen suusairaus on raskausepulis. Tama tar-
koittaa hyvalaatuista pienelle alueelle nopeasti kasvavaa ikenen liikakasvua. Ras-
kausepulis on samaa kuin pyogeeninen granulooma. (Islam & Haque 2024.) Pyogeeni-
nen granulooma on verisuonista ja 16ysasta sidekudoksesta koostuva nopeasti kas-
vava, melko yleinen, hyvalaatuinen ihokasvain. Niita voi esiintya kaikkialla kehossa,
myos limakalvoilla. Tyypillisimpia paikkoja ovat paa, ylavartalo, sormet ja varpaat, eten-
kin kynnenvieruskudokset. Pyogeenista granuloomaa on jopa viidella prosentilla odot-

tavista aideista, useimmiten suun limakalvoilla. (Airola 2023.)

Ikenen lilkakasvu raskausaikana johtuu hormonaalisista muutoksista. Syyna voi olla
myds hoitamaton parodontiitti tai muuten huono suun terveydentilanne. Huolellisella,
saanndllisellda omahoidolla ja hyvalla suuhygienialla voidaan ehkaista kasvainten kehit-
tymista. Jos raskaana oleva havaitsee epatavallista ikenen kasvua, hanen kannattaa
puhua siitd suunterveyden- tai neuvolaterveydenhuollon ammattilaisen kanssa. Suun-
terveydenhuollossa ammattilaiset voivat ehkaista ja hallita naita kasvaimia poistamalla
plakin ja hammaskiven. Hammaslaakarit voivat poistaa niita tarvittaessa myos kirurgi-
sesti. (Islam & Haque 2024.) Raskaudenaikaiset kasvaimet parantuvat yleensa kuiten-

kin itsekseen synnytyksen jalkeen. (Airola 2023.)

7 Aidin suunterveyden vaikutus sikio6n ja raskauden kulkuun

Suunterveyden merkitys korostuu raskausaikana. Hormonitoiminnan muutosten vuoksi
sylki muuttuu happamammaksi, minka seurauksena syljen puskurointikyky on heikom-
paa. Raskausaikana &idit ovat alttimpia suun tulehduksille sekd muille hammas- ja ien-
sairauksille. (Sirvid 2022.) Tutkimusten perusteella myds tiedetdan, etta aidin suunter-

veydella on vaikutuksia sikioon ja raskauden kulkuun.
Suunterveyden yhteys raskauskomplikaatioihin

Tutkimuksin on osoitettu, ettd muun muassa hoitamaton hampaan kiinnityskudostuleh-
dus eli parodontiitti voi lisata keskossynnytysten vaaraa (Sirvié 2022). Hoitamaton pa-
rodontiitti on yhdistetty ainakin ennenaikaiseen synnytykseen ja vauvan alhaiseen syn-

tymapainoon. (Islam & Haque 2024.)
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Italiassa vuonna 2021 tehdylla tutkimuksella on osoitettu, etta raskausajan vaikeisiin
hammasperaisiin infektioihin voi liittya vakavia ja hengenvaarallisia komplikaatioita
seka aidille etta sikidlle. Tutkimuksessa selvitettiin didin raskausaikaisten vakavien
hammasperaisten infektioiden ja niihin liittyvien haitallisten seurauksien yhteytta sikicéon
ja raskauskomplikaatioihin. Tutkimuksessa oli kaytetty 69 potilastapausta, joissa ras-
kaana olleen potilaan hammasperaista infektiota oli hoidettu leikkauksella yhdessa an-
tibioottien kanssa. Tutkimuksessa havaittiin raskaudenaikaisiin suuinfektioihin liittyvia
keisarinleikkauksia yhdeksassa, ennenaikaisia synnytyksia kolmessa, syntyneen lap-
sen alhainen syntymapaino kahdessa, sikion kuolema jopa yhdekséassa ja aidin kuo-
lema jopa neljassa tapauksessa. Vaikeita hammasperaisia infektioita kasitellaan har-
voin kirjallisuudessa, vaikka tiedetaan, etta suun terveys huonontuu raskausaikana,
minka seurauksiin voi liittya vakavia ja hengenvaarallisia komplikaatioita seka aidille

etta sikiolle. (Pucci ym. 2021.)

Suunterveyden vaikutus sikioon

Vuonna 2015 tehdyssa suomalaisessa vaitdskirjatutkimuksessa oli tutkittu Saharan
etelapuolisessa Afrikassa, Malawin maaseudun vaestdéssa hammasinfektioiden esiinty-
mista raskaana olevilla naisilla seka niiden yhteytta raskauden kestoon ja sikion kas-
vuun. Tutkimuksessa saatiin viitteita siita, ettd hammasperaisilla sairauksilla voi olla yh-
teyksia raskauden kestoon seka vauvan syntymapainoon. Tulokset osoittivat, etta ai-
tien, joilla oli hammastulehduksia, raskaus oli keskimaarin 0,4 viikkoa lyhyempi ja vau-
vat olivat keskimaarin 79 grammaa kevyempia seka 0,5 senttimetria lyhyempia kuin ai-
deilla, joilla ei ollut hammastulehduksia. Tutkimuksen tuloksissa kerrotaan myds, etta
ehkaisemalla ja hoitamalla hammastulehduksia ajoissa voitaisiin ehkaista 13 % pieni-
kokoisuudesta ja 10 % ennenaikaisista synnytyksista. (Harjunmaa ym. 2015.) Tassa
tutkimuksessa ei tullut esille aidin suun sairauksiin liittyvia vakavia ja huomattavia si-
kion kehittymiseen vaikuttavia asioita. Mutta aiemmin jo tdssa opinnaytetydssa (kts.
edellisessa kappaleessa Pucci ym. 2021.) esiteltiin tutkimus, jolla oli osoitettu aidin
suun terveydella olevan raskauden kulun lisaksi vakavia vaikutuksia myds sikién kehit-

tymiseen.

8 Suun omahoito raskausaikana

Raskausaikana hormonitoiminnan muutosten takia hampaiden reikiintymisen riski kas-

vaa ja ientulehdukset pahenevat helposti. Sdanndllisella hampaiden puhdistamisella ja
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terveellisilla ruokailutottumuksilla on suuri merkitys raskausajan hyvinvoinnille. Ham-
paista johtuvien ongelmien ja komplikaatioiden minimoimiseksi ja yleisen hyvinvoinnin
edistamiseksi on tarkeaa huolehtia suun terveydesta koko raskauden ajan. Ennaltaeh-
kaisevia toimia ovat hyvan suuhygienian yllapitaminen, ammattilaisten tekemat saan-
ndlliset hammastarkastukset ja suun hoitotoimenpiteet, kuten hammaskiven poisto ja

hampaiden paikkaus. (Islam & Haque 2024.)

Hampaiden puhdistaminen ja suun omahoito

Hampaat tulee harjata kahdesti paivassa fluorihammastahnaa kayttaen. Myds ham-
masvalit tulee puhdistaa saanndllisesti yksildllisesti valitulla valineella. (Sirvioé 2022.)
Hampaiden puhdistaminen (hampaiden harjaus ja hammasvalien puhdistus) tehdaan
plakin hallitsemiseksi ja ientulehduksen ehkaisemiseksi (Islam & Haque 2024). Plakki
on hampaiden pintaan ja hammasvaleihin kertyvaa bakteeripeitetta, joka on poistettava
mekaanisesti hampaita harjaamalla ja hammasvaleja puhdistamalla. Fluori vahvistaa
hammaskiilletta ja tekee kiilteen vastustuskykyisemmaksi happamuutta vastaan. (K6-
ndénen 2024.) Nain ehkaistdan hampaiden reikiintymista ja ikenien tulehtumista seka

naiden ja muiden suuvaivojen kehittymista vakavammiksi tulehdustiloiksi.

Pahoinvoivan raskaana olevan tulee kuitenkin huomioida suun omahoidossa se, etta
hampaiden harjaamista tulee valttaa heti oksentamisen jalkeen, koska mekaaninen
harjaaminen oksentamisen jalkeen lisaa hampaiden eroosion riskia (Kamalabadi ym.
2023). Suu tulee huuhdella vedella ja odottaa vahintaan tunti ennen hampaiden harjaa-
mista. Hyvalla suuhygienialla ja juomalla paljon vetta voidaan myds estaa suun kuivu-
mista. (Islam & Haque 2024.)

Ruokailutottumukset ja ravinnon merkitys

Aidin ruokailutottumukset ja ravinnon merkitys korostuvat raskausaikana, koska ham-
paat ovat raskauden aikana alttimmat reikiintymiselle. Terveellinen ja tasapainoinen
ruokailuvalio auttaa yllapitamaan hyvaa suunterveytta. Ruokavalion tulisi sisaltaa run-
saasti kasviksia, vihanneksia, marjoja, hedelmia ja taysjyvaviljaa. Pureskeltava ruoka
lisda syljen eritysta. Sylki huuhtoo suuta. Lisaksi kuitupitoinen ruoka on hyvéaksi vatsan
toiminnalle ja pitaa kyllaisend. Suun terveyden kannalta on tarkeaa kiinnittdd huomiota
ravintoaineiden koostumukseen. Sokeripitoisia ja happamia ruokia sekd makeisia tulisi

kayttaa kohtuudella ja mieluiten vain ruokailujen yhteydessa. Piilosokeria tulee usein



15

runsaasti esimerkiksi virvoitusjuomista ja tdysmehuista. Vesi on paras janojuoma. Ras-
vatonta maitoa suositellaan ruokajuomaksi kaikille, jotka voivat sita kayttaa. (Odottavan
aidin suunterveys 2024; Sirvio 2022.)

Ruokailu tulisi olla sdanndllista ja rajoittua viidesta kuuteen ruokailukertaan vuorokau-
dessa sisaltaen valipalat. Raskaus voi lisatd napostelua. Napostelu on suurin syy ham-
paiden reikiintymiselle. Sylki ei ehdi tiheiden ruokailujen valissa neutralisoimaan suun
happamuutta. Napostelua on my6s juomien nauttiminen. Sokeripitoiset ja happoja si-
saltavat tuotteet on syyta nauttia ruokailujen yhteydessa, jolloin eroosio- ja reikiintymis-

haitta jaa vahaisemmaksi. (Sirvid 2022.)

Ksylitolituotteiden sdanndllinen kaytto tulisi aloittaa viimeistaan raskausaikana. Niita tu-
lisi kayttaa aterioinnin jalkeen kolmesta viiteen kertaa paivassa happohyokkaysten kat-
kaisemiseksi. Ksylitolin kayttd vahentaa kariesta aiheuttavien mutans-streptokokkibak-
teerien maaraa suussa ja pienentda hampaiden reikiintymisriskia. Aidin sdannéllinen
ksylitolin kayttd lapsen lapsuusidssa voi estdd myds bakteerin tarttumisen lapseen.
(Sirvi6 2022.)

Raskausaikana runsaasti oksentelevien kannattaa erityisesti kiinnittda huomiota hap-
pamien ruokien ja juomien sydmisen vahentamiseen, koska suu happamoituu jo ok-
sentamisienkin vuoksi. Suun happamuutta voi neutralisoida esimerkiksi juustoviipa-

leella, pahkindilla ja ksylitolituotteilla. (Sirvioé 2022.)

Tupakointi ja paihteiden kaytto

Paihteiden kayttd raskausaikana on terveysriski seka aidille etta sikidlle. Tupakointi vai-
kuttaa negatiivisesti seka raskauden kulkuun etta kehittyvan lapsen terveyteen. Alkoho-
lilla on monia haittavaikutuksia sikiolle. Raskaudenaikaiselle alkoholin kaytdlle ei ole
olemassa turvarajaa. Alkoholia eikd muitakaan paihteita tule kayttaa raskausaikana ol-
lenkaan. (Tiitinen 2024.) Tupakka, nuuska, alkoholi ja huumeet heikentavat suunter-
veytta (Heikkinen 2020: 213-216; Heikkinen & Uittamo 2020: 219-223). Huonolla

suunterveydellad on yhteys raskauskomplikaatioihin ja sikion kehittymiseen.
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9 Suun hoito terveydenhuollossa raskausaikana

On tarkeaa, etta aidin suu on raskausaikana terve. Suun terveydentilan kartoittamiseksi
olisi hyva tehda suun terveystarkastus jokaisen raskauden alussa. Mutta, koska ras-
kausaikana valtetaan tekemasta laajoja suunhoitotoimenpiteita, olisi hyva huolehtia
saanndllisistd suun tutkimuksista ja hoidattaa suu kuntoon hammaslaakarilla jo ennen

raskauden alkua.
Suunterveyden tarkastukset ja ohjaus terveydenhuollossa

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka
lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta (338/2011 § 10) maaraa, etta
hyvinvointialueen on jarjestettava ensimmaista lastaan odottavalle perheelle vahintaan
yksi suun terveydentilan ja hoidon tarpeen arvio. Arvion suun terveydentilasta ja hoidon
tarpeesta tekee suun terveydenhuollon ammattihenkild. Arviointi toteutetaan haastatte-
lemalla ja tarvittaessa muilla menetelmilla. Terveysneuvontaa voidaan toteuttaa yksilol-
lisesti, ryhmassa ja yhteisodllisesti. (Suun terveystarkastukset 2024.) Lakisaateinen
suun terveydentilan ja hoidon tarpeen arvio ei koske uudelleensynnyttajia. Seuraavissa
raskauksissa odottavan aidin tulee itse hakeutua suun terveydenhuollon ammattihenki-
I6n (suuhygienistin, hammaslaakarin tai -hoitajan) vastaanotolle. (Odottava perhe
2024.)

Suun hoitotoimenpiteet raskausaikana terveydenhuollossa

Raskauden aikana ei mielellaan tehda laajoja suun hoitotoimenpiteitd. Ensimmaisella
kolmanneksella voidaan kuitenkin tehda suun perustutkimus ja suunsairauksia ehkai-
sevia toimenpiteitad. Joskus naita toimenpiteita ei voida kuitenkaan pahoinvoinnin
vuoksi alkuraskauden aikana tehda. Sairauksia ehkaisevid toimia ovat esimerkiksi kaik-
kien helposti plakkia kerdavien kohtien poistaminen hampaistosta. Pienikin maara plak-
kia voi laukaista ientulehduksen odotusaikana. Jos korjaavalle hoidolle on tarvetta, se
on parasta tehda raskauden keskikolmanneksella. Viimeiselld kolmanneksella valte-
tédan hoitotoimenpiteita. Hoitoasento hammaslaakarissa voi tuntua hankalalta, jolloin
saattaa alkaa pyorryttaa. Talldin aidin suun omahoito korostuu. Akuutit vaivat kuitenkin
hoidetaan koko raskauden ajan. Raskauden aikana myos valtetdan rontgenkuvien ot-
toa, vaikka sateilymaarat hammasrontgenkuvauksessa ovat pienia eika sateily kohdistu

suoraan vatsan alueelle. (Odottavan aidin suunterveys 2024; Sirvio 2022.)
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lentulehduksen eteneminen parodontiitiksi voidaan estaa, jos se diagnosoidaan ja hoi-
detaan ajoissa. Hammaskivenpoisto ja juuripinnan instrumentointi ultradanilaitteella
voidaan turvallisesti suorittaa raskauden toisen kolmanneksen aikana. My6s juurihoito-
toimenpiteet ja sen tutkimiseksi tarvittavat toimenpiteet voidaan raskauden aikana tar-
vittaessa tehda. (Islam & Haque 2024.)

10 Opinnaytetyon toteuttaminen

10.1 Menetelmalliset Iahtokohdat ja lahtotilanne
Menetelmalliset Iahtokohdat

Tutkimuksellinen kehittdmistyd saa usein alkunsa organisaation kehittdmistarpeista tai
halusta saada aikaan muutoksia. Kehittamistyolla ratkaistaan kaytannén ongelmia, luo-
daan uusia ideoita tai kaytantdja tai tuotetaan esimerkiksi uusia tuotteita. Tutkimukselli-
sessa kehittdmisessa tarvitaan aiheen osaamisen lisaksi projektitydn ja kehittdmisen
taitoja. Tutkimuksellisuus ilmenee kehittamistydssa erityisesti jarjestelmallisyytena, tie-
don hankintana, analyyttisyytena, kriittisyytena ja uuden tiedon luomisena ja jakami-
sena. Kehittdmisprosessi etenee toisiaan seuraavien vaiheiden kautta. Jarjestelmalli-
syys nakyy muun muassa lahestymistavan eli strategian ja kaytettavien menetelmien
valitsemisella, joilla maaritellaan suuntaviivat kehittdmisprojektille. Tassa opinnayte-
tyossa lahestymistavaksi valittiin konstruktiivinen tutkimus. Projektin eteenpain vie-
miseksi ja tuotoksen valmiiksi saattamiseksi ajatusten vaihtaminen opinnaytetyon teki-
jan, toimeksiantajan ja muiden yhteistydkumppaneiden kanssa oli tarkeaa. Konstruktii-
visessa tutkimuksessa tavoitteena on kehittaa jokin konkreettinen tuotos tai ratkaista
aito kaytannon ongelma. Konstruktiivinen tutkimus sopii lahestymistavaksi erityisen hy-
vin kehittamistydhon, jossa ongelmanratkaisuun tarvitaan myds teoreettista tietoa. Kon-
struktiivisessa tutkimuksessa korostuu tutkimuksen hyddyntdjan ja toteuttajan valinen
kommunikointi. (Ojasalo & Moilanen & Ritalahti 2015: 19-22; 65-66.)

Konstruktiivinen |&8hestymistapa ei rajaa mitdan tutkimusmenetelmaa pois, joten ai-
neisto kannattaa keratd monin tavoin. Tutkimusmenetelméat jaetaan laadullisiin (eli kva-
litatiivisia) ja maarallisiin (eli kvantitatiivisiin) menetelmiin. Laadullisin menetelmin saa-
daan suppeasta kohteesta hankittua paljon tietoa. limiéta paastaan ymmartamaan pa-
remmin ja kokonaisvaltaisemmin. Tassa tydssa kaytettiin laadullisia tutkimusmenetel-
mid. Nailla menetelmilla saatiin toimeksiantajan kohtaamasta ongelmasta ja teoreetti-

sesta viitekehyksesta tydhon luotettava ja kattava tietoperusta. "Raskaus ja odottavan
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aidin suun terveys” -aiheeseen liittyva tieto kerattiin kirjallisuuskatsauksen avulla. Kehit-
tamisprosessissa parhaiksi kehittdmistoiminnan menetelmiksi havaittiin osallistavat me-
netelmat, joten menetelmina kaytettiin muun muassa haastattelua, kyselya, ideointia,
kommentointia ja vuoropuhelua. Kehittamisen aikana tehtiin avointa haastattelua yh-
teistybkumppaneille ja kaytiin rakentavaa vuoropuhelua sahképostin valityksella par-
haan lopputuloksen saattamiseksi. (Ojasalo ym. 2015: 68; 104—109; 121-122; 158.)

Lahtotilanteen kartoitus

Terveydenhuollon ammattilaiset kohtaavat tydssdan yhd enemman maahanmuuttajia,
joissa on myos luku- ja kielitaidottomia. Ohjaaminen, kommunikointi ja hoitaminen yh-
teisen kielen puuttuessa on vaikeaa. Tassa tydssa toimeksiantajana ja asiantuntijana
olleet hammaslaakarit tekivat yhteistyétd Metropolia Ammattikorkeakoulun kanssa. Toi-
meksiantaja oli kohdannut paperittomia maahanmuuttajia tydskennellessaan Global
Clinicilla Helsingissa. Han oli ndhnyt, ettd suusairaudet seka karies ja parodontiitti ovat
yleisia paperittomilla. Tietoa suunterveyden ja raskauden vaikutuksista toisiinsa ei juuri-
kaan ole. Suuri tarve on perustiedolle siita, miten raskaus voi vaikuttaa aidin suunter-
veyteen ja miten aidin suunterveys voi vaikuttaa sikidéon ja raskauden kulkuun. Global
Clinicilla toimii vapaaehtoisia terveydenhuollon ammattilaisia, jotka antavat terveyteen
littyvaa neuvontaa, hoitoon ohjausta seka moniammatillista apua veloituksetta ja luot-
tamuksella paperittomille (Global Clinic 2025). Paperittomaksi kutsutaan henkil6a, joka
elaa maassa ilman laillista oleskelulupaa. Paperittomat ovat erittdin haavoittuvaa vaes-
toryhmaa, joiden elamaa vaikeuttavat usein sairaudet, puutteellinen terveydenhuolto,

huonot asuinolosuhteet seka kéyhyys. (Paperittomat 2023.)

Opinnaytetyoprojektissa toimi asiantuntijana hammaslaakari, jolla on opinnaytetyon ai-
heesta kokemusta MIOH Tansania -hankkeen alkuunpanijana. MIOH tulee sanoista
Midwifery Initiated Oral Health. MIOH-hankkeissa katildopiskelijoita on koulutettu ham-
mas- ja suunterveysasioista, jotta katilot osaisivat neuvolakayntien yhteydessa ohjata
raskaana olevia ja tehda heille suun terveystarkastuksia seka tarvittaessa lahettaa hei-
dat jatkohoitoon hammaslaakarille. Hankkeissa on pyritty edistdamaan seka aidin etta
sikion hyvinvointia ja estdmaan raskauskomplikaatioita. (ACIOH 2022; The MIOH Tan-
zania Program 2022.)

Opinnaytetydssa toimi yhteistydkumppanina QAdental, joka on kansainvalinen ham-
maslaaketieteen koulutusportaali. Sen konsultaatio- ja oppimateriaalitietokanta on
suunnattu suun terveydenhuollon ammattihenkiléille ja opiskelijoille. Qadental ei ole ku-

luttajapalvelu, vaan sen materiaalitietokanta on internetissa jasenten kaytettavissa.
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Koulutusportaaliin tuotetaan jatkuvasti uutta digitaalista materiaalia, esimerkiksi we-
binaareja, vodcasteja, podcasteja ja toimenpidevideoita. QAdentalilla on virallisia asi-
antuntijoita. Suomalaiset QAdentalin asiantuntijat perustavat vastauksensa viralliseen
hammaslaaketieteen tietoon, kuten Kaypa hoito -suosituksiin. QAdental oli tdssa pro-
jektissa mukana kehitetyn ohjausmateriaalin mahdollisena julkaisijana. (QAdental
2024.)

10.2 Toimintaymparistd, kohderyhma ja hyddynsaajat

Toimintaymparisto

Toimintaymparistdina tédssa tydssa oli suurimmaksi osaksi digitaaliset laitteet. Tuotosta
ja kuvia suunniteltiin, piirrettiin, kehitettiin ja muokattiin tietokoneen ja puhelimen ohjel-
mistoilla ja sovelluksilla. Tietokoneella kaytettiin muun muassa PowerPoint- ja kuvan-
muokkausohjelmia. Matkapuhelimella kaytettiin kuvagallerian muokkausominaisuutta.
Kuvien kehittamisessa hyddynnettiin myds internetin kautta kaytettavia sovelluksia ja
alustoja. Yksi tallainen internetin kautta kaytettava sovellus oli Microsoft Designer. Se
on graafisen suunnittelun ja kuvien muokkaamisen tekoalypohjainen sovellus (Micro-
soft 2025). Microsoft Designeria hyddyttiin vain osittaisesti joidenkin kuvien luomisessa.
Tekoalylle annettiin sanallisia ohjeita ja pyydettiin luomaan kuva. Tekoaly ei kuitenkaan
luonut kuvista suoraan ohjausmateriaaliin soveltuvia, vaan niista otettiin aihioita, joista
muokattiin ja kehitettiin ohjeisiin sopivia kuvia. Tallaisia aihioita olivat esimerkiksi puh-
taassa kolmen hampaan ja likaisessa kolmen hampaan rivissa kaytetyt hampaat ja si-
ki kohdussa. Tekoalyn luomista kuva-aihioista ja niistd muokatuista ohjeissa kayte-
tyista kuvista on esimerkkeja liitteessa Kehittamisvaiheita (Liite 5.). Kuvina kaytettiin
myo0s itse otettuja valokuvia. Valokuvia otettiin muun muassa kotona ja hammashoito-
lassa. Internetin sahkaisia viestintdkanavia kaytettiin viestimiseen ja yhteydenpitoon.
Niiden kautta kaytiin keskustelua toimeksiantajan, yhteistydkumppaneiden ja opettajan

kanssa. Lisaksi niiden kautta pidettiin palavereita.
Kohderyhma ja hyédynsaajat

Ohjausmateriaalin hyddynsaajia ovat terveydenhuollon ammattilaiset Suomessa, jotka
kohtaavat ja kommunikoivat maahanmuuttajataustaisten raskaana olevien aitien
kanssa. Hyddynsaaja on myos henkild, joka oppaan avulla ymmartaa tai jolle oppaan
avulla muistuu mieleen, kuinka suun terveytta hoidetaan ja mitka ovat oleellisia asioita

suun terveyden yllapitamiseksi raskauden aikana. Opinnaytetyon tekija hyotyi taman



20

opinnaytteen tekemisesta, silla tavoin, ettd hanen ammatillinen osaamisensa kehittyi ja

han lisasi tietoaan ja ymmarrystaan opinnaytetydn aiheeseen liittyvista asioista.

Maahanmuuttajataustaiset raskaana olevat luku- ja kielitaidottomat naiset ovat tassa
opinnaytetydssa kehitetyn ohjausmateriaalin lopullinen kohderyhma. Maahanmuuttajat
on iso ryhma sisaltden paljon erilaisia kulttuureja ja tapoja. Terveyserot eri maahan-
muuttajaryhmien valilla voivat olla suuria. Pakolaisina tai turvapaikanhakijoina tulleet
seka heidan perheenjasenensa ovat usein heikoimmassa asemassa. Maahanmuutta-
neiden terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavat monet tekijat, muun muassa lahtémaa,
maahanmuuttoikd, maahanmuuton syy, maassaoloaika, kulttuuriset kasitykset tervey-
destd, sairauksista, sairauksien ehkaisysta, hoidosta ja oireista sekd oma kokemus ter-

veydesta. (Maahanmuutto ja hyvinvointi 2024.)

10.3 Toiminnan etenemisen ja tyoskentelyn kuvaus

Tutkimuksellinen kehittamisty® etenee tyypillisesti vaiheittain. Prosessi voidaan jakaa

esimerkiksi kuuteen vaiheeseen.

Tutkimuksellisen H\

S i = 6. Kehittdmistulosten 1. Kehittamiskohteen
kehlttamlstyon ja lopputulosten tunnistaminen ja alustavien
prosessi arviointi tavoitteiden maarittéminen

/

5. Kehittamishankkeen
toteuttaminen ja
julkistaminen

\

KOKO PROSESSIN AJAN HUOLEHDITAAN:
JARJESTELMALLISYYDESTA
ANALYYTTISYYDESTA
KRIITTISYYDESTA

AKTIIVISESTA VUOROVAIKUTUKSESTA
KIRJOITTAMISESTA ERI TAHOILLE
EETTISYYDESTA

2. Kehittamiskohteeseen
perehtyminen teoriassa
ja kdytdnnossa

4, Tietoperustan
laatiminen seka
lahestymistavan ja

menetelmien suunnittelu _

3. Kehittdmistehtévan
maarittaminen ja
kehittamiskohteen
rajaaminen

Kaavio: Tarja Sonninen 2025.

(Ojasalo & Moilanen & Ritalahti 2015: 24.)

Kuvio 1. Kaavio tutkimuksellisen kehittdmistydn prosessin kulusta (Ojasalo ym. 2015: 24.)
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Tassa opinnaytetydssa kevaan 2024 aikana tutkimuksellisen kehittdmistydn prosessin
vaiheista toteutuivat (1.) Kehittamiskohteen tunnistaminen ja alustavien tavoitteiden
maarittaminen, (2.) Kehittdmiskohteeseen perehtyminen teoriassa ja kaytannossa seka
(3.) Kehittamistehtavan maarittaminen ja kehittamiskohteen rajaaminen. Lisaksi vai-
heesta nelja (4.) toteutui Tietoperustan laatiminen. Projekti aloitettiin tutustumalla kehit-
tamiskohteeseen kaymalla vuoropuhelua yhteistydkumppaneiden kanssa sekad maarit-
tamalla alustavat tavoitteet. Teoriatietoon perehdyttiin tekemalla aiheeseen liittyvan
teoriatiedon hakuprosessi ja tietoperustana kaytetyt tutkimukset ja julkaisut valittiin.
Sen jalkeen maaritettiin tarkemmin kehittdmistehtava, tarkoitus ja tavoitteet seka rajat-
tiin kehittdmiskohdetta. Kevaan aikana eli suunnitteluvaiheessa tehtiin myds opinnayte-
tydsuunnitelma seka opinnaytetydsopimus yhteistydkumppaneiden kanssa. Kesalla pi-

dettiin projektitydskentelyssa taukoa.

Syksy 2024 ja alkuvuosi 2025 oli projektin toteuttamis- ja julkistamisvaihetta, jolloin teh-
tiin vaiheesta nelja (4.) loppuosuus Lahestymistavan ja menetelmien suunnittelu seka
vaiheet viisi (5.) Kehittdmishankkeen toteuttaminen ja julkistaminen seka kuusi (6.) Ke-
hittdmisprosessin ja lopputulosten arviointi. Alkusyksysta paatettiin lopullisesti projek-
tissa kaytettava lahestymistapa ja tydskentelymenetelmat. Ohjausmateriaalia suunnitel-
tiin ja kehitettiin konkreettisesti, joten paastiin lopputulokseen seka tuotoksen julkista-
miseen. Projektin lopuksi arvioitiin, miten tydssa onnistuttiin seka luovutettiin valmis oh-
jausmateriaali toimeksiantajille. Yhta aikaa ohjausmateriaalin kehittdmisen kanssa kir-
joitettiin myds opinnaytetydn raportti. Lisaksi opinnaytety6 julkaistiin Theseuksessa,
joka on kaikille avoin internetissa saatavissa oleva ammattikorkeakoulujen opinnayte-

toiden julkaisukokoelma (Theseus 2024).

11 Opinnaytetyon tuotos

Opinnaytetyossa kehitettiin selkokielinen, kuvin havainnollistettu suun terveydenedista-
misen ohjausmateriaali terveydenhuollon ammattilaisten kayttoon luku- ja kielitaidotto-
mien raskaana olevien maahanmuuttajaaitien ohjaamiseksi. Tyd tehtiin suomeksi. Ma-
teriaalissa havainnollistetaan suunterveyden vaikutuksia ja suunterveyden tarkeytta
raskauteen liittyen. Tuotos koostuu aiheeseen liittyvista erillisistd ohjeista, joista oh-
jausmateriaalia kayttava voi poimia kuhunkin ohjaustilanteeseen tai kayttotarkoitukseen
sopivat ohjeet. Ammattilainen voi nayttda materiaalia ohjattavalle suoraan tietokoneelta
tai heijastaa videotykilla taululle ja samalla kertoa asiaa syvemmin. Ohjausmateriaalia

voi myos tulostaa tavallisella tulostimella A4-kokoisena. Materiaali kehitettiin digitaali-
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seen muotoon PowerPoint —tiedostona. PowerPoint-muotoisena huomioitiin toimeksi-
antajan ja julkaisijan toivomus materiaalin muokattavuudesta. Materiaalissa muokatta-
vuus on sita, ettd materiaalin kuvista voi koota oman kokonaisuuden kuhunkin tarpee-
seen. Osassa kehitetyn materiaalin ohjeista on myos tekstia aiheeseen liittyvasta asi-
asta 1dhinna ohjaajan muistin tueksi. Toimeksiantajalle luovutetussa PowerPoint-versi-
ossa kayttaja voi myos lisata ohjeisiin tekstid oman tarpeensa mukaan tai ottaa kuvan

tarvittaessa kayttdon jollain muulla kielella.

Ohjausmateriaaliin koottiin ohjeet muun muassa seuraavista asioista: suun bakteerei-
den ja infektioiden yhteys raskauteen ja sikion kehitykseen, suunterveyden vaikutus si-
ki6on ja raskauden kulkuun, suun omahoidon merkitys raskausaikana, ravinnon ja ruo-
kailutottumusten merkitys suun terveyteen raskausaikana, hampaiden harjausohjeet
sahkb6hammasharjalla ja manuaalisella harjalla seké ohjeet hammasvalien ja kielen
puhdistamisesta. Kehitetty ohjausmateriaali (Liite 1.) liitettiin tdman opinnaytetyon liit-

teeksi.

12 Pohdinta

12.1 Tuotoksen tarkastelu ja hydodyntaminen
Tuotoksen tarkastelu

Opinnaytetydssa vastattiin sen kehittamistehtaviin. Ohjausmateriaalista pyrittiin teke-
maan tarkoituksen mukainen ja hyddyllinen ammattilaisten kayttoon. Tavoitteena oli
helpottaa terveydenhuollon ammattilaisten ty6ta luku- ja kielitaidottomien, raskaana
olevien, maahanmuuttajataustaisten aitien kohtaamistilanteissa, joissa yhteinen kieli
ohjaajan ja ohjattavan valilld puuttuu. Tavoitteena oli myos lisdtd odottavien aitien tie-
toa suunterveyden merkityksesta raskauteen ja sikiddn seka ennaltaehkaista aidin ja
sikion terveysongelmia ja raskauskomplikaatioita. Luku- ja kielitaidottoman maahan-
muuttajadidin ohjaamiseksi tehdysta ohjausmateriaalista tehtiin selked, helposti ym-
marrettava, havainnollinen ja konkreettinen, jotta materiaalia apuna kayttaen tervey-
denhuollon ammattilainen saisi valitettya ohjattavalle oikeaa tietoa. Ohjausmateriaali

kehitettiin suunterveydenhuollon ammattilaisille.

Toimeksiantaja ja yhteistydkumppanit luottivat opiskelijan tekemiseen ja antoivat taydet

oikeudet kehittda materiaalia myds oman visuaalisen nakemyksen mukaan. Opinnayte-
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tyon tehnyt opiskelija sai toimeksiantajalta ja yhteistydkumppaneilta kannustavaa pa-
lautetta. Lisaksi opinnaytetydn tehnyt koki, etta projektissa mukana olleet odottivat mie-
lenkiinnolla tuotoksen valmistumista. Tassa projektissa ei ajanpuutteen vuoksi tuotetta
keretty testaamaan lainkaan. Olisi ollut mukava saada tuotoksesta kommentteja sen
ensimmaisilta konkreettisilta tydelaman kayttajilta. Kehittamisvaiheissa kuitenkin kysyt-
tiin kommentteja ohjausmateriaalin protoversioista muun muassa yhteistydkumppa-

neilta.

Kuvallinen, selked ohjausmateriaali helpottaa terveydenhuollon ammattilaisten ty6ta
raskaana olevien aitien kohtaamistilanteissa yhteisen kielen puuttuessa. Luku- ja kieli-
taidottomien maahanmuuttajaaitien tietdmysta suun terveyden vaikutuksista sikioon ja
raskauden kulkuun saadaan lisattyd nayttamalla ohjaustilanteissa selkeitd, helposti ym-
marrettavia ja havainnollistavia kuvia, jotka auttavat hahmottamaan asioita, vaikka kie-

lellisia haasteita olisikin.

Tuotoksen hyédyntaminen

Raskaana oleville naisille on tarkeda antaa oikealaista suun terveysneuvontaa. Téhan
johtopaatokseen oli tultu myos vuonna 2023 Kanadassa tehdyssa tutkimuskatsauk-
sessa. Tutkimuksessa oli selvinnyt, ettd odottavilla ja vastasynnyttaneilla aideilla oli
vaaria uskomuksia ja vaaranlaista tietoa suun terveydesta ja hammashoidon turvalli-
suudesta raskausaikana. Raskaus on otollisinta aikaa myodnteisille kayttaytymismuutok-
sille. Raskaana olevat naiset omaksuvat todennakdisemmin hyvia ja oikeanlaisia suun
omabhoitotoimenpiteita, koska suun terveydella on suora vaikutus sikion ja vastasynty-
neen terveyteen. (Kamalabadi ym. 2023.) Terveydenhuollon ammattilaisten tulee myos
Suomessa antaa oikeaa tietoa raskaana oleville maahanmuuttajaaideille suun hoi-
dosta, suun terveydesta ja sen vaikutuksista raskauteen ja sikioon, jotta vaarat tavat ja
uskomukset korjaantuisivat ja jotta suun ammattilaisten tekemalla suunhoidolla ja oh-
jaamisella saataisiin edistettya seka aidin etta sikion terveytta ja ennaltaehkaistya ras-

kauskomplikaatioita.

Kun ohjausmateriaali oli saatu valmiiksi, pohdittiin, kuinka siitd paasisi hyétymaan mah-
dollisimman monet terveydenhuollon ammattilaiset. Jos kehitetty ohjausmateriaali jul-
kaistaan vain QAdentalin materiaalipankissa, sitd paasevat kayttdmaan vain suunter-
veydenhuollon ammattilaiset. Suomessa vain ensimmaista lastaan odottavilla on mah-
dollisuus paasta ilmaiseen suun terveydentilan ja hoidon tarpeen arviointiin. Taman
vuoksi mietittiin, tuleeko tata kehitettya materiaalia hyédynnettya riittavan tehokkaasti,

koska uudelleensynnyttavat aidit eivat valttamatta kay raskauden aikana ollenkaan
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suun terveydenhuollossa tarkastuksessa. Oltiin sita mielta, ettd materiaali pitaisi saada
my0s sellaisille alustoille ja kanaville, etta neuvolaterveydenhoitajatkin paasisivat sita
kayttamaan hyodykseen. Kehitettya ohjausmateriaalia on kuitenkin mahdollista kayttaa
Theseus -tietokannan kautta. Opinnaytetyd julkaistiin Theseuksessa, joka on avoin, in-
ternetissa saatavissa oleva ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden julkaisukokoelma

(Theseus 2024). Tyon liitteena julkaistiin myos kehitetty ohjausmateriaali.

12.2 Luotettavuus ja eettisyys

Luotettavuus

Opinnaytety0 tehtiin tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) hyvan tieteellisen kay-
tannon perusperiaatteiden mukaisesti, jotta koko opinnaytetydprojektissa luotettavuus
varmistui. TENK on opetus- ja kulttuuriministerion asiantuntijaelin, joka edistda hyvaa
tieteellista kaytantda, ennaltaehkaisee tiedevilppia seka edistaa tutkimusetiikkaa kos-
kevaa keskustelua ja tiedotusta (TENK 2024).

Luotettavuutta lisattiin silla, etta tieteellisen toiminnan laatua varmistettiin koko projektin
ajan. Laatua ja luotettavuutta varmistettiin suunnittelussa, menetelmissa, analyyseissa
ja voimavarojen kaytéssa. Toiminta suunniteltiin, toteutettiin ja dokumentoitiin huolelli-
sesti ja avoimen tieteen periaatteita noudattaen. Suunnittelussa ja toteutuksessa otet-
tiin huomioon aiempi tutkimustieto ja sita ei vaaristetty. Toimimalla rehellisesti lisattiin
luotettavuutta. Rehellinen toiminta tarkoittaa sita, ettd toiminnasta raportoidaan ja vies-
titdan avoimesti, oikeudenmukaisesti, puolueettomasti ja yksityiskohtia salaamatta.
(TENK 2023: 12.) Opinnaytetyossa kaytetty aineisto ja aiheeseen liittyva tietoperusta
kerattiin suunnitelmallisesti luotettavista tieteellisista tietokannoista. Tiedonhakupro-
sessi (Liite 2.) ja tietoperustana kaytetyt tutkimukset ja julkaisut (Liite 3.) kuvattiin tau-
lukkoihin, jotka ovat taman opinndytetyon liitteind. Huolellisesti dokumentoitu tiedon-

haku lisda tyoén luotettavuutta.

Eettisyys

Tutkimusetiikka kulkee tassa opinnaytetydprojektissa mukana koko tutkimus- ja kehitta-
misprosessin ajan ideointivaiheesta tutkimus- ja kehittdamisvaiheen kautta tuotetun ma-
teriaalin tiedottamiseen ja jakamiseen saakka. Tyossa kaytettiin sellaisia tiedonhan-
kinta- ja tutkimusmenetelmia, jotka tiedeyhteis® on hyvaksynyt. Esitetty tieto perustuu

aiheen tieteelliseen kirjallisuuteen ja muihin asianmukaisiin I&hteisiin (esimerkiksi am-
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mattikirjallisuuteen). Koko projektin ajan toimittiin rehellisesti ja vilpittdomasti toisia tutki-
joita kohtaan. Tydssa ei ole plagioitu tahallisesti, my6s tahatonta plagiointia on valtetty.
Opinnaytetyon alkupera tarkistettiin Turnitin Originality Check -ohjelmalla, joka on pla-
giointijarjestelma. (Vilkka 2021: 37.)

Opinnaytetydssa noudatettiin avoimuuden- ja kontrolloitavuudenperiaatteita. Tutkimuk-
selle ei haettu rahoitusta, joten siita ei tarvinnut kertoa tutkimusraportissa. Opinnayte-
tydssa ei tarvinnut mydskaan hakea tutkimuslupia, koska sellaista aineistoa ei keratty.
Projektissa ei keratty tai kasitelty salassa pidettavia aineistoja, joten ei tarvinnut paat-
taa kuinka aineisto jatkossa sailytetaan. Projektissa kunnioitettiin yhteistydkumppa-
neita. Opinnaytetydprojektissa toimeksiantajan, yhteistydbkumppanin ja opiskelijan va-
lilla tehtiin sopimus aseman, vastuiden, oikeuksien ja velvollisuuksien tdsmentamiseksi.
Tutkimusetiikka edellyttda ratkaisemaan tutkimusaineiston sailyttdmista koskevat kysy-
mykset. Tutkimuksessa on myds varjeltava ja kunnioitettava tutkittavia ja toimeksianta-
jia. (TENK 2023: 13—-14; Vilkka 2021: 39, 41.)

Opinnaytetyon tekija tiesi projektin alusta lahtien, ettd hanelld on vastuu tekemastaan
kehittamistehtavasta ja halusi, etta kehitetyn tuotoksen avulla terveydenhuollon ammat-
tilaiset saavat mahdollisimman suuren hyddyn kehitetysta materiaalista. Siksi tydssa
esitetty tieto on luotettavaa ja tutkimuksiin perustuvaa. Tydssa on kaytetty avuksi myds
asiantuntijoita, joita toimeksiantajan puolelta projektissa oli mukana. Tuotettuun ohjaus-

materiaaliin ollaan tyytyvaisia ja se nahdaan laadukkaana ja arvokkaana.

12.3 Kehittamisehdotukset

Tyo6ssa kehitetyssa ohjausmateriaalissa on kuvin havainnollistavia ohjeita. Tekstit ovat
I&ahinna tukemassa materiaalia kayttavaa terveydenhuollon ammattilaista. Ajanpuutteen
vuoksi materiaalin tekstityksiin ei keretty riittdvasti paneutumaan. Materiaalia tulisi jat-
kokehittaa siten, etta tekstitykset mietittaisiin kunnolla ja teksteihin kirjoitettaisiin lyhyet
ja ytimekkaat ohjeet, jotka hyodyttaisivat myos ohjattavaa. Tekstitykset tulisi myo6s
kadannattaa tulkeilla muille kielille, etenkin niiden maiden kielille, joista Suomeen on tul-
lut paljon luku- ja kielitaidottomia maahanmuuttajia. Ohjaustilanteessa voisi hyédyntaa
lukulaitteita tai erilaisia sovelluksia. Jatkokehittdmisessa voitaisiin tehda suunhoitoon
liittyva papunet-tyyppinen sivusto, jossa olisi tasmallista tietoa suunhoidosta ja joka

olisi vapaasti ja helposti saatavilla kaikkien kayttoon.
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12.4 Ammatillinen kasvu

Aiheen valintaan vaikutti opinnaytetyon tekijan kiinnostus perehtya aidin suun tervey-
den ja raskauden valiseen yhteyteen. Tyon kautta kehittyi opiskelijan ammatillinen
osaaminen odottavan aidin suunterveydesta seka suun terveyden yhteydesta raskau-

teen, raskauskomplikaatioihin ja sikiddn.

Projekti oli mielenkiintoinen, koska siind paasi kehittdmaan konkreettista, tydelamalah-
toista, tilaajan tarpeita vastaavaa tuotosta. Kehittamistyon tekeminen lisasi projektityon
ja kehittdmisosaamisen taitoja. Opiskelija oppi paljon suunnitelmallisesta ja jarjestel-
mallisesta luotettavan tiedon hakemisesta. Han oppi muun muassa mita tieteellinen tie-
donhaku tarkoittaa, mitka ovat luotettavia tietokantoja, mita tieteelliset ja luotettavat tut-
kimukset ovat, milla kriteereilla luotettavaa, uusinta, tieteellista tietoa haetaan, arvioi-
daan, analysoidaan ja kaytetaan esitettavan tiedon perustana. Myds kriittisen suhtautu-
misen osaamistaidot seka uuden tiedon luomisen ja jakamisen taidot lisdantyivat. Opin-
naytetydn suunnitelman ja raportin kirjoittamisella kehittyi tieteellisen tekstin kirjoittami-

sen taidot.

Opinnaytetyon tekijalla kehittyi myos vuorovaikutus- ja yhteistyotaidot seka itsenaisen
tydskentelyn taidot. Opiskelija joutui erityisesti panostamaan tiedonhakuun, itsensa joh-
tamiseen seka tavoitteelliseen ja arvioivaan tydskentelytapaan ollessaan yksin vas-
tuussa prosessin eteenpain viemisessa, koska teki tdman opinnaytetydn ilman opiskeli-
japaria. Opiskelijalla kehittyi vastuullisuus saada projekti valmiiksi ja rohkeus tarttua
asioihin. Myds luottamus omiin kykyihin lisdantyi. Opiskelija oppi my6s tutkimukselli-
sessa tyossa kaytettavistd menetelmista ja [dhestymistavoista. Taman opinnaytetyon
tekija ratkaisi tydelaman ongelman kehittamalla aitoon tydelamaan tydskentelya helpot-

tavan ohjausmateriaalin.
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Aidin suunterveyden vaikutus
sikioon ja raskauden kulkuun

Ohjausmateriaali kommunikointihaasteisiin

Opinnaytetyd - Tarja Sonninen - 2025

Mahdolliset biologiset mekanismit/ reitit, jotka liittyvat parodontaaliin ja raskauskomplikaatioihin
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Possible biological mechanisms/ pathways associating periodontal disease and pregnancy complications
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Suun ja hampaiden terveyden merkitys raskauden aikana

Tarja § -2025

Suun omahoidon merkitys raskauden aikana
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Ruokailutottumusten merkitys suun terveyteen raskausaikana

Ravinnon merkitys suun terveyteen raskausaikana

Tarja $-20256
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Suun omahoito raskausaikana

Tarja §-2025

Esimerkki hampaiden harjaamisesta jarjestelmallisesti séhkdhammasharjalla

Tarja § -2025
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Esimerkki hampaiden harjaamisesta jarjestelméllisesti manuaalisella hammasharjalla

Tarja $-2025

Hammasvélien puhdistaminen — Kielen puhdistaminen

Tarja §-2025
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Raskaana olevan suun terveydenhoito terveydenhuollossa Suomessa

Hyvinvointialueen on jérjestettava ensimmaista lastaan odottavalle perheelle vahintédan yksi
suun terveydentilan ja hoidon tarpeen arvio. Arvion tekee suun terveydenhuollon ammattilainen.
Se toteutetaan haastattelemalla ja tarvittaessa muilla menetelmilld. Terveysneuvontaa voidaan
toteuttaa yksildllisesti, ryhmassa ja yhteisollisesti.

Lakisaateinen suun terveydentilan ja hoidon tarpeen arviointi ei koske uudelleensynnyttajia.
Suun terveydentilan kartoittamiseksi olisi kuitenkin hyvad tehda suun terveystarkastus jokaisen
raskauden alussa. Seuraavissa raskauksissa odottavan didin tulee itse hakeutua suun
terveydenhuollon vastaanotolle.

Raskausaikana véaltetddn tekemasté laajoja suunhoitotoimenpiteitd, siksi sdanndllisistd suun
tutkimuksista ja hoidoista on hyva huolehtia jo ennen raskauden alkua. Myds rontgenkuvien
ottamista valtetaan, vaikka sateilymaarat ovat pienia, eika sateily kohdistu vatsan alueelle.

Ensimmaiselld raskauskolmanneksella voidaan tehda suun perustutkimus ja suun sairauksia
ehkéisevia toimenpiteitd, mm. plakkia kerdévien kohtien poistaminen. lentulehduksen
eteneminen parodontiitiksi voidaan estéd, jos se diagnosoidaan ja hoidetaan ajoissa. Joskus
naita toimenpiteité ei voida pahoinvoinnin vuoksi tehda.

Keskikolmanneksella voidaan tarvittaessa tehda seka parodontologista etta korjaavaa hoitoa.
Hammaskivenpoisto ja juuripinnan instrumentointi ultradénilaitteella voidaan turvallisesti tehf
raskauden keskikolmanneksella. Myos hampaiden paikkaaminen ja juurihoitotoimenpiteet
voidaan tarvittaessa tehda.

Viimeisella kolmanneksella véltetddn hoitotoimenpiteitd. Hoitoasento hammasléékéarissa voi
tuntua hankalalta, jolloin saattaa alkaa pyorryttamaan.

* Akuutit vaivat hoidetaan koko raskauden ajan. On tarkeaa, etta &idin suu on raskausaikana terve.

(Islam & Haque 2024.; Odottavan &idin suunterveys 2024.; Odottava perhe 2024.; Sirvit 2022.; Suun terveystarkastukset 2024.;

Valtioneuvoston asetus 338/2011 §10 2024.) Tarja §-2025

Edellad oleva dia saavutettavana tekstina alla:
Raskaana olevan suun terveydenhoito terveydenhuollossa Suomessa

Hyvinvointialueen on jarjestettdva ensimmaista lastaan odottavalle perheelle vahintaan yksi suun terveydentilan ja hoidon tarpeen arvio.
Arvion tekee suun terveydenhuollon ammattilainen. Se toteutetaan haastattelemalla ja tarvittaessa muilla menetelmilla. Terveysneuvon-

taa voidaan toteuttaa yksildllisesti, ryhméassa ja yhteisollisesti.

Lakisaateinen suun terveydentilan ja hoidon tarpeen arviointi ei koske uudelleensynnyttdjia. Suun terveydentilan kartoittamiseksi olisi
kuitenkin hyva tehda suun terveystarkastus jokaisen raskauden alussa. Seuraavissa raskauksissa odottavan aidin tulee itse hakeutua

suun terveydenhuollon vastaanotolle.

Raskausaikana valtetaan tekemasta laajoja suunhoitotoimenpiteitd, siksi sdanndllisistéd suun tutkimuksista ja hoidoista on hyva huolehtia
jo ennen raskauden alkua. My6s rontgenkuvien ottamista valtetaan, vaikka sateilymaarat ovat pienia, eika sateily kohdistu vatsan alu-

eelle.

Ensimmaisella raskauskolmanneksella voidaan tehda suun perustutkimus ja suun sairauksia ehkaisevia toimenpiteitd, mm. plakkia ke-
raavien kohtien poistaminen. lentulehduksen eteneminen parodontiitiksi voidaan estéa, jos se diagnosoidaan ja hoidetaan ajoissa. Jos-

kus naita toimenpiteita ei voida pahoinvoinnin vuoksi tehda.
Keskikolmanneksella voidaan tarvittaessa tehda seké parodontologista etta korjaavaa hoitoa. Hammaskivenpoisto ja juuripinnan instru-
mentointi ultradanilaitteella voidaan turvallisesti tehda raskauden keskikolmanneksella. Myés hampaiden paikkaaminen ja juurihoitotoi-

menpiteet voidaan tarvittaessa tehda.

Viimeisella kolmanneksella valtetaan hoitotoimenpiteita. Hoitoasento hammaslaakarissa voi tuntua hankalalta, jolloin saattaa alkaa pyor-

ryttdmaan.
Akuutit vaivat hoidetaan koko raskauden ajan. On tarkeaa, etté aidin suu on raskausaikana terve.

(Islam & Haque 2024.; Odottavan &idin suunterveys 2024.; Odottava perhe 2024.; Sirvi6 2022.; Suun terveystarkastukset 2024.; Valtioneuvoston asetus 338/2011 §10 2024.)
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Léhteet

Diat Mahdolliset biclogiset mekanismit/ reitit, jotka liittyvat parodontaaliin ja raskauskomplikaatioihin (2 kpl/ suomen- ja englanninkislinen): Madianos, Phoebus N. & Bobetsis, Yiorgos A.
& Offenbacher, Steven 2013. Adverse pregnancy outcomes (APOs) and periodantal disease: Pathagenic mechanisms.
(<https:/fwww.researcl publication/238598333_Adverse preg y_outcomes_APOs_and_periodontal_disease_Pathogenic_mechanisms>. Viitattu 12.10.2024.)

Dia Aidin suunterveyden vaikutus sikissn ja raskaudsn kulkuun: Islam & Haque 2024.; Harjunmaa ym. 2015.; Pucci ym. 2021 ; Sirvié 2022.

Dia Suun ja hampaiden terveyden merkitys raskauden aikana: Islam & Haque 2024.; Kamalabadi ym. 2023.; Likanen 2023.

Dia Suun omahoidon merkitys raskauden aikana: Islam & Haque 2024.; Kéndnen 2024.; Sirvid 2022,

Diat Ruokailutottumusten merkitys suun terveyteen raskausaikana ja Ravinnon merkitys suun terveyteen raskausaikana: Odottavan &idin suunterveys 2024.; Sirvid 2022,

Dia Suun omahoito raskauden aikana: Heikkinen 2020: 213-216; Heikkinen & Uittamo 2020: 219-223; Islam & Hague 2024.; Kanonen 2024.; Odottavan aidin suunterveys 2024.; Odottava
perhe 2024.; Sirvié 2022.; Tiitinen 2024.

a jarj i i sahkéhammasharjalla ja Esimerkki hampaiden harjaamisesta jarjestelmallisesti manuaalisella hammasharjalla: Helenjus-

Diat Esimerkki iden h
Hietala 2022.; Sirvid 2022,

Dia Hammasvalien puhdistaminen - Kielen puhdistaminen: Heikka 2022.; Helenius-Hietala 2022.; Sirvic 2022.

Dia Raskaana olevan suun terveydenhoito terveydenhuollossa Suomessa: Islam & Haque 2024.; Odottavan didin suunterveys 2024.; Odottava perhe 2024.; Sirvio 2022.; Suun
terveystarkastukset 2024.; Valtionsuvoston asetus 338/2011 §10 2024.

Kattavat l&hdstiedot opinndytetysn raportissa "Sonninen 2025. Aidin suunterveyden vaikutus sikidén ja raskauden kulkuun - Ohjausmateriaali luku- ja kielitaidottomia maahanmuuttajaditeja
kohtaaville terveydenhuollon ammattilaisille”

Kuvat: Tarja Sonninen, Kuvattu matkapuhelimella seké piirretty, muokattu, kehitetty ja koottu PowerPoint-ohjelmalla (Ppt), muokattu tietokoneen ja matkapuhelimen kuvagallsrian
muokkaussovelluksella, hyddynnetty Microsoft Designer ja Image Creator Bing ~tekoalypohjaisia kuvan luonti alustaja, kaytetty myas Ppt:n kuvapankkikuvakkeita (Microsoft 365 ~tilaajana
oikeus kayttaa luovan sisallén koko kirjastoa)

Odottava aiti: Piirretty Ppt:lla, mallina kaytetty kuvapankkikuvista "Piirretyt ihmiset” —kuvia
Maksa: Piirretty Ppt:lla, mallina kéytetty iStockin kuvaa

Sikiaf Vastasyntynyt vauva/ Sahkéhammasharja/ Manuaalinen hammasharja/ Hammastahnatuubi/ "Hampaiden pesun aloittava suu”/ Terveellisia ruokia/ Epéterveellisia ruokia/
akeri Alkohalit/ Tupakka-aski: Hyadynnetty tekoalya, muokattu Ppt:lla

Hampaat (puhtaat/ likaiset hampaat, joissa kaksi-kolme hammasta rivissé): Hyddynnetty tekoalyd, muokattu Ppt:lla ja tietokoneen ja matkapuhelimen kuvan muokkaussovelluksella

Piirretyt hampaat/ Sikari/ Happamuusjana: Piirretty Ppt:lla, Happamuusjanassa kaytetty mallina YTHS:n vastaavaa kuvaa (<https://www.yths.fi/terveystieto/suunterveys/eroosio/>.)

Ksylitoli, pahkinat, juusto, i Ja -purkki, levi ikannu, tee- ja kahvikupit, hammasvélien puhdistimet, kielenpuhdistin, hampaiden mallileuat, hampaiden harjaus -,

hammasvélien puhdistus - ja kielen puhdistus —kuvat: Valokuvattu matkapuhelimella, muokattu Ppt:lla

Kuvapankkikuvakkeista kaytetty mm. iloinen ilme, surullinen ilme, peukalo ylospain, peukalo alaspéin (naillé kuvattu mydnteisyytta/ positivisuutta - kielteisyytta/ negatiivisuutta), rasti (v,
mydnto), ruksi (x, kielto), aurinko (kuvattu ua), kuu (kuvattu iltaa), pilvi ja aurinko (kuvattu paivad/ vuorokautta), kelloja (kuvattu aikaa), k den ja { kuwn i
hammasharja, hammastahnatuubi, mittanauha, vaaka, héyhen, suuntaa osoittava nuoli, joidenkin kuvakkeiden varejd on muokattu (véreilla pyritty osoittamaan myénteisyytta/
positiivisuutta (vihrea) - kielteisyytta/ negatiivisuutta (punainen)

Ohje "Mahdolliset biologiset mekanismit/ reitit, jotka liittyvat par iin ja raskauskampli ioihin”: Piirretty ja Ppt:lla, kuvina kaytetty tassa tyossa kehitettyja elementtejd,
mallina kaytetty tutkimuksen "Madianos, Phoebus N. & Bobetsis, Yiorgos A. & Offenbacher, Steven 2013. Adverse pregnancy outcomes (APOs) and periodontal disease: Pathogenic
mechanisms” kuvaa

»Aidin suunterveyden vaikutus sikioon ja raskauden kulkuun - Ohjausmateriaali kommunikeintihaasteisiin” -kehittamistya on toteutettu Metropolia ammattikorkeakoulun opinnaytetyéna.

Edellad oleva dia saavutettavana tekstina alla:
Ohjausmateriaalin kehittimisessa kaytetyt ldhteet:

. Diat Mahdolliset biologiset mekanismit/ reitit, jotka liittyvat parodontaaliin ja raskauskomplikaatioihin (2 kpl/ suomen- ja englanninkielinen): Madi-
anos, Phoebus N. & Bobetsis, Yiorgos A. & Offenbacher, Steven 2013. Adverse pregnancy outcomes (APOs) and periodontal disease: Patho-
genic mechanisms. (<https://www.researchgate.net/publication/236598333_Adverse_pregnancy_outcomes_APOs_and_periodontal_dis-
ease_Pathogenic_mechanisms>. Viitattu 12.10.2024.)

. Dia Aidin suunterveyden vaikutus sikié6n ja raskauden kulkuun: Islam & Haque 2024.; Harjunmaa ym. 2015.; Pucci ym. 2021.; Sirvié 2022.

. Dia Suun ja hampaiden terveyden merkitys raskauden aikana: Islam & Haque 2024.; Kamalabadi ym. 2023.; Liikanen 2023.

. Dia Suun omahoidon merkitys raskauden aikana: Islam & Haque 2024.; Kéndnen 2024.; Sirvié 2022.

. Diat Ruokailutottumusten merkitys suun terveyteen raskausaikana ja Ravinnon merkitys suun terveyteen raskausaikana: Odottavan &idin suunter-

veys 2024.; Sirvio 2022.
. Dia Suun omahoito raskauden aikana: Heikkinen 2020: 213-216; Heikkinen & Uittamo 2020: 219-223; Islam & Haque 2024.; Kdndnen 2024.;
Odottavan aidin suunterveys 2024.; Odottava perhe 2024.; Sirvié 2022.; Tiitinen 2024.

. Diat Esimerkki hampaiden harjaamisesta jarjestelmallisesti sahkohammasharijalla ja Esimerkki hampaiden harjaamisesta jarjestelmallisesti manu-
aalisella hammasharjalla: Helenius-Hietala 2022.; Sirvié 2022.

. Dia Hammasvalien puhdistaminen — Kielen puhdistaminen: Heikka 2022.; Helenius-Hietala 2022.; Sirvi6 2022.

. Dia Raskaana olevan suun terveydenhoito terveydenhuollossa Suomessa: Islam & Haque 2024.; Odottavan &idin suunterveys 2024.; Odottava

perhe 2024.; Sirvié 2022.; Suun terveystarkastukset 2024.; Valtioneuvoston asetus 338/2011 §10 2024.
Kattavat léhdetiedot opinnéytetyén raportissa "Sonninen 2025. Aidin suunterveyden vaikutus sikiéon ja raskauden kulkuun — Ohjausmateriaali luku- ja kielitaidot-
tomia maahanmuuttajaéiteja kohtaaville terveydenhuollon ammattilaisille”

Kuvat: Tarja Sonninen, Kuvattu matkapuhelimella seké piirretty, muokattu, kehitetty ja koottu PowerPoint-ohjelmalla (Ppt), muokattu tietokoneen ja matkapuheli-
men kuvagallerian muokkaussovelluksella, hyédynnetty Microsoft Designer ja Image Creator Bing —tekoalypohjaisia kuvan luonti alustoja, kaytetty myds Ppt:n
kuvapankkikuvakkeita (Microsoft 365 —tilaajana oikeus kayttaa luovan sisallon koko kirjastoa)

. Odottava iti: Piirretty Ppt:lla, mallina kéytetty kuvapankkikuvista "Piirretyt ihmiset” —kuvia

. Maksa: Piirretty Ppt:lla, mallina kaytetty iStockin kuvaa

. Sikio/ Vastasyntynyt vauva/ Sahkdhammasharja/ Manuaalinen hammasharja/ Hammastahnatuubi/ "Hampaiden pesun aloittava suu”/ Terveellisia
ruokia/ Epaterveellisia ruokia/ Sokeripalat/ Alkoholit/ Tupakka-aski: Hyddynnetty tekoalya, muokattu Ppt:lla

. Hampaat (puhtaat/ likaiset hampaat, joissa kaksi-kolme hammasta rivissa): Hyédynnetty tekoalya, muokattu Ppt:lla ja tietokoneen ja matkapuheli-
men kuvan muokkaussovelluksella

. Piirretyt hampaat/ Sikari/ Happamuusjana: Piirretty Ppt:lla, Happamuusjanassa kaytetty mallina YTHS:n vastaavaa kuvaa
(<https://www.yths fi/terveystieto/suunterveys/eroosio/>.)

. Ksylitoli, pahkinét, juusto, maitolasi ja -purkki, leviterasia, vesikannu, tee- ja kahvikupit, hammasvalien puhdistimet, kielenpuhdistin, hampaiden
mallileuat, hampaiden harjaus -, hammasvalien puhdistus — ja kielen puhdistus —kuvat: Valokuvattu matkapuhelimella, muokattu Ppt:lla

. Kuvapankkikuvakkeista kaytetty mm. iloinen ilme, surullinen iime, peukalo yléspain, peukalo alaspéin (n&illéa kuvattu myonteisyytta/ positiivisuutta -

kielteisyytta/ negatiivisuutta), rasti (v, myontd), ruksi (x, kielto), aurinko (kuvattu aamua), kuu (kuvattu iltaa), pilvi ja aurinko (kuvattu paivaa/ vuoro-
kautta), kelloja (kuvattu aikaa), ruoka-aineiden ja ruokailuastioiden kuvakkeita, hammasharja, hammastahnatuubi, mittanauha, vaaka, héyhen,
suuntaa osoittava nuoli, joidenkin kuvakkeiden vareja on muokattu (vareilla pyritty osoittamaan myonteisyytta/ positiivisuutta (vihrea) - kielteisyytta/
negatiivisuutta (punainen)

. Ohje "Mahdolliset biologiset mekanismit/ reitit, jotka liittyvat parodontaaliin ja raskauskomplikaatioihin™: Piirretty ja koostettu Ppt:lla, kuvina kaytetty
tassa tyossa kehitettyja elementteja, mallina kaytetty tutkimuksen "Madianos, Phoebus N. & Bobetsis, Yiorgos A. & Offenbacher, Steven 2013.
Adverse pregnancy outcomes (APOs) and periodontal disease: Pathogenic mechanisms” kuvaa

"Aidin suunterveyden vaikutus sikiéon ja raskauden kulkuun — Ohjausmateriaali kommunikointihaasteisiin” —kehittdmistyd on toteutettu
Metropolia ammattikorkeakoulun opinnaytetyona.




Muistiinpanodiat

Liite 1
9 (13)

Muistiinpanodia: Mahdolliset biologiset mekanismit/ reitit, jotka liittyvat parodontaaliin ja raskauskomplikaatioihin

reitit, jotka liittyvat
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raskauskomplikaatioihin

+ Lahde: Madianos, Phoebus N. &
Bobetsis Yiorgos A. & Offenbacher,
Steven 2013. Adverse pregnancy
outcomes (APOs) and periodontal
disease: Pathogenic mechanisms.
Artikkeli The Journal of Periodontology
< April 2013 DOI:
10.1802/jop.2013.1340015 - Source:
PubMed. Verkkalahde.
<https://www.researchgate.net/publi
cation/236598333_Adverse_pregnanc
y_outcomes_APOs_and_periodontal_
disease_Pathogenic_mechanisms>.
Viitattu 12.10.2024.

Muistiinpanoja ja ohjeita

+ Tekstia
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Muistiinpanodia: Aidin suunterveyden vaikutus sikidon ja raskauden kulkuun

Aidin suun terveyden vaikutukset
sikitdn ja raskauden kulkuun

* Tutkimuksin on osoitettu aidin
suunterveydelld olevan yhteys sikion
kehittymiseen ja raskauden kulkuun

Hoitamaton parodontiitti voi lisata
keskossynnytysten vaaraa (Ennen
aikainen syntyma = keskenmeno)

Se on myos yhdistetty vauvan
alhaiseen syntymapainoon (Sikion
pienikasvuisuus, alhainen
syntymépaino)

Vakavia ja jopa hengenvaarallisia
komplikaatioita (Mm.
raskausmyrkytys tai sikidn elinten
kehityshairio)

Jopa sikio kuolema

Possible biological

periodontal disease and pregnancy
complications

* Source: Madianos, Phoebus N. &
Bobetsis Yiorgos A. & Offenbacher,
Steven 2013. Adverse pregnancy
outcomes (APOs) and periodontal
disease: Pathogenic mechanisms.
Article The Journal of Periodontology -
April 2013 DOI:
10.1902/jop.2013.1340015 - Source:
PubMed. Online source.
<https:/fwww.researchgate.net/publi
cation/236598333_Adverse_pregnanc
y_outcomes_APOs_and_periodontal_
disease_Pathogenic_mechanisms>.
Referenced 12.10.2024.

Notes and intructions another
language

¢ Text...

Joten ja
suun omahoito on merkittavissa
osassa odotusaikana.

Aidin suun terveyden vaikutukset sikion ja raskauden kulkuun

+ Muistiinpanacja ja tekstia.....

The effects of maternal Oral health on
the Fetus and the course of Pregnancy

* Notes and intructions another
language
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Muistiinpanodia: Suun ja hampaiden terveyden merkitys raskauden aikana

Miksi suun terveys on térkedé
raskauden aikana?

» Raskaus saa aikaan monia muutoksia
didin elimistéssa: Mm.

Hormonitoiminta muuttuu
Raskaus voi aiheuttaa pahoinvointia.

Suu on alttiimpi tulehduksille sek&
muille hammas- ja iensairauksille.

Suun terveys voi huonontua.

Hormanitoiminnan muutokse
vaikuttavat suun terveyteen: Mm.

Sylki happamoituu ja syljen korjaava
vaikutus heikkenee.

Suun bakteerit muuttuvat
: isemnmiksi eli

Tora3- 2028

aiheuttavammiksi

Naiden seurauksena mm.
Hampaiden reikiintymisriski kasvaa
lentulehdukset pahenevat helposti

Suun sairauksista voi seurata
ongelmia aidin ja sikion terveydelle

Terve suu auttaa &itis ja vauvaa

jaennaltaehkdisee
raskauskomplikaatioita

Suun ja hampaiden terveyden merkitys raskauden aikana

* Muistiinpanoja ja teksti

The importance of Oral and Teeth
health during pregnancy

Why oral health is important during
pregnancy?

* Notes and intructions another
language

Muistiinpanodia: Suun omahoidon merkitys raskauden aikana

Miksi suun huolellinen omahoito on
térkedd raskauden aikana?

Raskausaikana hyvat
suuhygieniatavat ja ongelmia
ennaltachkéisevat toimet ovat
merkittavassa osassa.

Suun sairauksista voi
ongelmia aidin ja sikion terveydelle.

Terve suu auttaa aitia ja vauvaa
voimaan raskausaikana paremmin ja
ennaltaehkaisee
raskauskomplikaatioita,

Huolellisella omahoidalla ehkaistaan
hampaiden reikiintymista,
ientulehdusta ja ientulehduksen
muuttumista
kiinnityskudostulehdukseksi (eli
parodontiitiksi) seka muiden
suuvaivojen kehittymista
vakavammiksi tulehdustiloiksi.

Ennaltaehkéisevié toimia ovat
saanndllinen ja huol en suun
omahoito seka saanndlliset
hammastarkastukset ja
ammattilaisten tekemat
suunhoitotoimenpiteet, kuten
hammaskiven poisto ja hampaiden
paikkaus.

Huolelliseen suun smahoitoon
kuuluu saannallinen hampaiden
puhdistus, terveelliset
ruokailutottumukset ja paihteiden
kéaytdn vélttdminen.

Suun omahoidon merkitys raskauden aikana

= Muistiinpanoja ja tekstié,

The importance of Oral self-care
during pregnancy

Why careful oral self-care is important
during pregnancy?

* Notes and intructions another
language




Liite 1
11 (13)

Muistiinpanodia: Ruokailutottumusten merkitys suun terveyteen raskausaikana (Ateriarytmi, happamat ruoat ja
juomat, niiden neutralisoiminen ja ksylitoli)

Aidin oikeanlaisen ateriarytmin The importance of eating habits and
ity raskausail x>y, nutrition for oral health during
pregnancy

Ruokailu tulisi olla séannallisté ja
rajoittua viidesta kuuteen “SCh - & * Notes and intructions another
ruokailukertaan vuorokaudessa language

sisaltaen valipalat. Hampaat kestavat Py
5-6 ruokailukertaa paivassa c-@ﬂ

nu[fl‘f A @U

itd napostelua Jatkuva
lisé4 happoh)
3. Toistuvat vélipalat ja juomat
aiheuttavat tuntien
happohyokkaykset hampai

On tarke&a, etta hampaiden ja suun -
annetaan valilla levata. Sylki ei ehdi —~ i =

tiheiden ruokailujen valissa & — »
neutralisoimaan suun happamuutta. f‘@) % E-j )-
@ w5 i @

Napostelu on suurin syy hampaiden
reikiintymiselle. Napostelua on mybs
juomien nauttiminen.

Ksylitolituotteet:
Suun happamoituminen ja
pahoinvointi Ksylitolituotteita tulisi kéyttad atericinnin jdlkeen happohybkkaysten katkaisemiseksi

+  Oksentaminen ja happamat réyhtailyt Ksylitoli vahentaa kariesta aiheuttavien bakteerien maaraa suussa ja pienentad hampaiden
lisdavat suun happamuutta. reikiintymisriskia.

1a runsaasti i Ksyli stteiden sasnnollinen kiyttd tulisi aloittaa viimeistaan raskausaikana. Aidin
kaﬂnaﬂaa erityisesti kiinnittaa huomiota saannallinen ksylitolin kaytté myos lapsen idissa voi estdd karl in
happamien ruokien ja juomien syémisen tartunnan lapseen.
vahentami koska suu ituu
jo oksentamisenkin vuoksi.

ja ravi merkitys

Suun happarmuutta vol neutralisolda Muistiinpanoja ja teksti

ja ksylitolituotteilla.

Muistiinpanodia: Ravinnon merkitys suun terveyteen raskausaikana (Terveellinen ruoka vrt. epaterveellinen ruoka)

Andlnruokllluwttumukxlia ravinnon The importance of nutrition and eating
ldtys korostuvat raskausaikana habits for oral health during pregnancy

+ Terveellinenja tasapainoinen uokavallo

auttag yllapitamaan hyvaa suunterveytta ja 7 ' 1 « Notes and intructions another
sUojaa aitis ja vauveemonlla salrauksilta. &7 F / language

Ruokavalion tulee siséltad runsaasti
kasviksia, vihanneksia, marjoja, hedelmis ja
taysiyvaviljaa.

Tarkedd on kinnittas huomiota
revintoaineiden koostumukseen. Pilosokeria
tulee usein runsaast esimerki

ViNGiTUS oSt a taySmeniSts.

Pureskeltava ruoka lis&a syljen eritysta. Sylki
huuhtoo suLta,

yviisi my

“ .
toiminnalle ja pitaa kyllaisena.

Ves| on paras janojuoma, Ves| auttaa myds
1a ja

pois bakteereja.

Raskauden aikana hampaat ovat alttimpia

reikiintymiselle. Sokeripitoisia ja happamia

ruokia seka makeisia tulisi kayttaa
kohtuudella.

ja

Sokeripitoiset ja happoja sisiltavat uotteet . - . .
I(am\aﬂaasyodaruuﬂall Ljen yhieydases = Muistiinpanaja ja teksti
Main reikiintymis- Ja eropsiohaitat jaavat
vahaisemmaksi.

Kepltoliuoteito i ka1 aterioinnin
een happohyokkaysten katkaisemiseksi.

Ksylitoli vahentad karlesta aiheuttavien
bakieerien maarad suussa a pienentaa
hampaiden reikiintymisriskia.

ceutita
aloittaa viimeistaan rask: EIJS

saannollinen ksylitalin kémb mﬁel,ansen
lapsuuswésaavoueataamuesba
tartunnan lapseen.




Muistiinpanodia: Suun omahoito raskausaikana

Suun huolelliseen omahoitoon
raskausaikana kuuluu

Hampaiden harjaaminen 2x péivissa

kayttéen fluorihammastahnaa (1450 ppm)

Hammasvilien puhdistaminen 1x paivés-
iharj itikeulL

saf arjalla, ham
tal hammaslangalla/ -lankaimella

Kielen puhdistaminen n. 1x viikossa

sagnnsllinen aterlarytmi ja napostelun
valttaminen (Ruokailukerrat tulisi rajoittua
5-6x paivassd.)

Ksylitalituotteiden kaytto atericiden
jalkeen (Suun voi neutralisoida ruokailun
jélkeen myds juustolla tal pahkindilla.]

Monipuolinen ja terveellinen sydminen
seka sokeristen, makeitten ja happamien
ruokien valttaminen

Hampaita ei tule harjata heti
oksentamisen jalkeen! (Suu kannattaa
huuhtoa vedella oksentamisen jalkeen.)

Vesi jancjuomaksi!

Saannsllisesti suun ja hampaidsn
tutkimuksessa kayminsn

Tupakoinnin sekd alkoholin ja muiden
péinteiden kayton lopettaminen

KUIVA SUU: Jos hammastahnan vaahtoava
ainesosa (natriumlauryylisulfastti)

n kuivuutta ja
kannattaa valita hell avarainen
hammastahna.
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Suun huolellinen omahoito raskauden aikana

* Muistiinpanoja ja tekstié,

The oral self-care during pregnancy

Careful oral self-care during
pregnancy

+ Notes and intructions another
language

Muistiinpanodia: Esimerkki hampaiden harjaamisesta jarjestelmallisesti sahkdhammasharjalla

Esimerkki hampaiden harjaamisesta

jalla

Harjaa hampaat kaksi kertaa paivissa, vihintisn
kaksi minuuttia kerrallaan.

Tarkeinta on saada hampaat téysin puhtaiksi
wahintaén kerran paivassa

Kayta fluoria sisaltavaa hammastahnaa
hampaiden reikiintymisen ehkaisemiseksi (1450
ppm).

Paittain tarvittava fluorimasra saadaan
kahdesta harjauskerrasta.

Harjaa hampaat jarjestelmallisestl. Aloita
esimerkiksi yinaalta takahampaista: Harjaa
ensin ienraja sisapinnailta (kielen puolelial, sen
jAlkeen ienraja ulkopinnoilta ja lopuksi

i sittan
alahampaat samassa jdrjestyksessd.

Erityisen tarkead on Kiinnittas huomio ienrajan
puhdistamiseen. Harjauskohta an siten, etta
harja kulkes osittain ikenen paslla.

Valta voiman kiyt54. Harjaa ei tule painaa
voimakkaasti hammaspintas eika ikenia vasten.

Lilkuta sahkahammasharjaa rauhallisesti

kohdalla ja pida harjaa paikoillaan noin kolmen
sekunnin ajan. Al lilkuta séhkahammasharjaa
edestakaisin harjauksen alkana.

Hyvéissh hammasharjassa on pehmest harjaksat
japieni harjaosa. Pieni harjaosa mahdollistaa
harjan liikuttamisen myss hampaiden
takapinnoilla.

Harja vaihdetaan uuteen noin kolmen
A Kulunestja

taipuneat.

Hampaiden harjaaminen, fluoritahnan merkitys jne.

= Muistiinpanoja ja tekstié,

An example of systematic brushing of
teeth with an electric tootbrush

« Notes and intructions another
language




Muistiinpanodia: Esimerkki hampaiden harjaamisesta j

Esimerkki hampaiden harjaamisesta
manuaalisella hammasharjalla
Jirjestelmallisesti

Harjaa hampaat kaksi kertaa paivassa, vihintadn
kaks| minuuttia kerrallaan.

Térkeinta on saada hampaat téysin puhtaiksi
wahintaan kerran paivissa,

Kéyta fluoria sisaltévas hammastahnaa
hampaiden reikiintymisen ehkaisemiseksi {1450
ppm).

Pavittain tanvittava fluorimdrs saadaan
kahdesta harjauskerrasta

Harjaa hampaat jarjesteimallisestl. Aloita
esimerkiksi yindalta takahampaista: Harjaa
ensin ienraja sistpinnoilta (kielen puolelial, sen
jAlkeen ienraja ulkopinnoilta ja lopuksi

i Siirry sitten
alahampaat samassa jérjestyksessd.

Erityisen tarkead on kiinnittaa huomio lentajan
. . i s
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rjestelmallisesti manuaalisella hammasharjalla

harja kulkee osittain ikenen pasila,

Valta voiman kaytt. Harjaa ei tuls painsa
vaimakkaasti hammaspintas eika ikenia vasten.

Manuaalisella hammasharjalls hampaat

likkeella,

Hyviissti hammasharjassa on pehmest harjakset
japieni harjaosa. Pieni harjaosa mahdallistaa
harjan lilkuttamisen myds hampaiden
takapinnoilla.

Harja valhdstaan uutaen noin kolmen

taipuneet.

Hampaiden harjaaminen, fluoritahnan merkitys jne.

* Muistiinpanoja ja tekstié,

An example of systematic brushing of
teeth with a manual tootbrush

* Notes and intructions another language

Muistiinpanodia: Hammasvélien puhdistaminen - Kielen puhdistaminen

Hammasvélien puhdistaminen

Hammasvalit puhdistetaan kerran paivissa
yksildllisesti valitulla hammasvalien
puhdistusvalineells (silikonisella
harjatikulla, hammasvaliharjalla tai
hammaslangalla/ -lankaimella)

Hammasvalinpuhdistinta ki
vaakatasossa edestakaisin liikkein
muutaman kerran jokaisessa
hammasvélissa

Puhdistin huuhdellaan kayton jélkeen.
Puhdistin vaihdetaan uuteen, kun se on
kulunut.

Ahtaat hammasvélit puhdistetaan
hammaslangalla tai -lankaimella.

Hammaslanka tai-lankain kuljetetaan
hampaan vélipintaa vasten edestakaisin
liikkein ienté kohden ja takaisin muutaman
kerran jokai hamrr issa

Cleaning the interdental spaces

+ Notesand intructions another language

Kielen puhdistaminen

Kieli puhdistetaan noin kerran viikossa,
tarvittaessa useamminkin.

Kielen voi puhdistaa kielenpuhdistimella
tal hammasharjalla.

Bakteeripeite poistetaan kielen paalta
vetden puhdistinta rauhallisesti kielen
takaosasta etuosaan péin.

Puhdistin huuhdellaan vedelld jokaisen
vedon jalkeen.

Kielen puhdistaminen viahentaa
bakteerien ma SuUUSSa.

- Kielen p

= Muistiinpanoja ja tekstié.

Cleaning the tongue

+ Notes and intructions another language




Tiedonhakuprosessin kuvaus
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Aidin suunterveyden vaikutus sikidén ja raskauden kulkuun — Ohjausmateriaalia — Kehittamistyd

Tietokanta Hakusanat Otsikko- | Tiivis- Koko-teksti- | Lo-
tasolla telma- tasolla luet- | pulli-
luettuja tasolla tuja nen

luettuja va-
linta

ProQuest ("Oral health" OR "Dental 75 14 4 2 (Ei rajausta: 6982/ Peer revie-

Central health" OR "Dental hygiene") wed: 1935/ Peer reviewed ja ai-
AND (pregnan* OR "pregnant kavali 2014—-2024: 1474/ Peer
mother*") AND (fetus* OR reviewed ja 2014-2024 ja
childbirth*) NOFT-rajaus: 75)

ProQuest ("pregnant mother" OR "preg- 17 0 0 0 (Ei rajausta: 130/ Peer reviewed:

Central nant mothers") AND "oral 25/ Peer reviewed ja aikavali
health" AND "In Finland" 2014-2024: 17)

ProQuest pregnant immigrant mother Silmailty | 0 0 0 (Ei rajausta: 1656/ Peer revie-

Central AND ("Oral health" OR "pro- otsikoita wed: 49/ Peer reviewed ja aika-
moting oral health") AND "In vali 2014-2024: 25)

Finland"

ProQuest ("pregnant immigrant mother*" 0 0 0 0

Central OR "immigrant pregnant
mother*") AND ("Oral health"

OR "promoting oral health")
AND "In Finland"

ProQuest noft("Oral health” OR "promot- 0 0 0 0

Central ing oral health") AND noft("im-
migrant mother*" OR "pregnant
mother*") AND noft("In Fin-
land")

PubMed ("Oral health" OR "Dental 15 15 1 1 (Ei rajausta: 115/ Review: 24/
health" OR "Dental hygiene") Review ja Publication date 10
AND (pregnan* OR "pregnant years: 15)
mother*") AND (fetus* OR
childbirth*)

Cinahl ("Oral health" OR "Dental 43 11 2 1 (Ei rajausta: 119/ Peer reviewed:
health" OR "Dental hygiene") 105/ Peer reviewed ja aikavali
AND (pregnan* OR "pregnant 2014-2024: 43)
mother*") AND (fetus* OR
childbirth*)

Medic ohjaaminen AND hoitoty6* 0 0 0 0 (Rajaus 2014-2024 -> Tulos
AND potilasohja* AND haaste* 2522/ -> Muutin hakulauseketta)

Medic ohjaaminen AND hoitoty6* 20 0 0 0 (Rajaus 2014-2024 -> Tulos 20/
AND potilasohj* AND -> Muutin hakulauseketta)
haaste* AND maahanmuuttaj*

Medic ohjaaminen AND hoitoty6* 20 0 0 0 (Rajaus 2014-2024 -> Tulos 20/
AND potilasohjaus AND -> Lisasin seuraavaan hakuun
haaste* AND maahanmuuttaj* rajauksen suomenkieli)

Medic ohjaaminen AND hoitoty6* 17 4 0 2 (Rajaus 2014-2024 ja suomen-
AND potilasohjaus AND kielinen -> Tulos 17/ -> Lisaksi
haaste* AND maahanmuuttaj* Valittu Ont:n otsikko "Hoitohenki-

I6kunnan monikulttuurinen osaa-
minen: pilottitutkimus" hakulau-
sekkeeksi Theseukseen)

MetCat ohjaaminen AND hoitoty6* 0 0 0 0 (Ei rajausta: Tulos 901/ -> Ta-

Finna man jalkeen rajasin: Verkossa

saatavilla: Tulos 751/ -> Rajasin
2014-2024 -> 460/ -> Muutin ha-
kulauseketta)

MetCat ohjaaminen AND hoitoty6* 0 0 0 0 (Rajaus Verkossa saatavilla ja

Finna AND potilasohja* 2014-2024 -> 126/ -> Vilkaistu

otsikoita ja sen jalkeen muutin
hakulauseketta)

MetCat ohjaaminen AND hoitoty6* 1 0 0 0 (Rajaus Verkossa saatavilla ja
Finna AND potilasohja* AND maa- 2014-2024 -> Tulos 1/ -> muutin
hanmuuttaj* hakulauseketta)

MetCat ohjaaminen AND hoitoty6* 1 0 0 0 (Rajaus Verkossa saatavilla ja
Finna AND potilasohja* AND (maa- 2014-2024 -> Tulos 1/ -> muutin
hanmuuttaj* OR lukutaidot* OR hakulauseketta)

kielitaidot*)

MetCat ohjaaminen AND hoitoty6* 15 0 0 0 (Rajaus Verkossa saatavilla ja

Finna AND potilasohja* AND haaste* 2014-2024 -> Tulos 15/ -> Mie-

lenkiintoisia otsikoita)

MetCat ohjaaminen AND hoitoty6* 16 0 0 0 (Rajaus 2014-2024 -> Tulos 16/

Finna AND potilasohja* AND haaste* -> Mielenkiintoinen kirja)




Theseus

Hoitohenkildkunnan monikult-
tuurinen osaaminen: pilottitutki-
mus

Silmailty
otsikoita

Liite 2
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(Ei rajauksia, haettu pelkalla ot-
sikolla -> Tulos 61/ Tutustuttu
k.o Ont:iin/ En valinnut sita/
Mutta silmailin otsikoita, niin va-
litsin hakulausekkeeksi mielen-
kiint. otsikolla "On vaikea hoitaa,
jos ei ole yhteista kielta, Lehto-
nen/ Valimaa 2017"/ Tutustuin
siihen

Google puhetta tukeva kommunikointi (Ei rajauksia: -> Tulos 16100)

Scholar

Google puhetta tukeva kommunikointi 0 (Ei rajauksia: -> Tulos 406)

Scholar maahanmuuttaneen kanssa

Google puhetta tukeva kommunikointi 0 (Ei rajauksia: -> Tulos 193)

Scholar maahanmuuttajaaitien kanssa

Google kuvien avulla puhetta tukeva Silmailty (Ei rajauksia: -> Tulos 156/ Ra-

Scholar kommunikointi maahanmuutta- otsikoita jaus: 2014-2024. -> Tulos 99/
jaditien kanssa Toita 16 Theseuksesta
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Tietoperustana kaytettyjen tutkimusten ja julkaisujen kuvaus

Aidin suunterveyden vaikutus sikidén ja raskauden kulkuun — Ohjausmateriaalia — Kehittamistyd

| Taulukko. Artikkeleiden kuvaus.

Tarja Sonninen

|Aidin suunterveyden vaikutus sikiddn ja raskauden kulkuun - Ohjausmateriaalia ||

Kirjoittaja ja vuosiluku

Maa, jossa
kirjoitettu

Tavoite

Tutkimustyyppi

Keta tutkittu ja missa

Tutkimuksen padtulokset

1.Pregnancy-related
dental problems: A
review/ Islam,
Mabhira Aftabi Binte &
Haque, Atique. 2024,
(Cite: Heliyon. 2024
Jan 29;10(3):24259.
doi:
10.1016/j.heliyon.202
4624259,
eCollection 2024 Feb
15.

PMID: 38322854)
(PubMedin kautta

Bangladesh
(Valtio Eteld-
Aasiassa)

Katsauksen tavoite on
lisatd tietoisuutta
yleisistd hammas- ja
suusairauksista
raskauden aikana
(kuten ientulehdus,
parodontaaliset
sairaudet, hampaiden
reikiintyminen ja
eroosio, raskausajan
kasvaimet suussaja
kserostomia) sekd
lisgtd ymmarrysta
niiden vaikutuksista

Tutkimus/
Kirjallisuuskatsaus,
suoritettu syyskuussa
2023 kirjallisuushaku
englanninkielisiin
julkaisuihin
keskittyvien
tietokantojen (mm.
PubMed, Google
Scholarja muita) avulla.
Kaytetty hakusanoina/
hakutermeina: dental
problems, pregnancy,
dentalcarein

Tutkittu yleisimpia raskauteen
liittyvid hammasladketieteellisista
ongelmista valittuja tutkimuksia,
mm. ientulehdus, parodontiitti,
hampaiden eroosio, kserostomia,
hampaiden reikiintyminen ja
raskauskasvaimet seka

ennaltaehkdisy toimenpiteitd, mm.

sdanndlliset
hammastarkastukset, hyvan
suuhygienian yllapitdminen ja
ammattilaisten tekemiin suun
haitoihin (yl. hammaskiven
poiston, hampaiden paikkaukset

Alla on lueteltu joitakin ehdotuksia, jotka
perustuvat katsauksen tuloksiin raskauteen
liittyvistd hammaslaaketieteellisistd
ongelmista:

1.Rohkaise tekemaan suun
terveysarviointeja synnytyksen hoidossa.
2.0pas hyvan suuhygienian ylldpitdmiseen
raskauden aikana.

3. Tarvittaessa sekd terveydenhuollon
tarjoajia ettd odottavia ditejd tulee ohjeistaa
suun terveyden yllapitimiseen.

4, Olisi toteutettava yhteison aloitteita
raskaana olevien naisten hampaiden
terveyden parantamiseksi. Tutkimuksessa

Systematic Literature
Review./ Pucci, Resi &
Cassoni, Andrea & Di
Carlo, Daniele &
Monaca, Marco Della
& Romeo, Umberto &
Valentini, Valentino
2021.(ProQ
Centralin kautta

est

haettu)

kuitenkin harvoin
kirjallisuudessa, jane
voivat liittyd vakaviin ja
hengenvaarallisiin
komplikaatioihin seka
aidille etta sikiclle.

perustuva
tapaustutkimus, saatu
tietoa vakavien
odontogeenisten
infektioiden ja
haitallisten
raskaustulosten
villisestd yhteydesta.

hasttu) raskaana oleville Bangladesh ja niihin jatarvittaessa leikkaukset). painotetaan erilaisia raskauden aikana
dideille ja sikion liittyvid aiheita. Tutkimus tehty Bangladeshissa syntyvia hammaslaaketieteellisia ongelmiaja
terveydelle sekd antaa |Rajauksia: Viimeisten  [Bangabandhu Sheikh Mujib niiden mahdollisia vaikutuksia suun
hyadyllisid haito- kymmenen vuoden Medical Universityssa (BSMMU) terveyteen mm. sekd yleistd terveytta. Se
chjeita hammas-ja aikanajulkaistut Ennaltaehkaisevin ja sosiaalisen  |korostaa, kuinka tirkedd on antaa
suuongelmien vertaisarvioidut ladketieteen tiedekunnassaja hammashoidon etusijalle koko raskauden
ehkiisemiseksija artikkelit Dental Public Health Department, |ajan molempien ditien suojelemiseksi yleistd
hoitamiseksi, koska aikakauslehdissa, Marks Medical Collegessa terveyttd ja syntyméattoman lapsen kehitysta.
suun sairauksillaon  |kirjoissa, raposteissaja |(julkisen terveydenhuollon Mahdollinen yhteys parodontiitin ja
vakavia seurauksia virallisizssa asiakirjoissa.| hammashoitoyksikko) epidsuotuisten raskaustulosten valilld on
sekd didin ettd sikion Bangladeshissa. myds tutkimus osoittanut, ettd on tarkeda
terveyteen. saadatarkka hammashoito koko raskauden
Tavoitteena on ajan. Tutkimus ehdottaa hampaiden
korostaa suun terveyden priorisointia raskauden aikana,
terveyden merkitysta mukaan lukien rutiinitutkimukset,
2.5evere Italia, Rooma Suun terveyden Tieteellinen tutkimus, | Tutkittu 69 potilashoitotapausta, | Tutkimuksessa havaittiin: Infektioihin
Odontogenic mahdollinenvaara Tapausraportti ja joissa suun odontogeenisid liittyvia keisarinleikkauksia (9)/
Infections during raskauden aikanaon  |systemaattinen infektiota hoidettu leikkauksella  |ennenaikaisia syntymia (3)/ syntyneen
Pregnancy and hyvi olla kirjallisuuskatsaus/ yhdessi antibioottien kanssa / lapsen alhaista syntymapainoa (2)/ sikion
Related Adverse tiedossa; vaikeita Kattava systemaattinen |Tutkimus tehty ltaliassa kuolema (9)/ didin kuolema (4). Suun
Outcomes. Case odontogeenisid kirjallisuuskatsaus,ja  |Roomassa Sapienza Universityssa [terveyden mahdollinen vaara raskauden
Reportand infektioita kidsitellddn |laadulliseen analyysiin  [Suun jaleukojen tieteiden aikana on hyvi olla tiedossa. Vaikeita

laitoksellayhteityossa Umberto |
Policlinicon Onkologizen (?) ja
korjaavan leuka- ja kasvojen
kirurgian yksikén kanssa.

odontogeenisidinfektioita kdsitelladn
harvoin kirjallisuudessa. Nevoivat kuitenkin
liittyd sekd didin ettd sikion kannalta vakaviin
jahengenvaarallisiin komplikaaticihin.
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3. Association
between maternal
dental periapical
infections and
pregnancy outcomes:
results from a cross-
sectional study in
Malawi/ Harjunmaa,
Ulla; Jarnstedt, Jorma;
Alho, Lotta; Dewey,
Kathryn G; Cheung,
Yin Bun:etal/ (TATA
LAHDETTA KAYTETTY
MYOS ONT Anttila,
Maarit; Lucander,
Siru; Soikkeli, Petra
(Turun
ammattikorkeakoulu.
2015}

Swun hoidon opas
Turun
hwinvointitoimialan
aitiysneuvolan
terveydenhoitajille ja
asiakkaille )
(ProQuest Centralin
kautta haettu)

Yhdistynyt
kuningaskunta,
Oxford. 2015

Tavoitteet: Aidin
infektiot liithywit sikitn
raskausajan kaswun
rajoitumiseen (IUGR)
jaennenaikaiseen
synnytykseen (FTB).
Hammasinfektiot ovat
yleisid pienituloisissa
ympdristdissd, mutta
niiden vaikutusta
raskauden haitallisiin
tuloksiin ei tunneta.
Menetelmat: Tama oli
poikkileikkaustutkimu
s didin hampaiden
periapikaalisten
infektioiden ja
synnytystulosten
vilisestd yhteydesta
Malawissa, Afrikassa.
Arvioimme suun
terveyden kliinisesti ja
radiologisesti
askettdin
synnyttineilla naisilla,
joiden raskauden
kesto olitiedossaja
joiden syntymapaino
(BW), pituus ja paan
ymparysmitta

Tieteellinen tutkimus,
Poikkileikkaustutkimus

Tutkittu hampaiden
periapikaalisten infektioiden
epidemiologiaa raskaana olevilla
naisilla ja niiden yhteytta sikion
kaswun rajoittumiseen ja
raskauden kestoon Saharan
eteldpuolisen Afrikan
maaseutuviestissa

Periapikaalinen infektio liittyi lyhyempaan
raskauden kestoon ja lUGR:dan
tutkimusalueella; tihan riskitekijaan
puuttuvat toimet voivat parantaa
synnytystuloksia pienituloisissa
ympdristdissad. Johdonmukainen muutaman
julkaistun hammaskarieksen ja haitallisten
tutkimusten kanssa raskauden tuloksista,
emme loytaneet merkittavid
komplisoitumattoman karieksen (ilman
periapikaalista infektiota) ja minkd tahansa
arvioitujen tulosten viliset yhteydet. Tama
voi liittyd systeemisen tulehduksen
asteeseen. Se on uskottavaa, ettd vain
silloin, kun hammastulehdus leviaa
ekstraradikulaarisesti (hammasjuurien
ulkopuolella), riittaa systeeminen tulehdus
vaikuttamaan raskauteen ja raskauden
tuloksiin. Useat aiemmat tutkimukset ovat
léytaneet yhteyksia parodontiitin ja
haitallisten raskaustulosten valilld, jotkut
tutkimukset ovat loytaneet ristiriitaisia
tuloksia. Tutkimuksista havaittiin, etta
yhteys todettiin usein vauraammissa
ympdristoissa, joissa didit ovat muuten
suhteellisen terveitd. Arvelemme, ettd
Malawissa muut infektiot ja tulehdukset
ovat yleisia javoivat ohittaa yhteyden matala-
asteisen parodontaali-infektion ja
haitallisten synnytystulosten valilla, kun taas

4. Unfavourable
beliefs about oral
health and safety of
dental care during
pregnancy:a
systematic review/
Yasaman Mohammadi
Kamalabadi;
Campbell, M Karen;
Zitoun, Natalie M;
Jessani, Abbas)
[Chinalin kautta
hasttu)

Epidemioclogian
ja
biostatistiikan
laitos,
Schulich
School of
Medicine

& Dentistry,
Western
University,
1465
Richmond
Street, Lontoo,
ON NBG 2M1,
Kanada.

2 Pediatrian
laitos,
Schulich
School of
Medicine &
Dentistry,
Western
University, 800
Commissioner
sRd. E.,
Lontoo, ON,
Kanada.

3 Synnytys- ja
gynekologian
laitos,

Tausta: Suun
sairaudet, kuten
ientulehdus ja
parodontiitti,
korreloivat haitallisten
raskauden tulosten
kanssa, kuten
preeklampsia,
ennenaikainen
synnytys ja alhainen
syntyméapaino. Suun
terveyteen liittyvilld
epdsuotuisilla
uskomuksilla voi olla
kielteisia vaikutuksia
suun
terveyskayttiytymiseen
.mukaan lukien
epéarointi saada
ehkdisevia
hammashoitoja ja
hammashoitopalveluje
n kayttoa. Taman
systemaattisen
katsauksen
tavoitteena oli
selvittdd odottavien tai
vastasyntyneiden
ditien usein
epdsuotuisia

Tutkimus/ katsaus:
Jarjestelmaillinen
katsaus

Tutkimuspopulaatio oli
raskaana olevat naiset tai alle 6-
vuotiaiden lasten aidit iasta
(kuten on ehdotettu, ettd
synnytystd edeltéva tieto voi
voidaan hakea tarkasti jopa
neljan palautusvalilld kuusi
vuotta synnytyksen jalkeen 777
Sahkdinen tietokantahaku
PubMedists, Scopusista,
CINAHL:sté ja MEDLINE:sta
(Owid), mité seurasi mukana
olevien tutkimusten viittausten
seuranta eteenpéin ja
taaksepdin. Kaikki englannin
perusopinnot riippumatta kaksi
arvioijaa seuloivat itsendizesti
julkaisuvuoden tutkimuksia,
jotka kasittelevat kielteisia
uskomuksia suun terveydesta ja
hampaiden hoidosta raskauden
aikana. CLARITY-tyékalua
kaytettiin arvioimaan
harhariskiad mukana clevissa
tutkimuksissa.

riestelmallinen tarkastelu paljasti,
ettd epdsuotuisat uskomukset suun
terveydestd raskauden aikana ja
hammashoidosta ovat edelleen olemassaja
niitd pidetadan monilla maantieteellisilla
alueilla. Suun terveyden ja hammashoidon
epdsuotuisat uskomukset voivat johtuvat
raskaana olevien naisten ja heidan
perusterveydenhuollon tarjoajiensatiedon
ja suun terveyteen liittyvin tietoisuuden
puutteesta. Raskaana olevat naiset etsivit
aktiivisestitietoa aiheesta lapsensa
terveydelleja heilld on riski saada vaarin
tietoa eri lahteistd, kuten tiedotusvilineista
jasosiaaliset verkostot. Terveydenhuollon
tarjoajien tulee varmistaa oman ja potilaiden
tietdmysta suun terveydesti ja
hammashoito raskauden aikana on ajan
tasalla. Hammashoidon valttdaminen vaaran
tiedon ja epdsuctuisten uskomusten vuoksi
voi johtaa hoitamattomiin
hammassairauksiin haitallisiin
raskaustuloksiin, kuten preeklampsiaan,
ennenaikainen synnytys ja alhainen
syntymapaino. Ennaltaehkéisevien suun
terveydenhuoltopalvelujen ja koulutuksen
pitdisi siis olla integroitu
perusterveydenhuoltomalliin raskauden
aikanaVaikka tama tutkimus onkin
ensimmainen laatuaan, jossa yritetdan
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5.Hoitotydntekijgnd |Suomi, ltd- Tutkimuksen Pro Gradu Vastaanottokeskuksissa Vastaanottokeskuksissa tyoskentelevien
vastaanottokeskukse [Suomen tarkoituksena on tydskentelevien hoitotyontekijoiden rooli on keskeinen
ssa: Kdsityksid yliopisto, kuvata hoitotydntekijoiden kasityksid turvapaikanhakijoiden terveyttd edistavassa
turvapaikanhakijoide |Terveystieteiden |vastaanottokeskuksis turvapaikanhakijoiden terveyttd ohjauksessa. He ovat ensimmdisia sosiaali-
nterveyttad tiedekunta, sa tydskentelevien edistavistd ohjauksesta, jaterveydenhuollon
edistivistd hoitotieteen hoitotyontekijoiden chjauksen kontakteja, joihin turvapaikanhakijat voivat
ohjauksesta/ laitos kasityksia edellytyksista sekd naiden turvautua. Turvapaikanhakijat kuuluvat
Pylkkdnen, Riitta turvapaikanhakijoiden kehittamistarpeista. Tutkimus vaestoryhmain, joiden terveys ja hyvinvointi
2017 (Paasee terveyttd edistavastd toteutettiin laadullisena ovat keskimaariistd heikompia. Heilld on
lukemaan: ohjauksesta, haastattelututkimuksena. erilaisia terveyteen ja hyvinvointiin liittyvia
(=https:/ferepo.uef.fif ohjauksen Aineisto kerattiin haastattelemalla |tarpeita, joihin vastaanottokeskusten
handle/123456739/1 edellytyksistd sekd vastaanottokeskuksissa hoitotyéntekijit tarjoavat
8974>.) (ohjaaminen ohjauksen tyoskennelleitd hoitotyontekij terveyttd edistivia ohjausta. Tulosten
AND hoitotya* AND kehittdmistarpeista. {n=10) Helsingin ja Uudenmaan, |mukaan turvapaikanhakijoiden terveytta
potilasohjaus AND Tutkimuksen Kaakkois-Suomen seki Savo- edistivd ohjaus kohdistui chjauksen
haaste* AND maahan tavoitteena on tuottaa Karjalan alueelta muotoihin ja sisaltodn. Ohjausmuodot
muuttaj*) {Medicin hyadynnettivai tietoa marraskuun 2016 ja helmikuun kasittivat yksilo- ja ryhmaohjauksen seki
kautta hasttu) turvapaikanhakijoiden 2017 vilisend aikana. Aineisto moniammatillisen chjauksen. Ohjaus
terveyttd edistavan analysoitiin indulktiivisella kohdistui suomalaiseen sosiaali- ja
ohjauksen sisdllénanalyysilla. terveydenhuoltojarjestelmaan,
6.Monikulttuurinen  [Suomi, Tutkielman ProGradu Julkizella, yksityiselld ja Taman tutkimuksen tuottama tieto voi tukea
perhevalmennus Tampereen tarkoituksena oli kolmannella sektorilla toimivia eri sektoreilla toimivia ammattilaisia
ammattilaisten yliopisto, kuvata monikulttuurista tydssddn
kokemana/ Lepola, |Yhteiskuntatiete |monikulttuurisen perhevalmennusta toteuttavia monikulttuuristen perheiden
Susanna 2017, iden tiedekunta, |perhevalmennuksen terveydenhuollon ammattilaisia perhevalmennuksen parissa. Tutkimuksesta
(Padsee lukemaan: Hoitotiede toteuttamiseen (N=11). Aineisto analysoitiin saatu tieto lisda ymmarrysta
(<https:itrepo.tunifif | (Taman liittyvid kokemuksia induktiivisella sisallonanalyysilla. [monikulttuurisesta perhevalmennuksesta
handle/10024/10135 [tutkimuksen terveydenhuollon ilmiona ja rakentaa osaltaan terveystieteiden
G=.) (ohjaaminen AND [tarkoituksena |ammattilaisten nayttdon
hoitotyd* AND oli kuvata nakokulmasta ja miten perustuvaa tietopohjaa. Tietoa voidaan
potilasohjaus AND monikulttuurise |monikulttuurista hyddyntad kehitettdessa monikulttuurista
haaste* AND maahan |n perhevalmennusta perhevalmennusta
muuttaj*) (M i perhevalmennu |tulisi heidan jasiihen valmiuksia antavaa koulutusta.
kautta hasttu) ksen mielestddn kehittaa. Erilaiset ehdotukset monikulttuurisen
toteuttamiseen |Tutkimuksen perhevalmennuksen
liittyvia tavoitteena oli tuottaa kehittdmiseksivoisivat hyvin
kokemuksia ajankohtaistatietoa kohdennettuina mahdollisesti tavoittaa
terveydenhuollo |terveydenhuollon monikulttuurisen viestaryhman
n ammattilaisten tyon perhevalmennustarpeita tukien myos
ammattilaisten |tueksi. Tassa neuvolan ennaltaehkaisevia tavoitteita.
7."0On vaikea hoitaa, |Suomi, Opinnaytetyan Ont, AMK Monikulttuurisessa hoitotydssd | Tulokset osoittivat, ettd haasteeksi
Tampereen tarkoituksenaoli olevan hoitohenkildston kokemia [monikulttuurisessa hoitotygssa koettiin
AMK. kuvata haasteita tydssdan kieleen liittyvat haasteet, kulttuurisen tiedon
Hoitohenkiléstdn Sairaanhoitajak |hoitohenkildstan puute, hoitoon kohdistuvat odotukset,
koke muksia oulutus kokemia haasteita hoitohenkildstdn ja potilaiden asenteet,
monikulttuurisen monikulttuurisessa laheisten osallistuminen hoitoon seka
hoitotyén haasteista/ hoitotydssa ajankayttd ja aikataulujen noudattaminen.
Lehtonen, Ellamaria & Pirkanmaan Kehitysehdotuksina hoitohenkilastolla oli
Valimaa, Linda 2017. sairaanhoitopiirin koulutuksen lisddminen, materiaalin helppo
[Theseuksen kautta alueella. saatavuus, asenteisiin puuttuminen sekd
haettu) Opinnaytetyon kielelliset avut ja ohjeistukset.
tehtaving oli selvittda,
minkilaisia haasteita
hoitohenkildstd koki
monikulttuurisessa
tydskentelyssaja
8. Suomi Kuvallisen lyhyt ohjeen [Ont, AMK, Taman toiminnallisen Valmis tuote soveltuu operatiivisen
Maahanmuuttajataust | Diakonia- tavoitteena oli toiminnallinen ont opinnaytetydn tarkoituksena oli péividsairaalan eri potilasryhmien kanssa kay-
aisen operatiivisen ammattikorkeak |ehkaistd tarjota operatiivisen paivi- tettavaksi kommunikoinnin vilineena
péivisairaalapotilaan [oulu. Sosiaali- |vdaringmmarryksid sairaalan henkilokunnalle prepoliklinikkachjauksessa. Tissd tydssa
leikkausta edeltivd  |jaterveysalan sekd auttaa kuvallinen lyhyt ohje patilasryhmaksi valikoitui
ohjaus: kuvallinen ammattikorkeak |kielimuurista kommunikeinnin tueksitydsken- |maahanmuuttajataustaiset potilaat.
lyhyt ohije. L aakso, oulututkinto. aiheutuvia ongelmia neltiessa
Minna & Rahkola, Outi |Sairaanhoitaja  |maahanmuuttajataust maahanmuuttajataustaisten
2022, (Theseuksen aisten asiakkaiden potilaiden kanssa.
kautta haettu) kanssatoimiessa
precperatii-visessa
hoitotydssa.
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9. Suomi. Laurea  |Opinndytetyon teoria  |Ont, Amk Kehittamistehtdva, jossatuotettu | Materiaali, joka kehitettiin Voimanaisia-
Maahanmuuttajadidit (2020, kasittelee aiheita selkokielista materiaalia: hankkeeseen, jdi Planin tyontekijoiden
jaselkokielisyys - maahanmuuttajanaise Opinnaytetyon tarkoitus oli kaytettavaksi. Opinndytetyotd voisi jatkaa
Opas ja menetelmid tja-aidit, kehittda Voimanaisia-hankkeen tutkimalla tarkemmin oppaan hyodyllisyytta
kommunikoinnin kotoutuminen, materiaalia selkokielisemmaksi erityisesti vapaaehtoisten
tueksi/ Karttunen, selkokieli, oikeudet ja hyadyntden AAC-menetelmiaja nakokulmasta, silla kaikilla heilla ei
Henna & Tuominen, velvollisuudet tuottaa tyontekijoille selkokielinen [valttdmatta ole entuudestaan kokemusta
Klaudia 2020, Suomessa sekd AAC- opas maahanmuuttajanaisten maahan
(kuvien avulla menetelmat eli ja-ditien kanssa tyoskentelyd muuttajien kanssa tyoskentelysta.
puhetta tukeva puhetta tukevat ja varten. Voimanaisia-hanketta ja sen materiaalia
kommunikointi korvaavat voisi kehittdd edelleen
maahanmuuttajaiitie kommunikointikeinot. asiakasldhtoisemmaksija
nkanssa) Tutkimustietoa oli selkokielisemmaksi.
(Theseuksen kautta hyvinvdhin aiheesta Tuokioita kehitettiin jatkuvasti niita
haettu) maahanmuuttajanaise toteutettaessa. Yksilon nakokulmasta
tja siitd syysta opinnaytetyo lisda tietoisuutta selkokielen
opinnaytetydn aihe oli kéytdstd erilaisten asiakasryhmien
tarpeellinen. kanssa sekd tietoisuutta
Toiminnallisia maahanmuuttajadideistd ja-naisista.
tuckioita arvioitiin Opinnaytetyon avulla kehitettiin Planin
havainnoinnin ja Voimanaisia-hanketta ja sen kautta myos
palautelomakkeiden kotoutumista.
avulla. Opasta Tarkedn aiheen esille nostamisella on ollut
arvioitiin tarkoitus vaikuttaa myos yhteiskunnallizesti.
yhteistyokumppanin Yhteiskunnallisesti opinnaytetyo pyrkii myos
kommenttien tukemaan ymmarrystd jaymmarretyksi
perusteella ja miten se tulemista.
10. Monikulttuurinen |Suomi Opinnaytetyon Ont Valmennukseen osallistui diteja Ohjelmasta uusiaideoitaja
perhevalmennus tarkoituksena oli Somaliasta, Pakistanista ja tydskentelymalleja tulevaisuutta varten/
maahanmuuttajille/ valmentaa Oulun Syyriasta, jotka olivat asuneet Planin tyontekijat saivat myds opinnaytetyon
Kekaldinen, Sanna- alueella asuvia Suomessa puolesta vuodesta tekijoiden suunnittelemasta toiminnallisten
Riiklka & Raiha, Maija maahanmuuttajaperhe muutamaan vuoteen, Aidit olivat  |tuckiciden
2018, (kuvien avulla itd synnytykseen ja erivaiheissa raskautta. Suurin osa
puhetta tukeva vanhemmuuteen. heista oli monisynnyttajid, mutta
kommunikointi Tavoitteena oli mukana oli myds yksi
maahanmuuttajaditie suunnitella ja ensisynnyttdja. Kaikille dideille
nkanssa) toteuttaa yhteista oli tuleva synnytys
[Theseuksen kautta monikulttuurinen uudessamaassaja kulttuurissa.
haettu) perhevalmennus Valmennuskertojen aiheiden ja
yhdessa kolmannen kohderyhman tarkennettua
sektorin toimijoiden aloimme koota tietoperustaa, ja
sekd kaupungin paadyimme kerdamaan tietoa
neuvolan kanssa monikulttuurisesta
Perhevalmennuksessa perhevalmennuksesta,
hyadynnettiin synnytyksestd, vauvan hoidosta
tulkkipalveluja. sekd muslimikulttuurista.
Opinnaytetyd
toteutettiin
toiminnallisena
opinndytetydna.
Toiminnallinen osuus
olimonikulttuurisen
perhevalmennuksen
suunnittelu ja
ohjauksen pitaminen.
1L Suomi Tuottaa tietoa ONT/ AMK, Kuvaileva Tutkittu ja analysoitu aiemmin Maahanmuuttajien raskautta voivat
Maahanmuuttajanaist katildtutkinnon kirjallisuuskatsaus tehtyjd tutkimuksia vaikeuttaa infektiotaudit, kantaviestod
en kokemukset opetuksen tueksi maahanmuuttajanaisten suurempi raskausdiabeteksen,
raskaudenseurannast Haetaan tietoa raskauksiin liittyvistd raskausmyrkytyksen ja psyykkisen terveyden
ajaraskauden tutkimuskysymyksiin: erityispiirteistd ja heidan hairigiden riskit, raudanpuute- tai
erityispiirteet. : Millaisia erityispiirteitd kokemuksistaan ditiyshuollon perinnallinen anemia, sekd erilaiset
Silvan, Shiri & maahanmuuttajataust palveluista kommunikaation ongelmat. Ennen aikaisen
Missinen, Melli 2023, aisten naisten syntymdn riski on kantavdestda suurempi
Metropolia raskauden seurantaan Etela-ja Kaakkois-Aasiasta ja Saharan

ammattikorkeakoulu.
Metcat finna/ Theseus.

liittyy? Millaisia
kokemuksia
maahanmuuttajanaisil
la on ditiyshuollon
palveluista?

etelapuolisesta Afrikasta tulleilta. Lisaksi
kielen ymmartdmisen vaikeudet tai yhteisen
kielen puuttuminen kokonaan nousi esiin
sekd teoreettisessa taustassa etta
maahanmuuttajaditien kokemuksissa

itiyshuollon palveluista.
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Kehittamisvaiheita

Tekodly kuvien Kuvan i harjoittelua t dlylla - Tarja Sonninen

KEHITTAMISVAIHETTA

Tekodly ei tuottanut
ohjausmateriaaliin
sopivia kuvia -
Taytyi alkaa
perehtymaan
asiaan paremmin

Yy alyd "t bakt yhteys sikidén™ Pyydetty tekoalyd luomaan kuva "suu, likaiset hampaat” -
—Microsoft Designer, Palvelun tarjoaja DALL E3 Microsoft Designer, Palvelun tarjosja DALL E3

Kuvat: Tarja Sanninen - 2024 - (hyordynnetty tekoslyé)

Sikio: Microsoft Designer — tekoaly — Luo kuva: "Sikio aidin vatsassa, piirretty kuva” — Muokattu tietokoneen kuvankasittelyohjelmalla ja
PowerPoint-ohjelmalla - Tarja Sonninen

KEHITTAMISVAIHETTA
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= ¥ Microsoft Designer © 11

Kuvaus®
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S0 aicin vatsassa, piimetty &

Kuvat: Tarja Sonninen — 2024 — (hyddynnetty tekoalya

: Pii i ia (sikisssd hyddynnatty
PowerPoint-ohjelmalla - Tarjs Sonninen
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ollstamaan juuri
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hidin suun sikitn I keski
KEHITTAMISVAIHETTA ennanaikainan syntyminen)
e affacts of matarnal Oral heaith on the Fous gnancy (8.4 rodustion o g

iscarringe, preterm birth )

KEHITTAMISVAIHETTA

MUOKKAUSOIA -

TASSA POISTETTU
"SUORAVETO", ETTA
TERVE SUU JOHTAIS
AINANORMAALIN
RASKAUDEN KESTOON
1A NORMAALIIN
SIKIOPAINGON)

MUOKKAAMISTA VARTEN/ TASTA EUVAN MUDKKAUSTA TARYITIAESSA. s

Hampaat: Image Creator Bing - tekoaly — Luo kuva: "kolme valkoista hammasta rivissa, realistinen, liséa kuvaan ien, hampaan juuri ikenen
sisdlla, peitd hampaiden juuret ikeniin, dla néytéa hampaiden juuria” - Muokattu puhelimella kuva-/ kamerasovelluksella ja tietokoneella kuvien

kasittelyohjelmalla sekd Word- ja PowerPoint-ohjelmilla — Tarja Sonninen "
KEHITTAMISVAIHETTA

1. Teko-
alylla luo- Erer
tu aloitus ,"’

ddd

2. Tietokoneella
kuvien kasittelyol

3. Puhelime
kuva-/ kamej
sovelluksess
lisatty elemen

Tarja S-2024
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KEHITTAMISVAIHETTA
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Ruokailutottumusten ja ravinnon merkitys suun terveyteen raskausaikana KEHITTAMISVAIHETTA

Itse otettuja valokuvia ja
niista muokattuja kuvia

el

Tekodlyn luomia ja niisté
muokattuja kuvia
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