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1 Johdanto 

Suomeen on tullut maahanmuuttajia maista, joissa sosioekonomiset lähtökohdat ovat 

heikot. Hoitohenkilöt kohtaavat työssään yhä enemmän luku- ja kielitaidottomia maa-

hanmuuttajia. Kommunikointi, ohjaaminen ja hoitaminen yhteisen kielen puuttuessa on 

vaikeaa. Terveydenhuollon ammattilaiset tarvitsevat apukeinoja työhönsä.   

Opinnäytetyön aihe nousi toimeksiantaja- ja asiantuntijahammaslääkäreiden tarpeesta 

kehittää materiaalia luku- ja kielitaidottomien raskaana olevien maahanmuuttajaäitien 

terveyden edistämiseen. Aihetta käsitellään suun terveydenhuollon näkökulmasta, 

mutta materiaalia voivat käyttää kaikki terveydenhuollon sektorit, jotka kohtaavat ras-

kaana olevia luku- ja kielitaidottomia äitejä.  

Opinnäytetyössä tuotettiin kuvin havainnollistettu suun terveyden edistämisen ohjaus-

materiaali työvälineeksi raskaana olevia maahanmuuttajaäitejä kohtaaville terveyden-

huollon ammattilaisille Suomeen.   

2 Opinnäytetyön tarkoitus, tavoitteet ja kehittämiskysymykset  

Tämä opinnäytetyö on tutkimuksellinen kehittämistyö. Opinnäytetyön tarkoituksena oli 

kehittää ohjausmateriaali aiheesta äidin suunterveyden vaikutus sikiöön ja raskauden 

kulkuun. Työn tavoitteena oli helpottaa luku- ja kielitaidottomia, raskaana olevia, maa-

hanmuuttajataustaisia äitejä kohtaavien terveydenhuollon ammattilaisten työtä. Kehittä-

mistyönä tuotettu selkeä, helposti ymmärrettävä ohjausmateriaali on työväline tervey-

denhuollon ammattilaisten käyttöön Suomessa. Materiaalia hyödyntäen hoitohenkilöi-

den työ helpottuu tilanteissa, joissa yhteinen kieli ohjaajan ja ohjattavan välillä puuttuu. 

Tavoitteena oli myös lisätä odottavien äitien tietoa suunterveyden merkityksestä ras-

kauteen ja sikiöön sekä ennaltaehkäistä äidin ja sikiön terveysongelmia ja raskaus-

komplikaatioita.  

Työssä käsitellään muun muassa seuraavia asioita: äidin suunterveys raskausaikana, 

äidin suunterveyden yhteys sikiöön ja raskauden kulkuun, erilaiset käsitykset ja usko-

mukset suunterveydestä raskausaikana, raskaana olevat maahanmuuttajaäidit, ohjaa-

minen ja kommunikointi hoitotilanteessa yhteisen kielen puuttuessa, kuvat kommuni-

koinnin apuna, selkokielisyys. Työssä ei käsitellä syntyvän lapsen eikä muun perheen 

suunterveyteen liittyviä asioita. 



2 

 

 

Opinnäytetyön kehittämiskysymykset:  

Millainen ohjausmateriaali helpottaa terveydenhuollon ammattilaisten työtä raskaana 

olevien äitien ohjaamistilanteissa yhteisen kielen puuttuessa?  

Miten lisätä luku- ja kielitaidottomien maahanmuuttajaäitien tietämystä suun terveyden 

vaikutuksista sikiöön ja raskauden kulkuun? 

3 Tietoperusta 

Opinnäytetyön tietoperustana käytettiin luotettavia ja tieteellisiä tutkimuksia sekä am-

matillisia julkaisuja ja artikkeleita. Ohjausmateriaalia lähdettiin kehittämään hahmottele-

malla aiheeseen liittyvät käsitteet käsitekarttaan (Liite 4.). Käsitekartan avulla muodos-

tettiin hakulauseke. Tutkimustiedon hakuprosessi tehtiin luotettavista, tieteellisistä tieto-

kannoista. Haun perusteella tulleista julkaisuista valittiin tietoperustana käytetyt tutki-

mukset ja julkaisut. Taulukot tiedonhakuprosessista (Liite 2.) sekä tietoperustana käy-

tetyistä tutkimuksista ja julkaisuista (Liite 3.) liitettiin tämän raportin liitteiksi.  

Tutkimuksia haettiin ProQuest Centralin, PubMedin ja Cinahlin tietokannoista. Tietoa 

haettiin hakulausekkeella ("Oral health" OR "Dental health" OR "Dental hygiene") AND 

(pregnan* OR "pregnant mother*") AND (fetus* OR childbirth*). Julkaisut rajattiin alle 

kymmenen vuotta vanhoiksi ja vertaisarvioiduiksi, englannin- ja suomenkielisiksi artik-

keleiksi ja tutkimuksiksi. ProQuest Centralin kautta tulleista julkaisuista luettiin otsikko-

tasolla 75, jonka jälkeen tiivistelmätasolla 14 ja koko tekstitasolla neljä, joista työhön 

valittiin kaksi tutkimusta. PubMedin kautta tulleista julkaisuista luettiin otsikkotasolla 15, 

nämä kaikki 15 julkaisua luettiin myös tiivistelmätasolla ja yksi niistä luettiin koko teksti-

tasolla, joka sitten valittiin työssä käytettäväksi tietolähteeksi. Cinahlin kautta tulleista 

julkaisuista luettiin otsikkotasolla 43, jonka jälkeen luettiin tiivistelmätasolla 11 ja koko 

tekstitasolla kaksi. Näistä yksi tutkimus valittiin työssä käytettäväksi. ProQuest Central 

on internetissä saatavilla oleva tutkimustietokanta, joka kokoaa yhteen tutkimuksia ja 

artikkeleita monilta aihealueilta ja sisältää muun muassa maailman suurimman väitös-

kirja- ja opinnäytetyökokoelman (ProQuest Central 2024; Who we are? 2025). PubMed 

on biolääketieteen ja biotieteiden julkaisujen tiivistelmiä ja lainauksia sisältävä tieto-

kanta, jonka kautta usein on saatavilla myös kokotekstijulkaisuja (PubMed Overview 

2024). Cinahl on hoitotieteen, terveystieteiden ja lähialojen artikkelitietokanta (Cinahl 

2024).  
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Työhön haettiin tietolähteitä myös Medicin ja MetCat Finnan kautta. Medicistä haettiin 

lausekkeella ohjaaminen AND hoitotyö* AND potilasohjaus AND haaste* AND maa-

hanmuuttaj*. Medicin kautta tulleista julkaisuista luettiin otsikkotasolla 17, näistä luettiin 

tiivistelmätasolla neljä, joista tiivistelmän perusteella valittiin tähän työhön tietolähteiksi 

kaksi julkaisua. MetCat Finnan kautta haettiin lausekkeella ohjaaminen AND hoitotyö* 

AND potilasohja* AND haaste*. Tällä hakulausekkeella ja kymmenen viimeisen vuoden 

rajauksella saatiin tulokseksi 16 julkaisua, jotka luettiin otsikkotasolla. Näistä Metcat 

Finnan kautta tulleista julkaisuista ei valittu yhtään julkaisua opinnäytetyön tietoläh-

teeksi. Yksi niistä oli kirja, mikä tuntui mielenkiintoiselta, mutta sitä ei kuitenkaan valittu 

opinnäytetyöhön tietolähteeksi. Medic on kotimainen terveysalan viitetietokanta, joka 

sisältää lääke- ja hoitotieteellisten artikkeleiden, kirjojen ja opinnäytetöiden viitteitä (Me-

dic 2025). MetCat Finna on Metropolia Ammattikorkeakoulun kirjaston ylläpitämä verk-

kopalvelu, jossa Kansalliskirjaston Kansallinen Finna-palvelu tarjoaa suomalaisten kir-

jastojen, museoiden ja arkistoiden aineistoja (Tietoa MetCat Finnasta 2024).  

Tietoa haettiin myös muista luotettavista tietokannoista, kuten Käypä hoito -suosituk-

sista, Terveysportista sekä muista Kustannus Oy Duodecimin tietokannoista sekä 

Theseuksesta ja Google Scholarista ja aiheeseen liittyvistä kirjoista. Kehittämiskoh-

teena ollut ongelma tunnistettiin toimeksiantajaa, asiantuntijaa ja yhteistyökumppaneita 

haastattelemalla. 

4 Ohjausmateriaalin tarve terveydenhuollon ammattilaisille 

Tampereen ammattikorkeakoulussa 2017 sairaanhoitajaopiskelijat olivat tehneet opin-

näytetyön, jossa kuvataan hoitohenkilöstön kokemia haasteita monikulttuurisessa hoi-

totyössä Pirkanmaan sairaanhoitopiirin alueella. Työssä oli analysoitu edellisenä 

vuonna monikulttuurisuushankkeen osana tehdyn kyselyn vastauksia. Tuloksista kävi 

ilmi, että haasteeksi monikulttuurisessa hoitotyössä oli koettu muun muassa yhteisen 

kielen puuttuminen. Oli ollut vaikeaa selvittää potilaan esitietoja sekä arvioida potilaan 

vointia ja lääkkeiden vaikuttavuutta. Hoitotoimenpiteiden suorittaminenkin oli koettu 

hankalaksi. Potilaan ohjaaminen oli koettu erittäin haastavaksi. Aina ei ollut saatu var-

muutta ymmärsikö potilas, mitä hoitaja oli hänelle yrittänyt elekielen avulla kertoa. Tul-

kin käyttö oli koettu joissakin tilanteissa hankalaksi. Tulkin välityksellä ei ollut saatu ai-

toa vuorovaikutusta potilaan ja hoitohenkilöstön välille. (Lehtonen & Välimaa 2017.) 
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4.1 Maahanmuutto ja vieraskielisyys lisääntyneet  

Suomen väestössä vieraskielisten ja ulkomaalaisten määrä on lisääntynyt viimeisten 

vuosien aikana. Maahanmuutto oli ennätyksellisen korkealla vuonna 2023. Aiempi en-

nätys oli sitä edeltävältä vuodelta. Eniten Suomeen oli tullut ukrainalaisia tilapäisen 

suojelun nojalla. Myös Aasian maiden kansalaisten muutot maahan olivat lisääntyneet. 

(Tilastokeskus 2024.)  

Suomessa oli vieraskielisiä vuoden 2023 lopussa hieman yli 558 000, mikä oli 10 pro-

senttia väestöstä. Muutos vuosien 2020 ja 2023 välillä oli huomattava. Vieraskielisten 

määrä oli tuona aikana lisääntynyt yli 125 000. Taulukossa yksi (Taulukko 1.) on esi-

tetty Suomen väestö kielen mukaan vuosien 2020–2023 viimeisinä päivinä. (Väestö 

kielen mukaan 31.12./ 2024.) 

Taulukko 1. Suomen väestö kielen mukaan 31.12. (Väestö kielen mukaan 31.12./ 2024.)  

Äidinkieli 2020 2021 2022 2023 % 

Kotimaiset kielet yh-
teensä 

5 100 946 5 090 199 5 067 978 5 045 557 90,0 

suomi 4 811 067 4 800 243 4 778 891 4 757 476 84,9 

ruotsi 287 871 287 933 287 052 286 030 5,1 

saame 2 008 2 023 2 035 2 051 0,0 

Vieraskieliset yhteensä 432 847 458 042 495 992 558 294 10,0 

venäjä 84 190 87 552 93 535 99 606 1,8 

viro, eesti 49 551 50 232 50 318 50 202 0,9 

arabia 34 282 36 466 39 069 41 311 0,7 

englanti 23 433 25 638 29 448 33 796 0,6 

ukraina 5 961 7 278 8 761 26 519 0,5 

somali 22 794 23 656 24 647 25 654 0,5 

farsi, persia 15 105 16 432 18 097 20 421 0,4 

albania 12 664 13 830 15 576 17 779 0,3 

kiina 13 778 14 780 15 735 17 501 0,3 

kurdi 15 368 15 850 16 603 17 270 0,3 

Yhteensä 5 533 793 5 548 241 5 563 970 5 603 851 100 
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Vuoden 2023 lopussa Suomessa asuvien ulkomaan kansalaisten määrä oli edellisen 

vuoden loppuun verrattuna lisääntynyt 15,2 prosentilla. Muutos yhden vuoden aikana 

oli suuri. Taulukossa kaksi (Taulukko 2.) on Suomen väestö kansalaisuuden mukaan 

vuosina 2021–2023 sekä väkiluvun muutos vuosien 2022–2023 välillä prosentteina. 

(Väestö kansalaisuuden mukaan 2024.) 

Taulukko 2. Suomen väestö kansalaisuuden mukaan vuosina 2021–2023. (Väestö kansalai-
suuden mukaan 2024.)  

Kansalaisuus 2021 2022 2023 Väkiluvun muutos 
2022–2023, % 

Suomi 5 251 777 5 240 284 5 230 878 -0,2 

Ulkomaat yhteensä 296 464 323 686 372 973 15,2 

Viro 51 805 51 819 51 597 -0,4 

Venäjä 30 049 33 428 35 359 5,8 

Ukraina 7 202 8 441 28 100 232,9 

Irak 15 075 15 322 14 730 -3,9 

Kiina 11 405 12 297 14 020 14,0 

Intia 8 245 10 487 13 068 24,6 

Filippiinit 5 351 8 140 11 540 41,8 

Afganistan 7 686 8 362 9 222 10,3 

Vietnam 7 237 7 757 8 795 13,4 

Thaimaa 7 925 8 073 8 396 4,0 

Entinen Serbia ja Monte-
negro 

5 432 6 528 7 934 21,5 

Ruotsi 7 921 7 943 7 779 -2,1 

Syyria 7 203 7 855 7 635 -2,8 

Turkki 6 079 6 733 7 422 10,2 

Somalia 6 581 6 674 6 683 0,1 

Muut 111 268 123 827 140 693 13,6 

Yhteensä 5 548 241 5 563 970 5 603 851 0,7 
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4.2 Odottavilla maahanmuuttajaäideillä vääriä uskomuksia ja tapoja 

Haasteita kieliongelmien lisäksi potilasohjaamisissa aiheuttavat muun muassa entisen 

kotimaan kulttuurista ja tavoista johtuvat erilaiset uskomukset ja toimintatavat. Muutta-

jissa on pakolaisina, turvapaikanhakijoina, siirtolaisina tai paluumuuttajina tulleita. (He-

lenius-Hietala 2020: 207.) Maissa, joista Suomeen on tultu, voi suun terveydenhuolto 

olla hyvin erilaista kuin Suomessa. Maahanmuuttajilla voi olla myös vääriä käsityksiä 

suunterveydenhoidosta raskauden aikana.  

Kanadassa vuonna 2023 tehdyssä tutkimuksessa oli selvitetty odottavien ja vastasyn-

nyttäneiden äitien tietoja ja uskomuksia suun terveydestä ja hammashoidon turvallisuu-

desta raskausaikana. Tutkimus osoitti, että kielteiset uskomukset suun terveydestä ja 

hammashoidon turvallisuudesta ovat yleisiä raskaana olevilla ja vastasynnyttäneillä äi-

deillä. Jotkut äidit olivat kertoneet, että hammashoito on turvatonta ja tarpeetonta ras-

kausaikana, jotkut pitivät sitä jopa vaarallisena. Verenvuodon hammastarkastuksen yh-

teydessä pelättiin aiheuttavan vauvalle bakteeri-infektion. Jotkut ajattelivat, että ham-

mashoitotilat tai hammashoidossa käytetyt materiaalit ja kemikaalit voisivat altistaa si-

kiön bakteereille. Oli myös uskomuksia, että vähintään yksi hammas menetetään kun-

kin raskauden aikana. Turvonneita ikeniä, ienkipua, ien verenvuotoa, hammassärkyä ja 

hampaiden reikiintymistä pidettiin normaaleina asioina. Joissakin tutkimuksissa kävi 

ilmi, että äidit luulivat hampaiden harjaamisen löystyttävän hampaita. Uskottiin myös, 

että äidin syömän ruuan värillä voi olla yhteys kehittyvän vauvan hampaiden väriin: 

Jäätä syödessä vauvalle tulee valkoiset hampaat ja papuja tai lihaa syödessä epäter-

veellisen väriset hampaat. (Kamalabadi & Campbell & Zitoun & Jessani 2023.)  

Väärät uskomukset voivat vaikuttaa hammashoidon välttämiseen ja huonoon suuhygie-

niaan raskausaikana. Viivästynyt hammashoitoon hakeutuminen voi johtaa siihen, että 

hammassairaudet ja komplikaatiot etenevät. Hammashoidon välttäminen voi johtaa 

hammassairauksiin liittyviin raskauskomplikaatioihin, ennenaikaiseen synnytykseen ja 

sikiön alhaiseen syntymäpainoon. Tutkimuksessa tultiin siihen johtopäätökseen, että 

raskaana oleville naisille on tärkeää antaa oikeanlaista suun terveysneuvontaa. Ras-

kaus on otollisinta aikaa myönteisille käyttäytymismuutoksille. Raskaana olevat naiset 

omaksuvat todennäköisemmin hyviä ja oikeanlaisia suun omahoidon toimia, kun saa-

vat tietää, että suun terveydellä on suora vaikutus sikiön ja vastasyntyneen terveyteen. 

(Kamalabadi ym. 2023.)  
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5 Minkälaisesta oppaasta on hyötyä? 

Yhteisen kielen puuttuminen, esimerkiksi hoitajan ja potilaan välillä, vaikeuttaa kommu-

nikointia. Kommunikointia helpotetaan erilaisin apuvälinein ja keinoin, esimerkiksi käyt-

tämällä kuvia, esineitä, tukiviittomia tai selkokieltä (Kommunikointikeinot 2024).  

Erityyppisiä oppaita ovat paperille painetut tai tulostetut lehtiset, posterit, kortit tai julis-

teet, digitaaliset tietokoneella, puhelimella tai muulla digilaitteella käytettävät oppaat, 

esitykset, videot tai pelit. Monista digitaalisista materiaaleista, esimerkiksi PowerPoint -

esityksestä voi myös tulostaa vain kyseisessä ohjaustilanteessa tarvittavat materiaalit.   

5.1 Tilaajan tarvetta vastaava ohjausmateriaali 

Kehittämistyössä idea lähtee yleensä työelämästä nousseesta tarpeesta tai ongel-

masta. Aluksi täsmennetään yhdessä toimeksiantajan kanssa mitä ollaan tutkimassa, 

kehittämässä ja tekemässä sekä selvitetään toimeksiantajan tuotokselle asettamat 

vaatimukset. Näiden selvittämiseksi tässä opinnäytetyössä käytiin tilaajan kanssa vuo-

ropuhelua. Tilaaja, kehittäjä ja yhteistyökumppanit jakoivat keskenään projektiin liitty-

vää tietoa sekä kertoivat ideoistaan ja ehdotuksistaan. Alussa selvitettiin myös, miten 

ohjausmateriaalia tullaan käyttämään (tulostetaanko sitä paperisena vai käytetäänkö 

sitä digitaalisesti), tehdäänkö tuotos jollakin tietyllä tilaajan haluamalla ohjelmalla 

(koostetaanko materiaali esimerkiksi PowerPoint-esityksenä tai Word-tiedostona), tu-

leeko materiaalin olla myöhemmin muokattavissa vai luovutetaanko tuotos tilaajalle 

PDF-tiedostona. Tuotos suunniteltiin ja kehitettiin sellaiseksi, että se vastaa tilaajan ja 

käyttäjien tarpeita. (Vilkka 2021: 49–50.) 

5.2 Selkeät, kuvalliset oppaat ohjauksen tukena  

Selkeät, kuvalliset oppaat voivat helpottaa kommunikointia monissa haastavissa vuoro-

vaikutustilanteissa, esimerkiksi tilanteissa, joissa kanssakäyvillä ei ole yhteistä kieltä.  

Selkokieli 

Hyvän, selkeän ja informatiivisen ohjausmateriaalin kehittämiseksi kannattaa tutustua 

selkokielisyyteen. Selkokieli eroaa yleiskielestä siten, että se on helpompaa ja selke-

ämpää. Selkokielessä käytetään tuttuja sanoja ja yksinkertaisia rakenteita sekä karsi-

taan tiedon määrää. (Selkokeskus 2024; Selkokielen määritelmä 2021.)  
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Tarve selkokielelle on Suomessa viime vuosina kasvanut seuraavista syistä: Yli 65-

vuotiaita on enemmän kuin aiemmin, jonka vuoksi muistisairaudet lisääntyvät. Heikkoja 

lukijoita on enemmän kuin aiemmin, esimerkiksi nuorten lukutaito on heikentynyt. Maa-

hanmuuttajia on enemmän kuin aiemmin. Selkokieli auttaa tilanteissa, joissa arjesta 

selviytyminen ja yhteiskunnan toimintaan osallistuminen ovat kielitaidon puutteesta vai-

keutuneet. Maahanmuuttajilla voi olla väliaikainen selkokielen tarve suomen kielen op-

pimiseksi. (Selkokielen tarve 2021.)  

Kuvat kommunikoinnin tukena  

Ohjausmateriaalien ymmärrettävyyttä voidaan parantaa kuvia käyttäen. Kuvilla saa-

daan välitettyä tehokkaasti informaatiota. On kuitenkin huolellisesti mietittävä, että ku-

van pääkohde erottuu selkeästi ja se on yhtenevä tekstin sisällön kanssa. Onnistu-

neesti valittujen sopivien kuvien avulla tieto on nopeampi hahmottaa ja se jää helpom-

min mieleen. (Kaatra & Ketola 2023: 6–7.)  

Kuvakommunikoinnissa kuvia käytetään sanallisten ilmaisujen merkkeinä eli symbo-

leina. Kuvilla voi havainnollistaa, tehdä valintoja, ilmaista tarpeita, keskustella, pyytää 

asioita, kieltäytyä, kehottaa, käskeä, kommentoida sekä kertoa ja ilmaista tunteita. (Ku-

vat, piirtäminen ja esineet 2025.) Kommunikoinnissa käytettävien kuvien ei tarvitse olla 

keskenään samantyylisiä tai samasta kuvakokoelmasta lähtöisin, mikäli siihen ei ole 

erityistä perustetta. Kuvatyyppien erilaisuus voi jopa helpottaa muistamista. Erilaisia 

kuvatyyppejä (valokuvia, leikattuja kuvia, piirroskuvia, piktoja) voi käyttää rinnakkain. 

(Ylätupa 2024.) 

6 Raskausajan muutosten vaikutus äidin suun terveyteen  

Raskaus saa aikaan lukuisia muutoksia naisen kehossa, esimerkiksi hormonitoiminta 

muuttuu. Hormonitoiminnan muutosten takia voi tulla hampaiden ja suun sairauksia. 

Hampaiden ja suun sairauksista voi seurata vakavia ongelmia sekä äidin että kehitty-

vän vauvan terveydelle. (Islam & Haque 2024.)  

Vuoden 2024 alussa Bangladeshissa tehdyllä kirjallisuuskatsauksella selvitettiin ras-

kauteen liittyviä hammas- ja suusairauksia, muun muassa yleisimpiä suun sairauksia, 

kuten ientulehdusta, hampaiden reikiintymistä ja eroosiota, parodontaalisairauksia, 

kserostomiaa (kuivaa suuta) sekä raskauskasvaimia. Katsauksen tavoitteena oli lisätä 

tietoisuutta raskauteen liittyvistä suusairauksista sekä ymmärrystä niiden vaikutuksista 
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raskaana olevan äidin ja sikiön terveydelle. Tutkimus oli tehty, koska tiedettiin, että ras-

kausaikaisilla suun sairauksilla on vakavia seurauksia sekä äidin että sikiön terveyteen. 

(Islam & Haque 2024.) Taulukossa kolme (Taulukko 3.) on edellä kerrotussa tutkimuk-

sessa esitetyt raskauteen liittyvät yleiset suun sairaudet, niiden vaikutukset raskauteen 

sekä ennaltaehkäisy- ja hoitotoimet. 

Taulukko 3. Raskauteen liittyvät yleiset suun sairaudet, vaikutukset raskauteen sekä ennalta-
ehkäisy- ja hoitotoimet Islamin ja Haquen tutkimuksen mukaan (Islam & Hague 
2024.)  

Suun sairaudet raskauden aikana, niiden oireet/ vaikutukset sekä ennaltaehkäisy ja hoito  

Pregnancy-related dental problems: A review 

Raskauteen liittyvät 
suusairaudet 

Oireet ja vaikutukset  Ennaltaehkäisy ja hoito 

 

Ientulehdus  

 

Ientulehdus ja verenvuoto 
hampaita tutkittaessa / harjat-
taessa 

 

1. Säännölliset hammastarkastukset 

2. Hyvän suuhygienian ylläpitäminen  

3. Hampaiden harjaaminen kaksi kertaa päivässä 

4. Hammasvälien puhdistaminen  

5. Tarvittaessa yhteydenotto ja hoito hammashoitolassa  

Parodontiitti 

 

Ientulehdus 

Hampaiden irtoamisen mah-
dollisuus    

Yhdistetty huonoihin raskaus-
tuloksiin, mm. ennenaikaiseen 
synnytykseen ja alhaiseen 
syntymäpainoon  

1. Hoitamattomasta ientulehduksesta kehittyy parodon-
tiitti. 

2. Hammaskivenpoisto ja juuren pinnan instrumentointi 
on turvallista raskauden toiselle kolmannekselle asti.  

3. Tarvittaessa juurikanavapreparointi on raskausaika-
nakin mahdollista tehdä.  

  

Hampaiden eroosio 

 

Hampaiden herkkyys ja vih-
lonta   

 

1. Jos on raskauteen liittyvää oksentelua tai aamupa-
hoinvointia, suuontelo huuhdellaan vedellä oksentami-
sen jälkeen.    

2. Hampaiden korjaava hoito on turvallista raskauden 
aikana.  

3. Oksentamisen jälkeen hampaita ei tule harjata vähin-
tään yhteen tuntiin.  

Kserostomia 

 

Suun kuivuminen 

 

1. Hyvästä suuhygieniasta huolehtiminen  

2. Veden juominen (2–3 litraa päivässä) 

3. Kofeiinin, tupakan ja alkoholin välttäminen  

4. Syljenkorvikkeiden (apteekista saatavat geelit tmv.) 
käyttäminen ja muut toimenpiteet (esim. ksylitolipuruku-
min pureskeleminen) 

Hampaiden reikiinty-
minen 

 

Ruoan kerääntyminen reikään 
voi aiheuttaa kipua. 

 

1. Hyvän suuhygienian ylläpitäminen 

2. Hampaiden paikkaaminen on turvallinen toimenpide 
myös raskausaikana. 

3. Amalgaamilla paikkaamista kuitenkin vältetään.  

Raskauskasvain  

 

Toinen nimi on pyogeeninen 
granulooma tai raskausepulis. 
Hyvälaatuinen vaurio tai liika-
kasvu ikenissä. 

 

1. Ärsyttävien tuotteiden, kuten tupakan välttäminen  

2. Suun puhdistaminen hammashoidossa   

3. Hormonitason hallinta 

4. Tarvittaessa kirurginen poisto 

5. Laserleikkaus 
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Sylki ja kuiva suu  

Syljen tehtävä on palauttaa syömisen jälkeen suun pH (happamuus) happamasta nor-

maaliksi ja tällä tavoin ehkäistä hampaiden reikiintymistä (Suomen Hammaslääkäriliitto 

2024). Raskausaikana äidin hormonitoiminnan muutosten myötä suu happamoituu. 

Syljen pH laskee, minkä seurauksena syljessä on vähemmän kalsiumia ja muita re-

mineralisaatiota (kiilteen uudelleen kovettumista) edistäviä elektrolyyttejä. Syljen kor-

jaava vaikutus eli puskurointikyky voi heiketä. (Sirviö 2022.) Koska raskausaikana sylki 

muuttuu happamammaksi, se ei neutralisoi yhtä tehokkaasti suun happamuutta nor-

maaliksi kuin ennen raskautta. Tämän takia raskauden aikana hampaiden reikiintymis-

riski kasvaa. Kuivan suun tunne eli kserostomia voi myös olla yksi raskausajan suu-

vaiva, joka voi olla erittäin epämiellyttävä (Islam & Haque 2024). Kuivassa suussa 

hampaiden kuluminen on voimakkaampaa (Helenius-Hietala 2022). 

Karies ja eroosio  

Karies eli hampaiden reikiintyminen on yleisin suun sairaus. Se on maailmanlaajuisesti 

levinnein infektiosairaus. Karies vaurioittaa hammasta rikkomalla hampaan kovaku-

dosta. Reikiintymisen kehittyminen riippuu monista tekijöistä: suun bakteerikasvuston 

koostumuksesta, ravinnosta, syljen määrästä, hampaiden vastustuskyvystä sekä siitä, 

miten pitkään hampaan pinta on plakin eli bakteeripeitteen peitossa. Hampaat tulee 

puhdistaa bakteeripeitteestä kahdesti päivässä hammasharjalla käyttäen fluoripitoista 

hammastahnaa reikiintymisen ehkäisemiseksi. (Helenius-Hietala 2022.)  

Raskausaikana äidin suu on alttiimpi reikiintymiselle eli kariekselle. Kuten edellä on jo 

kerrottu, syynä reikiintymiselle voi olla esimerkiksi suun happamoitumisesta johtuva 

syljen pH:n lasku, joka heikentää syljen korjaavaa vaikutusta. Raskauden aikana voi 

myös ruokailujen tiheys ja välipalojen syöminen lisääntyä, jonka seurauksena happo-

hyökkäysten määrä lisääntyy. Lisäksi suun terveydelle haitallisten bakteerien (mutans-

streptokokkien, lactobasillien ja hiivojen) määrä lisääntyy raskauden lopulla, mikä huo-

nontaa tilannetta entisestään. Syljen puskurointikyky palaa synnytyksen jälkeen ennal-

leen. Mikrobimäärät voivat kuitenkin pysyä suurina vielä imetyksen aikanakin. (Sirviö 

2022.)  

Eroosio on happojen aiheuttamaa kiilteen liukenemista. Hapot voivat olla peräisin hap-

pamista ruuista tai juomista, joita ovat esimerkiksi sitrushedelmät, tuoremehut ja virvoi-

tusjuomat. Hapot voivat olla peräisin myös mahan hapoista, jotka nousevat suuhun 

happamina röyhtäilyinä tai oksennuksen mukana. (Helenius-Hietala 2022.) Eroosio on 
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raskauden aikana yleensä lyhytaikaista, koska raskauspahoinvointi ja oksentelu kestä-

vät yleensä melko lyhyen ajan, jolloin vaurioita ei mahdollisesti ehdi tulla. (Sirviö 2022.)  

Parodontaalisairaudet ja ikenien terveys  

• Gingiviitti ja parodontiitti  

Parodontaalisairauksista yleisimpiä ovat gingiviitti ja parodontiitti.   

Gingiviitti (ientulehdus) on ikenien tulehdustila, jonka aiheuttaa hampaan pinnalle ienra-

jaan jäänyt bakteeripeite eli plakki. Tulehduksen takia ien turpoaa ja vuotaa herkästi 

verta. Ienverenvuoto on elimistön puolustusreaktio. Ientulehdusta voidaan ennaltaeh-

käistä huolellisella hampaiden harjaamisella aamuin illoin ja hammasvälien puhdistami-

sella päivittäin. (Könönen 2021.) 

Parodontiitti (hampaan kiinnityskudossairaus) on suun tulehdussairaus, joka tuhoaa 

hampaiden kiinnityskudoksia. Tauti kehittyy pitkäaikaisen ientulehduksen seurauksena. 

Parodontiitin aiheuttajia ovat eräät suun mikrobistossa esiintyvät patogeenibakteerit. 

Tauti on salakavala, sillä se ei välttämättä aiheuta juurikaan oireita. Kiinnityskudostu-

hon edetessä hampaiden liikkuvuus lisääntyy. Hoitamattomana taudista seuraa ham-

paiden menetyksiä. (Könönen 2021.)   

Raskauden käynnistyttyä äidin hormonitoiminnassa tapahtuu muutoksia, joiden vaiku-

tuksesta suun mikrobisto muuttuu patogeenisemmaksi. Tämä osaltaan aiheuttaa paro-

dontaalisairauksien lisääntynyttä ilmenemistä raskaana olevilla. Parodontaalisairauk-

sien kehittymistä pystytään kuitenkin estämään hyvällä suun omahoidolla ja säännölli-

sillä hammaslääkärikäynneillä. (Liikanen 2023.)  

• Raskausgingiviitti 

Tavanomaisen gingiviitin lisäksi tunnetaan myös niin sanottu raskausgingiviitti, jossa 

ientulehdusta esiintyy myös ilman runsasta plakkimäärää. Raskausgingiviitin taustalla 

ovat äidin raskaudenaikaiset hormonimuutokset. Korkea estrogeenitaso ja huono suu-

hygienia yhdessä voivat joillakin aiheuttaa voimakkaan tulehdusreaktion ikenissä. Ras-

kausgingiviitti on yleensä voimakkaimmillaan raskauden keskikolmanneksen aikana. 

(Könönen 2021.) Raskaus ei ole ientulehduksen aiheuttaja, mutta se voi pahentaa ole-

massa olevaa ientulehdusta. Pienikin määrä plakkia voi laukaista voimakkaan tuleh-

dusreaktion. (Sirviö 2022.)  
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• Raskausepulis  

Yksi ikenien terveyteen liittyvä raskausaikainen suusairaus on raskausepulis. Tämä tar-

koittaa hyvälaatuista pienelle alueelle nopeasti kasvavaa ikenen liikakasvua. Ras-

kausepulis on samaa kuin pyogeeninen granulooma. (Islam & Haque 2024.) Pyogeeni-

nen granulooma on verisuonista ja löysästä sidekudoksesta koostuva nopeasti kas-

vava, melko yleinen, hyvälaatuinen ihokasvain. Niitä voi esiintyä kaikkialla kehossa, 

myös limakalvoilla. Tyypillisimpiä paikkoja ovat pää, ylävartalo, sormet ja varpaat, eten-

kin kynnenvieruskudokset. Pyogeenista granuloomaa on jopa viidellä prosentilla odot-

tavista äideistä, useimmiten suun limakalvoilla. (Airola 2023.)  

Ikenen liikakasvu raskausaikana johtuu hormonaalisista muutoksista. Syynä voi olla 

myös hoitamaton parodontiitti tai muuten huono suun terveydentilanne. Huolellisella, 

säännöllisellä omahoidolla ja hyvällä suuhygienialla voidaan ehkäistä kasvainten kehit-

tymistä. Jos raskaana oleva havaitsee epätavallista ikenen kasvua, hänen kannattaa 

puhua siitä suunterveyden- tai neuvolaterveydenhuollon ammattilaisen kanssa. Suun-

terveydenhuollossa ammattilaiset voivat ehkäistä ja hallita näitä kasvaimia poistamalla 

plakin ja hammaskiven. Hammaslääkärit voivat poistaa niitä tarvittaessa myös kirurgi-

sesti. (Islam & Haque 2024.) Raskaudenaikaiset kasvaimet parantuvat yleensä kuiten-

kin itsekseen synnytyksen jälkeen. (Airola 2023.) 

7 Äidin suunterveyden vaikutus sikiöön ja raskauden kulkuun  

Suunterveyden merkitys korostuu raskausaikana. Hormonitoiminnan muutosten vuoksi 

sylki muuttuu happamammaksi, minkä seurauksena syljen puskurointikyky on heikom-

paa. Raskausaikana äidit ovat alttiimpia suun tulehduksille sekä muille hammas- ja ien-

sairauksille. (Sirviö 2022.) Tutkimusten perusteella myös tiedetään, että äidin suunter-

veydellä on vaikutuksia sikiöön ja raskauden kulkuun.  

Suunterveyden yhteys raskauskomplikaatioihin  

Tutkimuksin on osoitettu, että muun muassa hoitamaton hampaan kiinnityskudostuleh-

dus eli parodontiitti voi lisätä keskossynnytysten vaaraa (Sirviö 2022). Hoitamaton pa-

rodontiitti on yhdistetty ainakin ennenaikaiseen synnytykseen ja vauvan alhaiseen syn-

tymäpainoon. (Islam & Haque 2024.) 
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Italiassa vuonna 2021 tehdyllä tutkimuksella on osoitettu, että raskausajan vaikeisiin 

hammasperäisiin infektioihin voi liittyä vakavia ja hengenvaarallisia komplikaatioita 

sekä äidille että sikiölle. Tutkimuksessa selvitettiin äidin raskausaikaisten vakavien 

hammasperäisten infektioiden ja niihin liittyvien haitallisten seurauksien yhteyttä sikiöön 

ja raskauskomplikaatioihin. Tutkimuksessa oli käytetty 69 potilastapausta, joissa ras-

kaana olleen potilaan hammasperäistä infektiota oli hoidettu leikkauksella yhdessä an-

tibioottien kanssa. Tutkimuksessa havaittiin raskaudenaikaisiin suuinfektioihin liittyviä 

keisarinleikkauksia yhdeksässä, ennenaikaisia synnytyksiä kolmessa, syntyneen lap-

sen alhainen syntymäpaino kahdessa, sikiön kuolema jopa yhdeksässä ja äidin kuo-

lema jopa neljässä tapauksessa. Vaikeita hammasperäisiä infektioita käsitellään har-

voin kirjallisuudessa, vaikka tiedetään, että suun terveys huonontuu raskausaikana, 

minkä seurauksiin voi liittyä vakavia ja hengenvaarallisia komplikaatioita sekä äidille 

että sikiölle. (Pucci ym. 2021.)  

Suunterveyden vaikutus sikiöön  

Vuonna 2015 tehdyssä suomalaisessa väitöskirjatutkimuksessa oli tutkittu Saharan 

eteläpuolisessa Afrikassa, Malawin maaseudun väestössä hammasinfektioiden esiinty-

mistä raskaana olevilla naisilla sekä niiden yhteyttä raskauden kestoon ja sikiön kas-

vuun. Tutkimuksessa saatiin viitteitä siitä, että hammasperäisillä sairauksilla voi olla yh-

teyksiä raskauden kestoon sekä vauvan syntymäpainoon. Tulokset osoittivat, että äi-

tien, joilla oli hammastulehduksia, raskaus oli keskimäärin 0,4 viikkoa lyhyempi ja vau-

vat olivat keskimäärin 79 grammaa kevyempiä sekä 0,5 senttimetriä lyhyempiä kuin äi-

deillä, joilla ei ollut hammastulehduksia. Tutkimuksen tuloksissa kerrotaan myös, että 

ehkäisemällä ja hoitamalla hammastulehduksia ajoissa voitaisiin ehkäistä 13 % pieni-

kokoisuudesta ja 10 % ennenaikaisista synnytyksistä. (Harjunmaa ym. 2015.) Tässä 

tutkimuksessa ei tullut esille äidin suun sairauksiin liittyviä vakavia ja huomattavia si-

kiön kehittymiseen vaikuttavia asioita. Mutta aiemmin jo tässä opinnäytetyössä (kts. 

edellisessä kappaleessa Pucci ym. 2021.) esiteltiin tutkimus, jolla oli osoitettu äidin 

suun terveydellä olevan raskauden kulun lisäksi vakavia vaikutuksia myös sikiön kehit-

tymiseen.  

8 Suun omahoito raskausaikana 

Raskausaikana hormonitoiminnan muutosten takia hampaiden reikiintymisen riski kas-

vaa ja ientulehdukset pahenevat helposti. Säännöllisellä hampaiden puhdistamisella ja 
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terveellisillä ruokailutottumuksilla on suuri merkitys raskausajan hyvinvoinnille. Ham-

paista johtuvien ongelmien ja komplikaatioiden minimoimiseksi ja yleisen hyvinvoinnin 

edistämiseksi on tärkeää huolehtia suun terveydestä koko raskauden ajan. Ennaltaeh-

käiseviä toimia ovat hyvän suuhygienian ylläpitäminen, ammattilaisten tekemät sään-

nölliset hammastarkastukset ja suun hoitotoimenpiteet, kuten hammaskiven poisto ja 

hampaiden paikkaus. (Islam & Haque 2024.) 

Hampaiden puhdistaminen ja suun omahoito 

Hampaat tulee harjata kahdesti päivässä fluorihammastahnaa käyttäen. Myös ham-

masvälit tulee puhdistaa säännöllisesti yksilöllisesti valitulla välineellä. (Sirviö 2022.) 

Hampaiden puhdistaminen (hampaiden harjaus ja hammasvälien puhdistus) tehdään 

plakin hallitsemiseksi ja ientulehduksen ehkäisemiseksi (Islam & Haque 2024). Plakki 

on hampaiden pintaan ja hammasväleihin kertyvää bakteeripeitettä, joka on poistettava 

mekaanisesti hampaita harjaamalla ja hammasvälejä puhdistamalla. Fluori vahvistaa 

hammaskiillettä ja tekee kiilteen vastustuskykyisemmäksi happamuutta vastaan. (Kö-

nönen 2024.) Näin ehkäistään hampaiden reikiintymistä ja ikenien tulehtumista sekä 

näiden ja muiden suuvaivojen kehittymistä vakavammiksi tulehdustiloiksi.  

Pahoinvoivan raskaana olevan tulee kuitenkin huomioida suun omahoidossa se, että 

hampaiden harjaamista tulee välttää heti oksentamisen jälkeen, koska mekaaninen 

harjaaminen oksentamisen jälkeen lisää hampaiden eroosion riskiä (Kamalabadi ym. 

2023). Suu tulee huuhdella vedellä ja odottaa vähintään tunti ennen hampaiden harjaa-

mista. Hyvällä suuhygienialla ja juomalla paljon vettä voidaan myös estää suun kuivu-

mista. (Islam & Haque 2024.) 

Ruokailutottumukset ja ravinnon merkitys  

Äidin ruokailutottumukset ja ravinnon merkitys korostuvat raskausaikana, koska ham-

paat ovat raskauden aikana alttiimmat reikiintymiselle. Terveellinen ja tasapainoinen 

ruokailuvalio auttaa ylläpitämään hyvää suunterveyttä. Ruokavalion tulisi sisältää run-

saasti kasviksia, vihanneksia, marjoja, hedelmiä ja täysjyväviljaa. Pureskeltava ruoka 

lisää syljen eritystä. Sylki huuhtoo suuta. Lisäksi kuitupitoinen ruoka on hyväksi vatsan 

toiminnalle ja pitää kylläisenä. Suun terveyden kannalta on tärkeää kiinnittää huomiota 

ravintoaineiden koostumukseen. Sokeripitoisia ja happamia ruokia sekä makeisia tulisi 

käyttää kohtuudella ja mieluiten vain ruokailujen yhteydessä. Piilosokeria tulee usein 
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runsaasti esimerkiksi virvoitusjuomista ja täysmehuista. Vesi on paras janojuoma. Ras-

vatonta maitoa suositellaan ruokajuomaksi kaikille, jotka voivat sitä käyttää. (Odottavan 

äidin suunterveys 2024; Sirviö 2022.)  

Ruokailu tulisi olla säännöllistä ja rajoittua viidestä kuuteen ruokailukertaan vuorokau-

dessa sisältäen välipalat. Raskaus voi lisätä napostelua. Napostelu on suurin syy ham-

paiden reikiintymiselle. Sylki ei ehdi tiheiden ruokailujen välissä neutralisoimaan suun 

happamuutta. Napostelua on myös juomien nauttiminen. Sokeripitoiset ja happoja si-

sältävät tuotteet on syytä nauttia ruokailujen yhteydessä, jolloin eroosio- ja reikiintymis-

haitta jää vähäisemmäksi. (Sirviö 2022.) 

Ksylitolituotteiden säännöllinen käyttö tulisi aloittaa viimeistään raskausaikana. Niitä tu-

lisi käyttää aterioinnin jälkeen kolmesta viiteen kertaa päivässä happohyökkäysten kat-

kaisemiseksi. Ksylitolin käyttö vähentää kariesta aiheuttavien mutans-streptokokkibak-

teerien määrää suussa ja pienentää hampaiden reikiintymisriskiä. Äidin säännöllinen 

ksylitolin käyttö lapsen lapsuusiässä voi estää myös bakteerin tarttumisen lapseen. 

(Sirviö 2022.)  

Raskausaikana runsaasti oksentelevien kannattaa erityisesti kiinnittää huomiota hap-

pamien ruokien ja juomien syömisen vähentämiseen, koska suu happamoituu jo ok-

sentamisienkin vuoksi. Suun happamuutta voi neutralisoida esimerkiksi juustoviipa-

leella, pähkinöillä ja ksylitolituotteilla. (Sirviö 2022.)  

Tupakointi ja päihteiden käyttö  

Päihteiden käyttö raskausaikana on terveysriski sekä äidille että sikiölle. Tupakointi vai-

kuttaa negatiivisesti sekä raskauden kulkuun että kehittyvän lapsen terveyteen. Alkoho-

lilla on monia haittavaikutuksia sikiölle. Raskaudenaikaiselle alkoholin käytölle ei ole 

olemassa turvarajaa. Alkoholia eikä muitakaan päihteitä tule käyttää raskausaikana ol-

lenkaan. (Tiitinen 2024.) Tupakka, nuuska, alkoholi ja huumeet heikentävät suunter-

veyttä (Heikkinen 2020: 213–216; Heikkinen & Uittamo 2020: 219–223). Huonolla 

suunterveydellä on yhteys raskauskomplikaatioihin ja sikiön kehittymiseen.  
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9 Suun hoito terveydenhuollossa raskausaikana  

On tärkeää, että äidin suu on raskausaikana terve. Suun terveydentilan kartoittamiseksi 

olisi hyvä tehdä suun terveystarkastus jokaisen raskauden alussa. Mutta, koska ras-

kausaikana vältetään tekemästä laajoja suunhoitotoimenpiteitä, olisi hyvä huolehtia 

säännöllisistä suun tutkimuksista ja hoidattaa suu kuntoon hammaslääkärillä jo ennen 

raskauden alkua.    

Suunterveyden tarkastukset ja ohjaus terveydenhuollossa  

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta sekä 

lasten ja nuorten ehkäisevästä suun terveydenhuollosta (338/2011 § 10) määrää, että 

hyvinvointialueen on järjestettävä ensimmäistä lastaan odottavalle perheelle vähintään 

yksi suun terveydentilan ja hoidon tarpeen arvio. Arvion suun terveydentilasta ja hoidon 

tarpeesta tekee suun terveydenhuollon ammattihenkilö. Arviointi toteutetaan haastatte-

lemalla ja tarvittaessa muilla menetelmillä. Terveysneuvontaa voidaan toteuttaa yksilöl-

lisesti, ryhmässä ja yhteisöllisesti. (Suun terveystarkastukset 2024.) Lakisääteinen 

suun terveydentilan ja hoidon tarpeen arvio ei koske uudelleensynnyttäjiä. Seuraavissa 

raskauksissa odottavan äidin tulee itse hakeutua suun terveydenhuollon ammattihenki-

lön (suuhygienistin, hammaslääkärin tai -hoitajan) vastaanotolle. (Odottava perhe 

2024.)  

Suun hoitotoimenpiteet raskausaikana terveydenhuollossa  

Raskauden aikana ei mielellään tehdä laajoja suun hoitotoimenpiteitä. Ensimmäisellä 

kolmanneksella voidaan kuitenkin tehdä suun perustutkimus ja suunsairauksia ehkäi-

seviä toimenpiteitä. Joskus näitä toimenpiteitä ei voida kuitenkaan pahoinvoinnin 

vuoksi alkuraskauden aikana tehdä. Sairauksia ehkäiseviä toimia ovat esimerkiksi kaik-

kien helposti plakkia keräävien kohtien poistaminen hampaistosta. Pienikin määrä plak-

kia voi laukaista ientulehduksen odotusaikana. Jos korjaavalle hoidolle on tarvetta, se 

on parasta tehdä raskauden keskikolmanneksella. Viimeisellä kolmanneksella välte-

tään hoitotoimenpiteitä. Hoitoasento hammaslääkärissä voi tuntua hankalalta, jolloin 

saattaa alkaa pyörryttää. Tällöin äidin suun omahoito korostuu. Akuutit vaivat kuitenkin 

hoidetaan koko raskauden ajan. Raskauden aikana myös vältetään röntgenkuvien ot-

toa, vaikka säteilymäärät hammasröntgenkuvauksessa ovat pieniä eikä säteily kohdistu 

suoraan vatsan alueelle. (Odottavan äidin suunterveys 2024; Sirviö 2022.)  
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Ientulehduksen eteneminen parodontiitiksi voidaan estää, jos se diagnosoidaan ja hoi-

detaan ajoissa. Hammaskivenpoisto ja juuripinnan instrumentointi ultraäänilaitteella 

voidaan turvallisesti suorittaa raskauden toisen kolmanneksen aikana. Myös juurihoito-

toimenpiteet ja sen tutkimiseksi tarvittavat toimenpiteet voidaan raskauden aikana tar-

vittaessa tehdä. (Islam & Haque 2024.) 

10 Opinnäytetyön toteuttaminen  

10.1 Menetelmälliset lähtökohdat ja lähtötilanne  

Menetelmälliset lähtökohdat  

Tutkimuksellinen kehittämistyö saa usein alkunsa organisaation kehittämistarpeista tai 

halusta saada aikaan muutoksia. Kehittämistyöllä ratkaistaan käytännön ongelmia, luo-

daan uusia ideoita tai käytäntöjä tai tuotetaan esimerkiksi uusia tuotteita. Tutkimukselli-

sessa kehittämisessä tarvitaan aiheen osaamisen lisäksi projektityön ja kehittämisen 

taitoja. Tutkimuksellisuus ilmenee kehittämistyössä erityisesti järjestelmällisyytenä, tie-

don hankintana, analyyttisyytenä, kriittisyytenä ja uuden tiedon luomisena ja jakami-

sena. Kehittämisprosessi etenee toisiaan seuraavien vaiheiden kautta. Järjestelmälli-

syys näkyy muun muassa lähestymistavan eli strategian ja käytettävien menetelmien 

valitsemisella, joilla määritellään suuntaviivat kehittämisprojektille. Tässä opinnäyte-

työssä lähestymistavaksi valittiin konstruktiivinen tutkimus. Projektin eteenpäin vie-

miseksi ja tuotoksen valmiiksi saattamiseksi ajatusten vaihtaminen opinnäytetyön teki-

jän, toimeksiantajan ja muiden yhteistyökumppaneiden kanssa oli tärkeää. Konstruktii-

visessa tutkimuksessa tavoitteena on kehittää jokin konkreettinen tuotos tai ratkaista 

aito käytännön ongelma. Konstruktiivinen tutkimus sopii lähestymistavaksi erityisen hy-

vin kehittämistyöhön, jossa ongelmanratkaisuun tarvitaan myös teoreettista tietoa. Kon-

struktiivisessa tutkimuksessa korostuu tutkimuksen hyödyntäjän ja toteuttajan välinen 

kommunikointi. (Ojasalo & Moilanen & Ritalahti 2015: 19–22; 65–66.)      

Konstruktiivinen lähestymistapa ei rajaa mitään tutkimusmenetelmää pois, joten ai-

neisto kannattaa kerätä monin tavoin. Tutkimusmenetelmät jaetaan laadullisiin (eli kva-

litatiivisia) ja määrällisiin (eli kvantitatiivisiin) menetelmiin. Laadullisin menetelmin saa-

daan suppeasta kohteesta hankittua paljon tietoa. Ilmiötä päästään ymmärtämään pa-

remmin ja kokonaisvaltaisemmin. Tässä työssä käytettiin laadullisia tutkimusmenetel-

miä. Näillä menetelmillä saatiin toimeksiantajan kohtaamasta ongelmasta ja teoreetti-

sesta viitekehyksestä työhön luotettava ja kattava tietoperusta. ”Raskaus ja odottavan 
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äidin suun terveys” -aiheeseen liittyvä tieto kerättiin kirjallisuuskatsauksen avulla. Kehit-

tämisprosessissa parhaiksi kehittämistoiminnan menetelmiksi havaittiin osallistavat me-

netelmät, joten menetelminä käytettiin muun muassa haastattelua, kyselyä, ideointia, 

kommentointia ja vuoropuhelua. Kehittämisen aikana tehtiin avointa haastattelua yh-

teistyökumppaneille ja käytiin rakentavaa vuoropuhelua sähköpostin välityksellä par-

haan lopputuloksen saattamiseksi. (Ojasalo ym. 2015: 68; 104–109; 121–122; 158.)   

Lähtötilanteen kartoitus  

Terveydenhuollon ammattilaiset kohtaavat työssään yhä enemmän maahanmuuttajia, 

joissa on myös luku- ja kielitaidottomia. Ohjaaminen, kommunikointi ja hoitaminen yh-

teisen kielen puuttuessa on vaikeaa. Tässä työssä toimeksiantajana ja asiantuntijana 

olleet hammaslääkärit tekivät yhteistyötä Metropolia Ammattikorkeakoulun kanssa. Toi-

meksiantaja oli kohdannut paperittomia maahanmuuttajia työskennellessään Global 

Clinicilla Helsingissä. Hän oli nähnyt, että suusairaudet sekä karies ja parodontiitti ovat 

yleisiä paperittomilla. Tietoa suunterveyden ja raskauden vaikutuksista toisiinsa ei juuri-

kaan ole. Suuri tarve on perustiedolle siitä, miten raskaus voi vaikuttaa äidin suunter-

veyteen ja miten äidin suunterveys voi vaikuttaa sikiöön ja raskauden kulkuun. Global 

Clinicilla toimii vapaaehtoisia terveydenhuollon ammattilaisia, jotka antavat terveyteen 

liittyvää neuvontaa, hoitoon ohjausta sekä moniammatillista apua veloituksetta ja luot-

tamuksella paperittomille (Global Clinic 2025). Paperittomaksi kutsutaan henkilöä, joka 

elää maassa ilman laillista oleskelulupaa. Paperittomat ovat erittäin haavoittuvaa väes-

töryhmää, joiden elämää vaikeuttavat usein sairaudet, puutteellinen terveydenhuolto, 

huonot asuinolosuhteet sekä köyhyys. (Paperittomat 2023.)  

Opinnäytetyöprojektissa toimi asiantuntijana hammaslääkäri, jolla on opinnäytetyön ai-

heesta kokemusta MIOH Tansania -hankkeen alkuunpanijana. MIOH tulee sanoista 

Midwifery Initiated Oral Health. MIOH-hankkeissa kätilöopiskelijoita on koulutettu ham-

mas- ja suunterveysasioista, jotta kätilöt osaisivat neuvolakäyntien yhteydessä ohjata 

raskaana olevia ja tehdä heille suun terveystarkastuksia sekä tarvittaessa lähettää hei-

dät jatkohoitoon hammaslääkärille. Hankkeissa on pyritty edistämään sekä äidin että 

sikiön hyvinvointia ja estämään raskauskomplikaatioita. (ACIOH 2022; The MIOH Tan-

zania Program 2022.)  

Opinnäytetyössä toimi yhteistyökumppanina QAdental, joka on kansainvälinen ham-

maslääketieteen koulutusportaali. Sen konsultaatio- ja oppimateriaalitietokanta on 

suunnattu suun terveydenhuollon ammattihenkilöille ja opiskelijoille. Qadental ei ole ku-

luttajapalvelu, vaan sen materiaalitietokanta on internetissä jäsenten käytettävissä. 
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Koulutusportaaliin tuotetaan jatkuvasti uutta digitaalista materiaalia, esimerkiksi we-

binaareja, vodcasteja, podcasteja ja toimenpidevideoita. QAdentalilla on virallisia asi-

antuntijoita. Suomalaiset QAdentalin asiantuntijat perustavat vastauksensa viralliseen 

hammaslääketieteen tietoon, kuten Käypä hoito -suosituksiin. QAdental oli tässä pro-

jektissa mukana kehitetyn ohjausmateriaalin mahdollisena julkaisijana. (QAdental 

2024.)  

10.2 Toimintaympäristö, kohderyhmä ja hyödynsaajat  

Toimintaympäristö  

Toimintaympäristöinä tässä työssä oli suurimmaksi osaksi digitaaliset laitteet. Tuotosta 

ja kuvia suunniteltiin, piirrettiin, kehitettiin ja muokattiin tietokoneen ja puhelimen ohjel-

mistoilla ja sovelluksilla.  Tietokoneella käytettiin muun muassa PowerPoint- ja kuvan-

muokkausohjelmia. Matkapuhelimella käytettiin kuvagallerian muokkausominaisuutta. 

Kuvien kehittämisessä hyödynnettiin myös internetin kautta käytettäviä sovelluksia ja 

alustoja. Yksi tällainen internetin kautta käytettävä sovellus oli Microsoft Designer. Se 

on graafisen suunnittelun ja kuvien muokkaamisen tekoälypohjainen sovellus (Micro-

soft 2025). Microsoft Designeria hyödyttiin vain osittaisesti joidenkin kuvien luomisessa. 

Tekoälylle annettiin sanallisia ohjeita ja pyydettiin luomaan kuva. Tekoäly ei kuitenkaan 

luonut kuvista suoraan ohjausmateriaaliin soveltuvia, vaan niistä otettiin aihioita, joista 

muokattiin ja kehitettiin ohjeisiin sopivia kuvia. Tällaisia aihioita olivat esimerkiksi puh-

taassa kolmen hampaan ja likaisessa kolmen hampaan rivissä käytetyt hampaat ja si-

kiö kohdussa. Tekoälyn luomista kuva-aihioista ja niistä muokatuista ohjeissa käyte-

tyistä kuvista on esimerkkejä liitteessä Kehittämisvaiheita (Liite 5.). Kuvina käytettiin 

myös itse otettuja valokuvia. Valokuvia otettiin muun muassa kotona ja hammashoito-

lassa. Internetin sähköisiä viestintäkanavia käytettiin viestimiseen ja yhteydenpitoon. 

Niiden kautta käytiin keskustelua toimeksiantajan, yhteistyökumppaneiden ja opettajan 

kanssa. Lisäksi niiden kautta pidettiin palavereita.  

Kohderyhmä ja hyödynsaajat  

Ohjausmateriaalin hyödynsaajia ovat terveydenhuollon ammattilaiset Suomessa, jotka 

kohtaavat ja kommunikoivat maahanmuuttajataustaisten raskaana olevien äitien 

kanssa. Hyödynsaaja on myös henkilö, joka oppaan avulla ymmärtää tai jolle oppaan 

avulla muistuu mieleen, kuinka suun terveyttä hoidetaan ja mitkä ovat oleellisia asioita 

suun terveyden ylläpitämiseksi raskauden aikana. Opinnäytetyön tekijä hyötyi tämän 
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opinnäytteen tekemisestä, sillä tavoin, että hänen ammatillinen osaamisensa kehittyi ja 

hän lisäsi tietoaan ja ymmärrystään opinnäytetyön aiheeseen liittyvistä asioista.   

Maahanmuuttajataustaiset raskaana olevat luku- ja kielitaidottomat naiset ovat tässä 

opinnäytetyössä kehitetyn ohjausmateriaalin lopullinen kohderyhmä. Maahanmuuttajat 

on iso ryhmä sisältäen paljon erilaisia kulttuureja ja tapoja. Terveyserot eri maahan-

muuttajaryhmien välillä voivat olla suuria. Pakolaisina tai turvapaikanhakijoina tulleet 

sekä heidän perheenjäsenensä ovat usein heikoimmassa asemassa. Maahanmuutta-

neiden terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavat monet tekijät, muun muassa lähtömaa, 

maahanmuuttoikä, maahanmuuton syy, maassaoloaika, kulttuuriset käsitykset tervey-

destä, sairauksista, sairauksien ehkäisystä, hoidosta ja oireista sekä oma kokemus ter-

veydestä. (Maahanmuutto ja hyvinvointi 2024.) 

10.3 Toiminnan etenemisen ja työskentelyn kuvaus  

Tutkimuksellinen kehittämistyö etenee tyypillisesti vaiheittain. Prosessi voidaan jakaa 

esimerkiksi kuuteen vaiheeseen. 

 

Kuvio 1. Kaavio tutkimuksellisen kehittämistyön prosessin kulusta (Ojasalo ym. 2015: 24.) 
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Tässä opinnäytetyössä kevään 2024 aikana tutkimuksellisen kehittämistyön prosessin 

vaiheista toteutuivat (1.) Kehittämiskohteen tunnistaminen ja alustavien tavoitteiden 

määrittäminen, (2.) Kehittämiskohteeseen perehtyminen teoriassa ja käytännössä sekä 

(3.) Kehittämistehtävän määrittäminen ja kehittämiskohteen rajaaminen. Lisäksi vai-

heesta neljä (4.) toteutui Tietoperustan laatiminen. Projekti aloitettiin tutustumalla kehit-

tämiskohteeseen käymällä vuoropuhelua yhteistyökumppaneiden kanssa sekä määrit-

tämällä alustavat tavoitteet. Teoriatietoon perehdyttiin tekemällä aiheeseen liittyvän 

teoriatiedon hakuprosessi ja tietoperustana käytetyt tutkimukset ja julkaisut valittiin. 

Sen jälkeen määritettiin tarkemmin kehittämistehtävä, tarkoitus ja tavoitteet sekä rajat-

tiin kehittämiskohdetta. Kevään aikana eli suunnitteluvaiheessa tehtiin myös opinnäyte-

työsuunnitelma sekä opinnäytetyösopimus yhteistyökumppaneiden kanssa. Kesällä pi-

dettiin projektityöskentelyssä taukoa.    

Syksy 2024 ja alkuvuosi 2025 oli projektin toteuttamis- ja julkistamisvaihetta, jolloin teh-

tiin vaiheesta neljä (4.) loppuosuus Lähestymistavan ja menetelmien suunnittelu sekä 

vaiheet viisi (5.) Kehittämishankkeen toteuttaminen ja julkistaminen sekä kuusi (6.) Ke-

hittämisprosessin ja lopputulosten arviointi. Alkusyksystä päätettiin lopullisesti projek-

tissa käytettävä lähestymistapa ja työskentelymenetelmät. Ohjausmateriaalia suunnitel-

tiin ja kehitettiin konkreettisesti, joten päästiin lopputulokseen sekä tuotoksen julkista-

miseen. Projektin lopuksi arvioitiin, miten työssä onnistuttiin sekä luovutettiin valmis oh-

jausmateriaali toimeksiantajille. Yhtä aikaa ohjausmateriaalin kehittämisen kanssa kir-

joitettiin myös opinnäytetyön raportti. Lisäksi opinnäytetyö julkaistiin Theseuksessa, 

joka on kaikille avoin internetissä saatavissa oleva ammattikorkeakoulujen opinnäyte-

töiden julkaisukokoelma (Theseus 2024).   

11 Opinnäytetyön tuotos 

Opinnäytetyössä kehitettiin selkokielinen, kuvin havainnollistettu suun terveydenedistä-

misen ohjausmateriaali terveydenhuollon ammattilaisten käyttöön luku- ja kielitaidotto-

mien raskaana olevien maahanmuuttajaäitien ohjaamiseksi. Työ tehtiin suomeksi. Ma-

teriaalissa havainnollistetaan suunterveyden vaikutuksia ja suunterveyden tärkeyttä 

raskauteen liittyen. Tuotos koostuu aiheeseen liittyvistä erillisistä ohjeista, joista oh-

jausmateriaalia käyttävä voi poimia kuhunkin ohjaustilanteeseen tai käyttötarkoitukseen 

sopivat ohjeet. Ammattilainen voi näyttää materiaalia ohjattavalle suoraan tietokoneelta 

tai heijastaa videotykillä taululle ja samalla kertoa asiaa syvemmin. Ohjausmateriaalia 

voi myös tulostaa tavallisella tulostimella A4-kokoisena. Materiaali kehitettiin digitaali-
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seen muotoon PowerPoint –tiedostona. PowerPoint-muotoisena huomioitiin toimeksi-

antajan ja julkaisijan toivomus materiaalin muokattavuudesta. Materiaalissa muokatta-

vuus on sitä, että materiaalin kuvista voi koota oman kokonaisuuden kuhunkin tarpee-

seen. Osassa kehitetyn materiaalin ohjeista on myös tekstiä aiheeseen liittyvästä asi-

asta lähinnä ohjaajan muistin tueksi. Toimeksiantajalle luovutetussa PowerPoint-versi-

ossa käyttäjä voi myös lisätä ohjeisiin tekstiä oman tarpeensa mukaan tai ottaa kuvan 

tarvittaessa käyttöön jollain muulla kielellä.  

Ohjausmateriaaliin koottiin ohjeet muun muassa seuraavista asioista: suun bakteerei-

den ja infektioiden yhteys raskauteen ja sikiön kehitykseen, suunterveyden vaikutus si-

kiöön ja raskauden kulkuun, suun omahoidon merkitys raskausaikana, ravinnon ja ruo-

kailutottumusten merkitys suun terveyteen raskausaikana, hampaiden harjausohjeet 

sähköhammasharjalla ja manuaalisella harjalla sekä ohjeet hammasvälien ja kielen 

puhdistamisesta. Kehitetty ohjausmateriaali (Liite 1.) liitettiin tämän opinnäytetyön liit-

teeksi.   

12 Pohdinta  

12.1 Tuotoksen tarkastelu ja hyödyntäminen  

Tuotoksen tarkastelu  

Opinnäytetyössä vastattiin sen kehittämistehtäviin. Ohjausmateriaalista pyrittiin teke-

mään tarkoituksen mukainen ja hyödyllinen ammattilaisten käyttöön. Tavoitteena oli 

helpottaa terveydenhuollon ammattilaisten työtä luku- ja kielitaidottomien, raskaana 

olevien, maahanmuuttajataustaisten äitien kohtaamistilanteissa, joissa yhteinen kieli 

ohjaajan ja ohjattavan välillä puuttuu. Tavoitteena oli myös lisätä odottavien äitien tie-

toa suunterveyden merkityksestä raskauteen ja sikiöön sekä ennaltaehkäistä äidin ja 

sikiön terveysongelmia ja raskauskomplikaatioita. Luku- ja kielitaidottoman maahan-

muuttajaäidin ohjaamiseksi tehdystä ohjausmateriaalista tehtiin selkeä, helposti ym-

märrettävä, havainnollinen ja konkreettinen, jotta materiaalia apuna käyttäen tervey-

denhuollon ammattilainen saisi välitettyä ohjattavalle oikeaa tietoa. Ohjausmateriaali 

kehitettiin suunterveydenhuollon ammattilaisille. 

Toimeksiantaja ja yhteistyökumppanit luottivat opiskelijan tekemiseen ja antoivat täydet 

oikeudet kehittää materiaalia myös oman visuaalisen näkemyksen mukaan. Opinnäyte-
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työn tehnyt opiskelija sai toimeksiantajalta ja yhteistyökumppaneilta kannustavaa pa-

lautetta. Lisäksi opinnäytetyön tehnyt koki, että projektissa mukana olleet odottivat mie-

lenkiinnolla tuotoksen valmistumista. Tässä projektissa ei ajanpuutteen vuoksi tuotetta 

keretty testaamaan lainkaan. Olisi ollut mukava saada tuotoksesta kommentteja sen 

ensimmäisiltä konkreettisilta työelämän käyttäjiltä. Kehittämisvaiheissa kuitenkin kysyt-

tiin kommentteja ohjausmateriaalin protoversioista muun muassa yhteistyökumppa-

neilta.  

Kuvallinen, selkeä ohjausmateriaali helpottaa terveydenhuollon ammattilaisten työtä 

raskaana olevien äitien kohtaamistilanteissa yhteisen kielen puuttuessa. Luku- ja kieli-

taidottomien maahanmuuttajaäitien tietämystä suun terveyden vaikutuksista sikiöön ja 

raskauden kulkuun saadaan lisättyä näyttämällä ohjaustilanteissa selkeitä, helposti ym-

märrettäviä ja havainnollistavia kuvia, jotka auttavat hahmottamaan asioita, vaikka kie-

lellisiä haasteita olisikin.  

Tuotoksen hyödyntäminen  

Raskaana oleville naisille on tärkeää antaa oikealaista suun terveysneuvontaa. Tähän 

johtopäätökseen oli tultu myös vuonna 2023 Kanadassa tehdyssä tutkimuskatsauk-

sessa. Tutkimuksessa oli selvinnyt, että odottavilla ja vastasynnyttäneillä äideillä oli 

vääriä uskomuksia ja vääränlaista tietoa suun terveydestä ja hammashoidon turvalli-

suudesta raskausaikana. Raskaus on otollisinta aikaa myönteisille käyttäytymismuutok-

sille. Raskaana olevat naiset omaksuvat todennäköisemmin hyviä ja oikeanlaisia suun 

omahoitotoimenpiteitä, koska suun terveydellä on suora vaikutus sikiön ja vastasynty-

neen terveyteen. (Kamalabadi ym. 2023.) Terveydenhuollon ammattilaisten tulee myös 

Suomessa antaa oikeaa tietoa raskaana oleville maahanmuuttajaäideille suun hoi-

dosta, suun terveydestä ja sen vaikutuksista raskauteen ja sikiöön, jotta väärät tavat ja 

uskomukset korjaantuisivat ja jotta suun ammattilaisten tekemällä suunhoidolla ja oh-

jaamisella saataisiin edistettyä sekä äidin että sikiön terveyttä ja ennaltaehkäistyä ras-

kauskomplikaatioita.  

Kun ohjausmateriaali oli saatu valmiiksi, pohdittiin, kuinka siitä pääsisi hyötymään mah-

dollisimman monet terveydenhuollon ammattilaiset. Jos kehitetty ohjausmateriaali jul-

kaistaan vain QAdentalin materiaalipankissa, sitä pääsevät käyttämään vain suunter-

veydenhuollon ammattilaiset. Suomessa vain ensimmäistä lastaan odottavilla on mah-

dollisuus päästä ilmaiseen suun terveydentilan ja hoidon tarpeen arviointiin. Tämän 

vuoksi mietittiin, tuleeko tätä kehitettyä materiaalia hyödynnettyä riittävän tehokkaasti, 

koska uudelleensynnyttävät äidit eivät välttämättä käy raskauden aikana ollenkaan 
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suun terveydenhuollossa tarkastuksessa. Oltiin sitä mieltä, että materiaali pitäisi saada 

myös sellaisille alustoille ja kanaville, että neuvolaterveydenhoitajatkin pääsisivät sitä 

käyttämään hyödykseen. Kehitettyä ohjausmateriaalia on kuitenkin mahdollista käyttää 

Theseus -tietokannan kautta. Opinnäytetyö julkaistiin Theseuksessa, joka on avoin, in-

ternetissä saatavissa oleva ammattikorkeakoulujen opinnäytetöiden julkaisukokoelma 

(Theseus 2024). Työn liitteenä julkaistiin myös kehitetty ohjausmateriaali. 

12.2 Luotettavuus ja eettisyys  

Luotettavuus  

Opinnäytetyö tehtiin tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) hyvän tieteellisen käy-

tännön perusperiaatteiden mukaisesti, jotta koko opinnäytetyöprojektissa luotettavuus 

varmistui. TENK on opetus- ja kulttuuriministeriön asiantuntijaelin, joka edistää hyvää 

tieteellistä käytäntöä, ennaltaehkäisee tiedevilppiä sekä edistää tutkimusetiikkaa kos-

kevaa keskustelua ja tiedotusta (TENK 2024).  

Luotettavuutta lisättiin sillä, että tieteellisen toiminnan laatua varmistettiin koko projektin 

ajan. Laatua ja luotettavuutta varmistettiin suunnittelussa, menetelmissä, analyyseissä 

ja voimavarojen käytössä. Toiminta suunniteltiin, toteutettiin ja dokumentoitiin huolelli-

sesti ja avoimen tieteen periaatteita noudattaen. Suunnittelussa ja toteutuksessa otet-

tiin huomioon aiempi tutkimustieto ja sitä ei vääristetty. Toimimalla rehellisesti lisättiin 

luotettavuutta. Rehellinen toiminta tarkoittaa sitä, että toiminnasta raportoidaan ja vies-

titään avoimesti, oikeudenmukaisesti, puolueettomasti ja yksityiskohtia salaamatta. 

(TENK 2023: 12.) Opinnäytetyössä käytetty aineisto ja aiheeseen liittyvä tietoperusta 

kerättiin suunnitelmallisesti luotettavista tieteellisistä tietokannoista. Tiedonhakupro-

sessi (Liite 2.) ja tietoperustana käytetyt tutkimukset ja julkaisut (Liite 3.) kuvattiin tau-

lukkoihin, jotka ovat tämän opinnäytetyön liitteinä. Huolellisesti dokumentoitu tiedon-

haku lisää työn luotettavuutta.  

Eettisyys  

Tutkimusetiikka kulkee tässä opinnäytetyöprojektissa mukana koko tutkimus- ja kehittä-

misprosessin ajan ideointivaiheesta tutkimus- ja kehittämisvaiheen kautta tuotetun ma-

teriaalin tiedottamiseen ja jakamiseen saakka. Työssä käytettiin sellaisia tiedonhan-

kinta- ja tutkimusmenetelmiä, jotka tiedeyhteisö on hyväksynyt. Esitetty tieto perustuu 

aiheen tieteelliseen kirjallisuuteen ja muihin asianmukaisiin lähteisiin (esimerkiksi am-
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mattikirjallisuuteen). Koko projektin ajan toimittiin rehellisesti ja vilpittömästi toisia tutki-

joita kohtaan. Työssä ei ole plagioitu tahallisesti, myös tahatonta plagiointia on vältetty. 

Opinnäytetyön alkuperä tarkistettiin Turnitin Originality Check -ohjelmalla, joka on pla-

giointijärjestelmä. (Vilkka 2021: 37.)  

Opinnäytetyössä noudatettiin avoimuuden- ja kontrolloitavuudenperiaatteita. Tutkimuk-

selle ei haettu rahoitusta, joten siitä ei tarvinnut kertoa tutkimusraportissa. Opinnäyte-

työssä ei tarvinnut myöskään hakea tutkimuslupia, koska sellaista aineistoa ei kerätty. 

Projektissa ei kerätty tai käsitelty salassa pidettäviä aineistoja, joten ei tarvinnut päät-

tää kuinka aineisto jatkossa säilytetään. Projektissa kunnioitettiin yhteistyökumppa-

neita. Opinnäytetyöprojektissa toimeksiantajan, yhteistyökumppanin ja opiskelijan vä-

lillä tehtiin sopimus aseman, vastuiden, oikeuksien ja velvollisuuksien täsmentämiseksi. 

Tutkimusetiikka edellyttää ratkaisemaan tutkimusaineiston säilyttämistä koskevat kysy-

mykset. Tutkimuksessa on myös varjeltava ja kunnioitettava tutkittavia ja toimeksianta-

jia. (TENK 2023: 13–14; Vilkka 2021: 39, 41.) 

Opinnäytetyön tekijä tiesi projektin alusta lähtien, että hänellä on vastuu tekemästään 

kehittämistehtävästä ja halusi, että kehitetyn tuotoksen avulla terveydenhuollon ammat-

tilaiset saavat mahdollisimman suuren hyödyn kehitetystä materiaalista. Siksi työssä 

esitetty tieto on luotettavaa ja tutkimuksiin perustuvaa. Työssä on käytetty avuksi myös 

asiantuntijoita, joita toimeksiantajan puolelta projektissa oli mukana. Tuotettuun ohjaus-

materiaaliin ollaan tyytyväisiä ja se nähdään laadukkaana ja arvokkaana. 

12.3 Kehittämisehdotukset  

Työssä kehitetyssä ohjausmateriaalissa on kuvin havainnollistavia ohjeita. Tekstit ovat 

lähinnä tukemassa materiaalia käyttävää terveydenhuollon ammattilaista. Ajanpuutteen 

vuoksi materiaalin tekstityksiin ei keretty riittävästi paneutumaan. Materiaalia tulisi jat-

kokehittää siten, että tekstitykset mietittäisiin kunnolla ja teksteihin kirjoitettaisiin lyhyet 

ja ytimekkäät ohjeet, jotka hyödyttäisivät myös ohjattavaa. Tekstitykset tulisi myös 

käännättää tulkeilla muille kielille, etenkin niiden maiden kielille, joista Suomeen on tul-

lut paljon luku- ja kielitaidottomia maahanmuuttajia. Ohjaustilanteessa voisi hyödyntää 

lukulaitteita tai erilaisia sovelluksia. Jatkokehittämisessä voitaisiin tehdä suunhoitoon 

liittyvä papunet-tyyppinen sivusto, jossa olisi täsmällistä tietoa suunhoidosta ja joka 

olisi vapaasti ja helposti saatavilla kaikkien käyttöön.   
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12.4 Ammatillinen kasvu  

Aiheen valintaan vaikutti opinnäytetyön tekijän kiinnostus perehtyä äidin suun tervey-

den ja raskauden väliseen yhteyteen. Työn kautta kehittyi opiskelijan ammatillinen 

osaaminen odottavan äidin suunterveydestä sekä suun terveyden yhteydestä raskau-

teen, raskauskomplikaatioihin ja sikiöön.  

Projekti oli mielenkiintoinen, koska siinä pääsi kehittämään konkreettista, työelämäläh-

töistä, tilaajan tarpeita vastaavaa tuotosta. Kehittämistyön tekeminen lisäsi projektityön 

ja kehittämisosaamisen taitoja. Opiskelija oppi paljon suunnitelmallisesta ja järjestel-

mällisestä luotettavan tiedon hakemisesta. Hän oppi muun muassa mitä tieteellinen tie-

donhaku tarkoittaa, mitkä ovat luotettavia tietokantoja, mitä tieteelliset ja luotettavat tut-

kimukset ovat, millä kriteereillä luotettavaa, uusinta, tieteellistä tietoa haetaan, arvioi-

daan, analysoidaan ja käytetään esitettävän tiedon perustana. Myös kriittisen suhtautu-

misen osaamistaidot sekä uuden tiedon luomisen ja jakamisen taidot lisääntyivät. Opin-

näytetyön suunnitelman ja raportin kirjoittamisella kehittyi tieteellisen tekstin kirjoittami-

sen taidot.  

Opinnäytetyön tekijällä kehittyi myös vuorovaikutus- ja yhteistyötaidot sekä itsenäisen 

työskentelyn taidot. Opiskelija joutui erityisesti panostamaan tiedonhakuun, itsensä joh-

tamiseen sekä tavoitteelliseen ja arvioivaan työskentelytapaan ollessaan yksin vas-

tuussa prosessin eteenpäin viemisessä, koska teki tämän opinnäytetyön ilman opiskeli-

japaria. Opiskelijalla kehittyi vastuullisuus saada projekti valmiiksi ja rohkeus tarttua 

asioihin. Myös luottamus omiin kykyihin lisääntyi. Opiskelija oppi myös tutkimukselli-

sessa työssä käytettävistä menetelmistä ja lähestymistavoista. Tämän opinnäytetyön 

tekijä ratkaisi työelämän ongelman kehittämällä aitoon työelämään työskentelyä helpot-

tavan ohjausmateriaalin.     
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1.11.2022. Verkkolähde. <https://www.terveyskirjasto.fi/trv00040>. Viitattu 24.2.2024. 
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singissä 6.4.2011. Muutossäädös 20.12.2022/1199. Verkkolähde. <https://www.fin-
lex.fi/fi/laki/ajantasa/2011/20110338>. Viitattu 19.5.2024.   
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Edellä oleva dia saavutettavana tekstinä alla:  

Raskaana olevan suun terveydenhoito terveydenhuollossa Suomessa 

Hyvinvointialueen on järjestettävä ensimmäistä lastaan odottavalle perheelle vähintään yksi suun terveydentilan ja hoidon tarpeen arvio. 

Arvion tekee suun terveydenhuollon ammattilainen. Se toteutetaan haastattelemalla ja tarvittaessa muilla menetelmillä. Terveysneuvon-

taa voidaan toteuttaa yksilöllisesti, ryhmässä ja yhteisöllisesti.  

Lakisääteinen suun terveydentilan ja hoidon tarpeen arviointi ei koske uudelleensynnyttäjiä. Suun terveydentilan kartoittamiseksi olisi 

kuitenkin hyvä tehdä suun terveystarkastus jokaisen raskauden alussa. Seuraavissa raskauksissa odottavan äidin tulee itse hakeutua 

suun terveydenhuollon vastaanotolle.  

Raskausaikana vältetään tekemästä laajoja suunhoitotoimenpiteitä, siksi säännöllisistä suun tutkimuksista ja hoidoista on hyvä huolehtia 

jo ennen raskauden alkua. Myös röntgenkuvien ottamista vältetään, vaikka säteilymäärät ovat pieniä, eikä säteily kohdistu vatsan alu-

eelle.  

Ensimmäisellä raskauskolmanneksella voidaan tehdä suun perustutkimus ja suun sairauksia ehkäiseviä toimenpiteitä, mm. plakkia ke-

räävien kohtien poistaminen. Ientulehduksen eteneminen parodontiitiksi voidaan estää, jos se diagnosoidaan ja hoidetaan ajoissa. Jos-

kus näitä toimenpiteitä ei voida pahoinvoinnin vuoksi tehdä.  

Keskikolmanneksella voidaan tarvittaessa tehdä sekä parodontologista että korjaavaa hoitoa. Hammaskivenpoisto ja juuripinnan instru-

mentointi ultraäänilaitteella voidaan turvallisesti tehdä raskauden keskikolmanneksella. Myös hampaiden paikkaaminen ja juurihoitotoi-

menpiteet voidaan tarvittaessa tehdä.  

Viimeisellä kolmanneksella vältetään hoitotoimenpiteitä. Hoitoasento hammaslääkärissä voi tuntua hankalalta, jolloin saattaa alkaa pyör-

ryttämään.  

Akuutit vaivat hoidetaan koko raskauden ajan. On tärkeää, että äidin suu on raskausaikana terve.  

(Islam & Haque 2024.; Odottavan äidin suunterveys 2024.; Odottava perhe 2024.; Sirviö 2022.; Suun terveystarkastukset 2024.; Valtioneuvoston asetus 338/2011 §10 2024.) 
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Edellä oleva dia saavutettavana tekstinä alla:  

Ohjausmateriaalin kehittämisessä käytetyt lähteet:  

• Diat Mahdolliset biologiset mekanismit/ reitit, jotka liittyvät parodontaaliin ja raskauskomplikaatioihin (2 kpl/ suomen- ja englanninkielinen): Madi-

anos, Phoebus N. & Bobetsis, Yiorgos A. & Offenbacher, Steven 2013. Adverse pregnancy outcomes (APOs) and periodontal disease: Patho-

genic mechanisms. (<https://www.researchgate.net/publication/236598333_Adverse_pregnancy_outcomes_APOs_and_periodontal_dis-

ease_Pathogenic_mechanisms>. Viitattu 12.10.2024.) 

• Dia Äidin suunterveyden vaikutus sikiöön ja raskauden kulkuun: Islam & Haque 2024.; Harjunmaa ym. 2015.; Pucci ym. 2021.; Sirviö 2022.  

• Dia Suun ja hampaiden terveyden merkitys raskauden aikana: Islam & Haque 2024.; Kamalabadi ym. 2023.; Liikanen 2023.   

• Dia Suun omahoidon merkitys raskauden aikana: Islam & Haque 2024.; Könönen 2024.; Sirviö 2022.  

• Diat Ruokailutottumusten merkitys suun terveyteen raskausaikana ja Ravinnon merkitys suun terveyteen raskausaikana: Odottavan äidin suunter-

veys 2024.; Sirviö 2022. 

• Dia Suun omahoito raskauden aikana: Heikkinen 2020: 213-216; Heikkinen & Uittamo 2020: 219-223; Islam & Haque 2024.; Könönen 2024.; 

Odottavan äidin suunterveys 2024.; Odottava perhe 2024.; Sirviö 2022.; Tiitinen 2024. 

• Diat Esimerkki hampaiden harjaamisesta järjestelmällisesti sähköhammasharjalla ja Esimerkki hampaiden harjaamisesta järjestelmällisesti manu-

aalisella hammasharjalla: Helenius-Hietala 2022.; Sirviö 2022.  

• Dia Hammasvälien puhdistaminen – Kielen puhdistaminen: Heikka 2022.; Helenius-Hietala 2022.; Sirviö 2022.  

• Dia Raskaana olevan suun terveydenhoito terveydenhuollossa Suomessa: Islam & Haque 2024.; Odottavan äidin suunterveys 2024.; Odottava 

perhe 2024.; Sirviö 2022.; Suun terveystarkastukset 2024.; Valtioneuvoston asetus 338/2011 §10 2024. 

Kattavat lähdetiedot opinnäytetyön raportissa ”Sonninen 2025. Äidin suunterveyden vaikutus sikiöön ja raskauden kulkuun – Ohjausmateriaali luku- ja kielitaidot-

tomia maahanmuuttajaäitejä kohtaaville terveydenhuollon ammattilaisille”  

 

Kuvat: Tarja Sonninen, Kuvattu matkapuhelimella sekä piirretty, muokattu, kehitetty ja koottu PowerPoint-ohjelmalla (Ppt), muokattu tietokoneen ja matkapuheli-

men kuvagallerian muokkaussovelluksella, hyödynnetty Microsoft Designer ja Image Creator Bing –tekoälypohjaisia kuvan luonti alustoja, käytetty myös Ppt:n 

kuvapankkikuvakkeita (Microsoft 365 –tilaajana oikeus käyttää luovan sisällön koko kirjastoa)  

• Odottava äiti: Piirretty Ppt:lla, mallina käytetty kuvapankkikuvista ”Piirretyt ihmiset” –kuvia 

• Maksa: Piirretty Ppt:lla, mallina käytetty iStockin kuvaa  

• Sikiö/ Vastasyntynyt vauva/ Sähköhammasharja/ Manuaalinen hammasharja/ Hammastahnatuubi/ ”Hampaiden pesun aloittava suu”/ Terveellisiä 

ruokia/ Epäterveellisiä ruokia/ Sokeripalat/ Alkoholit/ Tupakka-aski: Hyödynnetty tekoälyä, muokattu Ppt:lla 

• Hampaat (puhtaat/ likaiset hampaat, joissa kaksi-kolme hammasta rivissä): Hyödynnetty tekoälyä, muokattu Ppt:lla ja tietokoneen ja matkapuheli-

men kuvan muokkaussovelluksella 

• Piirretyt hampaat/ Sikari/ Happamuusjana: Piirretty Ppt:lla, Happamuusjanassa käytetty mallina YTHS:n vastaavaa kuvaa 

(<https://www.yths.fi/terveystieto/suunterveys/eroosio/>.)  

• Ksylitoli, pähkinät, juusto, maitolasi ja -purkki, leviterasia, vesikannu, tee- ja kahvikupit, hammasvälien puhdistimet, kielenpuhdistin, hampaiden 

mallileuat, hampaiden harjaus -, hammasvälien puhdistus – ja kielen puhdistus –kuvat: Valokuvattu matkapuhelimella, muokattu Ppt:lla  

• Kuvapankkikuvakkeista käytetty mm. iloinen ilme, surullinen ilme, peukalo ylöspäin, peukalo alaspäin (näillä kuvattu myönteisyyttä/ positiivisuutta - 

kielteisyyttä/ negatiivisuutta), rasti (v, myöntö), ruksi (x, kielto), aurinko (kuvattu aamua), kuu (kuvattu iltaa), pilvi ja aurinko (kuvattu päivää/ vuoro-

kautta), kelloja (kuvattu aikaa), ruoka-aineiden ja ruokailuastioiden kuvakkeita, hammasharja, hammastahnatuubi, mittanauha, vaaka, höyhen, 

suuntaa osoittava nuoli, joidenkin kuvakkeiden värejä on muokattu (väreillä pyritty osoittamaan myönteisyyttä/ positiivisuutta (vihreä) - kielteisyyttä/ 

negatiivisuutta (punainen) 

• Ohje ”Mahdolliset biologiset mekanismit/ reitit, jotka liittyvät parodontaaliin ja raskauskomplikaatioihin”: Piirretty ja koostettu Ppt:lla, kuvina käytetty 

tässä työssä kehitettyjä elementtejä, mallina käytetty tutkimuksen ”Madianos, Phoebus N. & Bobetsis, Yiorgos A. & Offenbacher, Steven 2013. 

Adverse pregnancy outcomes (APOs) and periodontal disease: Pathogenic mechanisms” kuvaa 

”Äidin suunterveyden vaikutus sikiöön ja raskauden kulkuun – Ohjausmateriaali kommunikointihaasteisiin” –kehittämistyö on toteutettu 

Metropolia ammattikorkeakoulun opinnäytetyönä.   
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Tiedonhakuprosessin kuvaus  

Äidin suunterveyden vaikutus sikiöön ja raskauden kulkuun – Ohjausmateriaalia – Kehittämistyö 

Tietokanta Hakusanat Otsikko-
tasolla 
luettuja 

Tiivis-
telmä-
tasolla 
luettuja 

Koko-teksti-
tasolla luet-
tuja 

Lo-
pulli-
nen 
va-
linta 

 

ProQuest 
Central 

("Oral health" OR "Dental 
health" OR "Dental hygiene") 
AND (pregnan* OR "pregnant 
mother*") AND (fetus* OR 
childbirth*)  

75 14 4 2 (Ei rajausta: 6982/ Peer revie-
wed: 1935/ Peer reviewed ja ai-
kaväli 2014–2024: 1474/ Peer 
reviewed ja 2014–2024 ja 
NOFT-rajaus: 75) 

ProQuest 
Central 

("pregnant mother" OR "preg-
nant mothers") AND "oral 
health" AND "In Finland" 

17 0 0 0 (Ei rajausta: 130/ Peer reviewed: 
25/ Peer reviewed ja aikaväli 
2014–2024: 17) 

ProQuest 
Central 

pregnant immigrant mother 
AND ("Oral health" OR "pro-
moting oral health") AND "In 
Finland" 

Silmäilty 
otsikoita 

0 0 0 (Ei rajausta: 1656/ Peer revie-
wed: 49/ Peer reviewed ja aika-
väli 2014–2024: 25) 

ProQuest 
Central 

("pregnant immigrant mother*" 
OR "immigrant pregnant 
mother*") AND ("Oral health" 
OR "promoting oral health") 
AND "In Finland" 

0 0 0 0  

ProQuest 
Central 

noft("Oral health" OR "promot-
ing oral health") AND noft("im-
migrant mother*" OR "pregnant 
mother*") AND noft("In Fin-
land") 

0 0 0 0  

       

PubMed ("Oral health" OR "Dental 
health" OR "Dental hygiene") 
AND (pregnan* OR "pregnant 
mother*") AND (fetus* OR 
childbirth*) 

15 15 1 1 (Ei rajausta:115/ Review: 24/ 
Review ja Publication date 10 
years: 15) 

       

Cinahl  ("Oral health" OR "Dental 
health" OR "Dental hygiene") 
AND (pregnan* OR "pregnant 
mother*") AND (fetus* OR 
childbirth*) 

43 11 2 1 (Ei rajausta:119/ Peer reviewed: 
105/ Peer reviewed ja aikaväli 
2014–2024: 43) 

       

Medic ohjaaminen AND hoitotyö* 
AND potilasohja* AND haaste* 

0 0 0 0 (Rajaus 2014-2024 -> Tulos 
2522/ -> Muutin hakulauseketta) 

Medic ohjaaminen AND hoitotyö* 
AND potilasohj* AND 
haaste* AND maahanmuuttaj* 

20 0 0 0 (Rajaus 2014-2024 -> Tulos 20/ 
-> Muutin hakulauseketta) 

Medic ohjaaminen AND hoitotyö* 
AND potilasohjaus AND 
haaste* AND maahanmuuttaj*  

20 0 0 0 (Rajaus 2014-2024 -> Tulos 20/ 
-> Lisäsin seuraavaan hakuun 
rajauksen suomenkieli) 

Medic ohjaaminen AND hoitotyö* 
AND potilasohjaus AND 
haaste* AND maahanmuuttaj* 

17 4 0 2 (Rajaus 2014-2024 ja suomen-
kielinen -> Tulos 17/ -> Lisäksi 
Valittu Ont:n otsikko "Hoitohenki-
lökunnan monikulttuurinen osaa-
minen: pilottitutkimus" hakulau-
sekkeeksi Theseukseen) 

       

MetCat 
Finna 

ohjaaminen AND hoitotyö* 0 0 0 0 (Ei rajausta: Tulos 901/ -> Tä-
män jälkeen rajasin: Verkossa 
saatavilla: Tulos 751/ -> Rajasin 
2014-2024 -> 460/ -> Muutin ha-
kulauseketta) 

MetCat 
Finna 

ohjaaminen AND hoitotyö* 
AND potilasohja* 

0 0 0 0 (Rajaus Verkossa saatavilla ja 
2014-2024 -> 126/ -> Vilkaistu 
otsikoita ja sen jälkeen muutin 
hakulauseketta) 

MetCat 
Finna 

ohjaaminen AND hoitotyö* 
AND potilasohja* AND maa-
hanmuuttaj* 

1 0 0 0 (Rajaus Verkossa saatavilla ja 
2014-2024 -> Tulos 1/ -> muutin 
hakulauseketta) 

MetCat 
Finna 

ohjaaminen AND hoitotyö* 
AND potilasohja* AND (maa-
hanmuuttaj* OR lukutaidot* OR 
kielitaidot*) 

1 0 0 0 (Rajaus Verkossa saatavilla ja 
2014-2024 -> Tulos 1/ -> muutin 
hakulauseketta) 

MetCat 
Finna 

ohjaaminen AND hoitotyö* 
AND potilasohja* AND haaste* 

15 0 0 0 (Rajaus Verkossa saatavilla ja 
2014-2024 -> Tulos 15/ -> Mie-
lenkiintoisia otsikoita) 

MetCat 
Finna 

ohjaaminen AND hoitotyö* 
AND potilasohja* AND haaste* 

16 0 0 0 (Rajaus 2014-2024 -> Tulos 16/ 
-> Mielenkiintoinen kirja) 
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Tietokanta Hakusanat Otsikko-
tasolla 
luettuja 

Tiivis-
telmä-
tasolla 
luettuja 

Koko-teksti-
tasolla luet-
tuja 

Lo-
pulli-
nen 
va-
linta 

 

Theseus Hoitohenkilökunnan monikult-
tuurinen osaaminen: pilottitutki-
mus 

Silmäilty 
otsikoita 

 0 0 (Ei rajauksia, haettu pelkällä ot-
sikolla -> Tulos 61/ Tutustuttu 
k.o Ont:iin/ En valinnut sitä/ 
Mutta silmäilin otsikoita, niin va-
litsin hakulausekkeeksi mielen-
kiint. otsikolla "On vaikea hoitaa, 
jos ei ole yhteistä kieltä, Lehto-
nen/ Välimaa 2017"/ Tutustuin 
siihen) 

Theseus On vaikea hoitaa, jos ei ole yh-
teistä kieltä, Lehtonen/ Välimaa 
2017 

Silmäilty 
kaikki 19 
otsikkoa 

  1 (Ei rajauksia, haettu pelkällä ot-
sikolla -> Tulos 19/ Tutustuttu 
k.o Ont:iin/ Valitsin sen 1 kpl) 

Theseus kuvien avulla puhetta tukeva 
kommunikointi maahanmuutta-
jaäitien kanssa 

3 2 0 2 (Ei rajauksia: -> Tulos 3/ Valittu 
2.) 

Theseus kuvallinen potilasohje hoitotyön 
apuna maahanmuuttaj* 

8 1 1 1 (Ei rajauksia, haettu pelkällä ha-
kulausekkeella -> Tulos 8/ Valit-
sin 1 kpl) (Laakso & Rahkola) 

Theseus Maahanmuuttajanaisten koke-
mukset raskaudenseurannasta 
ja raskauden erityispiirteet 

1 1 0 1 Otsikolla haettu, Tuli hakusa-
noilla MetCat Finnasta 

       

Google 
Scholar 

puhetta tukeva kommunikointi 0 0 0 0 (Ei rajauksia: -> Tulos 16100) 

Google 
Scholar 

puhetta tukeva kommunikointi 
maahanmuuttaneen kanssa 

0 0 0 0 (Ei rajauksia: -> Tulos 406) 

Google 
Scholar 

puhetta tukeva kommunikointi 
maahanmuuttajaäitien kanssa 

0 0 0 0 (Ei rajauksia: -> Tulos 193) 

Google 
Scholar 

kuvien avulla puhetta tukeva 
kommunikointi maahanmuutta-
jaäitien kanssa 

Silmäilty 
otsikoita  

- - - (Ei rajauksia: -> Tulos 156/ Ra-
jaus: 2014–2024. -> Tulos 99/ 
Töitä löytyy Theseuksesta) 
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Tietoperustana käytettyjen tutkimusten ja julkaisujen kuvaus 
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