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pysyvia tapoja, joita on vaikea muuttaa. Perheet jakautuvat eldamanta-
pojensa mukaan aktiivisiin ja passiiviin. Vanhempien esimerkki ja kan-
nustus ovat tarkedssa roolissa lasten liikuntaharrastuksissa ja ruokailu-
tottumuksissa. Perheiden sosioekonominen asema vaikuttaa seka ravit-
semukseen, etta liikkumiseen. Ruoalla on myds monia muita merkityk-
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vansa lisaa tutkittua ja luotettavaa tietoa elintapa-asioihin liittyen.
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The purpose of this thesis was to examine Family Workers' observations
regarding families' lifestyles, particularly in terms of nutrition and phys-
ical activity. Additionally, the study aimed to explore Family Workers'
experiences of their own expertise in guiding lifestyle choices, as well as
potential needs for further skill development. The context of this study
is the current knowledge on the increase in lifestyle-related diseases in
children and adolescents and the impact of parental modeling on chil-
dren's lifestyle choices.

The study focused on social work professionals who work closely with
families in their homes. Family Workers are deeply involved in families'
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to change. According to the study, families divide into active and passive
based on their general habits. Parental example and encouragement
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1 JOHDANTO

Suomen vaestdn terveys ja toimintakyky kohenivat nopeasti 1970-lu-
vulta vuoteen 2010 saakka, jolloin tapahtui kdanne negatiiviseen suun-
taan. Elinajanodotteen kasvu on hidastunut, eika vaestdén toiminta- ja
tyokyky ole jatkanut kohenemistaan. Kansantaudeista sydan- ja veri-
suonitaudit ovat yleisin kuolinsyy. Lihavuuden yleistymisen mydéta tyy-
pin 2 diabetes, tuki- ja liikuntaelinsairaudet ja tietyt sydpdsairaudet ovat
yleistyneet. Erityisen huolestuttavaa on terveyden ja hyvinvoinnin so-
sioekonominen eriarvoisuus: lahes kaikki terveyden, toimintakyvyn ja
hyvinvoinnin ongelmat ovat yleisempia matalasti koulutetuilla ja pieni-
tuloisilla kuin korkeasti koulutetuilla ja suurituloisilla. (Kestila ja muut,
2023, s. 9-10.)

Tietoa ja opastusta terveytta edistavista elintavoista on saatavilla erilai-
sissa terveydenhuollon palveluissa kuten neuvoloissa, kouluterveyden-
huollossa ja tyoterveydenhuollossa. Liikuntaneuvonnan palvelut toimi-
vat monessa kunnassa ja asukkaille rakennetaan liikuntapaikkoja ja tue-
taan lilkunnallista seura- ja yhdistystoimintaa. Liikkumattomuuden tie-
detaan kuitenkin aiheuttavan yli kolmen miljardin euron kustannukset
vuodessa, merkittavimpana kustannuksia nostavana kansansairautena
on jo edellakin mainittu tyypin 2 diabetes. Liikkumattomuuden kustan-
nuksia kerryttavat myos esimerkiksi tydikdisten sairauspoissaolot seka

tyokyvyttomyyseldkkeet. (Kolu ja muut, 2022.)

vataan Mden ja muiden (2021) tutkimuksessa, jossa todettiin nuoren
syntyperan ja sosioekonomisen aseman vaikuttavan terveyteen ja hy-
vinvointiin. Tutkimuksessa todettiin, ettda nuorten ylipainon ehkaise-
miseksi olisi tarkeaa tunnistaa ja ehkaista ylipainoa lisaavia tekijoita jo
varhaisessa vaiheessa. Erityista tukea tarvitsevan perheen tunnistami-
nen on tarkeaa. Varhaiskasvatuksen ja koulun rooli liikkkumista ja ter-
veellistd ravitsemusta edistavina toimijoina voivat tasoittaa perhetaus-

tasta johtuvia eroja.



Eduskunnan tulevaisuusvaliokunnan julkaisussa (6/2022) perheiden en-
naltaehkadisevad tukeminen todetaan paremmaksi vaihtoehdoksi, kuin
sairauksien hoitaminen. Painopisteena tulee olla perheiden ja lasten
tuki, jotta terveyseroja voidaan vahentaa. Myds nykyisessa hallitusoh-
jelmassa todetaan, etta suomalaisen sosiaali- ja terveydenhuollon ajan-
kohtaisena tavoitteena on edelleen lisata ennaltaehkaisevaa terveyden
ja hyvinvoinnin edistamista ja siirtaa tydn painopistetta pois korjaavista
palveluista kohti varhaista tukea. On siis I6ydettava keinoja tukea kan-
salaisten terveytta ja hyvinvointia kustannustehokkaasti ja vaikuttavasti
ennen isojen ja vaikeasti hoidettavien ongelmien ilmaantumista. (Vahva
ja valittava Suomi, 2023, s. 20-21.)

Taman opinnadytetydn tavoite ja tarkoitus on syntynyt edella kuvattuihin
nakdkulmiin perustuen. Tyd kasittelee lapsiperheiden arjen elintapoja ja
pyrkii 16ytamaan mahdollisuuksia edistaa perheiden terveita elintapoja
my0Os sosiaalitydn keinoin. Opinndytetydn kohteena on erityisesti sosi-
aalihuollon ja lastensuojelun asiakkuudessa olevien perheiden elintapo-
jen tilanne perheiden kotona tydskentelevien perhetydntekijéiden ha-
vaintojen pohjalta. Tydssa selvitetaan, millaisia elintapoihin liittyvia ha-
vaintoja tydntekijat ovat asiakasperheissaan tehneet ja minkalaisiksi he
kokevat oman osaamisensa perheiden tukemiseksi kohti terveempaa

elamaa.

Opinnaytetydn keskidssa ovat ravitsemuksen ja liikkkumisen teemat per-
heiden elintapojen tarkastelussa. Uneen ja lepoon liittyvat asiat otetaan
kuitenkin huomioon haastattelussa saadun aineiston edellyttamalla ta-
valla. Painotus tehddaan pikkulapsiperheiden yleisten ja tyypillisten
uneen liittyvien ongelmien vuoksi (Uniliitto, 2024), jotta aineistoon saa-
daan nousemaan myds muita elintapoihin liittyvia nakdkulmia. Rajaami-
sen puolesta puhuu myds se, etta unesta on usein helppo puhua ja poh-
tia perheen ja ammattilaisen kesken mahdollisia ratkaisuja tilanteen hel-

pottamiseksi.



Myo6s padihteiden kayttd voidaan ajatella elintapoihin liittyvana asiana,
joka voi nousta esiin haastateltavien kokemuksissa. Pdihteiden kaytto
voi kuitenkin olla merkittava syy perhetydlle, joten se on usein tiedossa
ja asiasta on totuttu keskustelemaan. Pdihteiden kaytén teema, kuten
uneenkin liittyvat asiat, otetaan huomioon haastatteluaineiston vaati-
massa laajuudessa. Tydn painopiste pyritéaan kuitenkin edelleen pita-
maan ravitsemuksen ja liikkkumisen teemoissa, jotka eivat ole tyypilli-

sesti sosiaalityon kenttaa.

Opinnaytetytssa tarkastellaan perheiden elintapoja ja perhetydn oh-
jausta terveyskayttaytymisen mallien avulla. Perhetydntekijéiden ha-
vainnoista voidaan paatella jotakin siita, kuinka perheet kokevat oman
terveyskayttaytymisensa ja taman pohjalta voidaan esittda oletuksia
siitd, miten haitallista terveyskayttaytymista voisi muuttaa ja terveytta

tukevaa kayttaytymista entisestaan vahvistaa.

Terve sielu terveesséd ruumiissa. Liike on ldéke. Vieriva kivi ei samma-
loidu. Mink& nuorena oppii, sen vanhana taitaa. Mitéd isot edella, sité

pienet perdssa.

Kielessamme on monta sanontaa, joissa puhutaan terveytta edistavista
elintavoista ja siitd, kuinka monet asiat opitaan ja niihin totutaan jo lap-
suusvuosina. Sanontojen sisaltd ei aina ylla kdytannoén kasvatus- tai oh-
jaustoimintaan, saatikka tieteelliseen tydhdn. Tdssa opinnaytetyossa
pohditaan perheiden elintapoja, niihin vaikuttavia tekijoita seka sita, mi-
ten sosiaalialan ammattilaiset kokevat elintapatietouden ja -ohjauksen

omakseen ja tydbhoénsa kuuluvaksi.
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2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSY-
MYKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittéaad Eteld-Savon hyvinvointialueen
perhetydntekijoiden havaintoja perheiden elintavoista ja sita, millaisiksi
he kokevat oman osaamisensa elintapojen havaitsemisessa, puheeksi
ottamisessa ja terveydelle suotuisten elintapojen edistamisessa. Perim-
maisena tavoitteena oli 16ytaa lisaa keinoja auttaa perheita kohti jaksa-

vaa ja hyvinvoivaa arkea terveytta edistavien elintapojen mydéta.

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksiksi muodostui kolme kysymysta, joi-

den pohjalta haastattelun teemat rakentuivat:

1. Millaisia havaintoja perhetydntekijat ovat tehneet asiakasperheis-
saan liittyen perheen elintapoihin, erityisesti ravitsemuksen ja ak-
tiivisuuden nakoékulmista katsottuna?

2. Millainen on tydntekijéiden kokemus omasta osaamisestaan aut-
taa perheita kohti terveytta edistavia elintapoja?

3. Millaista osaamista perhetydntekijat kokevat tarvitsevansa, jotta

voisivat tukea perheitd paremmin elintapoihin liittyvissa asioissa?

Tutkimuksen tavoitteena oli osoittaa, ettda perheiden elintapoihin liitty-
vien haasteiden tunnistaminen mahdollistaa terveellisia elintapoja tuke-
van tydskentelyn. Tydntekija voi myos ohjata perhetta tarkoituksenmu-
kaisiin tukipalveluihin, kuten jarjestéjen palveluihin, kuntien liikunta-
neuvontaan tai terveydenhuollon palveluihin, joilla voidaan parantaa
perheiden elamanlaatua, terveytta ja hyvinvointia. Hyvinvoinnin kohe-

neminen on ylipaataan sosiaalitydn tarkoitus.

Voidaan myo0s ajatella, etta perhetyodntekijoiden lisaantyva osaaminen
ja terveiden elintapojen merkityksen ymmartamisen syveneminen tuo-
vat myds heille itselleen seka heidan omille perheilleen mahdollisuuksia
parantaa omia elintapojaan ja lisata hyvinvointia sekd tydssa jaksa-

mista. Tyontekijoille tarpeellinen lisdkoulutus voi tuottaa ammatillista
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varmuutta ja osaamista, tydnantajalle taas tyon laadun paranemista

osaavan tyévoiman avulla.
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3 TERVEELLISET ELINTAVAT; LAPSUUDEN MER-
KITYS JA PERHETYON OHJAUKSELLINEN
ROOLI

Tassa opinnadytetydssa kasitellaan elintapoja lahinna niiden ohjaukselli-
suuden teemasta kasin. Tyon tarkoitus ei ole pohtia syvallisesti sitg,
mita elintavat ovat tai miten niissa ilmenevat puutteet vaikuttavat ih-
misten elamaan. Ensisijainen ndkdékulma on siina, millaisina elintavat
nayttaytyvat perhetyon asiakkuudessa olevien perheiden arkielamassa
ja kuinka terveellisia elintapoja voidaan ohjata sosiaalityén avulla. Aluksi
on kuitenkin hyva tasmentaa, mita tassa tydssa tarkoitetaan, kun pu-

hutaan elintavoista ja niiden vaikutuksesta.
3.1 Lapsiperheiden elintavat Suomessa

THL:n (2024b) mukaan elintavoilla tarkoitetaan ravitsemusta, liikku-
mista (aktiivisuutta) ja paihteiden kayttodn liittyvia asioita. Elintavat eli
terveyskayttaytyminen vaikuttaa ihmisten sairastuvuuteen ja kuollei-
suuteen. Sosioekonominen asema vaikuttaa terveyskayttdytymiseen
niin, etta heikossa sosioekonomisessa asemassa olevien ihmisten elin-
tavat ja siitd seuraava terveystilanne on heikompi kuin hyvassa ase-
massa olevilla. Lahelma ja Rahkonen (2011, s. 47) toteavat, ettd kou-
lutus suojaa yksilon terveytta, koska se tukee terveytta edistavaa ter-
veyskayttaytymista. Kulttuuriset tekijat, elamantyyli ja elintavat vaikut-

tavat terveyskayttaytymisen ohella sosioekonomisiin terveyseroihin.

Tassa opinnadytetydssa elintavoilla tarkoitetaan liikuntaa tai toisin sa-
noen arkiaktiivisuutta, ravitsemusta, lepoa ja paihteidenkayttéa. Suurin
painoarvo kohdennetaan liikkumisen ja ravitsemuksen asioihin, koska
ne saattavat olla asioita, jotka sosiaalitydn kohteena ovat vieraampia ja
jaavat vahemmalle huomiolle kuin paihteiden kayttd tai uneen liittyvat

kysymykset.
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3.1.1 Lapsiperheiden ravitsemus

Suomessa on julkaistu materiaalia terveellisen ravitsemuksen edista-
miseksi vapaasti saataville, esimerkiksi Syddaan yhdessa - ruokasuosi-
tukset lapsiperheille, joka on toteutettu laajan asiantuntijajoukon toi-
mesta vuonna 2019 (Sydédaan yhdessa- ruokasuositukset lapsiperheille,
2019). Myds maantieteellisesti laajemmalla ndkékulmalla tuotettu Poh-
joismaiset ravitsemussuositukset -julkaisu (Nordic Nutrition Recommen-
dations, NNR2023) antaa pohjoismaiden kansalaisille suosituksia ja tie-
toa ravitsemuksen terveellisesta ja eettisesti kestavasta koostamisesta
(Ruokavirasto, 2023a). Kestavaa terveytta ruoasta - kansalliset ravit-
semussuositukset 2024-julkaisu pohjaa pohjoismaisiin ravitsemussuosi-
tuksiin ja sai aikaan syksylla 2024 suurta julkista huomiota esimerkiksi
lihajalosteiden vahentamiseen pyrkivalld suosituksellaan. Ravitsemus-
suositusten tavoitteena on edistaa vaestdn terveytta, vastata ravitse-
mus- ja terveysongelmiin seka vahentda ruoan tuottamisesta ja kaytta-
misesta johtuvia ymparistohaittoja. Julkaisun mukaan téamanhetkisesta
tilanteesta tiedetaan esimerkiksi se, etta vain kolmannes lapsista ja nuo-
rista syd koululounaalla sen kaikki osat ja ettei ravitsemussuositusten
toteutumiseen paasta yleensa aikuistenkaan osalta. Kasvisten, marjojen
ja hedelmien kulutus on edelleen suosituksia vahdisempaa ja viljan ku-
lutus on terveellisen rukiin osalta vahentynyt. Punaisen lihan kulutus on
erityisesti miehilla edelleen liian suurta. Ravitsemuksessa on myo6s va-
estéryhmittdisia ja alueellisia eroja. Suositusten mukaan syéminen to-
teutuu parhaiten pagkaupunkiseudulla ja isommissa kaupungeissa. Kau-
punkivaestdon korkeampi koulutustaso on yhteydessa terveellisempiin
ruokavalintoihin. Suurimmat terveyteen liittyvat haasteet ovat suolan ja

tyydyttyneen rasvan runsas saanti seka kuidun liian vahainen saanti.

Ruokaviraston (2023b) mukaan ravitsemuskasvatus on hyvin monia-
laista yhteisty6dta viestinnan, vaikuttamisen, ohjauksen ja neuvonnan
keinoin. Lapsuudessa opitut ruokailutottumukset kantavat pitkalle ai-
kuisikaan saakka. Saltzman ja muut (2018) nostivat esiin tutkimukses-

saan myos lapsuusperheiden ruokailutilanteiden ja vanhempien luoman
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ruokailuymparistdn merkityksen. Perheen yhteiset ruokailuhetket vai-

kuttivat vahentavan riskia lapsen ylipainoon.

Suuri osa ihmisista ei kuitenkaan noudata ravitsemus- tai liikuntasuosi-
tuksia, eivatka elintapasairaudet vahene. Elintapaohjauksen tulee siis
uudistua, jotta elintapoihin liittyva sairastuvuus vahenisi. (Absetz ja
muut, 2017.)

3.1.2 Liikkuminen ja aktiivisuus

Ravitsemuksen ohella riittava liikkuminen on terveiden elintapojen pe-
rusta. Myds liikkumisesta on laadittu suosituksia eri ikaryhmille, aivan
kuten ravitsemuksestakin. UKK-instituutin (2024) verkkosivuilta 16ytyy
eri ikaryhmille ja erilaisiin elamantilanteisiin soveltuvia suosituksia mo-

nessa eri muodossa.

Suosituksista ja kaikesta valistuksesta huolimatta tydikaista alle puolet
lilkkuu suositusten mukaisesti. Liikkumisessa nakyy myds sosioekono-
misen taustan eroja, silla korkeasti koulutetut harrastivat terveysliikun-

taa matalasti koulutettuja enemman. (Lahti ja Borodulin, 2023.)

Perheen merkitys lasten liikkumisessa on merkittava erityisesti pienten
lasten kohdalla, kun taas lasten kasvaessa kavereiden rooli muuttuu
suuremmaksi. Alle kouluikdisten lasten vanhempien liikkuminen yh-
dessa lastensa kanssa vaikuttaa lasten innostukseen liikkua. Isompien-
kin lasten vanhemmat voivat tukea lastensa liikkkumista monin tavoin,
esimerkiksi maksamalla jasenmaksuja, kyyditsemalla harjoituksiin, kan-

nustamalla ja keskustelemalla. (Tuloskortti, 2022, s.40-41.)

Pitkittaistutkimusten mukaan liikunta-aktiivisuus lapsuudessa ja nuo-
ruudessa ennustaa lilkkunnallista elamantapaa myds aikuisuudessa. Suu-
rimmat muutokset elintavoissa vaikuttavat tapahtuvan ennen 25 ika-
vuotta, joten elintapaohjauksen ja erityisesti epaterveellisten tapojen
kehittymiseen vaikuttamisen tulisi toteutua ennen tata. (Lounassalo ja
muut, 2018.)
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3.1.3 Uni ja palautuminen

Unen ja palautumisen merkitys ihmisen hyvinvoinnille on ensiarvoisen
tarkea. Liian vahainen uni haittaa hyvinvointia ja suorituskykya. Partisen
ja muiden (2018) mukaan ihmisen unentarve on kuitenkin varsin yksi-
[6llista ja siihen vaikuttavat monet seikat perimasta, elamantilanteesta
ja elintavoista lahtien. THL:n (2024c) mukaan esimerkiksi vauvaikaisen
lapsen uni on hyvin erilaista kuin aikuisen uni, lisaksi lasten unen tarpeet

vaihtelevat yksil6llisesti paljon.

Myds ohjauksellisesti ajateltuna uneen vaikuttaminen pikkulapsivai-
heessa voi olla konstikasta, mikali lapsen tai lasten luontainen unirytmi
kuormittaa huoltajaa/huoltajia. Lapsiperheiden uneen liittyvat pulmat
ovat yleisia ja tukea uniongelmiin on saatavilla esimerkiksi neuvolasta,
Uniliitosta tai Neuvokas perhe -toimintamallista (Hakulinen ym. 2023;
Uniliitto, 2024; Neuvokas perhe, 2024). Taman vuoksi tassa opinnayte-

tydssa ei keskityta pohtimaan unta erityisen syvallisesti.
3.1.4 Pdihteiden kaytto elintapojen ndakdokulmasta

Paihteiden kaytto elintapojen nakdékulmasta on aina haitallista. Esimer-
kiksi alkoholin vaikutus uneen tai tupakanpolton vaikutukset hengitys-
elinten terveydelle ovat yleisia ja hyvin tiedossa olevia haittoja. Huu-
meiden kayttdéon liittyvia terveysriskeja on tutkittu Suomessakin ja nii-
den kohdalla erityisesti mielenterveyden hairiét nousevat esille. (Kau-

hanen ja muut, 2017).

Vaikka paihteiden kayttd voi joissakin perheissa heikentaa elintapoja
merkittavasti, rajattiin taman asian syvallisempi kasittely taman tutki-
muksen ulkopuolelle. Paihde- ja riippuvuushoitoa jarjestetdan lakisaa-
teisesti koko Suomen alueella, joten tukea ja apua pitaisi olla hyvin saa-
tavilla matalallakin kynnyksellda. Sosiaali- ja terveysministerion paihde-
ja riippuvuusstrategia linjaa yhteiset paihdetyén kehittamisen suunta-
viivat ja pyrkii edistamaan paihteiden kaytén vahentdamiseen ja ennal-

taehkaisyyn liittyvia toimia. (Kotovirta ja muut, 2021). Haastatteluissa
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mahdollisesti esiin tulevat padihteiden kayttéon liittyvat havainnot, jotka
kytkeytyvat ldheisesti muihin elintapoihin, kuten ravitsemukseen tai ak-
tilvisuuteen, tuodaan esille analysointivaiheessa ja tarvittaessa johto-

paatoksissa.
3.2 Lapsuuden merkitys elintapojen muovautumisessa

Lapsuusperheessa ja kasvuymparistossa luodaan yksilon terveyden pe-
rusta, joka on merkityksellinen aikuisikdan saakka (Haggman-Laitila ja
muut, 2007, s. 48). Saaren ja muiden (2020) mukaan perhe on yksi
yhteiskunnan tarkeimmista sosiaalisista instituutioista, joka voi antaa
jasenilleen hyvinvointia ja turvaa, mutta toisaalta myds ankkuroida per-
heenjasenet huono-osaisuuteen. Lapsuuden perhe vaikuttaa hyvin mer-
kittavasti henkilén eldmankulkuun ja eldman rakentumiseen eri osa-

aluilla.

Elintapoja tarkastellessa ei voi valttya térmaamasta ylipainon aiheutta-
miin pulmiin terveydessa ja elamanhallinnassa. Tutkimusten mukaan
vanhempien ylipaino ennustaa lasten ylipainoa (Danielzik ja muut,
2004; Tarnanen ja muut, 2020). Lihavuuden on myds todettu olevan
yhteyksissa alhaiseen sosioekonomiseen asemaan nyky-Suomessa
(Maki ja muut, 2023). Lapsuuden merkitys nousi esiin jopa valtimoter-
veytta tutkittaessa, silla tautiprosessi alkaa jo lapsuudessa, vaikka sai-
rastuminen tapahtuu yleensa aikuisialla. Lapsuuden aikaisilla elintavoilla
ja elinymparistélla todettiin yhteys aikuisian valtimomuutoksiin. (Laiti-

nen ja muut, 2022.)

Ikaantyneiden parissa tehdyssa tutkimuksessa lapsuuden aikana koetut
positiiviset lilkuntakokemukset olivat erityisen merkittavia koko elaman-
polkua aktivoivia tekijoita. Lapsuuden merkityskokonaisuuksina olivat
perheen arvot ja asenteet, asuinymparistd ja kaveripiiri. Tutkimuksessa
todettiin, ettei liikunnallista elamantapaa omaksuta automaattisesti,
vaan siihen taytyy aktiivisesti kasvaa. Lapsuudessa omaksuttu liikunnal-

linen elamatapa jatkui myds aikuisuudessa ja liikunta toimi voimavarana
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aikuisialla varsinkin elaman kaannekohdissa. (Karvonen ja muut, 2016,
s. 68-74.)

Lilkunnallisen elamantavan, terveellisen ravinnon ja paihteettéman ela-
man esimerkki [apsuusperheessa voi siis kantaa myds lasten omaan ai-
kuisuuteen ja heidan aikanaan muodostamiin perheisiinsa saakka. Lap-
suuteen siis kannattaa panostaa monin eri keinoin, erityisesti niissa per-
heissa, joilla arki on jollakin tapaa haasteellista. Sosiaalihuollon perhe-
tyd tavoittaa vain murto-osan lapsiperheistd, mutta heidan kohdallaan
terveyttd edistavia eldmantapoja tukeva tydote voisi parhaimmillaan
auttaa perheita varsin pysyvasti kohti jaksavampaa ja terveempaa tu-

levaisuutta.

3.3 Terveydelle suotuisia elintapoja tukeva tyoote perhetyonte-

kijan mahdollisuutena

Perheiden kotona tyétaan tekevat sosiaalihuollon tai lastensuojelun toi-
mijat ovat koulutustaustaltaan nykyaan tyypillisesti joko sosionomeja
tai sosiaalitydntekijéita. Tassa tutkimuksessa tarkastellaan erityisesti
sosionomin koulutuksen saaneita perhetydntekijan tai sosionomin ni-
mikkeella toimivia tydtekijoita. Sosiaalitydntekijalla, joka prosessia joh-
taa, ei ole valttamatta niin kiinteda arkipaivan kontaktia asiakasperhei-
siinsa, kuin perhetydntekijoilla tai sosionomeilla. Perhetydntekijan tai
sosionomin tydssa elintapoihin liittyvid asioita ovat niiden tunnistami-
nen, havainnointi ja puheeksiotto. Lisaksi asiakasperhettd autetaan
eteenpadin joko saattamalla heidat toisen ammattilaisen palveluihin tai

ohjaamalla ja/tai tukemalla perhetta itse.

Perinteisesti elintapoihin liittyvan ohjauksen on ajateltu olevan tervey-
denhuollon toimintaa, kuten neuvolan tekemaa perusty6ta. Neuvolatoi-
minta onkin tarkeaa ja tavoittaa lapsiperheet hyvin, mutta vauvavuoden
jalkeen neuvolan perustarkastukset harvenevat (Neuko-tietokanta,
2024), eika kovin intensiivinen tuki toteudu. Neuvolakaynnit tapahtuvat
paasaantoisesti hyvinvointialueiden tiloissa, jolloin kotikdyntien tuoma

etu perheen olosuhteiden havainnoinnissa puuttuu.
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Perhety® on tukimuotona monipuolinen koko perheen parjaamiseen tah-
tdava tuki. THL:n (2024a) maaritelman mukaan perhetyd on sosiaali-
huoltolain mukaista sosiaalipalvelua, jonka tarkoitus on tukea erityista
tukea tarvitsevan lapsen ja nuoren kehitysta ja terveyttd kunkin per-

heen yksildllisen tarpeen mukaan.

Ronkkd ja muut (2010, s. 40-41) kuvailevat perhetydén tunnusmerkiksi
sen, etta perhetydta tehdaan perheen omassa arkiymparistdssa, eli ko-
tona, ja keskustelujen aiheena ovat arkiset asiat. Perhetydssa tydtapana
on koko perheen auttaminen ja tukeminen unohtamatta perheenjasen-
ten yksildllisten tarpeiden huomioimista. Tapaamisten tiheys ja tydn

kesto suunnitellaan yksiléllisesti kunkin perheen tarpeiden mukaan.

Parhaimmillaan perhetydn aikana syntyy ammattilaisen ja perheen va-
lille tuttuus ja luottamus, jonka avulla voidaan pohtia monenlaisia muu-
tostarpeita mahdollisesti myds elintapoihin liittyen. Perhetydntekijan
rooli rinnalla kulkijana voi kasvatuksellisten haasteiden lisaksi olla tar-
ked tuki myos elintapoihin liittyvissa pohdinnoissa. Perhetydntekijan ei
kuitenkaan tarvitse olla ammattitaitoinen elintapaohjaaja, mutta elinta-
pojen merkityksen ja tarkeyden ymmartamisellda, sekd mahdollisten
haasteiden havaitsemisella ja puheeksi ottamisella voidaan tukea per-

heiden terveytta edistavia elintapoja.
3.3.1 Sosionomin ydinosaaminen

Sosionomin koulutuskuvauksen mukaan sosionomi on sosiaalisen hyvin-
vointityon asiantuntija, joka vahvistaa ihmisten arjessa selviytymista ja
tuottaa palveluja ja myds ohjaa muiden palvelujen piiriin. Sosionomi toi-
mii palvelujen ja tydn kehittajana erilaisten ihmisryhmien parissa. So-
sionomin ammatissa on mahdollisuus vaikuttaa ihmisten kokonaisvaltai-
seen hyvinvointiin, toimintakykyyn ja elamanlaatuun. (Sosionomin kou-
lutuskuvaus, 2020.)
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Terveita elintapoja tukevan tydotteen kannalta on merkittavaa, etta so-
siaalialan asiakastydn osaamisen kuvauksessa kerrotaan, ettd sosiono-

min tulee esimerkiksi:

- tukea tavoitteellisesti yksildiden, ryhmien ja yhteisbjen kasvua, kehi-
tystad ja arkea erilaisissa eléméantilanteissa

- tunnistaa ja arvioida hyvinvoinnin riski- ja suojatekijoitd sekéa soveltaa
ennalta ehkéisevan tyén ja varhaisen tukemisen menetelmia

- ymmadértda psykososiaalisen tuen merkityksen ja osaa toimia erilaisissa
asiakkaan muutos- ja kriisitilanteissa

- kdyttda toiminnassaan hyvinvoinnin edistdmisen, varhaisen tuen ja
kuntouttavaa tydotetta

(Sosiaalialan ammattikoulutuksen kompetenssit, 2023)

Sosionomiksi opiskeleva voi valita suuntautumisvaihtoehdokseen mm.
lapsi-, nuoriso- ja perhetydn, erityisryhmien ohjauksen, diakonisen so-
siaalitydn tai sosiaalipedagogiikan. Sosionomit sijoittuvat monipuolisesti
erilaisiin tehtaviin ja erityyppisten tyonantajien palvelukseen. Sosiono-
mit tyoskentelevat esimerkiksi varhaiskasvatuksen opettajina, lasten-
suojelulaitoksen ohjaajina, jarjestétyontekijdina, kotipalvelun ohjaajina,

kehitysvammaistenohjaajina seka perhetydntekijéina. (Talentia, 2024.)
3.3.2 Perhetyon luonne ja keskeiset sisallot

Perhety®d on joustavaa ja yksildllista tukea ja ohjaamista, joka suunni-
tellaan aina perheen tarpeista kasin. Perhetydn keskeisia sisaltdja ovat

seuraavat ydinalueet:

¢ Arjen hallinnan ja toimintakyvyn tukeminen

e Parisuhteen ja vanhemmuuden tukeminen

e Lasten hoidossa ja kasvatuksessa ohjaaminen
e Lapsen edun turvaaminen

e Perheen vuorovaikutustaitojen tukeminen

e Sosiaalisen verkoston yllapitaminen ja vahvistaminen
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Perhetyd on siis varsin moninainen kenttd, joka sisaltda monenlaisia ela-
manhallintaan ja perheen toimintakyvyn tukemiseen liittyvia asioita.
(Jarvinen ja muut, 2012, s. 18, 113.)

THL:n (2024a) mukaan perhetydntekijan osaamisen ydinalueita ovat
erityisesti tieto lapsen kasvusta ja kehityksesta, kyky tydskennella eri-
laisten ihmisten ja perheiden kanssa perheita kohtaavissa muutoksissa,
taito kohdata lapsia ja vanhempia, perheiden palveluiden tunteminen,
erilaisten tydbmenetelmien osaaminen seka tieto paihde-, mielenterveys-

ja parisuhdetydsta.

Perhetydn toimintamallin perustana on ajatus siita, etta vaikka yksil6a
tuettaisi kuinka hyvin, perheen toimintatavat ja kulttuuri vaikuttavat ha-
nen tilanteeseensa monin tavoin. Tydn kohteena on siis koko perhe hei-
dan omassa arkisessa ymparistdéssaan. Tydskentelyssa huomioidaan jo-
kaisen perheenjasenen vaikutus toistensa elamaan. (Ronkko ja Rytkd-
nen, 2010, s. 38,40.)

Perhetydta voidaan toteuttaa erilaisissa konteksteissa ja perhetydn ka-
site onkin muotoutunut laajaksi. Tassa opinndytetytdssa perhetyo6lla tar-
koitetaan sosiaalihuollon palvelua lapsiperheille, jota voidaan toteuttaa
seka sosiaalihuoltolain ettd lastensuojelulain viitekehyksessa. Kaytan-
non tydelamassa on havaittu perhetydn, perheohjauksen ja perhekun-
toutuksen kasitteiden olevan hankalasti jasennettavissa, eika ole sel-
keda, kuinka niiden sisallét, menetelmat tai ammatilliset vaatimukset

eroavat toisistaan. (Alatalo ja muut, 2017, s. 17.)
3.3.3 Perhetyon rooli elintapaohjauksessa

Perhetydn ammattilaisen tyénkuva voi olla siis hyvin moninainen riip-
puen asiakasperheen tarpeista. Usein ty6 kohdentuu vanhemmuuden
tukeen ja kasvatuksellisten kysymysten kanssa toimimiseen ja lapsen
hyvinvoinnin tuleekin olla perhetydn keskeisena tavoitteena. (Jarvinen
ja muut, 2012, s. 37)
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Perhetydn toimintakenttd on moniammatillista verkostoty6td, jossa mo-
net eri toimijat vaikuttavat tydskentelyn kulkuun. Myds tydntekijan
omat arvot, asenteet, kasitykset, taidot, tiedot ja tulkinnat vaikuttavat
hdnen toimintaansa ja ajatteluunsa. (R6nkkd ja Rytkénen, 2010, s.
286.) Terveytta edistavien elintapojen suhteen on siis merkityksellista,

kuinka tydntekija itse kokee ja tunnistaa elintapoihin liittyvia asioita.

Taman opinnaytetydn tekijan kokemuksen mukaan perheen arjessa toi-
miva perhetydntekija voi saavuttaa hyvan luottamuksen ja tuttuuden
perheen kanssa. Varsinkin pitkdakestoinen tydskentely voi luoda hyvat
mahdollisuudet kannustaa perhettd muiden asioiden lisaksi myds kohti
terveytta edistavia elintapoja. Tydntekijan tulee tukea perheen jasenia
aktiivisiksi toimijoiksi ja muutoksen toteuttajiksi ja luottaa muutospro-

sessissa asiakkaan omaan ajatteluun. (Jarvinen ja muut, 2012, s. 19).

Perhetydntekijalla voi olla suuri rooli erityisesti elintapoihin liittyvien
epakohtien tai ongelmien tunnistamisessa. Tydntekijan tulee voida ha-
vaita tuen tarvetta omaa toimenkuvaa laajemmin ja ohjata perheita
muihin palveluihin silloin, kun oman ammattitaidon rajat tulevat vas-

taan. (Jarvinen ja muut, 2012, s. 112).

Terveytta edistavien elintapavalintojen ohjaustydssa perhetydntekijan
teoreettisena taustatukena voidaan tarkastella erilaisia terveyskayttay-
tymisen malleja. Ihmisen terveyskayttaytymista ja sen muutoksia ku-
vaavia teorioita on esimerkiksi terveysuskomusmalli (The Health Belief
Model), sosiaaliskognitiivinen teoria (Social Cognitive Theory) ja suun-
nitellun kayttdytymisen teoria (Theory of Planned Behavior). (Shumaker
ja muut, 2008, s. 19-33). Tassa luvussa malleja pohditaan lyhyesti per-

hetydn ja elintapojen ndakdkulmasta.

Terveysuskomusmallissa henkilé pohtii havaitun riskin tai ongelman
suuruutta ja sita, miten vakavaa haittaa riski voisi toteutuessaan aiheut-
taa. Han puntaroi mahdollisen elintapamuutoksen hydtyja ja haittoja ja
tekee paatoksen muutoksesta, mikali uskoo sen kannattavan ja olevan

ponnistelun arvoista. Henkild siis uskoo muutoksen olevan hyddyllista
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itselle perustuen siihen tietoon, mika hanella tasta asiasta on. Terveys-
uskomusmalli tarjoaa siis olennaisen viitekehyksen siihen, etta pyritaan
kehittamaan viestintaa, jolla voidaan parantaa terveystietamysta ja
muuttaa uskomuksia. (Nutbeam ja muut, 2014, s. 9-12.) Mallin mukai-
sesti voidaan ajatella, etta perhetytssa tydntekijan tiedolla ja omilla ter-
veysuskomuksilla on merkitysta siina, miten han voi perhetta ohjata ja
tukea kohti terveytta edistavia elintapoja. Tydntekija voi omalta osal-
taan arkisessa tydssa edistaa asiakasperheiden tietdmysta ja muuttaa
tiedon avulla heidan uskomuksiaan siitd, millaiset muutokset mahdolli-

sesti olisivat kannattavia.

Sosiaaliskognitiivisessa teoriassa huomioidaan yksilén lisaksi ymparis-
ton vaikutus terveyskayttaytymiseen. Malli ottaa huomioon myés demo-
grafiset tekijat ja henkilon yksildlliset ominaisuudet, kuten ian, koulu-
tuksen, asenteet tms. Mallin vaikuttavin kehittaja Albert Bandura on kir-
joittanut “vastavuoroisesta determinismista” jolla han tarkoittaa yksilén
tapaa olla jatkuvassa vuorovaikutuksessa ymparistdénsa kanssa. Ympa-
ristdn sosiaaliset normit, jotka vaikuttavat kayttaytymiseen, voivat olla
siis avainasemassa terveyskayttaytymisen muutokseen. Sosiaalisten te-
kijoiden lisaksi myds yksilon kokemus omasta kyvykkyydesta, mina-
pystyvyys, on erittdin tarkea osa terveyskayttaytymisen muutoksissa.
(Nutbeam ja muut, 2014, s. 17-19.) Koko perhesysteemin ja perheen
toimintaymparistdbn huomioiminen on perhetydlle ominaista ja tarkeaa.
Tydskentelyssa ymmarretaan asioiden vaikutus toisiinsa, eika ihmista
tai perhetta tarkastella irrallaan ymparistostaan. (Rénka ja Rytkoénen,
2010, s. 92-93.) Yksildn oman kyvykkyyden huomioiminen ja ns. mina-
pystyvyyden kohentaminen vaatii perhety6ltd asiakkaan yksiléllista koh-
taamista, tukea ja kannustamista. Perhetydn tulee olla asiakaslahtdista
ja asiakkaalle osoitettu arvostus ja kunnioitus voi olla hyvin merkittavaa

ja asiakkaalle voimaannuttavaa (Jarvinen ja muut, 2012, s. 19).

Suunnitellun kayttaytymisen teoria painottaa yksilon omaa aikomusta

toteuttaa tiettya kaytdsta. Aikomus syntyy erilaisista tekijoista, asen-
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teesta, subjektiivisesta normista, koetusta kyvykkyydesta ja muiden ih-
misten odotuksista. Teorian kehittajien Ajzenin ja Fishbeinin mukaan ih-
miset ovat yleensa rationaalisia ja tekevat jarkevia valintoja. Kiteytet-
tyna teoria ennustaa henkildn muuttavan kaytostaan todennakdisem-
min, mikali han uskoo muutoksen vaikuttavan terveyteen suotuisasti,
uskoo kayttaytymisen olevan sosiaalisesti toivottavaa ja tuntee jopa so-
siaalista painetta kayttaytya tietylla tavalla. Mallin mukaan kayttaytymi-
sen muutoksessa kannattaa hyddyntaa juuri |ahipiirin tai sidosryhmien
osuutta: esimerkiksi perheen ruokailutottumusten muutos saattaa to-
teutua helpoiten vaikuttamalla siihen henkil6dn, joka vastaa perheen
ruokavaliosta. (Nutbeam ja muut, 2014, s. 12-14.) Teorian mukaan ih-
misen terveyskayttaytymisen muutoksen taustalla vaikuttaa vahvasti
tietoisuus siitd, miten hanen tulisi viisaasti toimia. Tydssaan perhetydn-
tekijalla on mahdollisuuksia vieda tietoa mukanaan perheen kaytetta-
vaksi ja myods etsid sitd yhdessa perheen kanssa. Jarvisen ja muiden
(2012, s. 20) mukaan yhteisty6ta sujuvoittaa, jos tydntekija ei kuiten-
kaan asetu perheen ylapuolelle tietdjan rooliin, vaan osaa mukauttaa

toimintaansa luontevalla tavalla perheen tyyliin sopivaksi.

Yhteenvetona esitellyista teorioista voitaisi todeta, ettéd niiden mukaan
ihmisen tiedoilla ja elinymparistolla on suuri vaikutus hanen terveys-
kayttdytymiseensa. Myos sosiaalisella paineelle ja minapystyvyyden ko-
kemuksella on merkitysta siihen, haluaako henkild6 muuttaa toimin-
taansa. Perhetydntekijalla voi olla suuri merkitys kaikkiin muutosta

edesauttaviin seikkoihin tiedon lisaajana, kannustajana ja rohkaisijana.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimus toteutettiin Etela-Savon hyvinvointialueen lapsiperheiden so-
siaalipalveluiden ja lastensuojelun perhetydntekijoiden avulla. Tutki-
mukselle haettiin tutkimuslupa ja tutkimuksen yhteyshenkilona toimi
palveluesihenkild. Opinnaytetyd haluttiin toteuttaa haastattelemalla
perhetydntekijoitd mahdollisimman kiireettébmasti ja avoimin mielin.
Tutkimuksen tarkoituksena oli nostaa esille sellaisiakin elintapoihin liit-
tyvia havaintoja, joita ei etukateen osattu odottaa. Tutkimuksessa py-
rittiin tavoittamaan realistinen kuva juuri tamanhetkisesta tilanteesta

perheiden elintapojen suhteen.
4.1 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetyd toteutettiin laadullisena (kvalitatiivisena) tutkimuksena ja
aineisto kerattiin teemoitellun haastattelun keinoin etayhteydella
Teams-sovelluksen avulla. Tutkimuksen tarkoituksena oli saada tietoa
perheiden elintavoista ja auttaa ymmartamaan perheiden elintapoihin
liittyvia tottumuksia ja kaytanteita niin, etta perhetydntekijat voisivat
tukea perheita entistd paremmin. Toikon ja Rantasen (2009, s. 19-21)
mukaan tutkimus ja kehittdmistyd ovat suhteessa toisiinsa tiedon etsi-
misen ja sen hyddyntamisen nakdkulmasta. Perustutkimuksella kuiten-
kin pyritaan tuottamaan tietoa ilman varsinaista kayttoétarkoitusta. Ta-
man tydn tavoitteena on tuottaa tietoa ilmién ymmartamisen lisaa-
miseksi, mutta saatuja tuloksia voidaan hyédyntaa myds perhetydnte-
kijoiden osaamisen kehittédmisessa. Tuloksista voi olla hydtya perheiden
elintapoihin liittyvaa kehittamistyota ajatellen myds muissa sosiaali- ja

terveydenhuollon palveluissa, kuin perhetydssa.

Laadullisessa tutkimuksessa pyrkimyksena on ymmartaa ihmisen toi-
minnan merkityksia, jotka paljastuvat tutkimuksessa esimerkiksi usko-
muksina, kasityksina ja arvoina. Laadullisessa tutkimuksessa poik-
keavuudet ovat mielenkiintoisia |6ydoksia siind missa samankaltaisuu-

detkin. (Vilkka, 2015, s. 67.) Opinnaytetydssa haluttiin saada selville,
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millaisia kasityksia tydntekijoilla on perheiden elintavoista ja siita, mil-
laiseksi he kokevat oman osaamisensa elintapoihin liittyvassa ohjaamis-
tydssa. Yhtena tutkimusmenetelman valintaa ohjaavana tekijana oli tut-
kijan oma kasitys siita, ettd elintavat voidaan ajatella hyvin laveasti,
kuten myds oman ammattitaidon taso. Strukturoidulla tutkimusmene-
telmalla, esimerkiksi kyselylomakkeella, ei valttdmatta olisi saatu esille
kaikkia niita pohdintoja, joita tutkittavilla aihepiiriin liittyen voi olla. Ky-
selylomakkeen kysymysten asettelut olisivat saattaneet maaritelld jo
valmiiksi sita, mita tutkija olettaa kuulevansa. Lisaksi haastattelun puo-
lesta puhui myds se, ettd haastattelutilanteessa on mahdollista ottaa
selville, milla tavalla haastateltava ymmartaa kysymykset ja kaytetyt
termit. (Vilkka, 2015, s. 127).

Teemahaastattelun etuna on, ettd haastattelu kulkee keskeisten teemo-
jen varassa, mutta ei ole sidottu tarkasti maariteltyihin kysymyksiin.
Teemahaastattelu tuo haastateltavien aanen hyvin kuuluville, mutta ei
ole kuitenkaan niin vapaa, kuin syvahaastattelu. (Hirsjarvi ja Hurme
2014, s. 48.) Teemahaastattelun keinoin pyrittiin saamaan haastatelta-
vien ajatukset mahdollisimman rajoittamattomasti esille. Valmiit teemat
kuitenkin ohjasivat haastattelua niin, etté aiheessa voitiin pysya. Vilkka
(2015, s. 124) kuvaa teemahaastattelua toiselta nimeltaan puolistruk-
turoiduksi haastatteluksi, jossa tutkimusongelmasta valitaan keskeiset
teemat, joita haastattelussa on tarpeen kasitelld, jotta tutkimusongel-
maan voidaan vastata. Teemat voidaan kasitelld missa jarjestyksessa
tahansa, kunhan haastattelun eteneminen on haastateltavan kannalta

mielekasta.

Laadullisen tutkimuksen positiivisena puolena voidaan pitaa sita, etta
tutkimukseen osallistuja saattaa oivaltaa uusia asioita kasiteltavaan tee-
maan liittyen ja ehka motivoitua toimimaan jatkossa toisin, kuin ennen.
Tutkimus voi siis olla emansipatorinen, jolloin tutkittavan ymmarrys asi-
asta laajenee ja tutkimus itsessaan voi vaikuttaa mydnteisesti heidan

tapaansa ajatella ja toimia tutkittavan asian suhteen. (Vilkka, 2015, s.



26

125.) Tama seikka vaikutti tutkimusmenetelman valintaan. Opinnayte-
tydn tekijan tavoitteena oli innostaa ja kannustaa tydntekijoita kiinnit-
tamaan entistd enemman huomiota siihen, miten he voisivat omassa

tydssaan toteuttaa terveita elintapoja tukevaa tydotetta.
4.2 Aineiston keruu

Haastateltavat perhetydntekijat kutsuttiin esihenkildiden kautta vapaa-
ehtoisuuden periaatteella. Perhetydntekijoille 1ahetetyssa tiedotteessa
avattiin opinndytetydn tarkoitusta ja haastattelun sisaltéa (liite 1).
Etayhteydella toteutettu haastattelu mahdollisti osallistumisen pitkien-
kin matkojen paasta ja saasti nain ollen tyontekijoiden aikaa. Alkuperai-
sena tavoitteena oli saada noin viiden henkilon muodostama haastatte-

luryhma tutkimuksen kohteeksi.

Ryhmahaastattelua tavoiteltiin, koska haastattelutilanne itsessaan voi
toimia elintapoja edistavan tydotteen lisdaajana, kun aiheeseen syven-
nytdan ammattilaisten kesken ja he kuulevat toistensa kokemuksia,
seka osaamiseen liittyvia tyotapoja edistdaa perheiden terveita elinta-
poja. Hirsjarven ja Hurmeen (2014, s. 63) mukaan ryhmadahaastattelun
etuna voidaan pitda myos sitd, etta sen avulla saadaan samaan aikaan
tietoa usealta ihmiseltd, joskin aineiston kasittely voi olla yksildhaastat-

telua tydlaampaa.

Niin sanottua fokusryhmahaastattelua on kaytetty esimerkiksi laaketie-
teessa laadullisen tutkimuksen menetelmand, kun on haluttu saada eri-
laisia nakodkulmia esille jonkin ilmién ymmartamiseksi. Fokusryhma-
haastattelua voidaan kayttda myds tilanteissa, joissa pyritdan kehitta-
maan jotakin palvelua tai toimintaa. Fokusryhmahaastattelussa on tar-
kead, ettd ryhma koostuu henkildista, jotka ovat asiasta perilla ja pys-
tyvat tuomaan tutkittavaan asiaan erilaisia nakdékulmia ja osallistumaan
keskusteluun. Fokusryhmahaastattelulla voidaan saada monipuolinen ja
rikas aineisto, jonka tuottama tieto sopii hyvin kehittamistyéhdn. (Man-
tyranta ja Kaila, 2008.)
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Aikatauluhaasteiden vuoksi toive yhden isomman ryhmahaastattelun
jarjestymisesta jai toteutumatta ja haastattelut jarjestettiin nelja kertaa
niin, ettd niissd oli 1-3 tydntekijaa mukana. Yhteensa tutkimukseen
osallistui kahdeksan perhetydntekijaa. Haastateltaviksi saatiin sellaisia
tyontekijoita, joilla oli pitka ja monipuolinen kokemus perhetydsta tai
ohjaustydsta perheiden arkiymparistdissa. Kaikilla mukana olleilla tyén-
tekijoilla oli monen vuoden kokemus perheiden kanssa tydskentelysta,
eikd mukana ollut yhtdan vasta tyduraansa aloittelevaa henkiléa. Yhden
haastattelun osalta ryhmatoive toteutui kolmen tydntekijan ollessa pai-
kalla samanaikaisesti ja kahdesti paikalla oli kaksi tyontekijaa. Vain yksi
haastatteluista toteutettiin yksilohaastatteluna. Erilaisten haastatteluti-
lanteiden osalta Alasuutari (2011, s. 152-155) toteaa, etta yksilo- ja
ryhmadhaastattelut tuottavat erilaista aineistoa ja tutkijan on hyva ottaa
tama tydssaan huomioon. Ryhmatilanteessa haastateltavat alkavat hel-
posti kysella asioita toisiltaan ja pohtia, jopa kiistellakin, aiheeseen liit-
tyvista seikoista keskenaan. Ryhmakeskustelussa asiaa tulee myds pun-

taroitua monista eri nakdkulmista kasin.

Haastateltavien tyontekijoiden henkil6- ja yhteystietoja ei keratty muu-
ten, kuin haastattelutilanteen jarjestamistd varten. Haastatteluaineis-
tossa kukin haastateltava numeroitiin, eikd numeroihin liitetty nimia tai
muita tunnistetietoja. Myo6s haastattelutilanteet numeroitiin yhdesta

neljaan.

Haastattelukysymykset liittyvat kolmeen paateemaan: perheiden elin-
tapoihin (erityisesti ravitsemukseen ja aktiivisuuteen) liittyvat havain-
not, tydntekijan kokemukseen omasta osaamisestaan ja tyontekijan ko-
kema osaamisen kehittamisen tarve. Havainnoista kertominen jaettiin
jokaisessa haastattelussa niin, etta ensin haastateltavia pyydettiin ker-
tomaan perheiden ravitsemukseen liittyvista asioista, sitten liikkumi-
seen ja arkiaktiivisuuteen liittyvista asioista ja lopuksi viela muihin elin-
tapoihin, kuten lepoon ja paihteisiin liittyvista asioista. Perhetydntekijat

tiesivat, etta opinndytety® painottui ravitsemuksen ja liikkumisen tee-
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moihin, joten he kertoivat niista selvasti eniten, eika missaan haastat-
telussa syvennytty muihin elintapoihin. Havaintojen jalkeen haastatel-
tavat saivat pohtia omaa osaamistaan elintapojen suhteen ja osaamisen
kehittamiseen liittyvia toiveitaan ja tarpeitaan. Haastattelussa ei mai-
nittu asiakasperheiden nimia, asuinpaikkakuntia tai mitdan muitakaan
tunnistetietoja. Havainnoista kerrottiin yleiselld tasolla, esimerkiksi
"olen kohdannut tydssani paivittaista karkkien ja herkkujen syomista,

jota ei ole milldan tavalla perheen lapsilla rajoitettu”.

Haastatteluiden aluksi kerrottiin vapaaehtoisuuden periaatteesta, tutki-
muksen luottamuksellisuudesta ja raportoinnista ilman tutkimukseen
osallistuneiden tunnistetietoja. Alussa kaytiin lapi kaikki haastatteluun
sisaltyvat teemat, jotta haastateltavat pystyivat ennakoimaan tilaisuu-
den kulun ja tulossa olevien teemojen sisallot. Haastattelun alussa ky-
syttiin myds jokaisen haastateltavan suostumus haastatteluun ja sen
tallentamiseen. Haastattelutilanteessa kamerat pidettiin paalla aina, kun
verkkoyhteydet sen mahdollistivat. Haastattelun kestoksi oli maaritelty
yksi tunti, mutta todellisuudessa aikaa kaytettiin hieman reilummin.
Vain ainoa yksil6haastattelu saatiin kokonaisuudessaan valmiiksi tun-
nissa ja ne haastattelut, joissa vastaajia oli kaksi tai kolme, veivat hel-

posti pidemman ajan.
4.3 Aineiston analysointi

Haastattelutilanteet tallennettiin seka Teams-sovelluksella etta haastat-
telijan puhelimen sanelimella, jonka jalkeen kaikki tuotettu puhe litte-
roitiin tekstiksi. Litterointiin ei kuitenkaan sisallytetty sanatarkasti esi-
merkiksi kaikkia ns. tilkesanoja, joilla ei ole merkitysta itse asiaan. Lit-
teroinnista jatettiin pois myo6s esimerkiksi naurun kuvaus tai tekniseen
toimintaan liittyvat puheet. Teknisia asioita olivat mm. tietokoneen ka-
meran toimiminen tai verkkoyhteyksiin liittyvat asiat. Litteroinnin jal-
keen tekstimuotoinen aineisto kaytiin huolellisesti lapi sisallonanalyysin

menetelmin aineistolahtoisesti.
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Litteroinnin jalkeen aineisto jarjestettiin teemojen (havainnot ravitse-
muksesta, havainnot aktiivisuudesta, kokemus omasta osaamisesta ja
osaamisen kehittamisestd) perusteella taulukoiksi, johon poimittiin en-
simmaiseksi alkuperaiset ilmaukset. Tassa vaiheessa huomattiin haas-
tattelujen inhimillinen "hyppiminen” teemasta toiseen. Haastateltavien
vastauksissa saatettiin puhua aktiivisuuden, ravitsemuksen ja oman
osaamisen teemoista hyvinkin sekaisin, joten jarjestamisvaihe oli tyélas
ja vaati kymmenia lukukertoja. Eskola (2018, s. 219) mainitsee teema-
haastatteluaineiston jarjestelyn voivan olla konstikasta juuri siksi, ettei
haastattelu yleensa etene loogisesti teemasta teemaan, vaan eri tee-

moihin liittyvaa kommentointia saattaa esiintya eri puolilla haastattelua.

Sisallbnanalyysia voidaan kuvata perusanalyysimenetelmaksi, jonka
avulla voidaan tehdd monenlaista tutkimusta. Se sopii hyvin monenlais-
ten dokumenttien analysointitavaksi, jonka avulla pyritdan saamaan tut-
kittavasta asiasta tiivistetty ja yleisessa muodossa oleva kuvaus. (Tuomi
ja Sarajarvi, 2018, luvut 4 ja 4.4.)

Sisalldnanalyysissa tehdaan aineistolle perusteellinen koodaus, jossa ai-
neistosta tunnistetaan ja nimetaan sisalldllisia elementteja. Tutkimuk-
sen tekijan tulee lukea aineistoaan moneen kertaan avoimin mielin ja
nostaa sielta esiin niita kohtia, jotka kuvaavat tutkittavaa asiaa. Aineis-
ton systemaattista luokittelua varten voidaan luoda ty6n selkeyttamista
helpottavia taulukoita tai muita apuvalineita. Johtopdaatoksiin, analy-
sointitydhon ja tutkimuksen tuloksiin voidaan paasta vasta huolellisen

aineiston koodauksen jalkeen. (Vuori, 2020.)

Aineistoa kasitellaan eri vaiheissa luokittelemalla, analysoimalla ja teke-
malla tulkintoja. Kaikkia tutkimuksen vaiheet ovat valttamattémia ja ne
vaikuttavat toisiinsa analyysin aikana. Suoria vastauksia tutkimuskysy-
myksiin [6ytyy vain harvoin, mutta huolellinen aineistoon tutustuminen
auttaa tasmentamaan alakysymyksia ja sitéa kautta tutkija voi edeta

kohti analyysia ja tuloksia. (Ruusuvuori ja muut, 2010, s. 12.)
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Aineistoa kasiteltiin taulukoinnin ja varikoodauksen avulla aloittaen al-
kuperaisesta ilmauksesta ja jatkaen siitd pelkistyksen kautta kohti yleis-
tyksia. Aineiston lapikaynnin ja useiden lukukertojen aikana kavi ilmi,
ettd haastateltavat olivat paneutuneet hyvin vahvasti siihen, miksi lap-
siperheiden elintavat olivat sellaisia kuin olivat. Elintapoihin liittyvista
havainnoista kerrottiin niin, ettd lahes aina havaintoon sisaltyi runsas
pohdinta siitd, miksi perheessa toimitaan kuten toimitaan tai miksi asiat
ovat, niin kuin ovat. Aineistoldhtdisessa analysointitavassa ei voidakaan
lahtea siita ajatuksesta, etta analyysiyksikdt olisivat etukateen tiedossa,
vaan ne nousevat tutkijalle esiin aineistoa lukiessa (Tuomi & Sarajarvi,
s. 108).
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Aineiston luokittelussa jaoteltiin pelkistykset samaa tarkoittaviksi koko-
naisuuksiksi luomalla alaluokat. Taman jalkeen samansisaltdiset alaluo-
kat yhdistettiin ylaluokiksi. Paaluokka syntyi yhdistamalla ylaluokkien
samantyyppiset teemat. Esimerkkind kuviossa 1 kahden eri paaluokan

syntymiseen johtavaa luokittelua.

Alkuperainen Pelkistys Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
Et tavallaan yritetddn | Lapsisaa paat- Ruoka lapsen valin- Lapsen paatanta- | \/anhemman
sita lasta miellyttaa taa, mita syo. tana valta

kognitiiviset ky-
vyt & kasvatus-

silla ettd mita se
kaikkein mieluisim-

min sois. taidot
...se vaatis sen etta Vanhemmantuki | Vanhemman osalli- Vanhemman tuki

se aikuinenkin lahtis on lapsen har- suus lapsen harras-

sieltd kotoa vaikka rastuksen jatku- tukseen

saattamaan sen lap- misen kannalta

sen ja koska se onyli- | tarkeaa.
voimaista niin sitten
se estaa sen kaytan-
ndssa sen etta se
lapsi jatkais siella

(harrastuksessa).

...ehké siind tulee ta- | Taloudellinen ti- Vahavaraisuus estdd | Taloudellinen ti- Sosioekonomi-
loudelliset asiat lanne vaikuttaa terveellisen ruoan lanne hen asema
myos esille jos ei perheen ruokai- hankkimista

sita..tai jos on tiu- luun.

kempaa, niin sitten
se ruokailukin on va-
han suppeempaa.

...oli perheita kylla, Koulutustaso Vanhempien koulu- Vanhempien kou-
etta oli harrastusta ja | vaikuttaa siihen, tuksen vaikutus elin- lutustaso

joku kavi joogassa. miten itsedan tapoihin

Jos nyt karkeesti voi hoitaa.

sanoo, niin se on va-
han siihen koulutus-
tasoonkin kiinni se it-
seensa satsaaminen
ja panostaminen

Kuvio 1. Esimerkki luokittelusta.

Perhetyontekijéiden oman osaamisensa ja osaamisen kehittamisen ai-
neiston analyysissa syntyi omanlainen luokittelu, jossa kuitenkin oli yh-
tymakohtia myds havaintojen luokitteluun. Seka havainnoissa, etta
tyontekijan osaamisessa henkilon omat kokemukset ja tottumukset

nousivat esiin elintapoja ja niiden ohjaamista pohdittaessa.
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5 TULOKSET

Opinnaytety6ssa etsittiin vastauksia kolmeen tutkimuskysymykseen:

1. Millaisia havaintoja perhetydntekijat ovat tehneet asiakasper-
heissdan liittyen perheen elintapoihin, erityisesti ravitsemuk-
sen ja aktiivisuuden nakdkulmista katsottuna?

2. Millainen on tydntekijoiden kokemus omasta osaamisestaan
auttaa perheita kohti terveyttad edistavia elintapoja?

3. Millainen on tydntekijoiden kokemus omasta osaamisestaan

auttaa perheita kohti terveytta edistavia elintapoja?

Opinnaytetydn aineisto kerattiin teemahaastattelun menetelmalla nel-
jassa eri haastattelutilaisuudessa. Perhetydntekijat edustivat joko lapsi-
perheiden sosiaalipalveluiden tai lastensuojelun palvelualuetta. Haastat-
telun anti painottui enemman perhetyétekijéiden havaintoihin perheiden
elintavoista, kuin heidan oman osaamisensa kartoittamiseen. Voi olla,
ettd haastattelukysymysten jarjestys ja haastatteluun kaytettavissa
oleva aika vaikutti painotuksen syntymiseen, eika aikaa riittdnyt oman

osaamisen perinpohjaiseen pohdiskeluun.

Tulososiossa esitelldan ensin tyodntekijéiden havaintoihin liittyvat huo-
miot, jotka on jaettu kahteen eniten kasiteltyyn paateemaan, ravitse-
mukseen ja aktiivisuuteen. Huomioitavaa on, ettd haastatteluissa tydn-
tekijat pohtivat laajasti havaintojensa syita, eivatka ilmaisseet vain te-
kemiaan havaintoja. Nain myos aineiston tuloksiin nousseet yhdistavat
luokat ovat enemman elintapojen aiheuttajia, kuin itse elintapoja. Kol-
manneksi kokonaisuudeksi muodostui tyéntekijan osaamisen ja osaami-
sen kehittamisen yhteinen osio, joka niukemman vastausmaaran vuoksi

oli tarkoituksenmukaista yhdistdaa samaan tulososioon.
5.1 Havainnot lapsiperheiden ravitsemuksesta

Perhetydntekijat kokivat, etta perheiden ravitsemukseen liittyvat toi-

mintatavat ovat hyvin yksildllisia, eika perhetydn asiakkuus itsessaan
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maarittele ravitsemukseen tai ruokailutapoihin liittyvid asioita. Toisissa
perheissa syddaan saanndllisesti ja ravintorikasta ruokaa, toisissa ruo-
kailu voi olla hyvinkin epasaanndllista ja perustua pitkalti eineksiin tai
noutoruokaan. Perhetydntekijéiden havainnot voitiin ryhmitella viiteen
perheiden ravitsemuksesta ja ruokakulttuurista kertovaan luokkaan: ta-
vat ja tottumukset, ruoan merkitys, vanhempien kognitiiviset kyvyt ja
kasvatustaidot, sosioekonominen asema ja vanhempien terveyden vai-
kutus ravitsemukseen. Kuviossa 2 on esitetty ravitsemukseen liittyvat

keskeiset havainnot.

Kognitiiviset
kyvyt &
kasvatustaidot

Vanhempien
terveys

Havainnot
ravitsemuksesta

Kuvio 2. Ravitsemukseen liittyvien havaintojen paateemat.

Perheen tavat ja tottumukset maarittelevat ruokailukulttuuria

Kaikki tutkimukseen osallistuvat perhetydntekijat kertoivat havain-
neensa perheiden toimivan omien tuttujen ja turvallisten tapojensa ja

tottumustensa mukaan. Vanhempien omien kokemusten ja opittujen ta-
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pojen muovaamat ruokakulttuurit maarittelevat perheen syémista. Van-
hempien tottumukset ja kokemukset voivat toimia joko positiivisina ruo-

kakasvatuksen edistdjina tai ne voivat rajoittaa lasten ruokakasvatusta.

Esimerkiksi vanhemman omat ruokarajoitteet saattavat rajoittaa myos

lapsille tarjottavaa ruokaa.

“Sielté tulee helposti etté vanhempi ei I1Ghde haastamaan ikdan
kuin sitéd lasta kokeilemaan... etté se haastaminen heijastuu en-
nen kaikkea siihen ettéd heilld itsellaégnkin on tiettyja rajoitteita.
Ikaéan kuin ollaan ymmartajén tasolla heti siihen, etté ei sun tarvii
kokeilla.” (Haastattelu 1)

Vanhemman omat makumieltymykset koettiin toimivan tarkeana vai-
kuttajana jo pienten lasten ruokaan tutustumisen matkalla. Jos van-
hempi ei pida esimerkiksi kasviksista tai juureksista, saattaa han lahes
huomaamattaan tulla siirtdneeksi saman toimintamallin lapselleen il-
mein, elein ja sanallistaenkin. Osa vanhemmista pystyy huomioimaan
omien mieltymystensa merkityksen, jolloin lapsille voidaan tietoisesti
tarjota sellaista ruokaa, josta vanhempi itse ei pida. Tassa tutkimuk-
sessa tata asiaa kasitellaan myoés tdman tulososion kohdassa vanhem-

pien kognitiiviset kyvyt ja kasvatustaidot lasten ravitsemuksessa.

Ruokavalion yksipuolisuuteen tottumista kuvattiin niin, etta uusien
ruoka-ainesten maistamiselle oli huomattu joissakin perheissa olevan
iso kynnys. Maahanmuuttajaperheilld syy yksipuolisuuteen saattoi olla
myds saatavilla olevien ruokatarvikkeiden valikoima, joka poikkesi per-

heelle tutuista raaka-aineista.

Valmis-, pika- ja noutoruokien kayttaminen koettiin havaintojen mu-
kaan olevan monen perheen tapa ja totuttu toimintamalli. Valmiin
ruoan, jota ei ole kotona itse tehty, ehdottomana hydtyna oli nopeus
ja helppous. Perhetydntekijat kertoivat pizzan, hampurilaisen tai nuu-
deleiden olevan joidenkin perheiden osalta tavallinen ruokavalio, jonka

muuttaminen koettiin hyvin haasteelliseksi. Puolivalmisteiden kaytdn
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koettiin myo6s olevan perheille helppo ja nopea ratkaisu, ruoan voi vain

laittaa uunin kypsymaan ilman pitkia esivalmisteluja.

“"Mut kun ne on niin tottunut eineksiin, ettd se on niin helppo
mennéd hakemaan sitten joku hampurilainen tai ostaa pizza.”
(Haastattelu 1)

Toisaalta perheen tavat ja tottumukset voivat olla havaintojen mukaan
hyvin terveellisia ja edistavat lasten ruokakasvatusta suotuisaan suun-
taan. Perheen aktiivinen eldmantapa nayttaytyi myds ravitsemuksessa
positiivisina havaintoina, liikkuvassa perheessa myds ravitsemukseen

liittyvat asiat koettiin olevan paremmalla tolalla.

”"Sen oon huomioinu ihan viime aikoina, ettd kylld tehddén per-
heissd ruokaa ja vaikka olis rahaa vdhan, niin monelle olis téar-
keetd ettéd se olis silleen monipuolista, etté sielld on mydés niita

kasviksia ja vihanneksia, mitd ne lapset nyt sit sattuu syémadaaén.
(Haastattelu 2)

“Niissé perheissé, missé harrastetaan urheilua taikka liikuntaa
enemman, niin niissa sitten tulee se ravitsemus vahan kéasi ka-

dessé eri tavalla.” (Haastattelu 3)

Perheen ruokakulttuurin merkitys nousi esiin paasaantdisesti positiivi-
sesti maahanmuuttajaperheista kerrottaessa. Tydntekijat olivat ha-
vainneet, etta perheissa kaytettiin ruoan valmistukseen ja ruokailuun
huomattavasti enemman aikaa, kuin kantasuomalaisissa perheissa.
Perheilld kuvattiin olevan ruoanlaittotaitoja ja ateriat kuvattiin moni-

puoliseksi.

”..sen ruoan valmistamisen prosessi selkeesti kestéda, se saattaa
olla tosi monivivahteinen ja aterioita mité tarjotaan ja valmistus-
prosessi voi kestédé tunteja. Kun taas sitten kantasuomalaisissa

se on viis minuuttia ja se on siind.” (Haastattelu 1)
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Kaiken kaikkiaan tapojen ja tottumusten merkitys nayttaytyi vahvana
perheiden ruokailuun liittyvien kaytantéjen maarittdjana. Haastatteluai-
neiston luokittelussa oli tehtava jatkuvaa harkintaa siita, mitka asiat liit-
tyvat perheen tapoihin ja tottumuksiin ja mitka taas kertovat enemman
jostakin muusta perheen ravitsemukseen liittyvasta asiasta, kuten esi-

merkiksi ruoan merkityksista.
Ruoan monet merkitykset

Perhetyontekijéiden kertomien havaintojen perusteella ruoalla ja ruo-
kailuhetkilld huomattiin olevan monia muitakin merkityksia, kuin henki-
I6n ravitseminen. Erityisen vahvasti esille nousi ruoan merkitys lasten
palkintona, lohduttajana tai ajanvietteend. Vanhemmille itselleen ruoka

saattoi toimia esimerkiksi rentouttajana.

”...he (lapset) saavat sitten vélittbmasti kotiin 1dhdén jélkeen jon-
kin karkkipalkinnon taikka mennaan yhdesséd kdymdaéan ostamassa

se lapsen haluama makea.” (Haastattelu 1)

"Pikkulapsiperheissékin on sitd ettd ne opetetaan ne pienet lapset
siihen naposteluun. Aina kun on vdhéan tylséé tai se on huonolla
tuulella niin sit tarjotaan jotain pikku vélipalaa tai jopa jotain

herkkua siihen.” (Haastattelu 3)

Ruoalla hoivaamista ei esiintynyt yleisesti tydntekijoéiden havainnoissa,
mutta kahdessa esimerkissa arveltiin vanhemman hakeneen lapsen hy-
vaksyntda tarjoamalla lapselle liiallisia maaria ruokaa. Huomattavasti
yleisempia olivat kokemukset siita, etta ruoan ravitsemuksellisuus ja-
tettiin huomiotta ja syéminen tapahtui vain nalan vaimentamiseksi.
Tyodntekijat kertoivat erityisesti perheen vanhempien tai teini-ikaisten
nuorten korvaavan aterioita erilaisin valipaloin tai kahvilla seka energia-
juomilla. Nautitun ruoan yhteyttd jaksamiseen ja hyvinvointiin ei osattu

huomioida.
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“vanhemmat on tottunut sen ettd aamulla juodaan kuppi kahvia
ja sit otetaan batterya etté jaksetaan... jos tdad nuoriso on esimer-
kiksi keskenddn ja vanhemmat on vaikka vuorotydsséa... etta sit

ne syd vaan leipda.” (Haastattelu 2)

Ruoan ja ruokailutilanteiden sosiaalinen merkitys kuvastui tyontekijoi-
den vastauksissa eri tavoin. Koko perheen yhteisten ruokailuhetkien
katsottiin olevan haviamassa tai ainakin vahenemassa. Perheenjasenet
sydvat kukin oman aikataulunsa mukaisesti ja isommat lapset syovat

usein omissa huoneissaan.

“jompikumpi vanhemmista sen ruoan tehnyt, mutta sitten ladm-
mitellddn mikrossa ja syédddn omassa huoneessa.” (Haastattelu
3)

“Perheet ei sybé yhdessa, vaan ne syé omissa huoneissa ne lap-
setkin.” (Haastattelu 4)

Toisaalta kerrottiin myo6s toisenlaisia kokemuksia, joissa tydntekija oli
havainnut yhteisia ruokailuhetkia olevan erityisesti maahanmuuttaja-
perheissa, joissa myods tydntekija kutsuttiin perheen kanssa ruokaile-

maan.

”...hybkin syd hirmu monipuolisesti ja joskus sai sitten heijén te-
kemdéa ruokaakin... heille oli hirmu térkeeta, ettéd hyd sai tehda
meille ruokaa. Heijan kulttuurissaan se ruoka on vissiin tosi tar-
kee.” (Haastattelu 2)

Ruoan monenlaiset merkitykset kuvautuivat tydntekijoéiden kertomana
osaksi inhimillistd eldmankulkua; pelkéan vatsan tayttédmisen lisdksi
ruoka palveli osaltaan tunteiden kirjon mukaan lohduttajana tai juhlis-
tajana, sosiaalisissa tilanteissa ruoan aarelle kokoonnuttiin yhdessaolon
merkeissa mm. maahanmuuttajaperheissa tai nuorten kesken kaverei-

den kanssa pikaruokaravintoloissa.
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Vanhempien kognitiiviset kyvyt ja kasvatustaidot lasten ravitse-

muksessa

Perheiden ravitsemuksellisiin asioihin vaikuttavana tekijana olivat tydn-
tekijéiden havaintojen mukaan myds vanhempien kognitiiviset kyvyt ja
kasvatustaidot. Vuorokausirytmin yllapitaminen, vanhempien tiedot ja
taidot, vanhemman lapselle antama malli seka perheen paatdéksenteko-

tavat nousivat esiin tydntekijéiden havainnoista.

Perheiden epasaanndllisista ruokarytmeista kerrottiin useasti. Ennakoin-
nin oli huomattu olevan joissakin perheissa haasteellista, eika ruoka ol-
lut hankittuna tai valmiina silloin, kun nalka yllatti. Ennakoinnin puuttu-
essa perheiden kuvattiin helpommin kaantyvan einesten tai muun val-
misruoan puoleen. Ruokailuja jatetdan helposti kokonaan valista, aamu-
pala saatetaan jattda syomatta ja illasta ruoka-aika venyy myohaiseen
aikaan. Erityisesti nuorten osalta ruokailuja jaa valiin ja aterioita korva-
taan juomilla ja valipaloilla. Epasaanndlliseen ruokarytmiin katsottiin
vaikuttavan ennakoinnin haasteiden lisaksi esimerkiksi koululaisten liian
vahaiset ybunet, jolloin aamupala voi jaada vasymyksen ja kiireen takia
syomatta tai vanhemman vuorotyd, joka vaikuttaa koko perheen arjen

rytmitykseen.

“Ennakointi ei onnistukaan jostain syysta, ettei pystykdan teke-
madén tai ei jaksa tai lapset sairastuu tai jotain ja sit mennéaén silla
sellaisella véhén niinkun eineksellé ehké ja pienet lapset saa va-
lita etté otat sd nyt téndén sit tatd vai mitd sé nyt otat oikein.

Siitdhan syntyy vaan soppa sellaisesta.” (Haastattelu 2)

Vanhempien tietojen ja taitojen yhteys perheen ravitsemukseen ilmeni
esimerkiksi siind, millaiset ruoanlaittotaidot tai kasitys ruoka-aineiden
ravintoarvoista heilla oli. Tydntekijat olivat kohdanneet perheita, joissa
vanhemmat osasivat laittaa ruokaa, mutta myo6s perheitd, joissa ei ollut
minkaanlaisia taitoja. Vanhempien tietoisuus erilaisista ravitsemukselli-
sista asioista arveltiin paasaantdisesti hyvaksi, mutta heidan kayttayty-

misensa ei kuitenkaan aina vastannut tiedon tasoa. Terveelliset ruoka-
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aineet eivat valttamatta I6ytaneet tietdaan perheiden lautasille, vaikka

perheet olivatkin niiden hyddyista tydntekijéiden mielesta tietoisia.

“On heillad tietoo vaikka siitd terveellisestd ruokavaliosta, mutta
kylldhdn se tdhdn yksipuolisuuteen menee... etté tiedédn ettd pi-

taisi syéda kasviksia, mutta en halua.” (Haastattelu 4)

Vanhemman esimerkin merkitys koettiin vaikuttavaksi. Vanhemman
omat mieltymykset ja ruokailutottumukset maarittelevat perheen ruo-
kailukaytantdéja samoin, kuin taman tulososion alussa mainitut tavat ja
tottumukset. Tassa tutkimuksessa paadyttiin luokittelemaan vanhem-
pien kognitiivisiin kykyihin sellaiset vanhempien ruokaan liittyvat tavat,
joissa vanhempi omalla esimerkillaan tai omalla toiminnallaan tietoisesti
siirtaa toimintamallia lapsilleen. Osa vanhemmista pyrki toteuttamaan
lasten suhteen terveellista toimintamallia, ja osa taas ei huomioinut lain-
kaan oman toiminnan merkitysta lasten ruokailun terveellisyyden suh-

teen.

”..ettd vanhemmalla on ollu henkilbkohtaisesti hyvin rajattu ra-
vinto, mutta pyrkii tietoisesti tarjoamaan niinku perheelle ja lap-

silleen mahdollisimman monipuolisesti.” (Haastattelu 1)

”...kasvon ilmeet ja kaikki tulee samaten, kuin he tarjoo lapselle
jotakin vaikka parsakaali- jotain sosetta, jotain purkkiruokaa. Kun
sen vanhemman ilme on jo semmonen ettd et sé varmaan tasta
tykkéaa, taa haiseekin pahalle. Jo siinég tulee ensimmadéiset merkit
lapselle siité, ettd nyt toi vanhempi tarjoo mulle jotain pahaa.”
(Haastattelu 1)

Haastateltavat kertoivat havainneensa monissa perheissa lasten kaytta-
van paljon valtaa perheen ruokien valinnassa. Vanhempien kerrottiin
antavan lasten valita, mita tahtovat sydda, jotta lapset sdisivat edes
jotakin. Lasten mieltymykset eivat olleet useinkaan terveytta edistavia
vaihtoehtoja, mutta nadin toimien ruokailutilanteet saatiin sujumaan il-

man hankaluuksia. Karkkien ja muiden herkkujen osalta vanhempien
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rajoittamisen vaikeutta oli havaittu jopa niin, etta joissakin perheissa

karkkia ostettiin ja sydétiin joka paiva, jos lapset niin halusivat.

"se lapsi ottaa sielté kaapista jotain muuta ja se voi olla vaikka
kolmas vaihtoehto, mité lapsi suostuu véhdn syémaén, etté valta
on oikein hyva sana. Ei vanhemmat pysty rajaamaan, ettd ruo-
kana on tdnadan tdta, seuraava ruoka on kahden tunnin paasta.”
(Haastattelu 4)

Tyontekijoiden kokemuksen mukaan vanhempien kyvyissa oli paljon
vaihtelevuutta sen suhteen, pystyivatkd he tarjoamaan lapsille terveytta
edistdvaa ravintoa huolimatta siita, millaiset omat ruokailutavat olivat.
Haastatteluissa kerrottiin perheista, joissa pyritaan terveelliseen ruoka-
valioon ainakin lasten osalta. Yhta lailla monissa perheissa havaittiin,
etteivat ruokaan liittyvat asiat kiinnosta ollenkaan, eikd lastenkaan
osalta olla valmiita muuttamaan omia tottumuksia tai opettelemaan

uutta.
Perheen sosioekonomisen aseman vaikutuksia ravitsemukseen

Perheen taloudellisella tilanteella katsottiin olevan merkitysta sille, milla
tavoin perheen ruokailu toteutuu. Kaikissa haastatteluissa mainittiin
perheiden varallisuuden vaikuttavan siihen, mita jadkaappiin ostetaan
ja millaista ruokaa perheelle tarjotaan. Jotkut asiakasperheet olivat suo-
raan kertoneet tyontekijoille, ettei heilld ole varaa ostaa terveellista ruo-
kaa. Vaikka rahat olisivat tiukassa, kerrottiin perheiden valitsevan usein
pika- tai valmisruokaa. Tama valintojen tekemisen teema voisi yhta hy-
vin sisadltya edelliseen alalukuun vanhempien kognitiivisten taitojen yh-
teyteen, mutta se esitetaan tassa samassa kokonaisuudessa muiden ta-
loudelliseen tilanteeseen liittyvien asioiden kanssa. Perhetydntekijat ko-
kivat, ettei kaikilla vanhemmilla ollut taloudellisen mahdollisuuden li-

saksi osaamista terveellisen ruoan hankintaan ja valmistamiseen.
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"Ehké siina tulee taloudelliset asiat myos esille jos ei sita...tai jos

on tiukempaa, niin sitten se ruokailukin on vdéhédn suppeempaa.
(Haastattelu 3)

”..paljon eineksia, sanotaan, ettei oo varaa ostaa terveellisté ruo-

kaa eiké osata.” (Haastattelu 1)

”...se kala on niin kauheen kallista. Ja voi olla, et sen valmistami-
nen ei oo ehka niin hirveen helppoa. Ehké se on enemméan ne
kalapuikot. Tai seitia tai mitd nyt on nditd vdéhédn helpompia ja

edullisempia vaihtoehtoja.” (Haastattelu 2)

Vahavaraisuuden yhteydessa ruoista tai raaka-aineista mainittiin erik-
seen esimerkiksi makkarat, einekset ja pikaruoka, joita ostetaan, kun
rahasta on puutetta. Tyontekijéiden kommenttien mukaan ruokavalion
monipuolisuus karsii, mikali perheelld on niukka toimeentulo. Yhdessa
haastattelussa mainittiin kalaruokien olevan hyvin harvinaisia niissa per-

heissa, joissa rahaa on vahan.
Terveyden vaikutus ravitsemukseen

Erityisesti vanhempien psyykkisen terveyden koettiin vaikuttavan per-
heen ravitsemukseen. Perhetydntekijat kertoivat, ettei esimerkiksi ma-
sentuneella vanhemmalla ole voimavaroja tai jaksamista suunnitella ja
toteuttaa monipuolisia aterioita. Ruoan yhteytta jaksamiseen ja hyvin-
vointiin ei osattu tai jaksettu ajatella. Mielenterveyden haasteiden lisaksi
myds paihteiden kayttd rajoitti vanhempien valmiuksia huolehtia ter-
veellisesta ravitsemuksesta. Koettiin, etta jos mitdaan mielenterveyden
tai paihteidenkaytdén pulmia ei ole, on perheen ravitsemus selkedmpaa

ja suunnitellumpaa.

"Mielenterveys- ja pdihdehaasteet heijastuu siihen ravintoon aika

konkreettisesti.” (Haastattelu 1)
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Kahdessa haastattelussa vanhemman sydmishairiolla katsottiin olevan
merkitysta myos perheen lasten ravitsemukseen. Syémishairiosta kar-
sivan vanhemman lapsi/lapset saattoivat sydda hyvin niukasti tai erit-
tdin runsaasti. Koettiin, ettd vanhemman sydmishairié myoéta riski lap-

sen syodmishairion kehittymiselle kasvaa.

“Kun on ollu taustalla vaikka syémishdairiéo tai jotain sellaista ah-
distusta téallaista mihin on hakenu helpotusta, mielihyvaa silla
syoémisellad, niin sit se on heijastunut siihen etté lapselle sybtetdéan

jotenkin koko ajan ja hirveesti sitéd herkkua...” (Haastattelu 4)

Fyysisen terveyden merkitysta perheen ravitsemukseen ei tullut esille
muussa yhteydessa, kuin vanhempien ylipainon mainitsemisen kautta.
Ylipainosta puhuttiin enemman vain yhdessa haastattelussa, jossa tyon-
tekija kuvasi monien pikkulapsiperheiden vanhempien olevan ylipainoi-
sia. Muissa haastatteluissa ylipainosta mainittiin vain ohimennen ja ylei-

selld tasolla, ei niinkaan asiakasperheisiin liittyen.
5.2 Havainnot lapsiperheiden liikunnallisesta aktiivisuudesta

Perhetydntekijoiden havainnot perheiden aktiivisuudesta jakautuivat vii-
teen paateemaan, joista osa oli yhtenevaisia ravitsemuksen havaintojen
kanssa. Kuviossa 3 on esitetty keskeiset havainnot liittyen aktiivisuu-
teen ja liikkumiseen. Niin liikkumisessa, kuin edellisessa luvussa tarkas-
tellussa ravitsemuksessakin voitiin havaita perheen tapojen ja tottu-
musten, vanhempien kognitiivisten kykyjen ja kasvatustaitojen, sosio-
ekonomisen aseman ja vanhempien terveyden vaikuttavan siihen,
kuinka aktiivinen ja liikkuva perhe on. Lisaksi perheiden eldmantilanne
vaikutti edella mainittujen teemojen lisaksi perheiden liikkumiseen.
Tekstin elavoittdmisen vuoksi tydssa kaytetdan sanoja aktiivisuus ja liik-
kuminen osittain synonyymeina, molempien on tarkoitus kuvata erityi-
sesti lilkunnallista aktiivisuutta. Liikunta puolestaan ei tarkoita urheilua,
joka helposti mielletaan kilpailuhenkiseksi ja hyvin tavoitteelliseksi toi-

minnaksi.



43

Kognitiiviset
kyvyt &
kasvatustaidot
Sosioekonominen

Elamantilanne e

Vanhempien
terveys

Havainnot
aktiivisuudesta

Kuvio 3. Aktiivisuuteen liittyvien havaintojen paateemat.

Perheen tavat ja tottumukset elamantavan maarittajina

Perhetydntekijat kertoivat kahdenlaisista perheista, aktiivisista ja pas-
siivisista, kuvaillessaan kohtaamiensa asiakasperheiden liikuntatottu-
muksia. Passiivisen elamantavan tuntomerkkeina tyontekijat kertoivat
havainneensa, ettei liikkuminen kuulu ollenkaan perheen toimintamal-
leihin missaan vaiheessa vuorokautta. Liikkumattomuus on valinta, joka
maarittelee esimerkiksi siirtymien keinoksi aina auton tai joukkoliiken-
teen kavelemisen tai pyorailyn sijasta ja sisalle jaamisen ulkoilun sijasta.
Lilkkumattomuuden valinnasta on tullut tapa ja toimintamalli ehka jo
vanhempien omassa lapsuudessa. Vanhempien liikkumattomuus nayt-
taa periytyvan lapsille. Passiivisten vanhempien lapsista tulee jo varhai-
sessa vaiheessa passiivisia lapsia. Monet passiivisen elamantavan
omaksuneista vanhemmista eivat ulkoile lasten kanssa ja jos tydntekija
saa perheen lahtemaan vaikkapa leikkipuistoon kanssaan, vanhemmat

valitsevat passiivisimman mahdollisen tavan ulkoilla lapsen kanssa.



44

"Kun lapsi alkaisi olla leikkipuistoidssa, niin se on niin vastenmie-
listd ldhteé sinne leikkipuistoon. Sit kun pitéis istahtaa vaikka
hiekkalaatikolle, tai antaa lapsen laskee liukumédessd muutamia

kertoja, niin ei. Jo sekin on liian tydlasta.” (Haastattelu 1)

Tottumattomuuden lisdksi aikuisten ulkona liikkkumista voi vaikeuttaa
saanmukaisen varustuksen puutteet. Myds lasten pihaleikit ovat tydénte-
kijoéiden havaintojen mukaan vahentyneet, eika paivakoti- tai koulupai-
van jalkeen enaa lahdeta ulkoilemaan. Saanndllisia ulkoiluaikoja ei pas-
siivisen elamantavan omaksuneissa perheissa havaittu olevan ollen-

kaan.

"Témmdébinen on mun mielesté aika vahissa tdna paivana joissakin
perheissé ja aika monissa. Se ei endd jotenkaan kuulu lapsen ar-

keen (pihalla leikkiminen).” (Haastattelu 3)

Toisaalta tydntekijat kertoivat havaintojaan myds hyvin aktiivisista per-
heista, joiden elamantapaan liikkuminen kuuluu vahvasti seka aikuisten
etta lasten osalta. Niissa perheissa, joissa aikuisilla on oma liikuntahar-
rastus, on yleensa myoés lapsilla liikkunnallisia harrastuksia. Aktiivisissa
perheissa ulkoillaan paivittdin ja koko perhe on tottunut liikkumaan ja
harrastamaan. Liikkuminen itsessaan kuvautui ndissa perheissa merki-
tyksellisena. Aktiivisissa perheissa havaittiin muidenkin elintapojen ole-

van paremmalla tolalla, kuin passiivisissa perheissa.

”...missé siis ei ole elintavoissa ongelmia, nda on kaikki sellaisia
perheité, ettad sielld on vanhemmilla omat liikuntaharrastukset ja
se ndkyy jo silloin vauvavaiheessa. Etté sitd lasta otetaan mu-
kaan. Niilld on ne vauvarinkat ja kantoliinat ja muut, etta esimer-
kiksi ldhdetdan yhdessa ulkoilemaan, lenkille, metséan, vaelta-

maan...” (Haastattelu 1)
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”..aattelen ettd vanhempien liikuntatottumukset vaikuttaa ihan
hirveesti ettd minkéd verran ne on vaikka pienend vieny néita lap-
sia, nykyisid nuoria niin ulos ja liikkumaan ja metsdén ja muu-
alle.” (Haastattelu 4)

Lilkkumisen suhteen perhetydntekijoiden vastauksissa kuvautui selke-
asti kaksijakoinen tilanne; perheiden havaittiin olevan joko hyvin aktii-
visia tai hyvin passiivisia elamantavoiltaan. Passiivisissa perheissa mui-
takin elintapoihin tai elamanlaatuun liittyvia pulmia havaittiin enemman.
Viikonloput ilman koulua tai varhaiskasvatusta kuluvat sisatiloissa lasten
ollessa levottomia ja riitaisia. Haastatteluissa nousi esiin myds nakemys
siitd, etta passiivisten vanhempien on vaikea tarttua myos muiden asi-

oiden hoitoon.

"Selkeesti semmoista ettd se on aika aktiivista tai hyvin passii-

vista... (Haastattelu 3)

“Sit on sellaisia perheitd, ettd ne on tosi aktiivisia, heilld on ihan

hengéstyttdvan paljon sellaista liikkumista.” (Haastattelu 4)

Tapojen ja tottumusten muuttaminen koettiin olevan hyvin vaikeaa ja
hidasta. Perheiden motivoiminen esimerkiksi ulkoilun lisaamiseen oli
tyontekijoiden mukaan vaikeaa ja tyolasta. Aktiivisissa perheissa liikku-
mista taas saattoi olla niin niin paljon, ettd se nayttaytyi tyontekijan

silmiin jo suorittamisen pakolta.
Elamantilanne

Perheen elamantilanne ja asuinpaikka vaikuttivat aktiivisuuteen eri ta-
voin. Hydétyliikunnan tai toisin sanoen arkiliikunnan vaheneminen nousi
esiin useimmissa haastatteluissa. Jos perheella oli kesamdkki tai kotira-
kennuksen ulkopuolella asuvia kotieldimia, kerrottiin perheen olevan ak-
tiivinen ja liikkuvan erilaisissa hyotyliikunnan askareissa. Mikali koti si-
jaitsi syrjaseudulla, kerrottiin ulkoilua olevan asuinymparistdssa ylipaa-

tdan enemman, mutta myos esimerkiksi koululaisten bussille tai taksille
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kulkemisen merkeissa. Toisaalta syrjaseudulla asuminen vahensi har-

rastusmahdollisuuksia.

”...on sit tdmmoistd paikkakuntakohtaista sitten liikuntaharrasta-

miseen... eihdn kaikkialla ole mahdollisuuksia.” (Haastattelu 3)

Muita elamantilanteeseen liittyvia seikkoja, jotka vaikuttivat perheen
aktiivisuuteen, olivat esimerkiksi tukiverkoston puute ja vanhempien ar-
jen velvoitteet. Yksihuoltajaperheissa lastenhoidon haasteet saattoivat

vaikeuttaa vanhempien omiin harrastuksiin lahtemista.

”...yksinhuoltajaperheité, niin sinne harrastuksiin on vaikee ldhtee
jos ei oo vaikka isovanhempia tai muuta tukiverkkoa léhelld. Sit

se vanhempien harrastus monesti jéa.” (Haastattelu 2)

Haastatteluissa oli eroavaisuuksia sen mukaan, minka ikaisia lapsia per-
hetydntekijoiden tydn kohteena olevissa perheissa oli. Paasaantoisesti
vauvaperhetyoéta tekevan tai enimmakseen koululaisperheita kohtaavan
tyéntekijan nakemys oli perheiden elamantilanteen mukaan erilainen.
Jos perheissa oli jo teini-ikadisia lapsia, nakyi myds heidan liikkumistot-
tumuksensa tydntekijan vastauksissa. Vauvaperheissa voitiin havain-

noida vain vanhempien aktiivisuutta, ei viela lapsen.
Vanhempien kognitiiviset kyvyt ja kasvatustaidot

Vanhempien tuen ja esimerkin havaittiin olevan hyvin tarkea elementti
lasten liikkumisen mahdollistajina tai rajoittajina. Vanhemman oma esi-
merkki ja perheen yhteiset liikunnalliset harrastukset muodostuvat hel-
posti koko perheen aktiiviseksi elamantavaksi. Vaikka vanhempi ei itse
olisi kovin aktiivinen, mutta tukee ja osallistuu lapsensa liikuntaharras-
tukseen, voi lapsen harrastus jatkua ja kehittaa lasta seka liikunnalli-
sesti etta sosiaalisesti. Vanhemman mielenkiinnon ja sitoutumisen puute
lapsen harrastusta kohtaan nahtiin vahvana syyna siihen, etta lapsen

harrastus hiipui ja mahdollisesti loppui kokonaan. Lapsen harrastus
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saattoi loppua, jos vanhempi ei esimerkiksi tullut katsomaan lapsen pe-
liturnauksia tai vienyt lasta harrastukseen konkreettisesti paikan paalle.
Myés rajojen asettamisen ja kannustuksen tarkeys nousi esiin harras-
tukseen sitoutumisessa; koettiin, ettd vanhemmat antoivat lapsen jaada

helposti pois harrastuksesta pienenkin syyn vuoksi.

“Lapsen kiinnittyminen siihen liikuntaharrastukseen...ilman sen
aikuisen aktiivista osallisuutta lapsen kiinnittyminen liikuntahar-
rastukseen on ollu tosi ohutta. Ensikerrat osallistua siihen liikun-
nallisuuteen ja tavallaan ettd se vanhempi on siellé ne ensi ker-
rasta ldhtien mukana, niin niillé on jaanyt semmoinen vaikutelma

etta niilld on ollu erityinen merkitys.” (Haastattelu 1)

Seka vanhemman etta lapsen ns. ruutuaika vaikutti siihen, miten per-
heessa kulutettiin vapaa-aikaa. Lapsen ruutuajalla myds vanhemman
oma ruutuaika mahdollistui. Joidenkin vanhempien oli vaikeaa rajoittaa
lasten pelaamista ja tydntekijat kertoivat, etta lapset saattoivat viettaa
koulupdivan jalkeen aikaa omassa huoneessaan pelaten pitkia aikoja.
Kaverit olivat kenties samassa pelissd, mutta omasta kodistaan kasin.
Lasten yhteinen aika ei ollut konkreettisesti yhteista aikaa samassa pai-

kassa.

”..lapsethan ei ole ulkona, ne ei leiki kavereiden kanssa pihalla.
Ne leikkii kavereiden kanssa omassa huoneessa kumpikin omalla
puhelimellaan. Pahimmassa tapauksessa ne on vield omissa ko-

tonaan, et ne ei tapaa oikeesti livené toisiaan.” (Haastattelu 3)

Tyontekijat kokivat, etteivat kaikki vanhemmat uskalla vaatia lapsia liik-
kumaan. Lasten mielta ei haluta pahoittaa vaatimalla heitd tekemaan
epatoivottuja asioita. He eivat patistele lapsia liikkumaan koulumatkoja
jalkaisin tai pydéralla. Vanhemmat kuljettavat autolla lapsia kouluun,
vaikka matka olisi omin voimin kuljettavissa. Vanhemmat myds saattoi-
vat siirtad omia negatiivisia liikuntakokemuksiaan lapsille jo varhaisessa

vaiheessa. Esimerkkina kerrottiin, etteivat vanhemmat halua opettaa
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lapsille hiihtoa tai luistelua, vaan harjoittelu jad kokonaan varhaiskas-

vatuksen, koulun tai joskus isovanhempien varaan.
Sosioekonomisen tilanteen vaikutus liikkumiseen

Perheen taloudellisen tilanteen oli havaittu vaikuttavan paljon siihen,
kuinka aktiivisesti ja milla tavalla perhe liikkuu. Vanhempien koulutus-
tasolla ja varallisuudella oli positiivinen vaikutus liikkumiseen. Varak-
kaammissa perheissa harrastusmaksuja voidaan maksaa helpommin ja
koko perhe voi matkustaa liikuntaharrastuksen merkeissa. Myés harras-
tuksiin kulkeminen voi olla kiinni perheen taloudellisesta tilanteesta. Lii-
kuntaharrastuksissa tarvittavat valineet ja muu varustus voi myds
nousta kynnyskysymykseksi vahavaraisille perheille, vaikka muuten in-

toa ja kiinnostusta olisikin.

"Varakkaammilla perheilléd on varaa kédydéa vaikka laskettelemassa
joka viikonloppu tai ostaa niitd véalineitd ja kausikortteja tai rat-
sastustunteja. Toisissa perheissa lapsi vois vaikka halutakin rat-

sastaa mut ei oo varaa siihen.” (Haastattelu 4)

“Jos nyt karkeesti voi sanoo, niin se on vahéan siihen koulutusta-
soonkin kiinni se itseensd satsaaminen ja panostaminen.” (Haas-
tattelu 2)

Perheen varallisuus nousi esiin kaikissa haastatteluissa liikkumista edis-
tavana tai estavana tekijana. Vanhemman mahdollisuus omaan liikun-
taharrastukseen vaikutti positiivisesti lasten harrastamiseen. Tydnteki-
joiden kuvauksissa liikuntaharrastusten maksullisuus selkeasti jakoi

perheita eriarvioiseen asemaan.
Vanhempien terveyden vaikutus liikkumiselle

Vanhempien psyykkisen terveydentilan yhteys aktiivisuudelle nousi esiin

yhta lukuun ottamatta kaikissa haastatteluissa. Vanhemman mielenter-
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veyden haasteiden katsottiin vahentavan aktiivisuutta. Haasteista mai-
nittiin esimerkiksi sosiaalisten tilanteiden pelko, riippuvuudet tai ylei-

sesti henkinen hyvinvointi.

"Yllattdvdn vahvassa suhteessa menee se, vanhemman henkinen
hyvinvointi, riippuvuussuhteet ja suhde yleensédkin liikuntaan,
luontoon ja eri tyyppisiin vireytta yllépitéviin toimintoihin.” (Haas-
tattelu 1)

Myos fyysisen terveydentilan yhteydesta aktiivisuudelle mainittiin yh-
dessa haastattelussa. Monilla vanhemmilla oli havaittu ylipainoa ja niin
huonoa kuntoa, etta lapsen oppiessa likkumaan hanen perassaan ei jak-
seta pysytelld. On helpompi pitaa lapsikin mahdollisimman paikoillaan,

jotta vanhemman ei tarvitse itse liikkua rasittavasti.
5.3 Muut elintapoihin liittyvat havainnot lapsiperheissa

Opinnaytetydn painottuessa ravitsemuksen ja aktiivisuuden teemoihin
muita elintapoja kasiteltiin vain lyhyesti. Unen ja palautumisen osalta
varsin yleisia havaintoja nousi esiin vuorokausirytmiin liittyen. Nama
pulmat johtivat usein myo6s aktiivisuuden ja ravitsemuksen haasteisiin,
joten ne on sisallytetty suurelta osin ndihin teemoihin. Merkillepantavaa
kuitenkin oli, etta liilan vahainen lepo ja erityisesti ybunien lyhyys ja
mydhdinen nukkumaan meno nayttaytyivat erityisen suurina pulmina
nuorten ja psyykkisesti huonosti voivien aikuisten osalta. Huonoista
unista johtuva aamuinen heraamisen vaikeus aiheutti havaintojen mu-

kaan mydhastymisia koulusta ja aamupalan valiin jattamista.

Paihteiden kayttdéon liittyvia elintapa-asioita ei varsinaisesti mainittu
missaan haastattelussa. Paihteidenkayttd esiintyi muiden teemojen
ohessa kertomassa esimerkiksi niista syista, joiden takia vanhempi ei
ostanut terveellistd ruokaa, viettanyt aikaa perheensa parissa tai jonka

takia han voi psyykkisesti huonosti.
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Elintapojen suhteen mielenkiintoisia havaintoja kerrottiin eroperheiden
lasten osalta. Tydntekijat olivat havainneet joissakin tilanteissa lapsella
olevan kaksi toisistaan poikkeavaa kasvuymparistda elintapojen osalta.
Toisessa kodissa saattoi olla hyvin aktiivinen ja terveytta edistava ela-
mantapa ja toisessa kodissa pain vastoin taysin passiivinen elamantapa.
Jos perheen lapsi tai lapset vaihtoivat vuoroviikoin kotia, heilla kesti aina
muutaman paivan ajan tottua edellisviikosta poikkeavaan elamanta-
paan. Toisissa tilanteissa perheen lapsia saatettiin palkita kodinvaih-
dosta herkuilla ja lapset myds osasivat kayttaa hyvakseen erotilannetta
pyytamalld rahaa tai herkkuja toiselta vanhemmalta.

”...semmoisia eroperheitd, misséa toinen perhe on kohtuullisen ak-
tiivinen liikkujaperhe ja traditioihin kuuluu viikonloppuna ulkona
olemista. Sitten toisessa osoitteessa on darimmadainen passiivi-
suus... lapsi on niinku kahdenlaisen ristitulen vélissé sielld.”
(Haastattelu 1)

”..on eroperhe, niin jompikumpi vanhempi aina laittoi rahaa,
vaikka se oli silld toisella ja se meni aina burgerkingiin.” (Haas-
tattelu 4)

Yksityiskohtana yhdessa haastattelussa nousi esille pitkaaikaisen tyon-
tekijan havainto siitd, etta vauva-aikaan lapsiaan ulkona vaunuissa nu-
kuttaneet vanhemmat ulkoilivat myéhemminkin lasten kanssa enem-

man kuin ne vanhemmat, jotka eivat nukuttaneet vauvoja ulkona.

Ylipdataan tyodntekijéiden havainnoista voitiin paatella, ettd niissa per-
heissa, joissa jokin elintapojen osa-alue oli kunnossa, olivat yleensa
muutkin elintavat hyvalla tolalla. Aktiivisissa ja liikkuntaa harrastavissa
perheissa myo6s syo6tiin terveellisemmin, eika tydntekijoilla ollut naista

perheista elintapojen suhteen huolta.
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5.4 Perhetyontekijoiden kokemus omasta osaamisestaan
terveytta edistdvien elintapojen ohjaamiseksi ja osaami-

sen kehittamisen tarpeet

Perhetydntekijoiden oma osaaminen elintapa-asioissa koettiin paaasi-
assa hyvaksi. Haastatteluun valikoitui todenndkoéisesti sellaisia tyénte-
kijoita, joita elintapaohjaus ja elintavat ylipaataan asiana kiinnostaa.
Oman kokemuksen tuomat tiedot ja taidot koettiin elintapaohjauksen
kannalta erityisen merkityksellisena. Myés oma kiinnostus aiheeseen
edesauttoi elintapatietouden karttumista ja uusien asioiden oppimista.
Oikean tiedon merkitys, puheeksi ottamisen tavat ja tietoisuus muista
palveluista nousivat esiin tyontekijoiden pohtiessa omaa osaamistaan ja
sen kehittamista. Osaamisen ja osaamisen kehittamisen paateemat on

esitetty kuviossa 4.

Tiedon ja
elintapojen
merkitys

Muut palvelut

Osaaminen ja
osaamisen
kehittaminen

Kuvio 4. Osaamisen ja osaamisen kehittdmisen paateemat.
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Oman kokemuksen merkitys osaamisen kartuttajana

Oman elaman varrella kertynyt kokemus elintavoista ja terveytta edis-
tavien elintapojen ohjaamisesta oli tyontekijoiden mielesta osaamista
tuova asia. Oma kokemus saattoi olla koulutuksen ja tyén tuomaa ko-
kemusta, tai sitten omassa elamassa ja omien lasten kanssa saatua ko-
kemusta. Oma henkilékohtainen terveyshistoria tai omien lasten kanssa
tehdyt virheet ja niistd oppiminen antoivat elintapoihin liittyvia taitoja.
Aikaisempi terveydenhuoltoalan tai ravitsemusalan koulutus antoi lisaa

osaamista parille haastateltavalle.

"Toki se, ettd omien lasten kans on kokeiltu ja tehty virheet ja

onnistuttu ja ndin...” (Haastattelu 1)

Tydntekijat eivat juurikaan maininneet sosiaalialan koulutuksen tuo-
masta osaamisesta terveytta edistavista elintavoista. Perhetydntekijat
kokivat elintapojen merkityksen olevan sosiaalitydssa jollakin tapaa “pii-
lossa” oleva seikka; koettiin, ettei esimerkiksi terveellisen ja riittavan
ravitsemuksen merkitystd osata nahda merkittavana tekijana perheen
hyvinvointiin ja jaksamiseen. Elintapojen ei koeta olevan perhetyén fo-
kuksessa, joten niiden vaikutus perheen yleiseen parjaamiseen saattaa

jaada vahalle huomiolle.

Tydntekijat kertoivat omista tydssa tapahtuneista kokemuksistaan elin-
tapaohjauksellisissa asioissa. Mallinnus ja yhdessa tekeminen koettiin
hyviksi keinoiksi edistaa perheiden elintapatietoutta. Perhetytntekijoilla
oli kokemusta esimerkiksi ruoanlaiton opettamisesta perheiden kotona
tai muussa toimipaikassa, ruokailutilanteiden videoinnista ja perheiden

kanssa tehdyista yhteisista ulkoiluhetkista ja -retkista.

“Kylld ne aina niille nuotioretkille Idhtee ja tdmmdbiseen....kun pik-
kusen tulee joku eksoottinen kokemus, nuotioretket on ehka hyvéa
esimerkki, tai semmoinen toimintapdiva, missd joku muu viihdyt-

taa lapsia sielld, innostuttaa eri tavalla.” (Haastattelu 2)
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Perheita on ohjattu koko perheen yhteiseen ruokailuhetkeen ja yritetty
kertoa elintapoihin liittyvaa tietoa. Joskus perhetydntekija on ldhtenyt
perheenjasenen kanssa ruokakauppaan tekemaan ostoksia. Isompien
lasten perheissa perhetydntekija on ollut avuksi lapsen harrastuksen et-

simisessa.
Motivaatio

Oman kiinnostuksen merkitys aiheeseen koettiin tekijana, joka edesaut-
toi elintapoihin liittyva tiedon hankkimista ja sen kayttamista. Tydnteki-
jat kokivat, etta elintapoihin liittyvista asioista on pitanyt itse ottaa sel-
vaa ja hakea tietoa tydn tueksi. Oma kiinnostus motivoi ottamaan asi-
oita esille ja auttoi myds huomioimaan elintapoihin liittyvia asioita per-

heissa.

”..varmasti vaikuttaa se oma mielenkiinto siihen ettd miten tar-

keend kokee elintapa-asiat.” (Haastattelu 4)

Kaikissa haastatteluissa kavi ilmi, ettd haastateltavat tyéntekijat koke-
vat elintapoihin liittyva asian mielenkiintoisiksi ja olivat siksi kiinnostu-
neet myds tutkimukseen osallistumisesta. Elintapojen merkitys hyvin-
voinnille koettiin merkitykselliseksi, mutta samalla moni pohti, ettei sita
valttdmatta sosiaalitydssa osata nostaa esille. Elintapojen tuli olla itsea
kiinnostava asia, jotta siihen myds tydssaan tuli kiinnittaneeksi huo-
miota. Motivaatio koettiin merkittavaksi tekijaksi myos asiakasper-
heissa. Jos perheelld ei ollut minkdanlaista kiinnostusta terveytta edis-
tavien elintapojen omaksumiseksi, ei heidén ohjaamisensakaan tuntu-
nut edistavan asiaa. Yhdessa haastattelussa nostettiin esille, kuinka eri-
tyisen konstikkaaksi koettiin nuorten motivoiminen terveellisten ela-

mantapojen pariin.
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Luotettavan tiedon merkitys ammattilaiselle ja asiakkaalle

Luotettava ja perusteltu tieto oli hyvin tarkeaa kaikille tydntekijoille. Ko-
ettiin, ettd seka ammattilaiset ettd perheet tarvitsevat tutkittua ja luo-
tettavaa tietoa elintavoista. Perhetydntekijéiden mielesta ohjeita ja neu-
voja oli helpompi antaa, kun pystyi perustelemaan ne mahdollisimman
hyvin. Tutkitun tiedon jakaminen perheille teki tyostd vakuuttavampaa
ja vaikuttavampaa. Tiedon antaminen koettiin merkitykselliseksi osaksi

perhetydntekijan tyota.

Tyodntekijat kokivat, etta seka heilla itselldaan etta perheillda on paljon
yleista tietoa elintavoista. Tietoa saadaan mm. peruskoulusta, neuvo-
loista ja mediasta. Kuitenkin tasmallisemman ja syvemman tiedon tarve

nousi esiin kaikissa haastatteluissa.

”..tdytyy antaa perheille vield enemmén sité tietoo ja ettéd sais
Jjotenkin motivoitua sitten niihin hyviin elintapoihin, niin ehké sii-
hen vois olla enemmé&n osaamista. Ettd mitd rasvamaksoja ja

muita sellaisia mistdkin voi seurata.” (Haastattelu 4)

Oman osaamisen kehittamiseksi tyontekijat toivoivat mahdollisuutta
kartuttaa omaa tietamystaan elintapa-asioissa. Toivottiin koulutuksia
liittyen esimerkiksi erilaisiin ruokavalioihin, eri maiden ruokakulttuurei-
hin ja tietoa siita, miten elintavat vaikuttavat hyvinvointiin, terveyteen
ja jaksamiseen. Liikkumisen osalta kaivattiin vinkkeja ilmaisista tai edul-
lisista liikuntamuodoista ja paikkakuntakohtaisista mahdollisuuksista
lilkkkua koko perheen voimin.

Elintapojen puheeksi ottaminen

Elintapojen ottaminen puheeksi tuntui haastatelluista tyéntekijoista hel-
polta ja he olivat siihen tottuneita. Oma kokemus ja kiinnostus edesaut-
toivat puheeksi ottamista. Puheeksi ottaminen oli helpompaa, jos per-
heenjasen itse aloitti puheen tai jos tilanteessa oli jotakin sellaista, jonka

kautta asian esille nostaminen kavi katevasti. Perheen kotona saattoi
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olla esimerkiksi paljon herkkuja tai energiajuomia nakyvilla, jolloin nii-
den kautta elintapapuhetta oli helppo aloittaa. Lapsen tarpeista puhu-
minen oli myds koettu hyvaksi tavaksi ottaa asia esille. Joskus yhteinen

tekeminen, esimerkiksi kauppareissu, helpotti puheeksi ottamista.

Toisaalta puheeksi ottaminen koettiin herkkyytta ja pelisiimaa vaativana
asiana. Varsinkin niissa perheissa, joissa oli ylipainoa tai sydmishairiota,
piti keskustelu virittda varovaisesti ja harkiten. Tydntekijat kertoivat
perheiden kokevan syyllisyytta ja hapeaa elintavoistaan, eika asiasta ole
valttamatta helppo puhua. Hedelmallisen yhteistyon jatkumisen takaa-

miseksi elintapoihin liittyvat asiat vaativat ymmarrysta ja empatiaa.

”...niin sensitiivisesti ei meinaa pystyd ldhestymadn vanhempia
siité epéterveellisesté ruoasta etté siihen ei tulis joku tunnereak-

tio taikka muu.” (Haastattelu 1)

Puheeksi ottamista helpottivat tydmenetelmat, esimerkiksi Lapset pu-
heeksi-keskustelu tai Neuvokas perhe-materiaalin avulla kayty keskus-
telu. Menetelmien avulla tyontekija koki voivansa ottaa puheeksi kaik-
kien perheiden kanssa samat asiat reilusti ja tasavertaisesti. Menetel-
mien avulla keskustelusta tulee yhdenvertainen ja se nostaa vanhem-
muuden monet osa-alueet nakyville ilman, ettd tydntekijan tarvitsee
tehdd paatosta siita, millaisia asioita kenenkin perheen kanssa kaydaan

lapi.
Ohjaus muihin palveluihin ja yhteistyo

Yhteisty® muiden palveluiden kanssa elintapa-asioissa liittyi enimmak-
seen terveydenhuollon lastenneuvolan tai kouluterveydenhuollon
kanssa tehtavaan yhteistydhdn. Terveydenhoitajalle on joko ohjattu
perheita tai sitten terveydenhoitajia on konsultoitu anonyymisti. Ravit-
semusterapeutin palveluista tiedettiin, mutta perhetydsta sinne oli oh-

jattu vain muutama perhe.
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Elintapaohjauksesta tiedettiin hyvin vaihtelevasti. Osa oli palvelusta tie-
toinen, mutta ei ollut ohjannut sinne ketdan. Osa ei tiennyt juuri mitaan
palvelusta, eika tiennyt, kenelle se oli tarkoitettu. Kaksi tydntekijaa ker-
toi ohjanneensa asiakasperheen perheenjasenen elintapaohjauksen pal-

veluun.

“"Mut jotenkin se on jdany niin kaukaiseksi. Kylld m& sen oon
tienny, ettd tdmmoistd on, mutta en ma oo sit esimerkiksi en oo

ohjannu sinne ketdan (elintapaohjaukseen).” (Haastattelu 1)

Neuvokas perhe-verkkosivuille oli ohjattu perheita sen lisaksi, ettd am-
mattilainen itse oli kayttanyt toimintamallin tydkaluja ja informaatiota
tydssaan. Yksi tyontekija kertoi yhteistyéstd paikallisen Martta-yhdis-
tyksen kanssa, mutta kukaan tydntekijoista ei kertonut yhteistydsta lii-

kuntapalveluiden, esimerkiksi kunnallisen liikuntaneuvonnan kanssa.
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6 TULOSTEN TARKASTELU JA POHDINTA

Tassa luvussa esitetaan aluksi tiivistetysti opinnaytetydn paatulokset,
jonka jalkeen saatuja tuloksia tarkastellaan aikaisempaan tutkimustie-
toon peilaten. Aineiston painottuminen erityisen vahvasti ravitsemuksen
ja aktiivisuuden teemaan nakyy myds tulosten tarkastelussa; perhe-
tydntekijoiden osaamiseen liittyvan aineiston jdadessa suppeammaksi,

myds tulosten osuus on pienempi.
Tulokset pahkindnkuoressa

Yhteenvetona perhetydntekijéiden perheiden elintapoihin liittyvista ha-
vainnoista voidaan todeta, etta terveytta edistdvat elintavat kulkevat
kasi kddessa. Perheiden koettiin olevan joko hyvin aktiivisia tai hyvin
passiivisia. Aktiivisissa liikuntaa harrastavissa perheissa oli vdahemman
huolenaiheita muihin elintapoihin liittyen, kuin passiivissa perheissa.
Perheen totuttu eldmantapa maaritteli perhetydntekijéiden havaintojen
mukaan seka ravitsemuksen etta aktiivisuuden tapoja perheessa. Totut-
tuja tapoja on vaikea muuttaa, silla ne saattavat olla monen sukupolven
aikana syntyneitd ja omaksuttuja toimintamalleja. Lapsiperheiden ar-
jessa helppous korostui, monissa perheissa ruoan ja liikkkumisen eteen
ei haluttu tai jaksettu ndhda vaivaa. Tydntekijoéiden mukaan perheilla oli
tietoa siita, millaisia terveelliset elintavat ovat, mutta kaytannén toimin-

nan tasolle tieto ei aina yltanyt.

Ruoan ja ruokailutilanteiden merkitys nayttaytyi vaihtelevana tydnteki-
joiden havainnoissa. Ruoan ravitsemuksellinen merkitys kuvautui toisi-
naan taysin mitattémand, eika ruoan laadulla tuntunut olevan mitaan
valia sybjalleen. Toisaalta ruoalla vaikutti olevan runsaasti muita merki-
tyksia, kuten palkintona tai lohdutuksena toimiminen. Ruokailutilantei-
den merkityksesta kerrottiin aaripaiden kautta; ruoka saatettiin sy6da
yksin omassa huoneessa muun toiminnan ohessa tai sitten sen avulla

kokoonnuttiin viettamaan yhteista aikaa isolla porukalla. Koko perheen
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yhteisen paivittaisen ruokailuhetken nahtiin olevan katoavaa kansanpe-

rinnetta.

Aktiivisuuden osalta perheen elamantilanteella oli vaikutusta elintapoi-
hin. Yksinhuoltajuus, tukiverkoston puute ja maaseudulla asuminen vai-
keuttivat perheiden harrastustoimintaa. Perhetydntekijat kertoivat arki-
lilkunnan vahaisyydesta useimmissa perheissa, mutta maaseudulla asu-
minen, kesamokkeily ja kotieldinten omistaminen lisasi hyoétyliikunnan

osuutta.

Vanhempien kognitiiviset kyvyt ja vanhemmuustaidot toimivat joko ter-
veita elintapoja edistavina tai jarruttavina tekijéind. Vuorokausirytmin
haasteet ja ennakoinnin puute vaikuttivat erityisesti ravitsemuksen to-
teutumiseen. Tietojen ja taitojen merkitys nakyi mm. ruoanlaittotai-
doissa, ruoka-aineiden valinnassa ja lapsille tarjottavan ruoan laatuna
ja ruoka-aikojen toteutumisessa. Heikommat kognitiiviset kyvyt ja tai-
dot vanhemmuudessa saattoivat aiheuttaa perheen valtasuhteiden
muutoksia esimerkiksi niin, etta lapset paattivat itse sydmisistaan, eika
vanhempi kyennyt pitamaan kiinni terveellisestd ruokavaliosta. Van-
hemmat eivat mydskaan kannustaneet tai ohjanneet esimerkillaan lap-
sia liikkkumaan riittavasti, eivatka tukeneet heita harrastuksissa tai esi-

merkiksi koulumatkojen kulkemisessa jalan tai polkupyoéralla.

Perheen sosioekonominen asema vaikutti seka ravitsemuksen etta liik-
kumisen tapoihin perheessa. Varakkaammilla perheilla oli enemman lii-
kuntaharrastuksia ja mahdollisuuksia ostaa monipuolisempaa ruokaa.
Vanhempien koulutustason koettiin vaikuttavan elintapoihin samaan ta-

paan, kuin taloudellisen tilanteen.

Vanhempien psyykkinen terveys nahtiin myds asiana, joka vaikuttaa
perheen elintapoihin. Esimerkiksi masennuksen ajateltiin vaikuttavan
heikentavasti vanhemman kykyyn toimia terveellisten elintapojen to-

teuttajana ja niihin kannustavana kasvattajana.



59

Tydntekijéiden osaamisen ja osaamisen kehittdmisen tuloksista esiin
nousi tutkitun tiedon tarve. Tutkitun tiedon merkitys nahtiin suurena
seka perheille itselleen ettd ammattilaisille. Tydntekijan oma motivaatio
oli avainasemassa siind, kuinka elintapoihin liittyvat asiat havaittiin ja
kuinka niihin osattiin puuttua. Puheeksiottaminen koettiin ammattitaitoa
ja sensitiivisyytta vaativana tehtavana, joka tyévuosien myoéta oli muut-
tunut helpommaksi ja sujuvammaksi. Tiedon lisaksi sopivat menetelmat
tydntekijan tyodkalupakissa helpottivat elintapojen puheeksiottoa ja
niista keskustelua. Oman osaamisen tueksi tydntekijat kaipasivat lisaa
luotettavaa, tutkittua tietoa ammatillisuuden kehittamiseksi ja asiak-

kaille eteenpain valitettavaksi.

Tutkimuksen tulokset tukivat hyvin tutkimuksen tarkoitusta ja niiden
avulla voidaan tarkastella lapsiperheiden elintapojen nykytilaa erityisesti
ravitsemuksen ja aktiivisuuden suhteen. Tutkimuksessa haluttiin selvit-
tda lapsiperheiden elintapojen lisdksi perhetydntekijoiden kokemusta
omasta osaamisestaan ja siitd, millaisia osaamisen kehittamisen tar-
peita heilla on. Myds naihin tutkimuskysymyksiin saatiin vastauksia, joi-
den avulla voidaan pohtia perhetydn mahdollisuuksia tukea terveytta

edistavia elintapoja perheissa.
Pohdinta

Tutkimuksen keskeisiin kysymyksiin lapsiperheiden elintavoista saatiin
samansuuntaista tietoa kaikilta tutkimuksen osallistuneilta. Tutkimuk-
sessa ei myoskaan noussut esiin suuria yllatyksia lapsiperheiden elinta-
pojen osalta, vaan saadut tulokset tukivat hyvin aikaisempaa tietoa.
Tutkimus painottui havaintojen osalta ravitsemuksen ja aktiivisuuden
teemoihin, eika uneen tai paihteidenkayttéon liittyvista asioista kerrottu
juuri ollenkaan. Tasta syysta pohdinnan ja johtopaatdsten osiossa ei

enada paneuduta nadihin aihealueisiin.

Elintapojen havainnot kasittelivat paljon perheiden toimintatapaan joh-

taneita syitd. Perheiden tavat ja tottumukset kuvautuivat hyvin staatti-
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sina, vaikeasti muutettavina ja pinttyneina toimintatapoina, joiden mu-
kaan toimittiin ilman, ettd toimintaa sen erityisemmin ajateltiin. Jos oli
aina totuttu liikkumaan valimatkat autolla tai kuluttamaan viikonloput
sisalla herkkuja sydden, vaikutti toiminta olevan syvalle juurtunutta ja
ehka jo vanhempien omassa lapsuudessa opittua. Myds aktiivinen ja ter-
veyttd edistava elamantapa nayttaytyi perheen vallitsevana tapana olla
ja elaa. Lahelman ja Rahkosen (2011, s. 44) mukaan aiheeseen liitty-
vassa tutkimustydssa yleisesti ajatellaan, ettd terveyserot sosioekono-
misten ryhmien valilld johtuvat monista eri syista ja ne ovat syvalle so-
siaaliseen ymparistéon juurtuneita ja niiden muuttaminen on hidasta.
Tassa opinnaytetydssa tuli useasti esille perhetydntekijoiden kokemus
siita, kuinka vaikeaa ja hidasta perheen tapojen muuttaminen on. Elin-
tavoiltaan heikommissa perheissa oman toiminnan merkitystd omalle
terveydelle ei joko nahty tai sitten sille ei annettu arvoa. Koivusilta
(2011, s. 123) toteaa, etta yksiloén ja yhteiskunnan vastuuta terveyden
osalta on jo pitkaan palloteltu puolin ja toisin. Yksildn vastuu korostuu,
kun yhteiskunnan tilanne on taloudellisesti heikompi. Kuitenkin yksilén
mahdollisuudet oman terveytensa edistamiseksi ovat sidottuja hanen

asemaansa ja paikkaansa yhteiskunnan sosiaalisessa rakenteessa.

Lapsuus ja nuoruus ovat ensiarvoisen tarkeita aikakausia elintapojen
omaksumisessa, myos suhde omaan terveyteen muodostuu aikaisin.
(Patja, 2022, s. 87). Tassakin opinnaytetydssa vahvistui vanhempien
valittaman elamantavan periytyminen eteenpadin seuraavalle sukupol-
velle. Passiivisten vanhempien lapset kuvautuivat myds passiivisina ja
aktiivisten vanhempien lapsilla oli vanhempien mallin mukaan omia lii-
kunnallisia harrastuksia. Taman paivan lapset ja nuoret ovat tulevaisuu-
den vanhempia, eika ole samantekevaa, millaisia elintapoja he aikanaan
siirtavat omille lapsilleen. Patja (2022, s. 87) jatkaa lohdullisesti, etta
vaikka lapsuus onkin merkittava vaihe elintapojen oppimisessa, voi jo-
kainen vaikuttaa omaan kayttaytymiseensa missa tahansa elamanvai-
heessa. Elintapojen suhteen ei ole olemassa vain yhta oikeaa toiminta-

tapaa, vaan elintavat voivat vaihdella elamantilanteen mukaan.
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Tydntekijat olivat havainneet paljon lasten elintapoihin liittyvia asioita,
jotka olivat yhteydessa vanhempien kognitiivisiin kykyihin ja siihen, mil-
laiset valmiudet heilla oli ohjata, tukea ja kannustaa lapsiaan terveytta
edistdvien elintapojen suuntaan. Latvalan (2019, s. 39) mukaan pa-
rempi kognitiivinen kyvykkyys on vahvasti yhteydessa parempaan ter-
veyteen ja terveisiin elintapoihin, seka pidempaan elinikaan. Kognitiivi-
nen kyvykkyys vahentda riskia sairastua somaattisiin tai psykiatrisiin

sairauksiin mydhemmalla ialla.

Vanhempien lapsilleen antama kannustus ja omalla kayttaytymisella
luotu esimerkki liikuntaharrastusten osalta vaikutti lasten liikkumiseen
positiivisesti. Myos Kasevan ja muiden (2017) pitkittaistutkimuksen tu-
lokset kertovat samaa; vanhempien liikunta-aktiivisuus on vahvasti yh-
teyksissa lapsen aktiivisuuteen hanen kasvaessaan. Tassa tutkimuk-
sessa erityisesti vanhempien kannustava ja lapsen liikkumista mahdol-
listava toiminta nayttaytyi merkittavana lapsen harrastuksen jatkumi-
sen kannalta. Kun vanhemmat hoitavat harrastuskuljetuksia tai tekevat
valinehankintoja ja ilmaantuvat paikan paalle katsomaan peliturnauksia
tai kevatesityksia, he tukevat vahvalla tavalla lapsen harrastusta ja

edesauttavat harrastuksen jatkuvuutta.

Vanhemman tiedot ja taidot vaikuttivat myds ruokavalintoihin, ruoka-
aikoihin seka ruoanlaatuun. Terveellisten valintojen tekeminen vaatii
tietoa ja maistuvan ruoan valmistaminen taitoja. Terveytta edistdvan
vuorokausirytmin toteuttaminen saanndllisine ruoka-aikoineen ja ruoan
kayttaminen esimerkiksi palkintona tai lohdutuksena vaikuttivat lasten
ravitsemukseen. Vanhempien kasvatuskeinojen yhteys elintapoihin voi

olla merkittava lasten terveytta edistava tai estava tekija.

Ruoan psykologinen merkitys on suuri ja lapsuuden syémiskokemuksilla
voi olla merkittavia vaikutuksia myéhemminkin eldamassa; ruoalla pal-
kitseminen, lohduttaminen tai jopa uhkailu voi johtaa ongelmalliseen

syomiskayttaytymiseen. On myos tarkedd, etta aikuinen paattaa, mita
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syddaan. Vanhemman on siis paasaantoisesti pidettava valta omissa ka-
sissdan ja tarjottava lapsille ikdtason mukaista terveellista ruokaa. Las-
ten sydminen on luonnostaankin hyvin vaihtelevaa, toisinaan maistuu
hyvin ja toisinaan hyvin huonosti. Ruokailutilanteeseen vaikuttaa myos
koko perheen vuorovaikutus ja elamantilanne, joka tulee ottaa huomi-
oon esimerkiksi nirsoilua tai muita sydmiseen liittyvia pulmia tarkastel-
lessa. (Syddaan yhdessa — ruokasuositukset lapsiperheille, 2019, s. 13,
78,79.)

Ravitsemus- tai liikuntasuositusten vaikutusta perheiden eldmassa ei
sellaisenaan tullut esille missaan haastattelussa. Muutamassa haastat-
telussa kerrottiin, etta osa perheista pyrkii tarjoamaan lapsille monipuo-
lista ja ravitsevaa ruokaa. Ruoka-aineiden tarkemmasta maarittelysta,
esimerkiksi proteiinien tai hiilihydraattien osalta, tuli puhetta vain va-
han. Kasvisten kaytdsta kerrottiin, etta joissakin perheissa niita tarjo-
taan saanndllisesti ja joissakin hyvin vahan. Ateriarytmissa oli monissa
perheissa korjaamisen varaa ja ennakointi oli osalle perheista hyvin
haasteellista. Haastateltavat kertoivat erityisesti nuorten haasteista
saada riittavaa ja terveellista ravintoa. Vaisasen ja muiden (2023, s.18)
julkaiseman nuorten ravitsemuksen esitutkimuksen mukaan ravitse-
mussuositukset eivat toteudu sen paremmin tytéilla kuin pojillakaan.
Nuorista vain 55 % kertoi sydvansa aamiaisen paivittain ja ruokavali-
ossa oli liikaa seka suolaa etta rasvaa. Kasviksia, hedelmia ja marjoja

nuoret sodivat suositeltua vahemman.

Ravitsemus- tai liikuntasuositusten mukaisten elintapojen noudatta-
matta jattaminen johtunee monista eri syista, joista perheiden sosio-
ekonomiset eroavaisuudet voivat olla merkittdvassa asemassa. Perhei-
den sosioekonomisen aseman vaikutus tuli vahvasti esille seka ravitse-
mukseen ettd aktiivisuuteen liittyvissa havainnoissa. Vanhempien kor-
keampi koulutus oli yhteydessa perheen parempaan taloudelliseen tilan-
teeseen ja siihen, minka verran itsestd huolehtimiseen kaytettiin rahaa

ja aikaa. Monet terveelliset ruoka-aineet seka terveyttd edistavat liikun-



63

talajit ovat hinnakkaita ja perheen hyva taloudellinen tilanne mahdollis-
taa laajemman valikoiman kayttamisen molempien, seka ravitsemuksen
etta harrastusten, suhteen. (Laaksonen, 2011, s. 192). Myds vanhem-
pien koulutuksen taso ennustaa esimerkiksi lasten ja nuorten lilkkkumista
ja ravitsemusta (Hakanen ja muut, 2019, s. 27; Vaisanen ja muut,
2023, s. 18).

Perhetydntekijoiden osaamiseen ja osaamisen kehittamiseen liittyviin
tutkimuskysymyksiin saadut vastaukset olivat myoés hyvin yhtenevaisia;
oma osaaminen koettiin padasiassa hyvaksi, mutta syvempaa ja tutkit-
tua tietoa kaivattiin esimerkiksi tadydennyskoulutuksen avulla. Tietoa
kaivattiin esimerkiksi erilaisista ruokavalioista ja paikkakunnan liikunta-
mahdollisuuksista. Sosionomin koulutuksen ei katsottu antavan kovin
kattavaa tietopohjaa elintavoista, vaan suurimmaksi osaksi tyéntekijoi-
den tietamys oli karttunut muuta kautta. Tyodntekijat kokivat, etta elin-
tapoihin liittyvien asioiden puheeksi ottaminen oli paasaantdisesti help-
poa, mutta ylipainoon liittyvien asioiden kanssa keskustelu vaati huo-
mattavaa sensitiivisyytta. Tydn tuoma ammattitaito, riittava ja luotet-
tava tieto sekd tasa-arvoiset tydmenetelmat helpottivat puheeksi otta-
mista. Lapset puheeksi- menetelma seka neuvokas perhe-toimintamalli

koettiin turvallisina keinoina kayda keskustelua aiheen tiimoilta.

Perhetydntekijoiden haastatteluiden perusteella voidaan paatella, etta
perheiden hyvinvointi elintapojen valossa on monimuotoinen koko-
naisuus. Perheilla kerrottiin olevan suhteellisen vakiintunut elamantapa
lilkkumisen ja ravitsemuksen osalta. Hankosen (2017, s. 204-205) mu-
kaan elintapojen suhteen kayttaytymista voi tarkastella Michien ja mui-
den (2014) esittaman COM-B-mallin avulla, jossa kayttaytymisen lah-
teiksi maaritellaan kyvykkyys, motivaatio ja ymparistdn tarjoamat tilai-
suudet. Pelkka motivaatio harvoin riittda, vaan myds muut osatekijat
tarvitaan tueksi elintapojen muutostyélle. Kyvykkyytta voidaan lisata
esimerkiksi opettamalla ruoanlaittotaitoja ja ympariston tuottamiin tilai-
suuksiin voidaan vaikuttaa yhteiskunnallisesti jarjestamalla liikunta-

mahdollisuuksia tai parantaa kasvisten tarjontaa.
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Haastattelujen perusteella kavi ilmi, ettd perhetydntekijéilla on mahdol-
lisuuksia tukea perheenjasenten kyvykkyytta esimerkiksi mallintamalla
ulkona tapahtuvaa liikkumista lasten kanssa, edistaa vanhempien ruo-
anlaittotaitoja yhdessa kokkaamalla ja antamalla neuvoja ja vinkkeja
terveyttd edistavien elintapojen valitsemiseksi. Perhetydntekijat voivat
my0Os luoda tilaisuuksia, joissa perheen on helpompi toimia terveytta
edistavaksi. Perhetydssa voidaan jarjestaa yhteisia metsaretkia ja uima-
hallireissuja, seka olla vanhemman tukena ruokakaupassa ja auttaa
ruoka-ainesten valinnassa. Tilaisuuksien jarjestymisen esteena voi kui-

tenkin olla toiminnan maksullisuus.

Perhetyontekijat pohtivat motivaation merkitystd sekd oman ammatti-
taitonsa, etta perheiden kannalta. Tydntekijan oma kiinnostus elintapoja
kohtaan kuvautui merkittdvana asiaa edistavana tekijana. Perheiden
osalta motivaatiopuhe nousi esiin kaksiterdisena; terveisiin elintapoihin
katsottiin olevan joko erittdin hyva motivaatio tai sitten ei motivaatiota
ollenkaan. Tydntekijat kokivat, etta tutkitun ja luotettavan tiedon mer-
kitys on erittdin tarked motivaation lisaaja. Opinnaytety6ta varten tehty
haastattelutilanne itsessaan lisasi tutkimuksessa mukana olleiden per-
hetydntekijoéiden motivaatiota. Vilkan (2015, s. 125) kuvaama emansi-
patorisuus tuli esille jokaisella haastattelukerralla. Haastateltavat ker-
toivat haastattelun lopuksi pitavansa tutkimuksen aihepiiria entista tar-

keampana ja innostavampana seikkana perhetydn sisallbissa.

Hankonen (2017, s. 206) jatkaa, ettd suunnitellun kayttaytymisen teo-
rian (engl. theory of planned behavior) mukaan mydénteinen asenne ei
riitd siihen, etta asenteen mukainen kaytds toteutuisi. Teorian uudem-
man version, ns. jarkeillyn toiminnan lahestymistapa (engl. reasoned
action approach) on painottanut tunnepohjaista, kokemuksellista asen-
netta seka deskriptiivistd normia, joka tarkoittaa kasitysta siité, mita
muut tekevat. Kayttadytymisen ei ajatella olevan rationaalista, vaan jar-
keiltya. Lyhyesti sanottuna ihmisten terveyskayttaytyminen on kiinni
paljon muustakin, kuin tiedon antamisesta. On siis oleellista, etta esi-

merkiksi kasvisten terveysvaikutuksen lisaksi kerrotaan juuri kyseiselle
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kohderyhmalle merkitykselliset hyddyt ja vedotaan tyypillisen normin
mukaisesti siihen, miten muutkin kayttavat kasviksia ja kuinka sosiaali-

sesti suotavia ne ovat.

Myds sosiaaliskognitiivisen teorian (engl. social cognitive theory) mu-
kaan kayttaytymisen muutoksissa painotetaan yksilén ja ympariston
vuorovaikutusta toisiinsa. Toimintaan vaikuttavat sosiaaliset mallit, ka-
sitykset toiminnan seurauksista ja henkildn oma pystyvyyden tunne.
Teoria soveltuu kaytettdvaksi esimerkiksi niissa tilanteissa, joissa sosi-
aalisilla normeilla on vaikutusta, mutta joko pystyvyytta tai motivaatiota
ei ole. (Linnansaari ja Hankonen, 2019, s. 99.)

Perhetydssa tietoisen motivaation syntymiseen voidaan vaikuttaa to-
dennakoisesti paremmin, kuin monissa muissa palveluissa. Perhetydn-
tekija tyoskentelee perheen kotona, arkiymparistdéssa, ja luo usein per-
heeseen pitkakestoisen ja luottamuksellisen suhteen. Perhetydssa tie-
don kohdentaminen kullekin asiakkaalle yksil6llisesti onnistuu koko per-
heenjasenen elamanpiiri huomioiden. Haastatteluiden perusteella kavi
ilmi, etta perhetydntekija tietaa, mista asiakkaan arki koostuu ja mika
hanen kohdallaan voi olla realistista ja mika ei. Esimerkiksi ulkoilun li-
saaminen pienen vauvan yksinhuoltajalle, joka asuu hissittéman kerros-
talon ylimmassa kerroksessa, saattaa olla aivan liian vaikea tavoite.
Ruuhkavuosissaan olevan kiireisen ja vasyneen vanhemman arkeen lii-
kunnan tai palautumiseen kaytettdvan ajan lisadminen vaatii kekseliai-
syytta, jota perhetydntekijalta voi l6ytya hanen tutustuessaan perheen
arkisiin realiteetteihin. Tutustuessaan perheeseen tyontekija voi myds
onnistua léytamaan niita tekijoitd perheenjasenen hyvinvoinnissa, joi-
den avulla terveyttd edistaviin elintapoihin liittyvaa motivaatiota voi-

daan heratella askel askeleelta.

Perhetydn luonteen mukainen pitka tydskentely antaa mahdollisuuden
perinpohjaiselle keskustelulle ja perheenjasenten uskomusten esiin nos-
tamiselle. Terveysuskomusmallin mukaan henkilén toimintaan vaikuttaa

se, kuinka todenndkoiseksi ja vakavaksi han kokee terveydellisen uhan
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ja miten han ajattelee voivansa muuttaa tilannetta. (Nutbeam ja muut,
2014, s. 9-12). Tyodntekijan kanssa perheenjasenet voivat kayda lapi
niita ajatuksia, joita henkil6illa on omasta terveydestaan ja siihen liitty-
vista riskeista. Tutun tydntekijan kanssa myds muutoksen esteisiin voi-
daan pureutua yksi kerrallaan. Terveydenhuollon ammattilaisten anta-
mien tietojen ja ratkaisuehdotusten toimeenpanijana on tietysti kysei-
nen henkild itse, mutta perhetydntekijalla on hyvat mahdollisuudet va-
laa muutosta tekevalle perheenjasenelle uskoa ja luottamusta omiin ky-

kyihinsa.

Perhetydta tehdaan paaasiassa perheen vanhemmuuden, kasvatuksen
ja turvallisuuden teemojen perusteella, eika elintapaohjaus itsessaan voi
olla tyon tarkoituksena. Tutkimuksen tulosten peilaaminen edella mai-
nittujen terveyskayttaytymisen teorioiden kanssa voi kuitenkin tukea
perhetydntekijoiden terveytta edistavan tydotteen kehittamista. Tydn-
tekija voi tuoda tydssaan esiin luotettavaa ja ymmarrettavaa tietoa per-
heenjasenille ja nostaa esiin elintapoihin liittyvia riskitekijoita. Perhe-
tydén etuna on vahva tuttuuden syntyminen asiakasperheen kanssa, jo-
ten tydntekijan on mahdollista yksildida ja kohdentaa tietoa tarkoituk-
senmukaisesti. Perheen ja sen sosiaalisen verkoston tultua tutuksi myds
ymparistén vuorovaikutuksellisuus voidaan ottaa hyvin huomioon. Per-
hetydntekijan roolina voi olla asiakasperheen motivoiminen, kannustus
ja rinnalla kulkeminen, vaikka elintapoihin liittyva tietoperusta ja ohjaus

tulisikin terveydenhuollon puolelta.
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7 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Tutkimuksen luotettavuus rakentuu erilaisten osa-alueiden johdonmu-
kaisesta kokonaisuudesta. Tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida
tarkastelemalla esimerkiksi tutkimuksen kohteen ja tarkoituksen suh-
detta, tutkimuksen tiedonantajia, aineiston keruun tapoja, tutkijan
omaa sitoutumista, aineiston analyysimenetelmia ja tutkimuksen rapor-
tointia. Tutkijan tulee antaa lukijoille riittavasti tietoa siita, kuinka tutki-
mus on toteutettu, jotta lukijat voivat arvioida sen luotettavuutta.
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 163-164.)

Laadullisessa tutkimuksessa analyysin systemaattisuus ja tulkinnan luo-
tettavuus ovat tarkeita luotettavuutta lisaavia tekijoita. Tutkijan tulee
kasitella aineiston vahvuuksien ohella myds sen rajallisuudet seka osata
perustella tekemansa tulkinnat. Laadullisen tutkimuksen paatavoite ei
yleensa ole I6ytaa laajoja joukkoja koskevia yleistyksia, vaan analyysin
tuloksena voidaan 16ytaa tuoreita kasitteitd ja uudenlaista tapaa ym-
martad ja lahestya tutkittavaa ilmiéta. (Ruusuvuori ja muut, 2010, s.
28-27, 24.)

Tutkimus toteutettiin teemahaastattelun menetelmalla, jossa haastatel-
taville esitettiin jokaisessa haastattelussa samat kysymykset samassa
jarjestyksessa. Haastattelukysymykset olivat selkeitd ja riittavan tark-
koja, koska kysymyksia ei tarvinnut missaan haastattelussa juurikaan
tarkentaa. Haastateltavien vastauksissa oli runsaasti yhdenmukaisuutta
siitakin huolimatta, etta haastateltavien joukko oli kohtuullisen pieni,

yhteensa 8 henkilda.

Tutkimusten johtopaatdsten suhteen tulee pohtia, voidaanko yhden hy-
vinvointialueen suhteellisen pienesta otannasta yleistaa tuloksia koske-
maan laajempaa perhetydntekijoiden ja asiakasperheiden joukkoa tai
ylipaataan perheiden tilannetta Suomessa. Toisaalta tutkimuksen tulok-

set lapsiperheiden elintapojen havaintojen osalta ovat samansuuntaisia,
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kuin mita aikaisempi tutkimus on osoittanut. Perhetydntekijéiden osaa-
misen ja osaamisen kehittamisen osalta aikaisempaa tutkimusta elinta-

poihin liittyen ei [6ytynyt.

Tutkimukseen osallistuneet perhetydntekijat olivat kaikki useita vuosia
ammatissaan toimineita oman alansa asiantuntijoita. Tutkimukseen sai
osallistua vapaaehtoisuuden periaatteella ja tastd syysta voidaan paa-
telld, etta tutkittavat olivat aihepiirista kiinnostuneita. Tassa tutkimuk-
sessa kiinnostuksesta ja kokemuksesta oli hyodtya, koska tutkittavat
osasivat runsassanaisesti kuvailla tutkittavaa asiaa. Tuomen ja Sarajar-
ven (2018, s. 98) mukaan laadullisessa tutkimuksessa asiantuntijuus ja
kokemus on eduksi, silla tutkimuksessa pyritdan kuvaamaan ja ymmar-
tamaan tiettya ilmiota tai toimintaa syvallisesti, eika 16ytamaan tilastol-

lisia yleistyksia.

Taman opinnaytetydn tekija on aikaisemmin tydskennellyt perhetydssa
useita vuosia ja ollut mukana alueellisessa lapsiperheiden elintapaoh-
jauksen kehittamisessd, joten tekijan tuli tiedostaa omat mahdolliset
ennakko-olettamuksensa aiheeseen liittyen, jotta niista voitiin paastaa
irti ja asettua tutkimaan asiaa "puhtaalta poéydalta”. Tahan pyrittiin vai-
kuttamaan esimerkiksi suuntaamalla haastattelun kysymyksia riittédvan
avoimiksi, sailyttden kuitenkin kysymyksen selkeys. Kysymykset ase-
tettiin esimerkiksi muotoon "millaisia havaintoja olet tehnyt lapsiper-
heissa ravitsemukseen liittyen” jolloin haastatellut tyontekijat saattoivat
kertoa mita vain lapsiperheiden ravitsemuksen osalta. Tutkijan tulisi olla
mahdollisimman puolueeton, mutta periaatteessa laadullisessa tutki-
muksessa on vaistamatonta, etta tutkija itse jollakin tapaa vaikuttaa
tutkimukseen sen luojana ja tulkitsijana. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s.
160).

Myos tutkimuksen eettisyytta tulee pohtia koko tutkimuksen teon ajan,
etenkin haastattelun suunnitteluvaiheessa. Hyvan tieteellisen kaytan-
non mukaan ihmisiin kohdistuvissa tutkimuksissa tulee huolehtia siita,

ettei tutkittaville tai tutkimuksen kohteena olevalle yhteisdlle aiheudu
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riskejda, vahinkoja tai haittoja. Haastatteluun osallistumisen tulee perus-
tua suostumukseen ja haastatteluun tulevan on mahdollista keskeyttaa
tai perua osallistumisensa ilman erityista syyta. Haastateltaville on myds
annettava riittavasti tietoa tutkimuksesta ja aineiston kasittelysta. (Tut-

kimuseettisen neuvottelukunnan ohje, 2019, s. 7-9.)

Opinnaytetydssa ei kasitella arkaluontoisia asioita, eika haastateltavien
tyontekijoiden henkildtietoja keratty muuten, kuin nimen ja sahkdposti-
osoitteen verran haastattelutilanteiden jarjestamistd varten. Tutkimuk-
sen raportoinnissa ei kaytetty minkdanlaisia tunnistettavia tietoja haas-
tateltavien osalta, vaan heidan numeroitiin litteroinnin sujuvoitta-
miseksi. Haastatteluun osallistuvat informoitiin huolellisesti seka tiedot-
teessa etta haastattelun alussa. Heita pyydettiin kertomaan kaikista tee-
moista niin, ettei yksittdisia asiakasperheita voida tunnistaa edes haas-

tattelutilanteessa.

Tutkimus toteutettiin teemojen avulla tybelaman tiedontarvetta ajatel-
len, jotta liikkumisen, ravitsemuksen ja ohjaustydn nakékulmat nousi-
sivat selkeasti esiin mahdollisimman konkreettisina huomioina. Tama
todenndkdisesti on voinut myo6s osaltaan heikentaa haastateltavien puh-
dasta havaintojen kertomista, koska heidan ajatuksensa oli jo ohjattu
pohtimaan asiaa ndiden kolmen tulokulman kautta. Tuomen ja Sarajar-
ven (2018, s. 109) mukaan aineistolahtdinen tutkimus on vaikea tutki-
muksen tapa, koska jo tutkimuksessa kaytetyt kasitteet, tutkimustapa
ja tutkimuksen asettelu ovat tutkijan asettamia ja vaikuttavat tutkimuk-

sen tuloksiin.

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on hyva tietaa, ettei samankal-
taista tutkimusasetelmaa ollut Idydettavissa aikaisempien tutkimusten
joukosta. Elintapavalintojen ja terveyskayttaytymisen nakékulma sosi-
aalitydssa ei ole tavanomainen tutkimusasetelma, joten opinnaytetydn
viitekehys on koottu seka elintapoihin, etta perhetyohon liittyvasta tie-

dosta. Tassa tydssa on hydédynnetty GPT chat pro-tekodlya ainoastaan
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englanninkielisen tiivistelman kirjoittamisessa. Tekoalyn kaantamaa tii-
vistelmaa on tarkistettu ja muokattu opinndytetydntekijan toimesta

edelleen.
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8 JOHTOPAATOKSET JA JATKOTUTKIMUSEHDO-
TUKSET

Opinnaytetydn aineiston perusteella voidaan paatella, etta lapsiperhei-
den elintavat ovat opittuja, sangen pysyvia ja hitaasti muuttuvia tapoja.
Johdannon alussa olevien sanontojen listalle voisi lisata tutkimuksen
paatteeksi sanonnan ihminen on tapojensa orja. Perheet kuvautuivat
kahdenlaisina, joko hyvin aktiivisina toimijoina tai erittdin passiivisina.
Voi myds olla, etta haastateltavat innostuivat kertomaan enemman aa-
ripdista ja keskivertoperheiden saama huomio jai vahemmalle. Pintty-
neisiin tapoihin liittyva muutosty6 koettiin vaikeaksi ja hitaaksi, vaikka
sita oli yritetty tehda. Perhetydn etuna tapojen tunnistamisessa ja hi-
taassa muutostydssa on ehdottomasti se, etta tydtd tehdaan asiakas-
perheen arkiymparistdssa ja yleensa varsin pitkaan. Perheiden toimin-
tamallit nayttaytyvat realistisina oikeassa kontekstissa ja muutostydlle

on myoés hyvin aikaa.

Perheiden sosioekonomisen aseman vaikutukset elintapoihin tulevat na-
kyvaksi kotiin tehtavassa pitkakestoisessa tydskentelytavassa. Par-
haimmillaan perhetydntekija voi olla avainasemassa kertomassa per-
heille edullisista tai maksuttomista liikuntamuodoista ja huokeista ruo-
katarvikkeista. Perhetyontekijalla on myds mahdollisuus neuvoa ja oh-
jata ruoanlaittoa perheen omassa keittitssa, jolloin tilan tai varusteiden
asettamat realiteetit tulevat huomioiduiksi. Tyéntekija voi myds auttaa

harrastusten etsimisessa ja niihin liittyvien tukimuotojen kaytossa.

Vanhempien kognitiivisten kykyjen ja kasvatustaitojen osuus perheiden
elintapoihin oli merkittava. Perheilla koettiin olevan runsaasti tietoa,
mutta kaikissa perheissa tieto ei ulottunut toimintaan saakka. Tydnteki-
jat kokivat, etta tutkittua ja luotettavaa tietoa tarvitaan edelleen lisaa
niin, etta se voidaan antaa perheille tasmallisesti niissa tilanteissa, joissa
tiedon tarvetta esiintyy. Tieto ei voi olla arvailua tai ns. mutu-tietoa,
vaan silla tulee olla luotettava lahde. Lasten harrastuksiin sitoutuminen

tai terveellisen ravinnon nauttiminen on kiinni vanhemmista ja perhe-
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elaman antamasta mallista. Vanhemmalla voi olla haasteita omissa elin-
tavoissaan tai hanella ei ole valmiuksia vaatia lapselta terveellisten ruo-
kien sydmista tai terveyden kannalta tarpeellista liikkumista. Naissa
haasteissa perhetydntekija voi toimia vanhemman tukena ja kannusta-

jana.

Perhetydntekijat olivat havainneet, etta helpoin tapa toimia oli monille
perheille arvokasta. Helpoksi koettuja toimintamalleja oli esimerkiksi
lasten motivointi tai lohduttaminen herkkujen avulla tai kyyditseminen
kouluun kavelemisen tai pyoradilyn sijaan. Lasten pahaa mielta oli vaikea
kestaa ja siita haluttiin nopeasti eroon. Naissa tuiki tavallisissa vanhem-
muuden haasteissa voi olla suureksi tueksi, etta perhetydntekija pystyy
osoittamaan vanhemmalle hanen oman toimintansa mahdolliset seu-
raukset tulevaisuudessa ja antamaan vanhemmalle uusia ndkdkulmia ja

toimintaehdotuksia, joiden avulla vanhemmuustaitoja voi kehittaa.

Sosiaalialan ammattilaisina perhetydntekijat olivat selvasti aitopaikalla
perheiden elamantavan tunnistamisen aarelld. Heilld oli mielestaan hy-
vat perustiedot terveytta edistavista elintavoista, joiden lahteena oli
enimmakseen perusopetuksessa opetettu ja muulla tavalla hankittu
yleistieto, seka oma kiinnostus ja kokemus aiheesta. Tydntekijat kaipa-
sivat lisda luotettavaa tutkittua tietoa, jotta voisivat vieda sita eteenpain
asiakasperheidensa saataville. Tiedon ja kaytanndn toiminnan valilla
nayttaytyi olevan kuitenkin kuilu; tiedon olemassaolo ei valttamatta li-

saa toivottua terveyskayttaytymista.

Tutkimuksen edetessa opinnaytetyon tekijan mielessa vahvistui ajatus
siita, ettad elintavat ovat kaikki yhteydessa toisiinsa, eika niiden erotta-
minen erillisiksi asioiksi ole aina tarpeellista tai edes suotavaa. Haasta-
tellut perhetydntekijat olivat pystyneet huomioimaan elintavat omassa
tydssaan ja pyrkineet niihin vaikuttamaan. Koettiin kuitenkin, etta elin-
tapojen huomioiminen oli ainakin osittain kiinni omasta kiinnostuksesta.

Erilaiset terveyskayttaytymisen mallit ja muutostydn tekeminen ilmeni-
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vat tydntekijéiden tydskentelytavoissa ainakin tiedon antajana, ter-
veyttd edistaviin toimiin kannustajana ja niiden mallintajana. Nama
ovatkin hyvin tarkeita elementteja terveytta edistavien elintapojen li-
saamisessa. Terveyskayttaytymisen malleista voisi ammentaa hyddylli-
sia nakdkulmia enemmankin esimerkiksi pohtimalla perheenjasenten

kanssa heidan uskomuksiaan omista kyvyistaan ja mahdollisuuksistaan.

Taman opinnaytetydn tarkoituksena ei ole patistaa sosiaalialan henki-
I6stéa haukkaamaan uutta sisaltdaluetta tyéhdnsda, vaan auttaa heitd
oivaltamaan omat mahdollisuutensa nykyisessa ty6ssaan havaita, ottaa
puheeksi ja ohjata perheita mahdollisuuksiensa mukaan kohti terveem-
paa elamaa myds liikkumiseen ja ravitsemukseen liittyvien tietojen ja

taitojen avulla.

Opinnaytetydn aikana kaytyjen haastattelujen ja kirjallisuuteen tutustu-
misen perusteella voidaan paatelld, etta perhetta lahella olevilla ammat-
tilaisilla on hieno nakdalapaikka perheen elintapoihin ja oman tydnsa
sisalld myos mahdollisuuksia vaikuttaa niihin. Terveita elintapoja tuke-
van tydotteen kannalta on tarkead, etta tydntekijalla on valmius havain-
noida ja ottaa puheeksi elintapoihin liittyvia asioita. Tydntekijan tulee
siis tuntea elintapoihin liittyvien seikkojen yhteys hyvinvointiin ja par-
jaamiseen, vaikka han ei juuri perheiden parissa tydskentelisikaan. So-
siaalityd kohdistuu kuitenkin aina ihmiseen ja pyrkii edistdamaan hanen
hyvinvointiaan. Sosiaalialan koulutuksessa elintapojen merkitysta tulisi
korostaa riittavasti niin, etta tulevaisuuden perhetydntekijat ja muut so-
siaalialan osaajat ymmartaisivat niiden vaikutuksen ihmisen toiminnalle
ja terveydelle. Koulutuksessa tulisi olla riittava perustieto liikkkumisen,

ravitsemuksen, unen ja paihteiden teemoista.

Elintapojen merkittavyyden lisaksi tydntekijalla tulisi olla tasavertaiset
mahdollisuudet ottaa asia puheeksi. Haastatteluissa mukana olleet tydn-
tekijat olivat tydénsa konkareita, joilla kokemusta oli kertynyt monen
vuoden ajalta. Uusille ja vasta aloittaville tydntekijoille puheeksi ottami-

nen ei valttamatta ole niin helppoa, varsinkaan erityista sensitiivisyytta
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vaativissa asioissa, kuten ruokailutottumuksiin ja ylipainoon liittyvissa
asioissa. Puheeksiottamisen tyokaluja, kuten esimerkiksi Lapset pu-
heeksi- menetelma tai Neuvokas perhe-toimintamallin materiaalit tulisi
ottaa jo ammatillisen koulutuksen aikana tarkasteltavaksi ja harjoitelta-

vaksi.

Myds tydnantajien tulisi oivaltaa elintapojen merkitys seka asiakasper-
heiden, etta tyontekijoiden suhteen. Elintapoihin liittyva tdydennyskou-
lutus ei kohdennu pelkastaan asiakkaisiin, vaan sen anti tulee myo6s kou-
lutusta saavien tydntekijoiden kayttéoon ja ulottuu heidan perheisiinsa
asti. Haastatellut perhetydntekijat antoivat muutamia oivallisia vinkkeja
tdydennyskoulutusta ajatellen: elintapoihin liittyvia koulutuksia voisi
jarjestaa tietoiskumaisesti lyhyina ja tehokkaina koulutushetkina etayh-
teydelld. Koulutusta kaivattiin esimerkiksi erilaisista ruokavalioista ja -
kulttuureista seka elintapojen terveydellisista vaikutuksista. Koulutus
voisi kestda enintaan tunnin, jolloin se olisi helppo mahduttaa aikatau-
luihin. Elintapoihin liittyvia tietoja ja terveiden elintapojen kaytanteita

voisi olla myds sosiaalisessa mediassa enemman tarjolla.

Taydennyskoulutusta olisi hyva jarjestdaa muiden toimialojen kanssa
tehtavasta yhteistydsta kertomalla esimerkiksi ravitsemusterapeutin,
lilkunnanohjaajan tai elintapaohjaajan tydsta ja siita, kuinka naihin pal-
veluihin voidaan ohjautua. Erinomaista yhteistyo6ta olisi, mikali em. am-
mattilaiset voisivat olla sujuvassa yhteisty6ssa sosiaalialan tyontekijoi-
den kanssa ja antaa oman alansa konsultointiapua matalalla kynnyk-
selld. Asiakkaan kannalta katevinta olisi, mikali kaikki ammattilaiset voi-
sivat toimia yhteistydssa niin, ettd toimijat tietavat toistensa tydsta ja
voivat sita omalla tyo6llaan tukea. Esimerkiksi ravitsemusterapeutin an-
tamia ohjeita voidaan perhetydssa ottaa huomioon ja auttaa perhetta
toimimaan ohjeiden mukaan. Vahinta, mita tyénantajan nakdkulmasta
voidaan tehda, on tietoisuuden lisaaminen toisista ammattilaisista. So-
siaalitydn luonteeseen kuuluu ihmisyyden kokonaisuus elintapoineen

paivineen ja tydntekijoiden tulee olla tietoisia siita, ketkda ammattilaiset
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tai mitkd ammattiryhmat voivat olla asiakkaan avuksi missakin haas-

teessa.

Aiheen ymparilla olevia kiinnostavia jatkotutkimusaiheita on paljon. Olisi
kiinnostavaa selvittda yksityiskohtaisemmin, kuinka sukupolvien ketjua
voidaan katkaista tai muokata perhetydn keinoin elintapojen osalta. Per-
hetydssa pohditaan usein vanhempien omien lapsuuskokemusten vai-
kutusta esimerkiksi kasvatuskaytantoihin, joten tyoskentelytapa ei olisi
poikkeuksellinen. Tyodskentelyssa korostuisi fokuksen suuntaaminen

elintapoihin ja sen mahdollisesti tuottamat muutokset.

Olisi myds kiinnostavaa tutkia taloudellisen tilanteen ja perheen tapojen
vaikutuksia elintapoihin. Mitka elintapoihin liittyvat valinnat ovat tosiasi-
allisesti taloudellisen tilanteen sanelemia ja mitka johtuvat lopulta kui-
tenkin perheen tavoista ja tottumuksista? On tdysin eri asia pyrkia vai-
kuttamaan perheen taloudelliseen tilanteeseen kuin totuttuihin tapoihin.
Taloudellisen tilanteen muuttaminen vaatii seka yksilélta, etta yhteis-
kunnalta varsin erilaisia asioita, kuin vanhoista tottumuksista poisoppi-

minen ja uusien tottumusten opettelu.

Elintapojen osalta olisi mielenkiintoista tutkia median vaikutusta eri
ikaisten perheenjasenten terveyskayttaytymiseen. Toisaalta pikaruoka-
ravintoloiden, energiajuomien ja herkkujen mainonta on suuressa roo-
lissa ja toisaalta taas erilaiset hyvinvointivalmentajat lupaavat kuuta tai-
vaalta omien terveytta edistavien ohjeidensa mukaisesti elaville. Tutki-
muksen kohteena voisi olla median herattamat mielikuvat ja niista seu-

ranneet toimintamallien muutokset.

Opinnaytety6ssa nousi esille ruoan erilaiset merkitykset. Ruoka saattoi
edustaa ajanvietettd, lohdutusta, palkintoa, ravintoa, nalan vaimentajaa
tai sosiaalisen kanssakaymisen keinoa. Olisi erittain mielenkiintoista tie-
taa, mita ruoka merkitsee nykyajan ihmiselle. Voiko ruoan merkityssuh-
teiden perusteella tehda toimintamalleja terveellisen ravitsemuksen li-
saamiseksi? Nakyykd ruokaan suhteutumisessa eroavaisuuksia erilais-

ten ihmisten kesken?
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Perhetydntekijoiden ja muiden sosiaalialalla ohjaustyodta tekevien am-
mattilaisten koulutus on paasaantoisesti sosionomin koulutus. Terveita
elintapoja edistavan ohjaustydn lisaamiseksi olisi hyva tutkia sosiono-
miopiskelijoiden asennetta ja suhtautumista elintapojen merkitykselli-
syyteen asiakkaiden hyvinvoinnin ja parjaamisen kannalta. Opinnayte-
tydssa huomattiin, ettd tydntekijan oma kiinnostus ja motivaatio oli
merkittdva seikka elintapojen havainnoinnissa ja terveytta edistavien
valintojen opastamisessa asiakasperheissa. Tahan asenteeseen kannat-

taa panostaa jo opiskeluaikana.
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LITE 1

TIEDOTE HAASTATTELUUN KUTSUTTAVILLE

Hyva perhetyon ammattilainen

Suoritan sosionomi YAMK-opintoja Vaasan ammattikorkeakoulussa ja teen opinnayte-
tyota perheiden elintapoihin liittyen. Tarkoitukseni on tutkia perheiden elintapoja perhe-
tyontekijan tekemien havaintojen ndkdkulmasta, seka tydntekijéiden kokemusta omasta
osaamisestaan elintapoihin liittyen. Lisaksi pyrin selvittdmaan perhetyontekijéiden toi-
veet oman osaamisen lisddmiseksi elintapojen teemasta esimerkiksi tdydennyskoulutuk-
sen avulla. Tassad opinnaytetydssa elintavoiksi ajatellaan liikkkumista (arkiaktiivisuutta), ra-
vitsemusta, lepoa ja paihteidenkdyttod. Opinndytetydssa painotetaan liikkumisen ja ravit-
semuksen nakdkulmia.

Opinnaytetyon tarkoitus on nostaa esiin, miten sosiaalityon avulla voidaan tukea per-
heitd entistd paremmin kohti terveellisempaa eldamantapaa. Tutkimusten mukaan Suo-
men vadeston elintavoissa on paljon parannettavaa, silla elintapoihin liittyvat sairaudet
yleistyvat kovaa vauhtia. Suomessa on myos havaittu eriarvoisuutta elintapojen suhteen
niin, ettd heikommassa sosioekonomisessa asemassa olevat perheet voivat huonommin,
kuin paremmassa asemassa olevat.

Tutkimustyo6 toteutetaan ryhmahaastattelulla, johon toivon sinun osallistuvan. Haastat-
telu kestaa noin yhden tunnin ja se toteutetaan etdtapaamisena Teams-kokouksena.
Haastattelu on sovittu yhdessa palveluesihenkild Marjaana Kankkusen kanssa ja siihen
saa osallistua ty6ajalla. Haastatteluun kutsutaan seka lapsiperhepalveluiden ettd lasten-
suojelun perhetyodntekijoita.

Tutkimuksessa ei kerdatd mitaan tunnistetietoja haastatteluun osallistuvista tyontekijoista
tai asiakasperheistd. Haastattelutilanteessa havainnoista kerrotaan nimettdmina ja tun-
nistamattomina niin, ettei asiakasperheita voida tunnistaa. Haastattelussa mukana ole-
vien tyontekijoiden nimet ja sahkdpostiosoitteet kerdtdan vain haastattelutilanteen jar-
jestamista varten. Haastatteluaineistossa haastateltavat henkil6t numeroidaan eika heita
voida yhdistaa analysointi- ja raportointivaiheessa henkilotietoihin.

Haastatteluun osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Opinndytetydn onnistumisen var-
mistamiseksi haastateltavia tarvitaan vahintaan viisi henkil6a, mahdollisesti voidaan jar-
jestaa myos toinen ryhmahaastattelutilanne. Tutkimuksen sisallén kannalta olisi hyva,
ettd haastatteluun osallistuvalla perhetyontekijalla olisi jo kokemusta erilaisten perhei-
den kanssa tyoskentelystad. Haastatteluun osallistuminen ei kuitenkaan edellyta tyokoke-
muksen lisaksi mitaan erityisosaamista.

Toivottavasti innostut mukaan edistamaan opinndytety6tani ja voit tulla kertomaan koke-
muksistasi. Siita olisi suuri ilo minulle opiskelijana ja toivottavasti opinndytetyd valmistut-
tuaan myos hyodyttaisi suomalaisten lapsiperheiden palveluiden vaikuttavuutta ja per-
heiden terveytta.

Vaihtoehdot haastattelun ajankohdiksi:



Vko 11 Pe 15.3.klo | Pe 15.3. klo
8.30-9.30 13-14
Vko 12 Ma 18.3. klo | Ti 19.3. klo Ke 20.3. klo | Ke 20.3. klo
12-13 10-11 8-9 14.30-15.30
Vko 13 Ti 26.3. klo Ke 27.3. klo | Ke 27.3 klo
12-13 9-10 14-15
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Pyydan vastaustasi koskien suostumustasi haastatteluun seka sinulle sopivaan haastatte-

lutilaisuuden ajankohtaan mahdollisimman pian alla olevaan sahkdpostiosoitteeseen.

Voit ilmoittaa useita sinulle sopivia ajankohtia ylla olevasta taulukosta. Haastattelun ajan-
kohta ilmoitetaan heti, kun osallistuvia tyontekijoitda on koossa riittdva maara ja yhteinen
aika saadaan sovittua. Teams-kutsu ldhetetdan haastatteluun osallistuville ennen haas-

tattelua. Annan opinndytety0Osta ja haastattelusta mielellani lisatietoja.

Yhteistyoterveisin,

Sanna Wirenius
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LIITE 2
HAASTATTELUKYSYMYKSET

1. Kuvaile niita havaintoja, joita olet tehnyt asiakasperheissd heidadn
elintapoihinsa liittyen. Voit kertoa havainnoistasi esimerkiksi:

a. Ravitsemuksen ja ruokailutapojen suhteen

b. Liikkumisen ja ns. arkiaktiivisuuden suhteen

c. Mita haluaisit kertoa perheiden palautumisesta ja levosta?

d. Pidihteidenkdytté voi vaikuttaa elintapojen terveellisyyteen
paljon, miten kuvailisit omien havaintojesi kautta pdihteiden
vaikutusta lapsiperheiden elintapoihin?

2. Millaiseksi koet oman osaamisesi ja ammattitaitosi perheiden
auttamiseksi ja ohjaamiseksi kohti terveitd elintapoja?

a. Havaitsetko elintapoihin liittyvia haasteita?

b. Miten koet elintapojen puheeksiottamisen perheen kanssa?

c. Missd asioissa sinun on helppo auttaa ja tukea perhetta?

d. Mitkd elintapoihin liittyvat asiat ovat sellaisia, etta koet ne
itsellesi vieraaksi tai sinulla ei ole asiaan liittyvaa tiedollista tai
taidollista osaamista?

e. Onko sinulla riittdvasti tietoa muista ammattilaisista, jotka
voisivat auttaa perhettd elintapoihin liittyvissa asioissa? Onko
ohjauspolku ndaiden ammattilaisten palveluihin tuttu ja toimiva,
vai onko siind jotain kehitettavaa?

3. Koetko, etta sinulla olisi tarvetta oman osaamisen kehittamiseen
esimerkiksi tidydennyskoulutuksen avulla? Jos koet, millaista koulutusta
kaipaisit?
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